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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

བཅུ་གགཉིསི་པ།བཅུ་གགཉིསི་པ།

ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པེའི་ལེའུ།ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

གཉིིས་སུ་མེད་པེའི་ལེའུ།གཉིིས་སུ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 351351

བཅུ་བཞི་ིཔ།བཅུ་བཞི་ིཔ།

རབ་འབྱོོར་གྱིི་ལེའུ།རབ་འབྱོོར་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 574574

བཅོ་ོལྔ་པ།བཅོ་ོལྔ་པ།

བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ།བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 735735
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བཅུ་གགཉིསི་པ།བཅུ་གགཉིསི་པ།

ཟིལི་གྱིསི་གནོོནོ་པའི་ིལའེུ།ཟིལི་གྱིསི་གནོོནོ་པའི་ིལའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

  གླེེགས་བམ་བཞི་ིཔ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་  གླེེགས་བམ་བཞི་ིཔ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དྲནོ་པ་གཞིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དྲནོ་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ང་ོམ་ཡིནོ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།   དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།   དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

ང་ོབ་ོཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་



03

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་བུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་
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དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་གྱིི་རྐང་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་དམྱེིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེནོ་པ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དབེནོ་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྫུ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་



05

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྫུ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དབང་པོ་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དབང་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དབང་པོ་མྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབང་པོ་དབེནོ་པ་ཏིིའིི་བུ།  དབང་པོ་མྱེེད་པ་དང་།  དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབང་པོ་དབེནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  དབང་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དབང་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དབང་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོདབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོདབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེགཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་དབང་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་དབང་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོདབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོདབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་དབེནོ་པའིི།  བྱང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་དབེནོ་པའིི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་མྱེེད་པ་

དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྟོོབས་དབེནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྟོོབས་དབེནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོབས་མྱེེད་པ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོབས་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་མ་ཡིནོ།  སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་

ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྟོོབས་མྱེེད་པ་གང་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྟོོབས་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་
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ལག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ལག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

དབེནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིདབེནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་



09

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་

ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའིི་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་བརྒྱད་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེདེ་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མྱེདེ་མྱེདེ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེདེ་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མྱེདེ་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

བདེནོ ་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་བདེནོ་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མྱེེད་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་  མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་  མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་
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པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་མྱེེད་པ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དབེནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དབེནོ་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་མཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡནིོ།  འིཕགས་པའི་ིབདནེོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡནིོ།  འིཕགས་པའི་ིབདནེོ་པ་དབནེོ་ཡནིོ།  འིཕགས་པའི་ིབདནེོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡནིོ།  འིཕགས་པའི་ིབདནེོ་པ་དབནེོ་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་

པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིཔ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་

གཏིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་

གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །བསམ་གཏིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་ང་ོབ་ོདང་།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཏིེ།  བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་བསམ་གཏིནོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་

དབེནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དབེནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་

།  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་།  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་

པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།   སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་ཡིནོ།   སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིདཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་མྱེེད ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའིི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེའིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ཏིེ།   གཟུགས་མྱེེད ་པའིི་སྙོོམས་པར ་འིཇུག་པ ་མྱེེད ་པ ་ཡང ་གཞིནོ་མ ་མྱེིགས་ཏིེ།   གཟུགས་མྱེེད ་པའིི་སྙོོམས་པར ་འིཇུག་པ ་མྱེེད ་པ ་ཡང ་གཞིནོ་མ ་

ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་བེནོ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་བེནོ་
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པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཐར་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐར་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིགནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིགནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་

པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་

པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་

པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོམྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་
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མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣམ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་སེམས་ད་པའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་

པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་
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སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་དམྱེིགས་ས།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པ་

དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིནིོ་མྱེེད་པ་དང་།  རྟིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིནིོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིནིོ་མྱེེད་པ་དང་།  རྟིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིནིོ་

དབེནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དབེནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  རྟིིང་ངེ་འིཛིིནོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ངེ་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  རྟིིང་ངེ་འིཛིིནོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ངེ་

འིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་འིཛིིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ་དབུས་ཀྱིང་ཡིནོ།  སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ་དབུས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པ་གང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་ཡིནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

དབེནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་དབེནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡནིོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡནིོ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་སྟོོབས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་

སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དབེནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དབེནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ད་ེཔ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་

ནོ་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ནོ་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་མཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་

དབེནོ་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་དབེནོ་པ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་ཡིནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་འིཇིིགས་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིཔ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ི

དམྱེིགས་ཏི།ེ  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་དམྱེིགས་ཏི།ེ  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡནིོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབནེོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡནིོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབནེོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡནིོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ས་ོས་ོམ་ཡནིོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོག་ོཡང་དག་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོག་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་པར་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་

།སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ།སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རྟིིའིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རྟིིའིི་

བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་

མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིམ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་དམྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཏིེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཏིེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ད་བེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིནོ།སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ད་བེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ཕྱི་ི  མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཡིནོ།  ཕྱི་ི  མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོཔ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པ་དང་།  སངས་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་
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ཅོ  སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་ཅོ  སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བུ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དབེནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིདབེནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབེནོ་པ་ཡང་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབེནོ་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  ཆོས་

ཀྱིི་ད་བྱིངས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཀྱིི་ད་བྱིངས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིབཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་དེ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་དེ་

བཞིིནོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་བཞིིནོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་

ཉིིད་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དབེནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དབེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ང་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་

པའིི་མཐའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་པའིི་མཐའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་

དག་པའིི་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དག་པའིི་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡང་དག་བུ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡང་དག་

པའིི་མཐའི་དབེནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་པའིི་མཐའི་དབེནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པའི་ིཔ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པའི་ི

མཐའི་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་མཐའི་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཔ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ི

མཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྡོོནོ་མཐའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྡོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་

ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

སྟོོ  བུ།  གཞིནོ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོ  བུ།  གཞིནོ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

དབྱིངས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་དབྱིངས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དབྱིངས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་དབྱིངས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིངས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམིགས་སོ།  །བསམ་དབྱིངས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམིགས་སོ།  །བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིགྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ི

དབྱིངས་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་དབེནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་དབེནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  བསམ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཡིནོ།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་

ནོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ནོ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་དབེནོ་པ་གང་དབྱིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་དབེནོ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་
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ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་  པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་  པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་ཡིནོ།  ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་

ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པ་གང་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་པ་གང་
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ཡིནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་ཐོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡོནོོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོནོོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་མོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་མོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རང་སངས་རྒྱས་

དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་ལྟར་ནོ་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་
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སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་བེནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དཔའི་ད་བེནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེགཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེནོ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་  ཏྲ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་  ཏྲ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལ་སྔོོནོ་

གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅོད་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  དབུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་དབེནོ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོོནོ་གྱི་ིདོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོོནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ།  །།སམེས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  ཚེེ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ།ི  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ།ི  སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཀྱིི་སྔོོནོ ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཀྱིི་སྔོོནོ ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་

འིམ།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་འིམ།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་

གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་

བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚེོར་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚེོར་

བའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་བའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་

མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིནིོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིནིོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་བུས་མ་ིད་ཕྱིིར།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་བུས་མ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདུ་བྱེད་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུ་བྱེད་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུ་བྱེད་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་བཞིིནོ་དུ་འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མ་ིདམྱེིགས་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པའི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།  ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།  ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  མྱེིག་གི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ཕྱིིར།  མྱེིག་གི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བ་ཀུནོ་ཏུ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིར་ིཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིར་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣ་བ་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣ་བ་

སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིི ་ཕྱིིར །   རྣ ་བའིི ་སྔོོནོ ་གྱིི ་མཐའི ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཕྱིི ་མའིི ་མཐའི ་མྱེི ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིི ་ཕྱིིར །   རྣ ་བའིི ་སྔོོནོ ་གྱིི ་མཐའི ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཕྱིི ་མའིི ་མཐའི ་མྱེི ་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣ་ནོི་ནོམ་མཁའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣ་ནོི་ནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་བཞིིནོ་དུ་སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོ།  ལྕེ་ེཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ནོ།  ལྕེ་ེཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལྕེ་ེཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལྕེ་ེ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀུནོ་ཏུ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་

མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ནོི་ནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ནོི་ནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་

གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིགཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  སྒྲ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  སྒྲ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྒྲ་ནོི་ནོམ་མཁའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྒྲ་ནོི་ནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྒྲའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་བཞིིནོ་དུ་སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྒྲའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྒྲ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྒྲ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ནོ།  དྲི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་  པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་ནོ།  དྲི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་  པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ིནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ིནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དྲ་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དྲ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དྲིའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དྲིའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དྲི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དྲི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ར་ོཀུནོ་ཏུ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ར་ོཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ོནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ོནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  རོའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕྱིིར།  རོའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རེག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རེག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོི།   ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོི།   ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  རེག་གི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ཕྱིིར།  རེག་གི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཆོས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཆོས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བའིི་རྣམ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ནོ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིརེ་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིརེ་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་བཞིིནོ་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་

འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའིི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་བཞིིནོ་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་

འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའིི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ལང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ལང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིབཞིིནོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིབཞིིནོ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིབཞིིནོ་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྡོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་  ནོ་ིནོམ་མཁའི་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་  ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་བཞིིནོ་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་བཞིིནོ་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་

འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའིི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལྕེེའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་ཏིེ་རེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིབཞིིནོ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ  །  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ  །  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་

དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་གི་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའིི་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེམཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་

དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་

ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་

དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་  ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་  ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ི

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ནོ།  སའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་ནོ།  སའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་ནོི་ནོི་ནོམ་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་ནོི་ནོི་ནོམ་

མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སའི་ིཁམས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སའི་ིཁམས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་

དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིཕྱིིར།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  མྱེེའིི་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  མྱེེའིི་

ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མ།  །ཁའི་དང་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མ།  །ཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིབཞིིནོ་དུ་མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱང་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་ཕྱིིར།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ནོ།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོམ་མཁའི་ིམཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་

ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་

ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་དེས་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཀྱི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མ་རིག་པ་ཀུནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མ་རིག་པ་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མ་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མ་

རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མ་རིག་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མ་རིག་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མ་རིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མ་རིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་  ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་  ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་

སྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་སྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ི

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིང་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་དང་གཟུགས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མ།  །ཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་མ།  །ཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏིེ།མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དམྱེིགས་ཏིེ།མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར །   མྱེིང ་དང ་གཟུགས་ཀྱིི ་སྡོོནོ ་གྱིི ་མཐའི ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཕྱིི ་མའིི ་མཐའི ་མྱེི ་ཕྱིིར །   མྱེིང ་དང ་གཟུགས་ཀྱིི ་སྡོོནོ ་གྱིི ་མཐའི ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཕྱིི ་མའིི ་མཐའི ་མྱེི ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ི

སྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྐྱེེ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ནོི་ནོི་ནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་མཆེད་དྲུག་ནོི་ནོི་ནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་

ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྐྱེ་ེདོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་གི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་  མྱེི་མཆེད་དྲུག་གི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་  མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རེག་པ་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རེག་པ་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རེག་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རེག་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རེག་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རེག་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་ནོི་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་ནོི་

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚེོར་བའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚེོར་བའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་

འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  སྲེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  སྲེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེེད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེེད་

པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིཔ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ི

སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་

ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྲེེད་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྲེེད་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེེད་པ་ཀུནོ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེེད་པ་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལེནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ལེནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་ཏིིའི་ིབུ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལེནོ་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ལེནོ་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམིགས་ས།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལེནོ་པ་ཀུནོ་དབུས་མྱེ་ིདམིགས་ས།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལེནོ་པ་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྲེིད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྲེིད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྲེིད་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྲེིད་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེིད་པ་ཀུནོ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེིད་པ་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་བའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཀུནོ་ཏུ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེབ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྒ་ཤེ་ིཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྒ་ཤེ་ིཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྒ་ཤེིའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྒ་ཤེིའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྒ་ཤེ་ིཀུནོ་ཏུ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྒ་ཤེ་ིཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྦྱིིནོ་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྦྱིིནོ་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོམ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཏིིའིི་བུ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བུ།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བུ།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་

གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཏིིའིི་བུ  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སམེས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།ཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སམེས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གང་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་པེར་ནོ་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་པེར་ནོ་

ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ནོང་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་  ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་  ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེ

བཞིིནོ་དུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བཞིིནོ་དུ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཔར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་

མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་

འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་

ལྟར་དཔེར ་ནོ ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ལྟར་དཔེར ་ནོ ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ི

སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏི�ིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏི�ིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིལྱིིར་ནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིབྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིལྱིིར་ནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་

མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིཔ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་

འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཔར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ི

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མཐའི་ལས་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མཐའི་ལས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིའིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོནོོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཐོག་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དེས་ནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དོར་བ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་བུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་

པེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་པེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ཕྱིིར།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་

འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།བྱང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་  པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་  པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་

མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་

བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་འི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་འི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིབུ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྫོོད་ད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྫོོད་ད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིཔ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིད་མའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་ད་བུས་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞིིནོ་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་དེས་ནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།ང་ོབ་ོཉིིད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོམ་གྲངས་དེས་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོམཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོ་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོ་མ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཕྱིིར།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་
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མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིིནོ་དུ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་ནོ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡང་དག་པར་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་སྤོོང་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་དེས་ནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་སྡོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་དེས་ནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  དབང་པ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  དབང་པ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དབང་པོ་རྣམས་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དབང་པོ་རྣམས་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་

དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་བང་པ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་བང་པ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ི

སྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྟོོབས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་སྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྟོོབས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོབས་རྣམས་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོབས་རྣམས་

ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མ།  །ཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོབས་ཀུནོ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོབས་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིབྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་བྱང་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་

མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ལག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་ཡནོ་ལག་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ི

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་

སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་

ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་བརྒྱད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་བཞིིནོ་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་.  ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་.  ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ།  ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བཞིིནོ་དུ་བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་

གཏིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་གཏིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོནོ ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོནོ ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར་ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་

དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིཔར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོ་ིནོ་ིནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོ་ིནོ་ིནོམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་

ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་

དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིདུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་མཐར་གྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་བཞིིནོ་དུ་མཐར་གྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིགནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་འིཇུག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ནོ་ིཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ནོ་ི

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མ།  །ཁའི་ལ་ནོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་

ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་་མེ་ད་པ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་་མེ་ད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་ནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་

མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་

མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མངོནོ་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིདམྱེིགས་ཏི།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་ནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཔར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ི

ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོནོ་གྱིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་ནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་

མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་

འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་

མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་དེ་བཞིིནོ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིབཞིིནོ་དུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་

དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་བྱའིོ།  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེཔའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེ
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ས་ོཕྱིིར།  ནོམ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཀུནོ་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་

ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་ནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་དཔེར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ལ་ནོ་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྙོིང་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་དུ་སྙོིང་

རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེི་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་ཡང་

འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ནོ་ནོ་མ་མཁའི་ལ་ནོི་སྔོོནོ་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  མཐའི་ཡས་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་

ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  ནོ་མ་མཁའི་ཞིེས་མྱེིང་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བཞིིནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོནོ་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམྱེིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐའི་འིམ་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུནོ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་  སྟོརོྫོ  མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་  སྟོརོྫོ  མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  འིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  འིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་དམྱེིགས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་

བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚེོར་བ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚེོར་བ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་ལ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་དམིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་

བྱེད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱེད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་རྒཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་རྒཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ནོ་ིམྱེིག་གིས་སྟོོང་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ནོ་ིམྱེིག་གིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིག་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིག་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིརྣ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིརྣ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རྣ་བ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་རྣ་བ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  རྣ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ནོ་ིནོ།  རྣ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ནོ་ི

སྣས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་སྣས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ལྕེ་ེནོ་ིལྕེེས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ལྕེ་ེནོ་ིལྕེེས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་ལྕེ་ེམྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ལ་ལྕེ་ེམྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ལྕེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་དེས་ནོ།  ལྕེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ལུས་ནོི་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སོ།  །ལུས་ནོི་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ནོི་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ནོི་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་གཟུགས་ནོི་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་གཟུགས་ནོི་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་.  གཟུགས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་.  གཟུགས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་བྱང་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ནོི་སྒྲས་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ནོི་སྒྲས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒྲ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྒྲ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ནོི་དྲིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དྲི་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ནོི་དྲིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དྲི་

མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  དྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ནོི་ནོ།  དྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ནོི་

རོས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རོ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་རོས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རོ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ར་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་ནོི་རེག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་ནོི་རེག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རེག་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རྟིིའི་ིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རེག་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རྟིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ནོི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ནོི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་
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མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་ནོ།  ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པ་ནོི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པས་སྟོོང་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་
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པར་ཤེེས་པ་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་པར་ཤེེས་པ་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ནོ།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརེག་པ་ནོ།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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བུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་དེས་ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  ལྕེེའིི་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྕེེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཞིནོ་ཡང་སའི་ིཁམས་ནོ་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བུ།  གཞིནོ་ཡང་སའི་ིཁམས་ནོ་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

སའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་སའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  སའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་གྲངས་དེས་ནོ།  སའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  ཆུའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆུའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ།ི  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ།ི  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་
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གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་མྱེིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཉིིད་ལ་རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རླུང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རླུང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོི།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེམྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོི།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་ཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མ་རིག་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་མ་རིག་

པ་ནོི་མ་རིག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མ་རིག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་པ་ནོི་མ་རིག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མ་རིག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མ་རིག་པ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མ་རིག་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་

བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བྱེད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བྱེད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་



98

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ནོི།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེིང་དང་

གཟུགས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གཟུགས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཉིིད་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རེག་པ་ནོ་ིརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རེག་པ་ནོ་ིརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རེག་པ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་རེག་པ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དེས་ནོ།  རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚེོར་བ་མྱེེད།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྲེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྲེེད་

པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྲེེད་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྲེེད་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་ལེནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་ལེནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལེནོ་པ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལེནོ་པ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལེནོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལེནོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྲེིད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྲེིད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་སྲེིད་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཉིིད་ལ་སྲེིད་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་སྐྱེེ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་སྐྱེེ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  སྐྱེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ།  སྐྱེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

ནོ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྒ་ཤེ་ིམྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནོ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྒ་ཤེ་ིམྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྒ་ཤེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྒ་ཤེི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཝ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་ཝ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཞིནོ་ཡང་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་བུ།  གཞིནོ་ཡང་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  ཤེེས་ར་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  ཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཕྱིིནོ་པ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནོང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་ལ་ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་

དོ།  །དོནོ་།  དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དོ།  །དོནོ་།  དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །འིདུས་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ི

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུས་མ་བྱས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོི།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནོི།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །ར་ང་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །ར་ང་
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བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་་ཅོད་སྟོོང་པ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་ཉིིད་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོི།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཉིིད་ནོི།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིད་པ་ཉིིད་ནོ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དངོས་པ་ོནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིང་ོབ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  གཞིནོ་ཡང་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བུ།  གཞིནོ་ཡང་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྫུ་འིཕྲལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྫུ་འིཕྲལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་དབང་པོ་རྣམས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་ཉིིད་ལ་དབང་པོ་རྣམས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོབས་རྣམས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོབས་རྣམས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ད་པའི་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོི།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོི།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་བརྒྱད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་

པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིཔ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་

རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོི་བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོི་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོི་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་

དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནོ་ིཔར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནོ་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་བརྒྱད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་ད་གུ་ནོི།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་ད་གུ་ནོི།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་  ད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་  ད་

ང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་ད།ོ  །ཏིིང་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་ད།ོ  །ཏིིང་

ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཏིིང་

ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིགཟུངས་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིགཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནོམས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནོམས་

མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནོི།  དེ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནོི།  དེ་

བཞིིནོ་གཤེིགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དེ་བཞིིནོ་གཤེིགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དེ་

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ནོི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་རྣམས་ནོི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ནོ།ི  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམས་ནོ།ི  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་

པ་ོནོ།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་བྱང་པ་ོནོ།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི།  །དབྱིངས་ནོ་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི།  །དབྱིངས་ནོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ནོི་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ནོི་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཡང་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཡང་

དག་པའི་ིམཐའི་ནོ་ིཡང་དག་པའི་ིམཐས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་དག་པའི་ིམཐའི་ནོ་ིཡང་དག་པའི་ིམཐས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་

པའིི་མཐའི་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་པའིི་མཐའི་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་

ནོི།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ནོི།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ནོི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐམས་པ་ཉིིད་ནོི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོི་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོི་

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལམ་གྱི་ིནོམ་པ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལམ་གྱི་ིནོམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོི་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོི་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ནོ་ིཉིནོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ད།ོ  །ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ནོ་ིཉིནོ་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མེད་བྱང་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མེད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ནོ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ནོ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་

སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་།  ད་པའི་མྱེེད་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་།  ད་པའི་མྱེེད་

དོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ནོ་ིཉིནོ་ཐོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་དོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ནོ་ིཉིནོ་ཐོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ར་ང་སངས་རྒྱས་ནོ་ིརང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ར་ང་སངས་རྒྱས་ནོ་ིརང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེ
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ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་མ་ིད་མྱེིགས་ནོ་སེམས་ད་པའི་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་མ་ིད་མྱེིགས་ནོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིགང་ཞིིག  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིགང་ཞིིག་ལ་གད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིགང་ཞིིག  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིགང་ཞིིག་ལ་གད་

མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེ

དང ་ལྡནོ་པ ་ཤེ་ར ་དྭ ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ནོི་གཟུགས་ལ་མྱེེད ་ཅོིང ་མྱེི་ད ་མྱེིགས་དང་ལྡནོ་པ ་ཤེ་ར ་དྭ ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ནོི་གཟུགས་ལ་མྱེེད ་ཅོིང ་མྱེི་ད ་མྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིསོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིགཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་དང་ཚེོར་བ་ནོ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིགཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་དང་ཚེོར་བ་ནོ་ི

འིདུ་ཤེེས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་འིདུ་ཤེེས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་འིདུ་ཤེེས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་འིདུ་ཤེེས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་གཟུགས་དང་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་།  ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དང་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་གཟུགས་དང་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་།  ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དང་

ཚེོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནོ་ིཚེོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནོ་ི

འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནོ་ིགཟུགས་དང་ཚེོར་བ་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནོ་ིགཟུགས་དང་ཚེོར་བ་དང་

འིདུ་ཤེེས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དང་ཚེོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་འིདུ་ཤེེས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དང་ཚེོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་རྣམ་པར་རྣམས་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིགཟུགས་དང་ཚེོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེས་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིགཟུགས་དང་ཚེོར་བ་དང་འིདུ་

ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་མིག་ཤེེས་དང་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་མིག་

ནོ་ིམྱེིག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིརྣ་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིནོ་ིམྱེིག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིརྣ་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ི

རྣ་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིམྱེིག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་དང་རྣ་རྣ་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིམྱེིག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་དང་རྣ་

བ་ནོི་སྣ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣ་ནོི་སྣ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ནོི་མྱེིག་བ་ནོི་སྣ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣ་ནོི་སྣ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ནོི་མྱེིག་

དང་རྣ་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ནོི་ལྕེེ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་དང་རྣ་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ནོི་ལྕེེ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིལྕེ་ེལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིམྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིལྕེ་ེལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིམྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་མེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེནོ་ིལུས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེནོ་ིལུས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་

ནོ་ིལུས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ནོ་ིམྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིནོ་ིལུས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ནོ་ིམྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་ནོི་ཡིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་ནོི་ཡིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཡིད་ནོ་ིཡིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ནོ་ིམྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་སོ།  །ཡིད་ནོ་ིཡིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ནོ་ིམྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་

ལུས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ནོི་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ལུས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ནོི་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་ནོི་སྒྲ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ནོི་སྒྲ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ནོི་སྒྲ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ནོི་སྒྲ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །སྒྲ་ནོི་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ནོི་དྲི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་སོ།  །སྒྲ་ནོི་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ནོི་དྲི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ི  དམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིནོ་ིདྲ་ིལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིནོ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་མྱེེད་མྱེ་ི  དམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིནོ་ིདྲ་ིལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིནོ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིནོ་ིར་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོནོ་ིར་ོཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིནོ་ིར་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོནོ་ིར་ོ

ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རོ་ནོི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རོ་ནོི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོནོ་ིརེག་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རེག་ནོ་ིརེག་ལ་སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོནོ་ིརེག་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རེག་ནོ་ིརེག་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རེག་ནོ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རེག་ནོ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་
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སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་ནོ་ིཆོས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་སོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་ནོ་ིཆོས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་

ནོ་ིཆོས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ནོ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་ལ་ནོ་ིཆོས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ནོ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་རེག་ལ་

མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་མྱེེད་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིནོམ་པར་ཤེེས་མྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིནོམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིདང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི།  རྣ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་རྣ་བའིི་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྣའིི་པ་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྣའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལུས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེིག་གི་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

རེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རེག་པ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཔ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ནོི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་ནོི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཚེོར་བ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་་བའི་ིཚེོར་བ་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་་བའི་ིཚེོར་བ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེབྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་

དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་བའིི་ཚེོར་བ་ནོི།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་

དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེརོ་བ་ལ་མྱེདེ་ཅོངི་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ།  །།བྱུང་བའི་ིཚེརོ་བ་ལ་མྱེདེ་ཅོངི་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ།  །།
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སའི་ིཁམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སའི་ིཁམས་

ནོི་སའིི་ཁམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ནོི་སའིི་ཁམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་

སའི་ིཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་དང་ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིམེའི་ིཁམས་ལ་སའི་ིཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་དང་ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིམེའི་ིཁམས་ལ་

མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི།  མེའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི།  མེའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མེའིི་ཁམས་ནོི་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སའིི་སོ།  །མེའིི་ཁམས་ནོི་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སའིི་

ཁམས་དང་།  ཆུའིི་།  ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་ནོི།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་།  ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་ནོི།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ནོི་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཁམས་ནོི་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོ་མ་སོ།  །སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོ་མ་

མཁའི་ིཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་མཁའི་ིཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་

དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་དང་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་དང་

ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུ་ང་གི་ཁམས་དང་།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་རྣམ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུ་ང་གི་ཁམས་དང་།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི།  སའིི་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི།  སའིི་

ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནོ་མ་མཁའིི་

ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ནོི་མ་རིག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཁམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ནོི་མ་རིག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །མ་རིག་པ་ནོི།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི།  འིདུ་བྱེད་ལ་སོ།  །མ་རིག་པ་ནོི།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི།  འིདུ་བྱེད་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ།ི  མ་རིག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ།ི  མ་རིག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མ་རིག་པ་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མ་རིག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་མྱེིང་དང་པ་ནོི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིམ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིམ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིམ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིམ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་

དང་འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནོི་དང་འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནོི་

རེག་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ནོི་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་རེག་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ནོི་རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །རེག་པ་ནོ་ིམ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །རེག་པ་ནོ་ིམ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མེད་ཅོིང་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མེད་ཅོིང་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམ་རིག་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམ་རིག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།  རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རེག་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྲེེད་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྲེེད་

པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྲེེད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཔ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྲེེད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ི

མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་ནོ་ིལེནོད་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེནོད་པ་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་ནོ་ིལེནོད་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེནོད་པ་

ནོི་ལེནོད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལེནོ་ད་པ་ནོི་མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ནོི་ལེནོད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལེནོ་ད་པ་ནོི་མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དང་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དང་

སྲེེད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྲེེད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་

དང་།  ལེནོ་པ་ནོ་ིསྲེིད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྲེིད་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་དང་།  ལེནོ་པ་ནོ་ིསྲེིད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྲེིད་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་མྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་ལེནོ་པ་ལ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་ལེནོ་པ་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེནོ་པ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེནོ་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་ནོི་སྐྱེེ་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་སྐྱེེ་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་དང་།  སྲེིད་པ་ནོི་སྐྱེེ་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་སྐྱེེ་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་དང་།  མིང་དང་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེནོ་པ་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་ལེནོ་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  སྲེིད་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་

པ་དང་ལེནོ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིརྒ་ཤེ་ིལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརྒ་ཤེ་ིཔ་དང་ལེནོ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིརྒ་ཤེ་ིལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརྒ་ཤེ་ི

ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་མ་རིག་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་ཚེོར་བ་དང་སྲེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལེནོ་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  ལེནོ་པ་དང་སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་།  ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་།  ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིནོ་པ་ནོི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས་སོ།  །ཚུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས་སོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  བཟིོད་པའི་ིཕ་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱིིནོ་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  སྦྱིིནོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  སྦྱིིནོ་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕྱིིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ནོ།ི  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ནོ།ི  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བསམ་

གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ི

ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དོནོ་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དོནོ་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལམེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལམེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ལ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལས་འིད་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལས་འིད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་

ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐོག་མ་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཉིིད་ནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནོང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ི

ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་

ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་

ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་ཉིིད་ནོི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་  ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་  ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་

ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིདད་ང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིདད་ང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆནེོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོི།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོི།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།ི  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ནོ།ི  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་།  སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་

ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་ནོ།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།   ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།   ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོི།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་ནོི།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི།  དྲནོ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི།  དྲནོ་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ནོི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ནོི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ནོི་དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་རྣམས་ནོི་དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་དམྱེིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནོི་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནོི་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་  མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་  མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་

ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིདྲནོ་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིདྲནོ་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོཔ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོ

རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་

ལག་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ནོི།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་ལག་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ནོི།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་བར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིལམ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལམ་ནོ་ིལམ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིལམ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལམ་ནོ་ིལམ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ལམ་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་མྱེིགས་ས།ོ  །ལམ་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིགྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ད་བང་པ་ོདང་སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ནོི་བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ནོི་བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་།  ནོི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་།  ནོི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོི་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོི་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོ་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོ་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནོི་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནོི་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་ས།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ནོི།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིནོི།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་ད་མིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་

དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་ད་མྱེིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི།  མཐར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི།  མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ནོི།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་ནོི།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །འིཕགས་པ་འི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་ས།ོ  །འིཕགས་པ་འི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོརྣམས་ནོི།  མངོནོ་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོརྣམས་ནོི།  མངོནོ་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་

ནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་ནོ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་

པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ནོི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཔ་རྣམས་ནོི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ནོི་འིཕགས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ནོི་འིཕགས་པའིི་

བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་དང་བསམ་གཏིནོ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་

རྣམས་ནོི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི་རྣམས་ནོི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་དང་ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེགེས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ།ི  ད་ེབཞིིནོ་གཤེགེས་པའི་ིསྟོོབས་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེགེས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ།ི  ད་ེབཞིིནོ་གཤེགེས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིམ་ིའིཇིིགས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིམ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་རྣམས་ནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོི།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མྱེི་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོི།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ།ི  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ།ི  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ནོི་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་ད་མྱེིགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ནོི་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོམ་ོས།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོམ་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེདང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེ
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོནོི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོནོི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་ས།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་དང་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་པ་དང་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་

མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ནོ།ི  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རྣམས་ནོ།ི  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་རིག་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་ནོ་ིབརྒྱད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བརྒྱད་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་ནོ་ིབརྒྱད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བརྒྱད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ནོ་ིབརྒྱད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །བརྒྱད་པའི་ིཆོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ནོ་ིབརྒྱད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །བརྒྱད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་

བརྒྱད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིསོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་དང་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་དང་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་

དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ནོ།ི  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ནོ།ི  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་

རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་དམྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

ཆོས་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་ཆོས་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ནོི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་

དང་།  བརྒྱད་པའི་ིཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དང་།  ལནོ་།  ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདང་།  བརྒྱད་པའི་ིཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དང་།  ལནོ་།  ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་

དང་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིདང་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

ཆོས་རྣམས་ནོི།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་ཆོས་རྣམས་ནོི།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་

པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  དགྲ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དགྲ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི།  དགྲ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དགྲ་

བཅོོམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི་རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནོི་རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིཆོས་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ནོི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ནོི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ནོ་ིརིགས་ཀྱི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེམྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་ནོ་ིརིགས་ཀྱི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་ནོ་ིབརྒྱད་པའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བརྒྱད་པའི་ིས་ནོ་ིབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་ནོ་ིབརྒྱད་པའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བརྒྱད་པའི་ིས་ནོ་ི

བརྒྱད་པའིི་ས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བརྒྱད་པའིི་ས་ནོི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་བརྒྱད་པའིི་ས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །བརྒྱད་པའིི་ས་ནོི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་

དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་ནོ་ིམཐོང་བའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མཐོང་བའི་ིས་ནོ་ིམཐོང་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་ནོ་ིམཐོང་བའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མཐོང་བའི་ིས་ནོ་ིམཐོང་

བའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐོང་བའི་ིས་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མཐོང་བའི་ིས་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

ས་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་ས་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དང་བརྒྱད་པའིི་ས་དང་མཐོང་བའིི་ས་ནོི་བསྲེབས་པའིི་ས་ལ་མེད་ཅོིང་མི་མྱེིགས་དང་བརྒྱད་པའིི་ས་དང་མཐོང་བའིི་ས་ནོི་བསྲེབས་པའིི་ས་ལ་མེད་ཅོིང་མི་མྱེིགས་

ས།ོ  །བསྲེབས་པའི་ིས་ནོ་ིབསྲེབས་པའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསྲེབས་པའི་ིས་ས།ོ  །བསྲེབས་པའི་ིས་ནོ་ིབསྲེབས་པའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསྲེབས་པའི་ིས་

ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐོང་བའི་ིས་ལ་མྱེེད་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐོང་བའི་ིས་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་

བའི་ིས་དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་ནོ་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་བའི་ིས་དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་ནོ་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ནོི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་སོ།  །འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ནོི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའིི་ས་ནོི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱིི་ས་དང་མྱེིགས་སོ།  །འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའིི་ས་ནོི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱིི་ས་དང་

།བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲེབས་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོ།བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲེབས་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ས་ོ

སོའི ་ིསྐྱེེ་བོའི ་ིས ་དང ་ །   རིགས་ཀྱིི་ས ་དང ་ །   བརྒྱད་པའིི་ས ་དང ་མཐོང ་བའིི་ས ་སོའི ་ིསྐྱེེ་བོའི ་ིས ་དང ་ །   རིགས་ཀྱིི་ས ་དང ་ །   བརྒྱད་པའིི་ས ་དང ་མཐོང ་བའིི་ས ་

དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ནོི།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ལ་དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་ནོི།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ནོ་ིབྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིམྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ནོ་ིབྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་ས།ོ  །བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་ད་མྱེིགས་ས།ོ  །བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་

པའིི་ས་དང་མཐོང་བའིི་ས་དང་བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ས་ལ་པའིི་ས་དང་མཐོང་བའིི་ས་དང་བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ས་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་

མཐོང་བའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ས་དང་།  བྱས་པ་མཐོང་བའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ས་དང་།  བྱས་པ་

རྟིོགས་པའི་ིས་ནོ།ི  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་སངས་རྒྱས་རྟིོགས་པའི་ིས་ནོ།ི  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་ནོ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནོ་ིས་ོཀྱི་ིས་ནོ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནོ་ིས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲེབས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲེབས་

པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིཔའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ི

དམིགས་ས།ོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་བའི་ིས་དམིགས་ས།ོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་མཐོང་བའི་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའིི་ས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམིགས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམིགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་དམྱེིགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་པའི་ིསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ནོ་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་བརྒྱད་པའི་ི

ས་དང་།  མཐོང་བའིི་ས་དང་བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའིི་ས་ས་དང་།  མཐོང་བའིི་ས་དང་བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའིི་ས་

དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའིི་ས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མེད་ཅོིང་མི་ད་མིགས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའིི་ས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་མེད་ཅོིང་མི་ད་མིགས་

སོ།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་དང་མཐོང་བའིི་ས་སོ།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིས་དང་རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་དང་མཐོང་བའིི་ས་

དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའི་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལ་བའི་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་

དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིས་ནོ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིས་ནོ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ནོ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་ས་ནོ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནོི།  སོ་སོའི ་ིསྐྱེེ་བོའི ་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནོི།  སོ་སོའི ་ིསྐྱེེ་བོའི ་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ས་

དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲེབས་པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐོང་བའི་ིས་དང་བསྲེབས་པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའི་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་བྲལ་བའི་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟིོགས་པའི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་སེམས་ད་པའི་ིས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་པ་ཉིིད་

ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་

མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིརྣམ་པ་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་ནོི་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་པ་ཉིིད་ནོི་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་དམྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་

ཏུ་ཞུགས་པ་ནོ་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ནོ་ིཏུ་ཞུགས་པ་ནོ་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ནོ་ི

ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་

པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ནོ་ིཕྱིིར་མ་ིཔ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ནོ་ིཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མི་ད་མིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ནོི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མི་ད་མིགས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ནོི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ནོ་ིད་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ནོ་ིད་

གྲ་བཅོོམ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ནོ་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ནོ་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིམྱེིགས་ས།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིོང་བ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ནོ་ིར་ང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ནོ་ིར་ང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ནོ་ིར་ང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ནོ་ིར་ང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་

ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་

པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལ་དཔའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཅོིང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་

དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་

ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ད་པའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དཔའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་པའི་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གད་

མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ནོི།  གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ནོི།  གད་མས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ཆོས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་མྱེེད་ཅོིང་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ཅོིང་དམྱེིགས་ཐམས་ཅོད་མྱེེད་ཅོིང་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མྱེེད་ཅོིང་དམྱེིགས་

སུ་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདི་ལྟ་སུ་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་

བཏིགས་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ནོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་བཏིགས་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ནོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་

མ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚེོར་མ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚེོར་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི།  ཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་གང་ནོས་ཀྱིང་མི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི།  ཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་གང་ནོས་ཀྱིང་མི་

འིོང་གང་དུ་ཡང་མི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་སོ།  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་འིོང་གང་དུ་ཡང་མི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་སོ།  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ནོི།  གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་

ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིམིང་ག་ིརང་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིམིང་ག་ིརང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཡིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་

པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་གང་ནོས་ཀྱིང་མི་འིོང་གང་དུ་ཡང་མི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་གང་ནོས་ཀྱིང་མི་འིོང་གང་དུ་ཡང་མི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་

ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མིག་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྣ་མ་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མིག་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྣ་མ་

ཡནིོ།  ད་ེནོ་ིལྕེ་ེམ་ཡནིོ།  ད་ེནོ་ིལུས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཡིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིཡནིོ།  ད་ེནོ་ིལྕེ་ེམ་ཡནིོ།  ད་ེནོ་ིལུས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཡིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་མིང་ནོི་མྱེིང་གི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་ལྟར་མིང་ནོི་མྱེིང་གི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  དྲ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ར་ོཞིེས་བྱ་བ་།  ད་ང་།  རེག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  དྲ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ར་ོཞིེས་བྱ་བ་།  ད་ང་།  རེག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་

བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་ནོ་ས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་གང་དུ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་ནོ་ས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་གང་དུ་

ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་

ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྒྲ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིདྲ་ིམ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིར་ོམ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརེག་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཆོས་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྒྲ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིདྲ་ིམ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིར་ོམ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརེག་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཆོས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་ནོ་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་ནོ་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་

བ་འིད་ིནོི་མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིརྣམ་བ་འིད་ིནོི་མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་བྱ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་

སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་གང་ནོ་ས་ཀྱིང་མི་འིོང་གང་དུ་ཡང་མི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མི་གནོས་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་གང་ནོ་ས་ཀྱིང་མི་འིོང་གང་དུ་ཡང་མི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མི་གནོས་

སོ།  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་སོ།  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་ནོ་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་ནོ་ིམིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་

འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེའིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིབ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ི

ལྟར་མིང་ནོི་གང་ནོ་ས་ཀྱིང་མྱེི་འིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །མྱེིང་ལྟར་མིང་ནོི་གང་ནོ་ས་ཀྱིང་མྱེི་འིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེི་འིགྲོ་གང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །མྱེིང་

ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་སྣའིི་འིདུ་ས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་སྣའིི་འིདུ་ས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་

ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིམྱེིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་གང་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིམྱེིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་གང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིབ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་

གས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་ནོ་ས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་གས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་ནོ་ས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ས་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེབ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཡིནོ།  ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཀའིའིགྱུར།  འིབུམ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཀའིའིགྱུར།  འིབུམ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་

ལྟར་མྱེིང་ནོི་མྱེིང་གི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་ལྟར་མྱེིང་ནོི་མྱེིང་གི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུའིི་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆུའིི་

ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནོ་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ནོ་

མ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིལ་ོབུར་དུ་

མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་ནོས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་ནོས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་

ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཆུའི་ིཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཆུའི་ི

ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་རླུ་ང་གི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ནོ་མ་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་རླུ་ང་གི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་ནོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མཁའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིམྱེིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིམྱེིང་ག་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོི།  མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོི།  མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲེེད་པ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲེེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོི།  ལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་དང་།  རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོི།  ལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་ནོ་ིགང་

ནོས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་སོ།  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ནོས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིགྲ་ོགང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་སོ།  །མྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེ

ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ི

ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  ད་ེནོ་ི

སྐྱེེ་བ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་རྒ་ཤེི་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་མྱེིང་གི་ར་ང་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིནོ།  དེ་ནོི་རྒ་ཤེི་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་ནོི་མྱེིང་གི་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་མྱེིང་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་

ཡང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཡང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེམྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེམྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ནོི་མྱེིང་
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ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབཟིོད་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབཟིོད་

པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

མྱེེད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་མྱེེད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིགང་ཡིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་

བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མིང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མིང་

མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མེད།  བསམ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མེད།  བསམ་

གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མིང་གང་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མིང་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཤེེས་རབ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་

བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ནོ་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ནོ་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་

ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་སྟོོང་ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ི

མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཆེནོ་པོ་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཆེནོ་པོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་
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མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མིང་ལ་ཡང་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མིང་ལ་ཡང་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་པ་ཉིིད་མྱེེད།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་

མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་པ་ཉིིད་མྱེེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་འིདུས་མ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་

ཡང་མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་ཡང་མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་

མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཐོག་མ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མ་ིཡིནོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་།  སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་།  སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་

མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དོར་བ་མེད་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དོར་བ་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་

ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རང་ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་ནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་

མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ི

མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་

སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  མྱེི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  མྱེི་ད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིཔ་ཉིིད་མྱེེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་

ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ད་ངོས་པ་ོསྟོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་

མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བ་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བ་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

མྱེེད།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེེད།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་

ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བ་འིདི་ནོི་ལོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བ་འིདི་ནོི་ལོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

མྱེེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་མྱེེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོམ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོ

བུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིབུར་དུ་མིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དབང་པོ་ནོམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དབང་པོ་ནོམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་

བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་མྱེེད།  དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣམས་མྱེེད།  དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གང་ཡིནོ་པ་་ད་ེདོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གང་ཡིནོ་པ་་ད་ེ

གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་

བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་འིདི་ནོི་ལོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད།  སྟོོབས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ལོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད།  སྟོོབས་

རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་

རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོ།ེ  མྱེིང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོ།ེ  མྱེིང་

ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་

གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་

སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་མིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་མིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་

འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་

མྱེེད།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེེད།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་

མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་

ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མྱེེད།  བསམ་གཏི་ནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མྱེེད།  བསམ་གཏི་

ནོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་ནོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིདང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིལ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་

པ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཔ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་

ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་

འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་

ཡང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཡང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིནོ་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམིང་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམིང་

ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མེད།  རྣམ་པར་ནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མེད།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ི

ལ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ལ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་མེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ལ་ཡང་མྱེིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཔ་དགུ་མེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ལ་ཡང་མྱེིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེ་ད་ང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེ་ད་ང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་བུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མངོནོ་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ནོ།  འིད་ིལྟར་མིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་

ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མྱེེད།  ཏིིང་ང་ེབ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མྱེེད།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་

བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེེད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེེད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་ཡང་

མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་

སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཆ་ེདང་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཆ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་

བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་སྟོེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་

སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོརྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་

སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམྱེེད།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམྱེེད།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡང་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ི

ནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་ནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་

ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོགང་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོགང་

ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་ཀློོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏི་གས་པ་

སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་

མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ི

ཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཐམས་ཅོད་ཀློ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད།  ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ིདང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏི།ེ  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིགླེ་ོབུར་དུ་མྱེིང་དུ་

བཏི་གས་པ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེདེ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་བཏི་གས་པ་སྟོ།ེ  མྱེིང་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེདེ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་

ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་བུ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་འིདི་ནོི་གླེོ་བུར་དུ་མྱེིང་དུ་

བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བཏིགས་པ་སྟོེ།  མྱེིང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་མྱེིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་མྱེིང་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ཏི།ེ  དའེི་ིཕྱིརི་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེངི་ཙམ་མ།ོ།  །།ཏི།ེ  དའེི་ིཕྱིརི་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་ད་པའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིནོ་ིམྱེངི་ཙམ་མ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་དཔེར་ནོ།  བདག་བད་ག་ཅོེས་བྱ་སྟོ།ེ  བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་དཔེར་ནོ།  བདག་བད་ག་ཅོེས་བྱ་སྟོ།ེ  བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བ་བོ  །  དཔེར་ནོ་སེམས་ཅོནོ་སེམས་ཅོནོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅོནོ་ཤེིནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བ་བོ  །  དཔེར་ནོ་སེམས་ཅོནོ་སེམས་ཅོནོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅོནོ་ཤེིནོ་

ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ  །  ད་པེར་ནོ་སྲེོག་སྲེོག་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  སྲེོག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ  །  ད་པེར་ནོ་སྲེོག་སྲེོག་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  སྲེོག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ།  །དཔེར་ནོ་འིགྲ་ོབ་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འིགྲ་ོབ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བ།ོ  །ད་པེར་གྲུབ།  །དཔེར་ནོ་འིགྲ་ོབ་འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འིགྲ་ོབ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བ།ོ  །ད་པེར་

ནོ་གས་ོབ་གས་ོབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གས་ོབ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ  །  དཔེར་ནོ་སྐྱེེས་བུ་ནོ་གས་ོབ་གས་ོབ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  གས་ོབ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ  །  དཔེར་ནོ་སྐྱེེས་བུ་

སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  དཔེར་ནོ་གང་ཟིག་གང་ཟིག་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  དཔེར་ནོ་གང་ཟིག་གང་ཟིག་

ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་ཤེེད་ཅོནོ་ཤེེད་ཅོནོ་ཞིེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟིག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་ཤེེད་ཅོནོ་ཤེེད་ཅོནོ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  ཤེེད་ཅོནོ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ  །  ད་པེར་ནོ་ཤེིད་བད་ག་ཤེེད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེད་ཅོནོ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ  །  ད་པེར་ནོ་ཤེིད་བད་ག་ཤེེད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་

སྟོེ།  ཤེེད་བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་བྱེད་པ་པོ་བྱེད་པ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེད་བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་བྱེད་པ་པོ་བྱེད་པ་པོ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  བྱེད་པ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་ཚེོར་བ་པོ་ཚེོར་བ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱེད་པ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་ཚེོར་བ་པོ་ཚེོར་བ་པོ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  ཚེོར་བ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་ཤེེས་པ་པོ་ཤེེས་པ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཚེོར་བ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ད་པེར་ནོ་ཤེེས་པ་པོ་ཤེེས་པ་པོ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  ཤེེས་པ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  །དཔེར་ནོ་མཐོང་བ་པ་ོམཐོང་བ་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  །དཔེར་ནོ་མཐོང་བ་པ་ོམཐོང་བ་པ་ོཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  མཐོང་བ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ཞིེས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་སྟོེ།  མཐོང་བ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  ཞིེས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སེམས་ཅོནོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སེམས་ཅོནོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྲེོག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྲེོག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིགྲ་ོབ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིགྲ་ོབ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གསོ་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གསོ་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་

མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གང་ཟིག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གང་ཟིག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེད་ཅོནོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེད་ཅོནོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེད་བདག་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེད་བདག་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་

ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱེད་པ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱེད་པ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེོར་བ་པོ་

ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེས་

པ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་པ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  མཐོང་བ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད།  མཐོང་བ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལ་ཡོད།  གཟུགས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུགས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུ་ཤེེས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུ་ཤེེས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུ་བྱེད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུ་བྱེད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི་ད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི་ད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྣ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྣ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལུས་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལུས་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུགས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུགས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྒྲ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྒྲ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དྲི་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དྲི་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རེག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རེག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཆོས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཆོས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེའི་ིཔ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལ་ཡོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་།  ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་ལ་ཡོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་།  ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཤེནིོ་ཏུ་མྱེེད་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཤེནིོ་ཏུ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་ཡོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེམྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སའི་ིཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སའི་ིཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཆུའི་ིཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཆུའི་ིཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེེའིི་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེེའིི་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རླུང་གི་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རླུང་གི་

ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་ཡོད།  ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་

མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མ་རིག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མ་རིག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུ་བྱེད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུ་བྱེད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་དམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིང་དང་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་གཟུགས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རེག་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྲེེད་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྲེེད་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལནེོ་པ་ཤེནིོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ལནེོ་པ་ཤེནིོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྲེིད་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྲེིད་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྐྱེ་ེབ་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྐྱེ་ེབ་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྒ་ཤེ་ིཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྒ་ཤེ་ིཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་ཡོད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིའིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཕྱིིནོ་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།   ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།   ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་

ལ་ཡོད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་ལ་ཡོད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དོར་བ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངནོོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ག་ལ་ཡོད།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་ག་ལ་ཡོད།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་

ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འི་གྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེི་ད་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འི་གྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེི་ད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་

པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དྲ་ཉིིད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དྲ་

ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཤེིནོ་

ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དབང་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  དབང་

པ་ོརྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་པ་ོརྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཡོད།  སྟོོབས་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་

མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཤེིནོ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཤེིནོ་

ཏུ་མྱེེད་ཅོིང ་མྱེི་ད ་མྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང ་མྱེི་ད ་མྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་ཡོད།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་

ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུགས་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མེད་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མེད་པ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་ཡོད།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ེབཞིིནོ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་དག་

མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱམས་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེདག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱམས་

པ་ཆེནོ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་པ་ཆེནོ་པོ་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཉིནོ་ཐོས་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེི་ནོ།  དེ་དག་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཉིནོ་ཐོས་ཤེིནོ་ཏུ་མེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རང་སངས་རྒྱས་ཤེིནོ་ཏུ་དམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  རང་སངས་རྒྱས་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ།  དེ་མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་སེམས་དཔའི་ཤེིནོ་ཏུ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིནོ་ཏུ་ཡོད།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིནོ་ཏུ་

མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ནོ།  ད་ེམངོནོ་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བདག་བདག་ཅོེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བདག་བདག་ཅོེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  བད་ག་ཤེིནོ་ཏུ་མངོནོ་

པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིནོ་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིནོ་ནོམ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ད་ེནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིནོ་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིནོ་ནོམ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ད་ེནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་དེ་བཞིིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་དེ་བཞིིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བུ།  འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་

བ་འིབྱོར་གང་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡིནོ།  སྨྲས་པ་གཟུགས་ལ་འིདུ་བ་བ་འིབྱོར་གང་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡིནོ།  སྨྲས་པ་གཟུགས་ལ་འིདུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །འིདུ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཤེེས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེལ་འིདུ་བ་ལས་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེལ་འིདུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ལ་འིདུ་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ལ་འིདུ་

བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །སྒྲ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །སྒྲ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད་ད།ོ  །ར་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་

བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སའིི་

ཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་

ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མ་བ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མ་

རིག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོརིག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་གཟུགས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ལ་འིདུ་

བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་



158

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །ལེནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོད།ོ  །ལེནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེ་  བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལ་འིདུ་བ་ལས་བ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེ་  བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལ་འིདུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོནོོ་འིགྲུས་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོནོོ་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་འིདུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་

བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོབྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་

འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བསམ་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོབ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མེད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་མེད་པ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་

ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལ་འིདུ་བ་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལ་འིདུ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འིདུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །ཚེ་ེདང་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཟུགས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་བུ།  གཟུགས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་མྱེ་ིརྟིག་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་མྱེ་ིརྟིག་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེ་ེམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེ་ེམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་ནོོ།  །ལུས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྒྲ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  །སྒྲ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་མྱེ་ིརྟིག་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་མྱེ་ིརྟིག་

པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་

རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེི་རྟིག་པ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མེའི་ིཁམས་མ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིབས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མེའི་ིཁམས་མ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་ཁམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མ་རིག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མ་རིག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟིག་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རེག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་ནོོ།  །རེག་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་མྱེི་རྟིག་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིརྟིག་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་  ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་  ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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ནོོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ང་ནོོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་བང་པོ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་བང་པོ་

རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་མེད་ནོ།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་རྟིག་པ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་རྟིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེམ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམྱེ་ིརྟིག་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམྱེ་ིརྟིག་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོམྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོམྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་མྱེི་རྟིག་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་

ལྟར་མྱེ་ིརྟིག་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལྟར་མྱེ་ིརྟིག་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་ཅོད་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་

སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔོལ་ནོོ།  །ཡིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་སྡུག་བསྔོལ་

བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སའི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སའི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །མེའིི་ཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཡིནོ་ནོོ།  །མེའིི་ཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་སྡུག་ཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྡུག་བསྔོལ་

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་

སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མིང་དང་གཟུགས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་སྡུག་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལེནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་སྡུག་བསྔོལ་

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིབས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ངོས་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་ནོོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེནོ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་བདེནོ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་ད་ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་ད་ང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེནོ་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཆེནོ་པ་ོསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བ་ཅོ་ོབརྒྱད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་འིདྲེས་པ་བ་ཅོ་ོབརྒྱད་སྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་བ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཅོད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་

བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བད་ག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་པ་བད་ག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྣ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེ་ེབདག་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  གང་ནོ།ོ  །སྣ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེ་ེབདག་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་བད་ག་མྱེེད་ནོོ།  །ཡིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་བད་ག་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིབདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོབདག་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིབདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོབདག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་ནོམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་ནོམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཏི་ེརེག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་འིདུས་ཏི་ེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སའི་ིཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སའི་ིཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཁམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་བདག་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་མེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་མེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མ་རིག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མ་རིག་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་པར་ཤེེས་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདག་མེད་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདག་མེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་

བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་བད་ག་མྱེེད་པ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ག་མྱེེད་པ་
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སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བང་པ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་བང་པ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་བདག་མྱེེད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་བདག་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་བདག་མྱེེད་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་བདག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་.བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་.བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བདག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་

བཞི་ིབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོབདག་མྱེེད་བཞི་ིབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོབདག་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་བད་ག་མྱེེད་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་བད་ག་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ།  འིདི་ལྟར་བདག་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་བུ།  འིདི་ལྟར་བདག་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ནོ་ིཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོད་ནོ་ིཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་

པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བུ།  མྱེིག་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེ་ེཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེ་ེཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཞི་ིབ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཞི་ིབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ཞི་ིབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དྲི་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རོ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོོ།  །དྲི་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རོ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མེའིི་ཁམས་ཞིི་བ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མེའིི་ཁམས་ཞིི་བ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  མ་རིག་པ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་བུ།  མ་རིག་པ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ི

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ནོོ།  །སྲེིད་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འི་དས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཐོག་ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འི་དས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་
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པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ནོ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིདསྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིདསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉིིད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ནོ་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ི

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིལག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་བུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་

གཏི་ནོ་རྣམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིི་བ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིི་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིི་བ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིི་བ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཞིི་བ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཞིི་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོབས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོ

ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞི་ིབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་

གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཞིི་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ལུས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  །ལུས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་
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བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ནོོ།  །མེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་
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ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ས་མ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོནོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་

པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ནོོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་

སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་་ཅོད་ནོི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་་ཅོད་ནོི་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ།  །།སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ།  །།
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ནོོ།  །ཡིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་མཚེནོ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡདི་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡདི་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོ་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཁའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་མཁའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་པའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་

བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལེནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལེནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བབྲོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བབྲོད་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་
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སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚེནོ་མ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་

པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་

གཏི་ནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་གཏི་ནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་

འིཛིིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཛིིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིརྣམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོབས་བཅུ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆནེོ་པ་ོམཚེནོ་མ་བཞི་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆནེོ་པ་ོམཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་མཚེནོ་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ནོི་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ཐམས་ཅོད་ནོི་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་་ཅོད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་་ཅོད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་

དེ་དག་གང་ཡིནོ་་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་

བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་སྨོནོ་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེསྨོནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེསྨོནོ་

པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྒྲ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོོ།  །སྒྲ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིནོོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་

རིག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་

པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལེནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་དང་།སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་

རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོནོ་

པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་སྨོནོ་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་སྨོནོ་པ་

མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་དགེ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་དགེ་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར།  ཆོས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེཐམས་ཅོད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་ནོོ།  །ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་ད་ག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་ད་ག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེ་

དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོདག་ེདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོདག་ེ

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་རེག་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དག་ེབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

ད་གེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ད་གེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པའིི་ཁམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མ་རིག་པ་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་བུ།  མ་རིག་པ་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་
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ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་དྲུག་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་

དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ེབ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་དག་ེབ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེ

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ག་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ག་ེབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་ེབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཞིག་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དག་ེབ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དག་ེབ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་དགེ།  བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་དགེ།  བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བསམ་་༽ གཏིནོ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་ནོོ།  །བསམ་་༽ གཏིནོ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་

པ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་པ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇུག་པ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ད་གུ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་འིཇུག་པ་ད་གུ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་དག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ད་གེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ད་གེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

བཅུ་ད་ག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་བཅུ་ད་ག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདག་ེབ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདག་ེབ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དགེ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་དག་ེབ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་དག་ེབ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་

སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་དགེ་བ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་དགེ་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ནོ་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེཐམས་ཅོད་ནོ་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་ཁ་ནོ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་ཁ་ནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཁ་ནོ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཁ་ནོ་མ་

ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཟུགས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབུ།  གཟུགས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རེག་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་ནོ།ོ  །རེག་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིམྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་

ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་

ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ཁ་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ཁ་

ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་

པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་མཆེད་དྲུག་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཁ་ནོ་མ་

ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྲེིད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོནོ།ོ  །སྲེིད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོ

བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོང་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོཔ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་



201

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་

ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་

བདེནོ་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་བདེནོ་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་གཏིནོ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིརྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཁ་ནོ་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ནོ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཛིིནོ་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་རྣམས་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པ་བཞི་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་རིག་པ་བཞི་ིཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་

པ་ོཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཁ་ནོ་མ་ཐ་ོཔ་ོཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཁ་ནོ་མ་ཐ་ོ

བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེབརྒྱད་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེ་ེད་པ་དང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་ཁ་ནོ་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེ་ེད་པ་དང་

ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིཁ་ནོ་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིཁ་ནོ་

མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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བུ།  གཟུགས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་བུ།  གཟུགས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་ཟིག་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་ཟིག་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་

ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །དྲི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རོ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རོ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་རེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཟིག་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཔ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ི

ཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ནོ།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་

ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་
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ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཟིག་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཟིག་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྲེིད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་ནོོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ལག་བརྒྱད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་ནོ།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་

རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟིག་རྣམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟིག་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཟིག་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟར་གང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟར་གང་

ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་གྲངས་དེས་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་ཅོད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཉིནོོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་ཉིནོོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་

ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ཉིོནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་ཉིོནོ་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ   གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ   གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་  ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་  ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིོནོ་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  སའིི་ཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའིི་

ཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཉིོནོ་ཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཉིོནོ་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ཉིོནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ཉིོནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེ་ིཉིོནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེ་ིཉིོནོ་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡནིོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིནོོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིནོོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་
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ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཉིནོོ་མངོས་པ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ   གང་དང་ཡང་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཉིནོོ་མངོས་པ་མྱེདེ་པ་སྟོ།ེ   གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཉིོནོ་རྨོོངས་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཉིོནོ་རྨོོངས་

པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཉིོནོ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཉིོནོ་

མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིོནོ་རྨོོངས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཉིོནོ་མོངས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཉིོནོ་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཉིོནོ་མོངས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཉིོནོ་མོངས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་ཉིོནོ་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ནོ་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་

དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་

བྱེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་རྣམ་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་རྣམ་

པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོོ།  །ལྕེ་ེརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དྲི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོོ།  །དྲི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་

པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་

པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོི།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་སྟོི།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་



216

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་
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སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྣམ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་

བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བྱང་བ་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བྱང་བ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དགུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ་པ་ོརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཆེནོ་པ་ོརྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིདང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ི

རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ།  །།རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བདུནོ་པ།  ཚེེ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བདུནོ་པ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་དེ་དག་གང་ཡིནོ་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྣ་བ་འིཇིིག་རྟིནེོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །སྣ་འིཇིིག་རྟིནེོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་འིཇིིག་རྟིནེོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །སྣ་འིཇིིག་རྟིནེོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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ནོོ།  །དྲ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོའིཇིིག་རྟིེནོ་ནོོ།  །དྲ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོའིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།   གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།   གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་

རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རིག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རིག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ནོོ།  །རེག་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེེད་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་
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པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་

པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་
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པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདགུ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟིེནོ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

འིཇིགི་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོའིཇིགི་འིཇིགི་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོའིཇིགི་

རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོའིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབརྒྱད་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཅོད་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིདུས་མ་བྱས་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གང་ཡིནོ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུས་མ་བྱས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་

འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནིོ་

ནོོ།  །ཡིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ནོོ།  །ཡིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་འིདུས་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྒྲ་འིདུས་

མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ར་ོའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་

འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།གང་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་

མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་མ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་གྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་གྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་མ་

བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  སའི་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་བུ།  སའི་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆུའི་ིཁམས་

འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུགས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདུས་གཟུགས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདུས་

མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྲེེད་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་འིདུས་མ་ནོོ།  །སྲེེད་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པ་འིདུས་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ནོ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ཡིནོ་ནོ།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་

པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་

ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་འིདུས་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་

དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདུས་མ་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིདུས་མ་

བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདུས་མ་བྱས་པ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དགུ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་འི་དུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་འི་དུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་

བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་

བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ནོོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གང་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེ

ནོི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དང་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།གཞིནོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོི་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་ནོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་མ་ཡིནོ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་རྟིག་པ་མ་པ་མ་ཡིནོ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་རྟིག་པ་མ་

ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་རྟིག་པ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བ་རྟིག་པ་

མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཏྲ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཏྲ་

འིདུ་བྱེད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་འིདུ་བྱེད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་

བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སྣ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེ་ེརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཟུགས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེབུ།  གཟུགས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སྒྲ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །དྲ་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ར་ོརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རེག་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ི

ད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་ད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ི

དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་

མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་

མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་

མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་

ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་

ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་

བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ི

ཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིནོ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ི

ད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་ད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་

བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟིག་པ་མ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟིག་པ་མ་

ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་

རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་བྱེད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་

འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྟིག་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རྟིག་

པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པ་

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་

བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྲེེད་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེནོོ།  །སྲེེད་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིནོ་ནོ།ོ  །ལེནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཡིནོ་ནོ།ོ  །ལེནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ི

ད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེིད་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྲེིད་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་

ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེེ་བ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་

བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེི་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་

པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་

རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་

མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་

ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་

མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་

ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །དོནོ་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་

མ་ཡནིོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡནིོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་མ་ཡནིོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡནིོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིགི་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེནོ།  དའེི་ིརང་བཞིནིོ་ནོ་ིད་ེཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིགི་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེནོ།  དའེི་ིརང་བཞིནིོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོ།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡནིོ་ཏི།ེ  ད་ེ་༽ ཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེནོ།  དའེི་ིརང་བཞིནིོ་ནོ་ིད་ེཡནིོ་ནོ།ོ  །དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡནིོ་ཏི།ེ  ད་ེ་༽ ཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེནོ།  དའེི་ིརང་བཞིནིོ་ནོ་ིད་ེཡནིོ་ནོ།ོ  །དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་

བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེབཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་

འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་

ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྟིག་པ་མ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྟིག་པ་མ་

ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་

ཡནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་

ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེའིཇུག་པ་དགུ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །མངནོོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡནིོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིནོ།ོ  །མངནོོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡནིོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་

མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་སྟོོབས་བཅུ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིརྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  དེའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་དེ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་

འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོརྟིག་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོརྟིག་

པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སངས་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་

མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྟིག་པ་

མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེབྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེ

ཡིནོ་ནོོ།  །ཟིག་པ་དང་བཅོས་པའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཟིག་པ་དང་བཅོས་པའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོོ།  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྟིག་པ་མ་ཡིནོ་འིཇིིག་པ་མ་ཡིནོ་

ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིད་ེཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཅོེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་

ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིད་ེབཞིིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིད་ེབཞིིནོ་ཏི།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་མ་བྱས་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་འིདུ་མ་བྱས་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་

མ་བྱས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིམ་བྱས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་གཟུགས་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད།  ཚེོར་བ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད།  ཚེོར་བ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད།  འིདུ་ཤེེས་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད།  འིདུ་བྱེད་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད།  འིདུ་ཤེེས་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད།  འིདུ་བྱེད་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་བུ།  མྱེིག་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ནོི་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ནོི་

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེམྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་

བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲ་ིནོ་ིམངོནོ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲ་ིནོ་ིམངོནོ་

པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་

ད།ོ  །ར་ོནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་ད།ོ  །ར་ོནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་

བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་མེད་ད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་མེད་ད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམངནོོ་པར་ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམངནོོ་པར་

འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་

ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མིག་ག་ིའིདུས་ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མིག་ག་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།   འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཞི་ེནོ།   འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་

འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཔར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་་་ཏྲ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་་་ཏྲ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེམྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་

བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་མངོནོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་མངོནོ་

པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིདོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ནོ་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་མངོནོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་མངོནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིམངོནོ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིམངོནོ་

པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་ད།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིམྱེེད་ད།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་

ཉིདི་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་ཉིདི་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་

པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིདོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་ེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་ེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་

འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོའིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་

མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་

བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་

མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་

བྱེད་པ་མེད་ད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིབྱེད་པ་མེད་ད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་བརྒྱད་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ནོི་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ནོི་

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིམྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་ལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་
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སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་ལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་

བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེགནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ི

མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་

ལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་ལྟར་ད་ེལ་མངནོོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིམངནོོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་

པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེ

ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་རིག་པ་བཞི་ིནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་མ་

བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་དེ་ལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་ནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེལ་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  །ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བ་བོ།  །འིདུ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  །ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བ་བོ།  །འིདུ་

ཤེེས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  །འིདུ་བྱེད་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་ཤེེས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ།  །འིདུ་བྱེད་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་བོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མ་གྲུབ་བོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་རབ་འིབྱོར་གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཔ་རབ་འིབྱོར་གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེ

ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  གང་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ཞིེས་སྨྲས་

ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིད་ེབཞིིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིད་ེབཞིིནོ་ཏིེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ི

ལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་ལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་མེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་བ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་

སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་

ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣ་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་

དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་

པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་རང་བཞིིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །གཟུགས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ད།ོ  །གཟུགས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དྲ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དྲ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་
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པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་རང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་

དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་

པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་

པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིནིོ་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིནིོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིནིོ་གྱིིས་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིནིོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་

དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་གྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་གྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་

པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་

གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་དྲུག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་

གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་རང་བཞིིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ལེནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དོ།  །ལེནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་རང་བཞིིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་དོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་

ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེདེ་ད།ོ།  །།མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ནོང་སྟོོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་

དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་ད།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་

གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ད།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་

པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་དོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་རྣམས་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ལག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གཏིནོ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་

གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་
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སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་
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ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ཡང་དག་པར་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་རིག་པ་བཞིི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་

གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོིང་

འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་རང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་
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བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ཅོིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ད་ེལ་གནོས་པ་ལས་གཞིནོ་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམས་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམས་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་དེ་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་བྱས་པ་དེ་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་

ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྣ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྣ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་

པ་དེ་ལྕེེ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལུས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པ་དེ་ལྕེེ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལུས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་

པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཡ་ིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེགཟུགས་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཡ་ིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེགཟུགས་



256

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེདྲ་ིམ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེར་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་བྱས་པ་ད་ེདྲ་ིམ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེར་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་

པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརེག་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆོས་མ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརེག་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆོས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་

མ་བྱས་པ་ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིམ་བྱས་པ་ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་

པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལྕེེའིི་བྱས་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །གང་མངནོོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །གང་མངནོོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་་༔མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་བ་་༔མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམེའི་ིཔར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམེའི་ི

ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམ་

རིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་རིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་

པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཔར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེ

མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་

ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེེད་པ་མ་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེེད་པ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་

མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིནོ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་

པ་དེ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚུལ་པ་དེ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་

པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་

མ་བྱས་པ་དེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མ་བྱས་པ་དེ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མཐའི་ལས་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མཐའི་ལས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངནོོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངནོོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་

མངོནོ་པ་ར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་མངོནོ་པ་ར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབྱས་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེ

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་བྱས་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་

ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་བྱས་པ་ད་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་

ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་

མ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་

ད་ེད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེ་ིད་ེད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེམྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ་པ་བཞིི་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་

པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་དེ་ལམ་གྱིི་རྣམ་་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་བྱས་པ་དེ་ལམ་གྱིི་རྣམ་་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གང་མངོནོ་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དེ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ི

སྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེམངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སྐད་དུ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེམངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཏུ་ཕྱིིནོ་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  འིད་ིསྐད་དུ།  མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགྲངས་དེས་ནོ།  འིད་ིསྐད་དུ།  མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་གཏིོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དབའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེེ།  མངོནོ་པར་མ་དཔའི་སེམས་དབའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེེ།  མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་ཡང་གཞིནོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་གྲུབ་པ་ཡང་གཞིནོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིནོ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང ་སྟོེ།   དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེརྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུ་འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེིག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེིག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིསུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏིོགས་པར་སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་དང་།  སྣ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེདོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་ལུས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཟུགས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  གཟུགས་ཞིེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  གཟུགས་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏིོགས་པར་སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་དང་།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དྲ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དྲ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་དང་།  དྲི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དྲི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ར་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ར་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རེག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རེག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རེག་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རེག་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆོས་ཡང་དག་པར་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆོས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་མ་གཏིོགས་པར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངནོོ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངནོོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེམ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེ



263

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་དག་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེསུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྣའིི་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཔ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིགྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་མ་གཏིོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཔ་མ་གཏིོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངནོོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངནོོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆུའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆུའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་

པར་མྱེེའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་པར་མྱེེའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་

ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རླུང་ག་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རླུང་ག་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ནོམ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ནོམ་

མཁའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མཁའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་

མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་མ་གཏིོགས་པར་མ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་གྲུབ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡང་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་

བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏིོགས་པར་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་

ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལེནོ་པ་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལེནོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་སྲེིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏིོགས་པར་སྲེིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེདོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྒ་ཤེ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྒ་ཤེ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྦྱིིནོ་པའི་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྦྱིིནོ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

མ་གཏིོགས་པར་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེམ་གཏིོགས་པར་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་

པར་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངནོོ་པར་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངནོོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏིོགས་པར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གཏིོགས་པར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་གྲུབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེམ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་

པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིརྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ི

ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་གཏིོགས་པར་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིས་ནོ་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིས་ནོ་ིགཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེདང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རང་གི་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཏིོགས་པར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོདག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དབང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་དབང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངནོོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཆསོ་ད་ེསུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངནོོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཆསོ་ད་ེ

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་

པ་མ་གཏིོགས་པར་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཏིོགས་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་

གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བསམ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཏིནོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་

པར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཔར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་

སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མངོནོ་པར་ཤེེས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མངོནོ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མངོནོ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིདོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིདོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་



273

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངནོོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངནོོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོ

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་

པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་

གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅོོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་

མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ནོ་ིགཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མངོནོ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མངོནོ་

པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ་ད་ེལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ་ད་ེལྟར་

བསྟོནོ་པའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོགལ་ཏི་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔོང་བསྟོནོ་པའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོགལ་ཏི་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མཐོང་ལ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྨོི་ལམ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་མཐོང་ལ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྨོི་ལམ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྨྱིིག་རྒྱུ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྲ་བརྙནོ་དང་ཅོད་སྨྱིིག་རྒྱུ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྲ་བརྙནོ་དང་

འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིག་ཡོར་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིག་ཡོར་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་དང་འིདྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་

བས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  བསྟོནོ་པ་འིདི་ཐོས་ནོ་མི་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  བསྟོནོ་པ་འིདི་ཐོས་ནོ་མི་

འིཇིིགས་མྱེི་སྔོང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནོས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅོོམ་འིཇིིགས་མྱེི་སྔོང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནོས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གང་ག་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡནོ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གང་ག་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པ་ནོ།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པ་ནོ།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་

འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་པ་དེའིི་ཚེེ།  འིདི་ནོི་གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གཟུགས་ལ་མྱེི་འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་པ་དེའིི་ཚེེ།  འིདི་ནོི་གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གཟུགས་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིདུ་ཤེེས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིདུ་ཤེེས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཤེེས་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་མྱེིག་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་མྱེིག་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་

བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣ་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣ་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྣ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྣ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྣ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྣ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་་བགྱིིད་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་་བགྱིིད་

དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལྕེ་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་ལྕེ་ེལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལྕེ་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་ལྕེ་ེལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་

པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

ལུས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་ལུས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཡིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཡིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཡིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཡིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གཟུགས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གཟུགས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྒྲ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྒྲ་ལ་མྱེ་ིཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྒྲ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྒྲ་ལ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་དྲི་ཞིེས་བགྱིི་བར་དྲི་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་དྲི་ཞིེས་བགྱིི་བར་དྲི་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིར་ོཞིེས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིར་ོཞིེས་

བགྱི་ིབར་ར་ོལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་བགྱི་ིབར་ར་ོལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརེག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རེག་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིའིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརེག་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རེག་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ི

ལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིནོ་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཆོས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་འིད་ིནོ་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཆོས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་བགྱི་ིབར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་

པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།མངོནོ་པར་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།མངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་

པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ག་ིཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི



277

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེི་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེི་

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་

ལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ

འིད་ིནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་འིད་ིནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་

མྱེ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིམྱེ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ི

ཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ི

ལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ

འིད་ིནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་འིད་ིནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་བགྱི་ིབར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལུས་ཀྱི་ིཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒདེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །རྒདེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

སའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་

པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་

བགྱིི་བར་ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིི་བར་ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མེའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་མེའིི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མེའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་མེའིི་

ཁམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་ཁམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རླུང་ག་ིཁམས་ལ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་ཁམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཆེ་འིདི་ནོི་མ་རིག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་མ་རིག་པ་ལ་མྱེི་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཆེ་འིདི་ནོི་མ་རིག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་མ་རིག་པ་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་དམིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མི་གནོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་དམིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མི་གནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིང་དང་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེིང་དང་

གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་

ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དྲུག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་དྲུག་ཅོེས་བགྱིི་བར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་

ཞིནེོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ལ་འིདགོས་པར་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ  །དའེི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི་༽ རགེ་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་ཞིནེོ་པར་མ་ིབགྱིདི་ལ་འིདགོས་པར་མ་ིབགྱིདི་ད།ོ  །དའེི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི་༽ རགེ་པ་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་

རེག་པ་ལ་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་རེག་པ་ལ་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མི་བགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམིགས་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིདམིགས་

ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་

དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་སྲེེད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྲེེད་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་སྲེེད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྲེེད་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལེནོ་པ་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིལེནོ་པ་

ཞིེས་བགྱིི་བར་ལེནོ་པ་ལ་མྱེི་དམིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་ཞིེས་བགྱིི་བར་ལེནོ་པ་ལ་མྱེི་དམིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྲེིད་པ་ལ་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྲེིད་པ་ལ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མི་ལེནོ་མི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མྱེ་ིདམིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མྱེ་ིདམིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་

ཏི།ེ  མངནོོ་པར་ཞིནེོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་ཏི།ེ  མངནོོ་པར་ཞིནེོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་

བགྱི་ིབར་རྒ་ཤེ་ིལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་བགྱི་ིབར་རྒ་ཤེ་ིལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཝབཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གང་གི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །ཝབཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གང་གི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པ་ནོ།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིལྟར་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པ་ནོ།  ཆོས་ད་ེདག་ལ་འིད་ིལྟར་

ཡོངས་སུ་རྟིོག་པ་དེའིི་ཚེེ།  འིདི་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་ཡོངས་སུ་རྟིོག་པ་དེའིི་ཚེེ།  འིདི་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིབཟིད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིབཟིད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བགྱིི་བར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཞིེས་བགྱིི་བར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བརྩོོནོ་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བར་བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་

པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ི

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་

བགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་་་བགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་་་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེ་ིདམིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིདམིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་

པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་མཐའི་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་མཐའི་

ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་

མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ི

ལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ

འིད་ིནོ་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིའིད་ིནོ་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ི

ལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ

འིདི་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་འིདི་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ད་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ད་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་མྱེི་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བར་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་བར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིཔར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ི

བར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ི

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ིཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མ་ིལེནོ་མ་ི

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་འིདས་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་ལ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེེ།  འིདི་ནོི་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་པ་ལ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེེ།  འིདི་ནོི་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་

ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་

མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་

བགྱི་ིབར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་བགྱི་ིབར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བར་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྟོོབས་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྟོོབས་

རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་

འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་

པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བརྒྱད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་

མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེ་ིགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་

དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ར་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་མྱེི་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ར་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་

གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣམ་པར་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མཐར་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་

ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མངོནོ་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་

གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ི

གནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིད་ེགནོས་ཏི།ེ  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེ་ིབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་

བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་ས་ོས་ོཡང་དག་བགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་མྱེི་ལེནོ་མྱེི་གནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེི་

བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་བགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེི་བགྱིིད་དོ།  །དེའིི་ཚེེ་འིདི་ནོི་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་

བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིཁེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིཁེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མ་ིབགྱིིད་

ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །་དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །་དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོ

ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་

མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཅོེས་བགྱི་ིབར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིགནོས་ཏིེ།  མངོནོ་

པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདགོས་པར་མྱེ་ིབགྱིདི་ད།ོ།  །།པར་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདགོས་པར་མྱེ་ིབགྱིདི་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་འིདས་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་ལ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེེ།  འིད་ིདག་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཏིིང་ང་ེཔ་ལ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེེ།  འིད་ིདག་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་ལ་མྱེ་ིདམྱེགིས་ཤེིང་མྱེ་ིལནེོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེམངོནོ་པར་འིཛིིནོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་ལ་མྱེ་ིདམྱེགིས་ཤེིང་མྱེ་ིལནེོ་མྱེ་ིགནོས་ཏི།ེམངོནོ་པར་

ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཞིེནོ་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ལ་འིདོགས་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེེ།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་ཚེེ།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེིག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེིག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་།  རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ལྕེ་ེམཐོང་།  རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ལྕེ་ེ

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཡིད་ཡང་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཡིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྒྲ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མི་མཐོང་།  དྲི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  རོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་སུ་མི་མཐོང་།  དྲི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  རོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  རེག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རེག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མཐོང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐོང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མཐོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཐོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣ་མཐོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཡང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རླུང་ག་ིཁམས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མ་རིག་པ་ཡང་དག་མཐོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མ་རིག་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  སྐྱེེ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཚེོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྲེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  ལེནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྲེིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ལེནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྲེིད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  སྐྱེེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རྒ་ཤེི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  སྐྱེེ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རྒ་ཤེི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་མཐོང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཐོང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མ་ིམཐོང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་མ་ིམཐོང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཆེནོ་པ་ོཔར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་མ་ིམཐོང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་མཐོང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་མཐོང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་  ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་  ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡང་མཐོང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡང་མཐོང་།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མཐར་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མཐར་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིགནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མཐོང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་མཐོང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་པར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་

ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་

ལགས།  ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལགས།  ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

གཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་གཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་

མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་ཤེེས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་ཤེེས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་ཤེེས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་ཤེེས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་

ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་

ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེིག་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེིག་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣ་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་འིདས་རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣ་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ལགས་ས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ལགས་ས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྣ་དང་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྣ་དང་

མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྣའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣ་མ་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྣའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣ་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་

ལྟར་ནོ་ལྕེ་ེདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིལྟར་ནོ་ལྕེ་ེདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་

དེ་ལྕེེ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་མ་དེ་ལྕེེ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་

ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཟུགས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེགཟུགས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་  འིདས་སྒྲའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་  འིདས་སྒྲའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེསྒྲ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྒྲ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ད་ེསྒྲ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྒྲ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྒྲའི་ིམ་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྒྲའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་དྲི་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་དྲི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་པ་དེ་དྲི་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་དྲི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

དྲིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲི་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་དྲིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲི་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་རོ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རོ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་གང་ལགས་པ་དེ་རོ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རོ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་

ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེར་ོམ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེར་ོམ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

རེག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རེག་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རེག་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་རེག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རེག་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རེག་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་

དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རེག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རེག་མ་ལགས་ས་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རེག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རེག་མ་ལགས་ས་
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ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

ཆོས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཆོས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེཆོས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལགས་པ་ད་ེཆོས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའི་ིརྣམ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་

རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལྡནོ་འིདས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་  ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་  ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་

ནོ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ནོ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེ

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་

སྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་དཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་དཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་

དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་

མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེ

ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ལགས་པ་དེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིའིདུས་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་

ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་  མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་  མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་

དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའིི་རྐྱེེནོ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

སའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སའི་ིཁམས་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་སའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སའི་ིཁམས་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སའིི་ཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སའིི་ཁམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཆུའིི་ཁམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཆུའིི་ཁམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆུའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མེའི་ིཁམས་

ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེེའིི་ཁམས་དང་མ་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེེའིི་ཁམས་དང་མ་

སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེམྱེེའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་ད་ེམྱེེའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རླུང་ག་ིཁམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རླུང་ག་ིཁམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོམ་

མཁའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ིཁམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ནོམ་མཁའི་ིཁམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོམ་མཁའིི་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོམ་མཁའིི་

ཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མ་རིག་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མ་རིག་

པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མ་རིག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མ་རིག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མ་རིག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མ་རིག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་རྣམ་པར་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་མ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་མ་

སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མ་ལགས་པ་དེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་མ་

སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ད་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རེག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་

དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་

ནོ་སྲེེད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིནོ་སྲེེད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་  སྲེེད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་  སྲེེད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལེནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལེནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེལེནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལེནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ད་ེལེནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལེནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

ལནེོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེིད་པའི་ིམ་ལནེོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེིད་པའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྲེིད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྲེིད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྲེིད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྲེིད་པ་མ་ལགས་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྲེིད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྲེིད་པ་མ་ལགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

སྐྱེ་ེབ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་སྐྱེ་ེབ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་

དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

སྐྱེེ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྒ་ཤེིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྒ་ཤེི་མ་སྐྱེེ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྒ་ཤེིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྒ་ཤེི་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྒ་ཤེི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྒ་ཤེི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྒ་ཤེིའི་ིམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྒ་ཤེིའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྦྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྦྱིིནོ་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡནོ་འིདས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བཟིོད་ལགས་པ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བཟིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་ད་ེབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་  སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་  སོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོང་སྟོོང་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིཔ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེ

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་

སྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ི

སླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་སླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནོང་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགང་ལགས་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགང་ལགས་

པ་ད་ེདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་པ་ད་ེདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཔ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུས་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པ་ད་ེམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་

དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསླད་དུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསླད་དུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་

སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེ

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་

སྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ི

སླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་  ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་  ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་

དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརང་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་ཐམས་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརང་

གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་

སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་གང་ལགས་པ་དེ་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེི་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེ

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་
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སྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ི

སླད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སླད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ལགས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ང་ོགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིགཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་  ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་མ་  ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལགས་པ་ད་ེདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལགས་པ་ད་ེདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཔ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་

ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དབང་པ་ོརྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དབང་པ་ོརྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེསྟོོབས་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་

ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལམ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་  ལགས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་  ལགས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་

དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

བསམ་གཏིནོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་གཏིནོ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་འིདས་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་

ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེད་མྱེེད་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེད་མྱེེད་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཔ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐར་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད།ེ  མཐར་ཀྱིིས་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད།ེ  མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིགནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་

གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནོས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནོས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བཀའིའིགྱུར།  འིབུམ།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བཀའིའིགྱུར།  འིབུམ།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་

སྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ིསྐྱེསེ་པ་ནོ་ིགཅོགི་མ་ལགས་གཉིསི་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དའེི་ི

སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་»་ལགས་པ་དེ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་»་ལགས་པ་དེ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ལགས་འིདས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་གྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་གྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་སྒོོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མ་རྣམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་གང་ལགས་པ་དེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ས་ོས་ོཡང་དག་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་

ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིད་ི  ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིད་ི  ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོདང་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོདང་

མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་ལགས་པ་ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སངས་གང་ལགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སངས་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་ལགས་པ་ད་ེད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ད་ེབཞིིནོ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་བཞིིནོ་ཉིིད་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིིད་མ་

ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་

སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་  མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ཉིིད་ཀྱིི་  མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མ་ལགས་འིདས་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མ་ལགས་ས་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མ་ལགས་ས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིངས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིདབྱིངས་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མ་ལགས་དབྱིངས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱིངས་མ་ལགས་



316

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་གང་ལགས་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་པ་ཉིིད་དང་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིདི་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིསི་སུ་པ་ཉིདི་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་དང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཉིསི་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོ་ིའིད་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་མ་ལགས་ས།ོ།  །།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་མ་ལགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་

གཟུགས་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་གཟུགས་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ཏྲདེའི་ིསླད་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ཏྲདེའི་ིསླད་

དུ་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་ཤེེས་དུ་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིགྲིབ་པ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་ཤེེས་དང་འིགྲིབ་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་ཤེེས་མ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་ཤེེས་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་འིདུ་བྱེད་མ་

ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེལགས་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེ

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

རྣ་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣ་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣ་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་

པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བ་མ་ལགས་ས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣ་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བ་མ་ལགས་ས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  སྣ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  སྣ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣ་

དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣ་མ་ལགས་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣ་མ་ལགས་

ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལྕེ་ེམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལྕེ་ེམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་

ལྕེ་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ལྕེ་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེ་མ་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེ་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ལུས་མ་ལགས་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ལུས་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེལགས་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེ

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

གཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྒྲའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་སྒྲ་མ་གཟུགས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྒྲའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་སྒྲ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྒྲ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྒྲ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྒྲའི་ིའིགྲིབ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྒྲའི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དྲིའི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དྲིའི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེནོ་ིདྲ་ིམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དྲ་ིདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ད་ེནོ་ིདྲ་ིམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དྲ་ིདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲ།ི  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོའིི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲ།ི  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་

མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་དྲིའིི་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་དྲིའིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲི་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲི་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོ་ིར་ོམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ར་ོདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིར་ོམ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ར་ོདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་་

རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེར་ོམ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རེག་ག་ིའིགྲ།ི  བ་པ་རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེར་ོམ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རེག་ག་ིའིགྲ།ི  བ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརེག་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རེག་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརེག་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རེག་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི།  གཅོིག་མ་ལགས།  གཉིིས་མ་ལགས།  མང་བ་མ་ལགས།  ཐ་དད་པ་མ་འིགྲིབ་པ་ནོི།  གཅོིག་མ་ལགས།  གཉིིས་མ་ལགས།  མང་བ་མ་ལགས།  ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རེག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརེག་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རེག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརེག་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཆོས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་དང་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཆོས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཆོས་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་མ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆོས་མ་

ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ི

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་

པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིཔ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཅོ  ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཅོ  ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ལགས་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྣའིི་པའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།   དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།   དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་

པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཔ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེགཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་འིདས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེསོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལྕེེའི་ིལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་རེག་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་ནོི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་པ་དེ་ནོི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེལགས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་རེག་པའི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ལྡནོ་འིདས་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེགཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་དེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ིཔ་དེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ།ི  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ།ི  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  ཏྲ  ད་ེལྟར་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  ཏྲ  ད་ེལྟར་ནོ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་

དཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་དཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་པ་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་

དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཚེོར་བའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སའིི་ཁམས་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སའིི་ཁམས་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཆུའིི་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཆུའིི་ཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཆུའིི་

ཁམས་དང་འིགྲི།  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཁམས་དང་འིགྲི།  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོི།  མེའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེེའི་ིཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་ལགས་པ་ད་ེནོི།  མེའི་ིཁམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མྱེེའི་ིཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མེའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མེའིི་ཁམས་མ་ལགས་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མེའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མེའིི་ཁམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརླུང་ག་ིཁམས་མ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརླུང་ག་ིཁམས་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རླུང་གི་ཁམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མ་ལགས་འིདས་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མ་ལགས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ནོམ་་མཁའི་ིཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ནོམ་་མཁའི་ིཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ནོམ་མཁའི་ིལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མ་རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམ་པའི་ིཁམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མ་རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམ་

རིག་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མ་རིག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་རིག་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མ་རིག་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མ་

རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་འིགྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུ་བྱེད་དང་འིགྲིབ་

པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འིདུ་བྱེད་མ་

ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣམ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཤེེས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་

དང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་དང་གཟུགས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེིང་དང་གཟུགས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་དྲུག་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རེག་པ་དང་འིདས་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརེག་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རེག་པ་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརེག་པ་

མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ལགས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་མ་ལགས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེོར་བ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་ནོི་སྲེེད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྲེེད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་པ་དེ་ནོི་སྲེེད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྲེེད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྲེེད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྲེེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྲེེད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྲེེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ལེནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལེནོ་པ་དང་འིདས་ལེནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ལེནོ་པ་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལེནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ལེནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལེནོ་པ་

མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ལགས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྲེིད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྲེིད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེ་ེབའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྐྱེ་ེབའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེ

བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྒ་ཤེིའིི་འིགྲིབ་པ་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྒ་ཤེིའིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྒ་ཤེི་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྒ་ཤེི་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྒ་ཤེི་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་རྒ་ཤེི་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ག་ཤེིའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ག་ཤེིའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ།ི  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་འིདས་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ།ི  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ི་ཏྲ  བཟིོད་པའི་ིཕ་ལྡནོ་འིདས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ི་ཏྲ  བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ིལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཟིོད་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་

འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་བསམ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་བསམ་

གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་

གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ནོང་སྟོོང་གང་ལགས་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ནོང་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ནོང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་

དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་ལགས་པ་ད་ེནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེཔ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་

པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཕྱིི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཕྱིི་

ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི  འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི  འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་

པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་

ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ལགས་པ་ད་ེདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུས་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིདུས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲི།  བ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིའིགྲབི་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཉིདི་ཀྱི་ིའིགྲབི་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མཐའི་ལས་འིདས་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲ།ི  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་མ།ོ  །ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲ།ི  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་མ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཐོག་མ་དང་ལྡནོ་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་  ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་  ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ལྡནོ་འིདས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རང་བཞིནིོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་པ་ད་ེནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རང་བཞིནིོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེར་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེར་

ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཆོས་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཆོས་

ཐམས་་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ཐམས་་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་

གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིར་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིར་

ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེི་གང་ལགས་པ་དེ་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་

གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་མོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་མོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིགྲི།  བ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲི།  བ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་

ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི  འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི  འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོའིདས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་ལྡནོ་འིདས་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་འིགྲ།ི  བ་པ་ད་ེགཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་འིགྲ།ི  བ་པ་ད་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་

པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་

ནོ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ནོ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡང་དག་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྫུ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེའིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིད་ས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་འིད་ས་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིད་བང་པ་ོརྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ད་བང་པ་ོརྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིད་བང་པ་ོརྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ད་བང་པ་ོརྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་

དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདབང་པ་ོཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདབང་པ་ོ

རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ི

སྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྟོོབས་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་སྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྟོོབས་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་

ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིབྱང་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དང་འིགྲིབ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དང་འིགྲིབ་

པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་འིཕགས་པའི་ིལམ་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་འིཕགས་པའི་ིལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིཕགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་འིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ལ་གས་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ལ་གས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ནོམས་མ་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ནོམས་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་

བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏིནོ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

ནོ།ི  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་ནོ།ི  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེསུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེ

ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཚེད་མེད་པ་རྣམས་

མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་ལགས་པ་ད་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་

ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་

སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་

ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེགང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིམཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེ

ཏྲ  ལྟར་ནོ་མཐར་གྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་ཏྲ  ལྟར་ནོ་མཐར་གྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་གང་ལགས་པ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མངོནོ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནོི་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་

ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྟིིང་ང་ེལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིརྟིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་འིཛིིནོ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་

རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེནོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེད་ེནོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེ

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུངས་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེགཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ལགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་

དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་སྟོོབས་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་ནོི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལགས་པ་དེ་ནོི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་  འིགྲ།ི  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་དང་  འིགྲ།ི  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་

མང་བ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲི།  བ་པ་མང་བ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲི།  བ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ས་ོས་ོཡང་དག་གང་ལགས་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོི་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེས་ོལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ནོ།བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་

ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་

པ་ད་ེནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདང་འིགྲི།  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་པ་ད་ེནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདང་འིགྲི།  བ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིམ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ི

འིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་འིད་ིལྟར་འིགྲི།  བ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་

ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའིི་སླད་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་

བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིབགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ི

གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་གཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲི།  བ་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་

བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ལགས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་



343

ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ནོ་

ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་འིགྲིབ་པ་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་

མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་

ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མལྱིེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ིསོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མལྱིེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེནོ་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

དང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདང་འིགྲིབ་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏི་ེགཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་ནོ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིགྲིབ་པ་ནོ་ིགཅོིག་མ་ལགས་གཉིིས་མ་ལགས་མང་བ་

མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏི།ེ  དེའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲ།ི  བ་

པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་མ་ལགས་ས།ོ།  །།པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་མ་ལགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅོིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཅོིག་

པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གང་ཡང་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་གང་ཡང་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་འིདུ་ཤེེས་

ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེིག་ཅོེས་བགྱི་ིམ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེིག་ཅོེས་བགྱི་ི

བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །གང་རྣ་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་པའིོ།  །གང་རྣ་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྣ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྣ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལྕེེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལྕེེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ལུས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་ཡིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་པའིོ།  །གང་ཡིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སྒྲ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སྒྲ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དྲ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིམཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དྲ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ི

ནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ར་ོནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ར་ོ

ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་རེག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིབགྱིིས་པའི།ོ  །གང་རེག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཆོས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཆོས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའི།ོ  །གང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་པའི།ོ  །གང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ི

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལྕེེའི་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་པའིོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་

མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་པའིོ།  །གང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་པའིོ།  །གང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེམཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའི།ོ  །གང་སའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཔའི།ོ  །གང་སའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིོ།  །གང་རླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མ་རིག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་མིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་མིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིཔ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ི

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རེག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རེག་

པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྲེེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྲེེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལེནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལེནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ི
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་

སྲེིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སྲེིད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་  བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་  བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་པའིོ།  །གང་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པའིོ།  །གང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་

པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའི།ོ  །གང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་པའི།ོ  །གང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་

མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ིམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱི་ི

བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་པའིོ།  །གང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་
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ཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའཟིལ་གིི་་གནག་་པི་ལལེའ

བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་དབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ི

བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིོ།  །གང་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ི

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་

མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་

བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་པའིོ།  །གང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་

མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིམཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ི

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་

གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིབགྱིིས་པའིོ།  །གང་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ི

ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་

འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་

པའིོ།  །གང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་པའིོ།  །གང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་

མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ི

ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ི

ནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་མྱེ་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་བྱམས་པ་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་བྱམས་པ་

ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་

མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོམ་མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའི།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་ཅོསེ་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིསི་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆསི་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བརྒྱད་ཅོསེ་བགྱི་ིབ་འིད་ིནོ་ིགཉིསི་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆསི་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་

ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་

བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་བགྱིིས་པའིོ།  །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནོི་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་  མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མཆིས་ཤེིང་ཉིམ་པ་མ་  མཆིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བགྱིིས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  ལའེུ་བཅུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིལའེུ།གཉིསི་སུ་མདེ་པའི་ིལའེུ།

ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཆོས་འིདི་དག་ལ་ནོི་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཆོས་འིདི་དག་ལ་ནོི་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་

རྟིོག  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིགང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྟིོག  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིགང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིགང་།  ཡོངས་སུ་བརྟིག་པ་ནོ་ིགང་།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིགང་།  ཡོངས་སུ་བརྟིག་པ་ནོ་ིགང་།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་འིབྱོར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་འིདི་སྐད་ད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  གང་གི་ཕྱིིར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་འིདི་སྐད་ད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  གང་གི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅོནོ།  བྱང་ཆུབ་ཡིནོ་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅོནོ།  བྱང་ཆུབ་ཡིནོ་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཞིེ་ནོ།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་དོ།  །ཆོས་གང་གི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཞིེ་ནོ།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་

པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་

མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་

གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིའི་ིརྣམ་པ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིའི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་

གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ག་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ག་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་

མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་

ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆག་ས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆག་ས་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངནོོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངནོོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་རེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་

པ་ཤེིས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཤེིས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་

མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །ནོ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ  རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །ནོ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ  རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་ཚེོར་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་

མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་

གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །མ་རིག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད།ོ  །མ་རིག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་

མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ད།ོ  །རེག་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྲེེད་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྲེེད་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་

ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལེནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ལེནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་

པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་

མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་

ད།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་དོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་མྱེེད་ད།ོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་

མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་

པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་པར་ཆ་གས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་

གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་  མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆ་གས་པ་  མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་
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དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དགུའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་

པོའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པོའི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལ་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིནོ།  རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིནོ།  རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལ་གང་དང་།  མཚེནོ་མ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལ་གང་དང་།  མཚེནོ་མ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་

རྣམ་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ་རྣམ་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སམ་

གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཕྱི་ིནོང་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།  རྣམ་གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཕྱི་ིནོང་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།  རྣམ་

པ་གང་དང་ཚུལ་གང་དང་།  མཚེནོ་མ་གང་གིས་རྣམ་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ།  འིད་ིདག་ནོ་ིཆོས་པ་གང་དང་ཚུལ་གང་དང་།  མཚེནོ་མ་གང་གིས་རྣམ་པ་ཡོད་པར་བྱ་བ།  འིད་ིདག་ནོ་ིཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་

ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིརིང་དུ་སོང་བ་སྟོ།ེ  ཅོིའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིརིང་དུ་སོང་བ་སྟོ།ེ  ཅོིའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་

བ་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་བ་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་

ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཁམས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ་དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཁམས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ་དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་

སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ་དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ་དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །འིགྲོ་བ་དྲུག་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིགྲོ་བ་དྲུག་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་བྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་ཞིེས་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་

བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིདུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་

སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་

སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་

སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་

བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་

རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་  རིང་དུ་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་  རིང་དུ་

སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་

དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་

བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལས་རིང་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལས་རིང་

དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་

སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་
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ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་

སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་

བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལས་རིང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལས་རིང་

དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལས་རིང་དུ་སོང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལས་རིང་དུ་སོང་

བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་

ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལས་རིང་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལས་རིང་

དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་

སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་

སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལས་སོང་བས་ནོ།  དེའི་ིཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལས་

རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རིང་དུ་སོང་བས་ནོ།  དེའིི་ཕྱིིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རིང་དུ་སོང་བའི།ོ  །ཚེ་ེརྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རིང་དུ་སོང་བའི།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཡོངས་སུ་རྟིག་པ་གང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ།  ཡོངས་སུ་རྟིག་པ་གང་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོ།ི  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ།ོ  ཤེེས་རབ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ།ོ  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེེ།གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེེ།གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་གོ  །གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་

སྟོོང་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་ག ོ །གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོསེ་སྟོོང་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་ག ོ །གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོསེ་

བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞིི་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་

གོ  །ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་གོ  །ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི  རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི  རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཚེོར་བ་དབེནོ་་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་གོ  །ཚེོར་བ་དབེནོ་་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བད་ག་མེད་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བད་ག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །འིདུ་ཤེེས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེནོ་གོ  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སུ་མི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེིག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེིག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བ་དང་མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེིག་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་སྟོོང་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་
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སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་

བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིབྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་ག ོ །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་ག་ག ོ །རྣ་བ་མཚེནོ་མ་རྟིོག་ག ོ །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་ག་ག ོ །རྣ་བ་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣ་བདེ་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣ་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་

བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་སྨོནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྣ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེ་བདེ་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེ་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་

བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེ

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེསྨོནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེསྨོནོ་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེ་ེདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིབྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ལུས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་རྟིོག་གོ  །ལུས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ལུས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་གོ  །ལུས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཡིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་སྡུག་གོ  །ཡིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཡིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཡིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་
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གོ  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་གོ  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་ཞིི་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་

མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མི་རྟིོག་གོ  །སྒྲ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །སྒྲ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་

གོ  །སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་གོ  །སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྒྲ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་

མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །དྲི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །དྲི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །དྲ་ིབ་དག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིསྡུག་ཅོེས་གོ  །དྲ་ིབ་དག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲི་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲི་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྟིོག་གོ  །དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ར་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ར་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་
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ག ོ །ར་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ར་ོསྡུག་ཅོེས་བྱ་ག ོ །ར་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ར་ོསྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །རོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །རོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །རོ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །རོ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ར་ོསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ར་ོསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ར་ོདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྟིོག་གོ  །ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ར་ོདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིབར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །རེག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རེག་རྟིོག་གོ  །རེག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རེག་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་ག ོ །རེག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོསེ་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེདེ་ཅོེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་ག ོ །རེག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོསེ་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེདེ་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་ག ོ །ར་ེག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རེག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་ག ོ །ར་ེག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རེག་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་

མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིབར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ི

རྟིོག་གོ  །ཆོས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི  སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་སྟོོང་རྟིོག་གོ  །ཆོས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི  སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་
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གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་

གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིགོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ི

རྟིོག་ག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྟིོག་ག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྒོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྒོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིཔར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་
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ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཔ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་ག་གོ  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་ག་གོ  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་ག་གོ  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་ག་གོ  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་

གོ  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིམྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེཔ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་
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གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་  རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་  རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་
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རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིཔ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་

གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བ་དེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བ་དེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་
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དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཔ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེིག་ག་ིཀྱིིས་་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིབ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་

གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི  རྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི  རྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་རྟིོག་གོ  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེབ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  ་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  ་མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་
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གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པརི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རེག་པརི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་རྟིག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི  རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི  རྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །སའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་གོ  །སའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་

ཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སའི་ིཁམས་ཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སའི་ིཁམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །སའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །སའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆུའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆུའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆུའིི་གོ  །ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆུའིི་

ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆུའི་ིཁམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མེའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མེའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མེའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མེའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མེའིི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མེའིི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མེའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མེའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་

རྟིོག་ག་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ི

རྟིོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྟིོག་གོ  །རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །རླུང་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །རླུང་

གི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རླུང་གི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་གོ  །རླུང་གི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རླུང་རྟིོག་གོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རླུང་

ག་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ིག་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོམ་མ།  །ཁའིི་

ཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའིི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོམ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོམ་

མཁའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་མཁའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་གོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོམ་

མཁའིི་ཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་མཁའིི་ཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་ག ོ །མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་ག ོ །མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིམྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་ག ོ །མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མ་རིག་པ་རྟིོག་ག ོ །མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མ་རིག་པ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ི

རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་རྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་གོ  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་  བད་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་  བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་

བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་རྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་

གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེགོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་མཆེད་དྲུག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་

གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་དྲུག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིབྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟིོག་གོ  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རེག་པ་རྟིོག་གོ  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རེག་པ་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རེག་པ་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་

གོ  །ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་གོ  །ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་

མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་

གོ  །སྲེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་བད་ེགོ  །སྲེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་དབེནོ་རྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེེད་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་དང་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིབར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལེནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ི

རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་བད་ེརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྲེིད་པ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་མཚེནོ་མ་གོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྐྱེེ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་  ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིགོ  །རྒ་ཤེ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་  ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེི་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྒ་ཤེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིགོ་ག།ོ  །།སུ་མྱེ་ིརྟིགོ་ག།ོ  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  སྦྱིིནོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  སྦྱིིནོ་

པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་

རྟིོག་ག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་རྟིོག་ག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྒོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྒོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་

མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཚུལ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགོ  །ཚུལ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟིོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བཟིོད་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟིག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་རྟིོག་གོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་རྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།མ་ཞི་ིབྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།   སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།   སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་

གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་
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བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་  མ་ཡོད་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་  མ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་

པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་གོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིམྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མཐའི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མཐའི་

ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་རྟིོག་གོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་
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ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་  མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་  མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་ག ོ །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་རྟིོག་ག ོ །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟིོག་གོ  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །དངོས་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་
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དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་རྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉིེ་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དྲནོ་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེནོ་མ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཡང་བ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་ཀྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་

རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་

བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡངོས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོངོ་ཞིེས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡངོས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོངོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དབང་པོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །སྟོོབས་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་མྱེི་རྟིག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་

གོ  །སྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་་  སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་་  སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་རྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི



397

་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མཚེནོ་མ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་

ལག་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ལག་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་

པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་

ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་བརྒྱད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ད་བེནོ་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ད་བེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་བདག་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་

རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་

བདེནོ་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་བདེནོ་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་

པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་

ཡོད་  ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་ཡོད་  ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་གཏིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་
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སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །གཟུགས་མྱེེད་  པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་  པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིསུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྟིག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བད་ེཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིམྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་  སྟོ  བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་  སྟོ  བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་པ་མྱེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་ག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྟིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྟིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཔ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོནོ་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོནོ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་མྱེ་ིད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་བཞིིནོ་སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་རྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ག ོ །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སོ་སོ་ཡང་དག་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་
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ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་

རྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་རྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོརྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོ

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་ཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སྙོིང་

རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིའིདྲེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་  མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་རྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་  མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་
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བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་

གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ི

རྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་གོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་

གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་

ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཡོངས་

སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིརྟིོག་གོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་ལྟ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མྱེི་རྟིོག་གོ  །དེ་ལྟ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེེ།  ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེེ།  ཆོས་

འིད་ིདག་ལ།  ཡངོས་སུ་རྟིག་པ་མྱེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི།  ད་ེལྟར་ཡངོས་སུ་རྟིོག་ག།ོ  །།འིད་ིདག་ལ།  ཡངོས་སུ་རྟིག་པ་མྱེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི།  ད་ེལྟར་ཡངོས་སུ་རྟིོག་ག།ོ  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྨྲས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  སྨྲས་

པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ད་ེསྐད་དུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཔ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ད་ེསྐད་དུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ།ི  གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ།ི  གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི།  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མྱེིག་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིགང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མྱེིག་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྣ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ལྕེེ་མ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྣ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ལྕེེ་མ་

ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལུས་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལུས་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ནོི།  ཡིད་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  དེ་སྐད་པ་དེ་ནོི།  ཡིད་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  དེ་སྐད་

དུ།  གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྒྲའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་དུ།  གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྒྲའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྒྲ་མ་ཡིནོ།  དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དྲ་ིམ་ཡིནོ།  རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྒྲ་མ་ཡིནོ།  དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དྲ་ིམ་ཡིནོ།  རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ར་ོམ་ཡིནོ།  རེག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རེག་མ་ཡིནོ།  ཆོས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ར་ོམ་ཡིནོ།  རེག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རེག་མ་ཡིནོ།  ཆོས་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཆོས་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཆོས་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་ཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དཱལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དཱལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིེས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིེས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡནོ་པ་ད་ེནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡནོ་པ་ད་ེནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མ་ཡནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་མ་ཡནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  ཆུའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མེའིི་ཁམས་མ་ནོི།  ཆུའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མེའིི་ཁམས་མ་

ཡིནོ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  ནོ་མ་ཡིནོ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རླུང་གི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  ནོ་མ་

མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ཞིེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ཞིེས་

ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མ་རིག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  མ་རིག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ནོི།  མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  འིདུ་བྱེད་མ་པ་དེ་ནོི།  མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  འིདུ་བྱེད་མ་

ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོ།ི  རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེནོ།ི  རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  ལེནོ་པ་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ནོི།  ལེནོ་པ་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྒ་ཤེ་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྒ་ཤེ་ིམ་

ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་

ཡིནོ།བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཡིནོ།བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  བརྩོོནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེེ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ད་ེནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་
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ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིདུ་ས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིདུ་ས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མཐའི་ལས་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མཐའི་ལས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ནོི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་པ་དེ་ནོི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་  པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་  པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ད་ངོས་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ད་ངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ནོི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེནོི།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྟོོབས་པ་ད་ེནོི།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྟོོབས་

རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བྱང་ཆུབ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ད་ེནོི།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེནོི།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་འི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་འི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ད་ེནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་

ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་

མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་

ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  དེ་བཞིིནོ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ནོམས་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ནོི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ནོམས་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ནོི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེསྐད་དུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ།ི  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ནོ།ི  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོ།ི  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ད་ེནོ།ི  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཞིེས་ཟིེར།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཞིེས་ཟིེར།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་

ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་ནོི་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཏིིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་ནོི་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུ་ཤེེས་ནོི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུ་ཤེེས་ནོི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆ་ེདང་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་

ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ་ིམྱེིག་གིས་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ་ིམྱེིག་གིས་

སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེིག་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་ནོ་ིརྣ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་ནོ་ིརྣ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྣ་བ་མ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྣ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣ་ནོ་ིསྣས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྣ་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣ་ནོ་ིསྣས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྣ་མ་ཡིནོ་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡནིོ་པ་ད་ེསྣ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  ལྕེ་ེནོ་ིལྕེསེ་སྟོངོ་སྟོ།ེ  གང་སྟོངོ་པ་ད་ེཡནིོ་པ་ད་ེསྣ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  ལྕེ་ེནོ་ིལྕེསེ་སྟོངོ་སྟོ།ེ  གང་སྟོངོ་པ་ད་ེ

ནོ་ིལྕེ་ེམ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིམ་ནོ་ིལྕེ་ེམ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེ་ེམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ནོ་ིལུས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེ་ེམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ནོ་ིལུས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལུས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལུས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ནོི་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ཡིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ནོི་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ཡིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།ཡིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།ཡིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ཡིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་ཡིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དེས་ནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྒྲ་ནོ་ིསྒྲས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྒྲ་མ་ཡནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྒྲ་ནོ་ིསྒྲས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྒྲ་མ་ཡནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྒྲའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྒྲའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲི་ནོི་དྲིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་དྲི་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲི་ནོི་དྲིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་དྲི་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེད་ེདྲ་ིད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེད་ེདྲ་ི

མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ོནོ་ིརོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིར་ོམ་ཡནིོ་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ོནོ་ིརོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིར་ོམ་ཡནིོ་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབཱ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཏི་ེསྐྱེ་ེབཱ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་པ་ད་ེར་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་ནོ་ིརེག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ཡིནོ་པ་ད་ེར་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་ནོ་ིརེག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརེག་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརེག་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  རེག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རེག་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ནོ།  རེག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རེག་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཆོས་ནོ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཆོས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་བུ།  ཆོས་ནོ་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཆོས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཆོས་མ་ཡིནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཆོས་མ་ཡིནོ་

ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེིས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཤེིས་པ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པ་ར་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པ་ར་

ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ི

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་དེས་ནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིལུས་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད།ོ   །  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམྱེེད་ད།ོ   །  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་བུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་དེས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཔ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནོ་ིརྣ་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་རེག་པ་ནོ་ིརྣ་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྣའི་ིདྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་  ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་  ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་ཡིནོ་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེདེས་ནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ནོ་ི

སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསའི་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསའི་ི

ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེརྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེེའི་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེེའི་ི

ཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེེའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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བུ།  རླུ་ང་གི་ཁམས་ནོི་རླུ་ང་གི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་མ་བུ།  རླུ་ང་གི་ཁམས་ནོི་རླུ་ང་གི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་མ་

ཡནིོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡནིོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་མ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་མ་

མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་

ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོམ་མཁའིི་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ག་ང་ཡནིོ་པ་ད་ེནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡནིོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ག་ང་ཡནིོ་པ་ད་ེནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡནིོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་

པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་ནོི་མ་རིག་པས་སྟོོང་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་ནོི་མ་རིག་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མ་རིག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མ་རིག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་

ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིང་དང་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེགཟུགས་ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེ

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ་བུ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་

པ་ནོ་ིརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་པ་ནོ་ིརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརེག་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཚེོར་བ་

མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བའི་ིམ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེོར་བའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེེད་པ་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཚེོར་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེེད་པ་ནོ་ི

སྲེེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྲེེད་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་སྲེེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྲེེད་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིལེནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིལེནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལེནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ལེནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིསིད་པས་སྟོོང་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིསིད་པས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེིད་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྲེིད་པ་འི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྒ་ཤེ་ིཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྒ་ཤེ་ི

མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྒ་ཤེིའི་ིམ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྒ་ཤེིའི་ིམ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྦྱིིནོ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྦྱིིནོ་

པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དེ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བརྩོོནོ་དེ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེ

ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་

གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེགཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེ

ནོི་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ནོི་བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་ད་ེབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་  ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་  ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ནོང་སྟོོང་པ་»་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ནོང་སྟོོང་པ་»་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཕྱི་ིནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཕྱི་ིནོ་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་བུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆེནོ་པ་ོཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་\\\\\\\\\ཏུ་ནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་\\\\\\\\\ཏུ་ནོ་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོ་ོང་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོ་ོང་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཉིིད་ནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་ནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དོནོ་དམ་པ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དོནོ་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་

པ་ད་ེནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་

སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ  གང་སྟོངོ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེདེ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ  གང་སྟོངོ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེདེ་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་བུ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དསེ་ནོ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡནིོ་པ་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དསེ་ནོ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་སྐྱེསེ་པ་གང་ཡནིོ་པ་

ད་ེམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐོག་མ་ད་ེམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་

པ་ད་ེནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་པ་ད་ེནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡིནོ་པ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ི

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྲངས་དེས་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་གྲངས་དེས་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་བུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་

དེ་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དེ་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཆོས་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནོ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་

སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཉིིད་ནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེཉིིད་ནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེ

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བུ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེགཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེ

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་  པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལྡནོ་  པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲང་

ས་དེས་ནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ས་དེས་ནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིད་བང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིད་བང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་

མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ནོམས་ནོི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ནོམས་ནོི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་

ལག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབརྒྱད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ནོམས་ཀྱི་ིད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་ནོམས་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོི་བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་ཏིིའིི་བུ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོི་བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་

བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་གྲངས་དེས་ནོ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོ་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཚེད་མྱེེད་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཚེད་མྱེེད་

པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་

པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པ་ར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པ་ར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐར་ཡིནོ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིམཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིམཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་དེ་ནོི་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད།ེ  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ད།ེ  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་ནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མེད་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོི་པ་མེད་པ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོི་

མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་དེས་ནོ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནོམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནོམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཔའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ི

ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དེ་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེི་དེ་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ིརྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པོས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པོས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ི

བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདེས་ནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ་ཏི་ེ

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་

ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་ཡིནོ་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཏིེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ནོ།ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་

ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཏི་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ་དེ་སྐད་དུ།  གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ་དེ་སྐད་དུ།  གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་ཚེོར་བ་མ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་ཚེོར་བ་མ་

ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོ་ིརྣ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསྣ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིརྣ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསྣ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོ་ིལྕེ་ེམ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིལུས་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ད་ེནོ་ིལྕེ་ེམ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིལུས་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྒྲའི་ིཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཡིད་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིགཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྒྲའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སྒྲ་མ་ཡིནོ།  དྲིའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་དྲི་མ་ཡིནོ།  རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སྒྲ་མ་ཡིནོ།  དྲིའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་དྲི་མ་ཡིནོ།  རོའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རོ་མ་ཡིནོ།  རེག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རེག་མ་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རོ་མ་ཡིནོ།  རེག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རེག་མ་

ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཆོས་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཆོས་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིནོམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིནོམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ནོི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལུས་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།   ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།   ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་

ཡིནོ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡིནོ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ི

མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་མ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་མ་

ཡིནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་ཡིནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  མ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  མ་

རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེནོ།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་རིག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེནོ།ི  མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེནོ།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེནོ།ི  འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་

ཡིནོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  རེག་པའིི་ཡིནོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  རེག་པའིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཚེོར་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཚེོར་

བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིལེནོ་པ་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེིའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རྒ་ཤེི་མ་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེིའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་རྒ་ཤེི་མ་

ཡིནོ།  སྦྱིནིོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ཡིནོ།  སྦྱིནིོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་

མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བཟིོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བཟིོད་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ།ི  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་ནོ།ི  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེགང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ནོི།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ནོི།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ།ི  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ནོི།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ར་ང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་ཡིནོ།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་ནོི།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྫུ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྫུ་འིཕྲལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྫུ་འིཕྲལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་

ཡིནོ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དབང་པ་ོནོམས་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་ཡིནོ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  དབང་པ་ོནོམས་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པ་

འིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་འིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིཕགས་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  འིཕགས་

པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བསམ་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  བསམ་

གཏི་ནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཚེད་མྱེེད་པ་གཏི་ནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེརྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནོི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་ག་ང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་འིགྲིབ་པ་ག་ང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་  ནོི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་  ནོི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེིགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེིགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མ་

ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་

པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣམ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ།ི  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནོ་ཞིསེ་ཟིརེ།།  །།པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནོ་ཞིསེ་ཟིརེ།།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  རབ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟར་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཟུགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་

ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་གང་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣ་བ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  སྣ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་དང་།  སྣ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་

མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་

པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དྲི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དྲི་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རོ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རོ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིནོ་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེི་  ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཡིནོ།  མྱེི་  ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་

མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་

མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་

གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་

མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་གང་ཡིནོ་པ་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་

ང་།  མྱེེའིི་ཁམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་ང་།  མྱེེའིི་ཁམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་  པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་  པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིནོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའི།ོ  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའི།ོ  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་དང་།  འིདུ་བྱེད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡིནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རེག་པ་གང་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རེག་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེོར་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེོར་

བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་
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དང་།  སྲེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་དང་།  སྲེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ལེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་ཡིནོ་པ་དང་།  ལེནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་

པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་

མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའི།ོ  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའི།ོ  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་

ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ནོ་ང་སྟོོང་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ནོ་ང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོནོ་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་བཞིིནོ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་བཞིིནོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེདེ་པ་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  འིགྲབི་པ་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  ད་ངསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སུ་བྱར་མྱེདེ་པ་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  འིགྲབི་པ་གང་ཡནིོ་པ་དང་།  ད་ངསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་

པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་པ་དང་།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིདང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིདང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ི

ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་གང་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  གཉི་ིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉི་ིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་མྱེེད་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་ཡིནོ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་
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གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་

རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་

དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་

བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་

པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོགང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོགང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་གང་ཡིནོ་པ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་

བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་

པའི།ོ  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་པའི།ོ  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

འིབྲས་བུ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་འིབྲས་བུ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་

མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནོ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་

ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའིོ།  །འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་པ་གང་ཡིནོ་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མྱེི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་ཡིནོ།  གཟུགས་མེད་པ་བལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མྱེེད་པར་

མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་མ་ཡནིོ།  ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་ཚེོར་འིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་མ་ཡནིོ།  ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་ཚེོར་

བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྣ་མ་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྣ་མ་

ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལྕེ་ེམ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལྕེ་ེམ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་

ལུས་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིད་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ལུས་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིད་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྒྲའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྒྲ་མ་ཡིནོ།  དྲིའི་ིགང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྒྲའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྒྲ་མ་ཡིནོ།  དྲིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་དྲ་ིམ་ཡིནོ།  རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་ར་ོམ་ཡིནོ།  རེག་འིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་དྲ་ིམ་ཡིནོ།  རོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་ར་ོམ་ཡིནོ།  རེག་

ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རེག་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཆོས་མ་ག་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རེག་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཆོས་མ་

ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱི་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱི་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིནོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་

ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་

ཡིནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་

ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་

ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་ག་ིཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་དེ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་པ་དེ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

དེ་ཡང་སའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཆུའིི་ཁམས་མ་དེ་ཡང་སའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཆུའིི་ཁམས་མ་

ཡིནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེེའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཡིནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེེའི་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ི

འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རླུ་ང་ག་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རླུ་ང་ག་ིཁམས་མ་ཡིནོ།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲི་བ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིགྲི་བ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  མ་རིག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིནོ།  མ་རིག་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུ་བྱེད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་།  ད་ེཡང་མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགྲིབ་པ་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་།  ད་ེཡང་མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རེག་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིནོ།  རེག་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རེག་པ་

མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཚེོར་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ལེནོ་པ་མ་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྲེེད་པ་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པའིི་འིགྲི།  བ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ལེནོ་པ་མ་

ཡིནོ།  སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡིནོ།  སྲེིད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེིའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ད་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེིའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་

ཡིནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཡིནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་པ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཡང་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་ཡང་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་ཡིནོ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མཐའི་ལས་འིད་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མཐའི་ལས་འིད་

ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡ་ནོ།  ད་ངོས་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡ་ནོ།  ད་ངོས་པ་ོ
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དྲ་ནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དྲ་ནོ་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེཡང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཔ་ད་ེཡང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ཡང་ད་བང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྟོོབས་རྣམས་ཡང་ད་བང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སྟོོབས་རྣམས་

མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ི.འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ི.འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་

ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ལག་རྣམས་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་

པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་

ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་

ཡནིོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་ཡནིོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡནིོ་པ་ད་ེཡང་

མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་

ཡིནོ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་

ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་

ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་ཆེནོ་པོ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མ་

ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཡིནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་

ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་

ད་ེཡང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་ད་ེཡང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྲིབ་པ་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

རབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ་ད་ེསྐད་དུ།  གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིརབ་འིབྱོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ་ད་ེསྐད་དུ།  གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་པའིོ།  །གང་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་

འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣམ་པར་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཅོེས་བྱ་བ་

ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྣ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྣ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིདི་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་འིོ།  །གང་འིདི་པའིོ།  །གང་འིདི་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་འིོ།  །གང་འིདི་

ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཡིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེལུས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཡིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེ



449

་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་ནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིདྲ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིབྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིདྲ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ི

ར་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརེག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིར་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརེག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་རེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་འིད་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསའི་ི

ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིབྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིདི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིདི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིདི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའི།ོ  །གང་འིད་ིརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཔའི།ོ  །གང་འིད་ིརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ི

ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

པའིོ།  །གང་འིད་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཔའིོ།  །གང་འིད་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ི

སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་

འིདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་འིདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའི།ོ  །གང་འིད་ིབཟིོད་པ་འི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་པའི།ོ  །གང་འིད་ིབཟིོད་པ་འི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིབྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིསུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲང་ས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་

ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་

ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་

ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ི

དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིད་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་པའིོ།  །གང་འིད་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་

སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །གང་འིདི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའི།ོ  །གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་པའི།ོ  །གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་

དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིས་ོས་ོཡང་དག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིདི་

བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིསྙོིང་རྗེ་ེབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །གང་འིད་ི

ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ིཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་འིད་ི

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །གང་

འིད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི་ོའིད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི་ོ

ཞིེས་ཟིེར།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཞིེས་ཟིེར།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་

ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ ་ཏིེ།   མ ་སྐྱེེས་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ ་ཏིེ།   མ ་སྐྱེེས་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་

གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིདེས་ནོ།  གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ི

ལྟར་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྟར་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚེོར་བ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཚེོར་བ།  ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  གང་འིདི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ནོ།  གང་འིདི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་

འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་

ཤེེས།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཤེེས།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ནོ།  གང་འིད་ིའིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་

འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་

བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ནོ།  གང་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག   མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག   མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣ་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣ་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྣ་ནོ།  གང་འིད་ིརྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྣ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣ།  སྣ་ཉིིད་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣ།  སྣ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྣ་ཞིེས་བྱ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྣ་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ལྕེ་ེཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ལྕེ་ེཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད།  ཡིད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད།  ཡིད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིདི་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ནོ།  གང་འིདི་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་གཟུགས།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིདེས་ནོ།  གང་འིད་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ི

ལྟར་སྒྲ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲ།  སྒྲ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲ།  སྒྲ་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྒྲ་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་དྲི་ཡང་གཞིནོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་དྲི་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི།  དྲ་ིཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི།  དྲ་ིཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདྲ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདྲ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པ་འི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ར་ོཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་སུ་མྱེེད་པ་འི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ར་ོཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར།ོ  ར་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར།ོ  ར་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་བུ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་རོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རེག་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རེག་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རེག   རེག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག   རེག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  གང་འིད་ིརེག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཆོས་ནོ།  གང་འིད་ིརེག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཆོས་

ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས།  ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཆོས་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔར་ཤེེས་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་

འིད་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིའིད་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ི

ལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ལྕེེའི་ིཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིདི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་ནོ།  གང་འིདི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེིག་ག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེིག་ག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣ་

བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་

སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།   ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།   ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་

འིདི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་འིདི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཏི་ེརེག་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཏིེ།མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གང་འིདི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་དེས་ནོ།  གང་འིདི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིནོ།  གང་འིད་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིསྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིད་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསའི་ིཁམས་ཞིེས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསའི་ིཁམས་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམས་ཆུའི་ིཁམས་ཉིིད་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམས་ཆུའི་ིཁམས་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཆུའིི་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཆུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའིི་ཁམས་མེའིི་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའིི་ཁམས་མེའིི་

ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ི

མེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རླུང་གི་མེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རླུང་གི་

ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ི

ཁམས་རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་ཁམས་རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གང་འིདི་རླུ་ང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་རླུ་ང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ནོ་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁམས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིའིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིནོ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས།  མྱེིང་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིདི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རེག་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་

པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བ་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེོར་བ་ཚེོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།གང་འིད་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་དེས་ནོ།གང་འིད་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་

སྲེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་སྲེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་

པ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་པ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིསྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ནོ།  གང་འིད་ིསྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་

ལེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེནོ་ལེནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ལེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་པ།  ལེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིདི་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ནོ།  གང་འིདི་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་

སིད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་སིད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་

པ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་པ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེནོ།  གང་འིད་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེ

བ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིཡང་གཞིནོ་མ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེི།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེི།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེ

ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཕྱིིནོ་པ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཕྱིིནོ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

པ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེསེ་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེསེ་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཞིནོ་

མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིདྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེདེ་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ།  །།སུ་མྱེདེ་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོལྔ་པ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོལྔ་པ།  འིད་ིལྟར་

ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཀྱིང་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ནོམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་ནོམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་

སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་

བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་།  དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་ཉིིད།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་།  དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་

སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་འིདུས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་འིདུས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལས་འིདས་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་།  པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་།  པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རང་བཞིནིོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རང་བཞིནིོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ི

གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་ཉིིད།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིདི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་ནོ།  གང་འིདི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་

བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ནོམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ནོམ་གྲང་ས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་

དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡང་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཡང་དག་པར་  སྤོོང་བ་རྣམས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཡང་དག་པར་  སྤོོང་བ་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདབང་པ་ོརྣམས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་

རྣམས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་རྣམས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིནོ།  གང་འིད་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་

མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་འིོ།  །འིདི་ལྟར་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པ་འིོ།  །འིདི་ལྟར་

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ལག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིདི་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་ནོ།  གང་འིདི་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་

གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་གྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་

པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས།  འིཕགས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས།  འིཕགས་

པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་ནོ།  གང་འིད་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏིནོ་རྣམས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིབསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ་

རྣམས།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་རྣམས།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའིོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་པ་རྣམས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔར་ཐར་པ་རྣམས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནོས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ནོམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མཐར་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ནོམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་མཐར་

ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་

བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མངོནོ་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མངོནོ་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་
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རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་

མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་

ལྟར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་ལྟར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་

གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་

ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་

ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་

འིདི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་འིདི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་

བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས།  ག་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས།  ག་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱམས་པ་ཆེནོ་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱམས་པ་ཆེནོ་

པོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་པོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ནོ།  གང་འིདི་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་

པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་

སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆནེོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆནེོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་

ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་འིདྲེས་པ་རྣམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུནོ་འིབྲས་བུ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུནོ་

ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་

བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་

དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲང་ས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའིབྲས་བུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་

པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་

ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ནོི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའིི་གྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ང་བྱང་ཆུབ།  ར་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ང་བྱང་ཆུབ།  ར་

ང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  གང་འིད་ིར་ང་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིནོ།  གང་འིད་ིར་ང་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ི

ལྟར་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་ལྟར་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏི།ེ  མ་

སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་

སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིདི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡང་གཞིནོ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  གང་འིད་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེནོ་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིགྲངས་སུ་བྱས་པའི།ོ  །ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡནོ་་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་གང་ག་ིཚེེ།  བྱང་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡནོ་་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་གང་ག་ིཚེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཅོིང་།  ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་པ་དེའིི་ཚེེ།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་ཅོིང་།  ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟིོག་པ་དེའིི་ཚེེ།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚེོར་དུ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚེོར་

བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེནིོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེནིོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  སྣའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལྕེེའིི་མ་སླད་དུ།  སྣའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལྕེེའིི་མ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྒྲའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྒྲའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲིའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།རེག་ག་ིམ་སླད་དུ།  རོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།རེག་ག་ིམ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་ཏིེ་རེག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་  འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་པའིི་སླད་དུ།  ཡིད་ཀྱིི་  འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་
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འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མ་རིག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མ་རིག་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི་སླད་དུ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི་སླད་དུ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚེོར་བའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྲེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྲེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ལེནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སིད་པའི་ིདུ།  ལེནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སིད་པའི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྒ་ཤེིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྒ་ཤེིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་མ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་

གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔའི་ིསླད་དུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་སླད་དུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་དུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

སླད་དུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སླད་དུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་པའིི་སླད་དུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་དག་པའི་ིསླད་དུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དུ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  ད་ངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་པའིི་སླད་དུ།  ད་ངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་ལག་བརྒྱད་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སོ་སོ་ཡང་རྣམས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སོ་སོ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་པའི་ིསླད་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་  པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་  པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པའིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་

འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་

པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར།  ཤེིནོ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེས་པ་མཐོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ལ་

འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བད་ག་གིས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་ཤེེས་པ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བད་ག་གིས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་ིདོནོ་ཤེེས་པ་

ལྟར་ནོ།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལྟར་ནོ།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

ལ།  རྣ་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  རྣ་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  ཡིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  སྒྲ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  དྲ་ིཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  སྒྲ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  དྲ་ིཡང་མ་སྐྱེེས་

པ།  ར་ོཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རེག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་པ།  ར་ོཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རེག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་ལ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་ལ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་

སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་

ལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེའི་ིལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་

སྐྱེེས་ལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་སྐྱེེས་ལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་

སྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཆུའིི་ཁམས་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཆུའིི་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ནོམ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ནོམ་

མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་རིག་པ་ཡང་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་རིག་པ་ཡང་

མ་སྐྱེེས་ལ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིང་དང་མ་སྐྱེེས་ལ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཚེོར་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རེག་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཚེོར་

བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྲེེད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལེནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྲེིད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྲེེད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལེནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྲེིད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་

པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡང་མ་སྐྱེསེ་པ།  སྦྱིནིོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒ་ཤེ་ིཡང་མ་སྐྱེསེ་པ།  སྦྱིནིོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་

ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་

མ་སྐྱེེས་པ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་མ་སྐྱེེས་པ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དོནོ་ད་མ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དོནོ་ད་མ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུས་མ་བྱས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཐོག་མ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ར་ང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ར་ང་ག་ིབཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ར་ང་ག་ི

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་

ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་ངོས་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་ངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་ལ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་

པ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  བསམ་གཏི་ནོ་བཞིི་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  བསམ་གཏི་ནོ་བཞིི་ཡང་མ་སྐྱེེས་

པ།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡང་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡང་

མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཏིིང་ང་ེདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་མ་སྐྱེེས་ལ།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སོ་སོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆནོ་པ་ོཡང་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆནོ་པ་ོཡང་

མ་སྐྱེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཐམས་ཅོ་ད་མ་སྐྱེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཐམས་ཅོ་ད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡང་མ་སྐྱེེས་ལ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ཀྱིང་

མ་སྐྱེེས་པ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

པ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་མ་སྐྱེེས་པ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་མ་སྐྱེེས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་གལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡིནོ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་གལ་

ཏི།ེ  གཟུགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུ་ཏི།ེ  གཟུགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་།  ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེིག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  རྣ་བ་བྱེད་།  ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེིག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  རྣ་བ་

ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྣ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལྕེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱིང་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྣ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལྕེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱིང་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  གཟུགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དྲ་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ར་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  གཟུགས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དྲ་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ར་ོཡང་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རེག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རེག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་ལ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་བ་མེད་ལ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལྕེེའི་ིལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིལ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མྱེེད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཔའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་བ་མྱེེད།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  མ་རིག་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  མ་རིག་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ལ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ལ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རེག་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རེག་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཚེོར་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  སྲེེད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལེནོ་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྲེིད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྲེེད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལེནོ་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྲེིད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྐྱེེ་བ་

ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྒ་ཤེི་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྒ་ཤེི་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བ་མྱེེད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  དོནོ་མྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  དོནོ་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུས་མ་བྱས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  འིདུས་མ་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཐོག་མ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རང་གི་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དངོས་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ལ།ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ལ།ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་མྱེེད།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་

ལག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ།  བསམ་གཏིནོ་ནོམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ།  བསམ་གཏིནོ་ནོམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  བཀའི་འིགྱུར།  འིབུམ  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  གཟུགས་མེད་པའིི་མྱེེད།  བཀའི་འིགྱུར།  འིབུམ  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་མྱེེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མངོནོ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  མངོནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ།  མྱེི་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  བྱམས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  བྱམས་

པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་བ་ོཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ལ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེེད།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  ཕྱིིར་

མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིི་ཆོས་

ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ནོ་ནོི།  ཉིནོ་ཐོས་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ནོ་ནོི།  ཉིནོ་ཐོས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཀྱིང་།  རྣམ་ཆུབ་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཀྱིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྲ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིང་ཐ་མ་ིད་ད་པར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིགྲ་ོབ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིང་ཐ་མ་ིད་ད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་

ཐོབ་ཟིིནོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་གལ་ཏིེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པ་ཐོབ་ཟིིནོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་གལ་ཏིེ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཡིནོ་ནོ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པས་ནོི།  ཀུནོ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་ཡིནོ་ནོ།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པས་ནོི།  ཀུནོ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་

བསྒོོམས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བས་ནོི་འིདོད་ཆ་གས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏིི་མུག་བསྒོོམས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བས་ནོི་འིདོད་ཆ་གས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏིི་མུག་

བསྲེབས་པའིི་ཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བས་ནོི།  ད་མ་པ་མ་ཡིནོ་པའིི་ཆ་ཅོནོ་གྱིི་བསྲེབས་པའིི་ཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བས་ནོི།  ད་མ་པ་མ་ཡིནོ་པའིི་ཆ་ཅོནོ་གྱིི་

ཀུནོ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ས་ནོ་ིབླ་མའི་ིཆ་ཅོནོ་གྱི་ིཀུནོ་ཀུནོ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ས་ནོ་ིབླ་མའི་ིཆ་ཅོནོ་གྱི་ིཀུནོ་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལམ་བསྒོོམས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་

ནོ།ི  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ལམ་བསྒོོམས།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ནོ།ི  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ལམ་བསྒོོམས།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེནོ་པ་ོནོ།ི  སེམས་ཅོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་བྱེད་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོནོ།ི  སེམས་ཅོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་བྱེད་

ཅོིང་ད་ཀའི་བའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པས་ནོ།ི  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་ཅོིང་ད་ཀའི་བའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པས་ནོ།ི  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  དེ་

བཞིིནོ་གཤེེགས་པས་ནོི།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་བཞིིནོ་གཤེེགས་པས་ནོི།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་འིཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་འིཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཡོད་པར་མྱེི་འིདོད་དེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཡོད་པར་མྱེི་འིདོད་དེ།  མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡོད་པར་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡོད་པར་

མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཕྱིིར་

མི་འིོང་བ་ཡོད་པར་མི་འིདོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །མ་མི་འིོང་བ་ཡོད་པར་མི་འིདོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །མ་

སྐྱེེས་པ་ལ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོནོ་དུ་བྱ་བ་ཡོད་སྐྱེེས་པ་ལ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོནོ་དུ་བྱ་བ་ཡོད་

པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་

ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་དཀའི་བའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོད་པར་ཡང་མྱེི་འིདོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་དཀའི་བའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོད་པར་ཡང་མྱེི་འིདོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོཡང་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོཡང་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་

ནོ།  སེམས་ཅོནོ་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིདོནོ་བྱ་བར་མྱེ་ིནུས་ཀྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ནོ།  སེམས་ཅོནོ་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པའི་ིདོནོ་བྱ་བར་མྱེ་ིནུས་ཀྱིི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  སེམས་ཅོནོ་རྣམས་ལ་མར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་ཕར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་ཏིིའིི་བུ།  སེམས་ཅོནོ་རྣམས་ལ་མར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་ཕར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་

བུར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པས།  སེམས་ཅོནོ་གྲངས་མྱེེད་བུར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པས།  སེམས་ཅོནོ་གྲངས་མྱེེད་

ཚེད་མྱེེད་པ་འི་ིདོནོ་བྱ་བ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་དུ་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཚེད་མྱེེད་པ་འི་ིདོནོ་བྱ་བ་ད་ེཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་དུ་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་དེ།  ཇི་ིལྟར་བད་ག་བདག་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་དེ།  ཇི་ིལྟར་བད་ག་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་ཡང་ད་ེནོ་ིཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་མྱེེད་ཅོིང་ཅོེས་བྱ་བ་ཡང་ད་ེནོ་ིཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐམས་ཅོད་མྱེེད་ཅོིང་

མྱེི་དམྱེིགས་པ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཕྱིི་ནོ་ང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་མྱེི་དམྱེིགས་པ།  དེ་བཞིིནོ་དུ་ཕྱིི་ནོ་ང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་

འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེནོ་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་ད་ེནོ་ི

ཆོས་གང་ལ་ཡང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མྱེ་ིལེནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ག་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པ་ལ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོད་པར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་ལྟར་ནོ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཐོབ་པའིམ།  འིཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་བསྐོར་བ་ལྟར་ནོ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཐོབ་པའིམ།  འིཐོབ་པར་བྱ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱེེས་པས་འིཐོབ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་བྱ་བར་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཁྱོད་ཆོས་སྐྱེེས་པས་འིཐོབ་པ།  མ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་བྱ་བར་

འིདོད་ད་མ།  འིོནོ་ཏི་མ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་འིདོད།  ར་བ་འིདོད་ད་མ།  འིོནོ་ཏི་མ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་འིདོད།  ར་བ་

འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འིཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་མི་འིདོད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་འིཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་མི་འིདོད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་

སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་འི་ོནོ་འིཐོབ་པ་མྱེེད་ལ་སྐྱེེས་པ་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་འི་ོནོ་འིཐོབ་པ་མྱེེད་ལ་

མངོནོ་པར་རྟིོགས་པ་མྱེེད་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྟིོགས་པ་མྱེེད་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བུ།  འིཐོབ་པ་ཡང་ཡོད།  མངོནོ་པར་རྟིོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ཡིནོ་གྱིི།  ཚེ་ེབུ།  འིཐོབ་པ་ཡང་ཡོད།  མངོནོ་པར་རྟིོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ཡིནོ་གྱིི།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཐོབ་པའིམ་མངོནོ་པར་རྟིོགས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཐོབ་པའིམ་མངོནོ་པར་རྟིོགས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་

གདགས་པའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་འིམ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་གདགས་པའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་འིམ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའིམ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བའིམ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

འིམ།  སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་གད་གས་པ་སྟོེ།  དོནོ་ད་མ་པས་ནོ་ིའིམ།  སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་གད་གས་པ་སྟོེ།  དོནོ་ད་མ་པས་ནོ་ི

འིཐོབ་པའིམ།  མངོནོ་པར་རྟིོགས་པའིམ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་འིམ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་འིཐོབ་པའིམ།  མངོནོ་པར་རྟིོགས་པའིམ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་འིམ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིམ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱང་ཆུབ་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིམ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིམ།  སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་སེམས་དཔའི་འིམ།  སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་

འིབྱོར་འིཐོབ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་རྟིོགས་པར་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པ།  དེ་འིབྱོར་འིཐོབ་པ་དང་།  མངོནོ་པར་རྟིོགས་པར་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པ།  དེ་

བཞིིནོ་དུ་འིགྲོ་བ་ལྔ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་ཐ་དད་ཀྱིི་དོནོ་དམ་པར་མ་ཡིནོ་ནོ་བཞིིནོ་དུ་འིགྲོ་བ་ལྔ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་ཐ་དད་ཀྱིི་དོནོ་དམ་པར་མ་ཡིནོ་ནོ་

མ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེད་ེབཞིིནོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་དང་།  མངོནོ་མ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེད་ེབཞིིནོ་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པ་དང་།  མངོནོ་

པར་རྟིོགས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ་འིགྲ་ོབ་ལྔ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཔར་རྟིོགས་པ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ་འིགྲ་ོབ་ལྔ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ི

ཐ་སྙོད་དུ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ིདོནོ་ད་མ་པར་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཐ་སྙོད་དུ་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ིདོནོ་ད་མ་པར་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།དོནོ་དམ་པར་ནོི་ལས་ཀྱིང་མྱེེད།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ཡང་མྱེེད།  སྐྱེེ་བ་ཡང་ཏིིའིི་བུ།དོནོ་དམ་པར་ནོི་ལས་ཀྱིང་མྱེེད།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ཡང་མྱེེད།  སྐྱེེ་བ་ཡང་

མྱེེད།  འིགག་པ་ཡང་མྱེེད།  ཀུནོ་ནོ་ས་ཉིོནོ་མོངས་པ་ཡང་མྱེེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མྱེེད་མྱེེད།  འིགག་པ་ཡང་མྱེེད།  ཀུནོ་ནོ་ས་ཉིོནོ་མོངས་པ་ཡང་མྱེེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མྱེེད་

དོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་མ།  འིོནོ་ཏི་མ་དོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་མ།  འིོནོ་ཏི་མ་

སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བད་ག་ནོི་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད།  སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་བུ།  བད་ག་ནོི་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད།  སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་པ་གང་འིདོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་པ་གང་

ཡནིོ།།  །།ཡནིོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  ར་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  ར་བ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཚེོར་བ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཚེོར་བ་

མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོི་འིདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་བུ།  བདག་ནོི་འིདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ི

འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་མ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་མ་

སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་བུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ལྕེེ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ལྕེེ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།   བད་ག་ནོི་ལུས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།   བད་ག་ནོི་ལུས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཡ་ིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཡ་ིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་

གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྒྲ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྒྲ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་དྲི་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་དྲི་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིར་ོམ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིར་ོམ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརེག་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརེག་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཔ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ི

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་བུ།  བདག་ནོི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་

ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ི

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བ་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་བུ།  བ་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆུའི་ིང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆུའི་ི

ཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བད་ག་ནོ་ིམེའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་བུ།  བད་ག་ནོ་ིམེའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརླུང་ག་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརླུང་ག་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣམ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་མ་རིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་མ་རིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ག་ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརེག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་

ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ི

སྲེེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྲེེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བདག་ནོ་ིལེནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་བུ།  བདག་ནོ་ིལེནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྲེིད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྲེིད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྐྱེ་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྒ་ཤེ་ིམ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་བར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྒ་ཤེ་ིམ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་བུ།  བདག་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བད་ག་ནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ི

འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བད་ག་ནོི་ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་བུ།  བད་ག་ནོི་ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་

འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་ག་ནོི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམྱེ་ིད་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་  འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་  འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་བུ།  བདག་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིརྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བད་ག་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ི

འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་

ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ི

དབང་པ་ོརྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་དབང་པ་ོརྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཆ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ང་བཞིིནོ་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་

བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཔ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིརྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བདག་ནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་བུ།  བདག་ནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ་པ་ོམ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱ་ཆེནོ་པ་ོམ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱ་

ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་འིབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་བར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོ་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ག་ནོ་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིར་ང་བྱང་ཆུབ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིར་ང་བྱང་ཆུབ་མ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་

སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ག་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

དོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་པ་གང་།  སྨྲས་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་པ་གང་།  སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེཔ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཔ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ི

འིདུ་བྱེད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའིདུ་བྱེད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྣ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལྕེ་ེསྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལྕེ་ེསྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་སྐྱེེས་པ་རང་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་ཡིད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བ་དག་ནོི་ཡིད་

སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ།  བདག་ནོ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་བུ།  བདག་ནོ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྒྲ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྒྲ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདྲ་ིསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདྲ་ིསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིར་ོསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིར་ོསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརེག་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརེག་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རང་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ལྕེེའིི་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་བཀའི་འིགྱུ།  འིབུམ།  བ  གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་བཀའི་འིགྱུ།  འིབུམ།  བ  གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རང་འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སྣའིི་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སྣའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལྕེེའི་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིསི་ཚེརོ་བ་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིསི་ཚེརོ་བ་

སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་

དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་དག་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སའིི་ཁམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སའིི་ཁམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་

སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོི་མྱེེའིི་ཁམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་བུ།  བདག་ནོི་མྱེེའིི་ཁམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརླུ་ང་ག་ིཁམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརླུ་ང་ག་ིཁམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྣམ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་མ་རིག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་མ་རིག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་མྱེིང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་མྱེིང་

དང་གཟུགས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་དང་གཟུགས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རེག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རེག་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་འིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཚེོར་བ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སྲེེད་པ་སྐྱེེས་པ་རང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་སྲེེད་པ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལེནོ་པ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིལེནོ་པ་

སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་

ག་ནོ་ིསྲེིད་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ག་ནོ་ིསྲེིད་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྒ་ཤེི་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྒ་ཤེི་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་རང་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཚུལ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བུ།  བད་ག་ནོ་ིབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་བུ།  བད་ག་ནོ་ིབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་

མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེས་

པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཔ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ི

ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བ་དག་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེབུ།  བ་དག་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིདོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིའིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བ་དག་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་བུ།  བ་དག་ནོི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་

འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཔ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ི

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་ར་ང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བདག་ནོ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་བུ།  བདག་ནོ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིང་ོབ་ོབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བདག་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་བུ།  བདག་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིད་བང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིད་བང་

པ་ོརྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ་ོརྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  བདག་ནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་བུ།  བདག་ནོ་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་

ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིབསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྣམ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམཐར་གྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམཐར་གྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣམ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམངོནོ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིམངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མི་

འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བད་ག་ནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེབུ།  བད་ག་ནོ་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེ

བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་བར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བདག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔ་རྣམས་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ།  བད་ག་ནོི་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་བུ།  བད་ག་ནོི་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེེས་འིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེེས་

པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིཔ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ི

ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྐྱེེས་པ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེེ་

བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེས་པ་རང་བར་མྱེི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བདག་ནོི་རང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེས་པ་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལམ་གྱི་ིབཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བད་ག་ནོ་ིལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བ་དག་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིདོད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེའིམ།  འིོནོ་ཏིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེའིམ།  འིོནོ་ཏིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེེ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ཡང་

མ་ིསྐྱེ།ེ  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་མ་ིསྐྱེ།ེ  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལྟར་

སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ་མི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བ་ལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ཡིནོ་མི་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བ་ལྟར་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འིདི་

ལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པ་དག་གོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་མཚེནོ་ཉིིད་མེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པ་དག་གོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེ

ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་སྐྱེེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་སྨྲས་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ་སྐྱེེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེེའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྫོོད་པར་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྫོོད་པར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

ལའིང་བརྗེོད་དུ་སྤོོབས་པར་འིགྱུར་ར་མ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་  ལྡནོ་པ་ཤེ་ལའིང་བརྗེོད་དུ་སྤོོབས་པར་འིགྱུར་ར་མ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་  ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྫོོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཆོས་ཞིེས་བྱ་བ་བརྫོོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སོ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་སོ་ཞིེས་ཟིེར་བ་ནོི།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་

ཞིེས་བྱ་བ་བརྫོོད་པ་ལ་བདག་གིས་སྤོོབས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཞིེས་བྱ་བ་བརྫོོད་པ་ལ་བདག་གིས་སྤོོབས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡང་བད་ག་གིས་ནོ་ིབརྗེོད་པར་སྤོོབས་པ་མེད་བུ།  ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡང་བད་ག་གིས་ནོ་ིབརྗེོད་པར་སྤོོབས་པ་མེད་

དེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་གང་དེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་གང་

ཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མ་ིཡིནོ་པ་དང་།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནོ་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ་མ་ི

ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་ལྡནོ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚེནོ་

ཉིིད་མེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པ་དག་གོ  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་བརྗེོད་པ་ནོ་ིཉིིད་མེད་པར་མཚེནོ་ཉིིད་གཅོིག་པ་དག་གོ  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་བརྗེོད་པ་ནོ་ི

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྤོོབས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དེ།  གང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིནོ་ཏིེ།  སྤོོབས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དེ།  གང་

ལས་བརྩོམས་ཤེིང་བརྗེོད་པར་སྤོོབས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིནོ་ནོ་མ།  རབ་ལས་བརྩོམས་ཤེིང་བརྗེོད་པར་སྤོོབས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡིནོ་ནོ་མ།  རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིནོ་ཏིེ།  བརྗེོད་པ་ནོི་མ་སྐྱེེས་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིནོ་ཏིེ།  བརྗེོད་པ་ནོི་མ་སྐྱེེས་

པའིོ།  །སྤོོབས་པ་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པའིོ།  །གང་ལས་བརྩོམས་ཏི་ེསྨྲ་བར་པའིོ།  །སྤོོབས་པ་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིམ་སྐྱེེས་པའིོ།  །གང་ལས་བརྩོམས་ཏི་ེསྨྲ་བར་

སྤོོབས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྤོོབས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་བུ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་

དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་དོ།  །མྱེིག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་དོ།  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་དོ།  །མྱེིག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་

བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་སྐྱེ་ེབ་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རེག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་ད།ོ  །རེག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་བ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་མྱེེད་ད།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་

རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེགཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལེནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ལེནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་

སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་དོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་

པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པ་འིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པ་འིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེིགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེིགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོ

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་ད་ད།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བ་མེད་ད་ད།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དོ།  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  བརྗེོད་པ་ནོི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ནོ།  བརྗེོད་པ་ནོི་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ད།ེ  གང་ལས་བརྩོམས་ཤེིང་བརྗེོད་པར་སྤོོབས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི།ོ  །སྨྲས་ད།ེ  གང་ལས་བརྩོམས་ཤེིང་བརྗེོད་པར་སྤོོབས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི།ོ  །སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ནོ་ིཆོས་སྨྲ་བའི་ིནོ་ང་ནོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་འིོས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཔ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ནོ་ིཆོས་སྨྲ་བའི་ིནོ་ང་ནོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་འིོས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་གནོས་བརྟིནོ་ར་བ་འིབྱོར་ནོ་ིགང་དང་གང་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་གནོས་བརྟིནོ་ར་བ་འིབྱོར་ནོ་ིགང་དང་གང་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ནོི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་ནོི་

བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཀྱི་ིཉིནོ་ཐོས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་གནོ་ས་པ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེད་ེབཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཀྱི་ིཉིནོ་ཐོས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་གནོ་ས་པ་མྱེེད་པ་དག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེད་ེ

དག་ནོི་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དག་ནོི་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱེི་གནོ་ས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་ནོ།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱེི་གནོ་ས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་

འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱེི་གནོས་པ་ཡིནོ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱེི་གནོས་པ་ཡིནོ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དཱཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དཱཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིབུ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ི

གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་

ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་

ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་

མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་
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མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་

མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེ་ེནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེ་ེནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ལུས་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་བུ།  ལུས་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་

གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡད་ནོ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡད་ནོ་ི

ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་

མེད་པར་ཡང་མ་ིད་མིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་ཡང་མ་ིད་མིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་

ཡང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྒྲ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྒྲ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ིནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ིནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་

ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ོནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ོནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ི

རོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རེག་ནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིཏིིའི་ིབུ།  རེག་ནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ི

གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ནོ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ནོ་ི

ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་པ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ཤེེས་པ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་ཤེེས་པ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་

གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིཔར་ཤེེས་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ི

གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་

མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་བུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་

ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་

གནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་གནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

གནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་གནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་

མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་

ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་གྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་གྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིབཀའིའིགྱུར།  འིབུམ།  རོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིབཀའིའིགྱུར།  འིབུམ།  རོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་

གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེགཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ི

རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་

ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་ས་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་ས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་རང་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་

མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་

ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་བུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་

ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་

ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་བུ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་

མ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་

མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་

པ་ར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་པ་ར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མ་རིག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་བུ།  མ་རིག་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་

མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་

བྱེད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་བྱེད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་པ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིང་དང་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་གཟུགས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་

ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྐྱེེ་མཆེད་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་དྲུག་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་པ་ནོ་ིར་ང་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་པ་ནོ་ིར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་

མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་བ  ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་བ  ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་

པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེེད་པ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེེད་པ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་

པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ི

ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་

ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ི

རོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ི

གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་

ཡང་མི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ི

གནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་གནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་

ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ར་ང་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་

མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས།  ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས།  ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་

གནོས།  གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་གནོས།  གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ི

གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆེནོ་པ་ོགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ི

གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་ད་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་ད་

མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་

མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིབུ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་

ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་

ཡང་མྱེི་ད་མིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་ཡང་མྱེི་ད་མིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་རང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་

མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་

མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིད་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་

ཡང་མི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མི་བུ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མི་

གནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་གནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ི

གནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་གནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་

ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིརང་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིརང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་

མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིར་ང་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་

པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་རྣམས་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྟོོབས་རྣམས་ནོི་ར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་

ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ནོ་ིར་

ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་

མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་

ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་

མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་བུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་

ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ིཏིིའི་ིབུ།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་ཕྱི་ི

རོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ི

ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་རྣམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་

མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི་རང་བཞིིནོ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི་རང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིནིོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་

གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་

ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་ས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་

ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་བུ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་

ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་བུ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་ནོང་ནོ་ཡང་མི་གནོས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་

ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་

ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ི

ནོ་ང་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་ད་ནོ་ང་ནོ་ཡང་མི་གནོ་ས་ཕྱིི་རོལ་ནོ་ཡང་མྱེི་གནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་ཡང་མི་ད་

མིགས་  བ  ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ནོ་ིར་ང་མིགས་  བ  ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ནོ་ིར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་

པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ནོ་ིཔར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ནོ་ི

རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་རང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་

མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་མྱེེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་



517

་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་གཉིིས་ཀ་མེད་

པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་པར་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་པར་

ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་

བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིནོང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མ་ིགནོ་ས་གཉིིས་ཀ་མྱེེད་

པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོ་ད་མཁྱེནོ་པ་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོ་ད་མཁྱེནོ་པ་

ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཉིིད་ནོ་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིནོ་ང་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་ཕྱི་ིརོལ་ནོ་ཡང་མྱེ་ིགནོ་ས་

གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་གཉིིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་

ནོ།  ཆསོ་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་མྱེ་ིགནོ་ས་པའི།ོ།  །།ནོ།  ཆསོ་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་མྱེ་ིགནོ་ས་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུནོ་པ།  ཚེ་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུནོ་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་ནོ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་ནོ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བར་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣམ་བར་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྣ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཡོངས་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྣ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཡོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའི།ོ  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ར་ོཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ར་ོཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའི།ོ  །རེག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་བྱའི།ོ  །རེག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་འི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རེག་པ་འི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ི

ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་པའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སིད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སིད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་ར་བ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་ར་བ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མཐའི་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མཐའི་

ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རང་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བར་བྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་བར་བྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོང་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོང་

ས་སུ་་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་ས་སུ་་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་

པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ས་ོས་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱིང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱིང་

བར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ལམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཡོངས་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནོ་ས་ཡང་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནོ་ས་ཡང་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་

འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་

པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཡང་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཡང་

ཡོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་ཡོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་

པ་ཡང་ཡོད།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་པ་ཡང་ཡོད།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིདས་པ་ཡང་ཡོད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་འིདས་པ་ཡང་ཡོད།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་

རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཡང་ཡོད།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཡང་ཡོད།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་

ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་

ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་གང་།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་གང་།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ནོི་

གང་།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ།ོ  སྦྱིིནོ་པ་བྱེད་ཅོིང་སྦྱིིནོ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ།ོ  སྦྱིིནོ་པ་བྱེད་ཅོིང་སྦྱིིནོ་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་

ཟིེ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  འིདྲོནོ་པ་དང་།  སློང་བ་ཟིས་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཟིེ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ལྟོགས་པ་དང་།  འིདྲོནོ་པ་དང་།  སློང་བ་ཟིས་འིདོད་པ་ལ་ནོི་

ཟིས།  སྐོམ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་སྐོམ།  ཐེག་པ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཐེག་པ།  གོས་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཟིས།  སྐོམ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་སྐོམ།  ཐེག་པ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཐེག་པ།  གོས་འིདོད་པ་ལ་ནོི་

གོས།  མ་ེཏིོག་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིམ་ེཏིོག  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིཕྲེང་བ།  སྤོོས་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིགོས།  མ་ེཏིོག་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིམ་ེཏིོག  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིཕྲེང་བ།  སྤོོས་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ི

སྤོོས།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིབྱུག་པ།  གནོས་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིགནོ་ས།  མལ་སྟོནོ་འིདོད་པ་སྤོོས།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིབྱུག་པ།  གནོས་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིགནོ་ས།  མལ་སྟོནོ་འིདོད་པ་

ལ་ནོི་མལ་སྟོནོ།  ཡོ་བྱད་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཡོ་བྱད།  སྨནོ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་སྨནོ།  ཡོངས་སུ་ལ་ནོི་མལ་སྟོནོ།  ཡོ་བྱད་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཡོ་བྱད།  སྨནོ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་སྨནོ།  ཡོངས་སུ་

གཏིོང་བ་ནོ་ས།  མིའིི་ཡོ་བྱད་གཞིནོ་ཅོི་ཡང་རུང་བའིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  བུ་ཕོ་གཏིོང་བ་ནོ་ས།  མིའིི་ཡོ་བྱད་གཞིནོ་ཅོི་ཡང་རུང་བའིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  བུ་ཕོ་

འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིབུ་ཕ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་།  བུ་མ་ོའིདོད་པ་ལ་ནོ་ིབུ་མ་ོཡོང་ས་སུ་གཏིོང་།  ཆུང་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིབུ་ཕ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་།  བུ་མ་ོའིདོད་པ་ལ་ནོ་ིབུ་མ་ོཡོང་ས་སུ་གཏིོང་།  ཆུང་

མ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་།རྒྱལ་སྲེིད་འིདོད་པ་ལ་ནོི་རྒྱལ་སྲེིད་ཡོངས་སུ་མ་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཆུང་མ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་།རྒྱལ་སྲེིད་འིདོད་པ་ལ་ནོི་རྒྱལ་སྲེིད་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་།  མག་ོའིདོད་པ་ལ་ནོི་མག་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་།  མྱེིག་འིདོད་པ་ལ་ནོི་མྱེིག་ཡོངས་སུ་གཏིོང་།  མག་ོའིདོད་པ་ལ་ནོི་མག་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་།  མྱེིག་འིདོད་པ་ལ་ནོི་མྱེིག་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་།  ཡནོ་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཡནོ་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏིོང་།  ཡནོ་ལག་དང་ཉིིང་ལག་འིདོད་པ་ལ་ནོི་ཡནོ་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་དང་རྐང་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིཤེ་དང་ཁྲིག་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  ད་ེགཏིོང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་དང་རྐང་འིདོད་པ་ལ་ནོ་ིཤེ་དང་ཁྲིག་དང་རྐང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  ད་ེ

ཡང་གནོས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ལ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནོ་ིཡོངས་སུ་གཏིོང་བའི།ོ  །འིད་ིཡང་གནོས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ལ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནོ་ིཡོངས་སུ་གཏིོང་བའི།ོ  །འིད་ི

ནོ་ིལེནོ་པའིོ།  །འིད་ིནོ་ིསྦྱིིནོ་པའིོ།  །བདག་ནོ་ིསེར་སྣ་མེད་པའིོ།  །བདག་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིབད་ག་ནོ་ིལེནོ་པའིོ།  །འིད་ིནོ་ིསྦྱིིནོ་པའིོ།  །བདག་ནོ་ིསེར་སྣ་མེད་པའིོ།  །བདག་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིབད་ག་

པོའི།ོ  །བདག་ནོ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅོད་གཏིོང་བའི།ོ  །བད་ག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིནོ་པོའི།ོ  །བདག་ནོ་ིབདོག་པ་ཐམས་ཅོད་གཏིོང་བའི།ོ  །བད་ག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིནོ་

བྱེད་པའི།ོ  །བད་ག་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ོཞིེས་ཏི།ེ  སྦྱིིནོ་པ་ད་ེབྱིནོ་ནོས་བྱེད་པའི།ོ  །བད་ག་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ོཞིེས་ཏི།ེ  སྦྱིིནོ་པ་ད་ེབྱིནོ་ནོས་

ཀྱིང་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ནོ་ཀྱིང་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ནོ་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོོ་ཞིིང་བད་ག་གི་སྦྱིིནོ་པའིི་འིབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོོ་ཞིིང་བད་ག་གི་སྦྱིིནོ་པའིི་འིབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདིས།  སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མེད་པར་ཡོངས་འིདིས།  སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མེད་པར་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་སྔོོ་སྟོེ།  དེ་ཆ་གས་པ་གསུམ་ལ་ཆ་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་སྔོོ་སྟོེ།  དེ་ཆ་གས་པ་གསུམ་ལ་ཆ་

གས་ཤེིང་།  སྦྱིིནོ་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེནོ།  ད་ེའིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་འིདུ་གས་ཤེིང་།  སྦྱིིནོ་པ་ད་ེཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེནོ།  ད་ེའིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིནོ་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིགསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིནོ་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིགསུམ་ལ་ཆ་གས་

ནོས།  སྦྱིིནོ་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ནོས།  སྦྱིིནོ་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྟོེ།  འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་ད  ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་པ་ད  ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནོ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་

ནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟིེནོ་

པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་

གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོསྦྱིིནོ་པ་གཏིོང་བའི་ིཚེེ།  བདག་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ལེནོ་པ་མྱེ་ིསེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོསྦྱིིནོ་པ་གཏིོང་བའི་ིཚེེ།  བདག་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ལེནོ་པ་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས།  སྦྱིིནོ་པ་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མི་བྱེད་ད་དེ།  ཚེེ་ད་མྱེིགས།  སྦྱིིནོ་པ་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མི་བྱེད་ད་དེ།  ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིའིཁོར་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིའིཁོར་

གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོསྦྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཞིིང་སྦྱིིནོ་པ་ད་ེསེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོསྦྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཞིིང་སྦྱིིནོ་པ་ད་ེསེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་

ལ་གཏིོང་སྟོེ།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལ་གཏིོང་སྟོེ།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་ཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་ཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་བ་འིད་ིནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་མཐོང་བ་འིད་ིནོི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ།  འིད་འི་བས་དེའི་ིཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ།  འིད་འི་བས་དེའི་ི
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིད་ས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  དེ་ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་འིད་ས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  དེ་ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་

ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་དེ་ཡང་གནོ་ས་པས་སྲུང་སྟོེ།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་བད་ག་ནོི་སེམས་ཅོནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་དེ་ཡང་གནོ་ས་པས་སྲུང་སྟོེ།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་བད་ག་ནོི་སེམས་ཅོནོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོནོ་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །འིདི་ནོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་སོ།  །བདག་ནོི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོནོ་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །འིདི་ནོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་སོ།  །བདག་ནོི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞིིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོོ་ཞིིང་།  བད་ག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་འིདིས།  སེམས་ཅོནོ་འིདི་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོོ་ཞིིང་།  བད་ག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་འིདིས།  སེམས་ཅོནོ་འིདི་

དག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་དང་ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མྱེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པར་དག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་དང་ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མྱེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པར་

གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་སྡོོ་སྟོེ།  དེ་འིདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་སྡོོ་སྟོེ།  དེ་འིདི་ལྟར་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་འིད་ིགསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་ཚུལ་ཤེེས་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་འིད་ིགསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོེ།  འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅོིའི་ིཁྲིིམས་སྲུང་སྟོེ།  འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ནོ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ནོ།  དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་ནོ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ནོ།  དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་

འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་

གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

བའི་ིཚེ།ེ  བད་ག་མྱེ་ིདམྱེིགས་སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྣམ་པར་བའི་ིཚེ།ེ  བད་ག་མྱེ་ིདམྱེིགས་སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྣམ་པར་

སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེ་ིབྱེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་



524

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སྟོེ།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་འིད་ིནོ།ི  འིཇིིག་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་འིད་ིནོ།ི  འིཇིིག་

རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་

ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་

རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེརྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེ

ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོ

བཟིོད་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  དེ་ཡང་གནོ་ས་པས་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནོི་སེམས་ཅོནོ་བཟིོད་པ་སྒོོམ་ཞིིང་།  དེ་ཡང་གནོ་ས་པས་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནོི་སེམས་ཅོནོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོནོ་དུ་བཟིོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །འིདི་ནོི་བཟིོད་པའིོ།  །བད་ག་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོནོ་དུ་བཟིོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །འིདི་ནོི་བཟིོད་པའིོ།  །བད་ག་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་ཅོེས་ཏིེ།  བཟིོད་པ་ད་ེད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་བཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་ཅོེས་ཏིེ།  བཟིོད་པ་ད་ེད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་

དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡོོ་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡོོ་

ཞིིང་།  བདག་གི་བཟིོད་པའིི་འིབྲས་བུ་འིདིས་སེམས་ཅོ་ནོ་འིདི་དག་ཚེེ་འིདི་ཉིིད་ལ་བདེ་བ་ཞིིང་།  བདག་གི་བཟིོད་པའིི་འིབྲས་བུ་འིདིས་སེམས་ཅོ་ནོ་འིདི་དག་ཚེེ་འིདི་ཉིིད་ལ་བདེ་བ་

དང་།  ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མྱེེད་པར་ཡོང་ས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིད་ས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མྱེེད་པར་ཡོང་ས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིད་ས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་

སྔོ་ོསྟོེ།  ད་ེའིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟིོད་པར་འིདུ་སྔོ་ོསྟོེ།  ད་ེའིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བཟིོད་པར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཆ་གས་པ་འིད་ིགསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་བཟིོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆ་གས་པ་འིད་ིགསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་བཟིོད་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་

པའིི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེི་གཡོ་མྱེི་པའིི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེི་གཡོ་མྱེི་

འིཕག་མྱེ་ིའིད་འི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིའིཕག་མྱེ་ིའིད་འི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ི

བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་

འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་བཟིོད་པ་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ།  བདག་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་བཟིོད་པ་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ།  བདག་མྱེི་ད་མྱེིགས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེ་ིསེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེ་ི

བྱེད་དེ།  བཟིོད་པ་ད་ེསེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱེད་དེ།  བཟིོད་པ་ད་ེསེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཆུང་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཆུང་

ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་འིད་ིནོ།ི  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་འིད་ིནོ།ི  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའི་ིབཟིོད་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིད་འི་བས་དེའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོེ།  དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིད་འི་བས་དེའིི་

ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེ

ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོབརྩོོནོ་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་།  ད་ེལ་བུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོབརྩོོནོ་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་།  ད་ེལ་

ཡང་གནོས་པས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནོ་ིསེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བརྩོོནོ་ཡང་གནོས་པས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནོ་ིསེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བརྩོོནོ་

འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །འིདི་ནོི་ལུས་སོ།  །འིདི་ནོི་སེམས་ས་སོ།  །འིདི་ནོི་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ས་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །འིདི་ནོི་ལུས་སོ།  །འིདི་ནོི་སེམས་ས་སོ།  །འིདི་ནོི་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ས་

སོ།  །བདག་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་བཞིིནོ་དུ་བྱེད་ད་དོ།  །བདག་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །བདག་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་བཞིིནོ་དུ་བྱེད་ད་དོ།  །བདག་ནོ་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཏི།ེ  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ད་ེཡང་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་ཏི།ེ  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ད་ེཡང་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོ་

ནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྔོ་ོཞིིང་།  བད་ག་ག་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདིས་སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་སྔོ་ོཞིིང་།  བད་ག་ག་ིབརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདིས་སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་

བདེ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ལེནོ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིད་ས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བདེ་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ལེནོ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིད་ས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

ཡོངས་སུ་སྔོོ་སྟོེ།  དེ་འིདི་ལྟར་བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་སྟོེ།  དེ་འིདི་ལྟར་བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆ་གས་པ་འིདི་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོནོ་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆ་གས་པ་འིདི་གསུམ་ལ་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོནོ་

འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །འིདི་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །འིདི་ནོི་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའིི་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་

ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེནོ་པོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་རྩོོམ་པའིི་ཚེེ།  བད་ག་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  སེམས་ཅོནོ་མྱེི་ད་ཆེནོ་པོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་རྩོོམ་པའིི་ཚེེ།  བད་ག་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  སེམས་ཅོནོ་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེི་བྱེད་མྱེིགས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེི་བྱེད་

དེ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ད་ེཡང་སེམས་་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ད་ེཡང་སེམས་་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་

ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའི་ིབརྩོོནོ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའི་ིབརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་

འིདའི་བས་དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་འིདའི་བས་དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་བུ།  བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་

པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ།  བསམ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ།  བསམ་

གཏིནོ་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅོིང་།  དེ་ཡང་གནོ་ས་པས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་འིདི་གཏིནོ་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅོིང་།  དེ་ཡང་གནོ་ས་པས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟོེ།  དེ་འིདི་

སྙོམ་དུ་བདག་ནོི་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོནོ་དུ་བསམ་གཏིནོ་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོམ་དུ་བདག་ནོི་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོནོ་དུ་བསམ་གཏིནོ་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །འིདི་ནོི་བསམ་གཏིནོ་ནོ་ནོོ།  །བདག་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་དོ་ཞིེས་གོ  །འིདི་ནོི་བསམ་གཏིནོ་ནོ་ནོོ།  །བདག་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་དོ་ཞིེས་

ཏིེ།  བསམ་གཏིནོ་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོནོ་ཏིེ།  བསམ་གཏིནོ་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོནོ་

ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོ

ཞིིང་།  བདག་ག་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདིས་སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེཞིིང་།  བདག་ག་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདིས་སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེ

བ་དང་ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མྱེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་བ་དང་ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མྱེེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

སྔོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེའིད་ིལྟར་བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེསེ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་སྔོ་ོསྟོ།ེ  ད་ེའིད་ིལྟར་བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེསེ་པ་དང་།  བསམ་གཏི་ནོ་

དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་འིདི་གསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་།  བསམ་གཏི་ནོ་ལ་སྙོོམས་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆགས་པ་འིདི་གསུམ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་།  བསམ་གཏི་ནོ་ལ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིཔར་འིཇུག་པ་འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིབསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ི

འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེི་གཡོ་མྱེི་འིཕག་མྱེི་འིད་འི་བས་དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཞིེས་འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེི་གཡོ་མྱེི་འིཕག་མྱེི་འིད་འི་བས་དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །དེ་ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་བྱའིོ།  །དེ་ལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་

ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་

གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེནོ་པ་ོབསམ་གཏིནོ་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚེེ།  བདག་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིཆེནོ་པ་ོབསམ་གཏིནོ་ལ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཚེེ།  བདག་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས།  བསམ་གཏི་ནོ་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེི་བྱེད་ད་མྱེིགས།  བསམ་གཏི་ནོ་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་དགའི་བར་མྱེི་བྱེད་

ད།ེ  བསམ་གཏི་ནོ་ད་ེཡང་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད།ེ  བསམ་གཏི་ནོ་ད་ེཡང་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཆུང་ད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཆུང་

ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་འིདི་ནོི།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་བསམ་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་བ་འིདི་ནོི།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའིི་བསམ་

གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་

འིདའི་བས་དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཅོཏིིའིི་འིདའི་བས་དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཅོཏིིའིི་

བུ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་བུ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པ་

ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་

ཞིིང་ད་ེཡང་གནོ་ས་པས་སྒོོམ་སྟོེ།  བད་ག་དང་གཞིནོ་གྱི་ིདོནོ་དུ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཞིིང་ད་ེཡང་གནོ་ས་པས་སྒོོམ་སྟོེ།  བད་ག་དང་གཞིནོ་གྱི་ིདོནོ་དུ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

སྡོིག་པ་ཐམས་ཅོད་འིཆགས་ཤེིང་བསོད་ནོ་མས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅོད་འིཆགས་ཤེིང་བསོད་ནོ་མས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་་ཅོད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་བྱེད་དེ།  ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་་ཅོད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་བྱེད་དེ།  ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་
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ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐབས་མ་ཡིནོ་པས་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐབས་མ་ཡིནོ་པས་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོ

ཞིིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བད་ག་ནོ་ིསེམས་ཅོ་ནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །འིད་ིཞིིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བད་ག་ནོ་ིསེམས་ཅོ་ནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ།ོ  །འིད་ི

ནོ་ིཤེེས་ར་བ་བ།ོ  བད་ག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ནོ་ིཤེེས་ར་བ་བ།ོ  བད་ག་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་བཞིིནོ་བྱེད་ད་ོཞིེས་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་

ད་ེཡང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  བླ་ནོ་མེད་ད་ེཡང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུནོ་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  བླ་ནོ་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  བད་ག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  བད་ག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདིས་

སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་སེམས་ཅོནོ་འིད་ིདག་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་བད་ེབ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེནོ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་

ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་སྔོོ་སྟོེ།  དེ་འིདི་ལྟར་བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལས་འིདས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ཡོངས་སུ་སྔོོ་སྟོེ།  དེ་འིདི་ལྟར་བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆ་གས་པ་འིད་ིགསུམ་དང་།  གཞིནོ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆ་གས་པ་འིད་ིགསུམ་

ལ་ཆ་གས་ཤེིང་།  ཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་པ་འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ཆ་གས་ཤེིང་།  ཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་པ་འིད་ིནོ་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིཕག་མྱེ་ིའིདའི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་

རྟིེནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེརྟིེནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིདས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞི་ེ

ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནོ།  འིདི་ལྟར་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་གང་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ིཚེེ།  བདག་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ིཚེེ།  བདག་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅོནོ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་

མྱེ་ིད་མྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་ད་གའི་བར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ཤེེས་ར་བ་ད་ེཡང་སེམས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལ་ཡང་ད་གའི་བར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ཤེེས་ར་བ་ད་ེཡང་སེམས་

ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ལ་གཏིོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པར་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོཞིིང་།  མཚེནོ་མ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐོང་བ་འིདི་ནོི།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའིི་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་མི་མཐོང་བ་འིདི་ནོི།  འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་འིད་ས་པའིི་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིད་འི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་སྟོ།ེ  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་གཡ་ོཞིིང་འིཕག་ལ་འིད་འི་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟིེནོ་ལས་

འིད་ས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེའིད་ས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེ
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་ཅོི་ལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་ཅོི་

ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིནོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡིནོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

མོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིམོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ་བུ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ་

མོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

མོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ལམ་མ་མ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ལམ་མ་མ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་
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སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །དོར་བ་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

མ།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིལམ་མོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་མོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནོི་བྱང་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་མོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནོི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ནོ་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ནོ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ནོི་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ནོི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

བདུནོ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །འིཕགས་བདུནོ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །འིཕགས་

པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་བཞི་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་བཞི་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་བཞིི་ནོི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་བཞིི་ནོི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིནོ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

མ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་མ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་མ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨནོ་པ་མེད་པ་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨནོ་པ་མེད་པ་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཐམས་ཅོད་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་ནོི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་མོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་མ་མོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་ནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །མྱེ་ིསྟོོབས་བཅུ་ནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞིི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

མ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིམ།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིནོ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅོོ་བརྒྱད་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་བཅོོ་བརྒྱད་ནོི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་

མ།ོ  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ག་ིམ།ོ  །སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐུ་ཡིནོ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཐུ་ཡིནོ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམཐུ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིམཐུ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཐམས་ཅོད་སྐྱེེད་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ི

ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅོིང་ཡང་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅོིང་ཡང་དག་

པར་སྡུད་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྔོོནོ་གྱི་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པར་སྡུད་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྔོོནོ་གྱི་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་འིད་ིལ་སྤྱོད་དེ།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་སངས་པ་འིད་ིལ་སྤྱོད་དེ།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་བྱོནོ་པའི་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་རྒྱས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མ་བྱོནོ་པའི་ིད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ི

ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་འིཚེང་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ཅོ་ིང་།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་འིཚེང་

རྒྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ད་ེརྒྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ད་ེ

བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་ལ་སྤྱོད་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་ལ་སྤྱོད་

དེ།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་སང་ས་རྒྱས་སོ།  །ཚེ་ེདེ།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་སང་ས་རྒྱས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གལ་ཏི་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བཤེད་པའི་ིཚེེ།  བྱང་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གལ་ཏི་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བཤེད་པའི་ིཚེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོནོེམ་ནུར་ར་རམ།  རྨོོངས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ནོ་ཚེ་ེདང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོནོེམ་ནུར་ར་རམ།  རྨོོངས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ནོ་ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་སེམས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིང་བའི་ིཕྱིིར།  ད་ེཅོནོ་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིང་བའི་ིཕྱིིར།  ད་ེ

མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདིས།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདིས།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོད་ེནོ་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡིད་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོད་ེནོ་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡིད་

ལ་བྱ་བའིི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་ལ་བྱ་བའིི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་

འིབྱོར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅོིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡིད་ལ་བྱ་བའི་ིའིབྱོར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅོིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡིད་ལ་བྱ་བའི་ི

ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེདང་མ་བྲལ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོར་འིདོད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེདང་མ་བྲལ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོར་འིདོད་

ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ནོ་ནོི།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ནོ་ནོི།  སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་དཔར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅོནོ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་ཡདི་ལ་བྱ་བ་དང་ནོ་ིམ་བྲལ་ལ།ོ  །རབ་འིབྱརོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིཀྱིང་ཡདི་ལ་བྱ་བ་དང་ནོ་ིམ་བྲལ་ལ།ོ  །རབ་འིབྱརོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ི

བུ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དྲིའིོ་དྲིའིོ་སྙོམ་པའིི་དོནོ་དེ་ཉིིད།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དྲིའིོ་དྲིའིོ་སྙོམ་པའིི་དོནོ་དེ་ཉིིད།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུས།  ཡང་དག་པའི་ིཚེིག་བརྗེོད་པས་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་བུས།  ཡང་དག་པའི་ིཚེིག་བརྗེོད་པས་ཡོང་ས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  འིད་ིལྟར་

ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སེམས་ཅོནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སེམས་ཅོནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅོནོ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅོནོ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སེམས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སེམས་

ཅོནོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ཅོནོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ད་ངོས་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ད་ངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མངོནོ་པར་ཤེེས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་

བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོཔ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་
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པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་

བྱེད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ད་བྱའིོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ད་

བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རྣ་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །སྣ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་པར་བྱའིོ།  །སྣ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྣ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣ་དབེནོ་བྱའིོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣ་དབེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྣ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྣ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ི

རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེབྱའི།ོ  །ལྕེ་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེ

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ད་ངོས་པ་ོཏིིའི་ིབུ།  ལུས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིརོ།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་།  ལ་ཕྱིིརོ།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་།  ལ་

བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བའིི་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་



537

་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བྱའིོ།  །ཡིད་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཡིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་དབེནོ་བྱའི།ོ  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་དབེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་བྱའིོ།  །གཟུགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྒྲ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྒྲ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྒྲ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྒྲ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྒྲ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་མངོནོ་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྒྲ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་

བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  དྲི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིདབེནོ་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ིདབེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ིམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ི

རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ར་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ོབྱའི།ོ  །ར་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ོ

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ོསྟོོང་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ོད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ོད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ོམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ོམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  རེག་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་དངོས་པ་ོམྱེེད་ཏིིའི་ིབུ།  རེག་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་.  རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པར་.  རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ཆོས་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་བུ།  ཆོས་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིབྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་

བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣའིི་རྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣའིི་རྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར་ང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པ་ར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་  དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་  དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེིས་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་ཤེིས་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ཏིིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
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ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིཔ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་རེག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིརི།  ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིརི།  ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཏིིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་
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བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ད་

བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མངོནོ་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིཔར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ི

རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིནིོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིནིོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་

བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པའིི་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་བ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣའིི་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ར་ང་བཞིིནོ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ར་ང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིབྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིབྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེནེོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

འིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་

མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་

བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱདེ་པ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།བྱདེ་པ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ།  ཚེ་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་པ།  ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་པར་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སའིི་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སའིི་

ཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མེའི་ིཁམས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མེའི་ིཁམས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་པར་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མེའིི་ཁམས་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་བྱའིོ།  །མེའིི་ཁམས་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་

ཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་
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པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ད་བེནོ་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ད་བེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་

ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཔ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མྱེདེ་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མྱེདེ་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་

ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིནིོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིནིོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུ་བྱེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་

ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ར་ང་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ར་ང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་པའིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་

ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཔ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་
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ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཅོརིག་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཅོརིག་

པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ད་ངོས་པ་ོབུ།  རེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རེག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ད་ངོས་ཏིིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ད་ངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་

ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལེནོ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ལེནོ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་མངོནོ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིཔར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ི

རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་

མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྦྱིིནོ་

པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཔའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་བྱའིོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་

བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་བྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་པར་བྱའིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཔ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་ཀྱི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད་

བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་ཕྱིིནོ་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་།  མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་།  མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་

ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིནིོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིནིོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིནིོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིནིོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་།  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་།  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱིི་ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པ་ོར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོནོ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོནོ་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དོནོ་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དོནོ་ད་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དོནོ་ད་མ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱས་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་བྱའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བུ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་
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ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་

བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་

བའི་ིཕྱིིར།  །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེབའི་ིཕྱིིར།  །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  དརོ་བ་མྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།   ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མྱེདེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ིབུ།  དརོ་བ་མྱེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།   ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་མྱེདེ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་དངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ང་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱའིོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཏིིའིི་བུ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་བྱའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡདི་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡདི་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་

ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་

བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོཏིིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིནིོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིནིོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་རིག་པར་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡད་ལ་པར་བྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡད་ལ་

བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ཏིིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།ཡིད་ལ་བྱེད་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིབྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་
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བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མངོནོ་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིཔར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ི

རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའིི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རང་བཞིིནོ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་

བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མངོནོ་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིཔར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ི

རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་མྱེེད་པའིི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲལ་གྱི་ིརྐང་པ་རང་བཞིིནོ་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲལ་གྱི་ིརྐང་པ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མངོནོ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིཔར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ི

རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དབང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  དབང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་

པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དབང་པོ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དབང་པོ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་བང་པོ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་བང་པོ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ད་བང་པ་ོམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་བྱའི།ོ  །ད་བང་པ་ོམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོབས་མྱེེད་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོབས་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་།  བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་།  བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་བྱའིོ།  །སྟོོབས་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ལག་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཡནོ་ལག་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་

བརྒྱད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མངོནོ་པར་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་

བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་མྱེེད་པའིི་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེནོ་པ་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་བདེནོ་པ་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏི་ནོ་མྱེེད་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བསམ་གཏི་ནོ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་དབེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏི་ནོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཚེད་མེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  ཚེད་མེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་བྱའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་བུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མངོནོ་པ་ར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོག་ས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོག་ས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་

པ་ོམྱེདེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ར་པ་ོམྱེདེ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་
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ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་ཏིིའི་ིབུ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་འིཇུག་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་བེནོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་བེནོ་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་འིཇུག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཏིིའིི་བུ།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་བྱའི།ོ  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་  པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་བྱའི།ོ  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་  པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱའིོ།  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་
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བྱའིོ།  །མཚེནོ་མ་མེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའིོ།  །མཚེནོ་མ་མེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྨོནོ་པ་མྱེེད་བུ།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྨོནོ་པ་མྱེེད་

པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྨོནོ་པ་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྨོནོ་པ་བྱའི།ོ  །སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་མྱེེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ད་ངོས་པོ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ར་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ར་

ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པའི་ིའིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ད་བེནོ་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ད་བེནོ་པའིི་
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ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོཔར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་བྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བུ།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་  ད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་  ད་

བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ད་བེནོ་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ད་བེནོ་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་དག་པར་རིག་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱམས་པ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  བྱམས་པ་

ཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོདངོས་ཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོདངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཔ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོ

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱམས་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱམས་པ་

ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་

པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམངོནོ་པ་ོདབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོམངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་

བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོར་ང་བཞིིནོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་
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བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ར་ང་བཞིིནོ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སངས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དབེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་  པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་  པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོརིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པ་ར་འིཚེང་

མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་མྱེི་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ར་ང་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ར་ང་

བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིཔ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ར་ང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ད་

བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་བེནོ་པའིི་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེནོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་

ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་ཉིིད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་མྱེེད་པ་འིི་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་མྱེེད་པ་འིི་

ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་བྱེད་པ་རང་བཞིིནོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ད་བེནོ་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་བེནོ་པར་

རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རིག་པ་ར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེ་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མྱེི་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེབུ།  རྣམ་གྲངས་དེས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་མྱེ་ིའིབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནོ་ས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཆེནོ་པ་ོཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་མྱེ་ིའིབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནོ་ས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་

ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ལེགས་ས་ོཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་མཐུས།  རབ་འིབྱོར་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་སྟོོནོ་པ་དེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་མཐུས།  རབ་འིབྱོར་ཁྱོད་ཇིི་ལྟར་སྟོོནོ་པ་དེ་

བཞིིནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བཞིིནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་བསྟོནོ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཀྱིང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིནོ་པ་བསྟོནོ་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཀྱིང་།  ཇི་ིལྟར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟོནོ་བ  པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་བསླབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསྟོནོ་བ  པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིལེའུ་འིདི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་བྱའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིལེའུ་འིདི།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་

པའིི་ཚེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའིི་ཚེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

ཏིེ།  གཡོས་སོ།  རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  ཀུནོ་ཏུ་གཡོས་ས་སོ།  །འིགུལ་ཏིོ་ར་བ་ཏུ་འིགུལ་ཏིེ།  གཡོས་སོ།  རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  ཀུནོ་ཏུ་གཡོས་ས་སོ།  །འིགུལ་ཏིོ་ར་བ་ཏུ་འིགུལ་

ཏི།ོ  །ཀུནོ་ཏུ་འིགུལ་ཏི།ོ  །ལྡེག་གོ  །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ཀུནོ་ཏུ་ལྡེག་ག་གོ  །ཆེམ་ཆེམ་ར་བ་ཏུ་ཏི།ོ  །ཀུནོ་ཏུ་འིགུལ་ཏི།ོ  །ལྡེག་གོ  །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ཀུནོ་ཏུ་ལྡེག་ག་གོ  །ཆེམ་ཆེམ་ར་བ་ཏུ་

ཆེམ་ཆེམ།  ཀུནོ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ་མོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུནོ་ཏུ་འུར་འུར་ར་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུནོ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ་མོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུནོ་ཏུ་འུར་འུར་ར་

རོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུནོ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ག་གོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ད་མའི་བར་གྱུར་རོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུནོ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ག་གོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ད་མའི་བར་གྱུར་

ནོ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ནོ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ད་མའི་ནོ།  ནུབ་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ནོ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ད་མའི་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྱང་ཕྱིོགས་ད་མའི་བར་གྱུར་ནོ།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྱང་ཕྱིོགས་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྱང་ཕྱིོགས་ད་མའི་བར་གྱུར་ནོ།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྱང་ཕྱིོགས་

མཐ་ོབར་གྱུར་ནོ།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་ད་མའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་བུས་དམའི་བར་གྱུར་ནོ།  མཐའི་མཐ་ོམཐ་ོབར་གྱུར་ནོ།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་ད་མའི་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་བུས་དམའི་བར་གྱུར་ནོ།  མཐའི་མཐ་ོ

བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཐའི་དམའི་བར་གྱུར་ནོ།  དབུས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནོས་བཅོོམ་ལྡནོ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །མཐའི་དམའི་བར་གྱུར་ནོ།  དབུས་མཐ་ོབར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནོས་བཅོོམ་ལྡནོ་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ།ེ  འིཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོོམ་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ།ེ  འིཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  བཅོོམ་

ལྡནོ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཅོིའི་ིརྒྱུ་ཅོིའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་འིཛུམ་པ་ལྡནོ་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཅོིའི་ིརྒྱུ་ཅོིའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་འིཛུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཛིད།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་མཛིད།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་

ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལ་ཏི།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ི

ནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་

ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་

གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་སྟོནོོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་སྟོནོོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོའིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོའིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསང་ས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསང་ས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

འིདི་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིདི་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་

པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པ་དག་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

ནོའིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འིི་སངས་རྒྱས་ནོའིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་

པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིཔ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ི

ནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་

ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ཉིིད་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ཉིིད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོནོོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོནོོ་པ་མཛིད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་

འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདི་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདི་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་
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་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ་ཉིི་ས་་ལེ་་པི་ལལེའ

དུ།  བྱང་ཤེར་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དུ།  བྱང་ཤེར་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

ནོའིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནོའིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་

པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འིད་ིཔ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འིད་ི

ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་

པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲང་ས་མེད་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲང་ས་མེད་

པ་དག་ནོ་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་དག་ནོ་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་རྣམས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་

པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ིཔ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་ི

ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །ར་བ་འིད་ིཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་མྱེི་མཇིེད་འིདི་ནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་མྱེི་མཇིེད་འིདི་ནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོནོོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་སྟོནོོ་པ་ད་ེབཞིིནོ་དུ།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་

འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་

རྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་འིད་ིརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་མྱེ་ིམཇིེད་འིད་འིད་ི

ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོནོ་པ་དེ་བཞིིནོ་དུ།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་

ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོ་འིང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད།  བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིཉིིད།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་ད་ད།ོ  །ཤེསེ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོོནོ་པ་མཛིད་ད་ད།ོ  །ཤེསེ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་བསྟོནོ་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེེ།  ལྷོ་དང་མྱེིའི་ིསྐྱེ་ེད་གུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས།  མྱེ་ིཕྱིིནོ་པ་བསྟོནོ་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚེེ།  ལྷོ་དང་མྱེིའི་ིསྐྱེ་ེད་གུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས།  མྱེ་ི

སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུནོ་གྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུནོ་གྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་བསྟོནོ་པའིི་ཚེེ།  ཡང་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིད་ས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་བསྟོནོ་པའིི་ཚེེ།  ཡང་

སེམས་ཅོནོ་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོི།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་ཅོནོ་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པ་དག་ནོི།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  རབ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།  རབ་

འིབྱརོ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ།ེ  བཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།འིབྱརོ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ།ེ  བཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།

བཅུ་བཞི་ིཔ།བཅུ་བཞི་ིཔ།

རབ་འིབྱརོ་གྱི་ིལའེུ།རབ་འིབྱརོ་གྱི་ིལའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ད་ེནོ་ས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ད་ེནོ་ས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་

འིད་ིནོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེནོ་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་འིད་ིནོ།  རྒྱལ་པ་ོཆེནོ་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པ་ར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིསྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པ་ར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ནོ།  ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ནོ།  ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ར་བ་མཚེ་ེམའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ར་བ་མཚེ་ེམའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་།  ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་

འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ནོ།  དགའི་ལྡནོ་གྱིི་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ནོ།  དགའི་ལྡནོ་གྱིི་

ལྷོའིི་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོའིི་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་

ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་

ཁམས་ནོ།  འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁམས་ནོ།  འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  གཞིནོ་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  གཞིནོ་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་

པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ཚེངས་ཆེནོ་གྱི་ིལྷོའི་ིབུ་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  ཚེངས་ཆེནོ་གྱི་ིལྷོའི་ིབུ་

ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་

འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་

ནོ།  ཀུནོ་སྣང་དང་བའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ནོ།  ཀུནོ་སྣང་དང་བའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་

ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷོའི་ིབུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའི་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་

འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ནོ།  གནོ་ས་གཙང་འིདུས་པར་གྱུར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་ནོ།  གནོ་ས་གཙང་

མའིི་ལྷོའིི་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མའིི་ལྷོའིི་བུ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷོའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་

དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་ཆེནོ་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་དང་ལྷོནོ་ཅོིག་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྒྱལ་ཆེནོ་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་གང་ཡིནོ་པ་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  མཚེ་ེམའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་དང་།  མཚེ་ེམའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་

པ་དང་།  དགའི་ལྡནོ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་པ་དང་།  དགའི་ལྡནོ་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་

གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་

ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཞིནོ་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  གཞིནོ་འིཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཀུནོ་སྣང་དང་བའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ཀུནོ་སྣང་དང་བའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  ད་ག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིནོ་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་

ཆེ་བའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་གང་ཡིནོ་པ་ཆེ་བའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་གང་ཡིནོ་པ་

དང་།  གནོ་ས་གཙང་མའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།  གནོ་ས་གཙང་མའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་

གང་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆ་ར་ཡང་ཉི་ེགང་ཡིནོ་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་གྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིབརྒྱའི་ིཆ་ར་ཡང་ཉི་ེ

བར་མ་སོང་།  སྟོོང་གི་ཆ་ར་ཡང་ཉིེ་བར་མ་སོང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མ་བར་མ་སོང་།  སྟོོང་གི་ཆ་ར་ཡང་ཉིེ་བར་མ་སོང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མ་

སོང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་ར་ཡང་ཉིེ་བར་མ་སོང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་སོང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་ར་ཡང་ཉིེ་བར་མ་སོང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  ད་པེར་ཡང་མ་བཟིོད་ད་དེ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་གྱི་ིདང་།  བགྲང་བ་དང་།  ད་པེར་ཡང་མ་བཟིོད་ད་དེ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་གྱི་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

འིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནོ།  ལྷོའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིའིོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལྷོམ་མ་ེའིོད་ཀྱི་ིདྲུང་ནོ།  ལྷོའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནོ་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིའིོད་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལྷོམ་མ་ེ

མ་ཡིནོ།  ལྷོནོ་ནོ་ེམ་ཡིནོ།  ལྷོང་ང་ེམ་ཡིནོ་གྱིི།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་འིབའི་ཤེིག་ད་ེམ་ཡིནོ།  ལྷོནོ་ནོ་ེམ་ཡིནོ།  ལྷོང་ང་ེམ་ཡིནོ་གྱིི།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་འིབའི་ཤེིག་ད་ེ

དག་གི་ནོང་ཅོ  ནོ་ད་མ་པར་སྣང་ངོ་ །  །གཙོ་བོར་སྣང་ངོ་ །  །གྱི་ནོོམ་པར་སྣང་ང་དག་གི་ནོང་ཅོ  ནོ་ད་མ་པར་སྣང་ངོ་ །  །གཙོ་བོར་སྣང་ངོ་ །  །གྱི་ནོོམ་པར་སྣང་ང་

ངོ་།  །འིཕགས་པར་སྣང་ང་ངོ་།  །མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ར་བ་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ཕུལ་དུ་སྣང་ང་ངོ་།  །འིཕགས་པར་སྣང་ང་ངོ་།  །མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ར་བ་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ཕུལ་དུ་སྣང་ང་

ངོ་།  །བླ་ནོ་མེད་པར་སྣང་ང་ངོ་།  །གོང་ནོ་མེད་པར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནོས་ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་ངོ་།  །བླ་ནོ་མེད་པར་སྣང་ང་ངོ་།  །གོང་ནོ་མེད་པར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནོས་ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིནོ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་སྟོོང་བྱིནོ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  རྒྱལ་ཆེནོ་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  སུམ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ནོ།  རྒྱལ་ཆེནོ་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  སུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་དང་།  མཚེེ་མའིི་ལྷོ་དང་།  ད་གའི་ལྡནོ་གྱིི་ལྷོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའིི་ལྷོ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷོ་དང་།  མཚེེ་མའིི་ལྷོ་དང་།  ད་གའི་ལྡནོ་གྱིི་ལྷོ་དང་།  འིཕྲུལ་དགའིི་ལྷོ་

དང་།  གཞིནོ་འིཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  ཚེང་ས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  ཀུནོ་སྣང་དང་བའི་ིལྷོ་དང་།  གཞིནོ་འིཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  ཚེང་ས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  ཀུནོ་སྣང་དང་བའི་ིལྷོ་

དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  གནོ་ས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོ་དང་།  གནོ་ས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་གཏི་ནོ་ལ་བབ་པར་བསྟོནོ་པ་ཐོས་པར་འིདོད་ནོ་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་གཏི་ནོ་ལ་བབ་པར་བསྟོནོ་པ་ཐོས་པར་འིདོད་ནོ་

ས།  ཆོས་ཉིནོ་པའི་ིཕྱིིར་ལྷོགས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ནོ།ི  ཇི་ིས།  ཆོས་ཉིནོ་པའི་ིཕྱིིར་ལྷོགས་ནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ནོ།ི  ཇི་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་གང་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་གང་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ནོ་ིཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ།  ད་ེསེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ནོ་ིཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷོའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནོ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷོའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནོ་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་ཤེིནོ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོནོ་ལ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་ཤེིནོ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོནོ་ལ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནོ་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིནོ་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནོ་ས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནོ་ས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་།  ལྷོའི་ིབུ་གང་གིས་བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་།  ལྷོའི་ིབུ་གང་གིས་བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་བསྟོནོ་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་དག་པ་སྐྱེོནོ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་བསྟོནོ་པར་བྱའིོ།  །གང་ཡང་དག་པ་སྐྱེོནོ་

མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནོི།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནོི།  བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་

མཚེམས་བ་ཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  འིོནོ་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེད་ེདག་བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་མཚེམས་བ་ཅོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  འིོནོ་ཀྱིང་གལ་ཏི་ེད་ེདག་བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནོ་ད་ེདག་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་

པའིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བས།  དེ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བས།  དེ་

དག་ག་ིད་ག་ིབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བདག་ནོ་ིབར་ཆ་ད་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ག་ིད་ག་ིབའི་ིཕྱིོགས་ལ་བདག་ནོ་ིབར་ཆ་ད་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་གང་ཞིེ་ནོ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ཞིི ་བར ་ཡིད ་ལ ་བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ད ་བེནོ ་པར ་ཡིད ་ལ ་བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ཞིི ་བར ་ཡིད ་ལ ་བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ད ་བེནོ ་པར ་ཡིད ་ལ ་

བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ི

ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་
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བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཤུ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཤུ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་

པའི་ིཆོས་་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་

ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིཤེེས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ི

འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེིས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེིས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་

ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ི

ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་མྱེི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་མྱེི་

བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིདང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ི

རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་ཤེེས་པ་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་
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ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོ

བའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་བའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ནོ་ད་དུ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ནོ་ད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་

སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་

ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་

འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མིག་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མིག་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིད་མྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིད་མྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་

བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་

ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་འིཇིིགས་པར་
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ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུ་ང་བར་ཡིད་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུ་ང་བར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་

ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིབད་ག་མེད་པ་ར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིབད་ག་མེད་པ་ར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིམྱེ་ིབྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོ་ིམྱེ་ི

བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིབདག་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིབདག་

ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིགནོོད་པར་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣ་ནོ་ིགནོོད་པར་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ི།  སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ི།  སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ི

ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིད་བེནོ་པར་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིད་བེནོ་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་ཟུག་རྔུར་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིདགྲར་ཡིད་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིདགྲར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་

ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་བད་ག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེ་ེནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེ་ནོི་བད་ག་གི་མེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེ་ེནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་
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པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་གྱིིས།  ལུས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་

ནོ་ིབད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ནོ་ིབད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིད་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིད་

གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་

ནོི་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་ནོི་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིབྱའིོ།  །ལུས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ད་བེནོ་པ་ར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ནོད་དུ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ད་བེནོ་པ་ར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ནོད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིསྡོིག་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིསྡོིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་

འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིའིཇིིག་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིའིཇིིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་་ལ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ད ་བེནོ ་པར་ཡིད ་ལ ་བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ནོ ་ད ་དུ ་ཡིད ་ལ ་བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ད ་བེནོ ་པར་ཡིད ་ལ ་བྱའིོ།   །གཟུགས་ནོི་ནོ ་ད ་དུ ་ཡིད ་ལ ་

བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །གཟུགས་

ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །གཟུགས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་

ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་

དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིདུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ི

འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྒྲ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྒྲ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྒྲ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྒྲ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་བྱའིོ།  །སྒྲ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིད་མིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིད་མིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲ་ིནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་མྱེི་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་མྱེི་

བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །དྲི་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིབད་ག་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིབད་ག་

ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིགནོོད་པར་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །དྲ་ིནོ་ིགནོོད་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིབད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིད་བེནོ་པར་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིབད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིད་བེནོ་པར་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིབྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ི

འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ར་ོནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རོ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རོ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རོ་ནོི་བྱའིོ།  །རོ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རོ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རོ་ནོི་

ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ར་ོནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་

ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིབད་ག་མེད་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིབད་ག་མེད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་

ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིའིག་ོབྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིའིག་ོ

བའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་བའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་ཡིད་དཱ  བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་ཡིད་དཱ  བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་ནོི་གནོོད་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ས།  ད་ེམྱེ་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ས།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིཤུ་བར་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིཤུ་བར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ི

ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོ་ི

འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆོས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆོས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་

ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིཔ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་ནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་ནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་
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བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

སྔོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་སྔོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིནོམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་པར་ཤེེས་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ིརྟིག་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ིརྟིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་

ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོ་བའི་ིཔ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་ཤེེས་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

འིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་འིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་

བརྟིནོ་དུ་བཀའི་འིགྱུར།  འིབུས།  མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བརྟིནོ་དུ་བཀའི་འིགྱུར།  འིབུས།  མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  དེ་མྱེི་ད་མིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་པས།  དེ་མྱེི་ད་མིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བདག་གི་མེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བདག་གི་མེད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུ་ང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིཔར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུ་ང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ིརྟིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་ཤེེས་པ་ནོི་བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོད་དུ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོད་དུ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་མི་བརྟིནོ་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་

ག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་ག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཔ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་པར་ཤེེས་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་

ར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་ཤེེས་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོ»་བའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིག་ོ»་བའི་ིནོ་ད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིདི་དུ་ཡིད་ལ་»་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེདེ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཉིདི་དུ་ཡིད་ལ་»་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེདེ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་རེག་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་

དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་

རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་རེག་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་

བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་

རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་

བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡོིག་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡོིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཔར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོ

བའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་བའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་

རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་རེག་པ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོ

བའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་བའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་

རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཤུ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་རེག་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་

ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ི

རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདགྲར་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིདགྲར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་འིཇིིག་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་རེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིབྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་

དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །བྱཏྲ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །བྱཏྲ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིབྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིག་ོབའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིག་ོབའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་

བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེཔར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེ

མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཅོ་བ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཅོ་བ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིརྒ་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིརྒ་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཚེོར་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་

བདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་བདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་

དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་གནོོད་པར་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་གནོོད་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིབྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདགྲར་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདགྲར་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེབྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིགྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་  རྐྱེེནོ་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་  རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་ག་ིནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་ག་ི

མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ི

རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་

དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ི

བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཡིད་བད་ག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཡིད་

བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་

པར་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ།  །།པར་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  རྣམ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའིི་ཁམས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིབྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ི

ཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ི

སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ  །  སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་ལ་བྱའིོ  །  སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་

དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆུའིི་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆུའིི་

ཁམས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད ་ལ་བྱའིོ།   །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད ་ལ་ཁམས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད ་ལ་བྱའིོ།   །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད ་ལ་

།  བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་།  བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་
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བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིབྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ི

ཁམས་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཁམས་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་

སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ི

རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་

ཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ི

ཁམས་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཁམས་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་

ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་

ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིབྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ི

རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིམཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་ཁམས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ི

ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་

བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མི་རུང་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་བྱའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་

ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་ད་མིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་མྱེི་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མི་ད་མིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་མྱེི་

རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་ཁམས་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་

མཁའིི་ཁམས་ནོི་དབེནོ་པར་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་དབེནོ་པར་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པའིི་

ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་ཁམས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་
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བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་

དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་བདག་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་བདག་

མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་པའིི་ཁམས་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ི

ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་ད་གྲར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་པའི་ིཁམས་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །་་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི///ལ་ཏུ་///////////////པ་ཁམས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །་་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི///ལ་ཏུ་///////////////པ་

སྟོོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ི

བདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་བདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་

ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་

རིག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིནོ་རིག་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིནོ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཡད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཡད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་།  འིདུ་བྱེད་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་།  འིདུ་བྱེད་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱདེ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱདེ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱདེ་ནོ་ིབྱའི།ོ  །འིདུ་བྱདེ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱདེ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱདེ་ནོ་ི

ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོི་

འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ི

འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིག་ོབའི་ི

ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིབདག་ག་ིམེད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིགནོོད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེཔར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེ

མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ི

བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ ་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ ་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིབདག་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིབདག་

མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ི

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་དང་གཟུགས་ནོི་མྱེི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིབྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིའིག་ོབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་གཟུགས་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ  །  སྐྱེ་ེདྲུག་ནོ་ིམ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ  །  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་མཆེད་དྲུག་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིདྲུག་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ི

སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིདགྲར་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིདགྲར་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ི

མ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ི

འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ནོ་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེདྲུག་ནོ་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡདི་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་མཆེད་དྲུག་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིཤུ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིཤུ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་
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པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིའིཇིིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་

ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིནོ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིད་གྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་མི་བརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་འིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོི་བདག་གི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིབདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་

ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོི་ནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོི་ཤུ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིནོ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིནོ་

བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་

པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་

དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ནོ་ིམཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ནོ་ི

མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྟོོཞྭ  ལེནོ་པ་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྟོོཞྭ  ལེནོ་པ་ནོི་

བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཟུག་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཟུག་

རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིམ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་

ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་

མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་ནོི་མྱེི་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་ནོི་མྱེི་

རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་ད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་ད་བེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིཟུག་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིཟུག་

རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་དགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་ནོི་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་
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བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་

ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིབད་ག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་

མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་མ་ིརུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེིད་པ་ནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིམྱེ་ིརྟིག་

པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་

ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིནོད་དུ་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིནོད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ི

སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེསྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིནོ་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིབ་ནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ི

འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་འིཇིིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིའིཇིིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིའིག་ོབའི་ིནོད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་ཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེི་རུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ནོི་གནོོད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་ནོི་མྱེི་རྟིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་སྡུག་བསྔོལ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིནོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིཤུ་བར་ཡིད་ལ་།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ི

ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་སྡོིག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་ནོ་བར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིབྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིདགྲར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིའིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིའིཇིིགས་པར་ནོ་ིམྱེ་ིབརྟིནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིའིཇིིག་པར་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིའིཇིིགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་འིགོ་བའིི་ནོད་དུ་ཡད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིབདག་ག་ིམྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིཡིད་བརྟིནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་བར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིགནོོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ནོི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ནོི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒམ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒམ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོི་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོི་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་

བྱེད་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་བྱའིོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་འིགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ི

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགགས་པས་མྱེིང་དང་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགགས་པས་མྱེིང་དང་

གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་བད་ག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་

བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་གཟུགས་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་ལ་བྱའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་

པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་

པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེཔ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོ་ི

སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཔས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པས་རེག་པ་འིགག་པ་ནོ་ི

བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་འིགག་པ་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་འིགག་པ་

ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་

འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་

དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་ནོི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་འིགགས་པས་ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་འིགགས་པས་ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོི་བདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཚེོར་བ་

འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་འིགགས་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་འིགགས་

པས་སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་པས་སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་

བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་

པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་འིགགས་པས་ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོི་བདག་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་འིགགས་པས་ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོི་བདག་

མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོི་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོི་

དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་

པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ལ་བྱའིོ།  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལེནོ་པ་འིགགས་པས་སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་འིགགས་པས་སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་

འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་

ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོི་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་ནོི་

མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་

ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་འིགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་

འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིཞི་ིབར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་

འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིདབེནོ་པར་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་འིགག་པ་ནོ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྐྱེེ་བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་གྱིིས།  སྐྱེེ་བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནོ་པ་ོའིད་ིབསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནོ་པ་ོའིད་ི

རྣམས་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་རྣམས་འིགག་པ་ནོ་ིབདག་མྱེེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་

འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་རྣམས་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་དང་།  མྱེ་ངནོ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་རྣམས་འིགག་པ་ནོི་ཞིི་བར་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་དང་།  མྱེ་ངནོ་

དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་ཏྲ  རྣམས་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་ཏྲ  རྣམས་འིགག་པ་ནོི་དབེནོ་པར་ཡིད་ལ་

བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ི

བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནོ་པ་ོའིད་ིརྣམས་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནོ་པ་ོའིད་ིརྣམས་འིགག་པ་ནོ་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་རྣམས་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགག་པ་ནོི་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་དང་།མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིགག་པ་ནོི་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་དང་།མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་

འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་རྣམས་འིགག་པ་ནོི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེནོ་པོ་འིདི་རྣམས་འིགག་པ་ནོི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །རྒ་ཤེི་

དང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱེ་ངནོ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོནོ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནོ་པ་ོའིད་ིརྣམས་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནོ་པ་ོའིད་ིརྣམས་འིགག་པ་ནོ་ིམངོནོ་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུ་བྱེད་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ནོི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ནོི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཝ  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཝ  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་

ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ལ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད ་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད ་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྦྱིོད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོ་

ནོི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་ནོི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་

དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིབཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་

མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་བདུནོ་སྒོོམ་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་བདུནོ་སྒོོམ་མ་

མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་

པའི་ིབདེནོ་པ་བཞི་ིསྒོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིབདེནོ་པ་བཞི་ིསྒོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པས།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་

པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིཔ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ི

ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིགྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པ་ར་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པ་ར་

འིཇུག་པ་ད་གུ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་འིཇུག་པ་ད་གུ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིམྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་

མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོ་ད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོ་ད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་

པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་མ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་མ་

མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིབཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  ད་ེམྱེ་ིད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡནོ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  དེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྒོོམ་མོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྒོོམ་མོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་མངོནོ་པར་རླ་ནོ་པར་ཚེེ།  འིད་ིལྟར་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་མངོནོ་པར་རླ་ནོ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རླ་ནོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རླ་ནོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ད་པྱོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནོ་ིཆོས་ཁ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་ད་པྱོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནོ་ིཆོས་ཁ་ོ

ནོ་ར་ཟིད་དེ།  ད་ེལ་བད་ག་གམ་བདག་ག་ིམྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ནོ་ར་ཟིད་དེ།  ད་ེལ་བད་ག་གམ་བདག་ག་ིམྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ད་ེནོ་ིའིད་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆནོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆནོ་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བྱང་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དག་ེབའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་དག་ེབའི་ི

རྩོ་བའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་རྩོ་བའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེཔ་ད་ེནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེ

ནོ་ིད་ག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིནོ་ིད་ག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ི

ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས།  ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་

པ་ད་ེནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་པ་ད་ེནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མ་ིད་མིགས་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟིོག་ལ།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་  པར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་འིདི་ནོི་བྱང་ཆུབ་ཅོད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟིོག་ལ།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་  པར་རྒྱུ་བ་མེད་པ་འིདི་ནོི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་གྱིིས།  གནོས་བརྟིནོ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་གྱིིས།  གནོས་བརྟིནོ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ནོ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སོ།  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ནོ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་

འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ་ཇི་ིལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་འིགྲོགས་པ་མ་ཡིནོ་ཇི་ིལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོགས་

པ་མ་ཡིནོ།  ཇིི་ལྟར་ནོ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་པ་མ་ཡིནོ།  ཇིི་ལྟར་ནོ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་མེད་ཅོིང་མྱེི་

དམིགས།  ཇིི་ལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་དམིགས།  ཇིི་ལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའིི་སེམས་ལ་མྱེེད་ཅོིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིདམྱེིགས།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ི

སེམས་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་་ཡོངས་སུ་བསྡོོ་བའིི་སེམས་མ་སེམས་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ཡང་་ཡོངས་སུ་བསྡོོ་བའིི་སེམས་མ་

ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སེམས་མ་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིོ།  །བསམ་ཡིནོ་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ནོ་སེམས་མ་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའིོ།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སེམས་མ་ཡིནོ་པ་སྟོེ།  སེམས་མ་ཡིནོ་པ་ནོི་སེམས་མ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་སེམས་མ་ཡིནོ་པ་སྟོེ།  སེམས་མ་ཡིནོ་པ་ནོི་སེམས་མ་

ཡིནོ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མྱེེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡིནོ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བ་མྱེེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སེམས་མ་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་ོབ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ནོ་སེམས་མ་ཡིནོ་པ་གང་ཡིནོ་པ་དེ་ནོི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་

ཁྱབ་པའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསེམས་མ་ཡིནོ་པ་སྟོ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིནོ་ིཁྱབ་པའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་གང་ཡིནོ་པ་ད་ེནོ་ིསེམས་མ་ཡིནོ་པ་སྟོ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིནོ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིོ།  །ད་ེནོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིོ།  །ད་ེནོས་

བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱོད་ད་ེབཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་བཀའི་སྩལ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱོད་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་སྟོོནོ་ཅོིང་མོས་པ་སྐྱེེད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་པ་སྟོོནོ་ཅོིང་མོས་པ་སྐྱེེད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བདག་གིས་ནོ་ིབཀའི་དྲིནོ་དྲནོ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བཀའི་དྲིནོ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་བདག་གིས་ནོ་ིབཀའི་དྲིནོ་དྲནོ་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བཀའི་དྲིནོ་

མྱེི་དྲནོ་པར་མྱེི་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་སྔོོནོ་གྱིི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་མྱེི་དྲནོ་པར་མྱེི་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་སྔོོནོ་གྱིི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ།  དེའིི་ཚེེ་ཉིནོ་ཐོས་དེ་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པའིི་ཚེེ།  དེའིི་ཚེེ་ཉིནོ་ཐོས་དེ་དག་

གིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྔོནོོ་བྱང་གིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྔོནོོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་

བསྟོནོ་པ་བགྱིིས་ཏི།ེ  དགྱིེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་གཟིེངས་བསྟོནོ་པ་བགྱིིས་ཏི།ེ  དགྱིེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་གཟིེངས་

བསྟོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ད་གྱིེས་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  ཤེིནོ་ཏུ་བརྟིནོ་པ་བགྱིིས་བསྟོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ད་གྱིེས་པ་དང་།  གཞིག་པ་དང་།  ཤེིནོ་ཏུ་བརྟིནོ་པ་བགྱིིས་

པས།  སྔོོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་པས།  སྔོོནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའིི་ཚེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་

མཛིད་ད་དེ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛིད་ད་དེ།  བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེབཞིིནོ་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེབཞིིནོ་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པར་

བགྱིིའིོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བགྱིིའིོ།  །དགའི་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་བར་བགྱིིའིོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པར་བགྱིིའིོ།  །དགའི་བར་བགྱིིའིོ།  །ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ལེགས་པར་གཟིེངས་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིའིོ།  །དགོད་བགྱིིའིོ།  །ལེགས་པར་གཟིེངས་བསྟོོད་པར་བགྱིིའིོ།  །རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིའིོ།  །དགོད་

པར་བགྱིིའིོ།  །ཤེིནོ་ཏུ་བརྟིནོ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཤེིནོ་ཏུ་བརྟིནོ་པར་བགྱིིའིོ།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་དཔའི་ཆེནོ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དྲུག་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོནོ་པ་

དང་།  དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་གཟིེངས་དང་།  དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་གཟིེངས་

བསྟོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀོད་པ་དང་།  ཤེིནོ་ཏུ་བརྟིནོ་པ་དག་བསྟོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀོད་པ་དང་།  ཤེིནོ་ཏུ་བརྟིནོ་པ་དག་

ཀྱིང་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཀྱིང་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནོས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་རོ།  །དེ་ནོས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷོའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེནིོ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོནོ་ལ་  ཡདི་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིཕྱིིར་ཤེནིོ་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོནོ་ལ་  ཡདི་ལ་ཟུངས་ཤེིག་དང་།  ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་

བྱ་བ་དང་ཇིི་ལྟར་མྱེི་གནོས་པར་བྱ་བ་བདག་གིས་བཤེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ནོི་བྱ་བ་དང་ཇིི་ལྟར་མྱེི་གནོས་པར་བྱ་བ་བདག་གིས་བཤེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ནོི་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ནོ་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ནོ་

གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་

བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་བྱེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིསེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ནོི་མྱེིག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བ་ནོི་རྣ་བས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནོི་སྣས་སྟོོང་ཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ནོི་མྱེིག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བ་ནོི་རྣ་བས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནོི་སྣས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལྕེ་ེནོ་ིལྕེེས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ནོ་ིལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ནོ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེནོ་ིལྕེེས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ནོ་ིལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ནོ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་སྟོོང་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་ཉིིད་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་

གཟུགས་ནོི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྒྲ་ནོི་སྒྲས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །དྲི་ནོི་དྲིས་སྟོོང་ངོ་།  །རོ་ནོི་གཟུགས་ནོི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྒྲ་ནོི་སྒྲས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །དྲི་ནོི་དྲིས་སྟོོང་ངོ་།  །རོ་ནོི་

རོས་སྟོོང་ངོ་།  །རེག་ནོི་རེག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ནོི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་རོས་སྟོོང་ངོ་།  །རེག་ནོི་རེག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ནོི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་གཟུགས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་སྟོོང་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེིག་གི་ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་མྱེིག་གི་
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འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ི

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ  རེག་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ  རེག་པ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པས་

སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ  །  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ  །  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིསེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཀ་གཞིནོ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིརྣ་བའི་ིལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིརྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཚེོར་བ་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཚེོར་བ་ནོི་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་

སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་

ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ནོ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་ནོ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིསེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞིནོ་ཡང་སའི་ིཁམས་ནོ་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཀ་གཞིནོ་ཡང་སའི་ིཁམས་ནོ་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ནོི་མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ནོི་རླུང་གི་ཁམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ནོ་ིནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་པའི་ིཁམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆུའི་ིཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆུའི་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་མ་རིག་པ་ནོི་མ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་མ་རིག་པ་ནོི་མ་རིག་པས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་ནོ་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ནོ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ནོ་ིརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྲེེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ནོ་ིརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ནོ་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྲེེད་

པ་ནོ་ིསྲེེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེནོ་པ་ནོ་ིལེནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྲེིད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེཔ་ནོ་ིསྲེེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེནོ་པ་ནོ་ིལེནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་ནོ་ིསྲེིད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེ

བ་ནོ་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་་ཏྲ  ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་བ་ནོ་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིནོ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་་ཏྲ  ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་

།སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་།སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེདང་།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་

སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཚུལ་ཀྲིི།  ས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཚུལ་ཀྲིི།  ས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་པ་ནོ་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབསམ་གཏིནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིབསམ་གཏིནོ་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཕྱིིནོ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེལྟར་ནོ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཀ་ད་ེལྟར་ནོ་སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  བཟིདོ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  བཟིདོ་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནོང་ནོ་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །དོནོ་དམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །དོནོ་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིའིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་ག་ིནོ་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་ག་ི

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་ག་ིམཚེནོ་
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ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོ་ིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོ་ིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་

དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཡང་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོི་དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ད་བང་པོ་རྣམས་ནོི་དབང་པོ་རྣམས་རྣམས་ནོི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ད་བང་པོ་རྣམས་ནོི་དབང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོབས་རྣམས་ནོི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་

རྣམས་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་

པ་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་པ་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབང་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབང་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་

བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིའིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོ་ིབསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ནོ་ིབསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ནོི་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་



626

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོ་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ནོ་ིམཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ནོ་ིམཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནོི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནོི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནོི་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ང་ོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ནོི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོི་རིག་པ་རྣམས་ནོི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོནོི་

བྱམས་པ་ཆེནོ་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེནོ་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོནོ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱང་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་འིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེནོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་

དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་ལ་དེ་ལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་

པས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྟོོང་ང་པས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྟོོང་ང་

ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནོི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོོང་པ་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ནོ་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ད།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ལ་དེ་ལྟར་༽ གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་ཉིནོ་ཐོས་ནོི་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ལ་དེ་ལྟར་༽ གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་ཉིནོ་ཐོས་ནོི་ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནོ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ནོ་ིསངས་རྒྱས་ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནོ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ནོ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལྟར་ནོ་ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སངས་རྒྱས་ད་ེལྟར་ནོ་ཉིནོ་ཐོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སངས་རྒྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་

བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ནོི།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནོི་ལནོ་ནོི།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནོི་ལནོ་

ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནོི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནོི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནོ་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནོ་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་སྟོོང་ང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

ལྟར་ནོ་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལྟར་ནོ་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།རང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དེ་ལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སམེས་དཔའི་ཆེནོ་པསོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའི།ོ།  །།སམེས་དཔའི་ཆེནོ་པསོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནོས་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅོིག་པ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅོིག་པ།  ད་ེ

ནོས་ལྷོའིི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་གྱིིས།  གནོས་བརྟིནོ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནོས་ལྷོའིི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིནོ་གྱིིས།  གནོས་བརྟིནོ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་སོ།  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་སྤྱོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚེ།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པའི་ིཚེ།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ལ་གནོས་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ལ་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཔར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ལ་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ལ་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེལ་གནོས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེལ་གནོས་པར་
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མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཡིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ལ་གནོས་པར་གྱིིས།  ཡིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ལ་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དྲི་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རོ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  དྲི་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རོ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།རེག་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།རེག་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཆོས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གྱིིས།  ཆོས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལ་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་ལ་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་རེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པ་འི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམྱེིགས་པ་འི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་ལ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་ལ་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་གནོ་ས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །.  ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའི་ིགྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །.  ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་ཁམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གནོས་གཟུགས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཔར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ལ་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ལ་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཔར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ལ་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ལ་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་
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གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།   སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ལ ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།   སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ལ ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་

ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་གནོས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ལ་གནོས་པར་མི་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་ལ་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་



633

རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཉིནོ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།རྒྱུནོ་ཏུ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།རྒྱུནོ་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཀྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཀྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མི་པར་མི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་ཚུལ་གྱིིས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་གྱིིས།  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ཞིེས་བྱ་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་
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ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ར་ོཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་ཅོེས་བྱ་ཚུལ་གྱིིས།  ར་ོཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་
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ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་

མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ཞིེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད ་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད ་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།   བསམ་གཏིནོ ་གྱིི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིིནོ ་པ ་ཞིེས ་བྱ ་བར ་གནོས་པར ་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།   བསམ་གཏིནོ ་གྱིི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིིནོ ་པ ་ཞིེས ་བྱ ་བར ་གནོས་པར ་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཅོེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཅོེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་
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གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བདག་ཅོེས་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བདག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུགས་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།   གཟུགས་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་.  མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་.  མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་

ཤེེས ་སྨོནོ ་པ ་ཡོད ་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   སྨོནོ ་པ ་མྱེེད ་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཤེེས ་སྨོནོ ་པ ་ཡོད ་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   སྨོནོ ་པ ་མྱེེད ་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་

བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་

བྱེད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་བྱེད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མཚེནོ་མ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པ ་མཚེནོ་མ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཛིཔར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཛིཔར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་  ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་བདེ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་  ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མྱེིག ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ ་དང་ །   བདག་མྱེེད ་ཅོེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  མྱེིག ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ ་དང་ །   བདག་མྱེེད ་ཅོེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་མཚེནོ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་མཚེནོ་

མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་དབེནོ་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་

བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རྣ་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  རྣ་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་སྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སྣ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨནོོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨནོོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེབད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེབད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེསྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེ

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེ

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེ་ེམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་

བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བད་ག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མི་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མི་

བྱའིོ།  །ད་མིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །ད་མིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་

མི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་མི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་སྟོོང་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཡིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ཡིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  གཟུགས་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།   གཟུགས་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་སྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྒྲ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིསྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ི

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ིམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།དྲ་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།དྲ་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོབད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རོ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རོ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོསྡུག་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོ

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོ

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ར་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  ར་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ར་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  ར་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རོ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རོ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རེག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་གྱིིས།  རེག་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེ་ག ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ །   མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེ་ག ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ །   མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་  ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་  ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།   ཆོས ་རྟིག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་རྟིག ་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།   ཆོས ་རྟིག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་རྟིག ་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཞི་ིཞིེས་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་གྱིིས།  ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིདང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེས ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཤེེས་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིགྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ི

བྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིཔར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིསི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དབེནོ་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབནེོ་ཞིསེ་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིསི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དབེནོ་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབནེོ་ཞིསེ་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མི་རྣམ་པར་ཤེེས ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མི་



651

རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དབེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དབེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར ་བ ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   བདག་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཀྱིིས་ཚེོར ་བ ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   བདག་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིབྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་གྱིིས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིམྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ ་ཀྱིིས ་ཚེོར ་བ ་རྟིག ་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་རྟིག ་ཅོེས ་བྱ ་བར ་གནོས་པར་མྱེི་རྐྱེེནོ ་ཀྱིིས ་ཚེོར ་བ ་རྟིག ་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་རྟིག ་ཅོེས ་བྱ ་བར ་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་
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གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ ་ཀྱིིས་ཚེོར ་བ ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ ་དང་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྐྱེེནོ ་ཀྱིིས་ཚེོར ་བ ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ ་དང་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གྱིིས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་

ཀྱིིས་ཚེོར ་བ ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ ་དང་ །   བདག་མེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཀྱིིས་ཚེོར ་བ ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ ་དང་ །   བདག་མེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ།  །།དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་

པ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་པ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་བདག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སའིི་

ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཆུའིི་ཁམས་བདག་ཅོ་  ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ཆུའིི་ཁམས་བདག་ཅོ་  ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་སྨནོོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆུའི་ིཁམས་སྨནོོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་

ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེེའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིབྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ི

ཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཁམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རླུང་གི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རླུང་གི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རླུང་གི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རླུང་ག་ིཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱའིོ།  །དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་

མ།  །ཁའིི་ཁམས་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མ།   །ཁའིི་ཁམས་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོམ་

མཁའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མཁའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མ་རིག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  མ་རིག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་དབེནོ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མ ་རིག ་པ ་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  མ ་རིག ་པ ་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་དབེནོ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  འིདུ་བྱེད ་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བ ་   དང ་ །   མི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད ་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བ ་   དང ་ །   མི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཔར་ཤེེས་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་གཟུགས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིགཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཚུལ་གྱིིས།མྱེིང་དང་གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།མྱེིང་དང་གཟུགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་དྲུག་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཁགཕུཁདྦྷྱ�བྷཚེཚེབྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཁགཕུཁདྦྷྱ�བྷཚེཚེ

ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཨུ ཨེཽ སྩོ ཚེ ཨུ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ སྦྱི རྐུ ཚེ ་ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཨུ ཨེཽ སྩོ ཚེ ཨུ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ སྦྱི རྐུ ཚེ ་

སྣུཌྜྷྱསྣུཨཽེསྣུ  ཆོསྒྱུ  སྣུམྺཱསྒྱུཚེཆོསྒྱུ  ཆོ  ཨཽེཁཚེཚེཚེཚེཚེཚེཚེ  སྦྱིཚེནྟ  ནྟཚེཚེཨཽེཚེནྟཚེ སྣུཌྜྷྱསྣུཨཽེསྣུ  ཆོསྒྱུ  སྣུམྺཱསྒྱུཚེཆོསྒྱུ  ཆོ  ཨཽེཁཚེཚེཚེཚེཚེཚེཚེ  སྦྱིཚེནྟ  ནྟཚེཚེཨཽེཚེནྟཚེ 

ནྻུམྺཱརྣསྣུ  སྣུ་སྩོཆོཆོཨཽེཀྀྲི་སྣུ  ཛྙ  ཚེཚེཚེསྐུཚེསྟྲཱསྦྱིི  ཚེདྲིཚེཚེཚེཚེསྐྱེེཚེཚེཚེཚེ  སྒྱུདྲིནྟཡོསྦྱི་ནྻུམྺཱརྣསྣུ  སྣུ་སྩོཆོཆོཨཽེཀྀྲི་སྣུ  ཛྙ  ཚེཚེཚེསྐུཚེསྟྲཱསྦྱིི  ཚེདྲིཚེཚེཚེཚེསྐྱེེཚེཚེཚེཚེ  སྒྱུདྲིནྟཡོསྦྱི་

ཙྪ ་ ་ གི སྩོ སྣུ ནྡཱ ཆོ   ཁ བློ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཆོ ཨཽེ ཚེ ཚུ ཁ ཨཽེ དྦྷྱ� � ཚེ སྣ མྺཱ ཚེ ཚེཙྪ ་ ་ གི སྩོ སྣུ ནྡཱ ཆོ   ཁ བློ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཚེ ཆོ ཨཽེ ཚེ ཚུ ཁ ཨཽེ དྦྷྱ� � ཚེ སྣ མྺཱ ཚེ ཚེ

ཆོཁ  སྦྱི༄སྣུསྒྱུཆོསྩོསྩོཚེསྩོ  ཆོཚེཚེཚེཚེཆོ  ཆོཚེཀྲིྀཕུཚེཚེ  ཚེཚེནྟཡོནྟ  ཁསྣུསྦྱི  སྒྱུཆོཁ  སྦྱི༄སྣུསྒྱུཆོསྩོསྩོཚེསྩོ  ཆོཚེཚེཚེཚེཆོ  ཆོཚེཀྲིྀཕུཚེཚེ  ཚེཚེནྟཡོནྟ  ཁསྣུསྦྱི  སྒྱུ

སྟོེ  ༄སྩོསྒྲུ  ��མ༔ཁ  མྺཱ  སྦྱིཆོཡོསྦྱིི  ཚེཡུཙུཚེནྟཚེཚེསྣུཚེཚེཚེསྦྱི  ཚེཚེཚེཨེཚེནྟ  ནྟཚེསྟོེ  ༄སྩོསྒྲུ  ��མ༔ཁ  མྺཱ  སྦྱིཆོཡོསྦྱིི  ཚེཡུཙུཚེནྟཚེཚེསྣུཚེཚེཚེསྦྱི  ཚེཚེཚེཨེཚེནྟ  ནྟཚེ

ཨཽེ  སྦྱིམྺཱཨྠེ  སྣུ  ་སྩོ་སྩོསྩོ  བློཚེཚེ  ཚེསྦྱིཚེཚེཚེསྣུ  ཚེ  ཚེཚེཚེནྻུཚེཨུཚེཡོསྦྱི  ་ཨཽེ  སྦྱིམྺཱཨྠེ  སྣུ  ་སྩོ་སྩོསྩོ  བློཚེཚེ  ཚེསྦྱིཚེཚེཚེསྣུ  ཚེ  ཚེཚེཚེནྻུཚེཨུཚེཡོསྦྱི  ་

ཆོསྒྱུ  ཙྪསྒྱུཚེཚེ༔སྐྲིམཆེད་དྲུག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཆོསྒྱུ  ཙྪསྒྱུཚེཚེ༔སྐྲིམཆེད་དྲུག་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས  རེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས  རེག་པ་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བད་ག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བད་ག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིད་བེནོ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིད་བེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིབྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རེག་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་གྱིིས།  རེག་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེོར་བ་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་དབེནོ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་གྱིིས།  སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི།  སྲེདེ་པ་སྨོནོ་པ་ཡདོ་ཅོསེ་བྱ་བ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི།  སྲེདེ་པ་སྨོནོ་པ་ཡདོ་ཅོསེ་བྱ་བ་དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་བད་ེདང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལེནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ལེནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་  དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་  དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་མཚེནོ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་མཚེནོ་

མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  ལེནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་ཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིགྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ་སྐྱེེ་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  ་སྐྱེེ་བ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིབྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེེ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེེ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེ

བ་མཚེནོ་མ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བ ་མཚེནོ་མ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ །   མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ །   མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེི་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ིདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒ་ཤེ་ི

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིདང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་

ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་

པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྦྱིིནོ་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ ་པ་སྨོནོ ་པ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །  སྨོནོ ་པ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་ཕྱིིནོ ་པ་སྨོནོ ་པ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །  སྨོནོ ་པ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིནོད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་གྱིིས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིསེ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཞི་ིཞིསེ་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་

གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་

གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཕྱིིནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་

ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནོང་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་
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མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱི་ིནོང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོདང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཞིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་
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བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིཔར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱས་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་སྡུག་ཅོེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིགྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིམ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་

ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི་

ཏྲ་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཏྲ་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་

མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཚུལ་གྱིིས།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ   །  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ   །  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དོར་

བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི  ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི  ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་

བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་

མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་
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ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚེནོ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚེནོ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཉིིད ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་གྱིིས།  རང་གི་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིམྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་ད་ང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོབ་ད་ང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོབ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ང་ོ

བ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་བ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོདང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཧ་  གནོ་ས་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཧ་  གནོ་ས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྡུག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོ་

ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

བེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་

མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ།  །།དང་།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ།  །།

ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་

པ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་པ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བད་ག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་
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གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲ་ནོ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉིེ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དྲནོ་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིམྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ི

རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོནོ་པ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་
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གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་

རྐང ་པ ་རྣམས་དབེནོ ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་དབེནོ ་ཞིེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྐང ་པ ་རྣམས་དབེནོ ་ཞིེས ་བྱ ་བ ་དང ་ །   མྱེི་དབེནོ ་ཞིེས ་བྱ ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་

རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  དབང་པོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་

མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྨོནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དབང་པ་ོརྣམས་སྨོནོ་

པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་

རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་

མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ལག་རྣམས་བ་ད་ེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་ཡནོ་ལག་རྣམས་བ་ད་ེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་

མྱེིགས་པའི་ིཏྲ  ཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེིགས་པའི་ིཏྲ  ཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ལག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་ཡནོ་ལག་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

རྣམས་སྨོནོ ་པ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   སྨོནོ ་པ ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྣམས་སྨོནོ ་པ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   སྨོནོ ་པ ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིདང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ི

ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་

པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིདང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ི

ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིདང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ི

ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྨོནོ་པ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་སྨོནོ་པ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་

པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་

རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ིདང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའི་ི

བདེནོ་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབདེནོ་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་གཏིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་

གཏིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་གཏིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་མྱེེད་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་

པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཔ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིམྱེེད་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།   ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།   ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཔ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདེ་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་ །   མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དང་ །   མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པ་ར་་ཏྲ་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པ་ར་་ཏྲ་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཐར་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་ཐར་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིཇུག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨནོ་པ་མྱེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དང་།  སྨནོ་པ་མྱེེད་པ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་ །   སྨོནོ ་པ ་མྱེེད ་པ ་ཞིི་ཞིེས ་བྱ་བ ་དང་ །   མ ་ཞིི་ཞིེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དང ་ །   སྨོནོ ་པ ་མྱེེད ་པ ་ཞིི་ཞིེས ་བྱ་བ ་དང་ །   མ ་ཞིི་ཞིེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ །  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཤེེས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ །  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིགྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   བདག་མེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིཛིིནོ ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   བདག་མེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་

རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིརྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེདང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིཛིིནོ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་

བ་དང་ །   སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བ་དང་ །   སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།   །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེནོ་མ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བདག་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བྱའི།ོ  །ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བ ་དང་ །   མྱེི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བ ་དང་ །   མྱེི་སྟོོང ་ཞིེས ་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་
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དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་ཏྲ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་མྱེིགས་ཏྲ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྨོནོ་པ་ཡོད་

ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་

ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པོ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ་པ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཆེནོ་པ་ོརྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོདང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོ

ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོམཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེནོ ་པོ་སྨོནོ ་པ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ ་པ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཆེནོ ་པོ་སྨོནོ ་པ་ཡོད ་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ ་པ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་  པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་  པ་རྣམས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིསྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ི

སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་འིབྲས་བུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་

ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་

།སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་།སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དབནེོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབནེོ་ཞིེས་བྱ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དབནེོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབནེོ་ཞིེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་འིབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟིག་
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ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིབའི་ིའིབྲས་བུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབའི་ིའིབྲས་བུ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་བཅོོམ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་

པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཉིདི་སྡུག་ཅོསེ་བྱ་བ་དང་།  ༽ མྱེ་ིསྡུག་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་བཅོམོ་པ་ཉིདི་སྡུག་ཅོསེ་བྱ་བ་དང་།  ༽ མྱེ་ིསྡུག་ཅོསེ་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེགིས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིཔའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ི

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དབནེོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དབནེོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིདབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཉིིད་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་རྟིག་ཅོེས་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་

ཆུབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཆུབ་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྡུག་ཅོེས་བྱ་

བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་དབེནོ་ཞིེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་དབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རང་

བྱང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་མཚེནོ་མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རང་བྱང་ཆུབ་སྨནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིདང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད ་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་ །   མྱེི་རྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཔ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་
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པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚེནོ་མ་

ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གྱིིས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་རྟིག་ཅོེས་

བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་བྱ་བ་དང་།  མྱེ་ིརྟིག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་བདག་ཅོེས་བྱ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མི་སྡུ་ག་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་བྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་

པ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཔ་ཉིིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མཚེནོ་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་མཚེནོ་

མ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ིམ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཚུལ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་སྨོནོ་པ་ཡོད་ཅོེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་ཅོེས་བྱ་བར་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་

མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ལནོ་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ལནོ་

ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་

བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་ལས་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱས་ལས་

གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདུས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་འིདུས་

མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བླ་ནོ་མ་བྱས་ལས་གདགས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བླ་ནོ་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདུས་མ་བྱས་ལས་གད་གས་ཞིེས་བྱ་བར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདུས་མ་བྱས་ལས་གད་གས་ཞིེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོས་ཞིེས་བྱ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོས་ཞིེས་བྱ་

བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོས་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོས་

ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་སྦྱིིནོ་པའིི་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་སྦྱིིནོ་པའིི་

གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་སྦྱིིནོ་པའི་ི

གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིནོ་པའི་ིགནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིནོ་པའི་ི

གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྦྱིིནོ་པའིི་གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྦྱིིནོ་པའིི་གནོས་ཞིེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ས་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ས་

གཉིིས་པ་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིགཉིིས་པ་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ས་གསུམ་པ་ལ་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ས་བཞིི་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ས་བཞིི་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་དམྱེིགས་བྱའིོ།  །ས་ལྔ་པ་ལ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ས་དྲུག་པ་ལ་དམྱེིགས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ས་བདུནོ་པ་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ས་བདུནོ་པ་ལ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་

མྱེི་བྱའིོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་མྱེི་བྱའིོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ས་དགུ་པ་ལ་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ས་བཅུ་པ་ལ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  གནོས་པ་ལས་མྱེི་བརྟིནོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  གནོས་པ་ལས་མྱེི་བརྟིནོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་དང་པོ་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ལ་གནོས་ཏི།ེ  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནོས་ཏི།ེ  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་

པར་མི་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་པར་མི་བྱའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་

བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོདམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་

པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  བྱང་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པར་ཞུགས་ནོས།  ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནོས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོནོ་མྱེེད་པར་ཞུགས་ནོས།  ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་ས་ལ་གནོས་པར་

བྱའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལ་

ཅོ་  གནོས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་ཅོ་  གནོས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བསྙོེནོ་བཀུར་བ་དང་།  ཆོས་མཉིནོ་པ་དང་།  ཐོས་ནོས་ཀྱིང་དེ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བསྙོེནོ་བཀུར་བ་དང་།  ཆོས་མཉིནོ་པ་དང་།  ཐོས་ནོས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིནོ་ཉིིད་དུ་གཞིནོ་ལ་བསྟོནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་བཞིིནོ་ཉིིད་དུ་གཞིནོ་ལ་བསྟོནོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་

པར་འིགྲོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འིགྲོའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡནོ་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཞིིང་ཇི་ིའིདྲ་བ་ད་ེའིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་ཅོནོ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་ཅོནོ་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིནོ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིནོ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མེད་གྲངས་མེད་པར་སོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

དྲ་ིདང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚེནོ་དང་བ་དནོ་མང་དྲ་ིདང་བྱུག་པ་དང་ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚེནོ་དང་བ་དནོ་མང་

པོས་རིམ་གྲོར་བྱའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱའིོ་ཕུ་དུད་དུ་བྱའིོ་མཆོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱའིོ་ཕུ་དུད་དུ་བྱའིོ་མཆོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ནོ་བཟིའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་ནོ་བཟིའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱིང་མཆོད་པར་

བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་ཅོནོ་ཚེད་མེད་གྲངས་མྱེེད་པ་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་ཅོནོ་ཚེད་མེད་གྲངས་མྱེེད་པ་བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་དུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་དུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །མྱེིག་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ནོ་ཤེའིི་མྱེིག་དང་ལྷོའིི་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །མྱེིག་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ནོ་ཤེའིི་མྱེིག་དང་ལྷོའིི་

མྱེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མྱེིག་དང་ཆོས་ཀྱིི་མྱེིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེིག་བསྒྲུབ་པར་མྱེིག་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མྱེིག་དང་ཆོས་ཀྱིི་མྱེིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེིག་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ཐམས་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་ཐམས་

ཅོད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི་ོཅོད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི་ོ

ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་འིདོད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ད་ེདང་དེས་རྣམ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་འིདོད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ད་ེདང་དེས་རྣམ་

པར་རྩོ་ེབར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །གཟུངས་པར་རྩོ་ེབར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལུས་ལ་སྐྱེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལུས་ལ་སྐྱེེས་

བུ་ཆེནོ་པོའི་ིམཚེནོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབུ་ཆེནོ་པོའི་ིམཚེནོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ལུས་ལ་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ལུས་ལ་

དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དད་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བརྒྱད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིགྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བརྒྱད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །པ་ོབྱའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །པ་ོ

ཟིོས་ནོ་ལནོ་བདུནོ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རིགས་ཟིོས་ནོ་ལནོ་བདུནོ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རིགས་

ནོས་རིགས་སུ་འིགྲོ་བའིོ་ཞིེ་འིམ།  གཅོིག་གིས་ཆོད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ནོས་རིགས་སུ་འིགྲོ་བའིོ་ཞིེ་འིམ།  གཅོིག་གིས་ཆོད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །གང་ཟིག་མག་ོམཉིམ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །གང་ཟིག་མག་ོམཉིམ་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཚེེ་ཟིད་པའི་ོཞིེའིམ།  ཉིོནོ་མོངས་པ་ཟིད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཚེེ་ཟིད་པའི་ོཞིེའིམ།  ཉིོནོ་མོངས་པ་ཟིད་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་ནོ་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལོག་པར་ལྟུང་བ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཅོནོ་ནོ་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྟོ་ེའིཇིིག་རྟིེནོ་འིདིར་ལནོ་ཅོིག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྟོ་ེའིཇིིག་རྟིེནོ་འིདིར་ལནོ་ཅོིག་

འིོངས་ནོས་སྡུག་བསྔོལ་མཐར་དབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིའིོངས་ནོས་སྡུག་བསྔོལ་མཐར་དབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་སྟོེ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་སྟོེ་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་

འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པའི་ི

འིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་འིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟོ་ེཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པའི་ིཔར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟོ་ེཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལ་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པའི་ི

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདའི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདའི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་

པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་བཟླཱ
�
ས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ཉིནོ་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་བཟླཱ
�
ས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ས་ལ་གནོས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་དཔའིི་ས་ལ་གནོས་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་

བྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེབྱའི།ོ  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་ལ་་གནོས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་ལ་་གནོས་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནོས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མངོནོ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནོས་བག་ཆགས་ཀྱི་ི

མཚེམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་མཚེམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བླ་ནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའིོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་

ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅོནོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་བཟླཱ
�
འི་ོཞིེས་ཚེད་མྱེེད་གྲངས་མྱེེད་པར་སོང་སྟོེ།  སེམས་ཅོནོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངནོ་ལས་བཟླཱ
�
འི་ོཞིེས་

བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་གནོས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལ་གནོས་

ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་གང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་གང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་

གནོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་གནོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ལ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིཚེ་ེནོ་ིཚེད་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིཚེ་ེནོ་ིཚེད་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེནོ་པོའི་ིམཚེནོ་སུམ་ཅུ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེནོ་པོའི་ིམཚེནོ་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་ལས་མཚེནོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་བསོད་ནོམས་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་རྩོ་གཉིིས་ལས་མཚེནོ་རེ་རེ་ཞིིང་ཡང་བསོད་ནོམས་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་

ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ལྷོོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ལྷོོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  བྱང་ཤེར་ཀྱིེ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  བྱང་ཤེར་ཀྱིེ་འིཇིིག་རྟིེནོ་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ཤེར་ལྷོོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ཤེར་ལྷོོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིགངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་��འི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ནུབ་བྱང་ག་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་��འི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཐ་གྲུར་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་རྒྱ་ཅོ་ིཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཐ་གྲུར་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གཅོིག་བསྒྲུབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བད་ག་གིས་གཅོིག་བསྒྲུབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བད་ག་གིས་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེནོ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟིེནོ་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ལས་

དྲ་ིསེམས་ཅོནོ་གང་གིས་ཚེོར་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་འིདོད་ཆ་གས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏི་ིདྲ་ིསེམས་ཅོནོ་གང་གིས་ཚེོར་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་འིདོད་ཆ་གས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏི་ི

མུག་ག་ིགནོོད་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིམུག་ག་ིགནོོད་པ་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ི

བྱའི།ོ  །ཉིནོ་ཐོས་གྱི་ིསེམས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱའི།ོ  །ཉིནོ་ཐོས་གྱི་ིསེམས་དང་ར་ང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ནོ་མེད་པ་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ནོ་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲ་ིད་ེཚེོར་བར་གྱུར་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སེམས་ཅོནོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིདྲ་ིད་ེཚེོར་བར་གྱུར་

པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་སམ་སེམས་ལ་ནོ་ད་གང་ཡང་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་སམ་སེམས་ལ་ནོ་ད་གང་ཡང་མྱེེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ཚེོར་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ཚེོར་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲ་བའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་

མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཁམས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྒྲ་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །ཁམས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  རྟིེནོ་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་དང་།  རྟིེནོ་ཅོིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་

ཅོིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅོིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་

འིགྱུར་ཅོིག  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཤེེས་རབ་འིགྱུར་ཅོིག  །བསམ་གཏི་ནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་གནོས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་

འིགྱུར་ཅོིག  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཅོིག  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུས་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིདུས་

མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་

ས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཐོག་མ་ས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་

བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་

པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ེསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །མྱེ་ིད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ེསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །མྱེ་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ང་ོབ་ོགནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དྲ་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །དྲ་

ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་

ཅོིག  །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཅོིག  །ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ི

སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་

ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག   གཟུགས་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག   གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་

ཅོིག  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ཅོིག  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིསྒྲ་

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཏིིང་ང་ེཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིཛིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་

འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནོས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །མྱེ་ིའིཇིིག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །མྱེ་ིའིཇིིག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་

ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིསྒྲ་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིསྒྲ་

ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་གྱིིས་གནོས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ད་གྲ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ད་གྲ་

བཅོོམ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ིབཅོོམ་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བར་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནོ་ས་པར་མྱེ་ི

བྱའིོ།  །ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་བྱའིོ།  །ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསྒྲ་ཡོད་

པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་ད་མིགས་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོད་པར་མ་འིགྱུར་ཅོིག  །ཅོེས་བྱ་བར་ད་མིགས་

པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ།  །།པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་བཞིི་པ།  དེ་

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་ད་མྱེིགས་པའི་ིཚུལ་

གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་གྱིིས་གནོས་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས་པར་བྱ་

སྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནོས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུའིི་སྙོམ་པ་དང་།  དེ་ནོས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུའིི་

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟིག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་ས་སུ་ཤེེས་ནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟིག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་ས་སུ་ཤེེས་ནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།   དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།   དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིཞིིག་ལ་གནོ་ས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིཞིིག་ལ་གནོ་ས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིཅོ་ིལ་ཡང་གནོ་ས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ནོ་ིཅོ་ིལ་ཡང་གནོ་ས་པ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་

པ་ར་བ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ར་བ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐུགས་ནོ་ིམ་ིགནོས་པ་སྟོེ།  ད་ེགཟུགས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཐུགས་ནོ་ིམ་ིགནོས་པ་སྟོེ།  ད་ེགཟུགས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  འིདུ་ཤེེས་

ལ་མྱེི་གནོས།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོས་སོ།  །མྱེིག་ལ་མྱེི་ལ་མྱེི་གནོས།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོས་སོ།  །མྱེིག་ལ་མྱེི་

གནོས།  རྣ་བ་ལ་མྱེི་གནོས།  སྣ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ལྕེེ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལུས་ལ་མྱེི་གནོས།  རྣ་བ་ལ་མྱེི་གནོས།  སྣ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ལྕེེ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལུས་ལ་མྱེི་

གནོས།  ཡིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །གཟུགས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  སྒྲ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  དྲི་ལ་མྱེི་གནོས།  ཡིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །གཟུགས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  སྒྲ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  དྲི་ལ་མྱེི་

གནོས།  ར་ོལ་མྱེ་ིགནོས།  རེག་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཆོས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་གནོས།  ར་ོལ་མྱེ་ིགནོས།  རེག་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཆོས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ི

གནོ་ས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོ་གནོ་ས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོ་

ས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་གནོ་

ས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ལྕེེའིི་ས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣ་རེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལུས་ཀྱིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་གནོས།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོས།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་གནོ་ས།  མྱེེའིི་ཚེོར་བ་ལ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོས།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་མི་གནོ་ས།  མྱེེའིི་

ཁམས་ལ་མྱེི་གནོས།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོ་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོས།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ལ་མྱེི་གནོ་

ས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་མྱེ་ིགནོས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེ་ིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་མྱེ་ིགནོས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  འིདུ་བྱེད་ལ་མྱེ་ི
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གནོས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གནོས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ལ་མྱེ་ིགནོས།  རེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྲེེད་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ལེནོ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  རེག་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ཚེོར་བ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྲེེད་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ལེནོ་

པ་ལ་མི་གནོས།  སྲེིད་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  སྐྱེེ་བ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  རྒ་ཤེི་ལ་མྱེི་གནོས་པ་ལ་མི་གནོས།  སྲེིད་པ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  སྐྱེེ་བ་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  རྒ་ཤེི་ལ་མྱེི་གནོས་

སོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་མྱེ་ིསོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་མྱེ་ི

གནོས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་མྱེ་ིགནོས།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་

མྱེ་ིགནོ་ས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་མྱེ་ིགནོ་ས།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་

པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ཕྱི་ིནོ་ང་པ་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །ནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ཕྱི་ིནོ་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ི

གནོ་ས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་གནོ་ས།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་

ས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མ་ིགནོ་ས།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མ་ིགནོ་ས།  མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་

ས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ི

གནོས།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོས།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་

གནོས།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མ་ིགནོ་ས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ར་ང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མ་ིགནོ་ས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ི

གནོ་ས།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེི་

གནོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་གནོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་སོ།  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིགནོ་ས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིགནོ་ས།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ད་བང་པ་ོ  རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  བྱང་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ད་བང་པ་ོ  རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མ་ིགནོས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མ་ིགནོས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་མྱེི་གནོ་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེནོ་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་མྱེི་གནོ་

ས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་ས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  མཐར་ཀྱིིས་གནོ་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་མྱེི་གནོས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ཏིིང་ངེ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་མྱེི་གནོས།  མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེི་གནོ་ས།  ཏིིང་ངེ་

འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་འིཛིིནོ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་སོ།  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་མྱེ་ིགནོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོས།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་མྱེ་ིགནོ་ས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོལ་མྱེ་ིགནོ་

ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མྱེ་ིགནོ་ས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེ་ིགནོས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོས།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་མྱེ་ིགནོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་

མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །ར་བ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་མྱེི་གནོ་ས་སོ།  །ར་བ་འིབྱོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ནོ་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེནོ་པོས་ནོ་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ལ་གནོ་ས་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ལ་གནོ་ས་

པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེིག་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣ་བ་ལ་གནོས་པ་ཡང་ཡིནོ།  མྱེིག་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣ་བ་ལ་གནོས་པ་ཡང་

མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ལྕེ་ེལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་ཡིནོ།  ལྕེ་ེལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་

མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  གཟུགས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྒྲ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡིནོ།  གཟུགས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྒྲ་ལ་གནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དྲ་ིལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དྲ་ིལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་
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མ་ཡནིོ།  ར་ོལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  རེག་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  ར་ོལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  རེག་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་

མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།རྣ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ི

གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་

ཡནིོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིཡནིོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརེག་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིཡང་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ི

གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སའི་ིཁམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སའི་ིཁམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེེའིི་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆུའིི་ཁམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེེའིི་

ཁམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཁམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ལ་གནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ི

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་རིག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་རིག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་

ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་

མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་

གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  རེག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པ་ཡིནོ།  རེག་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ལ་གནོས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལེནོ་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པ་ལ་

གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ི

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེ་ིལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྦྱིིནོ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེ་ིལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྦྱིིནོ་

པའིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་པའིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བཟིོད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བཟིོད་

པའིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་པའིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཡིནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཕྱི་ིནོ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་

པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་

མ་ཡ་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡ་མ་ཡ་ནོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡ་

ནོ།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ནོ།  ར་ང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ར་ང་གི་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ར་ང་གི་

མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་མཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལ་

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡནིོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་

པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་

མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་
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ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡནོ་ལག་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་ཡང་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་

མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏི་ནོ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ །   ཚེད ་མྱེེད ་པ ་རྣམས་ལ་གནོས་པ ་ཡང ་མ ་ཡིནོ །   མྱེི་གནོ ་ས ་པ ་ཡང ་མ ་ཡིནོ །   ཚེད ་མྱེེད ་པ ་རྣམས་ལ་གནོས་པ ་ཡང ་མ ་ཡིནོ །   མྱེི་གནོ ་ས ་པ ་ཡང ་མ ་

ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་

ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ི

གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་

ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་གནོས་པ་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་གནོས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་གནོ་ས་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལ་གནོ་ས་

པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིགནོ་ས་

པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་

ཡང་མ་ཡིནོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིནོ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་གནོ་ས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་
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ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པ་ཡང་མ་ཡིནོ།  མྱེི་གནོས་པ་ཡང་མ་

ཡིནོ་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ཡིནོ་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་

ལ་དེ་ལྟར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གནོས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནོ་ས་ལ་དེ་ལྟར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །གནོས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནོ་ས་

འིཁོར་དེའི་ིནོ་ང་ནོ་ས།  ལྷོའི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིེ།  གང་གནོོད་སྦྱིིནོ་འིཁོར་དེའི་ིནོ་ང་ནོ་ས།  ལྷོའི་ིབུ་ཁ་ཅོིག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིེ།  གང་གནོོད་སྦྱིིནོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགནོོད་སྦྱིིནོ་གྱི་ིཚེིག་དང་གནོོད་སྦྱིིནོ་གྱི་ིསྐད་དང་།  གནོོད་སྦྱིིནོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་གནོོད་རྣམས་ཀྱི་ིགནོོད་སྦྱིིནོ་གྱི་ིཚེིག་དང་གནོོད་སྦྱིིནོ་གྱི་ིསྐད་དང་།  གནོོད་སྦྱིིནོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་གནོོད་

སྦྱིིནོ་གྱི་ིབརྗེོད་པ་ད་ེདག་ནོ་ིསྨྲས་པར་གྱུར་ནོ།  ཤེེས་པར་རུང་གི།  གང་འིཕགས་པ་་རབ་སྦྱིིནོ་གྱི་ིབརྗེོད་པ་ད་ེདག་ནོ་ིསྨྲས་པར་གྱུར་ནོ།  ཤེེས་པར་རུང་གི།  གང་འིཕགས་པ་་རབ་

འིབྱོར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་འིཆད་པ་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  སྟོོནོ་པ་དང་།  རྣམ་འིབྱོར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་འིཆད་པ་དང་།  རྗེོད་པ་དང་།  སྟོོནོ་པ་དང་།  རྣམ་

པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏིནོ་ལ་ཕབ་པར་སྟོནོོ་པ་ད་ེནོ་ིཤེེས་པར་མྱེ་ིཔར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གཏིནོ་ལ་ཕབ་པར་སྟོནོོ་པ་ད་ེནོ་ིཤེེས་པར་མྱེ་ི

རུང་ངོ་།  །དེ་ནོ་ས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོརད་ཀྱིིས།  ལྷོའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་རུང་ངོ་།  །དེ་ནོ་ས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོརད་ཀྱིིས།  ལྷོའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་རྟིོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནོས།  ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་གང་པར་རྟིོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནོས།  ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་གང་

སྨྲས་པ།  ད་ེཤེེས་པར་མྱེ་ིརུང་ངམ།  ལྷོའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རབ་འིབྱོརད་སྨྲས་པ།  ད་ེཤེེས་པར་མྱེ་ིརུང་ངམ།  ལྷོའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འིཕགས་པ་རབ་འིབྱོརད་

ཤེེས་པར་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟར་ཡ་ིག་ེགཅོིག་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟར་ཡ་ིག་ེགཅོིག་ཀྱིང་

མ་བརྗེོད་ཀྱིི།  གང་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེནོ་ིཐོས་པར་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་ཐོས་པར་མྱེ་ིརུང་བ་ད་ེནོ་ིམ་བརྗེོད་ཀྱིི།  གང་མ་བརྗེོད་པ་ད་ེནོ་ིཐོས་པར་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །གང་ཐོས་པར་མྱེ་ིརུང་བ་ད་ེནོ་ི

ཤེེས་པར་མ་ིརུ་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཡ་ིག་ེམ་ཡིནོ་ཤེེས་པར་མ་ིརུ་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཡ་ིག་ེམ་ཡིནོ་

ཏིེ།  དེ་ལ་སུ་ཡང་སྟོོནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་པ་དང་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཏིེ།  དེ་ལ་སུ་ཡང་སྟོོནོ་པ་དང་།  ཉིནོ་པ་དང་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ནོ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནོ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནོི་ཡི་གི་མྱེེད་པའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ནོ།  དེ་བཞིིནོ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནོི་ཡི་གི་མྱེེད་པའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ནོ།  དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྲུལ་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་སྟོེ།  སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེནོ་སྤྲུལ་པ་ཞིིག་སྤྲུལ་སྟོེ།  སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེནོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དགེ་བསྙོེནོ་མའིི་འིཁོར་བཞིི་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ལ།  དེ་ནོས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྤྲུལ་པའིི་དང་།  དགེ་བསྙོེནོ་མའིི་འིཁོར་བཞིི་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ལ།  དེ་ནོས་སྤྲུལ་པ་དེས་སྤྲུལ་པའིི་

འིཁོར་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟོནོ་པར་གྱུར་ནོ།  ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་འིཁོར་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟོནོ་པར་གྱུར་ནོ།  ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  འིཁོར་དེར་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པར་གྱུར་པ་འིམ།སུས་ཀྱིང་ཐོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་སེམས།  འིཁོར་དེར་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པར་གྱུར་པ་འིམ།སུས་ཀྱིང་ཐོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་

གྱུར་པ་ཡོད་དད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེནོ་ིམྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་གྱུར་པ་ཡོད་དད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེནོ་ིམྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མེད་ད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མེད་ད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ནོ།  སྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨོ་ིལམ་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་སྟོ་ེདཔེར་ནོ།  སྐྱེེས་བུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་ིརྨོ་ིལམ་ནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིག་ཆོས་སྟོོནོ་པར་མཐོང་ནོ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེལ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིག་ཆོས་སྟོོནོ་པར་མཐོང་ནོ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེལ་

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པའིམ།  ཐོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ད་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པའིམ།  ཐོས་པའིམ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ད་

ད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ད་ེནོ་ིམྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་ད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ད་ེནོ་ིམྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་

དག་དེ་བཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་དག་དེ་བཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་

ནོ།  སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཤེིག་རིའི་ིསུལ་དུ་འིཁོད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཡང་བརྫོོད།  ཆོས་ནོ།  སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཤེིག་རིའི་ིསུལ་དུ་འིཁོད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེགས་པ་ཡང་བརྫོོད།  ཆོས་

དང་དགེ་འིདུནོ་གྱིི་ལེགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལ།  དེ་གཉིིས་ལས་སྒྲ་བརྙ་ནོ་གྱིི་ད་བྱངས་བྱུང་དང་དགེ་འིདུནོ་གྱིི་ལེགས་པ་ཡང་བརྗེོད་ལ།  དེ་གཉིིས་ལས་སྒྲ་བརྙ་ནོ་གྱིི་ད་བྱངས་བྱུང་

ནོ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམསསྒྲ་བརྙ་ནོ་གཅོིག་པ་ོདེས།  སྒྲ་བརྙ་ནོ་གཉིིས་པའི་ིསྒྲ་ནོ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམསསྒྲ་བརྙ་ནོ་གཅོིག་པ་ོདེས།  སྒྲ་བརྙ་ནོ་གཉིིས་པའི་ིསྒྲ་

ཤེིས་པར་བྱས་པ་ཡོད་ད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནོི་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེིས་པར་བྱས་པ་ཡོད་ད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནོི་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲ་བརྙནོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སུས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྲ་བརྙནོ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སུས་

ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྷོའི་ིབུ་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྷོའི་ིབུ་

དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ནོ་སྒྱུ་མའི་ིམཁནོ་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁནོ་པོའི་ིམཆ་ནོ་བུ་མཁས་པ་ཞིིག་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ནོ་སྒྱུ་མའི་ིམཁནོ་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁནོ་པོའི་ིམཆ་ནོ་བུ་མཁས་པ་ཞིིག་

གིས་ལམ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་གིས་ལམ་པོ་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་



723

རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིག་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  ད་ག་ེབསྙོེནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིག་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ཏི།ེ  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  ད་ག་ེབསྙོེནོ་

དང་།  དག་ེབསྙོེནོ་མའི་ིའིཁོར་བཞི་ིཡང་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ནོ་ས།  དེས་སྤྲུལ་པའི་ིའིཁོར་བཞི་ིདང་།  དག་ེབསྙོེནོ་མའི་ིའིཁོར་བཞི་ིཡང་མངོནོ་པར་སྤྲུལ་ནོ་ས།  དེས་སྤྲུལ་པའི་ིའིཁོར་བཞི་ི

ལ་ཆོས་བསྟོནོ་ནོ།  ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ལ་དྲི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེ་ལ་སུས་ཀྱིང་.བསྟོནོ་ལ་ཆོས་བསྟོནོ་ནོ།  ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ལ་དྲི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེ་ལ་སུས་ཀྱིང་.བསྟོནོ་

པའིམ།  ཐསོ་པའིམ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད་ད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་ར་བ་འིབྱརོ་ད་ེནོ་ིཔའིམ།  ཐསོ་པའིམ།  ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ཡདོ་ད་ད་མ།  སྨྲས་པ།  བཙུནོ་པ་ར་བ་འིབྱརོ་ད་ེནོ་ི

མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིནོ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་སྟོེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནོ་ས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམ་གནོ་ས་བརྟིནོ་རབ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནོ་ས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམ་གནོ་ས་བརྟིནོ་རབ་

འིབྱོར་འིད་ིནོ་ིགསལ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་འིཕགས་པ་ར་བ་འིབྱོར་འིད་ིནོ་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱོར་འིད་ིནོ་ིགསལ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཀྱི་ེམ་འིཕགས་པ་ར་བ་འིབྱོར་འིད་ིནོ་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཟིབ་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིནོ་ཏུ་ཟིབ་པ་སྟོོནོ།  ཕྲ་བ་བས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཟིབ་པ་བས་ཀྱིང་ཤེིནོ་ཏུ་ཟིབ་པ་སྟོོནོ།  ཕྲ་བ་བས་

ཀྱིང་ཤེིནོ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འིཇུག་གོ  །ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིཀྱིང་ཤེིནོ་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འིཇུག་གོ  །ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས།  ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་གཟུགས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་སྨྲས་སོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་གཟུགས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་ཤེེས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུ་བྱེད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ཞི་ེནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཚེོར་བའི་ིར་ང་བཞིིནོ་

ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡིནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་

བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེ་ེནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེ་ེནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་
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ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིར་ང་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྣ་བའི་ིར་ང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་

མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་

ནོོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྒྲ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དྲ་ིནོ་ིནོོ།  །གཟུགས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྒྲ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དྲ་ིནོ་ི

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ར་ོནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རེག་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ར་ོནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རེག་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བ་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །སྒྲའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །སྒྲའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །དྲིའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རོའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲིའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རོའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་གི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རང་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་གི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་

མ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིམ་ཡིནོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ི

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟི་བ་པ་མ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ་ིཟི་བ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་

མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནིོ་ཕྲ་བ་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནིོ་ཕྲ་བ་མ་ཡནིོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་

པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་རེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ།  ཕྲ་བ་

མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་རེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་

མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་ཡིནོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚེོར་བ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ར་ང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་རྐེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ར་ང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིར་ང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཔའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སའི་ིཁམས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སའི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནིོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ིནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཆུའི་ིཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནིོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མྱེེའི་ིཁམས་ནོ་ི

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ནོམ་མཁའི་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རླུང་ག་ིཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ནོམ་མཁའི་ི

ཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་

ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་ནོོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཟིབ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོ།ོ  །མ་རིག་པ་ནོ་ིཟིབ་

པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡ་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡ་ནོ།  འིདུ་བྱེད་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོི་

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རེག་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ནོི་དྲུག་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རེག་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚེོར་བ་ནོི་

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡ་ནོ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེེད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡ་ནོ།  ལེནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྲེིད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྐྱེ་ེབ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མ་རིག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ཡིནོ།  རྒ་ཤེ་ིནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  མ་རིག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་

ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་  ཡིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡནོ་ནོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་  ཡིནོ་

ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ི

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རེག་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་ནོོ།  །ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་

པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལེནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྲེིད་
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པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བརྩོོནོ་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ནོ་ིཟིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོབསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་ནོ་ིཟིབ་

པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་ནོོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བརྩོོནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ་ནོོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོི་

ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཆེནོ་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནིོ་ཕྲ་བ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནིོ་ཕྲ་བ་

མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་མྱེེད་མ་ཡིནོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་

མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་མ་ཡིནོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བ་མ་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡནོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་ཕྲ་བ་མ་ཡནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཕྱི་ིནོང་

སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ེརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དོནོ་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ེརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་ནོོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིདུས་མ་

བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐའི་ལས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་  པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་

པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོནོ།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་

མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྫུ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྫུ་
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རབ་པབནར་གི་ལལེའརབ་པབནར་གི་ལལེའ

འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  དབང་པ་ོརྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་རྣམས་

ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་བ་མ་ཡིནོ།  འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བསམ་གཏིནོ་

རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མངོནོ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བྱམས་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  བྱམས་

པ་ཆེནོ་པོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་པ་ཆེནོ་པོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཡིནོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་ཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པོའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །དབང་པོའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་ཡིནོ་ནོོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་ལག་

ག་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ིག་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་

པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ནོོ།  །ཚེད་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཀྱི་ིནོོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་ཀྱི་ི

རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་

ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེབཞིིནོ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་

མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིརང་དག་པར་རིག་པའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པོའི་ིརང་

བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེནོ་པོའི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའིི་རང་བཞིིནོ་ནོི་ཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་

ཡིནོ་ནོོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཡིནོ་ནོོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་

བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནོ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་

ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོོ།  །ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་

ནོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེནོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིནོ་ནོ་ིཟིབ་པ་མ་ཡིནོ་ཕྲ་བ་མ་ཡིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེ

ནོས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིགཟུགས་སུ་ནོས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིགཟུགས་སུ་
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བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་

བསྟོནོ་པ་འིདི་ལ་ནོི་མྱེིག་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣར་བསྟོནོ་པ་འིདི་ལ་ནོི་མྱེིག་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་དུ་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིདི་ལ་ནོི་གཟུགས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིདི་ལ་ནོི་གཟུགས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཏུ་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིཔར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིབཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ི

ལ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེལ་ནོ་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་

བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིསའི་ིཁམས་སུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེནོ་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིསའི་ིཁམས་སུ་

བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིམ་རིག་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིམ་རིག་

པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པར་བཏིགས་པ་ད།ོ  །རེག་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པར་བཏིགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ལེནོ་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབར་བཏིགས་མྱེེད་ད།ོ  །ལེནོ་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབར་བཏིགས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིསྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིོ་

པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་

པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིདི་ལ་ནོི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིདི་ལ་ནོི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེནོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པ་མྱེེད་དོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

བཏིགས་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་བཏིགས་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །མཐའི་ལས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེནོ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་
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པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་

པ་འིད་ིལ་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིདྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་

པ་ོརྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་པ་ོརྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡནོ་

ལག་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པར་བཏིགས་པ་ལག་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པར་བཏིགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་སུ་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནོས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པར་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིིང་ངེ་འིཛིིནོ་

རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིནོ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོར་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེནོ་པོ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དུ་བཏིགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པར་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དུ་བཏིགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་བསྟོནོ་པ་འིད་ིལ་ནོ་ིརྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པར་

བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་བཏིགས་པ་མྱེེད་འིོང་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུར་བཏིགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་བཏིགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ད།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པར་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སངས་རྒྱས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་སེམས་དཔར་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་རྣམས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡ་ིག་ེརྣམས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡ་ིག་ེརྣམས་

སུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེསུ་བཏིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེ

དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིནོ་ནོོ།  །དེ་དེ་བཞིིནོ་ཏིེ།  དེ་བཞིིནོ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིནོ་ནོོ།  །དེ་དེ་བཞིིནོ་ཏིེ།  དེ་བཞིིནོ་

གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནོ་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྨྲར་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནོ་ིསུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་གཤེེགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནོ་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྨྲར་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནོ་ིསུས་ཀྱིང་བསྟོནོ་པ་མྱེེད་

དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ནོ་ལ་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཐོས་པ་མྱེེད་དོ།  །སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ནོ་ལ་

ལ་ཞིིག་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོི་ང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ལ་ཞིིག་རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོི་ང་།  རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་འིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་

ཞིིག་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོ་ིང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞིིག་ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོ་ིང་།  ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་འིབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་

ཞིིག་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོི་ང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིིག་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོི་ང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་དགྲ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོིང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་གནོས་པར་འིདོད་ཅོིང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་

ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གནོས་པར་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མྱེ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིརུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གནོས་པར་

འིདོད་ཅོིང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་ཏུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ིའིདོད་ཅོིང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་ཏུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིད་ིལ་མ་ིབརྟིེནོ་དུ་མྱེ་ི

རུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་རུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གནོས་པར་འིདོད་

ཅོིང་།  བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་ཅོིང་།  བླ་ནོ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་དུ་བྱ་བར་འིདོད་ནོ་

ཡང་།  བཟིོད་པ་འིདི་ལ་མྱེི་བརྟིེནོ་དུ་མྱེི་རུང་ངོ་།  །ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་།  བཟིོད་པ་འིདི་ལ་མྱེི་བརྟིེནོ་དུ་མྱེི་རུང་ངོ་།  །ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནོ་ས་བརྫོོད་པ་དང་།  མཉིནོ་དུ་མྱེེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནོ་ས་བརྫོོད་པ་དང་།  མཉིནོ་དུ་མྱེེད་
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པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོས་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་ལ་གནོས་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལད་ཏུ་

ཕྱིནིོ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའེུ་བཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།ཕྱིནིོ་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལའེུ་བཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།

བཅོ་ོལྔ་པ།བཅོ་ོལྔ་པ།

བརྒྱ་བྱནིོ་གྱི་ིལའེུ།བརྒྱ་བྱནིོ་གྱི་ིལའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནོ་ད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནོ་ས་ལྷོའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནོ་ས་ལྷོའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏིེ།  གནོས་བརྟིནོ་རབ་འིབྱོར་ལ་ཆོས་ཉིནོ་པ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྙོམ་པ་ཏིེ།  གནོས་བརྟིནོ་རབ་འིབྱོར་ལ་ཆོས་ཉིནོ་པ་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་བཙལ་བར་བྱ་སྙོམ་པ་

དང་།  ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  ད་ེནོ་ས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རྟིོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནོ་ས་ལྷོའིི་བུ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པར་རྟིོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ནོ་ས་ལྷོའིི་བུ་དེ་དག་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོནོ་པ་ནོ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ས།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོནོ་པ་ནོ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་

ཉིནོ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའི།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོནོ་པ་ནོ་ིསྤྲུལ་ཉིནོ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའི།ོ  །ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོནོ་པ་ནོ་ིསྤྲུལ་

པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བད་ག་ལ་ཆོས་ཉིནོ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ནོི་ཅོི་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བད་ག་ལ་ཆོས་ཉིནོ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ནོི་ཅོི་

ཡང་ཉིནོ་པ་མྱེེད་ཅོིང་།  ཅོ་ིཡང་མངོནོ་དུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེནོ་ས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚེ་ེཡང་ཉིནོ་པ་མྱེེད་ཅོིང་།  ཅོ་ིཡང་མངོནོ་དུ་བྱེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེནོ་ས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་སོ།  །བཙུནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོ་ིསེམས་ཅོནོ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་སོ།  །བཙུནོ་པ་ར་བ་འིབྱོར་ཅོ་ིསེམས་ཅོནོ་

ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཉིནོ་པ་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནོ་ནོ་མ།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཉིནོ་པ་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནོ་ནོ་མ།  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་སྤྲུལ་

པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིནོ་པ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནོ་ནོ་མ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིཔ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིནོ་པ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནོ་ནོ་མ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིནོ་ཏི།ེ  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ནོ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཉིནོ་པ་བུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིནོ་ནོ།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིནོ་ཏི།ེ  སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ནོ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཉིནོ་པ་

ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ནོ་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིནོ་པ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ནོ་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཆོས་ཉིནོ་པ་ད་ེདག་སྤྲུལ་པ་

ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ནོ་ིརྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་སེམས་ཅོནོ་ད་ེལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་སེམས་ཅོནོ་ད་ེདག་ནོ་ིརྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་སེམས་ཅོནོ་ད་ེ

དག་ནོི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་ནོི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་གཟུགས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་

དག་ཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་དག་ཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་མྱེིག་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའིི་བུ་དག་མྱེིག་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །རྣ་བ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྣ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྕེེ་བུའིོ།  །རྣ་བ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྣ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྕེེ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལུས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལུས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱིང་རྨྱིི་

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྒྲ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྒྲ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་

བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དྲི་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རོ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དྲི་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རོ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །རེག་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རེག་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བུའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བུའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བུའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བུའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་
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བུའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་བུའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེབའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཚེོར་བ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཆུའིི་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཆུའིི་

ཁམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་

བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མ་རིག་པ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མ་རིག་པ་

ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཤེེས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རེག་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རེག་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །ལེནོ་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལེནོ་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡང་རྨོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་བུའི།ོ  །སྦྱིིནོ་པའི་ིཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡང་རྨོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོད་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨྱིི་

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །བརྩོོནོ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་་ལྟ་བུ་སྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་ཡང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་་ལྟ་བུ་སྒྱུ་
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མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱིི་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཕྱིི་ནོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱིི་

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཆེནོ་པ་ོལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཆེནོ་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དོནོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུས་བྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་

བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བུའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །རང་བཞིིནོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་བུའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེནོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོམ་ལྟ་བུའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །དྲནོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ི

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བུའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

རྨོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྨོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡནོ་ལག་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལམ་ཡནོ་ལག་བརྒྱད་པ་

ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེནོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིབུའིོ།  །བསམ་གཏིནོ་རྣམས་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ི

ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་

བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་
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གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་གནོས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་ལྟ་བུའི།ོ  །མངོནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིནོ་རྣམས་

ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེི་བུའིོ།  །དེ་བཞིིནོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྙོིང་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །བྱམས་པ་ཆེནོ་པ་ོཡང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེ་ེཆེནོ་པ་ོཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྒྱུནོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིབུའི།ོ  །ལནོ་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་འིབྲས་བུ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བུའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ལྷོའི་ིབུ་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ད་ེནོས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ད་ེནོས་ལྷོའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་ས།ོ  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་ས།ོ  །བཙུནོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་ནོ།  མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་ནོ།  མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤེད་

དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་ནོ་ིམྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷོའི་ིབུ་དག་བདག་ནོ་ིམྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ཡང་རྨྱི་ིལམ་

ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཏིེ།  དེ་བས་ནོ་གལ་ཏིེ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཏིེ།  དེ་བས་ནོ་གལ་ཏིེ་མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པའིི་ཆོས་གཞིནོ་ཞིིག་ཡོད་ནོ་ཡང་།  དེ་ལ་བདག་ནོི་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཕགས་པའིི་ཆོས་གཞིནོ་ཞིིག་ཡོད་ནོ་ཡང་།  དེ་ལ་བདག་ནོི་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

སྨྲའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྨྲའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནོ།  ལྷོའིི་བུ་དག་དེ་ནོི་འིདི་ལྟར་རྨྱིི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་།  མྱེ་ངནོ་ལས་འིདས་པ་ད་ེལ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ཅོིང་གཉིིས་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེནོས་ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་མཽ་ཏྒལ་གྱི་ིབུ་ཆེནོ་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་དང་ལྡནོ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་མཽ་ཏྒལ་གྱི་ིབུ་ཆེནོ་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་

མཛིོད་ལྡནོ་ཆེནོ་པོ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེནོ་པོ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་བྱམས་མཛིོད་ལྡནོ་ཆེནོ་པོ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་ཀ་ཏྱའིི་བུ་ཆེནོ་པོ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་བྱམས་

གང་ག་ིབུ་ཆེནོ་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་འིོད་སྲུངས་ཆེནོ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིབུ་ཆེནོ་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་འིོད་སྲུངས་ཆེནོ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུནོ་པ་རབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་ཚེེ་དང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ལ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུནོ་པ་རབ་

འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ལྟར་ཟིབ་པ་འིདི་ལྟར་བལྟ་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིདི་ལྟར་ཟིབ་པ་འིདི་ལྟར་བལྟ་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་

རྟིོགས་པར་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་གསལ་བ།  འིདི་ལྟར་ཕྲ་བ།  འིདི་ལྟར་རྟིོགས་པར་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་གསལ་བ།  འིདི་ལྟར་ཕྲ་བ།  འིདི་ལྟར་

བཟིང་བ།  འིད་ིལ་སུ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་བཟིང་བ།  འིད་ིལ་སུ་དག་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེནོས་ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིས་

ཉིནོ་ཐོས་ཆེནོ་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ིཉིནོ་ཐོས་ཆེནོ་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོད་ེདག་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་དག་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡནོ་པ་དག་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིལྟར་ཟིབ་པ་འིད་ིལྟར་བརྟིག་དཀའི་དཔའི་ཆེནོ་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིལྟར་ཟིབ་པ་འིད་ིལྟར་བརྟིག་དཀའི་

བ།  འིད་ིལྟར་བརྟིག་པའི་ིསྦྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིནོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།  འིད་ིལྟར་གསལ་བ།  འིད་ིབ།  འིད་ིལྟར་བརྟིག་པའི་ིསྦྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིནོ་པ།  འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།  འིད་ིལྟར་གསལ་བ།  འིད་ི

ལྟར་བལྟ་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་རྟིོགས་པར་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་བཟིང་ལྟར་བལྟ་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་རྟིོགས་པར་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་བཟིང་

བ།  འིད་ིལྟར་ཤེིནོ་ཏུ་འིཕགས་པ།  འིད་ིལྟར་མ།  །ཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ།  འིད་ིབ།  འིད་ིལྟར་ཤེིནོ་ཏུ་འིཕགས་པ།  འིད་ིལྟར་མ།  །ཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ།  འིད་ི

ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདེནོ་པ་མཐོང་བའི་ིགང་ཟིག་གག་མ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟིག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདེནོ་པ་མཐོང་བའི་ིགང་ཟིག་གག་མ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟིག་པ་

ཟིད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིམ།  སྔོོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅོནོ་ཟིད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིམ།  སྔོོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅོནོ་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེནོ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནོ་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེནོ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིིནོ་པ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིལྟར་ཟིབ་པ།  འིད་ིལྟར་བརྟིག་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་བརྟིག་པའི་ིསྦྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིནོ་ཕྱིིནོ་པ་འིད་ིལྟར་ཟིབ་པ།  འིད་ིལྟར་བརྟིག་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་བརྟིག་པའི་ིསྦྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིནོ་

པ།  འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།  འིད་ིལྟར་གསལ་བ།  འིད་ིལྟར་བལྟ་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་རྟིོགས་པར་པ།  འིད་ིལྟར་ཕྲ་བ།  འིད་ིལྟར་གསལ་བ།  འིད་ིལྟར་བལྟ་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་རྟིོགས་པར་

དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་བཟིང་བ།  འིདི་ལྟར་ཤེིནོ་ཏུ་འིཕགས་པ།  འིདི་ལྟར་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་བཟིང་བ།  འིདི་ལྟར་ཤེིནོ་ཏུ་འིཕགས་པ།  འིདི་ལྟར་
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མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འིད་ིལ་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནོི།  གཟུགས་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འིད་ིལ་ཡིད་ཆེས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནོི།  གཟུགས་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ར།ོ  །གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་མ་མྱེེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིརྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རོ།  །གཟུགས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་
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པ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་པ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་འིདུ་ཤེེས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིགག་པ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིགག་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེདེ་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེདེ་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིགྱུར།འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་

འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་
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བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་རོ།  །ཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  དབེནོ་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཏྲའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་འིདུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཏྲའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་འིདུ་

ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྣ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཉིིད་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་སྟོོང་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མཚེནོ་མ་མྱེེད་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་ར།ོ  །སྣ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མཚེནོ་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་མཚེནོ་

མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་སྨོནོ་པ་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།སྨོནོ་པ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།སྨོནོ་པ་

མྱེེད་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེ་ེསྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་རོ།  །ལྕེ་ེསྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིབར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་སྨོནོ་པ་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་
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པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྣ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རོ།  །སྣ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་རོ།  །རྣ་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེ་

འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བར་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལྕེ་ེཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་འིགག་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་འིགག་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེིག་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེིག་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེཞི་ིཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ལྕེེ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་
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རོ།  །ལུས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རོ།  །ལུས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིད་ཅོེས་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིད་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  དབེནོ་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་མྱེིག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣ་དབེནོ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ར།ོ  །སྣ་དབེནོ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་སྣ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལྕེ་ེཞིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེདབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལྕེ་ེཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལུས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ཡིད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཞིེས་རོ།  །གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དྲི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དྲི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་རོ།  །རོ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཉིིད་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ར།ོ  །གཟུགས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་
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པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །དྲ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དྲ་ིཞིེས་ར།ོ  །དྲ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་དྲ་ིཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ར་ོམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲི་སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ར་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ར་ོམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ར་ོསྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཆོས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་ར།ོ  །ཆོས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ར་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ར་ོསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་
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པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་སྐྱེ་ེཔར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེཔར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིའིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་མྱེེད་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིའིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དྲི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དྲི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ར་ོའིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ར་ོཞིེས་ར།ོ  །ར་ོའིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ར་ོཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།འིགག་པ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།འིགག་པ་མྱེེད་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་

འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིཞི་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲ་ིཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་དྲ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རོ།  །ར་ོཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རེག་བྱ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རེག་བྱ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་
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བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིབར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྒྲ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲ་ིད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲ་ིད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་

བེནོ་པ་དྲི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བེནོ་པ་དྲི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རོ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་རོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་བྱ་

དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རེག་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་

ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྣའི་ིར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མེད་པ་

མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྨནོོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨནོོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་
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པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་ནོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་མྱེེད་པ་ནོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ནོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་ར།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིཔར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་

པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེི་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་
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པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཉིིད་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་ནོམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་བྱ་བར་ནོམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།   །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག ་པར་མྱེི་རོ།   །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག ་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།   །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག ་པར་མྱེི་རོ།   །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག ་པ ་མཚེནོ་མ་མྱེེད ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག ་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་

ར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་ར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེམྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ
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རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིཏི་ེརེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིགག་པ་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་འིགག་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཔར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེི་པར་རྟིག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣ་ར།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་

བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།དབེནོ་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།དབེནོ་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་རེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་

བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་
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ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བའི་ིཔ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པ་ཉིིད་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་རོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པ་ཉིིད་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་

བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེི་མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ལུས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་

པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིབྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ི

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨནོོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་
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རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེརོ་བ་འིགག་པ་མྱེདེ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིགོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེརོ་བ་འིགག་པ་མྱེདེ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིགོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིམྱེེད་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེའིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མྱེེད་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་

བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ནོ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིརོ།  །ནོ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞི་ིབ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞི་ིབ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་
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ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དབེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་

བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་ཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེཔ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་

ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སའི་ིཁམས་རོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སའི་ིཁམས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱབར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེའི་ིཁམས་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བྱབར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེའི་ིཁམས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་མ་རོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ་མ་

མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་སྟོོང་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཁམས་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མ་མྱེེད་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་རོ།  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་

མ་མྱེེད་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་མ་མྱེེད་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པའི་ིཁམས་མཚེནོ་མ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སའིི་ཁམས་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིམྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ི

ཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིཔར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི
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འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ནོམ་མཁའི་ིཁམས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་སྨནོོ་པ་མྱེདེ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་པ་རྣམ་པར་པའི་ིཁམས་སྨནོོ་པ་མྱེདེ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨནོོ་པ་མྱེདེ་པ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་མྱེེད་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནོམ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནོམ་

མཁའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ནོམ་

མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེམཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་ཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་ཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་

ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུ་ང་ག་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རླུ་ང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་རོ།  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་

པ་མྱེེད་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པའི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སའི་ིཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཆུའིི་ཁམས་འིགྱུར་རོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཆུའིི་ཁམས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུ་ང་ག་ིཔར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རླུ་ང་ག་ི

ཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ནོམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་ཁམས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ནོམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རླུང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཞིི་བ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ནོམ་མཁའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་

པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་པ་ཆུའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིབར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རླུ་འིགྱུར་རོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རླུ་

ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་ང་ག་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ནོ་མ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་
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རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཞིེས་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་རིག་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིབྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་  རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་  རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྲེེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྲེེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་

སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་

མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིང་དང་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་

མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལེནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རོ།  །ལེནོ་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་

ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མེད་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མེད་

པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིམཚེནོ་མ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྒ་ཤེི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚེནོ་མ་མྱེེད་པ་རྒ་ཤེི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་

པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་
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བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨནོ་པ་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྨནོ་པ་

མྱེེད་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་སྨནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་སྨནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་

བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་

སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྨོནོ་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་སྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་འིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྨོནོ་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྨོནོ་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྨོནོ་

པ་མྱེེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་པ་མྱེེད་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་

འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་མཆེད་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་རོ།  །ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེནོ་པ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེནོ་པ་

སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།སྐྱེ་ེཔར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།སྐྱེ་ེ

བ་མྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བ་མྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྒ་ཤེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་རྒ་ཤེ་ི

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་

མེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་

མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་
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པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་པ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་རོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་  བྱ་བར་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་  བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མེད་

པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེནོ་པ་འིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིརྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  འིགག་པ་འིགྱུར་རོ།  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  འིགག་པ་

མེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་མེད་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་མྱེེད་ཅོེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིབར་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིའིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེ་ིའིགག་པ་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་

བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བྱེད་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིི་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རེག་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚེོར་

བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་བ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྲེེད་པ་ཞིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེེད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྲེེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེི་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར།  ཞི་ིབ་ལེནོ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་

རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཞི་ིབ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རྒ་ཤེི་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཞིི་བ་རྒ་ཤེི་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་

པར་མི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་པར་མི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་

བྱེད་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་བྱེད་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་ར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་འིདུ་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་

པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་གཟུགས་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་

རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་རོ།  །རེག་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་

བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ད་བེནོ་འིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་ད་བེནོ་
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ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལེནོ་པ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེནོ་པ་ད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེནོ་པ་ལེནོ་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་དབེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ད་བེནོ་མྱེི་འིགྱུར།  དབེནོ་པ་སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ད་བེནོ་

ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒ་ཤེ་ིད་བེནོ་ཞིེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་བེནོ་པ་རྒ་ཤེ་ིཞིེས་

བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟིགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།



772

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།
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