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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

བཅོ་ོལྔ་པ།བཅོ་ོལྔ་པ།

བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ།བརྒྱ་བྱོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

རོྟོགས་པེར་དཀོའ་བའི་ལེའུ།རོྟོགས་པེར་དཀོའ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8282

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

མཐའ་ཡིས་ལུང་སོྟན་གྱིི་ལེའུ།མཐའ་ཡིས་ལུང་སོྟན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 467467

བཅོ་ོབརྒྱད་པ།བཅོ་ོབརྒྱད་པ།

ཡོིན་ཏན་ཡོིངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ།ཡོིན་ཏན་ཡོིངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 511511

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།

མཆོོད་རེྟོན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོས་པེའི་ལེའུ།མཆོོད་རེྟོན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱོས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 562562

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

བྱོང་སེམས་ཀྱིི་ཡོིན་ཏན་ཡོིངས་སུ་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ།བྱོང་སེམས་ཀྱིི་ཡོིན་ཏན་ཡོིངས་སུ་བརོྗོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་ ་་་་་་་་ 585585
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིརེ་གཅོགི་པ།ཉིརེ་གཅོགི་པ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པེའི་ལེའུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟློག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 595595

ཉིརེ་གཉིསི་པ།ཉིརེ་གཉིསི་པ།

མཆོོད་རེྟོན་གྱིི་ལེའུ།མཆོོད་རེྟོན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 656656

ཉིརེ་གསུམ་པ།ཉིརེ་གསུམ་པ།

སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ།སྐུ་གདུང་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 717717
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

བཅོ་ོལྔ་པ།བཅོ་ོལྔ་པ།

བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།བརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

གླེེགས་བམ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་གླེེགས་བམ་ལྔ་པ།  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་མྱིེད་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  །ཞེ་ིབ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  །ཞེ་ིབ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཞེི་བ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཞེི་བ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་འིགྱུར།  དབེན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་
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རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུརརོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་འིགྱུརརོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་
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པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིམྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ི
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་མྱིེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེ

བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་

མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རང་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།འིགག་པ་མྱིེད་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།འིགག་པ་མྱིེད་

པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རོ།   །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུརཞེི་བ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུརཞེི་བ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཆེན་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཞེ་ིབ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་འིགྱུར།  ཞེ་ིབ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཔ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ི

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རང་བཞེིན་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ི
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིརྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཞེི་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ནང་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།དབེན་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།དབེན་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རང་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ང་ོབ་ོརོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མཚན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མཚན་

མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་

སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨན་པ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨན་པ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེཔ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་འིགག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་འིགག་

པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེི་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེི་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ི

བ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་བ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཡང་དག་པར་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིམྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ི

བ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

རྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་རྐང་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དབང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དབང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་དབང་པ་ོརྣམས་ཞེསེ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དབང་པ་ོརྣམས་ཞེསེ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དབང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དབང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དབང་པ་ོརྣམས་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དབང་པ་ོརྣམས་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོབས་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོབས་

རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ི

བ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ཡན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའིི་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིརོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེི་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འི་ཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འི་ཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིརྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་

པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསམ་གཏན་གཏན་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་ར།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་

པ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་པ་མྱིེད་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་

རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་རོ།  །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མཚན་མ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེམྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེ

བ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་

རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་

ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས།  སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས།  སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེ

བ་མྱིེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བ་མྱིེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་

པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་བརྒྱད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོན་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྨོན་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཔ་དགུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྨོན་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིགག་པ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིགག་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིམྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིདང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་མྱིེད་པ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཏིང་ང་ེར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞེེས་འིཛིིན་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་ཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་

པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་གཟུངས་རྣམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེ་ིཞེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེ་ིཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིགྱུར།  དབེན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེ་ིཞེེས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེ་ིཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིམཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིམཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་

མ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་མ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞེ་ིསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིའིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིའིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་ར།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདབེན་ཞེེས་བྱི་བར་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདབེན་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིམཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིམཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིམས་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིམས་

པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་མྱིེད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིགག་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིགག་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་

པ་ཆེན་པ་ོདབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་པ་ཆེན་པ་ོདབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨོན་པ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེརྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུརཞེི་བ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུརཞེི་བ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་པོ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་

བརྒྱད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་བརྒྱད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐྱེ་ེབ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐྱེ་ེབ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར།  ཞེ་ིབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།རྣམ་པར་རྟོགོ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རྒྱུན་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་འིབྲས་བུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་འིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  དབེན་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་འིབྲས་བུ་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྐྱེ་ེ

བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིགག་པ་མྱིེད་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིགག་པ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  དབེན་པ་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  དབེན་པ་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དགྲ་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མཚན་མ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མཚན་མ་

མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིརྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དགྲ་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་

མ་མྱིེད་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་སྨོན་མ་མྱིེད་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་སྨོན་

པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་

པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་པ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཞེི་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིབར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རང་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རང་

བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་བྱིང་ཆུབ་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་

བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཞེི་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  ཞེི་བ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཞེི་བ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་

པ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་པ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྣམ་པ་པ་ཉིིད་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  ཞེ་ིབ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  སྐྱེེ་བ་

མྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིམྱིེད་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ི

ཁམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་ཁམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འིདུས་

བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེི་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེི་

ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར།  དབེན་པ་འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོང་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིའིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ི

ཁམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འི་དུས་ཁམས་མཚན་མ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འི་དུས་

མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་ཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་

ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་ཅོེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་

བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་འིགག་པ་མྱིེད་ཅོེས་བྱི་བར་

རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་འི་དུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིཔར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེ་ིཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ི

འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་འིགྱུར།  ཞེི་བ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཁམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་དབེན་ཞེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་

འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་ཤེེས་བྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་

གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་ཟོབ་པ།  དེ་ལྟར་བརྟོག་ཏུ་མྱིི་རུང་གྲངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལྟར་ཟོབ་པ།  དེ་ལྟར་བརྟོག་ཏུ་མྱིི་རུང་

བ།  དེ་ལྟར་བརྟོག་ཏུ་མྱིི་རུང་བའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ།  དེ་ལྟར་ཕྲ་བ།  དེ་ལྟར་གསལེ་བ།  དེ་ལྟར་བ།  དེ་ལྟར་བརྟོག་ཏུ་མྱིི་རུང་བའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ།  དེ་ལྟར་ཕྲ་བ།  དེ་ལྟར་གསལེ་བ།  དེ་ལྟར་

བལྟ་དཀའི་བ།  ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་དཀའི་བ།  ད་ེལྟར་ཞེ་ིབ།  ད་ེལྟར་བཟོང་བ།  ད་ེལྟར་ཤེིན་བལྟ་དཀའི་བ།  ད་ེལྟར་རྟོོགས་པར་དཀའི་བ།  ད་ེལྟར་ཞེ་ིབ།  ད་ེལྟར་བཟོང་བ།  ད་ེལྟར་ཤེིན་

ཏུ་འིཕགས་པ།  ད་ེལྟར་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་བ།  ད་ེལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱིེད་པ་ཏུ་འིཕགས་པ།  ད་ེལྟར་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པར་བྱི་བ།  ད་ེལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱིེད་པ་

སུ་ཡང་མྱིེད་ད།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་སུ་ཡང་མྱིེད་ད།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་

ད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འིདི་ལེ་སེམས་ད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗེོད་མ་བཤེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  འིདི་ལེ་སེམས་

ཅོན་གང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱིེད་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས།  ཚ་ེཅོན་གང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱིེད་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་འི་ོན་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  རྒྱ་ཆེར་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་།  རྒྱ་ཆེར་

རྣམ་པར་མ་བཀོད་དམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་མ་བཀོད་དམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

བཟུང་བ་ཡང་མ་བསྟོན་ཏམ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་བཟུང་བ་ཡང་མ་བསྟོན་ཏམ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་

གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མ་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ི

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་བརྒྱད་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏམ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏམ།  དེས་ན་བྱིང་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་མ་བསྟོན་ཏམ།  དེས་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་མྱི་ིབྱི་འིམ།  དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་མྱི་ིབྱི་འིམ།  དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་

སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་མྱི་ིབྱི་འིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ཞེེས་མྱི་ིབྱི་འིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་བསྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་བསྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་

བར་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་མྱིི་བར་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ཞེེས་མྱིི་

བྱིའིམ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་བྱིའིམ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་མྱི་ིཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་མྱི་ི

བྱི་འིམ།  འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་བྱི་འིམ།  འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་མྱིི་བྱི་འིམ།  ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་མྱིི་བྱི་འིམ།  ཐོགས་པ་མེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་

འིཆད་པ་མྱིེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའིི་འིཆད་པ་མྱིེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའིི་

སྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་སྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ཞེེས་མྱིི་བྱི་འིམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་འིགྱུར་ཞེེས་མྱིི་བྱི་འིམ།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་

བཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཛིེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཛིེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་བསྟོན།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་བསྟོན།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ནས།  སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིནས།  སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་

པར་བཞེག་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་པར་བཞེག་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཞེ་ེན།  བདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཞེ་ེན།  བདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  སེམས་ཅོན་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོོག་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  སེམས་ཅོན་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོོག་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  འིགྲ་ོབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གས་ོབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  འིགྲ་ོབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གས་ོབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གང་ཟོག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེད་ཅོན་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གང་ཟོག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེད་ཅོན་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེད་བདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེད་བདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིེད་པ་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཚོར་བ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  མཐོང་བ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐོང་བ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་

བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་མྱི་ིབྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལྕེ་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་མྱི་ིདམྱིིགས་དང་།  ལྕེ་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲ་ིཔའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲ་ི

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ར་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ར་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཆོས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་

བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁམས་མྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁམས་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མ་

རིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་རིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་པ་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་དྲུག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྲོིད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱིི་དང་།  སྲོིད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེམ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེམ་

མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ས་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམིགས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དྭ་ཏིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིབྱིོར་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཛིེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཛིེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ི

བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ནི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་བསྟོན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དག་ནི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་བསྟོན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་

ཅོིང་།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅོིང་།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེིང་།  དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་

པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན།  དེ་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཐོག་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་བསྟོན་ཏ།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་

ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་

རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིགྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ནང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་

ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་

ཞེིང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཞེིང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་།  ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་།  ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས།  ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་

པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིཔ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་

ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  ཨེེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  ཨེེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེ

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏ།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏ།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ི

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏ།ེ  དེས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏ།ེ  དེས་

ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་

ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་

བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེབྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་བཅུ་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས།  ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས།  ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་

བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིཔ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེངི་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོབོས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།འིཕགས་ཤེངི་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོབོས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་

པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིཔ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེ

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་

སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་རོལེ་ད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ།  ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ།  ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་

པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིཔ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་
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དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏ།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ན་ས་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏ།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ན་ས་སེམས་

བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིཔ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་

ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་



70

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེ

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་



71

བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་

བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།   མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།   མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏ།ེ  དེས་ན་བྱིང་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏ།ེ  དེས་ན་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་

ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་

བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་

མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་

སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོནད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  སྨོནད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་

བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་

ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དགེ་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དགེ་

བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་བའིི་རྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་

ནས།  སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིནས།  སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་

བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་

པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིཔ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་

ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏ་ེ

སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའི།ོ  །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིདོང་

ཞེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཞེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོ་ོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོ་ོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའི་ིསྤོོབས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏ།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་བཅུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོནད་ཏ།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས།  སེམས་བཅུ་

པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་

པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེནད་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་

འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་འིཆད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་

པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་པ་མྱིེད་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་

པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་བར་གྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེམ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་

ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་
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བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་བརྒྱ་བྒི་ྒགྱི་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་བ་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ།  དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅོིང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱིའིོ།  །དེས་ན་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཉིམ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡང་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འིདོང་ཞེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་འིདོད་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་

པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འིཆད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཁྲུག་པ་མྱིེད་པ་དང་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་རྟོག་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའིི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོགས་པ་མྱིེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་འིཆད་པ་མྱིེད་པའིི་

སྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའིི་སྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རིགས་པའིི་སྤོོབས་པ་

དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་དང་།  འིབྲེལེ་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  དོན་དང་ལྡན་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་

ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཅོད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བཅོ་ོལྔའི།ོ།  །།ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བཅོ་ོལྔའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

རྟོགོས་པར་དཀའི་བའི་ིལེའེུ།རྟོགོས་པར་དཀའི་བའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་འིདི་ཕབ་སྟོེ།  བསྟོན་ན་དེ་ལེ་ཏེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་འིདི་ཕབ་སྟོེ།  བསྟོན་ན་དེ་ལེ་

བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།  མ་ེཏོག་བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར།  མ་ེཏོག་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟོན་རབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟོན་རབ་

འིབྱིོར་ལེ་གཏོར་བར་བྱིའི།ོ  །མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱིའི།ོ  །རབ་ཏུ་གཏོར་བར་བྱིའི།ོ  །སྙོམ་འིབྱིོར་ལེ་གཏོར་བར་བྱིའི།ོ  །མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱིའི།ོ  །རབ་ཏུ་གཏོར་བར་བྱིའི།ོ  །སྙོམ་

མོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིམོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་

དང་།  སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་

བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་

རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་

ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་

དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་འིདི་ཕབ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་འིདི་ཕབ་

སྟོེ།  བསྟོན་ན་ད་ེལེ་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་སྟོེ།  བསྟོན་ན་ད་ེལེ་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་

པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  མྱིེ་ཏོག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  མྱིེ་ཏོག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

རྣམས་དང་།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་གཏོར་བར་བྱིའིོ།  །མངོན་པར་གཏོར་བར་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་གཏོར་བར་བྱིའིོ།  །མངོན་པར་གཏོར་བར་

བྱིའིོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་བར་བྱིའིོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  སྟོོང་བྱིའིོ།  །རབ་ཏུ་གཏོར་བར་བྱིའིོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིི།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིི།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་

དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིདང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ི

ལྷ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྣང་བའིི་ལྷ་ལྷ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྣང་བའིི་ལྷ་

དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེདང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེ

བའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེ

བའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ིབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ི

ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་

དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་

པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་མནྡཱུ་ུར་བ་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་པ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་མནྡཱུ་ུར་བ་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེབཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །མངོན་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །མངོན་

པར་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རབ་ཏུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་པར་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རབ་ཏུ་འིཐོར་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགཞེ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགཞེ་ིམ་ེཏོག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནས།  སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་ནས།  སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་མདངས་དགའི་ཞེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཙམ་མདངས་དགའི་ཞེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཏོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་སྔོོན་ཆད་ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིས་སྔོོན་ཆད་ལྷའི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་

ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟོི།  མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟོི།  མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་

མངོན་པར་གཏོར་བའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་མངོན་པར་གཏོར་བའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡིན།  ཐང་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་ིཡིན།  ཐང་ལེས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །འིད་ིལྟར་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་ི

མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིཡིད་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིཡིད་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོ

སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་ས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ཅོེས་སྨྲས་ས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་འིད་ིདག་

ནི་ཡིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ནི་ཡིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེསྐད་དུ་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ་ེམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ཡིད་ལེས་བྱུང་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེསྐད་དུ་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ་ེམ་ེཏོག་འིད་ིདག་ཡིད་ལེས་བྱུང་

བ་མ་ཡིན།  ལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབ་མ་ཡིན།  ལྡུམ་བུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ི

མ་ེཏོག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ཉི་ིམ་ེཏོག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་མ་ེཏོག་འིད་ིདག་ཉི་ི

ཚ་ེམ་བྱུང་བར་ཟོད་དམ།  འིོན་ཏམ་]ི�ིགཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཚོར་བ་ཡང་མ་བྱུང་།  འིདུ་ཚ་ེམ་བྱུང་བར་ཟོད་དམ།  འིོན་ཏམ་]ི�ིགཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཚོར་བ་ཡང་མ་བྱུང་།  འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན།  །རབ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན།  །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ཉིི་ཚེ་མ་བྱུང་བར་མ་ཟོད་ཀྱིི  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ཉིི་ཚེ་མ་བྱུང་བར་མ་ཟོད་ཀྱིི  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་

ཡང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་བྱུང་

བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་མ་བྱུང་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འིདུ་བྱིེད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འིདུ་བྱིེད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་ནི་མ་བྱུང་བ་

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམྱིིག་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེསྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམྱིིག་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེ

ནི་རྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སྣ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྣ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སྣ་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལྕེ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ན་ིམ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལྕེ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ན་ིམ་

བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལུས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལུས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་

གཟུགས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྒྲ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྒྲ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་གཟུགས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྒྲ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྒྲ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དྲི་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དྲི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རོ་ནི་མ་བྱུང་བ་ཤེི་ཀ་དྲི་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དྲི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རོ་ནི་མ་བྱུང་བ་

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིར་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིར་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

རེག་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་རེག་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་

བ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་བ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་བ་ད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ི

མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེབ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ི

མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་བ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་

ད་ེན་ིསའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ེན་ིསའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

ཆུའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིེའི་ིཁམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མྱིེའི་ིཆུའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིེའི་ིཁམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མྱིེའི་ི

ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ི

ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནམ་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནམ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་རིག་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་རིག་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་

མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱིེད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱིེད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་མ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མ་

བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརེག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྲོེད་པ་བ་ད་ེན་ིཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྲོེད་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེེན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེེན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྲོིད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྲོིད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་

བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་

མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ིན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་བ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེཔ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེ

ན་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ན་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་

བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་བ་ད་ེན་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བ་ད་ེན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་

བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་



89

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

ཀང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཀང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

དབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་སྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀ་ོཤེ་ིཀ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིསྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀ་ོཤེ་ིཀ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ི

མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀ་ོཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀ་ོཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཏིང་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་

བ་ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡནི་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིསྟོབོས་བཅུ་ན་ིབ་ད་ེན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡནི་ན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའི་ིསྟོབོས་བཅུ་ན་ི

མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིས་ོས་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིས་ོས་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་

མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་

མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བརྒྱད་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་

ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་

བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིིར་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིིར་

མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་

ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེམ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེམ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱུང་བ་

སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཞུགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མ་ཡིན་ན་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་མ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིརང་སངས་རྒྱས་མ་

ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱིང་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  གང་མ་

བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིད་ེལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མྱི་ིདུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིད་ེལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མྱི་ི

འིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་བ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་བ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བཏགས་པ་ཏེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བཏགས་པ་

དང་ཡང་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་དང་ཡང་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་གནས་བརྟོན་རབ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་གནས་བརྟོན་རབ་

འིབྱིོར་འིད་ིབཏགས་པ་དང་ཡང་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་འིབྱིོར་འིད་ིབཏགས་པ་དང་ཡང་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྩལེ་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་

བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ།  རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ།  རྣམ་པར་མ་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ི

འིགལེ།  རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏེ།  འིགལེ་བ་འིགལེ།  རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏེ།  འིགལེ་བ་

མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་

ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བ་ནི་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་

པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་

ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ནི་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོ།ོ  །བཏགས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོ།ོ  །བཏགས་

པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་



93

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད་ེགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད་ེགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  བཏགས་པ་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  བཏགས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྒྲ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྒྲ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་

ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲི་ནི་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲི་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རེག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རེག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་

ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་

བ་ད་ེགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་བ་ད་ེགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་

གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་དེ།  གནས་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་དེ།  གནས་

བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོ།ོ  །བཏགས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རྨོ།ོ  །བཏགས་

པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་ཀ་དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད།ེ  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་འིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད།ེ  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་

ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་

ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  །ད་ེན་ིགནས་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  །ད་ེན་ིགནས་

བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་ཚོར་བ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་

གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་

ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིཉིིད་ད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་

ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་

འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སའིི་ཁམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སའིི་ཁམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ཆུའིི་ཁམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཤེི་ཀ་ཆུའིི་ཁམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེའི་ིཁམས་ན་ིདེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེའི་ིཁམས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོནད་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་བསྟོནད་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་

པར་མྱིི་འིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་པར་མྱིི་འིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིཔར་ཤེེས་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ི

གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་ན་ིབཏ་གས་པ་ན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་ན་ིབཏ་གས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕེན་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕེན་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་

དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་བ་ནི་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་བ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།   ། ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རྒ་ཤེི་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།   ། ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རྒ་ཤེི་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་དེ།  གནས་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་དེ།  གནས་

བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ི

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་རྨོོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་

བ་ད།ེ  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་ད།ེ  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏ་

གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་

བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏ་གས་པ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏ་གས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ད་ཏོ།  །ཀཽ་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ད་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་ཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་མ་བྱིས་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་མ་བྱིས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ི

གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་

ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་

གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་མ་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་
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ཙམ་མ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་

དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་དེ།  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་རྣམས་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་གཞེག་པ་རྣམས་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེསྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགན་རྣམས་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགན་

ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་བང་པ་ོརྣམས་ན་ིབཏགས་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་བང་པ་ོརྣམས་ན་ིབཏགས་

པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་པ་ཙམ་མ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོབས་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོབས་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབཏ་གས་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབཏ་གས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་

མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཔ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་

པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་

རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད།ེ  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད།ེ  གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

ཀྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་ཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་

དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་རྣམས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་

ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིན་ིབཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏ་གས་པ་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ི

འིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད།ེ  གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་འིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད།ེ  གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་

ཏེ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཏེ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བྱིང་ཆུབ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་བཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་ཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་

ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་ལེོ།  །གང་མྱིི་འིགལེ་རྣམ་པར་མྱིི་འིགལེ་བ་དེ་ནི་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ་

འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་འིགལེ་བ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ན་ིབཏ་གས་པ་ཙམ་མ།ོ  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེ

ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནི་ནི་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ནི་

བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་

རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་སངས་རྒྱས་ན་ིབཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་

མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིི་འིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་

མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་མོ།  །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབཏ་གས་པ་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབཏ་གས་པ་

ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ཙམ་མོ།  །བཏ་གས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་

གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་གྱིིས་མྱི་ིའིགལེ་བར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད་ེགན་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་ལེ།ོ  །གང་མྱི་ིའིགལེ་རྣམ་པར་མྱི་ིའིགལེ་བ་ད་ེགན་

ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟོན་རབ་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེའིགལེ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟོན་རབ་

འིབྱིརོ་ན་ིབཏགས་པ་དང་ཡང་འིགལེ་བར་མྱི་ིབྱིདེ་ལེ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོནོད་ཏ།ོ།  །།འིབྱིརོ་ན་ིབཏགས་པ་དང་ཡང་འིགལེ་བར་མྱི་ིབྱིདེ་ལེ་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱིང་སྟོནོད་ཏ།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབཏ་ཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིབཏ་

གས་པ་ཙམ་དུ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ད་ེགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱི་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ལེ་བསློབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་

པ་ནི།  གཟུགས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་པ་ནི།  གཟུགས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་བའི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཚོར་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེའིདུ་ཤེེས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུ་བྱིེད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུ་བྱིེད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་

བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ནི།  མྱིིག་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ནི།  མྱིིག་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  རྣ་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  རྣ་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣ་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣ་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་

བྱི་བའིི་སྣ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱི་བའིི་སྣ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལྕེེ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལྕེེ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །ལུས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ངོ་།  །ལུས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་

ལུས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལུས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ནི།  གཟུགས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ནི།  གཟུགས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

སྒྲ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྒྲ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་དྲི་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རོ་ལེ་མྱིི་སློོབ་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་དྲི་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རོ་ལེ་མྱིི་སློོབ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིར་ོད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིར་ོད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའིི་རེག་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བའིི་རེག་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ན།འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་

ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་བའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་

གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་

པར་བྱི་བའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་པར་བྱི་བའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལྕེེའིི་རེག་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིི་

སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེཡང་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་

པ་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པ་ནི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ི

སློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་

ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་

ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ི

སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ནི།  སའིི་ཁམས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློོབ་པ་ནི།  སའིི་ཁམས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའི་ིཆུའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེབའི་ིཆུའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིེའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིེའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རླུང་གི་ཁམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁའིི་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རླུང་གི་ཁམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ནམ་ཁམས་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ལྟར་སློོབ་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་ལྟར་སློོབ་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་

པར་བྱི་བའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཔར་བྱི་བའི་ིམ་རིག་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུ་བྱིེད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུ་བྱིེད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །མྱིིང་དང་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིང་གཟུགས་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱིིང་

དང་གཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིདང་གཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་

པར་བྱི་བའི་ིརེག་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཔར་བྱི་བའི་ིརེག་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །སྲོེད་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་མཐོང་ང་ོ།  །སྲོེད་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའི་ིསྲོེད་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེེན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབའི་ིསྲོེད་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེེན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལེེན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིལེེན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་

ང་ོ།  །སྲོིད་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིང་ོ།  །སྲོིད་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

སྲོིད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སྲོིད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྒ་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྒ་

ཤེ་ིད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེ་ིད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལྟར་སློོབ་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་ལྟར་སློོབ་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་མཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིམྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་

ན།ི  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་ན།ི  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་བའིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོབསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཆེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ངོ་།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ངོ་།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་

གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ངོ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་མཐོང་ངོ་།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིརྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་མཐོང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་

བྱི་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་བྱི་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིད་མྱིིག་ས་པ་སྟོོང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིད་མྱིིག་ས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་མྱིི་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོསྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་སློབོ་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློབོ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེདཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་སློབོ་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློབོ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིརྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་མཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་

ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་ང་ོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིད་བང་པ་ོད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིབའི་ིད་བང་པ་ོད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་

ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསློབ་པར་བྱི་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་ང་ོ།  །བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་

པར་བྱི་བའི་ིབསམ་གཏ་ན་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིལེ་པར་བྱི་བའི་ིབསམ་གཏ་ན་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིལེ་

མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཚད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཚད་མྱིེད་པ་ད་ེདག་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ི

སློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིའིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མྱི་ིང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མྱི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་

བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེབསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་

ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེསྟོོབས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིམྱི་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཔར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་

བའི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་བའི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློོབ་པ་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱི་ི

སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའི་ིད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་མཐོང་ང་ོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་མྱི་ིསློོབ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་

པར་བྱི་བའི་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་པར་བྱི་བའི་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིི་སློོབ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་ལེ་བསློབ་པར་བྱི་བའིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིིན་གྱིིས་གན་ས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་འིདུ་ཤེེས་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་འིདུ་ཤེེས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་འིདུ་བྱིེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་འིདུ་བྱིེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ན་སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ལྕེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཕྱིིར་ན་སྣ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ལྕེེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་



115

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྒྲ་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྒྲ་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་དྲི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་དྲི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ན་རོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རེག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཕྱིིར་ན་རོ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རེག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་དག་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་
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རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

ཆུའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིེའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཆུའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིེའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནམ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ནམ་རིག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིདུ་བྱིེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིདུ་བྱིེད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རེག་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རེག་

པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྲོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལེེན་པ་ཡང་དག་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྲོེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལེེན་པ་ཡང་དག་

པ ར ་ རྗེེ ས ་ སུ ་ མྱིི ་ མ ཐོ ང ་ །   ཅོི འིི ་ ཕྱིི ར ་ ན ་ སྲོི ད ་ པ ་ ཡ ང ་ - - - -པ ར ་ རྗེེ ས ་ སུ ་ མྱིི ་ མ ཐོ ང ་ །   ཅོི འིི ་ ཕྱིི ར ་ ན ་ སྲོི ད ་ པ ་ ཡ ང ་ - - - -

།  о-{P:index=""  file="IPD"}དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེ།  о-{P:index=""  file="IPD"}དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྒ་ཤེི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྒ་ཤེི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བཟོོད་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཕྱི་ིནང་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཕྱི་ིནང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རང་ག་ིམཚན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིརྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡང་དག་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་དབང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་དབང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིང་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྟོོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིརྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ན་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཕྱིིར་ན་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པར་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིརྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྙོིང་མཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་བཅྭ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཔར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་མཐོང་།  རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་འིདུ་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་འིདུ་

བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིག་མྱིིག་གིས་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིག་མྱིིག་གིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  ལུས་ལུས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ང་ོ།  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ར་ོརོས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་ང་ོ།  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ར་ོརོས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་

མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བས་སྟོོང་རེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཚོར་བས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚརོ་བ་ལྕེའེི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་སྐྱེསེ་པའི་ིཚརོ་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚརོ་བ་ལྕེའེི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ལེས་སྐྱེསེ་པའི་ིཚརོ་

བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཚོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ངོ་།  །ཆུའིི་ཁམས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱིེའིི་ཁམས་མེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆུའིི་ཁམས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱིེའིི་ཁམས་མེའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་རིག་པ་མ་རིག་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོོང་ང་དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཚོར་བས་སྟོོང་ང་

ངོ་།  །སྲོེད་པ་སྲོེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྲོིད་པ་སྲོིད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྲོེད་པ་སྲོེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྲོིད་པ་སྲོིད་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྦྱིིན་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་

ངོ་།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིཔ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ངོ་།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཔ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོསྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིས་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་]ི�ིའིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་]ི�ིའིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚད་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སས་ོས་ོརྣམས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ས་སས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ངོ་།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མཐོང་ངོ་།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ང་ོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕེ་ེསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཔར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐོང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་ག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་ག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་ིཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཀྱིིས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་



124

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེམཐོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སའི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆུའི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིེའི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རླུང་ག་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཔའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ངོ་།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ང་ོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲོིད་ང་ོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲོིད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒ་

ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོོད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འིདུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐའི་ལེས་འི་དས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐའི་ལེས་འི་དས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་

ཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལེམ་ཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལེམ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བསམ་ཀྱིིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བསམ་

གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བསམ་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་

ངོ་།  །ཚད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་ངོ་།  །ཚད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཚད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པ་ཉིདི་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ི

མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ིཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་འིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱིམས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིིས།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ཉིིད་ཀྱིིས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིལེ་མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིལེ་མྱི་ི

སློོབ་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་པ་སྟོེ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་པ་སྟོེ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

པ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་པ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེཔར་རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་སྟོོང་པ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིེད་པར་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་

བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་མྱིེད་པར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་མྱིེད་པར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣའི་ིའིདུས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་པར་སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིར་མྱིེད་པར་རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནམ་མཁའི་ིབྱིར་མྱིེད་པར་རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིེད་པར་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།   །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།   །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་པར་ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྒ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྒ་

ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་

ཉིདི་ལེ་སློབོ་བ།ོ  །ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མྱིདེ་པར་ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེ་ཉིདི་ལེ་སློབོ་བ།ོ  །ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མྱིདེ་པར་ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེ་

སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

བ།ོ  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེབ།ོ  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  དེ་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱི་ིསྟོོང་སུ་བྱིར་མེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་བོ  །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེསློོབ་བོ  །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་འིདུས་བྱིས་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་འིདུས་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

བོ  །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་བོ  །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ  །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ  །  ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མེད་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མ་ིམེད་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མ་ི

དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དངོས་པ་ོམེད་པ་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཚད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེཔའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིར་མྱིེད་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིདེ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེ་སློབོ་བ།ོ།  །།བྱིར་མྱིདེ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེ་སློབོ་བ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་སློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྒྲ་པར་སློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྒྲ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིདང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྣའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྣའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རླུང་གི་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རླུང་གི་

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིང་དང་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྒ་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྒ་

ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་

པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

སློོབ་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་སློོབ་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་

པར་སློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པར་སློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ཚད་མེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་

པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  གཟུངས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

སློོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

སློོབ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་སློོབ་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སློོབ་པ་

དེ་ནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་དེ་ནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་པར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་པར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

བོ།  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བོ།  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིཔ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ི

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་ག་ིམྱིེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པ་ོསུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སློོབ་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སློོབ་

བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་བོ  །  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བྱིར་མྱིེད་པར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་བོ  །  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

སློོབ་བ།ོ  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སློོབ་བ།ོ  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་

སློོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སློོབ་བ་བ།ོ  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་སློོབ་བ་བ།ོ  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ནི་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ནི་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིརྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ི

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་

བ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ད་ེན་ི

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ།  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་སློོབ།  །ད་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་སློོབ།  །ད་ེ

ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་མྱིེད་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིར་མྱིེད་པར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐོག་མ་དང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆོས་ཐམས་་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཆོས་ཐམས་་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པོ་པར་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པོ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་

སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

ད་བང་པ་ོརྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་ད་བང་པ་ོརྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚད་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་པར་མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་མྱིེད་པར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གང་སློོབ་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གང་སློོབ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལེ་གང་སློོབ་

པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློོབ་པ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བྱིང་བྱིར་མྱིེད་པར་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་རང་བྱིང་

ཆུབ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་ཆུབ་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དང་།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་ད་ེནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་བྱིར་མྱིེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གང་སློོབ་པ་ད་ེནི།  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མྱིེད་ཚད་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ  །  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མྱིེད་ཚད་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ  །  གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མྱིེད་ཚད་མྱིེད་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གྲངས་མྱིེད་ཚད་མྱིེད་པ་ལེ་གང་སློོབ་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  འིདུ་ཤེེས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  འིདུ་ཤེེས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ  །  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  རྣམ་པར་བོ  །  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  མྱིིག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  མྱིིག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  རྣ་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིདང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  རྣ་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྣ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ལྕེ་ེའིཕེལེ་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྣ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ལྕེ་ེའིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ལུས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ལུས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ཡིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ཡིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ  །  གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྒྲ་འིཕེལེ་བོ  །  གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྒྲ་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དྲི་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དྲི་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བ།ོ  རེག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆོས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ།ོ  རེག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆོས་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ་བ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ་བ།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོམྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོམྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་



143

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྣའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིབོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །སའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །སའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ན་སློོབ་བོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ན་

མ་མཁའིི་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་མ་མཁའིི་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མ་རིག་པ་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མ་རིག་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྲོེད་པ་འིཕེལེ་སློོབ།  །ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྲོེད་པ་འིཕེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལེེན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལེེན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  སྲོིད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  སྲོིད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  སྐྱེ་ེབ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིཕེལེ་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  སྐྱེ་ེབ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རྒ་ཤེ་ིའིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ེནང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ེནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲི།  བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བ་བོ  །  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་བ་བོ  །  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕེལེ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  བསམ་གཏན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  བསམ་གཏན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རྣམ་པར་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་དང་།འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་

བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ལྟར་གང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བ་བོ།  །དེ་ལྟར་གང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་སློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  གང་མྱིིག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  གང་མྱིིག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རྣ་བ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྣ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྣ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལྕེ་ེའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལྕེ་ེའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལུས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལུས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

དང་།  ཡིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གང་གཟུགས་དང་།  ཡིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གང་གཟུགས་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྒྲ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྒྲ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  དྲ་ིའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  དྲ་ིའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  རེག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཆོས་འིཕེལེ་དང་།  རེག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཆོས་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གང་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གང་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ
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རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གང་སའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གང་སའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རླུང་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རླུང་

གི་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ན་མ་མཁའིི་གི་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ན་མ་མཁའིི་

ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་མ་རིག་པ་ཁམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་མ་རིག་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རེག་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཚོར་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་པ་དང་།  སྲོེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་སློོབ་པ་དང་།  སྲོེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  ལེེན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་དང་།  ལེེན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྲོིད་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིའིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  དོར་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  དོར་

བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རང་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།   འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཆོས་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།   འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིམྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་

བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ད་བང་པོ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ད་བང་པོ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིཕེལེ་བར་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིཕེལེ་བར་

བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་འིཕགས་པའིི་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བསམ་བདེན་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་གཏན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིརྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བ་ཅོ་ོབརྒྱད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་སློོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བ་ཅོ་ོབརྒྱད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཕེལེ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཕེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཕེལེ་བར་བྱི་བ་

དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བར་བྱི་

བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཕེལེ་

བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བར་བྱི་བ་དང་།  འིགྲིབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  རྣམ་པར་བོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ེན་ིམྱིིག་ཡོང་ས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ད་ེན་ིམྱིིག་ཡོང་ས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ།  །ལྕེེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཡོངས་སུ་བོ།  །ལྕེེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལུས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཔར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དྲི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དྲི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།   མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།   མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིདང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ི

མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  སྣའིི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དེ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དེ་ནི་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ན་བའི་ིའིདུས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ན་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་ཏེ་རེག་པའིི་རྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིབ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དེ་ནི་

སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ཆུའིི་ཁམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིམ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིམ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་སློོབ་བོ།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཔར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ།  །སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ལེེན་པ་སློོབ་བོ།  །སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ལེེན་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིདང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེན་ི

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ  །  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིསློོབ་བོ  །  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་བོ  །  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་སློོབ་བོ  །  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དོན་བོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  འིདུས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  མཐའི་ལེས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ཐོག་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་བོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་སློོབ་བོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིབོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  ད་ེན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  ད་བང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  ད་བང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ  །  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བོ  །  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་སློོབ་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ ོ །  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱིི་སློོབ་བོ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མྱིི་སློོབ་བོ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིརི་མྱི་ིསློབོ་བ།ོ  མཐར་ཀྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིརི་མྱི་ིསློབོ་བ།ོ  མཐར་ཀྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།   སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།   སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་བོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིསློོབ་བོ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བ།ོ  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་ཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བ།ོ  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ  །  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སངས་བོ  །  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སངས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབ།ོ  །ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་བོ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིམྱི་ིསློོབ་བོ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ  །  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་སློོབ་བོ  །  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ལེམ་གྱི་ིབོ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཚོར་བ་པ་ོགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཚོར་བ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིན་ནམ།  ལྕེ་ེཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིལེོབ་པ་ཡིན་ན་ནམ།ལུས་ཡིན་ནམ།  ལྕེ་ེཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིལེོབ་པ་ཡིན་ན་ནམ།ལུས་

ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཡིད་ཡོངས་སུ་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཡིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  དྲ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིབྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  དྲ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ར་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ར་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་

མ།  རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཆོས་ཡོང་མ།  རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཆོས་ཡོང་

ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣའི་ིརྣམ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལྕེེའིི་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ནམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིན་ན་མ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཡིན་ན་མ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་

ན་མ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་ན་མ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་སློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ཡིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་

ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

པ་ཡིན་ན་མ།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་མ།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་ནམ།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ན་

མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་

མ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་

མ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་མ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཚོར་ནམ།  རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  ཚོར་

བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ན་མ།  སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཔར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

པ་ཡིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་པ་ཡིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བསམ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ནམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིམྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

པ་ཡིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

པ་ཡིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཔ་ཡིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིམྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རང་བཞེིན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིནམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་ནམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།རྣམ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་

ནམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་ནམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཡིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཡིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིདེ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིརི་མྱི་ིསློབོ་པ་ཡནི་ནམ།།  །།ཉིདི་ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིདེ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིརི་མྱི་ིསློབོ་པ་ཡནི་ནམ།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  རབ་

འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློོབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློོབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིགཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ།  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །འིདུ་ཤེེས་སློོབ།  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །འིདུ་ཤེེས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མྱིིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མྱིིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

བོ།  །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྣ་ཡོངས་སུ་བོ།  །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྣ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལྕེ་ེཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །གཟུགས་ཡོངས་སློོབ།  །ཡིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །གཟུགས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །དྲི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །དྲི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  ར་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བོ།  ར་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིབ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱིི་སློོབ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་མྱིི་སློོབ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་
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སློོབ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་སློོབ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་

བོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་བོ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་སློོབ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡིད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་བོ།  །སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཆུའིི་སློོབ་བོ།  །སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཆུའིི་

ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མྱིེད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཔར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ།  །འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་སློོབ།  །འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལེེན་པ་ཡོངས་སློོབ།  །སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལེེན་པ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིདང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ིསློོབ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།  །སྦྱིིན་ཕྱིིར་མ་ིསློོབ།  །རྒ་ཤེ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློོབ་བོ།  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཚུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིམྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱིི་སློོབ་བོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་མྱིི་སློོབ་བོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་
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བ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྟོོང་བ།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ  །  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དབང་པོ་རྣམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །དབང་པོ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  མཐརད་ཀྱིིས་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  མཐརད་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ  །  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་
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ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་བ།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོརད་བྱིང་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ།  །སྨྲས་པ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོརད་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཅོིའིི་ཕྱིིརད་ན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཅོིའིི་ཕྱིིརད་ན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མྱིིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མྱིིག་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣ་བ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྣ་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལྕེེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལྕེེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྒྲ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  དྲི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  དྲི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རེག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བར་ིཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བར་ིཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣ་བའིི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཕྱིིར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིབ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ི



170

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་ཕྱིིར་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ན།  སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ན།  སའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ན།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཕྱིིར་ན།  ཆུའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིཔ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རེག་དྲུག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རེག་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཚོར་བ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཚོར་བ་



171

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྲོེད་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ལེེན་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྲོིད་པ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྐྱེེ་བ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྒ་ཤེི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཆེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་
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ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཐོག་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་

ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་

བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་ན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་

སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  དབང་པོ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  དབང་པོ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྟོོབས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  སྟོོབས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་ན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་

པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  བསམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  བསམ་

གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་

ན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མཐརད་ཀྱིིས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  མཐརད་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱི་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་
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ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་ཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་

པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ན།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་

ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིསློོབ་པ་ཡན།  ཅོིའི་ིཕྱིིར་ན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་སློོབ་པ་ཡིན།  ཅོིའིི་ཕྱིིར་

ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་པ་ཡིན།  རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སློོབ་པ་ཡིན།  རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུ་

བྱིེད་ལེ་འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བྱིེད་ལེ་འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མྱིིག་ལེ་མྱིིག་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིར་མྱིིག་ལེ་མྱིིག་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་

དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་ལེ་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣ་ལེ་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་ལེ་རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣ་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྣ་ལེ་སྣ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྣ་ལེ་སྣ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེ་ེལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེལེ་ལྕེ་ེཡོངས་སུ་ན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེ་ེལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེལེ་ལྕེ་ེཡོངས་སུ་

མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ལུས་ལེ་ལུས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིར་ལུས་ལེ་ལུས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་

དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིད་ལེ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིད་ལེ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྒྲ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྒྲ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྒྲ་ལེ་སྒྲ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྒྲ་ལེ་སྒྲ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་

དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲ་ིལེ་དྲ་ིཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ར་ོལེ་ཡོངས་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲ་ིལེ་དྲ་ིཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ར་ོལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར་ོལེ་ར་ོཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིསུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར་ོལེ་ར་ོཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རེག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རེག་ལེ་རེག་ཡོངས་སུ་ལྟར་རེག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རེག་ལེ་རེག་ཡོངས་སུ་

མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ིཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིསུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རྣ་བའི་ིམྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ལྕེེའིི་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སའི་ིཁམས་འིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སའི་ིཁམས་

ལེ་སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་སའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེམྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིེའིི་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིེའིི་ཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིེའིི་

ཁམས་ལེ་མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་ཁམས་ལེ་མྱིེའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རླུང་ག་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་མ་རིག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་ལེ་མ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་ལེ་མ་

རིག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིརིག་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་ལེ་འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་ལེ་འིདུ་བྱིེད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེ་མྱིིང་དང་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རེག་པ་ལེ་རེག་པ་ལྟར་རེག་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རེག་པ་ལེ་རེག་པ་

ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོེད་པ་ལེ་ཡོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོེད་པ་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྲོེད་པ་ལེ་སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྲོེད་པ་ལེ་སྲོེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལེེན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལེེན་

པ་ལེ་ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོིད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ལེེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོིད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་

ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་ལེ་སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་ལེ་སྲོིད་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་མྱིི་བ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཡོངས་སུ་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རྒ་ཤེི་ལེ་རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་རྒ་ཤེི་ལེ་རྒ་ཤེི་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིིན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བབྲོད་པའི་ིཕ་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བབྲོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་

དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་ལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་

དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞེིན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ི

འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་

ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིའིད་ིལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གཟུགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གཟུགཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏིང་འིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་ལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིཔའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདི་ལྟར་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་ཕྱིིར།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་ལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ོལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་ད།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱི་ིའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལེམ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱིི་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རྣམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནམ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནམ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སློོབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིབྱིོར་དེ་ལྟར་སློོབ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བསློབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  མྱིེད་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་བསློབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཔ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བུ་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་

བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོར་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོར་

བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཚོར་བ་ཚོར་བའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཚོར་བ་ཚོར་བའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་

པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་

པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་

པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་

མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་མྱིིག་གི་རང་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་མྱིིག་གི་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་

བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བ་རྣ་བའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བ་རྣ་བའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྣའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་སོ།  །སྣའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣ་སྣའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣ་སྣའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེ་ེམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེ་ེ

ལྕེེའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་ལྕེེའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིགྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།  །སྒྲའི་ིན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།  །སྒྲའི་ི

སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲ་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲ་

སྒྲའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲིའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་སྒྲའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲིའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིདྲིའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིདྲིའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མ་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མ་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མ་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མ་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རོ་རོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མིགས་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རོ་རོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ད་མིགས་

སོ།  །རེག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་སོ།  །རེག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་རེག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་རེག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་

མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་

མོང་ས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མོང་ས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

རང་བཞེིན ་གྱིིས་མྱིེད ་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་རང་བཞེིན ་གྱིིས་མྱིེད ་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མ་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མ་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་

པ་མ་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་

ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མི་དམྱིིགས་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རང་བཞེིན ་གྱིིས་མྱིེད ་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག ་པའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་རང ་བཞེིན ་གྱིིས་མྱིེད ་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག ་པའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིརེག་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །རྣ ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན ་ཀྱིིས་ཚོར ་བའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །རྣ ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན ་ཀྱིིས་ཚོར ་བའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་

རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་བ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་རང་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིབཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་རང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་བ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

རྨོོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་རྨོོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

རང་བཞེནི་གྱིསི་མྱིདེ་ཅོངི་མྱི་ིདམྱིགིས་ས།ོ།  །།རང་བཞེནི་གྱིསི་མྱིདེ་ཅོངི་མྱི་ིདམྱིགིས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  སའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  སའིི་

ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སའིི་ཁམས་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིསོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་ཁམས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་ཁམས་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིསོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིེའིི་ཁམས་མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིེའིི་ཁམས་མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་

ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་

རིག་པ་མ་རིག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་རིག་པ་མ་རིག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིདུ་བྱིེད་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མི་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་

མི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རེག་པ་རེག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རེག་པ་རེག་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་

མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོེད་པའི་ིན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་ཚོར་བའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོེད་པའི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སྲོེད་པ་སྲོེད་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་སྲོེད་པ་སྲོེད་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

ལེེན་པ་ལེེན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲོིད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ལེེན་པ་ལེེན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྲོིད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

སྲོིད ་པ་སྲོིད ་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད ་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་སྲོིད ་པ་སྲོིད ་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད ་ཅོིང ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །སྐྱེེ་བའིི་སྐྱེེ་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

བ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞེིན་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མྱིི་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་

མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིམྱི་ིམཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་

མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིགྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ི

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་

མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ི

དམིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་དམིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་

མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིབཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་

བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོ

རྣམ་ས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་རྣམ་ས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞེིན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་

གཏན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་རྨོོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་ཉིོན་རྨོོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་ས།ོ  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ང་ེམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་

བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིི་

མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་

མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲ།ི  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་ས།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་

མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ི

མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་

ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་

པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་པ་མྱིི་མཐོང་།  བླང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་

མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་

མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མ་ིམ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མ་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ི

མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  དོར་བ་མྱིི་མཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིི་མཐོང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་

མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིབྲ་ིབ་མྱི་ིམཐོང་།  འིགྲིབ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱི་ིམཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་པ ་མྱིི་མཐོང ་ །   རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང ་ །   སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང ་ །   འིབྲི་བ ་མྱིི་

མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱི་ིམཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགག་པ་མྱིི་

མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་མཐོང་།  བླང་བ་མྱི་ིམཐོང་།  དོར་བ་མྱི་ིམཐོང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱི་ིམཐོང་།  རྣམ་

པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་པར་བྱིང་བ་མྱིི་མཐོང་།  སྩོགས་པ་མྱིི་མཐོང་།  འིབྲི་བ་མྱིི་མཐོང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིི་

མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་མཐོང་།  འིཕེལེ་བ་མྱི་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚ་ེཔ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བླང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མྱིེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  བླང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྩོགས་པ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིེད་པ་དང་།  སྩོགས་པ་

མྱིེད་པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་མྱིེད་པ་དང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱི་ིམྱིེད་པ་དང་།  འིབྲ་ིབ་མྱིེད་པ་དང་།  འིགྲི།  བ་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱི་ི

སློོབ་མྱི་ིའིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐམས་སློོབ་མྱི་ིའིབྱུང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གང་ནས་བཙལེ་བར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གང་ནས་བཙལེ་བར་

བྱི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ཀྱི་ིལེེའུ་ལེས་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ཀྱི་ིལེེའུ་ལེས་བཙལེ་བར་བྱིའིོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱིོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  འིདི་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིཕགས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  འིདི་སྐད་དུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ཀྱི་ིལེེའུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརབ་འིབྱིོར་ཀྱི་ིལེེའུ་

ལེས་བ་ཙལེ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ཏེ།  དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ལེས་བ་ཙལེ་བར་བྱིའིོ་ཞེེས་སྨྲས་ཏེ།  དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་མ་ཡིན།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ིསོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམཐུ་མ་ཡིན།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ི

བྱིིན་གྱིི་རླཱབས་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིོ་ན་དེ་སུའིི་བྱིིན་གྱིི་རླཱབས་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིོ་ན་དེ་སུའིི་

མཐུ།  ད་ེསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས།  རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཐུ།  ད་ེསུའི་ིབྱིིན་གྱི་ིརླབས།  རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་མཐུའིོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པའིི་མཐུའིོ།  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བྱིིན་གྱི་ིརླཱབས་མྱིེད་ན་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ད་ེསྐད་དུ་འིད་ིཔ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བྱིིན་གྱི་ིརླཱབས་མྱིེད་ན་ཅོིའི་ིཕྱིིར།  ད་ེསྐད་དུ་འིད་ི

ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཐུའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་

སོ།  །ཞེེས་སྨྲ།  བྱིིན་གྱི་ིརླཱབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོ།  །ཞེེས་སྨྲ།  བྱིིན་གྱི་ིརླཱབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོད་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་ལེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་ཡོད་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་ལེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་

མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རབ་འིབྱིོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

ཏེ།  བྱིིན་གྱི་ིརླབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མྱི་ིཏེ།  བྱིིན་གྱི་ིརླབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མྱི་ི

དམྱིིགས་ལེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་ལེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ལེ།  ད་ེསོ།  །བྱིིན་གྱི་ིརླབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ལེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བྱིིན་གྱི་ིརླཱབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བྱིིན་གྱི་ིརླཱབས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ིཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་གི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་གི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིད་ེཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་དེ་བཞེིན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྒྲའི་ིད་ེཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྒྲའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྒྲའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲིའིི་དེ་བཞེིན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲིའིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་གི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་གི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ིཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་
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དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

མོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་མོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེགཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིཉིིད་ལེ་ཡང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིི་རྐྱེེན་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་

ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔ་ལེ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིིས་ཚོར་བའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམྱིིགས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་ཡང་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་

བཞེནི་གཤེགེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ལེ་ཡང་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་བཞེནི་གཤེགེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ལེ་ཡང་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིདི་

མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའིི་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིེའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡང་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ལེ་ཡང་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པའི་ིགཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

མ་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་མ་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་བྱིེད་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུ་བྱིེད་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེས།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་པ་ལེ་ཡང་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེེ་མཆེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དྲུག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་དྲུག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེདམྱིིགས་སོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་པའི་ིཆོས་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རེག་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོར་བའིི་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚོར་བའིི་

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོེད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོེད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྲོེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སོ།  །སྲོེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེགཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེེན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོིད་པའིི་དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོིད་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་བཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞེིན་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་པ་ལེ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་པ་ལེ་ཡང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ནང་སྟོོང་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཡང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་



221

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ལེ་ཡང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཡང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རང་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉི་ིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉི་ིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ལེ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་ལེ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ལེ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཞེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  དེ་བཞེིན་བར་གཞེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཔ་ལེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ཆོས་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ཆོས་

ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དབང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་བང་པོའི་ིསོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དབང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་བང་པོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

དབང་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོབས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོབས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་དེ་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཆོས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཏན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་པ་ལེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བསམ་གཏ་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བསམ་གཏ་ན་

གྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚད་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིགྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚད་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཚད་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སོ།  །ཚད་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐར་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐར་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་

ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེས།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ག་ཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ག་ཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་

སྒོོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྒོོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེནི་ཉིིད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོའོི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེནི་ཉིིད་

ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ད་ེཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིའིཇིིགས་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིའིཇིིགས་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེསོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱིམས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱིམས་པ་

ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡང་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ཡང་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་གོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་དམྱིིགས་གོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་གས་གོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་གས་གོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་ཆོས་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་



229

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིཔ་ད་ེན།ི  མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ི

ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་

མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་གཤེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་ནི།  སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  དྲིའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་ནི།  དྲིའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲིའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ནི།  རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ན།ི  རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རེག་ག་ིཆོས་ན།ི  རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རེག་ག་ིཆོས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་གི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་གི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་

ཉིདི་མ་ཡནི་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།   བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཀ་ཽཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེནི་ཉིདི་མ་ཡནི་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།   བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཀ་ཽཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ད་ེནི།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡནི་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡནི་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཡིན་བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལྕེེའི་ིའིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིཔའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་ན།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུ་ས་ཏ་ེརེག་པའི་ིབའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུ་ས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ིཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ   །  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ   །  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆུའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།   །  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།   །  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིམཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ན་མ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ནོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མ་རིག་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱིེད་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན།ི  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ན།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་མཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེདྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོེད་པའི་ིཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྲོེད་པའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲོདེ་པའི་ིད་ེབཞེནི་ཉིདི་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲོདེ་པའི་ིད་ེབཞེནི་ཉིདི་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེན་པའི་ིནི།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེན་པའི་ི

ཆསོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ  །ལེནེ་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིདི་མ་ཡིན་ཆསོ་ཉིདི་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནི།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ  །ལེནེ་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིདི་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོིད་པའི་ིད་ེནོ།  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོིད་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོིད་པའི་ིབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོིད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚུལེ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

གཤེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་གཤེིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལེ་བ་ཡང་མ་ན།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།   །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།   །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།   །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ནོ།   །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།   རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།   རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ནོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དབང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དབང་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པོའི་ིད་ེན།ོ  །དབང་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པོའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པོའི་ིབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

ག་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིག་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  ཚད་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་ནི།  ཚད་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་

མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་མྱིེད་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་མྱིེད་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་པར་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་

མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  མཐར་ད་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ནི།  མཐར་ད་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་དེ་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་ན།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་

ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིགཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ནོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐམས་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡིན་

པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིན་ིགང་ཆོས་འིད་ིད་ག  །ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཀ་འིད་ིན་ིགང་ཆོས་འིད་ིད་ག  །ཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བྲལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་དའེི་ིམཐུ་སྟོ།ེ  བྱིནི་ཀྱི་ིརླབས་མྱིདེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི།  དའེི་ིབྱིནི་ཀྱི་ིརླ་བས་ས་ས།ོ།  །།པ་དའེི་ིམཐུ་སྟོ།ེ  བྱིནི་ཀྱི་ིརླབས་མྱིདེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི།  དའེི་ིབྱིནི་ཀྱི་ིརླ་བས་ས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ནི།  གང་ནས་བཙལེ་བར་བྱི་ཞེེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ལེས་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ནི།  གང་ནས་བཙལེ་བར་བྱི་ཞེེས་ཟོེར་བ་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  གཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  གཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཚོར་བ་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིདུ་ཤེེས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིདུ་ཤེེས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱིའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་གང་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་ཡིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ལེས་ཀྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ལེས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱིིག་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱིིག་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་

བར་མྱིི་བྱི།  རྣ་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྣ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བར་མྱིི་བྱི།  རྣ་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྣ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱི།  སྣ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ལྕེ་ེལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  ལྕེ་ེལེས་བྱི།  སྣ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ལྕེ་ེལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མ་ིབྱི།  ལྕེ་ེལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།   །  ལུས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལུས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།   །  ལུས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལུས་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡིད་ལེས་གཞེན་དུ་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡིད་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གང་ཡིན་པ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིན་དང་།  རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེ་ེགང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ལེས་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  གཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །སྒྲ་ལེས་ཀྱིང་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  གཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །སྒྲ་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  སྒྲ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །དྲ་ིལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  སྒྲ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །དྲ་ིལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱི།  དྲ་ིལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ར་ོལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ར་ོལེས་བྱི།  དྲ་ིལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ར་ོལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ར་ོལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རེག་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རེག་ལེས་གཞེན་དུ་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རེག་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རེག་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཆོས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཆོས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཆོས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཆོས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱིིག་ག་ིརྣམ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  མྱིིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣ་བའིི་ནམ་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣ་བའིི་ནམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ལྕེེའིི་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེབཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།   རྣ་བའི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།   རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིཔ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་བྱི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་བྱིའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལྕེེའི་ིབར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་

ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའིི་ཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སའིི་ཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱི།  སའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེས་ཀྱིང་བར་མྱི་ིབྱི།  སའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེས་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ལེས་

ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རླུང་གི་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རླུང་གི་

ཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རླུང་གི་ཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་ཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རླུང་གི་ཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིའི།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་བྱིའི།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣམ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་

གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མ་རིག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མ་རིག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མ་རིག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །འིདུ་བྱིེད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གཞེན་

དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིིང་དང་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིགཟུགས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་བྱི།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རེག་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་

མྱི་ིབྱི།  རེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིམྱི་ིབྱི།  རེག་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཚོར་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱི།  ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྲོེད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཚོར་བ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྲོེད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱི།  སྲོེད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ལེེན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྲོེད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ལེེན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱི།  ལེེན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྲོིད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ལེེན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྲོིད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བྱི།  སྲོིད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྲོིད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱི།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྒ་བྱི།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྒ་

ཤེ་ིལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ཤེ་ིལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་

རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲོེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲོེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྲོིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་དང་།  སྲོིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བྱིའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཕྱིི་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཆེན་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་

བར་མྱིི་བྱི།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །འིདུས་མ་བར་མྱིི་བྱི།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བྱི།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཐོག་མ་བྱི།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་

བར་མྱིི་བྱི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རང་བར་མྱིི་བྱི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཆོས་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་བྱིའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་

དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་

མྱི་ིབྱི།  དངསོ་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེམྱི་ིབྱི།  དངསོ་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ི

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་

པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞེག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་བར་གཞེག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་

ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་

པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན།ི  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་བང་པ་ོརྣམས་གང་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་བང་པ་ོརྣམས་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱི།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་བར་མྱི་ིབྱི།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བ་ཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བ་ཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་
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མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལེག་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིཕགས་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱི།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབར་མྱི་ིབྱི།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་

པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་

མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཚད་མྱིེད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཚད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ི

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་

མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།   གཟུགས་མྱིེད ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་ནི།   གཟུགས་མྱིེད ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་

བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་མ་ཡིན།  མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣམ་པར་ཐར་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་

པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་

པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་

མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མངོན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཔར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་ན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེཔ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེས་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་
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པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་སྒོ་ོརྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་

བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།   ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ཡིན་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།   ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བ་ཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བ་ཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བ་ཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ི

ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་

མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་གང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅོིག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།བྱིམས་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།བྱིམས་པ་

ཆེན་པ་ོལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིཆེན་པ་ོལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིདཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ི

བྱི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབྱི།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ནི་འིདི་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་

མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  སང་ས་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  སང་ས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱིི་བྱིའིོ།  །དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་

བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་

བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེབཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱིའི།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱིི་ལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་པའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་

ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་ཀྱིང་བཙལེ་བར་མྱི་ིབྱི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བ་ཙལེ་བར་

མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་མྱི་ིབྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཙལེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱི་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའིི་དེ་དོ།  །ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་

ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེིས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཔ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་

གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་ཆོས་གི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིཆ་ོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིཆ་ོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་

བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཤེེས་རབ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལྕེ་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །ལྕེ་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་ཡིན།  ལྕེེའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཡིན།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད།ོ  །ཡིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  སྒྲའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་

ད།ོ  །སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ད།ོ  །སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  དྲ་ིལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན།  དྲ་ིལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲིའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའིི་

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ར་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ར་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རོའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རོའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ལེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེཔའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིམྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ།  སའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅོིག་པ།  སའི་ི

ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའིི་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོ།  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིམྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ན་མ་མཁའི་ི

ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེིས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ལེས་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིང་དང་གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིང་དང་གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་མཆེད་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པ་ལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཆོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིད་ེམྱིེད་དོ།  །ཆོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་

པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དོ།  །ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེི་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེི་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིདེ་ད།ོ  །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་མྱིདེ་ད།ོ  །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ན་ང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་མ་ཡིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་



288
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ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་
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མ་ཡིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཡིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་
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ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ངོ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ངོ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་



293

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོ

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དེ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་



296
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པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིམྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོ་ོརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན།  ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེེ་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་



299

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིམྱིེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་པ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་པ།  དེ་

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པས་པས་ན།  གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིེད་ཅོིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པས་པས་ན།  གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་

བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིབྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་དོ།  །མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བ་ལེས་གུད་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བ་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་དེ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་དེ་
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བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེཡང་མ་ཡིན།  སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེ་ེཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའིི་དེ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྒྲའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྒྲའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲི་ལེས་གུད་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲི་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །དྲིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ད།ོ  །དྲིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲིའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རོ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རོའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་དོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ལེས་གུད་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིད་ེབཞེནི་ཉིདི་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིམྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤེེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེརི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེརི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིམྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའིི་ཁམས་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའིི་ཁམས་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་གུད་མྱིེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  མྱིེའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་གུད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་པ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མཁའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མ་རིག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པའི་ིད་ེཡིན།  མ་རིག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མ་རིག་པའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་ཡིན།  འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་

གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚོར་བའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བའི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ད།ོ  །སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པའི་ིཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ལེེན་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ད།ོ  །སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྲོིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་གུད་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་
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དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིདེ་ད།ོ  །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་མྱིདེ་ད།ོ  །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་



316

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་མྱིེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིནད་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་



324

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐརད་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐརད་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིམྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོ་ོརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིམས་ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིམས་

པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིམས་

པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་

དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་

པ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོརད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོརད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོརད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོརད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི།ོ  །བཙུན་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི།ོ  །བཙུན་

པ་རབ་འིབྱིོརད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རབ་འིབྱིོརད་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་འིད་ིན་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདཔག་ཏུ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདཔག་ཏུ་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐའི་ཡས་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ།ོ  །འིཐོབ་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ།ོ  །འིཐོབ་

བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

ཐོབ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཐོབ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་

ར་རོ།  །དེ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ར་རོ།  །དེ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་

ནི།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིས་ནི།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིས་

ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བསློབས་ཤེིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིནི།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བསློབས་ས།ོ  །མངོན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བསློབས་

ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤེིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིས་ནས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་རྒྱ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་རྒྱ་

ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི



331

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆ་ེདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་ཤེེས་རྒྱ་ཆ་ེ

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་རྒྱ་ཆ་ེདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་རྒྱ་ཆ་ེ

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་མཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་མའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྒྲ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྒྲ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྒྲའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྒྲའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲིའིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲིའིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རོའི ་ིསྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རོའི ་ིསྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རེག་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རེག་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རེག་གི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རེག་གི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་དམིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་

དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

མ་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིད་མིགས།  ད་བུས་མ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་མ་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིད་མིགས།  ད་བུས་མ་ིད་མིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིད་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིད་

མིགས།  ད་བུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་མིགས།  ད་བུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

ད་མྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིད་མྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེད་མྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིད་མྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་རེག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ད་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ད་

མྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་མྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་རེག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན ་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན ་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སའིི་

ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེའི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེའི་ིཁམས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་པའིི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡན་ཏེ།   ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡན་ཏེ།   ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་མཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་པ་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེ་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྲོེད་པ་རྒྱ་ཆེ་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྲོེད་པ་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོེད་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོེད་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེ་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་རྒྱ་ཆེ་

བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྲོིད་པ་རྒྱ་ཆེ་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྲོིད་པ་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་བའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒ་ཤེིའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒ་ཤེིའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔོོན་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔོོན་

གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་

གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་
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ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དརོ་བ་མྱིདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིརི།  བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་ད་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དརོ་བ་མྱིདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིརི།  བྱིང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་ད་

པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ནི་འིདི་ལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་མའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་

ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དངོས་པོ་མྱིེད ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དངོས་པོ་མྱིེད ་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྔོོན ་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་

དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ི

དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིད་མིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིད་མིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྤོོང་བ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་བའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེི་ཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིད་མིགས།  དབུས་མ་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིད་མིགས།  དབུས་མ་ི

དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པ་ོརྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པ་ོརྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་དབང་པོའི་ིསྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་འིདི་ལྟར་དབང་པོའི་ིསྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་

དམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་ལྟར་སྟོོབས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་

དམྱིིགས།  དབུས་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དམྱིིགས།  དབུས་མ་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་

དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མྱིི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་

གཏན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མི་དམྱིིགས་གཏན་གྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚད་མྱིེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚད་མྱིེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིའིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་མཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་

དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམྱིིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་

དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུངས་ཀྱི་ིམ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྒོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིཔ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་མཐའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་

དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མི་འིཇིིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དམིགས།  དབུས་མི་དམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མི་འིཇིིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་ིའིཇིིགས་པའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མ་ིདམྱིིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་ཆ་ེམཐའི་མ་ིདམྱིིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་ཆ་ེ

བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་

ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྔོོན་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྔོོན་

གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ི

སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིསྡོོན་གྱི་ིམཐའི་མྱི་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱི་ི

དམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དམིགས།  དབུས་མྱི་ིདམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ི

དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྡོོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམིགས།  དབུས་མི་

དམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་མི་

དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམིགས།  དབུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་

ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་

སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའིི་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་

ད་ད།ོ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ད།ོ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  གཟུགས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུ་བཞེིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུ་

ཤེེས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཤེེས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཚད་མེད་པའིི་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཚད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིམཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ཚད་བཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ཚད་

མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རྣ་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣ་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་ཚད་ནི་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་ཚད་ནི་

དམིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིདོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣ་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཕྱིིར།  རྣ་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སྣའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་སྣའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སྣ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སྣ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་

ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྕེེརི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྕེེརི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེ་ེཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེ་ེཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མ།  །ཁའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཚད་མྱིེད་པའིི་མྱིེད་དེ།  ནམ་མ།  །ཁའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཚད་བཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཚད་

མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་

མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྒྲ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྒྲ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྒྲའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྒྲའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྒྲ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཚད་མྱིེད་པའིི་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྒྲ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲིའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲིའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲིའིི་ཚད་ཀྱིང་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲིའིི་ཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དྲ་ིཚད་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དྲ་ིཚད་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རོའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རོའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རོའི་ིཚད་ཀྱིང་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རོའི་ིཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ར་ོཚད་མྱིེད་དོ།  །ར་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ར་ོཚད་མྱིེད་དོ།  །ར་ོཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཕྱིིར།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་ག་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་ག་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རེག་ག་ིཚད་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རེག་ག་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རེག་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རེག་ཚད་

མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཚད་མྱིེད་པའིི་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཚད་མྱིེད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་

ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་འིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ནི་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྣའིི་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་



355

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཾ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཾ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམྱིགིས་སུ་མྱིདེ་ད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེནི་དུ་མྱིགི་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚརོ་བའི་ིདམྱིགིས་སུ་མྱིདེ་ད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེནི་དུ་མྱིགི་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚརོ་བའི་ི

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀ་ོཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀ་ོཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་ཚད་མྱིདེ་ད།ོ།  །།ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་ཚད་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  ཀཽ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆུའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  ཆུའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིེའིི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིེའིི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིེའིི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིེའིི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་

ད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིད།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རླུང་ག་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀ་རླུང་ག་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཚད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་

ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་མ་རིག་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་འིདི་ལྟར་མ་རིག་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མ་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མ་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུ་བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུ་

བྱིེད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིདི་ལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་འིདི་ལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཚད་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚད་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་མྱིེད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རེག་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིསུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྲོེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྲོེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོེད་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོེད་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་སྲོེད་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲོེད་པ་བཞེིན་དུ་སྲོེད་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲོེད་པ་

ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ལེེན་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་ལེེན་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལེེན་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལེེན་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལེེན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལེེན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲོིད་པའིི་ཚད་ཀྱིང་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲོིད་པའིི་ཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲོིད་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་པ་ཚད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲོིད་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྲོིད་པ་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིམྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེབ་ཚད་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེབ་ཚད་

མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རྒ་ཤེ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྒ་ཤེ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒ་ཤེིའིི་ཚད་ནི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྒ་ཤེིའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒ་ཤེིའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒ་ཤེིའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྒ་ཤེ་ིཚད་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཕྱིིར།  རྒ་ཤེ་ིཚད་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིམྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་བཞེིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་འིདི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཚད་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིད་ཚད་

མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་མྱིེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐའི་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རང་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རང་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།   རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།   རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་



370

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིདུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་ཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོམྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན་ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོན་ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚད་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཚད་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཚད་མྱིེད་

ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་སྤོོང་བ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྫུ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པོ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པོ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་པོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དབང་པ་ོཚད་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དབང་པ་ོཚད་

མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀ་ོམྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀ་ོ

ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཚད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཚད་

མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཚད་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིམྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་ཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཕགས་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་ཚད་མྱིེད་པའིི་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིམས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིམས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱིམས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱིམས་བཞེིན་དུ་བྱིམས་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱིམས་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བྱིམས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །བྱིམས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོིང་རྗེེ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོིང་རྗེེ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སྙོིང་རྗེེའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་སྙོིང་རྗེེའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམིགས་སུ་མྱིེད་ད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗེེའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་དམིགས་སུ་མྱིེད་ད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗེེའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཚད་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཚད་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགའི་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགའི་བ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དགའི་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དགའི་བའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དགའི་བའི་ིཚད་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དགའི་བའི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དགའི་བ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །དགའི་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དགའི་བ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །དགའི་

བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཏང་བ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཏང་

སྙོོམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྙོོམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བཏང་སྙོོམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བཏང་སྙོོམས་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་ཕྱིིར།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མ།  །ཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ།  །ཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མྱིེད་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་

ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་ཚད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མངོན་པར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་འིཛིིན་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མ།  །ཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་མ།  །ཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཚད་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེི་ཀ་མྱིི་འིཇིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོའིཇིིགས་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ས་ོཔར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་བཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་དེ་བཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚད་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚད་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་

མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་

ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་བཞེིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའིི་ཚད་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་

མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚད་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཚད་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཚད་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚད་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཚད་མྱིདེ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི།ོ།  །།འིད་ིཚད་མྱིདེ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོལྔ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅོ་ོལྔ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ད་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་ད་

པག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་པག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིདཔག་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིདཔག་

པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ད་པག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ད་པག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམིགས་སུ་མྱིེད་ད་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམིགས་སུ་མྱིེད་ད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་དཔག་ཏུ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་དཔག་པ་ནི་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་མིག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་མིག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིདཔག་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའི་ིདཔག་

པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་

བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིདཔག་པ་ན་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིདཔག་པ་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྣ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིདཔག་པ་ཡང་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིདཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེདཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེདཔག་ཏུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེདཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེདཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ན་མ་མཁའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ན་མ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཡིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་དཔག་ཡིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་

པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

ད།ོ  །གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ད།ོ  །གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲའི་ི

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒྲ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྒྲ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲིའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཾ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲིའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཾ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིའི་ིདཔག་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲིའི་ིདཔག་

པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲ་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ིཔ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲ་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དྲ་ི

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོདཔག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ར་ོདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ར་རོའི་ིདཔག་པ་ནི་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ར་རོའི་ིདཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རོའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རོའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ར་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་ག་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་སྟོ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་ག་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རེག་གི་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རེག་གི་

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ར་རེག་དཔག་ཏུ་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ར་རེག་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་ད།ོ  །རེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་ད།ོ  །རེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་

ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིདེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་

ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིད།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་

ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་བཞེིན་དུ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ནི།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ནི།  དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་

པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་

བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་

ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིི་དཔག་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིག་གི་བའིི་དཔག་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་

པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་

ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་བཞེིན་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ་བཞེིན་དུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་བའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེ་ིཀ་སའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་ལྟར་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །སའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིན།  ནམ་མ།  །ཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆུའིི་ཁམས་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆུའིི་ཁམས་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིེའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིེའིི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིེའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱིེའི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད་ེབཞེིན་དུ་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  རླུང་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  རླུང་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དཔག་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ི

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་མཁའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀོའུ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཀོའུ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདངོར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིམྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདངོར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

མ་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མ་

རིག་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་རིག་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དཔག་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པའིི་དཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མ་

རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིརིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀ་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱིེད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ཤེེས་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དཔག་ཏུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ི

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རེག་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རེག་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།   ནམ་མཁའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།   ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོེད་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྲོེད་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་སྲོེད་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིད་ེབཞེིན་དུ་སྲོེད་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྲོེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ད།ོ  །སྲོེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་སྲོེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ད།ོ  །སྲོེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེེན་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེེན་

པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེེན་པ་དཔག་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེེན་པ་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་སྲོིད་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་འིདི་ལྟར་སྲོིད་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མ།  །ཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲོིད་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་མ།  །ཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲོིད་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲོིད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེ

བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིདཔག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིདཔག་

པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེིའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེིའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒ་

ཤེིའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིདཔག་ཏུ་ཤེིའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིདཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་མྱིེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིཀངམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིཀངམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ད་པག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ད་པག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱིེད་དོ།  །ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ཕྱིིན་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་

པེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་པེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་པག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་པག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིམྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་



400

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་དཔག་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་

པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་

ཏུ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་

པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ད་པག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་ད་པག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀ་ཾཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀ་ཾཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རང་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་པག་ཏུ་མྱིེད་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་པག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་བཞེིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་དེ་བཞེིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ིམཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཾ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ང་ོབ་ོལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཾ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡང་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དག་པར་སྤོོང་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དབང་པ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དབང་པ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་

ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ད་བང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་ད་བང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དཔག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་

དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།   ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་བརྒྱད་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།   ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིདོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མྱིེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་མཁའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིབདེན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀ་བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཏན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིམས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིམས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིམས་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

བྱིམས་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་བྱིམས་པའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིམས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བྱིམས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིར།  བྱིམས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བྱིམས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོིང་རྗེེ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྙོིང་རྗེེ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེེའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེེའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

སྙོིང་རྗེེའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་སྙོིང་རྗེེའིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགའི་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དགའི་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་དགའི་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀ་ཾཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་ན་ིའིད་ིལྟར་དགའི་བའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀ་ཾཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དགའི་བའིི་དཔག་པ་ཡང་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་དགའི་བའིི་དཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དགའི་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དགའི་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

ད།ོ  །དགའི་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ད།ོ  །དགའི་བ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་བཏང་སྙོོམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེ་ིཀ་བཏང་སྙོོམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་ལྟར་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དཔག་པ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དཔག་པ་

ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བཏང་སྙོོམས་དཔག་ཏུ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བཏང་སྙོོམས་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །བཏང་སྙོོམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །བཏང་སྙོོམས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་འིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིདཔག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིདཔག་པ་

ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་

ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་

དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་

མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་མེད་ད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་

ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིར།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔག་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་

མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ས་ོས་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདཔག་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདཔག་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་

སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་

མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་

དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ེ  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་པའིི་ཕྱིིར།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་ཕྱིིར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་

མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདཔག་ཏུ་མྱིེད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ན་ིདམྱིིགས་སུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་དཔག་པ་ནི་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔག་པ་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པ་ཉིིད་དཔག་ཏུ་མྱིེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིད་པག་ཏུ་མྱིདེ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི།ོ།  །།པ་འིད་ིད་པག་ཏུ་མྱིདེ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི།ོ།  །།

ཝཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཝཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚོར་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་

དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྣ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་སྣའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་ལྟར་སྣའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེ་ེམཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ལུས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལུས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིམཐའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིམཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་

མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐའི་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྒྲ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྒྲ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིམཐའི་ཡས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲ་ིམཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲིའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དྲིའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རོ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རོ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་རོའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་འིད་ིལྟར་རོའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རེག་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རེག་གི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རེག་གི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཔའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཐའི་དང་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཐའི་དང་

དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤེི་ཀ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་ཏེ་རེག་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཔའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐའི་དང་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཐའི་དང་

དབུས་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་དབུས་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ ་ཤེི་ཀ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཚོར་བའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་།  དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆུའི་ི

ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་

ཁམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིེའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིེའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རླུང་གི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱིིང་དང་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རེག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པའི་ི

མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོེད་པ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོེད་པའི་ིམཐའི་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོེད་པའི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེེན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲོིད་པ་

མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པའི་ིམཐའི་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པའི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྐྱེ་ེབ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིམཐའི་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒ་ཤེ་ིམཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེིའི་ིམཐའི་དང་དབུས་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེིའི་ིམཐའི་དང་དབུས་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཐའི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཐའི་

དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིདང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཕྱིིན་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིན་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་

དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ཞེེ་ན།ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ི

དམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིར་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིར་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་

པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པ་ོལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པ་ོ

མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོབས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོབས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བསམ་གཏན་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བསམ་གཏན་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ད་བུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་ད་བུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ཚད་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེི་ཀ་ཚད་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ི

མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་ད་བུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་དང་ད་བུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོམཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་
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ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་འིད་ིལྟར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་པར་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐའི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐའི་ལྟར་བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཐའི་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཐའི་

དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་དང་དབུས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།   ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།   ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་མཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐའི་དང་དབུས་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསམཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསམཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིིག་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བ་མཐའི་ཡས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིིག་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བ་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།  སྣ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེ་ིམཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལུས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་པ་དང་།  སྣ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེ་ིམཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལུས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་

མཐའི་ཡས་པ་དང་།  གཟུགས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྒྲ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དྲ་ིམཐའི་ཡས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  གཟུགས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྒྲ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དྲ་ིམཐའི་ཡས་

པ་དང་།  རོ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རེག་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆོས་མཐའི་ཡས་པ་པ་དང་།  རོ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རེག་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆོས་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མཐའི་ཡས་
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པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་པ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེདང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆུའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆུའིི་

ཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མཐའི་ཡས་ཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིེའི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  མ་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཐའི་ཡས་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  རེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྲོེད་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རེག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྲོེད་པ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  ལེེན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྲོིད་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལེེན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྲོིད་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིམཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ནང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་

ཡས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་

ཡས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཡས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དོར་བ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དོར་བ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆོས་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་

ཡས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཡས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐའི་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མཐའི་

ཡས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་

མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐའི་ཡས་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིམཐའི་ཡས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིམཐའི་ཡས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞེི་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐའི་བཞེི་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མཐའི་

ཡས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཡས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མཐའི་ཡས་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིདང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཀྱིིས་སྨྲས་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  །རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  །རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་ཆོས་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་ཆོས་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཆོས་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ཆོས་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་

ཡས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་ཡས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་ཡས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་དེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་

ས།ོ  །དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཐའི་ཡས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཐའི་ཡས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིད་དང་དམྱིིགས་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་ས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་སེམས་ཅོན་མཐའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་ས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་སེམས་ཅོན་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིམཐའི་ཡས་ས་ས།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེརྣམ་པ་གང་གིས་འིད་ིམཐའི་ཡས་ས་ས།ོ  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེརྣམ་པ་གང་གིས་

ན་སེམས་ཅོན་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་སེམས་ཅོན་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཐའི་ཡས་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱི།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱི་བ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བླ་

དགས་ཡིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་དགས་ཡིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་

ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཆོས་མ་ཡིན་པའིི་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེ།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་

སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་མྱིིང་དུ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱི་བ་འིདི་ནི་གླེོ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པར་མྱིིང་དུ་

བཏགས་པ།  དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་བཏགས་པ།  དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱིོརད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་སེམས་ཅོན་དུ་བཤེད་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་སེམས་ཅོན་དུ་བཤེད་

པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམྱིེད་དོ།  །རབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱིོར་ད་ེན་ིམྱིེད་དོ།  །རབ་

འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་སེམས་ཅོན་དུ་བཤེད་པ་གང་ཡང་མྱིེད་པ་དེ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་སེམས་ཅོན་དུ་བཤེད་པ་གང་ཡང་མྱིེད་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  སེམས་ཅོན་མཐའི་ཡས་པ་ཡོད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ལེ།  སེམས་ཅོན་མཐའི་ཡས་པ་ཡོད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དུ་བཞུགས་

ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་ཞེེས་གསུང་དུ་བརྗེོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་སེམས་ཅོན་ཞེེས་གསུང་དུ་བརྗེོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་

སེམས་ཅོན་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་སེམས་ཅོན་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འིབྱིོར་དེ་ནི་མྱིེད་དེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱིོར་དེ་ནི་མྱིེད་དེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  སེམས་ཅོན་མཐའི་རོ།  །རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  སེམས་ཅོན་མཐའི་

ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེནས་

དབང་པ་ོདང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིདབང་པ་ོདང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་དང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ི

བདག་པ་ོདང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མྱིེད་དུ་བཅོས་པ་དག་གིས་ལེན་བདག་པ་ོདང་བཅོས་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མྱིེད་དུ་བཅོས་པ་དག་གིས་ལེན་

གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད་ེགང་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིལྟར་ད་ེགསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད་ེགང་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱིོར་གྱིིས་འིད་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་གྱིི་རླབས་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུས་བཤེད་ཅོིང་བརྗེོད་ད་དེ།  བསྟོན་པའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཀྱི་ེམ་ལེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཐུས་བཤེད་ཅོིང་བརྗེོད་ད་དེ།  བསྟོན་པའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཀྱི་ེམ་ལེེགས་

པར་བཤེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཆོས་འིད་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཆོས་འིད་ིལེེགས་པར་བཤེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ན་ིལེེགས་

པར་བཤེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་བཤེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ཆོས་གང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  གཟུགས་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ཆོས་གང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  གཟུགས་

སམ།  ཚོར་བའིམ།འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་སམ།  ཚོར་བའིམ།འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་

བ འི མ །   སྣ འི མ །   ལྕེེ འི མ །   ལུ ས ་ ས མ །   ཡི ད ་ ད མ །   ག ཟུ ག ས ་བ འི མ །   སྣ འི མ །   ལྕེེ འི མ །   ལུ ས ་ ས མ །   ཡི ད ་ ད མ །   ག ཟུ ག ས ་

སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་



435

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའི་ིཁམས་སམ།  ཆུའི་ིཁམས་སས་མ།  མྱིེའི་ིཁམས་སམ།  རླུང་ག་ིཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའི་ིཁམས་སམ།  ཆུའི་ིཁམས་སས་མ།  མྱིེའི་ིཁམས་སམ།  རླུང་ག་ི

ཁམས་སས་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སས་མ།  མ་རིག་ཁམས་སས་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སས་མ།  མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲོེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲོིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲོེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲོིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བསམ་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་༔ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་༔ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་མ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་སས་མ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་སས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སས་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སས་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོ

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སས་མ།  འིཕགས་པའི་ིརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སས་མ།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སས་མ།  བསམ་གཏན་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སས་མ།  བསམ་གཏན་

རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་སས་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པ་རྣམས་སས་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སས་མ།  གཟུངས་མྱིེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སས་མ།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སས་མ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སས་མ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སས་མ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སས་མ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སས་མ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེརྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སས་མ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སས་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སས་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུའིམ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིམ།  དགྲ་བུའིམ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིམ།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིམ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིམ།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མ་

མཆིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཆིས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་མཆིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཆིས་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྟོ་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་དབང་པ་ོདང་བཅོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་དབང་པ་ོདང་བཅོས་པ་

རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཆོས་

གང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་གང་ཡང་དམྱིིགས་སུ་མྱིེད་དེ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱིེད་

དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡིད་

དམ།  གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་དམ།  གཟུགས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱིིག་གི་རྣམ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གི་ཤེེས་པའིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིག་གི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིམ།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའིམ།  མྱིིག་

གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚོར་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའི་ིཁམས་སམ།  ཆུའི་ིཁམས་སས་མ།  མྱིེའི་ིཁམས་སམ།  རླུང་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའི་ིཁམས་སམ།  ཆུའི་ིཁམས་སས་མ།  མྱིེའི་ིཁམས་སམ།  རླུང་

ག་ིཁམས་སས་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སས་མ།  མ་རིག་ག་ིཁམས་སས་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སས་མ།  མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱིེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲོེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲོིད་པ་འིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲོེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲོིད་པ་འིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བཟོོད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་སས་མ།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་སས་

མ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སས་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སས་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོ

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སས་མ།  འིཕགས་པའི་ིརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སས་མ།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སས་མ།  བསམ་གཏན་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སས་མ།  བསམ་གཏན་

རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སས་མ།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སས་

མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སས་མ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སས་མ།  མྱི་ིམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སས་མ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སས་མ།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སས་མ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སས་མ།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོ

འིམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སས་མ།  རྒྱུན་ཏུ་འིམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སས་མ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་འིམ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱིང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་བུ་འིམ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱིང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་

མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་མོད་ཀྱིི།  ཐེག་པ་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་མོད་ཀྱིི།  ཐེག་པ་

གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཡོད་ད་དེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཡོད་ད་དེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་མྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  དེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བཤེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་བཤེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱིས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེས་

གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེགཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་

ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་

དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞེན་དུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མྱི་ིདམྱིགིས་ས།ོ།  །།མྱི་ིདམྱིགིས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་

པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅོད་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅོད་

ལེ་སློོབ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློོབ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློོབ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློོབ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

ལེ་སློོབ་བོ  །  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ་སློོབ་བོ  །  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློོབ་བ་བ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སློོབ་བ་བ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ལེ་སློོབ་བོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དོན་དམ་པ་སློོབ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སློོབ་བོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་སློོབ་བོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །མྱི་ིསློོབ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །བྱིང་ཆུབ་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློོབ་བ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློོབ་བ་

བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ཚད་བོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བ་

བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་རྣམས་ལེ་སློོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་

སློོབ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ་

བོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་བོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་

བོ  །  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློོབ་བ་བོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་བོ  །  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློོབ་བ་བོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློོབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་བ་བ།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་བ་བོ  །  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སློོབ་བ་བོ  །  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་བ་བོ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་སློོབ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །རྣམ་པ་ཐམས་སློོབ་བ་བོ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་སློོབ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་བ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བས་ན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མྱིི་འིབྲལེ་བར་སྦྱིོད་པ་ནི།  དེ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དང་མྱིི་འིབྲལེ་བར་སྦྱིོད་པ་ནི།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཚེ།  ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱི་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཚེ།  ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞེམ་འིབྲིང་བྱིེད་ཅོིང་།  རྒྱལེ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞེམ་འིབྲིང་བྱིེད་ཅོིང་།  རྒྱལེ་

པོའི་ིཁབ་པདྨོ་ོཡོད་པའི་ིནང་ག་ིཚོང་དུས་ཀྱི་ིདབུས་ན་འིདུག་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་པོའི་ིཁབ་པདྨོ་ོཡོད་པའི་ིནང་ག་ིཚོང་དུས་ཀྱི་ིདབུས་ན་འིདུག་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཕྱིིནད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཚུལེ་ཀྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་ཏོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་

བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་

བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་ཏོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཏོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུརད་ཏོ།  །མྱིི་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུརད་ཏོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་

བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོབར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་

གྱུར་ཏོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གྱུར་ཏོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །སྟོོབས་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཏ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཚད་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །མཐར་ཀྱིིས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །མངོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་

ཏོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཏོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ས་ོས་ོརྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་བྲལེ་བར་མ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་བྲལེ་བར་མ་

གྱུར་ཏོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གྱུར་ཏོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེའིི་ཚེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ང་ལེ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ང་ལེ་

ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ནི།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མྱིེད་པ་ན།  བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའི་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ནི།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མྱིེད་པ་ན།  བསྐལེ་པ་བཟོང་པོའི་ི

ཚེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཚེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱི་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི།  ཁ་ལེོ་སྒྱུར་གཤེེགས་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི།  ཁ་ལེོ་སྒྱུར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

བ།  ལྷ་དང་མྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས།  བླ་ན་བ།  ལྷ་དང་མྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞེེས།  བླ་ན་

མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེལྟར་གཟུགས་མྱི་ིལེེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེལྟར་གཟུགས་མྱི་ིལེེན་

མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མི་ལེེན་མི་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མི་ལེེན་མི་

འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་

མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིམྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ི

ཚུལེ་དང་།  སྣ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེ་ེམྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཚུལེ་དང་།  སྣ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེ་ེམྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་

མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱི་ིལེེན་

མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སྒྲ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲི་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སྒྲ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲི་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་

ཚུལེ་དང་།  རོ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  རོ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཆོས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་དང་།  ཆོས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་

བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ི

ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ི

འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་

ཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ིལེེན་མྱི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ིལེེན་མྱི་ི

འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་

པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་ཤེེས་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལེེན་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོིད་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོིད་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ི

ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་

ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་

མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་

འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་

འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ི

ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱིི་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱིི་

ལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ི

ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་

རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པརའིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པརའིཇུག་པ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱིི་ཕེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱིི་ཕེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་

བའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞེིན་བའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱིི་

ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་

ཚུལེ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིལེེན་མྱི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིལེེན་མྱི་ི

འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་འིདོར་བའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱི་ིལེེན་མྱི་ིའིདོར་བའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་བའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་ལེེན་མྱིི་འིདོར་

བའི་ིཚུལེད་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་བའི་ིཚུལེད་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  ད་གེ་བསྙོེན་མའིི་འིདས་ཀྱིིས།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  ད་གེ་བསྙོེན་མའིི་

འིཁོར་བཞེི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་འིཁོར་བཞེི་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་

བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷའིི་བུ་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷའིི་བུ་

དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིདང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ི

ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་པ་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་པ་

ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་སྣང་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་སྣང་

གི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  དགེ་གི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  དགེ་

བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷའིི་བུ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་

ད་ེདག་འིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པར་མཁྱེེན་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིད་ེདག་འིདུས་ཤེིང་ཚོགས་པར་མཁྱེེན་ནས།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏ།ེ  ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འིམ།  ད་ག་ེབསྙོེན་ནམ།  དག་ེབསྙོེན་མའིམ།  རིགས་པ་ོའིམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་འིམ།  ད་ག་ེབསྙོེན་ནམ།  དག་ེབསྙོེན་མའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའིམ།  ལྷའི་ིབུའིམ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའིམ།  ལྷའི་ིབུའིམ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་

དང་།  གཞེན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་དང་།  གཞེན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡང་།  མྱིི་འིབྲལེ་བ་དེ་དག་ནི།  བདུད་སྡོིག་ཅོན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡང་།  མྱིི་འིབྲལེ་བ་དེ་དག་ནི།  བདུད་སྡོིག་ཅོན་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླཱབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརླཱབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེིད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེིད་དོ།  །སྨོན་པ་མྱིེད་

པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་གིས།  མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ོད་ེདག་གིས།  མྱིིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་



450

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་

མ་མྱིེད་པས།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་མ་མྱིེད་པས།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་

གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

གིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གིས།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ར་ོབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ར་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིབརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་

པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེོད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེོད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས།  མྱིགི་ག་ིརྣམ་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས།  མྱིགི་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་འིགྱུར།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་

གིས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ིགིས།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བའི་ི
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་

ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ི

རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་

གིས་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གིས་མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་པར་འིགྱུར།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེིད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེིད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་

མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིས།  སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིས།  སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིེའི་ིཁམས་པར་འིགྱུར།  ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིེའི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་

གིས།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གིས།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུ་བྱིེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རེག་པ་སྟོོང་པ་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར།  སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་པར་འིགྱུར།  སྲོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྲོིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་

པར་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་པར་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་

གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་

པར་འིགྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།དོན་དམ་པར་འིགྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་

ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ང་ོའིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་

མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་

ད།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ད།ོ  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དབང་པོ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  དབང་པོ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་

འིགྱུར།བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་

གིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་གིས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླཱབས་པར་འིགྱུར།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

པར་འིགྱུར།  ཏིང ་ངེ་འིཛིིན ་རྣམས་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཤེིན ་ཏུ ་བྱིིན ་གྱིིས་བརླཱབས་པར་པར་འིགྱུར།  ཏིང ་ངེ་འིཛིིན ་རྣམས་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཤེིན ་ཏུ ་བྱིིན ་གྱིིས་བརླཱབས་པར་

འིགྱུར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིགྱུར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་

མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླཱེགས་

མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས།  དེ་བཞེིན་མྱིི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིི་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་བརླབས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་

གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་རོ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་རོ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འིགྱུར་

ར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་ར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླེགས་མྱིི་

རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་རྙེེད།  མཚན་མ་མྱིེད་པས་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱིི་རྙེེད།  སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མྱིེད་པ་ལེ་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིས་གླེགས་རྙེེད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་གླེགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེ་གླཱེགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་གླེགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེ་གླཱེགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ནི་

མྱིིའིམ།  མྱི་ིམ་ཡིན་པ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་གླེགས་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་མྱིིའིམ།  མྱི་ིམ་ཡིན་པ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་གླེགས་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེརོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེ

མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་བྱིམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་

དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགས་བུ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རིགས་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཉིམ་ང་བ་མྱིི་སྤོོངས་པས་དུས་བྱིེད་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཉིམ་ང་བ་མྱིི་སྤོོངས་པས་དུས་བྱིེད་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ]ོི�།ི  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་མ]ོི�།ི  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་

བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་བསྙོེན་བཀུར་བྱིས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིགྱི་ིཁམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  མཚ་ེམའི་ི

ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་

བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ིབུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དང་།  ལྷའིི་བུ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མ་ཐོས་པ་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དང་།  ལྷའིི་བུ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མ་ཐོས་པ་

དང་།  མ་བཟུང་བ་དང་།  མ་བཅོངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་དང་།  མ་བཟུང་བ་དང་།  མ་བཅོངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅོང་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅོང་བར་

བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་།  འིཆང་བ་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་



457

རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་སྟོོང་པ་ན་འིདུག་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་སྟོོང་པ་ན་འིདུག་

ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མྱིེད་པ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ལེམ་གོལེ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མྱིེད་པ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ལེམ་གོལེ་བ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  འིཇིིགས་པའིམ།  སྔོང་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྟོེ།  འིཇིིགས་པའིམ།  སྔོང་བར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་བསྒོོམས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་མོ།  །རང་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་མོ།  །རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་སོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་ཁམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་

དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་

བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མོས་ཤེིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མོས་ཤེིང་

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་

དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་ཅོིང་།  གཞེན་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་ཅོིང་།  གཞེན་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིི་བ་དང་།  མྱིི་འིབྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིི་བ་དང་།  མྱིི་འིབྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་

ཆུབ་སམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆུབ་སམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་

ཆད་པར་འིགྱུར།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗེེའི་ིཆད་པར་འིགྱུར།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་

འིགྱུར།  མྱིི་ལེས་དབུལེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  ནད་དང་གནོད་པ་འིགྱུར།  མྱིི་ལེས་དབུལེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  ནད་དང་གནོད་པ་

དང་།  འིགོ་བའིི་ནད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་དང་།  མ་མཆིས་པར་དང་།  འིགོ་བའིི་ནད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱུན་འིཆད་ཅོིང་འིཇིིག་པ་དང་།  མ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  མུ་གེའིི་ཞུགས་ངམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར།  མུ་གེའིི་ཞུགས་ངམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་ན།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་ན།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིདུས་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཐོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་འིགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་བར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཡང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྟོོབས་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྟོོབས་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་འིཇིིག་རྟོེན ་དུ ་འིབྱུང་བར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་འིཇིིག་རྟོེན ་དུ ་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིཕགས་འིགྱུར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མྱིི་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་འིཇིིགས་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་འིཇིིག་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ལེམ་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་]ི�ིཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྱི་ིརྣམ་པ་]ི�ིཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་

ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིཁོར་ལེོས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་

པར་འིགྱུར།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་པར་འིགྱུར།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཚངས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཚངས་

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིགྱུར།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་

པར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་པར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་

པར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་པར་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་འིགྱུར།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་

པར་འིགྱུར།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་པར་འིགྱུར།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆིས་པར་འིགྱུར།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རྒྱུན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མཆིས་པར་ཏུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགྲ་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མཆིས་པར་འིགྱུར།  དགྲ་

བཅོོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་བཅོོམ་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་

པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་པར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཆིས་ན།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་

སུ་སྨྱིིན་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆིས་པར་སུ་སྨྱིིན་པ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆིས་པར་

འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེོགས་པའི་ིསངས་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དག་ེའིདུན་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དག་ེའིདུན་

དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་

བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་

བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  སེམས་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  སེམས་

ཅོན་དམྱིལེ་བ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅོད་ཅོན་དམྱིལེ་བ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅོད་

རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ར་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིལེས་དབུལེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལེས་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིལེས་དབུལེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་འིཆད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་རོ།  །ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་འིཆད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་

དང་།  མྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མུ་གེའི་ིམྱི་ངམ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་དང་།  མྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མུ་གེའི་ིམྱི་ངམ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིཇུག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དེ་



464

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཇིིག་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིརོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཚ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཚ་ེ

མའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྲུལེ་མའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྲུལེ་

དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་ཆེན་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་ཆེན་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་སྣང་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་སྣང་

དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་

དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་
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རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་རྟོགྒ་པྒ་དཀྒབཀ་ྒགྱི་

རོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་རོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་འིགྱུར་རོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཔར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཉིིད་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་པ་ཉིིད་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཡོད་ན།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་

བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དཀོན་བ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དཀོན་

མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་

ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའི།ོ  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའི།ོ  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་

བྱིའིོ།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའིོ།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་

བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བར་སེམས་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།ི  ང་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་ན།ི  ང་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་

བྱི་བར་སེམས་སོ།  །དེ་བས་ན་ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་བྱི་བར་སེམས་སོ།  །དེ་བས་ན་ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་

བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་དེ་ལེ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་འིདི་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིདམ་བུའིི་ཚལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའིི་ཚལེ་ལེམ་བུ་རམ་གྱིི་ཁམས་འིདི་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིདམ་བུའིི་ཚལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའིི་ཚལེ་ལེམ་བུ་རམ་

ཤེིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  རྩོ་ིསྐྱེང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་ངམ།  ཏིལེ་ཤེིང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚལེ་ལེམ།  རྩོ་ིསྐྱེང་ག་ིཚལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་ངམ།  ཏིལེ་

གྱིི་ཞེིང་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ལེ་གྱིི་ཞེིང་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ལེ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཡ་ོབྱིད་ཐམས་ཅོད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ཡ་ོབྱིད་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆོད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས་པ་དང་།  མཆོད་

པར་བྱིས་པ་བས།  གང་ལེ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པར་བྱིས་པ་བས།  གང་ལེ་ལེས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་ཞེིག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་པ་ོབསྐྱེེད་པ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་ཞེིག་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡོད་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཡོད་

པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་པས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་

ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡོད་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པར་འིགྱུར་པོ་ཡོད་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ལྷ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ལྷ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་རིམ་གྲོར་

བྱིའི།ོ  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའི།ོ  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱིའི།ོ  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་བྱིའི།ོ  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའི།ོ  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱིའི།ོ  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་

ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ད་ེལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པར་བྱིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ།  །།པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ།  །།

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

མཐའི་ཡས་ལུང་སྟོནོ་གྱི་ིལེའེུ།མཐའི་ཡས་ལུང་སྟོནོ་གྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བམ་པ་ོབཅྭ་བརྒྱད་པ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེཔ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིས་ཚ་ེ

འིད་ིལེ་འིཐོབ་པའི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་འིད་ིལེ་འིཐོབ་པའི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བའི་ིསློད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བའི་ིསློད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མཆ་ིབ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མཆ་ིབ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱི་ིབ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱི་ིབ་

དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འིཚལེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་གང་ཐོས་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དྲན་པ་མི་ཉིམས་པ་དང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དྲན་པ་མི་ཉིམས་པ་དང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཚེ་ཕུན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཚེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  མྱིིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  མྱིིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  དབྱིངས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པས་འིཛིིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པས་

བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྲུར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅོིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྲུར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅོིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མཆ་ིབ་དང་།  གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སྐྱེ་ེཞེིང་བྱུང་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མཆ་ིབ་དང་།  གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་སྐྱེ་ེཞེིང་བྱུང་

བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མཆིས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིཡོན་ཏན་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མཆིས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིཡོན་ཏན་

རྗེོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རྗེོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིནད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  འིདུས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

རྗེོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་རྗེོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་

རྗེོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་རྗེོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་ཛིོད་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་ཛིོད་པ་

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་གཞེག་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔའིི་ཡོན་ཏན་རྫོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔའིི་ཡོན་ཏན་རྫོོད་པ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མཐརད་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མཐརད་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མངོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

བཅུའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་བཅུའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སྙོིང་པར་རིག་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡོན་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཏན་རྗེོད་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྣམས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིདུལེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་འིདུལེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཡོངས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅོད་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིི་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་མ་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་བ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐརད་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཐརད་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།ས་ོས་ོཡང་དག་འིགྱུར་བ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་

བཟུང ་བར ་འིགྱུར་བ ་དང ་ །   སྙོིང ་རྗེེ ་ཆེན ་པོ ་ཡོངས ་སུ ་བཟུང ་བར ་འིགྱུར་བ ་བཟུང ་བར ་འིགྱུར་བ ་དང ་ །   སྙོིང ་རྗེེ ་ཆེན ་པོ ་ཡོངས ་སུ ་བཟུང ་བར ་འིགྱུར་བ ་

དང་།  ཁཁཁཁཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་དང་།  ཁཁཁཁཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་འིགྱུར་བ་ཡང་།  ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་།  ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

པོ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་པོ་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོབཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ར།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིརི་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིངོ་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིརི་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིངོ་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་

སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོན་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཚ་ེའིད་ིལེ་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏན་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བ།  ད་ེདག་བསྟོན་ཀྱིིས།  ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཏན་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་བ།  ད་ེདག་བསྟོན་ཀྱིིས།  ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་

ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞེེས་ནས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞེེས་ནས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་བྱིིན་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  མུ་སྟོེགས་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྩལེ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  མུ་སྟོེགས་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

དང་།  བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ིལྷ་འིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅོན་གང་དང་།  བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ིལྷ་འིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅོན་གང་

ལེ་ལེ་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིད་ིདང་དབྲལེ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིད་ིདང་དབྲལེ་

བར་འིདོད་པ་དང་།  འིདི་ལེ་བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིདི་ལེ་བརྩོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ཞེིག་བྱུང་

ན།  བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བརྩོད་པར་འིདོད་པ་ན།  བརྒལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  དབྲལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བརྩོད་པར་འིདོད་པ་

དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་རྒོལེ་བ་དང་།  དབྲལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  བརྩོད་པ་དང་།  དགལེ་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་རྒོལེ་བ་དང་།  དབྲལེ་བར་བྱི་བ་དང་།  བརྩོད་པ་

དང་།  འིགལེ་བར་བྱིེད་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ནུབ་ཅོིང་མྱིེད་པར་འིགྱུར་དང་།  འིགལེ་བར་བྱིེད་པ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ནུབ་ཅོིང་མྱིེད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།  བརྒལེ་བར་དགའི་བ་དང་།  དབྲལེ་བར་དགའི་བ་དང་།  བརྩོད་པར་དགའི་བ་ཏེ།  བརྒལེ་བར་དགའི་བ་དང་།  དབྲལེ་བར་དགའི་བ་དང་།  བརྩོད་པར་དགའི་བ་

དང་།  དགལེ་བར་དགའི་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་དང་།  དགལེ་བར་དགའི་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཡུན་རིང་པོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ོཡུན་རིང་པོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་

འིཐབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ཤེགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་འིཐབ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ཤེགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེ
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

དག་ཡུན་རིང་པོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་

པོར་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  འིཚ་ེབར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་པོར་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  འིཚ་ེབར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་

རིང་པོར་ལེེ་ལེོ་བྱིེད་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རིང་པོར་ལེེ་ལེོ་བྱིེད་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་

གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བཀོད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཡུན་རིང་པོར་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་

པར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡོངས་

སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་སུ་བཏང་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འིད་ིདང་།  ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིདོན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འིད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བས།  འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་གྱུར་པའི་ིབག་ལེ་ལྟ་སྟོ།ེ  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བས།  འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་གྱུར་པའི་ིབག་ལེ་

ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེདག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་

པར་བཅོིལེ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་པར་བཅོིལེ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཡང་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིདག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལེ་རྐང་པ་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལེ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བདུན་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་

བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ  །མཐརད་ཀྱིསི་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ  །མཐརད་ཀྱིསི་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་

པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱིི་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལེ་འིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལེ་

ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་

དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དགྲ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱིང་ཆུབ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིལེ་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ཚ་ེརབས་གཞེན་ལེ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིལེ་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ཚ་ེརབས་གཞེན་ལེ་

ཡང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ན་ས།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བཀོད་ན་ས།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེ་

རབས་གཞེན་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ཡོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་དག་གོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་སའིི་རབས་གཞེན་ལེ་འིབྱུང་བའིི་ཡོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་དག་གོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་སའིི་

ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་

ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་

ཡོད་པའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་དེར་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏོགས་པའི་ིལྷ་འིམ།  མུ་སྟོེགས་ཡོད་པའི་ིསའི་ིཕྱིོགས་དེར་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་སུ་གཏོགས་པའི་ིལྷ་འིམ།  མུ་སྟོེགས་

ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའིམ།  གང་ཟོག་ང་རྒྱལེ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྒལེ་བའིམ།  བརྩོད་པའིམ།  དགལེ་བའིམ།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྒལེ་བའིམ།  བརྩོད་པའིམ།  དགལེ་བའིམ།  མྱིེད་པར་བྱི་བའིི་

ཕྱིིར།  འིོང་བར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  དེའི་ིགོང་དུ་ད་ེདག་ལེ་ཡོན་ཏན་དང་ལེེགས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིཕྱིིར།  འིོང་བར་མྱི་ིནུས་ཏེ།  དེའི་ིགོང་དུ་ད་ེདག་ལེ་ཡོན་ཏན་དང་ལེེགས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཉིན་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་བསྒོོམ་པས།  ཐེག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཉིན་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་བསྒོོམ་པས།  ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་བྱུང་ནས།  སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་གསུམ་གྱིིས་བྱུང་ནས།  སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  རྩོི་མ་གི་ཞེེས་བྱི་བ།  དུག་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱིེད་པ་ཡོད་དེ།  དེར་སྦྲུལེ་དཔེར་ན།  རྩོི་མ་གི་ཞེེས་བྱི་བ།  དུག་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱིེད་པ་ཡོད་དེ།  དེར་སྦྲུལེ་

ལེམ།  སྲོོག་ཆགས་བཀྲིེས་པས་མནར་ཅོིང་ཟོས་ཚོལེ་བ་ཞེིག་གིས།  སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ལེམ།  སྲོོག་ཆགས་བཀྲིེས་པས་མནར་ཅོིང་ཟོས་ཚོལེ་བ་ཞེིག་གིས།  སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་

ལེ་ལེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེབཟོའི་བའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  དེའི་ིརྗེེས་སུ་ལེ་ལེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེབཟོའི་བའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  དེའི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་སྟོ།ེ  བསྙོགས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེནས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེའིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤེིང་འིབྲང་སྟོ།ེ  བསྙོགས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེནས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེའིཆ་ིབས་འིཇིིགས་ཤེིང་

སྐྲག་སྟོེ།  རྩོ་ིམ་ག་ིགང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ན།  ད་ེནས་སྦྲུལེ་ད་ེརྩོ་ིདེའི་ིདྲ་ིཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་སྟོེ།  རྩོ་ིམ་ག་ིགང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ན།  ད་ེནས་སྦྲུལེ་ད་ེརྩོ་ིདེའི་ིདྲ་ིཚོར་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིགདུག་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིགདུག་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་



478

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནོན་པ་དེ་ནི།  རྩོི་མ་གིའིི་ཡོན་ཏན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྩོི་མ་གི་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་མཐུ་དང་ལྡན་གནོན་པ་དེ་ནི།  རྩོི་མ་གིའིི་ཡོན་ཏན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྩོི་མ་གི་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་མཐུ་དང་ལྡན་

ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒོལེ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འིགལེ་བར་བྱིེད་པ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒོལེ་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  འིགལེ་བར་བྱིེད་པ་

གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟོི་བརྗེིད་ད་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟོི་བརྗེིད་ད་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཐུས་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་མྱིེད་པར་འིགྱུར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཐུས་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་མྱིེད་པར་འིགྱུར་

ཏ།ེ  གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མྱི་ིཏ།ེ  གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་དུ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

སྡོིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་སྡོིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །སྡོིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །སྡོིག་ཏ་ོམྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཉི་ེའིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཉི་ེ

བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་རིག་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་

བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་བྱིེད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རེག་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཚོར་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོེད་པ་ཉི་ེནོ།  །ཚོར་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོེད་པ་ཉི་ེ

བར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་བར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོིད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྲོིད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ངན་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ངན་

དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཉི་ེདང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡིད་མྱི་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ཉི་ེ

བར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་བར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་

པོ་འིབའི་ཞེིག་གི་བར་དུ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་པོ་འིབའི་ཞེིག་གི་བར་དུ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བར་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བག་ནོ།  །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བག་

ལེ་ཉིལེ་བ་རྣམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་ལེ་ཉིལེ་བ་རྣམས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་

ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་

བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིགྲ་ོབར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིགྲ་ོབར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གས་བར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གས་བར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུར་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུར་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེད་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེད་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིེད་པ་པོར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་



480

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟོག་ནོ།  །ཆད་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟོག་

པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་པར་ལྟ་བ་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡོད་པར་ལྟ་བ་

ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིེད་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱིེད་པར་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་ད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་བར་བྱིེད་ད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཉི་ེབར་

ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སེར་སྣ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སེར་སྣ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་སེམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེ་ལེོ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེེ་ལེོ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཁྲུག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཁྲུག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བད་ག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྲོེད་པས་སྲོེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་ན།ོ  །སྲོེད་པས་སྲོེད་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོར་བར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚོར་བར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིདུ་བྱིེད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིདུ་བྱིེད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིའིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་ན།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་

བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་

བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་

ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུས་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་

པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་

བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་

ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་ཡིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དབང་པོར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་སུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིདེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་བར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འིཕགས་

པའིི་བདེན་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་པའིི་བདེན་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཚད་མྱིེད་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚད་མྱིེད་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

ན།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་ན།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་

བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སུ་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སུ་

འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པར་

འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ནོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་

དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉིེ་

བར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་ད།ེ  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ངན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ལེས་འིདས་པར་འིཛིིན་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱིེད་ད་དེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་ནི་སྡོིག་ཏོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་ནི་སྡོིག་ཏོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ཐམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱིེད་པ་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མྱིི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིིན་དང་།  མྱིི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིདང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱིི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ལེ་རྟོག་ཏུ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེ་ལེ་རྟོག་ཏུ་

རྒྱུན་མྱི་ིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་མཛིད་དེ།  ད་ེན་ིམྱི་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུན་མྱི་ིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་མཛིད་དེ།  ད་ེན་ིམྱི་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

ཏེ།  འིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེ།  འིད་ིལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་གྱིིས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་

འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་ཚུལེ་གྱིིས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་

སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས།  རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་གྱིིས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡོངས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡོངས་

སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་གྱིིས།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།ཡོངས་སུ་གྱིིས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།ཡོངས་སུ་

འིགྲ།ི  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་འིགྲ།ི  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞེིན་སྟོོང་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་བཞེིན་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚན་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོའིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོ

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིགྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཡང་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་

འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དབང་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  དབང་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་

འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲ།ི  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲ།ི  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་མྱིེད་པས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ས་ོས་ོཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲ།ི  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱི།ི  ཡོངས་སུ་འིགྲ།ི  བ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཚུལེ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅོད་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡོངས་སུ་འིགྲི།  བ་པར་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཚིག་བླང་བར་འིོས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིག་རན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཚིག་བླང་བར་འིོས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚིག་རན་པ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚིག་འིཆལེ་བ་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབའིི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པ་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚིག་འིཆལེ་བ་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབའིི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་པ་

མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟོིལེད་ཀྱིིས་ནོན་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སེར་སྣ་ཅོན་དུ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟོིལེད་ཀྱིིས་ནོན་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སེར་སྣ་ཅོན་དུ་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྲག་དོག་ཅོན་དུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྲག་དོག་ཅོན་དུ་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བར་འིགྱུར།  སྲོོག་གཅོོད་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བར་འིགྱུར།  སྲོོག་གཅོོད་

པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཔ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་སྲོོག་གཅོོད་པ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོངས་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོངས་

པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མ་

བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པ་

སྤོངས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོངས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་

གཡེམ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོོང་གཡེམ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོོང་

བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་ན་ཡང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོངས་ན་ཡང་

དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བར་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བར་

འིགྱུར།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་འིགྱུར།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཕྲ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཕྲ་

མ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཕྲ་མ་མ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཕྲ་མ་

སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཕྲ་མ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཕེགས་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཕྲ་མ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཕེགས་པ་

རྗེོད་ཅོངི་རྗེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་རྗེོད་ཅོངི་རྗེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

ཡང་ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་ཡང་ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་

རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཞེ་ེགཅོོད་པ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་

སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར  །  གཞེན་ཡང་ཚིག་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པར་འིགྱུར  །  གཞེན་ཡང་ཚིག་

ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་

པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཆགས་སེམས་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཆགས་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཆགས་སེམས་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཆགས་

སེམས་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆགས་སེམས་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་སེམས་སྤོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆགས་སེམས་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་

པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཆགས་སེམས་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ཆགས་སེམས་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་

སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་གནོད་སེམས་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་གནོད་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་གནོད་སེམས་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་གནོད་

ས་མ་ས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ས་མ་ས་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་གནོད་སེམས་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་གནོད་སེམས་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ལེོག་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ལེོག་

པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགས་པ་

རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་

རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་

རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བཟོོད་པའིི་ཕ་འིགྱུར།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

བརྩོོན་འིགྲུས་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བརྩོོན་འིགྲུས་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་

བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་

བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ན་ང་སྟོོང་པ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་འིགྱུར།  གཞེན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཕྱི་ིལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་འིགྱུར།  གཞེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།གཞེན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།གཞེན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་

པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདུས་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་

ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིདུས་མ་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ  །བད་ག་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་

ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཐོག་མ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་

པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཔ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

འིགྱུར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དོར་བ་མྱིེད་པ་འིགྱུར།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་འིགྱུར།  གཞེན་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།   །བད་ག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ལེ་སྒོོམ་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།   །བད་ག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ལེ་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆོས་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བ་དག་ཀྱིང་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བ་དག་ཀྱིང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་

པར་འིགྱུར།  གཞེན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་

ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མྱིི་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་དངོས་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་འིགྱུར།  གཞེན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་

རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ལེ་སྒོོམ་པར་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ལེ་སྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་འིགྱུར།  གཞེན་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗེདོ་ཅོངི་རྗེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།རྗེདོ་ཅོངི་རྗེསེ་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་

པ།  བདག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་པ།  བདག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་གཟུངས་རྣམས་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་གཟུངས་རྣམས་

ཐོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཟུང་ས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའིི་ཐོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཟུང་ས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའིི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་གྱིིས་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་



495

མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏ་ན་གཉིིས་པའིི་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏ་ན་གཉིིས་པའིི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གསུམ་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གསུམ་

པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་

སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་

གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་

བར་འིགྱུར་རོ།   །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བཞེི་པ ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་བར་འིགྱུར་རོ།   །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་བཞེི་པ ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བསམ་

གཏན་བཞེི་པའིི་ལེེགས་པ་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་གཏན་བཞེི་པའིི་ལེེགས་པ་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བསམ་གཏན་བཞེི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་

བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་

པར་འིགྱུར།  གཞེན་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བྱིམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་

རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།   །བདག་ཀྱིང་སྙོིང ་རྗེེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།   །བདག་ཀྱིང་སྙོིང ་རྗེེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྙོིང་རྗེེ་ལེ་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྙོིང་རྗེེ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དགའི་བ་ལེ་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དགའི་བ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིཔའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་

སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་འིགྱུར།  གཞེན་བཏང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་

རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་

ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྣམ་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆདེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་

རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་

ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་འིགྱུར།  འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་

རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་འིགྱུར།  གཞེན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་

དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེབ་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

བར་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབར་འིགྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་རྐང་པ་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་

ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དབང་པ་ོབསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

བར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྒོོམ་བར་འིགྱུར།  དབང་པ་ོསྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྒོོམ་

ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྔ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྔ་

ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྟོོབས་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྟོོབས་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  སྟོོབས་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་འིགྱུར།  སྟོོབས་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྫོོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་

ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་བདུན་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་ལེག་བདུན་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒོོམ་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ ་བསྒོོམ ་པ ་ལེ ་ཡང ་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ ་བསྒོོམ ་པ ་ལེ ་ཡང ་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད ་པར་འིགྱུར།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད ་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་འིགྱུར།  གཞེན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེེགས་འིགྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེེགས་

པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཔ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྫོོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱིི་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱིི་

མཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡང་མཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མྱི་ིམཐུན་པར་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་པར་འིཇུག་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་

ཀྱིང་མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཀྱིང་མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

དགུའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ད་ེབཞེིན་འིགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་

སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་

པར་འིགྱུར།  གཞེན་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་

སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སོ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལེ་སྒོོམ་པར་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སོ་གོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལེ་སྒོོམ་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལེ་བསྒོོམ་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལེ་བསྒོོམ་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

བར་འིགྱུར།  ས་ོག་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ས་ོས་ོབར་འིགྱུར།  ས་ོག་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་

བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བྱིམས་པ་

ཆེན་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཆེན་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན།  ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ན།  ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམ་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསྒོོམ་

པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་འིགྱུར།  གཞེན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྒོོམ་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པར་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡང་དག་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ལེ་ཡང་དག་

པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྒྲུབ་པའིི་ལེེགས་པ་རྫོོད་པར་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་སྒྲུབ་པའིི་ལེེགས་པ་རྫོོད་པར་

འིགྱུར།  གཞེན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིའིགྱུར།  གཞེན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱི་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱི་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་

ཅོན་དུ་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱིི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་ཅོན་དུ་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱིི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  ཡོང་ས་སུ་མྱི་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡོངས་སུ་འིགྱུར།  ཡོང་ས་སུ་མྱི་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡོངས་སུ་

མྱིི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་མྱིི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བཏ་ང་སྙོོམས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྟོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བཏ་ང་སྙོོམས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྟོག་ཏུ་

བཏང་སྙོོམས་ལེ་གན་ས་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བཏ་ང་སྙོོམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གན་ས་པར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  བཏ་ང་སྙོོམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་

གནས་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བཏང་སྙོོམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་གནས་ན་ཡང་དེ་གནས་པའིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་བཏང་སྙོོམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་གནས་ན་ཡང་དེ་

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱིེད་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྣམ་བྱིེད་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བད་ག་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐོབ་པར་བྱི་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བར་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱིེད་ན་ཡང་ད་ེལེེགས་པ་རྗེོད་པར་འིགྱུར།  གཞེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱིེད་ན་ཡང་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དྲུག་ལེ་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗེོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དྲུག་ལེ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་།  ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་།  ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡང་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡང་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཡང་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཡང་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཡང་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཡང་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏ་ན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏ་ན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ཀྱིང་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་ཀྱིང་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བླ་

ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་

སྒོོམ་ཡང་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་སྒོོམ་ཡང་དེ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིས་ཤེིང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དྲན་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དྲན་

པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མ་བཏང་ན།  ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབར་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་སྦྱིིན་པ་མ་བཏང་ན།  ངན་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ི

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་ན།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་ན།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་ཏ།ེ  མྱིའིི་ིལུས་ཐབོ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  བདག་གསི་སམེས་ཅོན་ཡངོས་སུ་སྨྱིནི་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མྱིའིི་ིལུས་ཐབོ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  བདག་གསི་སམེས་ཅོན་ཡངོས་སུ་སྨྱིནི་པར་

ཡང་མྱིི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཡང་མྱིི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་བཟོོད་པ་མ་བསྒོོམས་ན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་བཟོོད་པ་མ་བསྒོོམས་ན་

བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  བདག་ག་ིབཞེིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡང་བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  བདག་ག་ིབཞེིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡང་

གཟོི་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འིཐོབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་གཟོི་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡང་འིཐོབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་

ཏེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཏེ།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚ།ེ  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཚ།ེ  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་

གདོན་མྱི་ིཟོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདོན་མྱི་ིཟོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའིང་མྱིེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེལེ་ེཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེལེ་ེ

ལེོར་གྱུར་ན།  བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིནུས།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་ལེོར་གྱུར་ན།  བདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་ཡང་མྱི་ིནུས།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་སྨྱིིན་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་

ན།  བདག་གིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན།  བདག་གིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིནུས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་ས་སུ་དག་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བསྐྱེེད་པར་མྱི་ིནུས།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་ས་སུ་དག་

པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་པར་ཡང་མྱི་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་

ཏ་ེཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་ན།  བདག་གིས་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཏ་ེཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་ན།  བདག་གིས་ཤེེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་བཟླས་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་བཟླས་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིས་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་ས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོང་ས་སུ་སྦྱིང་ས་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་བྱི་བར་ཡང་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཞེེས་ད་ེའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་གིས་པར་བྱི་བར་ཡང་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ཞེེས་ད་ེའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སློོབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་གིས་

སེར་སྣའི་ིདབང་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱི་ིབྱི་བ་ན་ིམྱི་ིརིགས་སེར་སྣའི་ིདབང་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱི་ིབྱི་བ་ན་ིམྱི་ིརིགས་

མྱིི་ཆ་འིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་དབང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱིི་ཆ་འིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་དབང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

རྫོོགས་པར་མྱིི་བྱི་བ་ནི་མྱིི་རིགས་མྱིི་ཆའིོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་ད་བང་གིས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བྱི་བ་ནི་མྱིི་རིགས་མྱིི་ཆའིོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་ད་བང་གིས་བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱི་ིབྱི་བ་ན་ིམྱི་ིརིགས་མྱི་ིཆ་འིོ།  །ལེ་ེལེོའི་ིདབང་གིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱི་ིབྱི་བ་ན་ིམྱི་ིརིགས་མྱི་ིཆ་འིོ།  །ལེ་ེལེོའི་ིདབང་གིས་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བྱི་བ་ནི་མྱིི་རིགས་མྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བྱི་བ་ནི་མྱིི་རིགས་མྱིི་

ཆའི།ོ  །འིཁྲུག་པའི་ིདབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱི་ིཆའི།ོ  །འིཁྲུག་པའི་ིདབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱི་ི

བྱི་བ་ན་ིམྱི་ིརིགས་མྱི་ིཆའི།ོ  །ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱི་བ་ན་ིམྱི་ིརིགས་མྱི་ིཆའི།ོ  །ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བྱི་བ་ནི་མྱིི་རིགས་མྱིི་ཆ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱིི་བྱི་བ་ནི་མྱིི་རིགས་མྱིི་ཆ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱིས་པར་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱིས་པར་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

འིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བྱི་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བྱི་བར་དྲན་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེའིད་ིདང་ཚ་ེརབས་གཞེན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིཚ་ེའིད་ིདང་ཚ་ེརབས་གཞེན་

ལེ་ཡོན་ཏན་འིདི་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ལེ་ཡོན་ཏན་འིདི་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིད་ེལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་

གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་ལྟར་

ན།  ས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན།  ས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མྱིེད་པའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མྱིེད་པའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་རྟོེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བགྱིིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་བགྱིིད་

ཅོིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་ཅོིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ཉིམ་ཐག་པ་དང་།  འིདྲོན་པོ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ཉིམ་ཐག་པ་དང་།  འིདྲོན་པོ་

དང་།  སློོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེཐབས་མྱི་ིམཁས་དང་།  སློོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེཐབས་མྱི་ིམཁས་

པའི་ིསྦྱིིན་པ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་

དོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །སྙོམ་ན་དོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ།  །སྙོམ་ན་

ཡང་ད་ེདེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཡང་ད་ེདེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བདག་ནི་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད་ོསྙོམ་ན་ཡང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་ད་ོསྙོམ་ན་ཡང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་

འིགྱུར་ར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་

དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བད་ག་ནི་བརྩོོན་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བད་ག་ནི་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་

དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བདག་ནི་བསམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །བདག་ནི་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱིེད་དོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་

འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བད་ག་ནི་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །བད་ག་ནི་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེཐབས་མྱི་ིམཁས་པའི་ིསློད་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེཐབས་མྱི་ིམཁས་པའི་ིསློད་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཤེེས་



505

མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒོོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒོོམ་

པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བད་ག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བད་ག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་

ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོརྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོ

སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བད་ག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བད་ག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་བང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་མ་ོར།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་བང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་མ་ོ

སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེརྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེ

བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོརྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོ

སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར་

རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིརོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ི

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་

པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ིཔར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  འིད་ི

སྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བད་ག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་སྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བད་ག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་

བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་

ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་

བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ི

བ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་རྣམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་

རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེའིད་ིརྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ་ེའིད་ི

སྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་སྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་

ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་

འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་འིད་ིལྟར་བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་མྱིེད་པ་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་མངོན་པར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་མ་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཏིང་ངེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བ་དག་གིས་གཟུངས་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བ་དག་གིས་གཟུངས་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་

ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་

འིདི་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་

བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་



507

མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

བདག་]ི�ིགིས་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་བདག་]ི�ིགིས་མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ས་ོས་ོམངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱིའིོ་སྙོམ་ན་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་

བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་

བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ན་ཡང་

དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་དེ་བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་

ལྟར་བད་ག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱིའི།ོ  །སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་ལྟར་བད་ག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱིའི།ོ  །སྙོམ་ན་ཡང་ད་ེབད་ག་ཏུ་

བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་བགྱིི་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆ་གས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིཤེེས་ར་བ་ཚེ།  བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་ན་ིཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་འིདས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན ་ཏུ ་བསྒོོམས་པའིི་སློད ་དུ།   སྦྱིིན ་པ ་ཡང་མྱིི་ད ་མྱིིགས།  གཏོང ་བ ་ཡང་མྱིི་ཤེིན ་ཏུ ་བསྒོོམས་པའིི་སློད ་དུ།   སྦྱིིན ་པ ་ཡང་མྱིི་ད ་མྱིིགས།  གཏོང ་བ ་ཡང་མྱིི་

དམྱིགིས།  ལེནེ་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིགིས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དམྱིགིས།  ལེནེ་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིགིས་ཏ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེ

འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་

སོ།  །དེ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་སོ།  །དེ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའིི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  བཟོོད་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བཟོོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  བཟོོད་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བཟོོད་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཡོང་ས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གན་ས་སོ།  །ད་ེའིཇིིག་པ་ོཡོང་ས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གན་ས་སོ།  །ད་ེའིཇིིག་

རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སུ་ཡང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  བརྩོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སུ་ཡང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་

གནས་ས།ོ  །ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚ།ེ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  བསམ་གཏན་ཡང་མྱི་ིད་ཚ།ེ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  བསམ་གཏན་ཡང་མྱི་ིད་

མྱིིགས།  བསམ་གཏ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་མྱིིགས།  བསམ་གཏ་ན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་
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མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་མཐཀྒཡགྒལུྒ་ྟབྒི་ྒགྱི་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་

དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚེ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཡང་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཡང་

མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་

བར་གནས་ས།ོ  །ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་གནས་ས།ོ  །ད་ེདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེ

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ི

སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེད་བང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེད་བང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེསྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་ཡན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྟར་ན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེའིཕགས་ཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེའིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེབསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེབསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེགཟུགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེགཟུགས་

མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་མཐར་ཀྱིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་

ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཏིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་

བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་གན་ས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའིི་སློད་དུ་ཉིེ་བར་གན་ས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེམྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའིི་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

མཆིས།  ད་ེབྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིམཆིས།  ད་ེབྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཡང་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ི

སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་རྣམས་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་མཆིས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་

དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས།  ད་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིསློད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་འིདུལེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་

མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་མ་མཆིས་པའི་ིསློད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།

བཅོ་ོབརྒྱད་པ།བཅོ་ོབརྒྱད་པ།

ཡནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིལེའེུ།ཡནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྩལེ་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་

ཅོིང་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ཞེིག་འིཐབ་པའི་ིནང་ན་འིདུག་ཅོིང་གཡུལེ་ངོར་ཆས་པའི་ིཅོིང་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ཞེིག་འིཐབ་པའི་ིནང་ན་འིདུག་ཅོིང་གཡུལེ་ངོར་ཆས་པའི་ི

ཚེ།  དེར་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཚེ།  དེར་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིཁ་ཏོན་དུ་བྱིས་ནས་སོང་སྟོ་ེའིདུག་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའིཕམ་མ་ོའིད་ིཁ་ཏོན་དུ་བྱིས་ནས་སོང་སྟོ་ེའིདུག་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའིཕམ་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  གདོན་མྱི་ིཟོ་བར་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་ནས་མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  གདོན་མྱི་ིཟོ་བར་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལེ་ནས་མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་

ཐབ་མ་ོད་ེལེས་འིཐར་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་ཐབ་མ་ོད་ེལེས་འིཐར་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་ཅོིང་།  གཡུལེ་དེར་སོང་སོང་བ་ལེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་ཅོིང་།  གཡུལེ་དེར་སོང་སོང་བ་ལེས་

སྲོོག་གི་བར་ཆ་ད་དུ་འིགྱུར་བ་ནི་མྱིི་སྲོིད་དེ།  གནས་མྱིེད་སྐབས་མྱིེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་དེའིི་སྲོོག་གི་བར་ཆ་ད་དུ་འིགྱུར་བ་ནི་མྱིི་སྲོིད་དེ།  གནས་མྱིེད་སྐབས་མྱིེད་དོ།  །གལེ་ཏེ་དེའིི་

ལུས་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་མདས་འིཕངས་སས་མ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་ན་ལུས་ལེ་ཕོག་ལུས་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་མདས་འིཕངས་སས་མ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་ན་ལུས་ལེ་ཕོག་

ཅོིང་འིཛུག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་ཅོིང་འིཛུག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་

ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཉིིད་ཡུན་རིང་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་དེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཉིིད་

ལེ་བརྟོེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིའིདོད་ཆ་གས་ལེ་བརྟོེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  བདག་ག་ིའིདོད་ཆ་གས་

ཀྱིི་མཚོན་དང་།  འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མཚོན་ཀྱིི་མཚོན་དང་།  འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མཚོན་

དང་།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའི་ཡང་བཅོོམ།  བད་ག་ག་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིམཚོན་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིདང་།  འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའི་ཡང་བཅོོམ།  བད་ག་ག་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིམཚོན་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ི

མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིམཚོན་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིམད་འི་ཡང་བཅོོམ།  བད་མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིམཚོན་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིམད་འི་ཡང་བཅོོམ།  བད་

ག་ག་ིགཏ་ིམུག་ག་ིམཚོན་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ག་ིག་ག་ིགཏ་ིམུག་ག་ིམཚོན་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིགཏ་ིམུག་ག་ི

མཚོན་དང་།  གཏི་མུག་གི་མདའི་ཡང་བཅོོམ།  བད་ག་གི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་མཚོན་དང་།  གཏི་མུག་གི་མདའི་ཡང་བཅོོམ།  བད་ག་གི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་

དང་།  མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་དང་།  མད་འི་ཡང་དང་།  མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱིི་ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་མཚོན་དང་།  མད་འི་ཡང་

བཅོོམ།  བད་ག་ག་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིམཚོན་དང་།  མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིཀུན་ན་བཅོོམ།  བད་ག་ག་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིམཚོན་དང་།  མད་འི་ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིཀུན་ན་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ས་ལྡང་བའིི་མཚོན་དང་མདའི་ཡང་བཅོོམ།  བདག་གི་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་མཚོན་དང་མདའི་ས་ལྡང་བའིི་མཚོན་དང་མདའི་ཡང་བཅོོམ།  བདག་གི་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་མཚོན་དང་མདའི་

ཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམཚོན་དང་མདའི་ཡང་བཅོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཡང་བཅོོམ།  གཞེན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིམཚོན་དང་མདའི་ཡང་བཅོོམ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚ།ེ  ལུས་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཡུལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚ།ེ  ལུས་

ལེ་མཚོན་ཏ་མ་མདས་ཕོག་ཅོིང་ཟུག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་གལེ་ཏེ་ལེ་མཚོན་ཏ་མ་མདས་ཕོག་ཅོིང་ཟུག་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་གལེ་ཏེ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་

འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་

ཅོིང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའིི་སེམས་དང་ཡང་མྱིི་འིབྲལེ་ན།  དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དུག་ཅོིང་།  ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའིི་སེམས་དང་ཡང་མྱིི་འིབྲལེ་ན།  དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དུག་

གིས་གཏོར་ཏམ།  བྱིད་བྱིས་སམ།  མྱིེའི་ིའིོབས་སུ་བརྔོོད་]ི�ིད་ིད་མ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་གིས་གཏོར་ཏམ།  བྱིད་བྱིས་སམ།  མྱིེའི་ིའིོབས་སུ་བརྔོོད་]ི�ིད་ིད་མ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་

བམ།  དུག་བླུད་དད་མ།  ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གནོད་པར་བམ།  དུག་བླུད་དད་མ།  ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་གནོད་པར་

མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

རིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་རིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་

སྔོགས་བླ་ན་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་སྔོགས་བླ་ན་མྱིེད་པའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིག་

སྔོགས་གོང་ན་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འིད་ིལེ་སློོབ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔོགས་གོང་ན་མྱིེད་པ་སྟོ།ེ  རིག་སྔོགས་འིད་ིལེ་སློོབ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ན་ིབདག་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཞེན་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡང་ན་ིབདག་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཞེན་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཉིིས་ཀ་ལེ་ཡང་

གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིལེ་སློོབ་པའི་ིཚེ།  བད་ག་མྱི་ིད་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིལེ་སློོབ་པའི་ིཚེ།  བད་ག་མྱི་ིད་

མྱིིགས།  སེམས་ཅོན་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྲོོག་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིགྲ་ོབ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གས་ོབ་མྱི་ིམྱིིགས།  སེམས་ཅོན་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྲོོག་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིགྲ་ོབ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གས་ོབ་མྱི་ི

དམྱིིགས།  སྐྱེེས་བུ་མྱིི་དམྱིིགས།  གང་ཟོག་མྱིི་དམྱིིགས།  ཤེེད་ཅོན་མྱིི་དམྱིིགས།  ཤེེད་དམྱིིགས།  སྐྱེེས་བུ་མྱིི་དམྱིིགས།  གང་ཟོག་མྱིི་དམྱིིགས།  ཤེེད་ཅོན་མྱིི་དམྱིིགས།  ཤེེད་

བདག་མྱིི་དམྱིིགས།  བྱིེད་པ་པ་ོམྱིི་དམྱིིགས།  ཚོར་བ་པ་ོམྱིི་ད་མྱིིགས།  ཤེེས་པ་པ་ོམྱིི་ད་བདག་མྱིི་དམྱིིགས།  བྱིེད་པ་པ་ོམྱིི་དམྱིིགས།  ཚོར་བ་པ་ོམྱིི་ད་མྱིིགས།  ཤེེས་པ་པ་ོམྱིི་ད་

མྱིིགས།  མཐོང ་བ ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །གཟུགས་མྱིི་ད ་མྱིིགས།  ཚོར ་བ ་མྱིི་མྱིིགས།  མཐོང ་བ ་པོ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །གཟུགས་མྱིི་ད ་མྱིིགས།  ཚོར ་བ ་མྱིི་

དམྱིིགས།  འིདུ་ཤེེས་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས།  འིདུ་ཤེེས་མྱི་ིདམྱིིགས།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །མྱིིག་མྱི་ིད་མྱིིགས།  རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྣ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལྕེ་ེམྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་མྱི་ིསོ།  །མྱིིག་མྱི་ིད་མྱིིགས།  རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྣ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལྕེ་ེམྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་མྱི་ི

ད་མྱིིགས།  ཡིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  སྒྲ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  དྲི་མྱིི་ད་ད་མྱིིགས།  ཡིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  སྒྲ་མྱིི་ད་མྱིིགས།  དྲི་མྱིི་ད་

མྱིིགས།  རོ་མྱིི་དམྱིིགས།  རེག་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆོས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་མྱིིགས།  རོ་མྱིི་དམྱིིགས།  རེག་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆོས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ ་མྱིི་དམྱིིགས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ ་མྱིི་དམྱིིགས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ ་མྱིི་དམྱིིགས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ ་མྱིི་

དམྱིིགས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལྕེེའི་ིདམྱིིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣ་རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཆུའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱིེའི་ིབའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཆུའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  མྱིེའི་ི

ཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་ཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །མ་རིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིདུ་བྱིེད ་མྱིི་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།   །མ་རིག་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  འིདུ་བྱིེད ་མྱིི་

དམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་མྱི་ིད་མྱིིགས།  རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྲོེད་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།ལེེན་དྲུག་མྱི་ིད་མྱིིགས།  རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྲོེད་པ་མྱི་ིད་མྱིིགས།ལེེན་

པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྲོིད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྲོིད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  སྐྱེ་ེབ་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྒ་ཤེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ ་ཕྱིིནད་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་མྱིི་པའིི་ཕ ་རོལེད་ཏུ ་ཕྱིིནད་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་མྱིི་

དམྱིིགས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ི
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དམྱིིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱིིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱིི་ད་མྱིིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་མྱིིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་མྱིིགས།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་དམྱིིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་མྱིིགས།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་

མྱིིགས།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་

མྱིིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིད་

མྱིིགས།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱིི་མྱིིགས།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱིི་དམྱིིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱིི་

དམྱིིགས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་དམྱིིགས།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་

མྱིིགས།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་མྱིིགས།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་པ་རྣམས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབང་པ་ོརྣམས་མྱི་ིད་མིགས།  སྟོོབས་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  བྱིང་ཆུབ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  དབང་པ་ོརྣམས་མྱི་ིད་མིགས།  སྟོོབས་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མྱིི་ད ་མྱིིགས།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མྱིི་ད ་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མྱིི་ད ་མྱིིགས།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མྱིི་ད ་

མྱིིགས།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱིིགས།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་རྣམས་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱིི་ད་མྱིིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མི་ད་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མི་ད་

མིགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  ད་ེབཞེིན་མིགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ས་ོས་ོཡང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ས་ོས་ོཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱི་ིད་མྱིིགས།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱི་ིདམྱིིགས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ི

དམྱིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་མོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིདམྱིིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱི་ིདམྱིིགས་མོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་མྱིི་དམྱིིགས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད ་མྱིི་དམྱིིགས།  རང་བྱིང་ཆུབ་མྱིི་ད ་འིབྲས་བུ་མྱིི་དམྱིིགས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད ་མྱིི་དམྱིིགས།  རང་བྱིང་ཆུབ་མྱིི་ད ་

མྱིིགས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱིི་ད་

མྱིིགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མྱིི་དམྱིིགས་པས་མྱིིགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མྱིི་དམྱིིགས་པས་

ན།  བད་ག་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཞེན་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཉིིས་ཀ་ལེ་ན།  བད་ག་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཞེན་ལེ་ཡང་གནོད་པར་མྱི་ིབྱིེད།  གཉིིས་ཀ་ལེ་

ཡང་གནོད་པར་མྱིི་བྱིེད་དེ།  དེ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིཐོབ་ཡང་གནོད་པར་མྱིི་བྱིེད་དེ།  དེ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིཐོབ་

ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཅོིང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན།  འིདས་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་མ་བྱིོན་པའིི་དེ་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་མ་བྱིོན་པའིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་

སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མྱིེད་གྲངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མྱིེད་གྲངས་

མྱིེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་པས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་མྱིེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་པས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་ཤེིས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་ཤེིས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་མ་བྱིས།  ཁ་ཏོན་མ་བྱིས།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་མ་བྱིས།  ཁ་ཏོན་མ་བྱིས།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱིས་ཀྱིང་།  གང་ལེ་བྲིས་ཤེིང་།  འིཆང་བའི་ིཁྱེིམ་པར་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱིས་ཀྱིང་།  གང་ལེ་བྲིས་ཤེིང་།  འིཆང་བའི་ིཁྱེིམ་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

མམ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡལེ་ལེམ།  གྲོང་ཁྱེེར་དེར་མྱིིའིམ།  མྱིི་མ་ཡིན་པ་གླེགས་ལྟ་བས་མམ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡལེ་ལེམ།  གྲོང་ཁྱེེར་དེར་མྱིིའིམ།  མྱིི་མ་ཡིན་པ་གླེགས་ལྟ་བས་

གླེགས་རྙེེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གླེགས་རྙེེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་མཆོད་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཆོད་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  མཚ་ེམའི་ི

ལྷའི་ིབུ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་ལྷའི་ིབུ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱིེད་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་

དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་

དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའི་ིདང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའི་ི

བུ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་བུ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་

དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་

ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་གདུང་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་གདུང་

བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིོག་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིོག་

མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིམྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དགའི་ལྡན་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དགའི་ལྡན་

གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་

འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིའིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ི

ལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དག་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དག་ེབའི་ི

ལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མེད་དག་ིབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཚད་མེད་དག་ིབའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་བུ་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷའིི་བུ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་བཅོངས་པ་ད་ེདག་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆ་ད་པར་བསྲུང་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤེིང་བཅོངས་པ་ད་ེདག་ལེ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆ་ད་པར་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིདང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིོངས་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་

འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་འིདོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་

ཏ་ེབཅོངས་ན།  ད་ེལེ་ཡང་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཏ་ེབཅོངས་ན།  ད་ེལེ་ཡང་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་དང་ལེེགས་པ་ད་ེདག་ཡོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་པའིམ།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཁོར་ཏམ།  སྙོིང་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་པའིམ།  སྙོིང་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཁོར་ཏམ།  སྙོིང་

པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ང་ན་བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་སམ་མྱིིར་གྱུར་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ང་ན་བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་སམ་མྱིིར་གྱུར་

པ་གང་སུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་མྱིིའིམ།  མྱི་ིམ་ཡིན་པས་གཙ་ེབའིམ།  ཐ་ོབ་ཙམ་པ་གང་སུ་འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་མྱིིའིམ།  མྱི་ིམ་ཡིན་པས་གཙ་ེབའིམ།  ཐ་ོབ་ཙམ་

པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་མྱི་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར།  རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་མ་བྱིོན་པར།  རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་མ་བྱིོན་

པའིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་པའིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བཞུགས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་བཞུགས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་

བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལེ་བཞུགས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལེ་བཞུགས་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཁོན་མྱིེད་པ་དང་།  གཅུགས་མྱིེད་པར་ན་ན་ཏན་མཛིད་ཅོད་འིཇིིགས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཁོན་མྱིེད་པ་དང་།  གཅུགས་མྱིེད་པར་ན་ན་ཏན་མཛིད་

ནས།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་བཀོད་པར་ནས།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་བཀོད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་

པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་

པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར།  རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཏོ།  །བཀོད་དོ།  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཀོད་ད།ོ  །དགོད་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་སའི་ིཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

མཆོད་རྟོེན་དུ་བྱིས་པས།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་མཆོད་རྟོེན་དུ་བྱིས་པས།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་མང་པོས་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་མང་པོས་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་

དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  རམི་གྲརོ་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོརི་བྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  རམི་གྲརོ་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོརི་བྱི་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  བརྒྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  བརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  བཅོངས་ལེ།  ད་ེལེ་མ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ།  བཅོངས་ལེ།  ད་ེལེ་མ་ེ

ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེས་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེས་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དེ་བཞེིན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཆོད་རྟོེན་ཏུ་སྩལེད་ཏེ།  མཆོད་ད་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཆོད་རྟོེན་ཏུ་སྩལེད་ཏེ།  མཆོད་ད་

མ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྣོད་དུ་སྩལེ་ཏེ།  དེ་ལེ་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་མ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྣོད་དུ་སྩལེ་ཏེ།  དེ་ལེ་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  ད་ེགཉིིས་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  ད་ེགཉིིས་

ལེས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེས་གང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་དེ་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་དེ་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅོིག  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅོིག  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ་

དང་།  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེལེམ་གང་ལེ་བསློབས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེལེམ་གང་ལེ་བསློབས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་བརྙེེས་ཏ།ེ  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ཉིིད་བརྙེེས་ཏ།ེ  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསློབས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

བརྙེེས་ཏེ།  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་བ་བོ  །  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བརྙེེས་ཏེ།  སྐུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡང་མངོན་པར་གྲུབ་བ་བོ  །  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེངས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེངས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་

བསློབས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་ས་སོ།  །སྐུ་འིད་ིའིདྲ་བ་ཡང་མངོན་བསློབས་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་ས་སོ།  །སྐུ་འིད་ིའིདྲ་བ་ཡང་མངོན་

པར་གྲུབ་བ་བོ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངའིི་སྐུ་འིདི་བརྙེེས་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་པར་གྲུབ་བ་བོ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངའིི་སྐུ་འིདི་བརྙེེས་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་ཡང་མྱི་ིའིགྲ་ོསྟོ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་ཡང་མྱི་ིའིགྲ་ོསྟོ་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོསྟོ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོསྟོ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ལྟར་ལུས་འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞེི་སྟོེ།  གཞེི་དེ་ལེ་དེ་ལྟར་ལུས་འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཞེི་སྟོེ།  གཞེི་དེ་ལེ་

བརྟོེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བརྟོེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐུ་འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐུ་འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དེའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དེའི་ིགཞེིར་གྱུར་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་

དུ་གྱུར་ཅོིང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དུ་གྱུར་ཅོིང་ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་སྐུ་གདུང་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་སྐུ་གདུང་

མཆོད་པ་ཡང་སྐུ་ལེ་མཆོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པར་མྱིི་འིགྱུར་མཆོད་པ་ཡང་སྐུ་ལེ་མཆོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་གྱིི།  ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིབྲིས་ཏ།ེ  འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་འིད་ིབྲིས་ཏ།ེ  འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་

དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་པས་ན་ིདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་པས་ན་ིདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་མཆོད་པ་བྱིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆོད་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བྲིས་ཏེ།  གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅོང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བྲིས་ཏེ།  གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅོང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་

བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་ལེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ལེ་ལེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བཅུག་གམ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལེས་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་བཅུག་གམ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིསྣོད་དུ་བླུགས་ཤེིང་གཅོེས་པར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་བདུན་གྱི་ིསྣོད་དུ་བླུགས་ཤེིང་གཅོེས་པར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་པ་བས།  གང་དན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་པ་བས།  གང་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཏེ།   བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཏེ།   བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་

དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པ་

དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲི་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲི་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་མང་པོས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་

ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ན་འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ན་འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་

ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ི

ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་

འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིའིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ི

ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རང་གི་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དྲན་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཡང་འིད་ིལེས་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཡང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ངོ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡང་འིདི་ལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཡང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའིི་བྱུང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚད་བདེན་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚད་

མྱིེད་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ཡང་མྱིེད་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ཡང་

འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིལྔ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་འིད་ིལེས་སྒོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་བྱུང་ང་ོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་འིད་ི

ལེས་བྱུང་ང་ངོ་།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ལེས་བྱུང་ང་ངོ་།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པོའི་ིརིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིཁོར་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིཁོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ངོ་།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ངོ་།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འིདི་ལེས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡང་འིད་ིལེས་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་བྱུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་

ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།   །  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།   །  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ི

ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷའི་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་

ང་ོ།  །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིང་ོ།  །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་ །  །ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་ །  །ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་

ང་ོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚང་ས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ང་ོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚང་ས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྣང་བའི་ིརྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སྣང་བའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚད་མེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚད་མེད་

སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་

ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་

ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ི

ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་

བྱུང་ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷ་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །མྱིི་གདུང་བའིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གྱི་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །གྱི་

ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་

ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་

འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ངོ་།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིད་ས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་རིམ་གྲོར་མྱིི་འིད་ས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་རིམ་གྲོར་མྱིི་

བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་མྱིི་བགྱིིད།  ཕུ་དུད་དུ་མྱིི་བགྱིིད།  མཆོད་པར་མྱིི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་མྱིི་བགྱིིད།  ཕུ་དུད་དུ་མྱིི་བགྱིིད།  མཆོད་པར་མྱིི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བར་མ་འིཚལེ་ཏ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆོད་པ་དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བར་མ་འིཚལེ་ཏ་

མ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིམ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་ག་ིམྱི་ིད་ེདག་ལེས་གང་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་གླེིང་ག་ིམྱི་ིད་ེདག་ལེས་གང་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་

ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་

དང་།  གང་དགེ་འིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་དགེ་འིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་

དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་ཡོད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་གང་ཅོིག་ཡོད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་གང་

སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་མོས་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་མོས་པ་མི་ཕྱིེད་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྡན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་

ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་

ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  གང་ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

རྟོོན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྟོོན་པ་དང་།  གང་དག་ེའིདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ི

ལེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིལེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ི

མྱི་ིལེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིམྱི་ིལེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ི

ལེས་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ལེས་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་

ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་

ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་ཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་འིདོད་ཆགས་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་འིདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་བསྲོབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིདང་ཞེ་ེསྡོང་དང་གཏ་ིམུག་བསྲོབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ི

སྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆ་འིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆ་འིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་

སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་

ག་ིམྱི་ིལེས་བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ག་ིམྱི་ིལེས་བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  །བརྒྱ་བྱིིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  །བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་གསོལེ་པ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་ནམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་ནམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་བས་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིབས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིསློད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིསློད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་

བསྲོབས་པའི་ིསློད་དུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་བསྲོབས་པའི་ིསློད་དུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་

ཀྱིང་ད་མ་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསློད་ད་དུ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་ཀྱིང་ད་མ་པ་མ་ལེགས་པའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིསློད་ད་དུ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་བླ་མའིི་ཆའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་བླ་མའིི་ཆའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་

སློད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་སློད་དུ།  དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་

ག་ིམྱི་ིལེས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ག་ིམྱི་ིལེས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་

འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིད་ེདག་ལེས་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིད་ེདག་ལེས་སངས་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་

མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་

མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ནེམ་མོས་པ་མྱི་ིཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ནེམ་

ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་སངས་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་ད་ེརྒྱས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོན་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་ཉུང་

ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་

ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚ།ེ  སངས་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྔོོན་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བའི་ིཚ།ེ  སངས་

རྒྱས་མ་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་བསྙོེན་མ་བཀུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་རྒྱས་མ་མཐོང་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་བསྙོེན་མ་བཀུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་

པ་མ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མ་བསྒོོམས་པ་པ་མ་བྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་།  བཟོོད་པ་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་བརྩོོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་མ་བརྩོོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚུལེ་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་

པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་

པ་དང་།རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་པ་དང་།རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མྱི་ིཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མྱི་ི
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་

མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིམ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབསྒོོམས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་རྐང་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཐོས་མ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ཐོས་མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མ་

ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་

ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཐོས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཐོས་མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་མྱིེད་པ་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཐོས་མ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཐོས་མ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མྱི་ིབསྒོོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ཐོས་

མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཐོས་

མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་དང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་

ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོས་མ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་
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རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ལེས་སང་ས་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ལེས་སང་ས་

རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་སྟོེ།  དེ་བས་ཀྱིང་རྣམ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་མོས་པ་མྱིི་ཕྱིེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་སྟོེ།  དེ་བས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་

ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་ཆེས་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་ཆེས་

ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མྱིི་རྣམས་

ལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་བསྲོབས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་བས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་བསྲོབས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་འིོང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བས་ཀྱིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་

སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ད་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིལེས་རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་

གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བསམ་པ་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆེས་ཉུང་བར་གྱུར་པ་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བསམ་པ་དག་པ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆེས་ཉུང་བར་

རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིརྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིརིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིརྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ི

སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིཔ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ི



531

ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་བསྲོབས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་བསྲོབས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཕྱིིར་

མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  དགྲ་བཅོོམ་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  དགྲ་བཅོོམ་

པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་

ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆ་གས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆ་གས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  ད་ག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  ད་ག་ེའིདུན་ལེ་ནེམ་

ནུར་མྱིེད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་མར་ཤེེས་པ་ནུར་མྱིེད་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་མར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཕར་ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྲམ་ཟོེར་ཤེེས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཕར་ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྲམ་ཟོེར་ཤེེས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

གཙོ་བོ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  གསོ་གཙོ་བོ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱིེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  གསོ་

སྦྱིིན་ལེ་གན་ས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལེ་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིིན་ལེ་གན་ས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ལེ་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིརྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱི་ིརྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མྱིེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱི་ི

གཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱིེད་པར་འིདུ་གཙང་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱིེད་པར་འིདུ་

ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  བརྒྱ་བྱིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད།  བརྒྱ་བྱིིན་

གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སྲོོག་ཆགས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སྲོོག་ཆགས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ཐོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དགུ་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

ཐོབ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་སློད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་སློད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་བསྲོབས་པའི་ིསློད་ད་དུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་བསྲོབས་པའི་ིསློད་ད་དུ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ད་མ་པ་མ་ལེགས་པའིི་ཆ་འིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་སློད་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ད་མ་པ་མ་ལེགས་པའིི་ཆ་འིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའིི་སློད་

དུ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོང་ས་པའི་ིསློད་དུ།  ད་དུ།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོང་ས་པའི་ིསློད་དུ།  ད་

གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་ལེས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསྲོོག་ཆགས་ལེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་བདུན་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཐོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་

པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞེི་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་པར་རིག་པ་བཞེི་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་གསུམ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་

དང་།  གཏི་མུག་བསྲོབས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ད་མ་པ་མ་དང་།  གཏི་མུག་བསྲོབས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ད་མ་པ་མ་

ཡིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ིཡིན་པའི་ིཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བླ་མའི་ི

ཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཆའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ད་གྲ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེས་ཉུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ངས་འིད་ིན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀ་ངས་འིད་ིན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་བླ་ན་མྱིེད་ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་བླ་ན་མྱིེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས་ད་ེལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས་ད་ེལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་

གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་ད་མའི་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་ད་མའི་

བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངས་འིདི་ནས་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངས་འིདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་

མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག  །ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག  །ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་

གྱིི།  དེ་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་གྱིི།  དེ་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ི

ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་

འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་ད་ཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་ད་ཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲང་ས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་གྲང་ས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་།  མྱི་ིལྡན་པས་ད་ེཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་།  མྱི་ིལྡན་པས་ད་ེ

ལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ད་ེལེས་ཕལེ་ལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ད་ེལེས་ཕལེ་

ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅོན།  བརྩོོན་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅོན།  བརྩོོན་

འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་ད་ཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངས་འིདི་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་ད་ཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངས་འིདི་ནས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་

པས།  བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་པས།  བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་

ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་བས།  ད་ེལེས་གཅོིག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་བས།  ད་ེལེས་གཅོིག་

གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་

པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་

དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  བྱིང་ཤེར་གྱི་ིདཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  བྱིང་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་

ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་

གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་

པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་དཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས།  སྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ཤེར་ལྷོའི་ིཔར་དཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས།  སྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་

གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་

པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ལྷ་ོནུབ་པར་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ལྷ་ོནུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་

ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་ཀྱིང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་

གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐངོ་ང་ོ།  །ད་ེཅོའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་

པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་ར་བ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་ར་བ་འིཆལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་ད་ཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ནུབ་བྱིང་པར་ད་ཀའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  ནུབ་བྱིང་

ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སེམས་ཅོན་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི་ཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སེམས་ཅོན་

ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་

གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི་ིད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱི་ིད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེི་ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་ཤེི་ཀ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་

པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ།  བསམ་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་ད་ཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  འིོག་ག་ིཔར་ད་ཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ང་ས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  འིོག་ག་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་

གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་དང་མྱི་ིལྡན་པས།  ད་ེལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཤེིག་

ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དེ་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གན་ས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  དེ་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་

མྱིེད་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་མྱིེད་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་

པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་པ་ཞེན་པ།  མོས་པ་དམའི་བ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་

དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངས་འིདི་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  སྟོེང་གི་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ངས་འིདི་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་བསྒྲིབས་པ་མྱིེད་པས།  སྟོེང་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅོན་ཚད་མྱིེད་

གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་གྲངས་མྱིེད་པ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱིི་ལྡན་པས།  དེ་ལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དང་མྱིི་ལྡན་པས།  དེ་ལེས་གཅོིག་གམ་གཉིིས་

ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཤེིག་ཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་གྱིི།  ད་ེལེས་ཕལེ་ཆེར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བླ་ན་

མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅོན།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱིེད་པ།  བསམ་པ་

ཞེན་པ།  མོས་པ་ད་མའི་བ།  ས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཞེན་པ།  མོས་པ་ད་མའི་བ།  ས་རབ་འིཆལེ་བ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེབས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཀ་ད་ེབས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་མྱུར་ཞེིང་།  བདེ་བར་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་མྱུར་ཞེིང་།  བདེ་བར་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ན།  ཡང་དང་ཡང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་ན།  ཡང་དང་ཡང་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བ་ཅོང་བར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བ་ཅོང་བར་

བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེདག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིགཟུང་ཞེིང་།  བཅོང་བ་དང་།  ཀློག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིགཟུང་ཞེིང་།  བཅོང་བ་དང་།  ཀློག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི་ཞེིང་བྲིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི་ཞེིང་བྲིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་

བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱིའི།ོ  །དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་གཞེན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱིའི།ོ  །མཆོད་པར་བྱིའི།ོ  །དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་གཞེན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི།  བཅོང་བར་བྱི།  ཀློག་པར་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཏེ།  དེ་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱི།  བཅོང་བར་བྱི།  ཀློག་པར་

བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  ད་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་བང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་།  གཞེན་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་།  གཞེན་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ི

ནང་དུ་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅོང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ནང་དུ་འིདུས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བཅོང་བར་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཡང་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་པ་སྔོོན་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཡང་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིཔའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ི

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་

དང་།  གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་དག་ལེ་བསློབ་པར་མཛིད་ཀྱིི།  བདག་དང་།  གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་དག་ལེ་བསློབ་པར་མཛིད་ཀྱིི།  བདག་

ཅོག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅོག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱིའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་བདག་ཅོག་གི་སྟོོན་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གཞེན་ཚད་མྱིེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་འིདི་ནི་བདག་ཅོག་གི་སྟོོན་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གཞེན་ཚད་མྱིེད་པའིི་བར་དུ་ཡང་

བད་ག་ཅོག་གི་སྟོོན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་བད་ག་ཅོག་གི་སྟོོན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་པའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡང་འིད་ིཡིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡང་འིད་ིཡིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བསམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་

སློོབ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སློོབ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་

སློོབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་

པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་

པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དོར་བ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དོར་བ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཆོས་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་

དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློོབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློོབ་

སློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སློོབ་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་

སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་

སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཐམས་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློོབ་སློོབ་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་

རྣམས་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱི་

བར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིད་ས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིའིད་ས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་

དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་

གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ི

བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་

བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽོ་ཤེི་ཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽོ་ཤེི་ཀ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་རྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་

གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཤེི་ཀ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་

བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་

ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་དོན་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་

ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མཐའི་ལེས་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མཐའི་ལེས་

འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་

ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་

དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་

གིས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་བཞེིན་གིས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་

ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ི

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་གིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ིདག་གིས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་

ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་

གིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིགིས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀ་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་འིད་ིདག་ན་ིརྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་འིད་ིདག་ན་ི

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་

དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་

བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པོ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དབང་པོ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་

ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྟོོབས་རྣམས་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྟོོབས་རྣམས་

ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོབས་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་

ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་

ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་

ན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

བསམ་གཏན་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་

བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚད་མྱིེད་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཚད་མྱིེད་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ི

སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇུག་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་

བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིའིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱིེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་མྱིེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདི་དག་ནི།  ཉིན་ཐོས་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིདི་དག་ནི།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་ཤེེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་

བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་བར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིད་ིདག་ན་ིལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིད་ིདག་ན་ི

ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

དག་གིས་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་དག་གིས་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མྱིི་

འིཇིིགས་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིགས་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་

གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེགྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་

ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་

ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་

དགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཅོད་ཀྱིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱིི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་སྐྱེེ་དགུའིི་བར་གྱིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་

གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ཏེ།  ལྷ་དང་མྱི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་

གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོནེ་ཡནི་ན།ོ།  །།གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབར་གྱི་ིརྟོནེ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅོིག་པ།  ཀཽ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅོིག་པ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་བྱིས་ཏེ།  ད་ེལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་བྱིས་ཏེ།  ད་ེལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

མྱི་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་མྱི་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་

གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་

སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞེན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  གཞེན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་སེམས་དང་མྱིི་འིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་ཀྱིི་སེམས་དང་མྱིི་འིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་

ན།  བསོད་ན་མས་ད་ེཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཆོད་རྟོེན་གཅོིག་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་ན།  བསོད་ན་མས་ད་ེཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མཆོད་རྟོེན་གཅོིག་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་

ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་

བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མྱིི་འིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མྱིི་འིབྲལེ་ལེ།  གོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ན་མས་ད་ེཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ན་མས་ད་ེཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་

ཞེོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་ཞེོག་ག།ི  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་གླེིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ནས།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་གླེིང་བཞེ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་འིདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་གྱིི་ཁམས་འིདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་

ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་ཀྱིི་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་

བསོད་ན་མས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མང་བསོད་ན་མས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་

བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མྱིེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མྱིེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་

བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞེ་ིཔའི་ིབྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླེིང་བཞེ་ིཔའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་

གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  དེ་བཞེིན་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་བྱུར་བུ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཁམས་བྱུར་བུ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་

ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

བསོད་ན་མས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མང་བསོད་ན་མས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་

བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་

བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་

གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ན་ས་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ན་ས་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་པ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་གཉིིས་པ་འིད་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་

ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་

དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་

པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེའིི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིག་ས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིག་ས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ི

བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  མྱི་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  མྱི་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་

ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབྲིང་པ་ོསྟོོང་

གཉིིས་པ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་གཉིིས་པ་འིད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་

ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོང་ས་སུ་བཀང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པས་ཡོང་ས་སུ་བཀང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་

པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་བསྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་བསྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབདོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབདོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་

ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པར་བྱིེད།  འིཆང་བར་བྱིེད།  ཀློོག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པར་བྱིེད།  འིཆང་བར་བྱིེད།  ཀློོག་

པར་བྱིེད་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་པར་བྱིེད་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་

བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིབྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་ཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅོན་རེ་རེས།  དེ་བཞེིན་ཁམས་ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅོན་རེ་རེས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་

བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བྱིས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བྱིས་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ལེ་ནམ་འིཚོའི་ིབར་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།   ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།   ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་

དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེལེ་མ་ེདང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེལེ་མ་ེ

ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་ཉིིད་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་ཉིིད་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེགས་ས་སོ།  །བད་ེབར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེགས་ས་སོ།  །བད་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རིམ་གྲོར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རིམ་གྲོར་

བགྱིིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་

བགྱིིས་པས་ནི།  འིད་ས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྱིིས་པས་ནི།  འིད་ས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པར་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་

ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའིི་སློད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  མཆོད་པའིི་སློད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་

པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་

སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་

ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའིི་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའིི་

སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་

ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་

ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་

བགྱིིས་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་�ཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་བགྱིིས་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་�ཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་

ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལེས་སེམས་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་

ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་

སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱིང་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱིང་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་

མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་

འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་

བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསལིེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསལིེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་

དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱིང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བྱིང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་

ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིསློད་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའི་ིསློད་

དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་

པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དང་།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་

ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལེས།  སེམས་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ན།  སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལེས།  སེམས་ཅོན་རེ་རེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེིགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གཤེིགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ན་ས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་

ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་

བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིབགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་

ལེས་འིད་ས་ནས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་ནས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་

བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།ལྷ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསལིེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསལིེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་

དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ནུབ་བྱིང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ནུབ་བྱིང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་

ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ན་ས་མཆོད་པའི་ིསློད་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ན་ས་མཆོད་པའི་ིསློད་

དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་

དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཕྱིེ་མ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་

དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིཕྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིདང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིཕྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ི

སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་

ངན་ལེས་འིད་ས་ནས་མཆོད་པའི་ིསློད་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ངན་ལེས་འིད་ས་ནས་མཆོད་པའི་ིསློད་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་

འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་

བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའི་ིལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་ད་ན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་ད་ན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསལིེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསལིེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་

དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིཕྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོགི་མཆསི་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེག་ིཕྱི་ེམ་སྙོེད་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཅོགི་མཆསི་པ་ད་ེདག་ལེས་སེམས་ཅོན་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་མཆོད་པའིི་སློད་དུ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་བདུན་ལེས་བགྱིིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་འིཕང་དུ་ད་པག་ཚད་ཙམ་ལེ།  རྒྱར་ད་པག་ཚད་ཕྱིེད་པ་

ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་ཤེ་སྟོག་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པའིི་ལྷག་མར་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་དགོངས།  དེའིི་སློད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་འིདས་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་དགོངས།  དེའིི་སློད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་

བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བ་ལེགས་སམ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་བ་ལེགས་སམ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་མང་ངོ་།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་ཤེི་ཀ་མང་ངོ་།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  འིཛིིན་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་།  ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་།  ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདིའི་ིནང་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདིའི་ིནང་
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ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་ཡྟབྒཏབྒཡྟུགྒསྒོགུྒབཀ་ྒགྱི་

དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིདུས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིདུས་ཏེ།  འིདི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇུག་པ་བཞེ་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།   ཡང་དག་པར་སྤོོང་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།   ཡང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

གསུམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་གསུམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་

དང་།  ལེམ་བཞེི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  ལེམ་བཞེི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་

འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་
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དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དང་།  ཐམས་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དང་།  ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིདུས་སོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་ཀྱིང་འིདུས་སོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་

བསློབས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བསློབས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱིིན་ཏ།ོ  །ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱིིན་ཏ།ོ  །ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅོ་ོབརྒྱད་ད།ོ།  །།པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅོ་ོབརྒྱད་ད།ོ།  །།

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།

མཆདོ་རྟོནེ་ལེ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱིས་པའི་ིལེའེུ།མཆདོ་རྟོནེ་ལེ་བསྙོནེ་བཀུར་བྱིས་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྩལེ་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་གི།  བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །གང་གིས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གི།  བསོད་ནམས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །གང་གིས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

བྲིས་ཤེིང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྲིས་ཤེིང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  གོང་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  གོང་དུ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་

བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབསོད་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

ན་མས་ན་ིཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མྱིེད།  དཔག་ཏུ་མྱིེད་ན་མས་ན་ིཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མྱིེད།  དཔག་ཏུ་མྱིེད་

པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ཚུལེ་ན།ི  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  དོན་དམ་པ་ན།ི  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་

བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་བ་ནི།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ན།ི  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  དངོས་ན།ི  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ད།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་པ་ཉིདི་ད།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིསོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  སྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  སྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

བྱུང་བ་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ན།ི  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ན།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཚད་མྱིེད་ནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་པ་རྣམས་ས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་ར་བ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞེིན་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལྔའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སེམས་ཅོན་གཤེེགས་པའིི་སྤྱོན་ལྔའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  སེམས་ཅོན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

བྱུང་བ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱུང་བ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐེག་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བ་བོ  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་བ་བོ  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏ།ེ  གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏ།ེ  གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱིེད་ཅོིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་བྱིེད་ཅོིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྲོར་བྱིས།བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  བསོད་ན་མས་མངོན་གྲོར་བྱིས།བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  བསོད་ན་མས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱི་བ་འིད་ིལེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་སྔོ་མས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིཔར་འིདུ་བྱི་བ་འིད་ིལེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་སྔོ་མས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ི

འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བའིི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བའིི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱའིི་ཆ་

དང་།  བྱིེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱིེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲ།ོ  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིབཟོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིདང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲ།ོ  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིབཟོོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྲོིད་དུ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ན་གན་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྲོིད་དུ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ན་གན་

ས་པ་དེ་སྲོིད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ས་པ་དེ་སྲོིད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་

ནུབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའིདུན་ད་ཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྲོིད་དུ་དག་ེནུབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའིདུན་ད་ཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྲོིད་དུ་དག་ེ

བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏ་ན་ར།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏ་ན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་གཏན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་

ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེསྲོིད་དུ་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེསྲོིད་དུ་

རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེརྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་

མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་གའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་གའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་རོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་ད་གེའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་ད་གེའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་ནམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་ནམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་འིགྱུར་རོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་

བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་ཡོད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་ཡོད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེེས་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་ཤེེས་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིདོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིགྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའི་ིལྷ་

རྣམས་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་

ནམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མྱི་ིགདུང་བའི་ིནམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མྱི་ིགདུང་བའི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འིོག་

མྱིིན་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལེ།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོམྱིིན་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལེ།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོ

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅོང་བར་བྱིའིོ།  །གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀློག་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅོང་བར་བྱིའིོ།  །གྲོགས་པོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀློག་པར་

བྱིའི།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའི།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་བྱིའི།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའི།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའི།ོ  །གྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་

པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་འིཆ་ད་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་འིཆད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་འིཆ་ད་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆ་ད་ལེ།  གྲོགས་པ་ོདག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆ་ད་ལེ།  གྲོགས་པ་ོདག་

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་དེ།  གྲོགས་པོ་དག་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན།  སྦྱིིན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་དེ།  གྲོགས་པོ་དག་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

ར།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིར།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ར།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་ར།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བྱིང་

ཆུབ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཆུབ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟུངས་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟུངས་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཀ་ནམ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་ཀ་ནམ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་

འིཐབ་མ་ོབྱིའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚམ་བསྔོལེ་ལེ་ོསྙོམ་ན།  དེའི་ིཚ་ེཀཽ་ཤེ་ིའིཐབ་མ་ོབྱིའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ཚམ་བསྔོལེ་ལེ་ོསྙོམ་ན།  དེའི་ིཚ་ེཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིད་ཀྱིིས་སོམས་ལེ་ཁ་ཏོན་གྱིིས་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིད་ཀྱིིས་སོམས་ལེ་ཁ་ཏོན་གྱིིས་

ཤེིག  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བསམ་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་བསམ་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་

ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཟློས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཟློས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེ་ིའིཕ་ོབའི་ིཚེ།  ན་མ་བདག་ཅོག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་དང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེ་ིའིཕ་ོབའི་ིཚེ།  ན་མ་བདག་ཅོག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

མཐོང་ན་ཡང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་མཐོང་ན་ཡང་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་

ཏོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པའི་ིདག་ེབའི་ིཏོན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པའི་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པས།  ལྷའིི་གན་ས་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་རྩོ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མོས་པས།  ལྷའིི་གན་ས་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོས་པ་ནི་དེ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐོས་པ་ནི་དེ་

ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  གང་གིས་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  གང་གིས་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དེས།  མཐར་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དེས།  མཐར་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ད་ག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསློབས་ནས།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསློབས་ནས།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིིངས་སུ་

ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །མ་བྱིོན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ  །མ་བྱིོན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིད་ག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིད་ག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་

འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོོམ་པ་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་

བསློབས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བསློབས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདིའི་ིན་ང་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སས་མ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདིའི་ིན་ང་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སས་མ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་

ཅོད་འིདུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅོད་འིདུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའིི་རིགས་སྔོགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའིི་རིགས་སྔོགས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ད་ེསྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིདག་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིདག་ེ

བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྤོོང་བའི།ོ  །ད་ག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྤོོང་བའི།ོ  །ད་ག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་ར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརིག་སྔོགས་ཆེན་མོའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མྱིེད་པའི་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབླ་ན་མྱིེད་པའི་ིརིག་སྔོགས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱི་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརིག་སྔོགས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སང་ས་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སང་ས་

རྒྱས་སོ།  །མ་བྱིོན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་རྒྱས་སོ།  །མ་བྱིོན་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིད་ིཉིིད་ལེ་

བརྟོེན་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སང་བརྟོེན་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སང་

ས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིག་སྔོགས་འིད་ིཡོད་ན།  དག་ེབ་ས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིག་སྔོགས་འིད་ིཡོད་ན།  དག་ེབ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་

པ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་

ཡིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་

ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡོད་པ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་

པ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་མ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་པ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་

ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡོད་པ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེཡོད་པ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བར་གཞེག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡོད་པ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་བང་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་བང་པོ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡོད་པ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིཇིིག་ཡོད་པ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱི་ིརྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱི་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་

རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

པ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་པ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

ཡོད་པ་ཡིན།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆོས་ཉིིད་འིཇིིག་ཡོད་པ་ཡིན།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆོས་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱིེད་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱིིག་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱིིག་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་འིཇིགི་རྟོནེ་ན་ཡདོ་པ་ཡནི།།  །།ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་འིཇིགི་རྟོནེ་ན་ཡདོ་པ་ཡནི།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་ན།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏ་ན་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏ་ན་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་

ཡོད་པ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཕྱི་ི



578

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་

ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐའི་ཡོད་པ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་

ཡོད་པ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་ཡོད་པ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གད་གས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་

ཡོད་པ་ཡིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སོ་སོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་

ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དེ་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོད་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོད་

ན།  རྩོ་ིདང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐར་མ་ཐམས་ཅོད་གདགས་སུ་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན།  རྩོ་ིདང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐར་མ་ཐམས་ཅོད་གདགས་སུ་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོད་ན།  དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོད་ན།  དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡང་དག་

པའིི་སྦྱིོད་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་པའིི་སྦྱིོད་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལེད་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིརྩོ་ིཐམས་ཅོད་གདགས་སུ་ཡོད་དོ།  །སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིསློོབ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིརྩོ་ིཐམས་ཅོད་གདགས་སུ་ཡོད་དོ།  །སློོབ་པ་དང་།  མྱི་ིསློོབ་པ་

དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐར་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གདགས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐར་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་གདགས་

སུ་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བྱུང་བ་དེའི་ིཚ་ེན་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་



581

མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡང་དག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཔར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་མྱི་ིལྟུང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསར་མྱི་ིལྟུང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་

དུ་མྱིི་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མྱིི་བྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱིེད་པ་དང་།  སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སེམས་

ཅོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱིེད་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞེན་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་བྱིེད་པ་ད་ེན་ིཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚ་ེརབས་གཞེན་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་དང་

ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེཚ་ེདང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེཚ་ེ

འིདིའི་ིཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདིའི་ིཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་

པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་པ་དང་།  འིཆ་ང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་

ལེ་བྱིེད་པ་དེ།  སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་དུག་གིས་དུས་བྱིེད་པར་ལེ་བྱིེད་པ་དེ།  སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་དུག་གིས་དུས་བྱིེད་པར་

མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་གྱིིས་དུས་བྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིེས་དུས་བྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མཚོན་གྱིིས་དུས་བྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །མྱིེས་དུས་བྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་

རོ།  །ཆུས་དུས་བྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་ནས།  ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅོིག་གི་བར་གྱིིས་དུས་བྱིེད་རོ།  །ཆུས་དུས་བྱིེད་པར་མྱིི་འིགྱུར་བ་ནས།  ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅོིག་གི་བར་གྱིིས་དུས་བྱིེད་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློན་པོས་གནོད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་ལེས།  གལེ་ཏ་ེཔར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདང་།  བློན་པོས་གནོད་པར་བྱི་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་ལེས།  གལེ་ཏ་ེ

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏོན་བྱིེད་ཅོིང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏོན་བྱིེད་ཅོིང་།  རྒྱལེ་

པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ན།  ད་ེལེ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་སོང་ན།  ད་ེལེ་གླེགས་ཚོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་དེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་

དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་གཏ་མ་དྲི་བ་དང་།  གཏམ་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་གཏ་མ་དྲི་བ་དང་།  གཏམ་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་

དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒགྒབབྱབྒབ་པྒྱགྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་།  མཐུས་ད་ེལྟར་སེམས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་།  མཐུས་ད་ེལྟར་སེམས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏོན་བྱིེད་ཅོིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏོན་བྱིེད་ཅོིང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་

སོང་ན།  ད་ེལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུའིམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཚིག་གིས་སོང་ན།  ད་ེལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུའིམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིཚིག་གིས་

གཏམ་དྲི་བ་དང་།  གཏམ་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་།  དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་གཏམ་དྲི་བ་དང་།  གཏམ་བྱི་བར་སེམས་ཤེིང་།  དགའི་བར་བྱི་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞེག  །སྙོིང་རྗེེའིི་སེམས་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་བྱིམས་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞེག  །སྙོིང་རྗེེའིི་སེམས་

དང་།  དགའི་བའི་ིསེམས་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིདང་།  དགའི་བའི་ིསེམས་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞེག་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱིེད་པ་ནི།  ཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚ་ེརབས་གཞེན་བྱིེད་པ་ནི།  ཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཚ་ེརབས་གཞེན་

གྱི་ིཡོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ན་མ་ཡང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་གྱི་ིཡོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ན་མ་ཡང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  བསམ་གཏན་བཞེི་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མྱིི་འིགྱུར་ཏེ།  བསམ་གཏན་བཞེི་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་

དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་དང་།  ལེམ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམས་དང་།  ལེམ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མྱིི་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དབང་མ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བའིི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དབང་མ་

གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བར་མྱིི་སྐྱེེ།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མྱིི་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བར་མྱིི་སྐྱེེ།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མྱིི་

སྐྱེེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མྱིི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ནམ་ཡང་ཡན་ལེག་ཉིམས་པ་ཅོན་དུ་མྱིི་སྐྱེེ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མྱིི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ནམ་ཡང་ཡན་ལེག་ཉིམས་པ་ཅོན་དུ་མྱིི་

འིགྱུར།  ནམ་ཡང་དབུལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་མྱི་ིསྐྱེེ།  སྨྱིིག་མ་མཁན་གྱི་ིརིགས་སས་མ།  སྨྱི་ེཤེ་འིགྱུར།  ནམ་ཡང་དབུལེ་པོའི་ིརིགས་སུ་མྱི་ིསྐྱེེ།  སྨྱིིག་མ་མཁན་གྱི་ིརིགས་སས་མ།  སྨྱི་ེཤེ་

ཅོན་གྱིི་རིགས་སམ།  མགར་བའིམ།  ཕྱིག་དར་བའིམ།  ཤེེན་པའིམ།  ཕག་གསོད་པའིི་ཅོན་གྱིི་རིགས་སམ།  མགར་བའིམ།  ཕྱིག་དར་བའིམ།  ཤེེན་པའིམ།  ཕག་གསོད་པའིི་

རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སུ་མྱི་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་པར་མྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་རྫུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཏུ་རྫུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་ཏེ།  ནམ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་འིབྲལེ་བར་མྱིི་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ནམ་ཡང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་འིབྲལེ་བར་མྱིི་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འིགྲོ་

ཞེིང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་ཡོངས་ཞེིང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱིེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོན་ཏན་འིདི་སུ་དག་པར་བྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོན་ཏན་འིདི་

དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཟུང་བར་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཟུང་བར་

བྱི།  བཅོང་བར་བྱི།  ཀློག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི།  རྣམ་པ་བྱི།  བཅོང་བར་བྱི།  ཀློག་པར་བྱི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཚ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཚ་ེ
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ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་

འིདིའིི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཚེ་རབས་གཞེན་གྱིི་ཡོན་ཏན།  དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཚེ་རབས་གཞེན་གྱིི་ཡོན་ཏན།  དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་དགུའི།ོ།  །།ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བཅུ་དགུའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

བྱིང་སམེས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིལེའེུ།བྱིང་སམེས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ཡངོས་སུ་བརྗེདོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ།  གླེགས་ལྟ་བའིི་བསམ་པ་དེ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ།  གླེགས་ལྟ་བའིི་བསམ་པ་

ཅོན་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིཅོན་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་བ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བ་བརྒྱ་པ་ོགླེགས་ལྟ་བའི་ིབསམ་པ་ཅོན་འིད་ིདག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ར་དོང་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་པ་ོགླེགས་ལྟ་བའི་ིབསམ་པ་ཅོན་འིད་ིདག  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་ད་ར་དོང་

ན།  ད་ེལེ་བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྗེོད་པས།  མུ་སྟོེགས་ན།  ད་ེལེ་བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྗེོད་པས།  མུ་སྟོེགས་

ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས།  བར་ཆད་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས།  བར་ཆད་

བྱིེད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བར་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱིེད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་བར་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིའི་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་འིད་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཟུང་བ་ད་ེདག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱིའི་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཟུང་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཟུང་

བ་ད་ེདག་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་བ་ད་ེདག་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་

རྒྱང་རིང་པ་ོརིང་པ་ོནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ལེམ་རྒྱང་རིང་པ་ོརིང་པ་ོནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ནས་ལེམ་

ད་ེཉིིད་ད་དང་།  སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིད་ེཉིིད་ད་དང་།  སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ི

སྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས་རྒྱང་རིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིང་པོ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།  ལེམ་དེ་ཉིིད་རིང་པོ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏེ།  ལེམ་དེ་ཉིིད་

དང་།  སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ན་ད་ེཅོིའི་ིརྒྱུ་ཞེིག་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་ན་ད་ེཅོིའི་ིརྒྱུ་ཞེིག་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེན་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་བསམས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་མུ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་བསམས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་མུ་

སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིདི་དག་རྒྱང་རིང་པོ་རིང་པོ་ནས།  ང་ལེ་གཡས་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིདི་དག་རྒྱང་རིང་པོ་རིང་པོ་ནས།  ང་ལེ་གཡས་

ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ།ེ  ལེམ་ད་ེཉིིད་དང་།  སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱིས་ཏ།ེ  ལེམ་ད་ེཉིིད་དང་།  སྒོ་ོད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིིར་དོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་ལེས་འིགའི་ཙམ་ལེ་ཡང་དཀར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་ལེས་འིགའི་ཙམ་ལེ་ཡང་དཀར་

པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅོན་གཞེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འིད་ིདག་

ཐམས་ཅོད་ན་ིགནོད་པར་བྱི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གླེགས་ལྟ་བའི་ིབསམ་པ་ཅོན་ཤེ་སྟོག་ཐམས་ཅོད་ན་ིགནོད་པར་བྱི་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གླེགས་ལྟ་བའི་ིབསམ་པ་ཅོན་ཤེ་སྟོག་

སྟོེ།  འིཁོར་འིདིར་འིོང་བར་སེམས་པ་ཤེ་སྟོག་ཀྱིང་།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་སྟོེ།  འིཁོར་འིདིར་འིོང་བར་སེམས་པ་ཤེ་སྟོག་ཀྱིང་།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ངས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་

དང་བཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པར་བཅོས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་དང་བཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པར་བཅོས་པ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་

བཅོས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིནང་ན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚེ།  ཞེ་ེསྡོང་

བའི་ིསེམས་སས་མ།  གླཱེགས་ལྟ་བའི་ིབསམ་པས་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེན་ིགནས་བའི་ིསེམས་སས་མ།  གླཱེགས་ལྟ་བའི་ིབསམ་པས་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་མ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེན་ིགནས་

མྱིེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིམྱིེད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིདང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ི

ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་ལྷའིི་བུ་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་

དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་

དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེདང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེ
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ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་

བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་

གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙོེད་གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་ཡོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དང་།  བྱིང་ཅོིག་ཡོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞེན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞེན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱི་ེམ་སྙོེང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིབྱི་ེམ་སྙོེང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ི

སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མ།  །ཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོིད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་མ།  །ཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོིད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་

སྟོག་གོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་སྟོག་གོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །བྱིང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །བྱིང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་ག།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་ག།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་
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ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་

ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་

པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་

སྟོག་གོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་སྟོག་གོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་

བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ནུབ་བྱིང་གི་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །ནུབ་བྱིང་གི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།རང་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ི

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཟུང་ང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེ

མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅོས་པ་ཇིི་

སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མ།  །ཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་མ།  །ཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཤེ་

སྟོག་ག།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོག་ག།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་བཞེི་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁོར་བཞེི་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་

མངོན་ཏུ་གྱུར།  འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མངོན་དུ་མངོན་ཏུ་གྱུར།  འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷ་འིད་ིདག་ཀྱིང་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ལེས་འིདིར་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ལེས་འིདིར་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ད་ེརྣམས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ད་ེ

ལེ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  བར་ཆད་བྱིའིོ།  །སྙོམ་ནས་བདུད་ལེ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ།  བར་ཆད་བྱིའིོ།  །སྙོམ་ནས་བདུད་

སྡོིག་ཏ་ོཅོན་གྱིིས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེ་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་གྱིིས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེ་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་
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ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་

འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོའིདོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་འིད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱི་ེམ་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་འིད་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེ་ིཔ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱི་ེམ་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་འིད་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེ་ིཔ་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདོད་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོ

ཅོན་གྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འིདི་ནི་རྒྱལེ་པ་ོཔིམ་པི་ས་རའིི་ཅོན་གྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འིདི་ནི་རྒྱལེ་པ་ོཔིམ་པི་ས་རའིི་

དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེ་ིཔ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་མྱི་ིཕོད།  རྒྱལེ་པ་ོསྡོ་ེདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡན་ལེག་བཞེ་ིཔ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ་མྱི་ིཕོད།  རྒྱལེ་པ་ོསྡོ་ེ

རབ་ཏུ་འིཕམ་བྱིེད་དང་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་དང་།  ལེིད་ཙ་བྱིི་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་རབ་ཏུ་འིཕམ་བྱིེད་དང་།  ཤཱཀྱི་རྣམས་དང་།  ལེིད་ཙ་བྱིི་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་

ལེག་བཞེི་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་མྱིི་ཕོད་དེ།  བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་འིདི་ནི་ཡུན་ལེག་བཞེི་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་མྱིི་ཕོད་དེ།  བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་འིདི་ནི་ཡུན་

རིང་པོ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡང་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་།  གླེགས་ཚོལེ།  སེམས་ཅོན་ཡང་རིང་པོ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཡང་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་།  གླེགས་ཚོལེ།  སེམས་ཅོན་ཡང་

དག་པར་བརྩོནོ་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་གཙ་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅོན་ཡིན་གྱིསི།  བདག་གིས་ཤེསེ་རབ་དག་པར་བརྩོནོ་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་གཙ་ེབའི་ིབསམ་པ་ཅོན་ཡིན་གྱིསི།  བདག་གིས་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱིའིོ།  །དྲན་པས་བརྗེོད་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱིའིོ།  །དྲན་པས་བརྗེོད་པར་བྱིའི་ོསྙོམ་

ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་དག་པར་ནས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་དག་པར་

བསམས་ཏེ།  དྲན་པས་གསལེ་བར་བརྗེོད་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིབསམས་ཏེ།  དྲན་པས་གསལེ་བར་བརྗེོད་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགསལེ་བར་བརྗེོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགསལེ་བར་བརྗེོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏ་ོཅོན་

དེ་དག་ལེམ་དེ་ཉིིད་དང་།  སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལེོག་གོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ན་རྒྱལེ་ཆེན་དེ་དག་ལེམ་དེ་ཉིིད་དང་།  སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་ཕྱིིར་ལེོག་གོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ན་རྒྱལེ་ཆེན་

བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ན་བཟོའི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ན་བཟོའི་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་

འིཁོད་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་འིཁོད་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་གཏོར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་

དེར་མངོན་པར་གཏོར་ནས།  ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིའིད་ིརྣམས་དེར་མངོན་པར་གཏོར་ནས།  ཚིག་འིད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིའིད་ིརྣམས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིོད་པར་གྱུར་ཅོིག  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་

གི་མྱིི་འིདི་དག་ཇིི་སྲོིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་དེ་བཞེིན་གི་མྱིི་འིདི་དག་ཇིི་སྲོིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མྱི་ིའིགྱུར་

ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེེའིགྱུར་ཞེེའི།ོ  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེེའིགྱུར་ཞེེའི།ོ  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཇི་ིསྲོིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་ལེ།  དམ་པའིི་

ཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་ཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཞེེའིགྱུར་ཞེེའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོད་པ་ཁྱེད་འིགྱུར་ཞེེའིགྱུར་ཞེེའི།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོད་པ་ཁྱེད་

པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འིགྱུར་ཞེེའིོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འིགྱུར་ཞེེའིོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་

ཏེ།  འིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ིམགོན་དང་ཏེ།  འིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ིམགོན་དང་

བཅོས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་བཅོས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལེ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏ།ེ  ཇི་ིསྲོིད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེཏ།ེ  ཇི་ིསྲོིད་དུ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེ

སྲོིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་སྲོིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནུབ་

པར་མྱི་ིའིགྱུར་ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་

ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ནུབ་པར་མྱིི་འིགྱུར་
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ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་ྱ ྒུགམྱགྒ་་ྒཡབྟྒཏབྒཡྟུ གྒསྒབུ་ྟྒ་ཀ་ྒགྱི ་

ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོད་པ་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོད་པ་

ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིོགས་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་

ཏེ།  འིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་ངས་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ིམགོན་དང་ཏེ།  འིཆང་བའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པར་ངས་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིོགས་ད་ེན་ིམགོན་དང་

བཅོས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་ངས་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེབཅོས་ཤེིང་མུན་པ་དང་བྲལེ་བར་ངས་ཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེ

ཏོག་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་གཏོར་ཏོག་མང་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བ་དེར་མངོན་པར་གཏོར་

ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདུད་དད་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཅོིང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདུད་དད་

མ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏོགས་པའིི་ལྷ་གླེགས་ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་མ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་སུ་གཏོགས་པའིི་ལྷ་གླེགས་ཚོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླེགས་མྱིི་རྙེེད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་རྟོག་ཏུ་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་རྟོག་ཏུ་

རྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་]ི�ིཔར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བགྱིའིི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེརྒྱུན་མྱི་ིའིཆད་]ི�ིཔར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བགྱིའིི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་

འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེའིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེ

ན་ིསྟོོན་པའིམ།  སྟོོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཅོག་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་ན་ིསྟོོན་པའིམ།  སྟོོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བདག་ཅོག་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་

ནི།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དམའི་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་ནི།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དམའི་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་

ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་

བགྱིི་བ་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བཀུར་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་བར་

བགྱིིའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབགྱིིའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་ཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་ཙལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞེན་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཞེན་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་མ་ལེགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་མ་ལེགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རྣམ་པ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞེན་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

ད།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུའི།ོ།  །།ད།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུའི།ོ།  །།

ཉིརེ་གཅོགི་པ།ཉིརེ་གཅོགི་པ།

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟླགོ་པའི་ིལེའེུ།ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟླགོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི།ི  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི།ི  མྱིིང་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི།ི  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི།ི  མྱིིང་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་

པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་མཛིད།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་

པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཕྱི་ིཔ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  ད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་མཛིད།  ད་ེལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་

འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྫོོད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྫོོད་

པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  ད་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེམཛིད།  ད་ེལྟར་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེ

ལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེབརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེ

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ཇིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ི

མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་

མཛིད།  དེ་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཛིད།  དེ་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་

བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་

པ་མ་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་པ་མ་མཛིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པ་

དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་

ལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་ལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིམྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞེིའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམྱིིང་པར་རིག་པ་བཞེིའིི་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  དེ་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམྱིིང་

ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་མྱིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མ་མཛིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སྟོོང་པ་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཐམས་ཅོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཉིིད་ཐམས་ཅོད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་

པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དག་གི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིདྲེན་པའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་བརྒྱད་དག་གི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བའིོ།  །ཀུན་ཏུ་འིདྲེན་པའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ཅོི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ཅོི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་སྩལེ་པ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་

པའི་ིབཟོོད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཔའི་ིབཟོོད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའིི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའིི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

སྩལེ་པ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་སྩལེ་པ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོོས་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔའི་ིཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ན་ིམ་ལེགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་ན་ིམ་ལེགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་

བསྔོོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབཟོོད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབཟོོད་པ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པའི་ིབརྩོོན་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པའི་ིབརྩོོན་

འིགྲུས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིའིགྲུས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ི

ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགཉིིས་སུ་མྱིེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་

ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིསྐྱེ་ེདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་བའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་

སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བཟོོད་པ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བཟོོད་པ་

ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབཟོོད་པ་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབཟོོད་པ་ནི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ིདུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མྱི་ི

སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་ན།ོ  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་

པའིི་བསམ་གཏན་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་པའིི་བསམ་གཏན་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་

དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་

པའིི་བསམ་གཏན་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་པའིི་བསམ་གཏན་ནི།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ནི།  ཤེེས་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ནི།  ཤེེས་རབ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་རབ་ནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་སྦྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་སྦྱིིན་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཚུལེ་

ཀྲིིམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་ཀྲིིམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པའི་ིབཟོོད་པ།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོོས་པའི་ིབཟོོད་པ།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ི
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན ་པ ་ཉིིད ་དུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བརྩོོན ་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན ་པ ་ཉིིད ་དུ ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བརྩོོན ་

འིགྲུས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་འིགྲུས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའིི་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེགས།  ཇིི་ལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་པ།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་གཉིིས་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་གཉིིས་

སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལུས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ལུས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྒྲ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྒྲ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲི་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ར་ོགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཚུལེ་དང་།  ར་ོགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སའི་ིདང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སའི་ི

ཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་

ཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནམ་ཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནམ་

མཁའི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིམཁའི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལེེན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྲོིད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ལེེན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྲོིད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ཕྱིིནད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བཞེིན་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་ཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་གཉིིས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་གཉིིས་

སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་

གཉིིས ་སུ་མྱིེད ་པའིི་ཚུལེ་དང་ །   ཚད་མྱིེད ་པ ་རྣམས་གཉིིས ་སུ་མྱིེད ་པའིི་ཚུལེ་གཉིིས ་སུ་མྱིེད ་པའིི་ཚུལེ་དང་ །   ཚད་མྱིེད ་པ ་རྣམས་གཉིིས ་སུ་མྱིེད ་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཐར་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པར་ཐར་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་ཤེེས་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ས་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མྱིེད་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིགཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ཚུལེ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིིག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱིིག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྣ་གཉིིས་སུ་མ་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྣ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྕེ་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལུས་གཉིིས་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྕེ་ེགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལུས་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་

གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྒྲ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྒྲ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

དང་།  ཇི་ིལྟར་དྲ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ར་ོགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིདང་།  ཇི་ིལྟར་དྲ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ར་ོགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རེག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་གཉིིས་སུ་མ་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རེག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།ཇིི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།ཇིི་ལྟར་མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྣའིི་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་ས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཉིིས་ས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་གཉིིས་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཆུའི་ིཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རླུང་གི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་
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དང་།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དང་།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མ་རིག་པ་གཉིིས་སུ་མ་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མ་རིག་པ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་བྱིེད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་པར་ཤེེས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

རེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་རེག་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་སྲོེད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལེེན་པ་གཉིིས་སུ་མ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྲོེད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ལེེན་པ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྲོིད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྲོིད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིམ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིཔའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ི
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་གཉིིས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིསུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་འིཕགས་ལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་གཉིིས་སུ་བདེན་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་གཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་དང་།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་

མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིམཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིགཉིིས་སུ་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིགཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སངས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་འིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གཉིིས་སུ་

མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱིང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་གཉིསི་སུ་མ་མཆསི་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་ལེགས།།  །།ཆུབ་གཉིསི་སུ་མ་མཆསི་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་ལེགས།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ན་ིའིདུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ན་ིའིདུ་

བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ནི་མྱིིག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མྱིིག་ནི་མྱིིག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བ་ན་ིརྣ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །རྣ་བ་ན་ིརྣ་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ནི་སྣས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྣ་ནི་སྣས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ལྕེེ་ནི་ལྕེེས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དོ།  །ལྕེེ་ནི་ལྕེེས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལྕེེ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ན་ིལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ན་ིསྒྲས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྒྲ་ན་ིསྒྲས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྒྲ་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ནི་དྲིས་སྟོོང་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དྲི་ནི་དྲིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིདྲ་ིདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲ་ིདྲ་ིདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ར་ོནི་རོས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ར་ོདང་ཕ་གཉིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ར་ོནི་རོས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ར་ོདང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རེག་ན་ིརེག་གིས་སྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རེག་ན་ིརེག་གིས་སྟོོང་
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སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེསྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིཤེེས་པ་ན་ིམྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེསུ་བྱིར་མེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེན་ིམྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་ལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིམྱིེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་འིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ན་ིམྱིགི་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསི་ཚོར་བས་སྟོངོ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ན་ིམྱིགི་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསི་ཚོར་བས་སྟོངོ་སྟོ།ེ  ད་ེཅོའིི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་མྱིེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེབ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོར་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཚོར་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་འིད་ིལྟར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་

སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ིསུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིསའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་འིད་ིལྟར་སའི་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆུའིི་

ཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་ཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མྱིེའིི་

ཁམས་ན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་དང་ཕ་ཁམས་ན་ིམྱིེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིེའི་ིཁམས་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རླུང་ག་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའིི་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མ་པའི་ིཁམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མ་

རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མ་རིག་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ན་ིའིདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །འིདུ་བྱིེད་ན་ིའིདུ་བྱིེད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་འིདུ་བྱིེད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་ནི་མྱིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱིིང་དང་གཟུགས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ན་ིརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པ་དང་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རེག་པ་ན་ིརེག་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རེག་པ་དང་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚོར་བ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པ་ན་ིསྲོེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིམྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྲོེད་པ་ན་ིསྲོེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་སྲོེད་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་ལྟར་སྲོེད་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ལེེན་

པ་ན་ིལེེན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཔ་ན་ིལེེན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེེན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་ན་ིསྲོིད་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སྲོིད་པ་ན་ིསྲོིད་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲོིད་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱིེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྒ་ཤེ་ིདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཆསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པས་སྟོོང་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཆསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ིའིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་ཕྱིིནད་པས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཝནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཝནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །འིདུས་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་འིད་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་

དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞེིན་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིདོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིདོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་འིདི་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིགཞེག་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་འིདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་རྣམས་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ི

བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

ད།ོ  །ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ  །ལེམ་ན་ིལེམ་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེམ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་བདེན་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིདོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་མྱིེད་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་མྱིེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་

མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་

གཉིསི་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟོངོ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་

སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ི

མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིམཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིདི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་ཕ་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་ད།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ི

མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་

སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་རྣམས་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོ།ི  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།ད་ེན་ིའིད་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོ།ི  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་

སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་

ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དགྲ་འིབྲས་བུ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རང་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །རང་

བྱིང་ཆུབ་ནི་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་བྱིང་ཆུབ་བྱིང་ཆུབ་ནི་རང་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་བྱིང་ཆུབ་

དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་

མྱིེད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་མྱིེད་དོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱིེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

གྱིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་གྱིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞེིའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞེིའི་ིབཞེིའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །བསམ་གཏན་བཞེིའི་ི

ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞེིའི་ིཐོག་མར་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞེིའི་ིཐོག་མར་

འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་བཞེིའིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་བཞེིའིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐརད་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཐོག་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཐོག་

མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོག་

མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོག་

མར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐོག་

མར་འིགྲོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མར་འིགྲོ་བ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

བཅུའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིབཅུའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ི

ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞེིའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཐོག་བཞེིའི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཐོག་

མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོག་མར་འིགྲོ་བ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐམས་ཅོད་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོག་མར་འིགྲ་ོབ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོལེ་ས་བོན་བཏབ་པ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པར་གྱུར་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ས་ཆེན་པ་ོལེ་ས་བོན་བཏབ་པ།  རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པར་གྱུར་

ནས།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་།  ས་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ག་ིགནས་ཏེ།  ས་ཆེན་པ་ོནས།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་།  ས་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ག་ིགནས་ཏེ།  ས་ཆེན་པ་ོ

ལེ་བརྟོེན་ཅོིང་ས་བོན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་ལེ་བརྟོེན་ཅོིང་ས་བོན་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་ལེ་བརྟོེན་ཅོིང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ལེ་བརྟོེན་ཅོིང་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་ལེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་ལེ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་ལེོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་འིཕེལེ་ལེོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །དོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །དོར་བ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཆོས་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ལེོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བྱིང་ཆུབ་ལེོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པར་ལེོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞེི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བཞེི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཕ་རོལེད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཕ་རོལེད་

ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་

ཅོིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འིཕལེེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་འིཕལེེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་

ཅོིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོིང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  དབང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  དབང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

རྟོེན་ཅོིང་།སྟོོབས་ལྔ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་རྟོེན་ཅོིང་།སྟོོབས་ལྔ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་

ཅོིང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅོིང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  བསམ་གཏན་བཞེི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིརྣམ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིརྣམ་

པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

རྟོེན་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  དེ་བཞེིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་

ཅོིང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་

ཅོིང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཅོིང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

རྟོེན་ཅོིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་རྟོེན་ཅོིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ལེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྟོེན་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ན།ི  ཕ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ན།ི  ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་པའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་

ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོངས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡོངས་

སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཡོངས་སུ་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཡོངས་སུ་

སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བདེན་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་པའིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་

པའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་པའི།ོ  །ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

སྒྲུབ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོསྒྲུབ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའིོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་གང་བདག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཐོས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་གང་བདག་གིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཐོས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིཡོན་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིཡོན་

ཏན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིཡོན་ཏན་གང་ཇི་ིཏན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིཡོན་ཏན་གང་ཇི་ི

སྙོེད་ཅོིག་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བཟུང་སྟོེ།  བ་ཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་སྙོེད་ཅོིག་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བཟུང་སྟོེ།  བ་ཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  སྤོེལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བཀའི་མ་སྩལེ་ཏ།ེ  བཅོོམ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  སྤོེལེ་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བཀའི་མ་སྩལེ་ཏ།ེ  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་

དང་།  སྤོེལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ནི།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  སྤོེལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ནི།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར།ོ  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིའིཇིིག་བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རོ།  །དབང་པ་ོལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་མྱིེད་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིའིཇིིག་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ནི།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་འིཇིིག་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ནི།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས་སོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས་སོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་

ས།ོ  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ས།ོ  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་མཆིས་སོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚངས་ན་མཆིས་སོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚངས་

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་

མཆིས་སོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིམཆིས་སོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །ཆུང་སྣང་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ག་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་

ས།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ས།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་

ན་མཆིས་སོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་ན་མཆིས་སོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་

རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །ཆ་ེབའི་ིརྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །ཆ་ེབའི་ི

ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཆུང་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚད་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཆུང་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཚད་

མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་ས།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་མཆིས་ས།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་

བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་

དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་

ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་སོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་མས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་མས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  བཅོངས་པ་དང་།  བླགས་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པས་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།  བ་ཅོངས་པ་དང་།  བླགས་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།  བ་ཅོངས་པ་དང་།  བླགས་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པ་དེའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིདེར་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིས་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིས་པ་དེའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིདེར་

ཟོད་པར་ཡང་མ་བཤེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཟོད་པར་ཡང་མ་བཤེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་

བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱིེད་པ་དང་།ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་བྱིེད་པ་དང་།ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཔར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་

ད་ེདག་ནི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ད་ེདག་ནི།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཚད་མྱིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་

ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐོས་ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཔ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  གང་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོལེས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོལེས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོའིད་ི

ལེ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེལེ་ན་ིཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་འིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་

པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོས་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་

ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེ

བར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ི

འིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

གི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །གྲངས་སུ་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་གི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །གྲངས་སུ་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་

འིགྲོའི།ོ  །བགྲང་བར་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །དཔེར་ཡང་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །རྒྱུར་ཡང་མྱིི་བཟོོད་འིགྲོའི།ོ  །བགྲང་བར་ཡང་ཉིེ་བར་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །དཔེར་ཡང་མྱིི་འིགྲོའི།ོ  །རྒྱུར་ཡང་མྱིི་བཟོོད་

དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཉིན་ཐོས་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་པ་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་བསྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་བསྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ད་དང་།  ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་ཡོན་ཏན་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེདག་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ད་དང་།  ཚ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་ཡོན་ཏན་

དེ་དག་རྣམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་དེ་དག་རྣམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐོབ་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་

པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་

ལེ་བགྱིིད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བགྱིིད་པ་ལེ་བགྱིིད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདགའི་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏོན་དུ་བྱིེད་པའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདགའི་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་འིོངས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆོས་ཉིན་པའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་འིོངས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པའི་ིཚ་ེཡང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་སྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པའི་ིཚ་ེཡང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་སྤོོབས་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་སེམས་སོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་སྨྲ་བ་སྙོོམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིཔར་སེམས་སོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་སྨྲ་བ་སྙོོམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ི

རིམ་གྲོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིམ་གྲོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་སེམས་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་

དང་།  བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད་པ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་འིདི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་འིདི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིཁོར་བཞེི་ལེ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིཁོར་བཞེི་ལེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོན་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞེིག་བདག་ལེ་གླེན་ཀ་ཚོལེ་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོན་པའིི་ཚེ།  ལེ་ལེ་ཞེིག་བདག་ལེ་གླེན་ཀ་ཚོལེ་ཞེིང་

གླེགས་ལྟ་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཞེེས་བྱི་བར་ཞུམ་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེགླེགས་ལྟ་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།  །ཞེེས་བྱི་བར་ཞུམ་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཉིིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཉིིད་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་

དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱིེད་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

དང་།  དག་ེབ་དང་མྱི་ིདག་ེབ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དང་འིདུས་མ་བྱིས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེབ་དང་མྱི་ིདག་ེབ་དང་།  འིདུས་བྱིས་དང་འིདུས་མ་བྱིས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐ་མྱིི་དད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིདི་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཐ་མྱིི་དད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིདི་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཏེར་ཡིན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཏེར་ཡིན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་

དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་གནས་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གླེགས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གླེགས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་

མཐོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གང་གླེགས་ལྟ་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་མཐོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གང་གླེགས་ལྟ་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་གླེགས་བལྟ་བར་བྱི་བ་དེ་ཡང་ཡང་སུ་མྱིི་མཐོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་གླེགས་བལྟ་བར་བྱི་བ་དེ་ཡང་ཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱི་ིམཐོང་སྟོེ།  ད་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་གླེགས་ལྟ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིབའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་སུས་ཀྱིང་གླེགས་ལྟ་བ་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་བུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་ཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་བུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་

འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའི་ིའིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དེའི་ི

སེམས་ཞུམ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིཇིིགས་པར་མྱིི་སེམས་ཞུམ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མྱིི་འིགྱུར།  འིཇིིགས་པར་མྱིི་

འིགྱུར།  སྔོང་བར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྲག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར།  སྔོང་བར་མྱི་ིའིགྱུར།  སྐྲག་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།  ཡོངས་སུ་ཞུམ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།  ཡོངས་སུ་ཞུམ་

པར་འིགྱུར་བ་འིམ།  འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  སྔོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྲག་པར་པར་འིགྱུར་བ་འིམ།  འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  སྔོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སྐྲག་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་དང་ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་

ཤེིང་དེ་ལེ་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་ཤེིང་དེ་ལེ་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེགྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཚེ་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་འིདི་དག་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་དག་གིས་ཚེ་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་འིདི་དག་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད་པ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད་པ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་ནི།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་དང་།  རྒྱལེ་པོ་དང་།  མཆོད་པར་བྱིེད་པ་དེ་ནི།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་དང་།  རྒྱལེ་པོ་

དང་།  བློན་པོ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དག་གིས་དགོས་པར་བྱི་བ་ཡིན།  ཕྱིོགས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་དག་གིས་དགོས་པར་བྱི་བ་ཡིན།  ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་བཞུགས་པ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་བཞུགས་པ་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དགོས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དགོས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་

ཡིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅོས་པ་བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅོས་པ་བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅོས་པ་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅོས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅོས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བཅོས་པས་ཀྱིང་དགོས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བཅོས་པས་ཀྱིང་དགོས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འིོང་བར་བྱི་བ་ཡིན།  སྤོོབས་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་བ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན།  བསམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དོན་དམ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ི

འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཐོག་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱི་ིདམྱིིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དྲན་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་

མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་ཡིན།  དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིསྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བསམ་གཏན་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིསྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བསམ་གཏན་

བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མཐར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་མ་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་

འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྒོོམ་པ་མྱིི་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་སྒོོམ་པ་མྱིི་

འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་མྱི་ིའིཕྲོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་མྱིི་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་མྱིི་

འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་མྱིི་

འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བ་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་སྒོོམ་པ་]ི�ིམྱི་ིའིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བ་སྒོོམ་པ་]ི�ིམྱི་ིའིཕྲོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་མྱིི་འིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  གཞེན་གྱིིས་ཕྱིིར་བརྒལེ་བ་ཇི་ིསྙོེད་བྱུང་བ་ལེ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེན་གདབ་ཡིན།  གཞེན་གྱིིས་ཕྱིིར་བརྒལེ་བ་ཇི་ིསྙོེད་བྱུང་བ་ལེ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལེན་གདབ་

པའིི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའིི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིེད་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་

ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་དེ་ལེ་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱིེད་པ་དང་།  བྲིས་ཤེིང་དེ་ལེ་མྱིེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད་པ་དང་།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིེད་པ་དེས་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་དུད་དུ་བྱིེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིེད་པ་དེས་ཚ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།  ཀཽ་ཤེ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཔ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ི

བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  འིཆང་བ་དེར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  འིཆང་བ་དེར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་

ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་

དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་

མྱིེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བ་མྱིེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་དང་།  ཆུང་ཆེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆེ་བ་

དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་

དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་

ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་ས་སོ།  །གནས་གཙང་མའིི་རིས་མྱིི་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་གདུང་བ་ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་ས་སོ།  །གནས་གཙང་མའིི་རིས་མྱིི་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་གདུང་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་དོང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་དོང་

ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློ།  ག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློ།  ག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་ས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་འིདོང་བར་སེམས་ས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་

ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་

དང་།  དགེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  ཆུང་དགེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དགེ་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  ཆེ་བ་

དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིབུ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མྱི་ིཆ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་མྱི་ིཆ་ེ

བ་དང་།  མྱི་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་བ་དང་།  མྱི་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་

དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱིེ་ཆེན་པ་ོགཟོི་བརྗེིད་ཆེ་བར་བྱི་བར་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོི་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱིེ་ཆེན་པ་ོགཟོི་བརྗེིད་ཆེ་བར་བྱི་བར་

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དེར་དོང་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་

བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་འིདོང་བར་བ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིིར་འིདོང་བར་

སེམས་ས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་སེམས་ས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་

འིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱི་སྟོ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་ལྷའིི་བུ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་

དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་

དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་

མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབ་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབ་

དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིདང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ི

ལྷ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལྷ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་མྱིི་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་མྱིི་ཆེ་བ་དང་།  མྱིི་གདུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བ་

དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ི

དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་གཟོི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་གཟོི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་

དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་

ལྷགས་པ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདི་བྱིིན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདི་བྱིིན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱི་

སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅོང་

བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ཏ།ེ  གདུད་པ་བྱིས་ནས་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་ཕྱིག་བྱིས་ཏ།ེ  གདུད་པ་བྱིས་ནས་

ཕྱིིར་འིདོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་འིདོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་

དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེན་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེདང་།  སྣང་བ་དང་།  ཆུང་སྣང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དག་ེ

བ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་དག་ེདང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབ་དང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  ཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེ

དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  མྱི་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབ་དང་།  མྱི་ིགདུང་བ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དག་དང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་དག་དང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་

དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དང་།  མཚེ་མའིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དང་།  གཞེན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་པ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་པ་

ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྣང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྣང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་

དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་དང་།  ཚད་མྱིེད་སྣང་བའིི་ལྷ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་དང་།  དགེ་བའིི་ལྷ་དང་།  ཆུང་

དགེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  ཆུང་
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ཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ིཆེའི་ིལྷ་དང་།  ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་དང་།  མྱི་ི

གདུང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་གདུང་བའི་ིལྷ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་དང་།  འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་

ད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ལེས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་བ་བྱིེད་ད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་གླེགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེགས་མྱི་ིརྙེོད་ད།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་གླེགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེགས་མྱི་ིརྙེོད་ད།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེས་ཚེ་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེས་ཚེ་འིདིའིི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་གང་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བ་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མཆོད་པ་བྱི་བ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  བསྐྱེང་

བར་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་འིདོང་བར་སེམས་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་བར་བྱི་བའི་ིདོན་དུ་འིདོང་བར་སེམས་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱི་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཉི་ེ

བར་གནས་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བར་གནས་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ནས།  ཤེེས་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ནས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་

དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིདུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ི

བ་དང་།  འིདིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་མཚེ་བ་དང་།  འིདིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་མཚེ་

མའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་མའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་

བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་གཞེན་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་གཞེན་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་

དང་།  འིདིར་ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚངས་དང་།  འིདིར་ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚངས་

ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚད་མྱིེད་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚད་མྱིེད་

སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་

ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཆུང་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཆུང་

དགེའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོདགེའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོ

ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་ཆེ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་ཆེ་

བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་

དང་།  འིདིར་ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།  འིདིར་ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེ

བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་མ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་མ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ི

དང་།  འིདིར་མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིདང་།  འིདིར་མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་འིོངས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  འིདིར་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ི

ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་

བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟར་འིཚལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  འིདིར་འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་འིོངས་སོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟར་འིཚལེ་བར་

འིགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་དུ་བཞེག་པར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་དུ་བཞེག་པར་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་

མཐོང་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ནི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྫུ་མཐོང་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་འིདིར་ནི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབ།  གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབ།  གཟོ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཀློག་

པ་དང་།  བཅོང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པར་བྱི་བ་པ་དང་།  བཅོང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱི་བ་དང་།  གདུད་པར་བྱི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་བསྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ིདང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་བསྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ི

ཕྱིིར་ལྷགས་ས་ཞེེས་བྱི་བ་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་གལེ་ཏེ་ཕྱིིར་ལྷགས་ས་ཞེེས་བྱི་བ་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་གལེ་ཏེ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཙང་སྦྲའི་ིསྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་ན།  དེའི་ིགཙང་སྦྲའི་ིསྦྱིོད་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཙང་སྦྲའི་ིསྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་ན།  དེའི་ིགཙང་སྦྲའི་ིསྦྱིོད་པ་

དེས་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིོངས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་དེས་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིོངས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཀློག་པ་

དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་

དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ནས།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིད་དུ་འིགྱུར་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ནས།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡིད་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །གནས་ད་ེན་ལྷ་མཐུ་ཆུང་ངུ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་མཐུ་བ་ོཆ་ེམཐུ་ཆེན་རོ།  །གནས་ད་ེན་ལྷ་མཐུ་ཆུང་ངུ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་མཐུ་བ་ོཆ་ེམཐུ་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་དང་ཟོིལེ་མྱི་ིབཟོོད་པའི་ིཕྱིིར་གནས་ད་ེནས་གུད་དུ་འིདོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིགཟོ་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་དང་ཟོིལེ་མྱི་ིབཟོོད་པའི་ིཕྱིིར་གནས་ད་ེནས་གུད་དུ་འིདོང་

བར་སེམས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་བ།  དབང་ཆེ་བར་སེམས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་བ།  དབང་ཆེ་

བ།  གཟོི་བརྗེིད་ཆེ་བ།  དེ་དག་ཉིེ་བར་འིོང་བར་སེམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བ།  གཟོི་བརྗེིད་ཆེ་བ།  དེ་དག་ཉིེ་བར་འིོང་བར་སེམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དེའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིཁོར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དེའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ཀུན་ཏུ་ཡང་གཙང་སྦྲ་མྱིེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་མྱི་ིརྒྱུ་བར་བྱིས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་གཙང་སྦྲ་མྱིེད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་མྱི་ིརྒྱུ་བར་བྱིས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དེའི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིས་མ་ོདེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  དེའི་ིའིཁོར་ཀྱི་ིས་

ཡང་སྤོོས་ཆུའིི་ཆག་ཆག་གིས་གདབ་བོ།  །མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏོ།  །བདུག་ཡང་སྤོོས་ཆུའིི་ཆག་ཆག་གིས་གདབ་བོ།  །མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏོ།  །བདུག་

སྤོོས་འིཐུལེ་བའི་ིསྣོད་བཞེག་ག་ག།ོ  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེའི།ོ  །སའི་ིཕྱིོགས་སྤོོས་འིཐུལེ་བའི་ིསྣོད་བཞེག་ག་ག།ོ  །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  གོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེའི།ོ  །སའི་ིཕྱིོགས་

དེའིང་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་དེའིང་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་

ངལེ་ཞེིང་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ནི་ལུས་བདེ་བ་ངལེ་ཞེིང་ཆད་པར་འིགྱུར་བ་མྱིེད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ནི་ལུས་བདེ་བ་

དང་།  ལུས་ཡང་བ་དང་།  ལུས་གསལེ་བ་ཡང་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ལུས་ཡང་བ་དང་།  ལུས་གསལེ་བ་ཡང་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིསེམས་བད་ེབ་དང་།  སེམས་ཡང་བ་དང་།  སེམས་གསལེ་བ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིསེམས་བད་ེབ་དང་།  སེམས་ཡང་བ་དང་།  སེམས་གསལེ་བ་

ཡང་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ན་ནུབ་མ་ོཉིལེ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་ཉིམས་སུ་རྨྱོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ན་ནུབ་མ་ོཉིལེ་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

པ་འིད་ིལེ་བསམ་པས་མོས་པར་བྱིས་ན།  སྔོིག་ཏོའི་ིརྨོ་ིལེམ་མཐོང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེས་པ་འིད་ིལེ་བསམ་པས་མོས་པར་བྱིས་ན།  སྔོིག་ཏོའི་ིརྨོ་ིལེམ་མཐོང་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དེས་

མཐོང་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱི་ིམཐོང་ན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱི་ི

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མངའི་བ།  དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མངའི་བ།  དཔ་ེབྱིད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་

པ།  སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་བཞུགས་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་པ།  སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་བཞུགས་པ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་

བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་དུ་བདར་བ།  ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་དུ་བདར་བ།  ཆོས་སྟོོན་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལེས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལེས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་

རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་

དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིནད་པ་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའི་ིདེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའི་ི

དོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དེའི་ིདོན་དོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དེའི་ིདོན་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དེའི་ིདོན་རྣམ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དེའི་ིདོན་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་

དོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེ
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའིི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོརོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་

པར་ཕྱི་ིབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་ཕྱི་ིབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་

ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ར།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་

ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་

ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་

ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡང་ཐོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་ཆེན་པ་ོབྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡང་མཐོང་བར་རོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་ཡང་མཐོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བ་བྱིེད་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བ་བྱིེད་

ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་ཅོིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱིའིོ།  །སེམས་

ཅོན་མང་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་ཅོན་མང་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །བདུད་འིཁོར་དང་བཅོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཕམ་པར་བྱིའི།ོ  །ཞེེས་ཟོེར་བ་སུ་གཟུང་བར་བྱིའི།ོ  །བདུད་འིཁོར་དང་བཅོས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཕམ་པར་བྱིའི།ོ  །ཞེེས་ཟོེར་བ་

དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་

ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ཞེེས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ཞེེས་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་

ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་

བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིབའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ི

སྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་

འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིདཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ི

སྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་སྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱིང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་རོ།  །བྱིང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིསྒྲ་

ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ི

སྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའི་ི

སྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏ།ེ  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ནུབ་བྱིང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་འིགྱུར་རོ།  །ནུབ་བྱིང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་

ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་

བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་

ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་པོའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་ན་ནི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞུགས་

ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་དང་།  ཉིན་ཐོས་བྱི་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིད་ིསྙོེད་ཅོིག་གིས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཆོས་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་བྱི་

བའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབའི་ིསྒྲ་ཐོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་གི་མཆོད་རྟོེན་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལེས་བྱིས་པ།  བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དག་དག་གི་མཆོད་རྟོེན་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལེས་བྱིས་པ།  བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དག་

ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཀྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡོངས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཀྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ི

མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མྱིེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མྱིེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡོངས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ི

མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡོངས་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡོངས་

སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ི

མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་སྟོོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཀྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཀྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ེམང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ེ

ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་

བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་

པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མང་པ་ོཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་

ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མྱིེ་ཏོག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དག་ཀྱིང་མྱིེ་ཏོག་

དང་།  སྤོོས་དང་།ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  སྤོོས་དང་།ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་སྟོོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེམང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེ

ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་

བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་

པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་སྟོོང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ེམང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ེ

ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་

བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་

ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་

དག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱིེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་

ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་

དག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པ་བྱི་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་

རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རྨོི་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་རྨོི་

ལེམ་བཟོང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་བད་ེབར་ཉིལེ་ཞེིང་བད་ེབར་ལྡང་ལེམ་བཟོང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་བད་ེབར་ཉིལེ་ཞེིང་བད་ེབར་ལྡང་

བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ལུས་ལེ་ཡང་བའི་ིཉིམས་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དེའི་ིལུས་ཀྱིང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ལུས་ལེ་ཡང་བའི་ིཉིམས་

ཡོད་པར་འིགྱུར།  ལྕེི་བའིི་ཉིམས་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་ཡོད་པར་འིགྱུར།  ལྕེི་བའིི་ཉིམས་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་

འིགྱུར།  གོས་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱིད་ལེ་ཆགས་པ་འིགྱུར།  གོས་ལེ་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱིད་ལེ་ཆགས་པ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

མྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  གོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་མྱིེད་པར་འིགྱུར།  ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར།  གོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་

འིགྱུར།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨཱན་དང་ཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིགྱུར།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨཱན་དང་ཡ་ོབྱིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།  རྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པའི་ིསེམས་འིད་ིལྟར་དཔེར་ན།  རྣལེ་འིབྱིོར་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིདག་ེསློོང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པའི་ིསེམས་

ཡིད་ལེ་བྱི་བས་ཡོངས་སུ་བརླན་པ་ལེ་ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་ཡིན།  ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཡིད་ལེ་བྱི་བས་ཡོངས་སུ་བརླན་པ་ལེ་ཟོས་ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མྱིེད་པ་ཡིན།  ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་

ཤེེས་ཆུང་བ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཟོས་ཤེེས་ཆུང་བ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཟོས་

ལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིལེ་ཆེར་ཆགས་པ་མྱིེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལེ་མྱིི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལེ་མྱིི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེདང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་བར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་བོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་བོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ི

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །བྱིང་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །བྱིང་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མ།  །ཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་མ།  །ཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །བྱིང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །བྱིང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོིད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོིད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ི

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །ཤེར་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །ཤེར་

ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དེའིི་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བོ།  །ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེདང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་བར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

གང་ཇིི་སྙོིད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གང་ཇིི་སྙོིད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའིི་ལུས་ལེ་མདངས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེདང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་བར་སྒྲུབ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་
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་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་་བྒ་ྒུྒབྒྟོྒ་ཀ་ྒགྱི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའི་ིལུས་ལེ་མདངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ོཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ཡོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ནན་ཏན་ཏུ་མཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བ་ཅོང་བར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ནན་ཏན་ཏུ་མཉིན་པར་བྱིའིོ།  །གཟུང་བར་བྱིའིོ།  །བ་ཅོང་བར་

བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་བྱིའིོ།  །ཀློག་པར་བྱིའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱིའིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱིའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེསྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེསྟོ་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་མ་བཟུང་མ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདི་མ་བཟུང་མ་

བཅོངས་མ་བླགས།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱིས་ན་བཅོངས་མ་བླགས།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱིས།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱིས་ན་

ཡང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་བྲིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་

བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོལེ་ཕན་པ་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོལེ་ཕན་པ་

དང་།  འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོལེ་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།   ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་དང་།  འིགྲ་ོབ་མང་པ་ོལེ་བད་ེབའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།   ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅོང་བ་དང་།  ཀློག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅོང་བ་དང་།  ཀློག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི་བ་བྱིེད་ཅོིང་ད་ེབྲིས་ཏེ།  མྱི་ེཔ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱི་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱི་བ་བྱིེད་ཅོིང་ད་ེབྲིས་ཏེ།  མྱི་ེ

ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་

སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འིདུན་དང་བཅོས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།  བཤེོས་འིདུན་དང་བཅོས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།  བཤེོས་

དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་དང་།  གཟོིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱིད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅོས་

པ་ད་ེདག་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་བརྩོིགས་པ་ད་ེདག་མྱི་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་ལེས་བྱིས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་བརྩོིགས་

ཏེ།  ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་ཏེ།  ནམ་འིཚོའིི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པས་ན་ིཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པས་ན་ི

མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་གཅོིག་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་གཅོིག་

ག།ོ།  །།ག།ོ།  །།

ཉིརེ་གཉིསི་པ།ཉིརེ་གཉིསི་པ།

མཆདོ་རྟོནེ་གྱི་ིལེའེུ།མཆདོ་རྟོནེ་གྱི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གང་བ་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་གང་བ་

ཞེིག་ཀྱིང་རྙེེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིགླེེགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཞེིག་ཀྱིང་རྙེེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིགླེེགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་

ལེ་ལེས་བྱིིན་ན།  ད་ེལེས་གང་བླང་བར་བྱི།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེས་བྱིིན་ན།  ད་ེལེས་གང་བླང་བར་བྱི།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

གལེ་ཏེ་བདག་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པ་གལེ་ཏེ་བདག་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པ་

ཞེིག་ཀྱིང་ལེ་ལེས་སྩལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞེིག་ཞེིག་ཀྱིང་ལེ་ལེས་སྩལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞེིག་

ཀྱིང་ལེ་ལེས་སྩལེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བདག་གིས་བླང་བར་ཀྱིང་ལེ་ལེས་སྩལེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བདག་གིས་བླང་བར་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་གདུང་ད་ེདག་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་གདུང་ད་ེདག་

ལེ་བདག་རིམ་གྲོར་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས།  མྱི་ིརྟོོན་པ་ཡང་མ་ལེགས།  བཙུན་པར་མྱི་ིལེ་བདག་རིམ་གྲོར་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས།  མྱི་ིརྟོོན་པ་ཡང་མ་ལེགས།  བཙུན་པར་མྱི་ི

བགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབར་མྱི་ིའིཚལེ་བའིམ།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  ཕུ་དུད་དུ་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱི་ིབར་མྱི་ིའིཚལེ་བའིམ།  བཀུར་སྟོིར་བགྱི་ིབར་མ་ིའིཚལེ་བའིམ།  ཕུ་དུད་དུ་

བགྱི་ིབར་མྱི་ིའིཚལེ་བའིམ།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་མྱི་ིའིཚལེ་བ་ཡང་མ་ལེགས་ན།  བཅོོམ་བགྱི་ིབར་མྱི་ིའིཚལེ་བའིམ།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་མྱི་ིའིཚལེ་བ་ཡང་མ་ལེགས་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

བྱུང་བ་སྟོེ།  དེའིི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་བྱུང་བ་སྟོེ།  དེའིི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་

ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་

ལེགས།  སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  དེའི་ིསློད་དུ་ལེགས།  སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  དེའི་ིསློད་དུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་མཆོད་པ་མངའི་བ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་མཆོད་པ་མངའི་བ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ནམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའིདས་ནམ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་ཕྲེང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱུག་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དང་།  ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའི་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགདུགས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིབ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་ཅོིང་།  བཀུར་སྟོིར་ཀྱི་ིབ་དན་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་ཅོིང་།  བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པའིི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞེིན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པའིི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐྲ་གདུང་འིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་པས་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲ་གདུང་འིད་ིདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་པས་

ན།  ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་ན།  ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་ལེགས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་ལེགས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིི་བ་ལེགས།  མཆོད་པར་བགྱིི་བ་

ལེགས་པས་བསྲུང་ཞེིང་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ལེགས་པས་བསྲུང་ཞེིང་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་

དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུང་དུ་མྱིེད་པ།  གཟུགས་མྱིེད་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཟུང་དུ་མྱིེད་པ།  གཟུགས་མྱིེད་

པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་

མྱིེད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལེ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་དུ་མྱིེད་མྱིེད་པ་ཡིན་ན།  དེ་ལེ་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་དུ་མྱིེད་

པ།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ིཔ།  གཟུགས་མྱིེད་པ།  བལྟར་མྱིེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱིེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ལེ་གཟུང་བར་སེམས།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱིེད་པ་ལེ་གཟུང་བར་སེམས།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་འིཛིིན་པ་དང་།  དོར་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན།  འིགྲི།  བ་པའིི་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཛིིན་པ་དང་།  དོར་བར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་ཉིེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན།  འིགྲི།  བ་པའིི་

ཕྱིིར་མ་ཡིན།  འིཕེལེ་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  བསྐྱུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  འིཕེལེ་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  བསྐྱུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིན།  དབྲ་ིབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན།  བསྣན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན།  དབྲ་ིབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན།  བསྣན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་བྱིང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱིང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་

སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཉིན་སྦྱིིན་པར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སློོབ་པ་དང་མྱིི་སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སློོབ་པ་དང་མྱིི་སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཉིེ་བར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་དབྱིིངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་



659

མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་ཡིན།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡནི།  ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡནི།  ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚད་བདེན་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཉི་ེམྱིེད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཉི་ེཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཉི་ེབར་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་བུ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ི

ཆོས་རྣམས་་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་རྣམས་་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སློོབ་པ་དང་མྱི་ིསློོབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སློོབ་པ་དང་མྱི་ིསློོབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་ཀྱི་ིཁམས་འིདོར་བར་བྱིེད་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིེ་བར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།   མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེཡིན།   མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཉི་ེཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དབང་པ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་མ་ཡིན།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཡིན།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཉི་ེཐར་པ་བརྒྱད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་པ་མྱིེད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ད་ེང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་ཡིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཞེེས་བྱི་བར་ཤེེས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཞེེས་བྱི་བར་ཤེེས་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་

པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  བསམ་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བཟོོད་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་

ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་པའིོ།  །དེ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་པའིོ།  །དེ་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་གནང་སྟོེ།  ཀཽ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱི་བ་གནང་སྟོེ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཤེ་ིཀ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་གཉིིས་པའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིིས་སུ་

ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱིི་

གཉིིས་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེགཉིིས་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བབྲོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བབྲོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་

ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཡིན་ཏ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཤེེས་པར་བྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱི་ིགཉིིས་པའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་

འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་

འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་

སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིསུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་ཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་

མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་

འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་

པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིཔ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི་དེ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་གང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་ཤེ་ིཀ་གང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་

སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་

ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ི

མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་

གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡང་དག་

པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡང་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་

ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིིངས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་དབྱིིངས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་

འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བསམ་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བསམ་

གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིགྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེལེ་འིད་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེལེ་

གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་

དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་

དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱིེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱིར་མྱིེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་པ་ད་ེ
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནི།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་

དབྱིངིས་ད་ེལེ་གཉིསི་སུ་མྱིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མྱིདེ་ད།ོ།  །།དབྱིངིས་ད་ེལེ་གཉིསི་སུ་མྱིདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱིར་མྱིདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  ལྷ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིནི།  ལྷ་དང་།  མྱི་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིོས་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བསློབས་པས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིོས་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བསློབས་པས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཆོས་བཟོང་པོའི་ིརྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཆོས་བཟོང་པོའི་ི

ལྷའི་ིའིཁོར་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྟོན་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  དེར་ལྷའི་ིབུ་ལྷའི་ིའིཁོར་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྟོན་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚ།ེ  དེར་ལྷའི་ིབུ་

གང་ཇིི་སྙོེད་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལེ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་བདག་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ད་གང་ཇིི་སྙོེད་བདག་གི་རིམ་གྲོ་ལེ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་བདག་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ད་

དེ།  ནམ་བདག་དེར་མ་མཆིས་ཤེིང་སྟོན་དེ་ལེ་མ་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེ་ཡང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་དེ།  ནམ་བདག་དེར་མ་མཆིས་ཤེིང་སྟོན་དེ་ལེ་མ་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེ་ཡང་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་

འིཁོར་དེར་མཆིས་ཤེིང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་སྟོན་འིདི་ལེ་འིདུག་ཅོིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་འིཁོར་དེར་མཆིས་ཤེིང་།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིིན་སྟོན་འིདི་ལེ་འིདུག་ཅོིང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ་ཞེེས་སྟོན་དེ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ་ཞེེས་སྟོན་དེ་ལེ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་བ་བགྱིིས་

ཤེིང་།  ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ་ེསློར་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེིང་།  ཕྱིག་འིཚལེ་ཏ་ེསློར་མཆིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཆང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བགྱིིད་ཅོིང་གཞེན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་འིཆང་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་ཏུ་བགྱིིད་ཅོིང་གཞེན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་

སྟོོན་པ་དེར།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སྟོོན་པ་དེར།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱིིའིམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིདི་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡ་ོབྱིད་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡ་ོབྱིད་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ང་ོ།  །ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིས་ཤེིང་གདུད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་ང་ང་ོ།  །ཞེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་བགྱིིས་ཤེིང་གདུད་

པ་བགྱིིས་ནས།  སློར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་པ་བགྱིིས་ནས།  སློར་མཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་

གདུང་རྣམས་མཆོད་པ་མངའི་བ་ཡང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པ་མངའི་བ་ཡང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པའི་ིསློད་དུ་མཆོད་པ་མངའི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པའི་ིསློད་དུ་མཆོད་པ་མངའི་སྟོ།ེ  ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུར་གྱུར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱུར་གྱུར་

ཏོ།  །རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཆ་ཏོ།  །རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཆ་

ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེགཉིིས་ལེས་བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ག་ིཚེ།  བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབླངས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གང་ག་ིཚེ།  བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབླངས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་

གཏོགས་པའིི་ཡིད་ཀྱིི་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པ་དེའིི་ཚེ།  འིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚ་བའིི་མཚན་མ་གཏོགས་པའིི་ཡིད་ཀྱིི་ཁ་ཏོན་བགྱིིད་པ་དེའིི་ཚེ།  འིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚ་བའིི་མཚན་མ་

ཙམ་ཡང་།  ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ཙམ་ཡང་།  ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱིི་མཐོང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་

མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའིོ།   །བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ནི་མཚན་མ་མ ་པའིོ།   །བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ནི་མཚན་མ་མ ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱི་ིམཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་

མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།   །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ནི་མཚན་མ་མ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།   །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ནི་མཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མ་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་

མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོན་དམ་པ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་

མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་



670

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ལེས་འིདས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་

མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་བཞེིན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་བཞེིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིམཚན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་

མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་

མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་

མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་གཞེག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་

དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་

སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྨཱོས་སུ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྨཱོས་སུ་མ་

མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་

སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་

མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་

མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་

མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་

མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།   རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།   རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་

མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་དང ་ །   མཚན་མ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མྱིེད ་པ ་ནི།   མཚན་མ་མ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་དང ་ །   མཚན་མ་མེད ་པ ་དང་ །   སྨོན ་པ ་མྱིེད ་པ ་ནི།   མཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེདོ་དུ་མ་མཆསི་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ན་ིསྨསོ་སུ་མཆིས།  བརྗེདོ་དུ་མ་མཆསི་པ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མངནོ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་ན་ིསྨསོ་སུ་

མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་

མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་

མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་

མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོས་ོཡང་དག་འིདས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་

སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་

པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་

དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་

མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་རྣམས་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་

མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ི

མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྫོོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྫོོད་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་
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སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་ལེགས་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ཞེིག་ལེགས་

ཏེ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་མ་ལེགས་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་ཏེ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་མ་ལེགས་ན་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་དེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་དེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་

མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་མྱིི་བསྟོན་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་མྱིི་བསྟོན་

ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་ཏ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས།  རྟོགས་

མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པས་དེའི་ིསློད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མ་མཆིས།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པས་དེའི་ིསློད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་དེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་དེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལེ་

མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟོགས་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྨོས་

སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །རྒབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་བསྟོན་ཏོ།  །རྒབཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།  ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མེ་ཏོག་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།  ལྷ་དང་།  མྱིི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིི་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིི་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འིོས་པའིོ།  །བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིི་བར་འིོས་པའིོ།  །བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

མཚན་དང་།  ལྷའིི་བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་མཚན་དང་།  ལྷའིི་བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་འིོས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབར་འིོས་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བྲིས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིད།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེན་ིནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་བགྱིིད།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེན་ིནམ་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེས་སེམས་ཅོན་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དེས་སེམས་ཅོན་

དམྱིལེ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའི།ོ  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་དམྱིལེ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའི།ོ  །བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་

རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་

དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་ཡང་མྱི་ིའིབྲལེ་དང་མྱི་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་ཡང་མྱི་ིའིབྲལེ་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དེ་དག་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོ

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅོིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིད་ཅོིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མཆི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་གལེ་ཏེ་སྟོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མཆི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་གལེ་ཏེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་

བྱུར་བུར་བལྟམ་པ་ཞེིག་ཀྱིང་སྩལེ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་བྲིས་ཏ་ེསྩལེ་བྱུར་བུར་བལྟམ་པ་ཞེིག་ཀྱིང་སྩལེ་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་བྲིས་ཏ་ེསྩལེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དཀོན་མཆོག་ད་ེགཉིིས་ལེས།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དཀོན་མཆོག་ད་ེགཉིིས་ལེས།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་ད་དུ་ཞེེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་པ་འིདི་ཉིིད་ལེེན་ཏོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་ད་དུ་ཞེེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་གདུང་རྣམས་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐྲུ་གདུང་རྣམས་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐྲུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིི་བ་

དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱི་ིཞེིང་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱི་ིཞེིང་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དག་གིས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་དག་གིས་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་

པར་བགྱིིས་ན་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་པར་བགྱིིས་ན་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  ངན་སོང་དུ་མཆ་ིབར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ལྷ་དང་མྱིིའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་རྨྱོོང་ནས།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འིམ།  རང་སུམ་ཚོགས་པ་རྨྱོོང་ནས།  སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་འིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ཡོངས་སུ་

མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མྱི་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མཐོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིདྲ་བ་མ་མཆིས་པ་མཐོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ད་ེན་ིམྱི་ིའིདྲ་བ་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ།  གཉིིས་སུ་བགྱིིར་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་ཏེ།  མདོ་དང་དབྱིངས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་ཏེ།  མདོ་དང་དབྱིངས་

ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་

གསུངས་ཏེ་བཤེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གསུངས་ཏེ་བཤེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེ།  གཞེན་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེ།  གཞེན་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་

མྱིི་འིདྲ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་མྱིི་འིདྲ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་དེ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ་འིདི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ་འིདི་

ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་མ།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོདང་དབྱིངས་ཀྱིིས་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་མ།ོ  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོདང་དབྱིངས་ཀྱིིས་

བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་

པའི།ོ  །ཝབཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་པའི།ོ  །ཝབཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཤེར་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱིང་ཤེར་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་རྒྱས་དང་།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ནུབ་བྱིང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  འིོག་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  འིོག་

གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་གངྒཱ་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་མང་པོས་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་གངྒཱ་འིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་མང་པོས་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལེ་བཞུགས་

ཏེ།  མདོ་དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཏེ།  མདོ་དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་

དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་

གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་གསུངས་ཏེ།  བཤེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་གསུངས་ཏེ།  བཤེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་ཞེིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེ།  གཞེན་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུང་ཞེིང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ཏེ།  གཞེན་

ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མྱི་ིའིདྲ་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ལེ་བསྟོན་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་མྱི་ིའིདྲ་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་

ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་མོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོརྣམས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་མོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིམད་ོ

དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་དང་དབྱིངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའི་ིརབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་གཏན་ལེ་བབ་པ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཆོས་གཏན་ལེ་བབ་པ་

བསྟོན་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞེིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབསྟོན་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞེིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱིེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  སྤོོས་དང་།བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་

དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་ཡང་མྱི་ིའིདྲ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འིད་ིདུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་ཡང་མྱི་ིའིདྲ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་རྣམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་



679

མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅོིང་འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་ཅོིང་།  གཞེན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དེས་ནི།  སེམས་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་ཅོིང་།  གཞེན་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་པ་དེས་ནི།  སེམས་

ཅོན་ད་མྱིལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཅོན་ད་མྱིལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་

དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་དང་།  རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་ན།  འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱི་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་

རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་ཏ།ོ  །འིཆང་ང་ོ།  །ཀློོག་ག།ོ  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་བྲིས་ཤེིང་འིཛིིན་ཏ།ོ  །འིཆང་ང་ོ།  །ཀློོག་ག།ོ  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་

ལེ་བགྱིིད་ད་དོ།  །བྲིས་པ་དེ་ལེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་ལེ་བགྱིིད་ད་དོ།  །བྲིས་པ་དེ་ལེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་

སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད།  མཆོད་པར་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིད།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད།  མཆོད་པར་

བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཇིིགས་པ་བགྱིིད།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཇིིགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བགྱིིད་པའིོ།  །ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སེལེ་བའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཅོད་ཞེི་བར་བགྱིིད་པའིོ།  །ནད་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་སེལེ་བའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་

ཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེལེ་མ་ེཤེིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེལེ་མ་ེ

ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་དེས་ནི།  གང་ན་ས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་དེས་ནི།  གང་ན་ས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་འིབྱུང་བའི་ི

དོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱི་ིདོགས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ནོར་གྱི་ི

བདག་པོ་ཞེིག་འིཇིིགས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྒྱལེ་པོ་ལེ་རྟོེན་ན།  དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བདག་པོ་ཞེིག་འིཇིིགས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྒྱལེ་པོ་ལེ་རྟོེན་ན།  དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་ཤེིང་།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་རྟོེན་པས།  སུས་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་རྟོེན་པས།  ད་ེགནས་ཤེིང་།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་རྟོེན་པས།  སུས་འིཇིིགས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་རྟོེན་པས།  ད་ེ

དག་གིས་འིཇིིགས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིའིད་ིདག་གིས་འིཇིིགས་པར་མྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གཤེའི་སྟོ།ེ  གང་རྒྱལེ་པ་ོལེ་རྟོེན་པ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེ་རྟོེན་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ལྟར་གཤེའི་སྟོ།ེ  གང་རྒྱལེ་པ་ོལེ་རྟོེན་པ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེ་རྟོེན་པའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་

པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ན།  མཆོད་པ་མངའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ན།  མཆོད་པ་མངའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པར་བལྟའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབས་ན།  བདག་གིས་ཆ་ད་ེགཉིིས་ལེས་ཤེེས་བསྒྲུབས་པར་བལྟའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབས་ན།  བདག་གིས་ཆ་ད་ེགཉིིས་ལེས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བླང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་བླང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅོིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་

ན་ིམྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ས་སོ།  །འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེིགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེིགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་མྱིི་འིཇིིགས་པ་

བཞེིའིོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའིོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བཞེིའིོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའིོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་དོ།  །འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

སྟོེ།  ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་བོ།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོེ།  ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམྱིིང་འིཐོབ་བོ།  འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡལེ་

ལེམ།  གྲོང་ཁྱེེར་ར་མ།  ཁམས་སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སས་མ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ལེམ།  གྲོང་ཁྱེེར་ར་མ།  ཁམས་སམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་སས་མ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆ་ང་བ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་ཅོིང་འིཆ་ང་བ་

དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བྲིས་ཤེིང་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཀློོག་ཅོིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བྲིས་ཤེིང་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ཏུ་མྱིིའིམ་མྱི་ིམ་ལེགས་པ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ཏུ་མྱིིའིམ་མྱི་ིམ་ལེགས་པ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

གླེགས་ཚལོེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས།  གླེགས་རྙེེད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་གླེགས་ཚལོེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས།  གླེགས་རྙེེད་པར་མྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལེས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལེས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས།  མཐར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱི་ངན་ལེས་

འིདའི་བའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདའི་བའི་ིཆོས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ན།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །བཅོོམ་ཁམས་ན།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འིད་ས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཆིས་པའིི་ལྡན་འིད་ས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཆིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ནི།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འིདྲ་བར་བལྟའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ནི།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འིདྲ་བར་བལྟའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་

ས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདཔོགས་རིན་ཆེན་ཅོེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་ས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམྱི་ིདཔོགས་རིན་ཆེན་ཅོེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་

ཏེ།  ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏ་ན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།  ནོར་བུ་ཏེ།  ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏ་ན་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།  ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་བཞེག་པ་དེ་དང་དེར་མྱིི་མ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་བཞེག་པ་དེ་དང་དེར་མྱིི་མ་ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གླེགས་མྱི་ིརྙེེད་ད།ོ  །མྱི་ིམ་ལེགས་པས་ཟོིན་པའི་ིསྐྱེེས་པའིམ་བུད་མྱིེད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགླེགས་མྱི་ིརྙེེད་ད།ོ  །མྱི་ིམ་ལེགས་པས་ཟོིན་པའི་ིསྐྱེེས་པའིམ་བུད་མྱིེད་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ད་ེབསྟོན་ན།  མྱི་ིམ་ལེགས་པ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་མྱི་ིབཟོོད་ད།ེ  མྱུར་ད་ེབསྟོན་ན།  མྱི་ིམ་ལེགས་པ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགཟོ་ིབརྗེིད་མྱི་ིབཟོོད་ད།ེ  མྱུར་

དུ་འིཕ་ོཞེིང་མྱི་ིགནས་སོ།  །མཁྲིིས་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདུ་འིཕ་ོཞེིང་མྱི་ིགནས་སོ།  །མཁྲིིས་པས་གདུངས་པའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེ

བཏགས་ན།  མཁྲིིས་པ་ད་ེཡང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་གིས་མནར་བའི་ིལུས་ལེ།  ནོར་བཏགས་ན།  མཁྲིིས་པ་ད་ེཡང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་གིས་མནར་བའི་ིལུས་ལེ།  ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏགས་ན།  རླུང་ད་ེཡང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བད་ཀན་གྱིིས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏགས་ན།  རླུང་ད་ེཡང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བད་ཀན་གྱིིས་

ནོན་པའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏགས་ན།  བད་ཀན་ད་ེཡང་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ནོན་པའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏགས་ན།  བད་ཀན་ད་ེཡང་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་པའིི་བྲོས་བཏ་བ་པའིི་ལུས་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་བཏགས་རོ།  །འིདུས་པའིི་བྲོས་བཏ་བ་པའིི་ལུས་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་བཏགས་

ན།  འིདུས་པའི་ིབྲ་ོད་ེཡང་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །ནུབ་མ་ོན་ིསྣང་བར་ན།  འིདུས་པའི་ིབྲ་ོད་ེཡང་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་མྱི་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །ནུབ་མ་ོན་ིསྣང་བར་

བགྱིིད་ད།ོ  །ཚ་བའི་ིདུས་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་པའི་ིཕྱིོགས་བགྱིིད་ད།ོ  །ཚ་བའི་ིདུས་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་པའི་ིཕྱིོགས་

ད་ེབསིལེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གྲང་བའི་ིདུས་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེཕྱིོགས་གང་དུ་ད་ེབསིལེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གྲང་བའི་ིདུས་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེཕྱིོགས་གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞེག་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེདྲ་ོབར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདོག་སའི་ིཕྱིོགས་གང་བཞེག་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེདྲ་ོབར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདོག་སའི་ིཕྱིོགས་གང་

དུ་བཞེག་པའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཡང་ཧ་ཅོང་ཡང་མྱིི་དྲོ།  ཧ་ཅོང་ཡང་མྱིི་གྲང་ཞེིང་།  རན་པ་ཕུན་དུ་བཞེག་པའིི་ཕྱིོགས་དེ་ཡང་ཧ་ཅོང་ཡང་མྱིི་དྲོ།  ཧ་ཅོང་ཡང་མྱིི་གྲང་ཞེིང་།  རན་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདོག་སའི་ིཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདོག་སའི་ིཕྱིོགས་གང་དུ་བཞེག་

པའི་ིདོག་སའི་ིཕྱིོགས་དེར་སྦྲུལེ་ལེམ་ད་ེམ་ལེགས་པའི་ིསྡོིག་པ་ལེ་སྩོགས་པ་གདུག་པ་གཞེན་པའི་ིདོག་སའི་ིཕྱིོགས་དེར་སྦྲུལེ་ལེམ་ད་ེམ་ལེགས་པའི་ིསྡོིག་པ་ལེ་སྩོགས་པ་གདུག་པ་གཞེན་

དག་ཀྱིང་རྒྱུ་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་པ་འིམ།  བུད་མྱིེད་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྦྲུལེ་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་བར་མྱི་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་པ་འིམ།  བུད་མྱིེད་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྦྲུལེ་

གདུག་པས་ཟོིན་པ་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབསྟོན་ན།  དེས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དུག་གདུག་པས་ཟོིན་པ་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབསྟོན་ན།  དེས་ད་ེམཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དུག་

ད་ེཡང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཡོན་ཏ་ན་ད་ེཡང་འིབྱིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན།ི  ཡོན་ཏ་ན་

གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏ།ེ  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞེིག་འིབྲུམ་བུས་བཏབ་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏ།ེ  སྐྱེེས་པའིམ།  བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞེིག་འིབྲུམ་བུས་བཏབ་

བམ།  མྱིིག་རབ་རིབ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  མྱིིག་གི་ནད་དམ།  རྣ་བའིི་ན་ད་ད་ད་མ།སྣའིི་ནད་བམ།  མྱིིག་རབ་རིབ་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  མྱིིག་གི་ནད་དམ།  རྣ་བའིི་ན་ད་ད་ད་མ།སྣའིི་ནད་

དམ།  ལྕེེའི་ིན་ད་ད་ད་མ།  ལྐོོག་མའི་ིན་ད་དད་མ།  ལུས་ཀྱི་ིནད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ལེས་དེའི་ིལུས་ལེ་དམ།  ལྕེེའི་ིན་ད་ད་ད་མ།  ལྐོོག་མའི་ིན་ད་དད་མ།  ལུས་ཀྱི་ིནད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ལེས་དེའི་ིལུས་ལེ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིབྲུམ་བུའིམ།  རབ་རིབ་བམ།  མྱིིག་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེབཏགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིབྲུམ་བུའིམ།  རབ་རིབ་བམ།  མྱིིག་ག་ི

ནད་ད་མ།  རྣ་བའིི་ནད་དམ།  སྣའིི་ནད་དམ།  ལྕེེའིི་ནད་དད་མ།  ལྐོོག་མའིི་ནད་དད་ནད་ད་མ།  རྣ་བའིི་ནད་དམ།  སྣའིི་ནད་དམ།  ལྕེེའིི་ནད་དད་མ།  ལྐོོག་མའིི་ནད་དད་

མ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་དེ་དག་ཀྱིང་ཞེི་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་མ།  ལུས་ཀྱིི་ནད་དེ་དག་ཀྱིང་ཞེི་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོད།ེ  ཆབ་རྙེོགས་པ་ཅོན་གྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  དེའི་ིམོད་ལེ་ཆབ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡན་ཆེན་པ་ོད།ེ  ཆབ་རྙེོགས་པ་ཅོན་གྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  དེའི་ིམོད་ལེ་ཆབ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁ་དོག་གཅོིག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁ་དོག་གཅོིག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོད་ེགོས་སྔོོན་པོས་དཀྲིིས་ཏ།ེ  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་པ་ོད་ེགོས་སྔོོན་པོས་དཀྲིིས་ཏ།ེ  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེགོས་སེར་པོས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེགོས་སེར་པོས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

ད་ེགོས་དམར་པོས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ད་ེགོས་དམར་པོས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་



683

མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེ།  གོས་དཀར་པོས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་འིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེ།  གོས་དཀར་པོས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོད་ེགོས་ལེ་ེབ་རྒན་གྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་པ་ོད་ེགོས་ལེ་ེབ་རྒན་གྱིིས་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ།  ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་གི་གོས་ཀྱིིས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ།  ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་གི་གོས་ཀྱིིས་

དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་དཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

དང་གོས་གཞེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ིདང་གོས་གཞེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདཀྲིིས་ཏེ།  ཆབ་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆབ་ད་ེལེ་རྙེོགས་པ་མཆིས་ནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཆབ་ད་ེཡང་དེའི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆབ་ད་ེལེ་རྙེོགས་པ་མཆིས་

པ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེས་འིདང་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཔ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེས་འིདང་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

དེ་ནི།  ཡོན་ཏན་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་དེ་ནི།  ཡོན་ཏན་གྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་

ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོད་ེདང་འིདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  སྡོིག་པ་ཐམས་ཆེན་པ་ོད་ེདང་འིདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  སྡོིག་པ་ཐམས་

ཅོད་སེལེ་བའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས།  ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ིཅོད་སེལེ་བའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས།  ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་རྫོས་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷ་རྫོས་

ཤེིག་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏམ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ལེ་ཡང་ཤེིག་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏམ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ལེ་ཡང་

ཡོད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ིཡོད།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེན་ི

ལྷ་རྫོས་ཏེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྷ་རྫོས་ཏེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུང་ཞེིང་ལྕེི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆ་ེཞེིང་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུང་ཞེིང་ལྕེི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆ་ེཞེིང་

ཡང་སྟོ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིལྷ་རྫོས་ལྟར་ཡན་ལེག་ཡང་སྟོ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ན་ིལྷ་རྫོས་ལྟར་ཡན་ལེག་

ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ད་ེདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་

གིས་ནི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གྲངས་སམ།  ཆ་འིམ།  བགྲང་བའིམ།  དཔེ་གིས་ནི།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའིི་གྲངས་སམ།  ཆ་འིམ།  བགྲང་བའིམ།  དཔེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིམ།  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེན་ས་ཡང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འིམ།  རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མྱི་ིའིགྲོའི།ོ  །ད་ེན་ས་ཡང་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་

འིད་ས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེསྣོད་ལེ་འིད་ས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེསྣོད་ལེ་

ལེ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་སྩལེ་སྩལེ་པ་ལེ་པ་ལེས།  སྣོད་ད་ེནས་ཕྱུང་ཡང་སྣོད་ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོལེ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་སྩལེ་སྩལེ་པ་ལེ་པ་ལེས།  སྣོད་ད་ེནས་ཕྱུང་ཡང་སྣོད་ད་ེན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏ་ན་གྱིིས་ཡིད་དུ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གཞེན་ཡང་སྣོད་ད་ེལེ་མོས་པ་བསྐྱེེད་ཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏ་ན་གྱིིས་ཡིད་དུ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  གཞེན་ཡང་སྣོད་ད་ེལེ་མོས་པ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་ན་མཆིས་པ་དེའི་ིད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་ན་མཆིས་པ་དེའི་ི

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་སམ།  སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་སམ།  སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

དང་།  གནོད་པ་མྱིི་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མྱིི་མ་ལེགས་པ་ལེས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་དང་།  གནོད་པ་མྱིི་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མྱིི་མ་ལེགས་པ་ལེས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་

མཆིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ནི།  ཤེེས་མཆིས་པར་འིགྱུར་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ནི།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚིག་བླ་ད་གས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚིག་བླ་ད་གས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཅོ་ིསྙོེད་ཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཅོ་ིསྙོེད་

ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣོད་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཅོ་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཅོ་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་

པར་བགྱིི་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་

པར་བགྱིི་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བགྱིི་སྟོེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་བགྱིི་སྟོེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་འིདས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་ད་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྣོད་ད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བགྱི་ིསྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ན་ང་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ི

ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་

ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེསྟོེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་དག་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་

ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་

ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་ད་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་ད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱི་ིད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིདུས་བྱིས་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིདུས་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཅོ་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཅོ་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་

ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འིད་ས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་ལྡན་འིད་ས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིལྡན་འིདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེག་ས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་ད་གཤེེག་ས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་ད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བགྱི་ིསྟོ།ེ  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ག་དུང་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ག་དུང་དེ་དག་

ཀྱིང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ི
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བགྱིི་སྟོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་བགྱིི་སྟོེ།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ངོས་འིདས་དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

ད་ེདག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ི

ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་

སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་

མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོམ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་

ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་

མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་



688

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

དབང་པ་ོལྔའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིདབང་པ་ོལྔའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ི

ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་སྟོོབས་ལྔའིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་སྟོོབས་ལྔའིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེསྟོ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དག་ཀྱིང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་

གྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་གྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་

ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཡོན་

ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་

ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེིགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེིགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྣོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྣོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་

ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་བསམ་གཏན་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་བསམ་གཏན་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བགྱི་ིསྟོེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིབགྱི་ིསྟོེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མྱིེད་པ་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཚད་མྱིེད་པ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་བཞེིའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་

མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་

ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་

སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་

ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་

མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ཡོན་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་ཡོན་

ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་

ཀྱིང་།  མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིང་།  མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་འིདས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པའིི་

ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ི

ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་

བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ི

ཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་

མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིད་ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་ལྡན་འིད་ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སྟོེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སྙོིང་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་

ཀྱིང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཀྱིང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་

ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཐམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཐམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཐམས་ཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཐམས་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཅོད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་

ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་

མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་སྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་

བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེ

དག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་དག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་

ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་ཏན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་

མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་

སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་སྣོད་ད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་

བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཆོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་

ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་

བགྱིི་སྟོེ།  ཆོས་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བགྱིི་སྟོེ།  ཆོས་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་



692

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེིགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིདོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ི

སྟོེ།  ཆོས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་སྟོེ།  ཆོས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཡང་དག་པའི་ིགདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཆོས་མྱི་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་ད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཡང་དག་པའི་ི

མཐའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མཐའི་ིཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་

མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་སྣོད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་སྣོད་

ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་

པར་བགྱིི་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བསམ་གྱིིས་མྱིི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བསམ་གྱིིས་མྱི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིསྣོད་ད་

དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་བག་ཆ་གས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་བག་ཆ་གས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་

སྤོངས་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིསྤོངས་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བརྫོོད་པར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་སྤོངས་པའི་ིཡོན་ཏན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅོད་

སྤོངས་པའི་ིསྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྟོག་ཏུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ིསྤོངས་པའི་ིསྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྟོག་ཏུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་པའི་ིཡོན་ཏན་ལྟ་ཇི་ི

སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་བཏ་ང་སྙོོམས་ལེ་གན་ས་པའིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་སྙོེད་ཅོིག་བརྗེོད་པར་བགྱིི་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་བཏ་ང་སྙོོམས་ལེ་གན་ས་པའིི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚད་མ་

མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྟོག་ཏུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གན་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྟོག་ཏུ་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གན་

ས་པའིི་སྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མྱིི་ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་ས་པའིི་སྣོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མྱིི་ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏ་ན་ལྟ་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་

བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  མྱི་ིཉིམས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  མྱི་ིཉིམས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏ་ན་ན་ིཚད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱིི་ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱིང་།  མྱིི་ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྣོད་དོ།  །དེ་བས་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའི་འིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའི་འིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེགཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསྣོད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསྣོད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་

ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་སྐྱེ་ེམྱི་ིའིགག་པའི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་སྐྱེ་ེམྱི་ིའིགག་པའི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེགདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེ

དག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོར་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསྣོད་ད།ེ  ད་ེབས་དག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོར་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསྣོད་ད།ེ  ད་ེབས་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའི།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ད་བྲ་ིབ་དང་།  བསྣན་པ་མ་མཆིས་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ད་བྲ་ིབ་དང་།  བསྣན་པ་མ་མཆིས་

པའིི་སྣོད ་དེ།   དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པའིི་སྐུ ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད ་པ ་པའིི་སྣོད ་དེ།   དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པའིི་སྐུ ་གདུང་དེ་དག་ནི་མཆོད ་པ ་

མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིོང་བ་དང་།  འིགྲོ་བ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པའིི་སྣོད་ད་དེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་འིོང་བ་དང་།  འིགྲོ་བ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པའིི་སྣོད་ད་དེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

གདུང་ད་ེདག་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེགདུང་ད་ེདག་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པའིོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱི་ངན་ལེས་འིད་ས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ི

མཆོད་པ་མངའིོ།  །གཞེན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཏོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དེ་མཆོད་པ་མངའིོ།  །གཞེན་ཡང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཏོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་ཡོང་ས་སུ་བལྟམ་པ་ལྟ་ཞེོག་གི།  བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་ཡོང་ས་སུ་བལྟམ་པ་ལྟ་ཞེོག་གི།  བཅོོམ་ལྡན་

འིད་ས་གལེ་ཏ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་འིད་ས་གལེ་ཏ་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱི་ེམ་སྙོེད་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་བལྟམ་པ་དང་།  ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞེིག་སྩལེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་ལེས་བདག་ནི་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ཞེིག་སྩལེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་ལེས་བདག་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེེན་ཏོ།  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཏེ་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཏེ་མཆོད་པ་མངའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་བསྒོོས་པས་ན།  ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆདོ་པ་མང་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་བསྒོོས་པས་ན།  ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ན་ིམཆདོ་པ་མང་

འི་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་འི་སྟོ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་

གདུང་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།   བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད་གདུང་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོར་བགྱིིད་པ་དང་།   བཀུར་སྟོིར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིད་

པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས་ཤེིང་།  རྒྱལེ་པ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་མཐའི་མྱིི་དམིགས་ཤེིང་།  རྒྱལེ་

རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་འིམ།  མཚེ་ཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་འིམ།  མཚེ་

མའི་ིལྷ་འིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་འིམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷ་འིམ།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིམའི་ིལྷ་འིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་འིམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷ་འིམ།  གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིན་ང་དུ་མྱི་ིདང་ལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱིོང་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ལྷའི་ིན་ང་དུ་མྱི་ིདང་ལྷའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བད་ེབ་མྱིོང་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་ཀྱི་ིམཐར་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་ིའིབྲས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་ཀྱི་ིམཐར་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བས་གྱིིས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་ཞེིང་བ་ཅོངས་པ་བུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བས་གྱིིས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བཟུང་ཞེིང་བ་ཅོངས་པ་

དང་།  བླགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  ཏིང་ང་ེདང་།  བླགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་ན།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་རོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ར།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་འིགྱུར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ི

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏན་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་རོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་འིཇུག་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རིག་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ་ེལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ལུས་སས་མ།  རྒྱལེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ལུས་སས་མ།  རྒྱལེ་

རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབའིམ།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐོ་བར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་སས་མ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་སས་མ།  ཚངས་པའིི་ཞེིང་མཐོ་བར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་སས་མ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིི་གཟུགས་སས་མ།  ཚངས་པའིི་

གཟུགས་སས་མ།  ངལེ་བས་ོཔོའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་གཟུགས་སས་མ།  ངལེ་བས་ོཔོའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་

འིདས་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ཏ།ེ  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་འིཐོབ་པར་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་ནས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འིགྱུར་ར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐོབ་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེབས་ན་བདག་ན་ིད་ེན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེབས་ན་བདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་རིམ་གྲོ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས།  ཀློོ་བ་མ་ཆེས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་ལེ་རིམ་གྲོ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལེགས།  ཀློོ་བ་མ་ཆེས་པ་

ཡང་མ་མཆིས།  མཆོད་པར་མྱི་ིའིཚལེ་བ་ཡང་མ་ལེགས།  གཟུང་བར་མྱི་ིའིཚལེ་བ་ཡང་མ་ཡང་མ་མཆིས།  མཆོད་པར་མྱི་ིའིཚལེ་བ་ཡང་མ་ལེགས།  གཟུང་བར་མྱི་ིའིཚལེ་བ་ཡང་མ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་ལེགས་ཏེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་

བགྱིིས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་ལེགས།  ཕུན་སུམ་བགྱིིས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་ལེགས།  ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་

རྣམས་ལེ་ཡང་།  རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པར་རྣམས་ལེ་ཡང་།  རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་དང་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཞེན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་དང་

གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོང་བར་འིཚལེ་ཞེིང་།  མཆོད་པར་འིཚལེ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོང་བར་འིཚལེ་ཞེིང་།  མཆོད་པར་འིཚལེ་

བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོང་བར་བགྱིི།  ཀློག་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོང་བར་བགྱིི།  ཀློག་

པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བ་གྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞེན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བ་གྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞེན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་

བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱི་ིསྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱི་ིསྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་

ནི།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་དང་།  ཚད་མ་མཆིས་པའིི་དེ་བཞེིན་ནི།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་དང་།  ཚད་མ་མཆིས་པའིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བར་འིགྱུར་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དེས།  ཆོས་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེས།  ཆོས་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་

གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་བར་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐོང་བར་འིཚལེ་བས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་གཟུང་བར་བ་གྱིི།  བ་ཅོང་བར་བགྱིི།  ཀློག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཟུང་བར་བ་གྱིི།  བ་ཅོང་བར་བགྱིི།  ཀློག་པར་བགྱིི།  ཀུན་ཆུབ་པར་བ་

གྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཉིིད་གྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡང་ཡིད་ལེ་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་པོ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡང་ཡིད་ལེ་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་པོ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་ཉིིད་

དེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འིདུས་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཆོས་དེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འིདུས་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་འིདུས་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་འིདུས་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་

གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིན་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཕྱི་ིན་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བར་གཞེག་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེིའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  ད་བང་པོ་ལྔའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  སྟོོབས་ལྔའིི་ཡེ་ཤེེས་གྱིི་རྐང་པ་བཞེིའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  ད་བང་པོ་ལྔའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  སྟོོབས་ལྔའིི་ཡེ་ཤེེས་

དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེིའི་ིཡ་ེཔའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་གཏ་ན་བཞེིའི་ིཡ་ེ

ཤེེས་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེིའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེིའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞེིའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་བཞེིའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཏིང་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཏིང་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  དེ་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ས་ོབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

དང་།  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  མྱི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་

དང་།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡེ་ཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་གང་ལེགས་པ་དེ་

ནི།  འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་ནི།  འིདུས་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཅོེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་ལེ་འིདུས་མ་བྱིས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ད་ེན་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ད་ེན་ིགང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གནས་པ་ལེས་གཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོདང་།  འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིདངོས་བ་ོཉིིད་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིདངོས་

པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དེ།  འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཅོེས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དེ།  འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཅོེས་

བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་བགྱིིའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།  འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏེ།  འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་

ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཅོིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཅོིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་

མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏ།ེ  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་གང་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱིོན་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱིོན་པའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིབྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིན་ཐོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིན་ཐོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།  འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིརོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ི

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརང་སང་ས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་པོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིརང་སང་ས་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅོིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་འིབྱུང་བ་ཅོིག་བྱུང་བ་དང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ཀྱིི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅོིག་འིབྱུང་བ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་དག་ན།  རང་སངས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མྱིེད་གྲངས་མྱིེད་པ་དག་ན།  རང་སངས་

རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིཁོད་ཅོིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་འིཁོད་ཅོིང་འིཚ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟོེན་ཏེ།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཐམས་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་མ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པའི་ིཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མཚན་མ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམྱིིགས་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིགག་པ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིགག་པ་མྱིེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མྱིེད་པ་འི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་མོངས་པ་མྱིེད་པ་འི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱིང་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱི་བ་

མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདོར་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབྲ་ིབ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདོར་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབྲ་ིབ་

མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསྣན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླང་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྤོང་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསྣན་པ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླང་བ་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྤོང་བ་

མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེཡང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་གྱིི།  དོན་མྱིེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེཡང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟོན་གྱིི།  དོན་

ད་མ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིང་དུ་སོང་ད་མ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིང་དུ་སོང་

བ་མ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་རོལེ་མ་བ་མ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་རོལེ་མ་

ཡིན།  ཕ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཐང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན།  གཤེོང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན།  མཉིམ་པ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཐང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན།  གཤེོང་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན།  མཉིམ་པ་

མ་ཡིན།  མྱི་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིན།  མཚན་མ་མ་ཡིན།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟོེན་མ་ཡིན།  མྱི་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིན།  མཚན་མ་མ་ཡིན།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟོེན་

པ་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་མ་པ་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱིས་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱིས་མ་

ཡིན།  དག་ེབ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  འིད་ས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ཡིན།  དག་ེབ་མ་ཡིན།  མྱི་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  འིད་ས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ལེན་

ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ནི།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་གྲ་བཅོོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བའོི་ིཆསོ་རྣམས་འིདརོ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ།  །།བའོི་ིཆསོ་རྣམས་འིདརོ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་

པ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་པ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

སེམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡང་འིཚལེ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་སེམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡང་འིཚལེ་ཏེ།  སེམས་ཅོན་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་

ཅོན་དུ་གདགས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བདག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཅོན་དུ་གདགས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བདག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྲོོག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིགྲ་ོས།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྲོོག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིགྲ་ོ

བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །གས་ོབར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུར་དམྱིིགས་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །གས་ོབར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུར་དམྱིིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ཟོག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེད་ཅོན་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གང་ཟོག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེད་ཅོན་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །ཤེེད་བད་ག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱིེད་པ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེད་བད་ག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱིེད་པ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །ཚོར་བ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེས་པ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེས་པ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །མཐོང་བ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མཐོང་བ་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་སོ།  །ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་

བྱིེད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱིིག་དུ་བྱིེད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱིིག་དུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣ་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྣར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣ་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྣར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །ལྕེེར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་དུ་སོ།  །ལྕེེར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་དུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྒྲར་དམྱིིགས་པ་མ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྒྲར་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །དྲིར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རེག་ཏུ་མཆིས་སོ།  །དྲིར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རེག་ཏུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱིིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པར་དམྱིིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པར་དམྱིིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་མཆིས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའིི་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བར་བའི་ིཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བར་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱིེའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་རིག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་རིག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །འིདུ་བྱིེད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུ་བྱིེད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་སོ།  །མྱིིང་དང་གཟུགས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །རེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །རེག་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚོར་བར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །སྲོེད་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེེན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སིད་སོ།  །སྲོེད་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེེན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སིད་

པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེ་ེབར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒ་ཤེིར་དམྱིིགས་པ་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེ་ེབར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒ་ཤེིར་དམྱིིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་མཆིས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་མཆིས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་

མ་མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་མ་མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོང་པ་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་མཆིས་ས།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་སོ།  །མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་

ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་མཆིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་

སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིསུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་ཡན་ལེག་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆིས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་ནམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་སྟོོབས་ནམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་མཆིས་སོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་ཆེན་པོར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སུ་དམྱིིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེན་ཅོིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་དམྱིིགས་

པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་

དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཏུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་དམྱིིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གང་གིས་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་ལེ་ད་མིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་དུ་གང་གིས་དམིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་ལེ་ད་མིགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  གང་དུ་

དམྱིིགས་པར་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ལེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དམྱིིགས་པར་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ལེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་



706

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་རིང་

པོར་སྤྱོོད་པས་དེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  སངས་རྒྱས་པོར་སྤྱོོད་པས་དེས་བྱིང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ན།  སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལྟའིང་ཅོ་ིསྨོས།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་ཀྱི་ིཆོས་ལྟའིང་ཅོ་ིསྨོས།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  ད་ེམ་ལེགས་པའི་ིཕ་རོལེ་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  ད་ེམ་ལེགས་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞེན་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞེན་ལེ་མྱི་ིསྤྱོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཀུན་ལེའིང་།  དེ་མྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཀུན་ལེའིང་།  དེ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དེ།  དེས་སྦྱིིན་པའིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གཏོང་བའིང་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དེ།  དེས་སྦྱིིན་པའིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གཏོང་བའིང་མྱིི་

དམྱིིགས།  ལེེན་པའིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་དམྱིིགས།  ལེེན་པའིང་མྱི་ིདམྱིིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མྱི་ིད་མྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པའིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་འིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིང་མྱིི་ལྡན་པའིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་འིང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བཟོོད་པའིང་མྱིི་

དམྱིིགས།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་དམྱིིགས།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིང་མྱིི་དམྱིིགས།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མྱིི་དམྱིིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་འིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལེ་ེལེ་ོསོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་འིང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ལེ་ེལེ་ོ

ཡང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏ་ན་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས།  བསམ་གཏ་ན་པ་ཡང་མྱིི་ད་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །བསམ་གཏ་ན་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས།  བསམ་གཏ་ན་པ་ཡང་མྱིི་ད་

མྱིིགས།  འིཁྲུག་པ་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཤེེས་རབ་དང་མྱིིགས།  འིཁྲུག་པ་ཡང་མྱིི་དམྱིིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མྱིི་ད་མྱིིགས།  ཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་ར་བ་འིཆ་ལེ་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིོན་ཀྱིང་ལྡན་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས།  ཤེེས་ར་བ་འིཆ་ལེ་པ་ཡང་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིོན་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིིག་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིིག་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེ་ེམྱི་ིདམྱིིགས་དང་།  རྣ་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེ་ེམྱི་ིདམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

དང་།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྒྲ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲི་མྱིི་དང་།  གཟུགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྒྲ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲི་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རོ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཆོས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དང་།  མྱིིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་

བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁམས་མྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སའིི་ཁམས་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིེའིི་ཁམས་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་

མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མ་

རིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་རིག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱིེད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱིིང་དང་གཟུགས་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྲུག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་དྲུག་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རེག་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྲོེད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  སིད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱིི་དང་།  སིད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ི

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིམྱི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིམྱི་ི



709

མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་མྱི་ིདམྱིིགས་དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་མྱི་ིདམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་མྱིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་མྱིི་

དམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིམྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ི

མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་པ་ལྔ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་སྟོོབས་བཅུ་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱིི་

དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་ཚུལེ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བྱིང་ཆུབ་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱི་ིདམྱིིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་པ་ཉིིད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་མྱིི་དམྱིིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  བྱིང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པའིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་པའིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམ་པའིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོརྩོོམ་པའིི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོ

བའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་བའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོ།  བསམ་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་པོ།  བསམ་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི།ི  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི།ི  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཛིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱི་བ་ལེ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་ག་ིཤེིང་རྣམས་ལེ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བུའི་ིགླེིང་ག་ིཤེིང་རྣམས་ལེ་ོམ་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་

ཅོན།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  ཆུ་ཞེེང་སྣ་ཚོགས་ཅོན་དུ་འིཁོད་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིགྲིབ་མ་ཅོན།  དབྱིིབས་སྣ་ཚོགས་ཅོན།  ཆུ་ཞེེང་སྣ་ཚོགས་ཅོན་དུ་འིཁོད་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིགྲིབ་མ་

ལེ་ཁྱེད་པར་རམ།  བྱི་ེབྲག་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་ལེ་ཁྱེད་པར་རམ།  བྱི་ེབྲག་མྱི་ིདམྱིིགས་ཏེ།  གཞེན་དུ་ན་གྲིབ་མ་གྲིབ་མ་ཞེེས་བྱི་བའི་ིགྲངས་

སུ་འིགྲ་ོབར་ཟོད་ད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་འིགྲ་ོབར་ཟོད་ད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་རྣམས་ལེ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་རྣམས་ལེ་

ཡང་ཁྱེད་པར་ར་རམ།  བྱི་ེབྲག་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཡང་ཁྱེད་པར་ར་རམ།  བྱི་ེབྲག་མྱི་ིདམྱིིགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་

པའིི་སློད་དུ།  ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིི་སློད་དུ།  ཡོན་ཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསློད་དུ།  ཚད་མ་མཆིས་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསློད་དུ།  ཚད་མ་མཆིས་པའི་ིཡོན་ཏ་ན་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཡོན་ཏ་ན་མུ་མ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཡོན་ཏ་ན་མུ་མ་

མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སློད་དུ།  ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅོོམ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སློད་དུ།  ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏ།ེ  བཅོངས་པ་དང་།  མྱི་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཤེིང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏ།ེ  བཅོངས་པ་དང་།  མྱི་ེཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་

བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་ནས་གོང་དུ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་ནས་གོང་དུ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་

བཞེིན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པ་དང་།  རིགས་བཞེིན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིས་པ་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེེགས་བམ་དུ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གླེེགས་བམ་དུ་

བགྱིིས་ཏེ།  གཞེན་སྩལེ་ན།  དེ་གཉིིས་ལེས་གང་གིས་བསོད་ན་མས་ཆེར་འིཕེལེ་བར་བགྱིིས་ཏེ།  གཞེན་སྩལེ་ན།  དེ་གཉིིས་ལེས་གང་གིས་བསོད་ན་མས་ཆེར་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།  ཁྱེོད་འིགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོོན་ཅོིག  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོོན་ཅོིག  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་མང་པོ་ལེ།  མེ་ཏོག་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་མང་པོ་ལེ།  མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པ་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པ་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་ཞེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་ཞེིག་

གཞེན་ལེ་བྱིིན་ཏེ།  བགོ་བཤེར་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་གཞེན་ལེ་བྱིིན་ཏེ།  བགོ་བཤེར་བྱིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་

ལེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེབླངས་ཏེ།  མ་ེཏོག་ལེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེབླངས་ཏེ།  མ་ེཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་

བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་དག་ལེས་གང་གི་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མ་ཆོད་པར་བྱིས་ན།  དེ་དག་ལེས་གང་གི་

བསོད་ན་མས་ཆེར་འིཕེལེ་བ་ཡིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བསོད་ན་མས་ཆེར་འིཕེལེ་བ་ཡིན།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས།  བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན ་འིཚལེ་ཏེ།   དེ་ལེ ་རིགས་ཀྱིི་གིས།  བཅོོམ ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན ་འིཚལེ་ཏེ།   དེ་ལེ ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་མང་པོ་ལེ།  མེ་ཏོག་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་མང་པོ་ལེ།  མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་

བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་བས།  གང་ལེ་བགྱིིས།  བཀུར་སྟོིར་བགྱིིས།  ཕུ་དུད་དུ་བགྱིིས།  མཆོད་པར་བགྱིིས་པ་བས།  གང་ལེ་

ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་གཞེན་སྩལེ་ན།  འིད་ིན་ིད་ེལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་གཞེན་སྩལེ་ན།  འིད་ིན་ིད་ེ

བས་བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དོན་ད་ེཉིིད་གཟོིགས་ཏེ།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དོན་ད་ེཉིིད་གཟོིགས་ཏེ།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞེག་ནས།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་བཤེིག་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞེག་ནས།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་བཤེིག་སྟོེ།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིང་བསྲོེལེ་གྱིིས།  འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅོན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིརིང་བསྲོེལེ་གྱིིས།  འིདུལེ་བའི་ིསེམས་ཅོན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སློད་དུ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་སློད་དུ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གདུང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེས།  ཆུང་ངུ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེིགས་པའིི་སྐུ་བརླབས་ས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེས།  ཆུང་ངུ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེིགས་པའིི་སྐུ་

གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་ལེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  ད་ེདག་གདུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུ་ཙམ་ལེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  ད་ེདག་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་མཐར་མ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པར་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་མཐར་མ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱིིན་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཏ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་གླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱིས།  བཀུར་སྟོིར་བྱིས།  ཕུ་དུད་དུ་བྱིས།  མཆོད་པར་བྱིས་པ་

བས།  གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་གཞེན་བས།  གང་ལེ་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྲིས་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་གཞེན་

བྱིིན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བྱིིན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  བཤེད་ཅོིང་བསྟོན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  བཤེད་ཅོིང་བསྟོན་པ་

དང་།  བརྗེོད་ཅོིང་བཀྲིོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བར་བྱིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་དང་།  བརྗེོད་ཅོིང་བཀྲིོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེགསལེ་བར་བྱིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོསྔོ་མ་དག་པས།  བསོད་ན་མས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོསྔོ་མ་དག་པས།  བསོད་ན་མས་

ཆེར་འིཕེལེ་ཏེ།  དེ་ནི་སྟོོན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ།  །བླ་མའིི་གནས་མཁས་པ་ཚང་ས་པ་ཆེར་འིཕེལེ་ཏེ།  དེ་ནི་སྟོོན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ།  །བླ་མའིི་གནས་མཁས་པ་ཚང་ས་པ་

མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཡིན་པར་བསམ་མ་མ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིམཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཡིན་པར་བསམ་མ་མ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོོན་པ་ན་ིགཞེན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོོན་པ་ན་ིགཞེན་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཞེན་ཞེེས་བྱི་བ་མྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཞེན་ཞེེས་བྱི་བ་མྱིེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་

པ།  སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ།  སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསློབས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསློབས་པས།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱིོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བའིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚང་ས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།  །ཚང་ས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱིི་ལྡོག་པའིི་བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་གུད་ན་མྱིེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་གུད་ན་མྱིེད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  ཉིན་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་

བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ།ོ  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པ།ོ  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་

གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རང་བྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རང་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

ད་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་ད་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསློབས་

ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་སོ་འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཤེིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་སོ་འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་

གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་རིམ་གྲོར་བྱི་བར་འིདོད་པ་མཚན་དང་།  བ་ད་ན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་རིམ་གྲོར་བྱི་བར་འིདོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་མཆོད་པར་བྱི་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བར་འིདོད་པ་དང་མཆོད་པར་བྱི་

བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་བར་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྲིས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་
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མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་མཆྟ་ྒརྱབྒི་ྒགྱི་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་

བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་བང་ཡང་དག་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ངས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་བང་ཡང་དག་

པར་མཐོང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་མཐོང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་ལེ་བདག་གིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  གང་ཞེིག་ལེ་བདག་གིས་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཕུ་

དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་སྟོེ།  བརྟོེན་ཅོིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱི་སྙོམ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ང་ས་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱི་སྟོེ།  བརྟོེན་ཅོིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་བྱི་སྙོམ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ང་ས་

འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བ་ཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པ་དང་བ་ཅོས་པ་དང་།  ད་ག་ེའིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བ་ཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་པ་དང་བ་ཅོས་པ་དང་།  ད་ག་ེ

སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བ་ཅོས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  མྱི་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའི་ིནང་ན་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བ་ཅོས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  མྱི་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའི་ིནང་ན་

ང་དང་འིདྲ་བའིམ།  ལྷག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ས།  ད་ེལེ་ངས་འིད་ིསྙོམ་དུ་ང་དང་འིདྲ་བའིམ།  ལྷག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ན་ས།  ད་ེལེ་ངས་འིད་ིསྙོམ་དུ་

བསམས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞེ་ིབ་བཟོང་པ་ོགང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  མངོན་བསམས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡིན་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཞེ་ིབ་བཟོང་པ་ོགང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིིད་ལེ།  རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་བསྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིིད་ལེ།  རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་བསྟོ་ིདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་

བྱི་སྟོེ།  བརྟོེན་ཅོིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིའིོ།  །སྙོམ་དུ་བསམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་དེའིང་བྱི་སྟོེ།  བརྟོེན་ཅོིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པར་བྱིའིོ།  །སྙོམ་དུ་བསམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་དེའིང་

གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟརང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟརང་

ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ།  རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ།  རིམ་གྲོར་བྱིེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱིེད།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་དེ།  དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དུད་དུ་བྱིེད།  མཆོད་པར་བྱིེད་དེ།  དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་

དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་དང་།  མཆོད་པ་བྱིས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་

ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་

འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་འིདོད་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་

དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དེ་དག་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ།  མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་

བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་བྱི་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱི་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེག་ས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེག་ས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེས་བྱུང་བ་ནི།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགས་བུ་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ན།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགས་བུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའིམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིདང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའིམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ི

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་མེ་ཏོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་

བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལེ་སློོབ་པའིི་བྱིའིོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱིའིོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱིའིོ།  །མཆོད་པར་བྱིའིོ།  །དེ་ལྟར་དེ་ལེ་སློོབ་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ནི།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སང་ས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སང་ས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པོ།  །འིཐོབ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།ལེས།  ལེའེུ་ཉི་ིཤུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།

ཉིརེ་གསུམ་པ།ཉིརེ་གསུམ་པ།

སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིིན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  གལེ་ཏེ་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  གལེ་ཏེ་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ད་ག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ད་ག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་རྒྱུས།  དེའིི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་དུ་སེམས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་རྒྱུས།  དེའིི་བསོད་ན་མས་མང་དུ་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་ལེ་ལེ་ཞེིག་མང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་ཀྱིང་ལེ་ལེ་ཞེིག་

གིས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་བམ་ཀློག་པའིམ།  བྲ་ིབའིམ།  ཁ་ཏོན་དུ་གིས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་བམ་ཀློག་པའིམ།  བྲ་ིབའིམ།  ཁ་ཏོན་དུ་

བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར།  གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་གང་ལེ་རིགས་ཀྱིི་ན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་གང་ལེ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སློོབ་ཅོིང་།  ཡང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སློོབ་ཅོིང་།  ཡང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  འིཐོབ་པ་དང་།  ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་།  འིཇུག་པ་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་མང་པོ་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིསྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་

ཆེན་པ་ོདང་།  འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཔ་ལེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཞེག་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཞེག་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཛིམ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་གྱིི།  འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ད་གི་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པའིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ད་གི་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པའིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ནི།  སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་ནི།  སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་

ས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པའི་ིས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པའི་ི

སེམས་ཅོན་ནི།  སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གན་ས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་སེམས་ཅོན་ནི།  སེམས་ཅོན་དམྱིལེ་བ་དང་།  བྱིོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གན་ས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་ས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ས་ཡོངས་སུ་གྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་



720

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ལེ་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ལེ་

ལེས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅོན་རྣམས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་ལེས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅོན་རྣམས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་

དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་བས།  ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་བས།  ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་

ཅོིག་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཆ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཅོིག་རང་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ཆ་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཅོད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  དེའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆ་ད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མྱི་ིའིཆ་ད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅོན་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཐམས་ཅོད་ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཔའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པའིི་དོན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ན།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པའིི་དོན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཅོད་ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གཞེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་གཞེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་

ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགྲ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ལེ་ལེ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ལེ་

བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིསངས་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པའིི་དོན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མྱིི་འིཆད་པའིི་དོན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རང་བྱིང་ཆུབ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རང་བྱིང་ཆུབ་

ཏུ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཏུ་བཀོད་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅོན་གཅོིག་

ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ན་མས་ཅོིག་བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ལེ་བཞེག་ན།  འིདིའི་ིབསོད་ན་མས་

ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་གཅོིག་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་གཅོིག་པ་ོབླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོག་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིག་ཅོད་པའི་ིདོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོག་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིག་ཅོད་པའི་ིདོན་

དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་

ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་བྱུང་བ་

ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་།  མཆོད་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིང་།  མཆོད་

ཅོིང་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཡིན་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བ་ཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་ཅོིང་རིམ་གྲོར་བྱི་བ་ཡིན་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བ་ཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  ཚངས་

པ་དང་བ་ཅོས་པ།  ད་གེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བ་ཅོས་པའིི་སྐྱེེ་དགུས་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་པ་དང་བ་ཅོས་པ།  ད་གེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བ་ཅོས་པའིི་སྐྱེེ་དགུས་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་དང་།  བ་དན་དང་།  སིལེ་སྙོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  རིམ་གྲོར་བྱི་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱི་བ་

དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱི་བ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱིའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ད་ག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ད་ག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

བཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབཀོད་པར་གྱུར་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཅོ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ི

བསོད་ན་མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་བསོད་ན་མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་བྲི་བའིམ།  ཀློག་པའིམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་བྲི་བའིམ།  ཀློག་པའིམ།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་

ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་

ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་

པོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་པོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་

ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྱིས་ཏེ།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ི
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ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་

ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་གི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་དོ།  །དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་ད།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱིི་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེམཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིནམ་པ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིནམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་

བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་

ཞེོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཞེོག་གི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ།  ལེ་ལེས་ད་གེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ།  ལེ་ལེས་ད་གེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ི

རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདིའི་ིགླེེགླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདིའི་ིགླེེགླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ི

བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེ

ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མྱིེད་ཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མྱིེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཔའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་བུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་

ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་པོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་པོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་

སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་

པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་།  གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་།  གང་ཞེེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་

ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་

དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེའིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེ

ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་

སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་དགིའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་དགིའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེ

བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེིའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་

གི།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅོན།  ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེགི།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུའི་ིསེམས་ཅོན།  ཇི་ིསྙོེད་ཅོིག་ཡོད་པ་ད་ེ

དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དག  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ།ོ  དེའི་ིབསོད་ན་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ།ོ  དེའི་ིབསོད་ན་

མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ངོ་།  །བདེ་བར་མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེེགས་བམ་ཀློག་པ་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེེགས་བམ་ཀློག་པ་

དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ལེོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་

ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོ

འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་

བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་

བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ་ོའིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ་ོའིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་

ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་

སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གང་ཞེ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེདང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་བར་བཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐརད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་

ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེ

དག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ད་གའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་ཡོད་དོ།  །ད་གའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེའིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེ

ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་

སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་ཆ་ེ

བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་

བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  མཐའི་ལེས་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་

བཞེནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།བཞེནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ།  ཀཽ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བདུན་པ།  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུ་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉིིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱུར་བུ་ལྟ་ཞེོག་གི།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གཉིིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་གྱིི་ཁམས་འིབྲིང་པོའི་ིསེམས་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་

ལེས།  དགི་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་ལེས།  དགི་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ན་མས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ན་མས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་བྲི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་བྲི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིགཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འིད་ིལྟར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་

པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ  །འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིའིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  བསམ་གཏན་བཞེ་ིདང་།  ཚད་མྱིེད་པ་

བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་

ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་དེའི་ིབསོད་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་དེའི་ིབསོད་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའི།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་

པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ནམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་ནམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ད་གའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་ད།ོ  །ད་གའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་

བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་

དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆེ་བའིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་

གདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་གདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིརྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་
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དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་

མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡོད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་

འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབྲིང་པོ་ལྟ་ཞེོག་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གཉིིས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབྲིང་པོ་ལྟ་ཞེོག་

གི  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་པ་གི  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ན་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ན་

མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེེགས་བམ་བྲ་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའི་ིགླེེགས་བམ་བྲ་ི

བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་

གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་

བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་

བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྱིང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིབརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་



741

སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏ་ང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་

ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་འིདིའི་ིབསོད་ན་ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་འིདིའི་ིབསོད་ན་

མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཡོད་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཡོད་

པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིདབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་ད་གེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་ད་གེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེ

བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་
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བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱིི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིགཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞེིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་ཀ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ཞེིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱིེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་ན།  སེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  དག་ེབ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་དེའི་ིརྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  །གསོལེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འིད་ས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིད་ས་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་

ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་

ར་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ར་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་

ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་ཏོ།  །འིཐོབ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་

བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོཔ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོ

འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིཔར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞེི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བྱིའིོ།  །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་ལེས།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐ་ོབ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེ

ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་

ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་
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ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་

དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཚད་མེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་དོ།  །ཚད་མེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིབྲས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིབྲས་

བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་

ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་

ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་འིཛིམ་བུའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡང་འིཛིམ་བུའིི་

གླེིང་ག་ིམྱི་ིཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ིགླེིང་ག་ིམྱི་ིཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་བསམ་གཏ་ན་བཞེ་ི

ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་ལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ན་མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ན་མས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་
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པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིགཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིབསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ི

སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཔའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་

བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་

ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་

ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཆེན་པ་ོདག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ི

ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་

མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིམཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚེ་མའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།   །  འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།   །  འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་ནམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་ད།ོ  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་ནམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་པ་

ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་

དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་གེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དགེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆེ་བའིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིབྲས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིབྲས་

བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ད།ོ  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱིེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསེམས་

ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅོན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞེི་ལེ་ཅོན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེས།  བསམ་གཏན་བཞེི་ལེ་

བཀོད་དེ།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞེི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་གླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་

གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིགཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས།  ཟོག་པ་མྱིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་

བསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ིབསྟོན་ཏེ།  ད་ེདག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཡང་དག་པའི་ི

སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  །ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་

བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་

ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱིེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅོད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱིི་འིཇིིགས་པ་བཞེི་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།ད་གའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་

ཆེན་པོ་དག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཆེན་པོ་དག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་

ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་

བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་འིདིའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  ད་ེབས་འིདིའི་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་

བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞེིང་མཐོ་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་

མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིམཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིཕྲུལེ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིཕྲུལེ་

དགའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདགའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་སྣང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིཡོད་དོ།  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་ད།ོ  །མྱི་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིོག་མྱིིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་དོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོད་དོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་མ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །འིདུས་མ་

བྱིས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཡདོ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་བྱིས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ཡདོ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱིི་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱིི་

དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡོད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རང་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཡོད་དོ།  །ད་གྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སྟོོང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས།  བསམ་

གཏན་བཞེ་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གཏན་བཞེ་ིལེ་བཀོད་དེ།  ཚད་མྱིེད་པ་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱིེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞེི་དང་ །  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་བཞེི་དང་ །  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  ཀཽ ་ཤེི་ཀ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོད་ནམས་དེའིི་རྒྱུས་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལེམ།  །གསོལེ་པ།  བ་ཅོོམ་ལྡན་འིདས་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ང་ོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདིའི་ིགླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་འིདིའི་ིགླེེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་།  བྲ་ིབ་དང་།  ཁ་

ཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཏོན་དུ་བྱི་བའི་ིཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོརྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་དག་ལེ་བསློབས་ཤེིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོ
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

དག་ཡང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་དག་ཡང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱིེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇུག་གོ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ  །  ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་རོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འིཐོབ་བོ།  ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་གྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་བཅོོམ་པ་ཉིདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་

པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  རང་བྱིང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཐོབ་བ།ོ  ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱིང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་།  བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱིེད་

པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇུག་ག་ོའིཇུག་པར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ིའིཚང་རྒྱའིོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཟོག་པ་མྱིེད་པའི་ི

ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེདང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་དྲུག་དང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིཛིིན་ཐམས་ཅོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སང་ས་རྒྱས་བཅུ་དང་།  མྱི་ིའིཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སང་ས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་།  བྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོ་དག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོ་དག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་

མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་མྱིེད་པ་གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གླེེགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་གླེེགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་

ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་ཤེིང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲི་བ་དང་།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱི་བའིི་ཕྱིིར་གཞེན་བྱིིན་ན།  དེ་བས་འིདིའིི་

བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབསོད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་ཤེེས་པར་བྱིའིོ།  །ད་ེཅོིའི་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་

དག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོདག་ཡོད་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོ

བ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ིབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞེིང་མཐ་ོབ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞེིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་ཡོད་དོ།  །དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཞེན་

འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེའིཕྲུལེ་ད་བང་བྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ལྷ་ཉི་ེ

ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་

རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་རྣམས་ཡོད་དོ།  །སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་

སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཚད་མྱིེད་ཆ་ེ

བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་

ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་ད།ོ  །མྱི་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །གྱི་ནོམ་སྣང་

བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །འིོག་མྱིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱིེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་འིདུ་ཤེེས་མྱིེད་མྱིིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་ཡོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་

ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་ད།ོ  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་དོ།  །འིདུས་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དོར་བ་མྱིེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིདམྱིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱིེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཡོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་ཡོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །ཚད་མྱིེད་

པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མྱིེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱིེད་པ་ཡོད་ད།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །མྱི་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རབ་འིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱི་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཡོད་དོ།  །རབ་

བྱིང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱིང་ཆུབ་ཡོད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཡོད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་ཡོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ལེན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་

མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་མྱིི་འིོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་

དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །བྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡདོ་ད།ོ།  །།
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སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་སྒོ་ུྒོ་ྒགྱི་
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