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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།

གསལ་བཤེད། 
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ  

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

ལེའུ་གཉིིས་པེ།ལེའུ་གཉིིས་པེ།
མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 4040

ལེའུ་གསུམ་པེ།ལེའུ་གསུམ་པེ།
མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 6464

ལེའུ་བཞིི་པེ།ལེའུ་བཞིི་པེ།
མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 7373

ལེའུ་ལྔ་པེ།ལེའུ་ལྔ་པེ།
མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 9797

ལེའུ་དྲུག་པེ།ལེའུ་དྲུག་པེ།
མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་109109
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས་པེ་གོ་ཆོའི་བཀོོད་པེ་བསྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་གོ་ཆོའི་བཀོོད་པེ་བསྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 152152

འཕགས་པེ་ཆོོས་བཅུ་པེ་ཞེིསབྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཆོོས་བཅུ་པེ་ཞེིསབྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།  357357

འཕགས་པེ་ཀུན་ནས་སོྒོའི་ལེའུ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་ཀུན་ནས་སོྒོའི་ལེའུ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 403403

འཕགས་པེ་འོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་བཀེྱེ་བ་བསྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་འོད་ཟེེར་ཀུན་ཏུ་བཀེྱེ་བ་བསྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་

ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 426426

དང་པོེ།དང་པོེ།
འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིདོ་འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིདོ་

ལེས།ལེས།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་560560

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
གནདོ་སྦྱིནི་ཅེ་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།གནདོ་སྦྱིནི་ཅེ་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་605605

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ།བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་617617
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བཞིི་པེ།བཞིི་པེ།
ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིབསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིལེའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིབསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་631631
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལེའེུ་དང་པོ།ོ�ལེའེུ་དང་པོ།ོ�

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་དྲུག་པོ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀོད་པོ།� བམི་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་དྲུག་པོ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀོད་པོ།� བམི་

པོ་ོདང་པོ།ོ� །པོ་ོདང་པོ།ོ� །

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་ཨ་ཀྵོ་ོབྷྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྵོ་ྼབྱཱུ་ཧ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་ཨ་ཀྵོ་ོབྷྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྵོ་ྼབྱཱུ་ཧ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་

སྐད་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་སྐད་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིམིདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིཔོོའ་ིམིདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་

པོོའ་ིརི་ལེ་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་པོོའ་ིརི་ལེ་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམི་པོ།� །ཟག་པོ་ཟད་པོ།� ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་བཞུགས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམི་པོ།� །ཟག་པོ་ཟད་པོ།� ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་

པོ།� དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པོ།� སེམིས་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� ཅེང་ཤེེས་པོ་གླང་པོ་ོཔོ།� དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པོ།� སེམིས་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� ཅེང་ཤེེས་པོ་གླང་པོ་ོ

ཆེན་པོོ།� བྱ་བ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་བྱས་པོ།� ཁུར་བོར་བ།� བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་ཆེན་པོོ།� བྱ་བ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་བྱས་པོ།� ཁུར་བོར་བ།� བདག་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་

པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོས་སེམིས་ཤེིན་དུ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོས་སེམིས་ཤེིན་དུ་

རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� སེམིས་ཀྱིི་དབང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དམི་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་པོ་ཤེ་སྟག་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� སེམིས་ཀྱིི་དབང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དམི་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་པོ་ཤེ་སྟག་

སྟེ།� གང་ཟག་གཅེིག་མི་གཏོགས་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སློོབ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་སྟེ།� གང་ཟག་གཅེིག་མི་གཏོགས་པོ་ནི་འདི་ལྟར་སློོབ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀུན་དགའ་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རབ་དུ་མིང་པོོ་དག་ཀུན་དགའ་བའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རབ་དུ་མིང་པོོ་དག་

དང་།� རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� མིི་མིཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་དང་།� རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� མིི་མིཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚངས་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལེས་གཞེན་པོ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཚངས་པོ་དང་།� ད་ེདག་ལེས་གཞེན་པོ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོ

དང་།� མིི་དང་མིི་མི་ཡོིན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་དང་།� མིི་དང་མིི་མི་ཡོིན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་

སྟོན་ཏོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སྟན་ལེས་ལེངས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སྟན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།� ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་གང་གིས་ཞུགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིའཇུག་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་གང་གིས་

སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ག་ོཆ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ག་ོཆ་

དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིལེས་དང་།� སེམིས་འདས་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིལེས་དང་།� སེམིས་

བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོགས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོགས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་

གསོལེ།� །བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་གསོལེ།� །བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་

དག་ལྷ་དང་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་དང་།� སྨན་པོ་དང་།བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བརྩེོན་པོའ་ིདག་ལྷ་དང་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་དང་།� སྨན་པོ་དང་།བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བརྩེོན་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་ཀྱིང་བཤེད་དུ་གསོལེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་སྨན་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་ཀྱིང་བཤེད་དུ་གསོལེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་སྨན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེཔོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེ

དང་།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� སྨན་པོ་དང་།� བད་ེབར་འགྱུར་ལེ།� ད་ལྟར་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� སྨན་པོ་དང་།� བད་ེབར་འགྱུར་ལེ།� ད་ལྟར་དང་།� མི་

འོངས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་འོངས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་

སྒྲོོན་མིའ་ིསྣོང་བ་དང་།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོང་བས་སྣོང་བ་བགྱིིས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སྤྲོ་ོསྒྲོོན་མིའ་ིསྣོང་བ་དང་།� འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣོང་བས་སྣོང་བ་བགྱིིས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སྤྲོ་ོ

བ་སྩལེ་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་བ་སྩལེ་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་

རྣམིས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པོ་

དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོ་དག་ཐེོས་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་སློོབ་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པོ་དག་ཐེོས་ན་ད་ེབཞེིན་དུ་སློོབ་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེདག་ད་ེལྟར་

བསློབས་ཤེིང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་བསློབས་ཤེིང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་

ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སློར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སློར་ཞེིང་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པོར་ཅེན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེགོང་ནས་གོང་དུ་ཡོོན་ཏན་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པོར་ཅེན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེགས་སོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་མི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་མི་

འོངས་པོའ་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིའོངས་པོའ་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ི

ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།� འདས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིའཇུག་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།� འདས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིའཇུག་

པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམིས་བསྐྱེེད་དཔོའ་པོ་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ཡོོན་ཏན་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྤྲོ་ོབ་དང་།� སེམིས་བསྐྱེེད་དཔོའ་པོ་དང་།� ག་ོཆ་དང་།� ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་འདྲི་ིབར་སེམིས་པོ་ན་ིཡོང་ཁྱོད་ལེེགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་འདྲི་ིབར་སེམིས་པོ་ན་ིཡོང་ཁྱོད་ལེེགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ི

ཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འདས་ཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འདས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་བཤེད་པོར་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་བཤེད་པོར་

བྱའོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལེ་བྱའོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་

ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ལེ་གཞེེས་ཏེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ལེ་གཞེེས་ཏེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེདཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་མིངོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ཁམིས་མིངོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེ་འདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལེས་རྩེམིས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེ་འདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལེས་རྩེམིས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་

ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་ཤེེས་དོན་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་ཤེེས་དོན་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ངེས་པོར་ཞུའ་ོསྙིམི་མི།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ངེས་པོར་ཞུའ་ོསྙིམི་མི།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་བ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ི

ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཐེམི་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཐེམི་པོ་ན།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་

མིངོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་མིངོན་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོབཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོ

ལེ་གཞེེས་ཏ།ེ� ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་ལེ་གཞེེས་ཏ།ེ� ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་འད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིན་པོ་དྲུག་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེཕྱིན་པོ་དྲུག་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེ

སློོང་ཞེིག་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིསློོང་ཞེིག་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ི

ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིབསློབ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཅེས་པོ་འད་ིལེ་སློོབ་བར་འཚལེ་ལེོ།� །ད་ེབདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིབསློབ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཅེས་པོ་འད་ིལེ་སློོབ་བར་འཚལེ་ལེོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� །དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིབསློབ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཅེས་པོ་ལེ་དེང་སང་བསློབ་པོར་ཏོ།� །དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིབསློབ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཅེས་པོ་ལེ་དེང་སང་བསློབ་པོར་

ཤེིན་དུ་དཀའོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅེན་ཤེིན་དུ་དཀའོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� དག་ེསློོང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མི་ིའཁྲུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིསེམིས་མི་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མི་ིའཁྲུགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིསེམིས་མི་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

བདག་དེང་སློན་ཆད་འདི་ལྟར་གཡོོ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� སྒྱུ་མི་མིཆིས་པོའི་ཚིག་བདག་དེང་སློན་ཆད་འདི་ལྟར་གཡོོ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� སྒྱུ་མི་མིཆིས་པོའི་ཚིག་

དང་།� གཞེན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་གིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� གཞེན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་གིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་

འདུད་པོར་བགྱིི།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་བགྱིིའོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེའདུད་པོར་བགྱིི།� ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་བགྱིིའོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེ

ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན་བླ་ན་མིེད་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་འད་ིནས་བཟུང་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་འད་ིནས་བཟུང་

སྟེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་སྟེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ལེ་ཁྲོ་ོབའམི།� གནོད་སེམིས་སམི།� འཁྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ལེ་ཁྲོ་ོབའམི།� གནོད་སེམིས་སམི།� འཁྲུག་

པོ་དང་ལྡན་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཔོ་དང་ལྡན་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་

མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོམིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་

ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིརིན་པོ་ོཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིརིན་པོ་ོ

ཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་ན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་ན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་འད་ིནས་བཟུང་སྟེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེགོམི་པོ་འདོར་བ་ར་ེར་ེལེ་ཐེམིས་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེགོམི་པོ་འདོར་བ་ར་ེར་ེལེ་ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་

མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོམིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་

ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་

རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆབ་ཏུ་བསྔོོས་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམིས་སམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམིས་སམི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་

མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད་ེད་ེལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད་ེད་ེ
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་འདོད་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་འདོད་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་

བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་

མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་

འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བའམི།� ཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡན་བའམི།� གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་བའམི་རྣམི་པོར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་བའམི།� ཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡན་བའམི།� གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་བའམི་རྣམི་པོར་

འཚ་ེབ་དང་ལྡན་བའམི།� གཉིིད་དང་ལྡན་བའམི།� རྨུགས་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� འགྱིོད་པོ་དང་འཚ་ེབ་དང་ལྡན་བའམི།� གཉིིད་དང་ལྡན་བའམི།� རྨུགས་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� འགྱིོད་པོ་དང་

ལྡན་བའམི།� རྒོོད་པོ་དང་ལྡན་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལྡན་བའམི།� རྒོོད་པོ་དང་ལྡན་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུམི་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུམི་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་ཐེེ་ཚོམི་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་ཐེེ་ཚོམི་དང་ལྡན་པོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་

མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་

དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་སྲིོག་གཅེོད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་སྲིོག་གཅེོད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་

གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་

མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་

ཏ་ེམི་བྱིན་པོར་ལེེན་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� མི་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� བརྫུན་དུ་ཏ་ེམི་བྱིན་པོར་ལེེན་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� མི་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པོའམི།� ཕྲ་མི་དང་ལྡན་པོའམི།� ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་ལྡན་པོའམི།� ཚིག་ཀྱིལེ་བར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པོའམི།� ཕྲ་མི་དང་ལྡན་པོའམི།� ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་ལྡན་པོའམི།� ཚིག་ཀྱིལེ་བར་

སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པོའམི།� བརྣབ་སེམིས་དང་ལྡན་པོའམི།� གནོད་སེམིས་དང་ལྡན་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པོའམི།� བརྣབ་སེམིས་དང་ལྡན་པོའམི།� གནོད་སེམིས་དང་ལྡན་

པོའམི།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་པོའམི།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཞེིག་འདི་སྙིམི་དུ་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཞེིག་འདི་སྙིམི་དུ་

སེམིས་ཏེ།� ཀྱིེ་མི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་དང་པོོ་སེམིས་སེམིས་ཏེ།� ཀྱིེ་མི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་དང་པོོ་སེམིས་

བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཉིིད་ནས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སེམིས་མི་ིའཁྲུགས་བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཉིིད་ནས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སེམིས་མི་ིའཁྲུགས་

པོ་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ཆེའོ།� །ཀྱི་ེམི་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིམི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ་ེཔོ་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ཆེའོ།� །ཀྱི་ེམི་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིམི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏ་ེ

ལེེགས་ས་ོསྙིམི་མི།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིམིིང་མི་ིའཁྲུགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལེེགས་ས་ོསྙིམི་མི།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་དེའ་ིམིིང་མི་ིའཁྲུགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་དགེ་སློོང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་དགེ་སློོང་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ་ེན་ཡོང་མིིང་འད་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་ལེ།� དག་ེསློོང་ཁྱོད་བླ་ན་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ་ེན་ཡོང་མིིང་འད་ིཉིིད་དུ་འགྱུར་ལེ།� དག་ེསློོང་ཁྱོད་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་ཡོང་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་ཡོང་

མིཚན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མི་ིའཁྲུགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དེའ་ིམིིང་མིཚན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མི་ིའཁྲུགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དེའ་ིམིིང་

དེ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མིཛད་དོ།� །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མིཛད་དོ།� །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� མི་ིམིཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །དག་ེསློོང་དང་།� མི་ིམིཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །དག་ེསློོང་

ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ་ེན་ཡོང་མིིང་ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ལེ།དག་ེསློོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཚ་ེན་ཡོང་མིིང་ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ལེ།དག་ེསློོང་

ཁྱོད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཁྱོད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་

ན་ཡོང་མིཚན་འད་ིལྟ་སྟེ།� མི་ིའཁྲུགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ན་ཡོང་མིཚན་འད་ིལྟ་སྟེ།� མི་ིའཁྲུགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

དེའི་མིིང་དེ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་དེའི་མིིང་དེ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་བྱང་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་

བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་བཞེིན་དུ་མི་བགྱིིས་ན་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་ཇིི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་བཞེིན་དུ་མི་བགྱིིས་ན་

བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་

མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་

ཏེ་གོམི་པོ་འདོར་བ་རེ་རེ་ཙམི་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ཐེམིས་ཏེ་གོམི་པོ་འདོར་བ་རེ་རེ་ཙམི་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་མི་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་མི་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་

མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་

དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མི་མིཆིས་པོར་ཡོང་དག་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མི་མིཆིས་པོར་ཡོང་དག་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་པོར་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་

མི་མིཆསི།� བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆསི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་མི་མིཆསི།� བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆསི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་

ཏེ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དགོན་པོ་པོར་མི་གྱུར་ཏེ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དགོན་པོ་པོར་མི་གྱུར་

ཏམི།� བསོད་སྙིོམིས་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� སྟན་གཅེིག་པོར་ཏམི།� བསོད་སྙིོམིས་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� སྟན་གཅེིག་པོར་

མི་གྱུར་ཏམི།� ཟས་ཕྱིས་མིི་ལེེན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཟས་རྙེེད་རྙེེད་ལེེན་པོར་མི་གྱུར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཟས་ཕྱིས་མིི་ལེེན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཟས་རྙེེད་རྙེེད་ལེེན་པོར་མི་གྱུར་

ཏམི།� དུར་ཁྲོོད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� བླ་ཁབ་མིེད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཤེིང་དྲུང་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� དུར་ཁྲོོད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� བླ་ཁབ་མིེད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཤེིང་དྲུང་པོར་མི་གྱུར་

ཏམི།� ཅེོག་པུ་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� གཞེ་ིཇི་ིབཞེིན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་གོས་གསུམི་པོར་ཏམི།� ཅེོག་པུ་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� གཞེ་ིཇི་ིབཞེིན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་གོས་གསུམི་པོར་

མི་གྱུར་ཏམི།� ཕྱིད་པོ་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� འདོད་པོ་ཆུང་བར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོག་ཤེེས་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཕྱིད་པོ་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� འདོད་པོ་ཆུང་བར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོག་ཤེེས་པོར་

མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་འདོད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་ལེ་དགའ་བར་མི་གྱུར་ཏམི།� །� ཆོས་ལེ་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་འདོད་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་ལེ་དགའ་བར་མི་གྱུར་ཏམི།� །� ཆོས་ལེ་

གུས་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་ལེ་བརྟན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་སྟོན་པོར་མི་གྱུར་ནས་གུས་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་ལེ་བརྟན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� ཆོས་སྟོན་པོར་མི་གྱུར་ནས་

བསློབ་པོ་དང་སྦྱིངས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པོའ་ིཡོ་ིདམི་ཡོང་དག་པོར་བླང་བསློབ་པོ་དང་སྦྱིངས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་བསྙུངས་པོའ་ིཡོ་ིདམི་ཡོང་དག་པོར་བླང་

བ་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པོར་མི་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བ་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པོར་མི་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་

མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོམིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་

རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་མི་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོན་པོར་མི་གྱུར་ཏམི།� སྤོོབས་པོ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་མི་གྱུར་

ཏམི།� སྤོོབས་པོ་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་དང་ལྡན་བར་མི་གྱུར་ན།� བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏམི།� སྤོོབས་པོ་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་དང་ལྡན་བར་མི་གྱུར་ན།� བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིལྟར་འགྲེང་བ་དང་།� མིཆིས་པོ་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འད་ིལྟར་འགྲེང་བ་དང་།� མིཆིས་པོ་

དང་།� འཆག་པོའ་ིསྤྱོོད་ལེམི་གསུམི་མི་གཏོགས་པོར་གལེ་ཏ་ེཉིལེ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་དང་།� འཆག་པོའ་ིསྤྱོོད་ལེམི་གསུམི་མི་གཏོགས་པོར་གལེ་ཏ་ེཉིལེ་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་

དག་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་དག་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་



13

མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་

འགའ་ཙམི་ལེ་རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་འམི།� རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་འགའ་ཙམི་ལེ་རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་འམི།� རྩེ་བའ་ིལྟུང་བ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་

བསྐྱེེད་དམི།� བུད་མིེད་དང་ལྡན་པོའམི།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པོའམི།� ད་ེལེས་གཞེན་པོ་བསྐྱེེད་དམི།� བུད་མིེད་དང་ལྡན་པོའམི།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པོའམི།� ད་ེལེས་གཞེན་པོ་

སྨྲ་བ་བརྗེོད་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� གཞེན་ལེ་གནོད་ཅེིང་སྤོ་གོང་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་སྨྲ་བ་བརྗེོད་པོ་དང་ལྡན་པོའམི།� གཞེན་ལེ་གནོད་ཅེིང་སྤོ་གོང་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་

པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་

མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་

དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེབུད་མིེད་ལེ་འད་ིལྟར་མི་ིརྟག་པོའ་ིརྣམི་པོའམི།� སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ིམི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེབུད་མིེད་ལེ་འད་ིལྟར་མི་ིརྟག་པོའ་ིརྣམི་པོའམི།� སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ི

རྣམི་པོ་འམི།� སྟོང་པོ་དང་།� བདག་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོ་འམི།� རྣམི་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་རྣམི་པོ་འམི།� སྟོང་པོ་དང་།� བདག་མིེད་པོའ་ིརྣམི་པོ་འམི།� རྣམི་པོ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

གིས་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་ཡོན་ལེག་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་རྣམི་པོ་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་བཟང་གིས་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་ཡོན་ལེག་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་རྣམི་པོ་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་བཟང་

བའ་ིམིཚན་མིར་བཟུང་ནས་སོའ་ིཕྲེང་བ་སྟོན་ཏམི།� གོད་པོར་བགྱིིད་དམི།� ལེག་པོ་གཡོོབ་བའ་ིམིཚན་མིར་བཟུང་ནས་སོའ་ིཕྲེང་བ་སྟོན་ཏམི།� གོད་པོར་བགྱིིད་དམི།� ལེག་པོ་གཡོོབ་

པོར་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིགས་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་པོར་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིགས་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་

མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་བ་བཅེོམི་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་བ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་གལེ་ཏེ་ལེག་པོ་བསྒྱུར་ཅེིང་ཆོས་སྟོན་པོར་གྱུར་ན་བདག་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་གལེ་ཏེ་ལེག་པོ་བསྒྱུར་ཅེིང་ཆོས་སྟོན་པོར་གྱུར་ན་བདག་

གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིགིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་

པོ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པོའམི།� སྣོོད་དུ་མི་གྱུར་བའང་མི་ིམིངའ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པོའམི།� སྣོོད་དུ་མི་གྱུར་བའང་མི་ིམིངའ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྒྱལེ་

མིཚན་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚལེ་བ་དག་མིཐེོང་ན་ད་ེལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མིཚན་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚལེ་བ་དག་མིཐེོང་ན་ད་ེལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་

སམི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་རྟེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་སམི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་རྟེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གཞེན་དག་མིཐེོང་ན་ད་ེདག་ལེ་སྟོན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གཞེན་དག་མིཐེོང་ན་ད་ེདག་ལེ་སྟོན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱེེད་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་འཆད་པོ་ན་ཆོས་སྟོན་པོ་དག་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་འཆད་པོ་ན་ཆོས་སྟོན་པོ་དག་

གལེ་ཏ་ེམིཆིས་ཏེ།� ཆོས་མིཉིན་པོར་མི་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གལེ་ཏ་ེམིཆིས་ཏེ།� ཆོས་མིཉིན་པོར་མི་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་

མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོམིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་

ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་

རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་

ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་མི་གཏོགས་པོར་འདི་ལེས་ཕྱི་རོལེ་དུ་གྱུར་པོའི་དགེ་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་མི་གཏོགས་པོར་འདི་ལེས་ཕྱི་རོལེ་དུ་གྱུར་པོའི་དགེ་

སྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེ་དང་།� ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ཕྱག་བགྱིིས་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་སྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེ་དང་།� ལྷ་གཞེན་དག་ལེ་ཕྱག་བགྱིིས་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིབཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་འདི་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་བར་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་འདི་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་བར་

བགྱིིའོ།� འད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་པོ་སྩལེ་བར་མི་ིབགྱིིའ་ོཞེེས་སེམིས་ཅེན་ལེ་ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབའ་ིའདུ་བགྱིིའོ།� འད་ིལེ་ན་ིསྦྱིིན་པོ་སྩལེ་བར་མི་ིབགྱིིའ་ོཞེེས་སེམིས་ཅེན་ལེ་ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིབའ་ིའདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་

མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་

དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བསྔོོས་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་ན་ིཡོོན་དབུལེ་བར་བགྱིིའ།ོ� །འད་ིལེ་ན་ིཡོོན་དབུལེ་བར་མི་ིམི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་ན་ིཡོོན་དབུལེ་བར་བགྱིིའ།ོ� །འད་ིལེ་ན་ིཡོོན་དབུལེ་བར་མི་ི

བགྱིིའོ།� །ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་བགྱིིའོ།� །ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་འཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་ན་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་ན་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་པོར་བགྱིིའ།ོ� །འད་ིལེ་ན་ིསྩལེ་པོར་མི་ིབགྱིིའ་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་པོར་བགྱིིའ།ོ� །འད་ིལེ་ན་ིསྩལེ་པོར་མི་ིབགྱིིའ་ོཞེེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོར་

གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་

མི་མིཆསི།� བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆསི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་མི་མིཆསི།� བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆསི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའི་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་

དགུམི་པོར་འོས་པོའི་སེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཁྲོིད་དེ་མིཆིས་པོ་མིཐེོང་ན་དེ་ཡོོངས་སུ་ཐེར་དགུམི་པོར་འོས་པོའི་སེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཁྲོིད་དེ་མིཆིས་པོ་མིཐེོང་ན་དེ་ཡོོངས་སུ་ཐེར་

པོར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བ་མི་བགྱིིས་ན་བདག་གིས་ཕོགས་པོར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏང་བ་མི་བགྱིིས་ན་བདག་གིས་ཕོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིབཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེས་གལེ་ཏེ་དགུམི་བར་འོས་པོའི་སེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཁྲོིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེས་གལེ་ཏེ་དགུམི་བར་འོས་པོའི་སེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཁྲོིད་དེ་

མིཆིས་པོ་མིཐེོང་ན་ད་ེཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མི་བགྱིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མིཆིས་པོ་མིཐེོང་ན་ད་ེཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མི་བགྱིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

དེ་ནས་ཡོང་དགེ་སློོང་ཞེིག་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དེ་ནས་ཡོང་དགེ་སློོང་ཞེིག་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་འདིས་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་འདིས་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།� ཚང་མིར་གྱུར་པོར་འཇིོག་པོ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།� ཚང་མིར་གྱུར་པོར་འཇིོག་པོ་

དང་།� གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་དང་།� གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་བར་འཇིོག་པོ་ད་ེན་ིལྷ་དང་།� མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་རྒྱས་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་བར་འཇིོག་པོ་ད་ེན་ིལྷ་དང་།� མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་

དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་པོར་འགྱུར་རོ་སྙིམི་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་པོར་འགྱུར་རོ་སྙིམི་

མི།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིམི།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་

ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །དག་ེསློོང་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་

རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� དག་ེསློོང་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� དག་ེསློོང་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་པོར་འཇིོག་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་པོར་འཇིོག་པོ་

དེ་ཡོང་རིང་པོོ་མིི་ཐེོགས་པོར་ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དེ་ཡོང་རིང་པོོ་མིི་ཐེོགས་པོར་ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་།� ཚད་མིར་གྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།� །དགེ་སློོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་

ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་

བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེདག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མི་དང་།� དག་ེཔོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེདག་ེསློོང་དང་།� དག་ེསློོང་མི་དང་།� དག་ེ

བསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མི་ལྟུང་བའ་ིནོངས་པོ་བྱུང་བ་དག་མིཐེོང་ན་ཁྱོད་ལེ་ལྟུང་བའ་ིཉིེས་པོ་བསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མི་ལྟུང་བའ་ིནོངས་པོ་བྱུང་བ་དག་མིཐེོང་ན་ཁྱོད་ལེ་ལྟུང་བའ་ིཉིེས་པོ་

འད་ིབྱུང་ང་ོཞེེས་ལྟུང་བ་གླེངས་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའད་ིབྱུང་ང་ོཞེེས་ལྟུང་བ་གླེངས་པོར་གྱུར་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་

མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོམིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་

ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཐེམིས་ཅེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིལྟུང་བའ་ིསྒྲོ་ཙམི་ཡོང་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིལྟུང་བའ་ིསྒྲོ་ཙམི་ཡོང་

མི་ིགྲག་ཅེིང་མི་ིའབྱུང་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་བཙལེ་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའ།ོ� །ཅེ་ིནས་བདག་མི་ིགྲག་ཅེིང་མི་ིའབྱུང་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིས་བཙལེ་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའ།ོ� །ཅེ་ིནས་བདག་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཇི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཇི་ི

སྙིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཙལེ་བར་བགྱིིའོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་སྙིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཙལེ་བར་བགྱིིའོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེེད་

དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་དེ།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་།� ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་ཐེ་ན་གཡོར་ལེམི་ཙམི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་གལེ་ཏེ་ཐེ་ན་གཡོར་ལེམི་ཙམི་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་བདག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་གྱིིས་མིི་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་

དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེ་ིནས་བདག་བླ་ན་མིེད་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེ་ིནས་བདག་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་ངེས་པོར་བྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་ངེས་པོར་བྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་པོ་དག་ཐེ་ན་གཡོར་ལེམི་ན་ཡོང་ཁུ་བ་མིི་འབྱིན་པོ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཙལེ་ཞེིང་གྱུར་པོ་དག་ཐེ་ན་གཡོར་ལེམི་ན་ཡོང་ཁུ་བ་མིི་འབྱིན་པོ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཙལེ་ཞེིང་

བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དེ་ལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེབདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཆང་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཆང་རྒྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་

ལྟར་གྱི་ིབུད་མིེད་དང།� བུད་མིེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་ལེགས་པོའ་ིབུད་མིེད་དང།� བུད་མིེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལྟར་གྱི་ིབུད་མིེད་དང།� བུད་མིེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གང་ལེགས་པོའ་ིབུད་མིེད་དང།� བུད་མིེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་འཇིིག་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིབསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེལྟར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ི

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེའད་ིབསྐྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ལེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མི་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བགྱིིས་ན ་བདག་གིས ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག ་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ ་མི ་བགྱིིས ་ན ་བདག་གིས ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འཇིིག ་རྟེན ་གྱིི་ཁམིས་དཔོག་ཏུ ་མི ་

མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� གཞེལེ་དུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ� འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ས་བོན་ཆོས་འད་ིསྟོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བསླུས་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ས་བོན་ཆོས་འད་ི

དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོོར་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སེམིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོོར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་མིངོན་པོར་འགྲུབ་ཅེིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་མིངོན་པོར་འགྲུབ་ཅེིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་

སྟོན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསོལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་བྱང་སྟོན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསོལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྐྱེེས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །སྐྱེེས་

བུ་དམི་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམི་བཅེས་པོ་འད་ིགལེ་ཏ་ེཡོང་དག་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་ཡོིན་ཞེིང་བླ་ན་མིེད་བུ་དམི་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམི་བཅེས་པོ་འད་ིགལེ་ཏ་ེཡོང་དག་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་ཡོིན་ཞེིང་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཡོང་དག་པོ་ཡོིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཡོང་དག་པོ་ཡོིན་

ན་བདེན་པོ་དང།� བདེན་པོའ་ིཚིག་འདིས་རྐང་པོ་གཡོས་པོའ་ིམིཐེ་ེཔོོས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ན་བདེན་པོ་དང།� བདེན་པོའ་ིཚིག་འདིས་རྐང་པོ་གཡོས་པོའ་ིམིཐེ་ེཔོོས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིས་ཆེན་པོ་ོའད་ིགཡོ་ོབ་དང།� རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དང།� ཀུན་དུ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིས་ཆེན་པོ་ོའད་ིགཡོ་ོབ་དང།� རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་དང།� ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་དང།� འགུལེ་བ་དང།� རབ་ཏུ་འགུལེ་བ་དང།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ་བ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བ་དང།� འགུལེ་བ་དང།� རབ་ཏུ་འགུལེ་བ་དང།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ་བ་

དང།� ལྡེག་པོ་དང།� རབ་ཏུ་ལྡེག་པོ་དང།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་བྱོས་ཤེིག�� ཤཱ་ར་དྭ་དང།� ལྡེག་པོ་དང།� རབ་ཏུ་ལྡེག་པོ་དང།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་བྱོས་ཤེིག�� ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་ཏིའི་བུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུ་དང།� རང་གིས་བདེན་པོའི་དམི་བཅེས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་སྟོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུ་དང།� རང་གིས་བདེན་པོའི་དམི་བཅེས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་སྟོབས་

བསྐྱེེད་པོ་དེས་རྐང་པོ་གཡོས་པོའི་མིཐེེ་བོས་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསྐྱེེད་པོ་དེས་རྐང་པོ་གཡོས་པོའི་མིཐེེ་བོས་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་ཀྱི་ིས་ཆེན་པོ་ོའད་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་བྱས་ཏ།ེ� གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་ཁམིས་ཀྱི་ིས་ཆེན་པོ་ོའད་ིརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་བྱས་ཏ།ེ� གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་

དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་ཏུ་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་ཏུ་

ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་བྱས་ས།ོ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་བྱས་ས།ོ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིཇི་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏུ་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིཇི་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏུ་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས་བྱང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་

བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིརྗེེས་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིརྗེེས་

སུ་སློོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེའདྲི་བ་ཁ་ོནའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་སློོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིད་ེའདྲི་བ་ཁ་ོནའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འཆང་རྒྱའོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་པོར་རྫོོགས་པོར་འཆང་རྒྱའོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་

བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ན་ལྷའ་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ན་ལྷའ་ི

རིས་ཇི་ིསྙིེད་ཅེིག་འདུས་པོར་གྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིས་ཇི་ིསྙིེད་ཅེིག་འདུས་པོར་གྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ལེ་ཡོང་དག་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ལེ་ཡོང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིརྒྱ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོར་ཞུགས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིརྒྱ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེ་ི

དང།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང།� མི་ིམིཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་དང།� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང།� མི་ིམིཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་

པོ་དང།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་པོ་དང།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་

ཅེད་འདུས་ནས་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ།� ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིེ་མི་སྔོོན་མི་ཐེོས་ཅེད་འདུས་ནས་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ།� ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིེ་མི་སྔོོན་མི་ཐེོས་

པོའི་སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོོ་འདིའང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོོ་འདིའང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་

འདིས་བསྒྲོགས་པོ་ལེས་ཐེོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདིས་བསྒྲོགས་པོ་ལེས་ཐེོས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་

དགའ་བ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཁ་འཐུན་པོར་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་དགའ་བ་དང།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཁ་འཐུན་པོར་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིཔོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ི

འཁྲུགས་པོ་འདི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཁྲུགས་པོ་འདི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་སངས་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་
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རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་བ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་བ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་

མིཁྱེན་པོ།� སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མིེད་པོ།� ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོན་མིཁྱེན་པོ།� སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མིེད་པོ།� ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོན་

པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟེན་

ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིར་མི་ེམིཛད་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ི

བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོ

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཅེིང་།� ས་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་རྣམི་པོ་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཅེིང་།� ས་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་རྣམི་པོ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འདི་ལྟར་གཡོོས།� རབ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འདི་ལྟར་གཡོོས།� རབ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།� འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་གཡོོས།� འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་ལྡེག་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཏུ་ལྡེག་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་

ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་

གྱུར་ཅེིང་ས་ཆེན་པོ་ོའད་ིཡོང་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འད་ིལྟར་གཡོོས།� རབ་གྱུར་ཅེིང་ས་ཆེན་པོ་ོའད་ིཡོང་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འད་ིལྟར་གཡོོས།� རབ་

ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འགུལེ།� རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འགུལེ།� རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགུལེ།� ལྡེག�� རབ་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འགུལེ།� ལྡེག�� རབ་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་

ཆེན་པོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཆེན་པོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་པོ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་པོ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་

ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བཏུད།� རབ་ཏུ་བཏུད།� མིངོན་པོར་རབ་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བཏུད།� རབ་ཏུ་བཏུད།� མིངོན་པོར་རབ་

ཏུ་བཏུད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཏུ་བཏུད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེིས་པོ་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེིས་པོ་

ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རྩྭ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རྩྭ་

དང་།� ཤེིང་གེལེ་པོ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཀྱིིས་ད་དང་།� ཤེིང་གེལེ་པོ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚལེ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཀྱིིས་ད་

ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད།� མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་བཏུད་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད།� མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་བཏུད་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་

ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་

པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང།� ལྷ་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ིཟ་དང།� ལྷ་

མི་ཡོིན་དང།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང།� མིིའམི་ཅེ་ིདང།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང།� མི་ིདང་མི་ིམི་མི་ཡོིན་དང།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང།� མིིའམི་ཅེ་ིདང།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང།� མི་ིདང་མི་ིམི་

ཡོིན་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གང་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གང་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་

བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་འདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་འདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ལྷ་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ལྷ་

དང་།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང།� དྲིི་ཟ་དང།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང།� དྲིི་ཟ་དང།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་

དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིདང།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང།� མི་ིདང།� མི་ིམི་ཡོིན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་གང་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིདང།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང།� མི་ིདང།� མི་ིམི་ཡོིན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་གང་

དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་འདུག་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་འདུག་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བུད་མིེད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་བུད་མིེད་

སྦྲུམི་མིར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེབད་ེཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་པོར་བཙས་པོར་གྱུར་སྦྲུམི་མིར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེབད་ེཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་པོར་བཙས་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་ལེོང་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མིིག་གིས་གཟུགས་མིཐེོང་པོར་ཏོ།� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་ལེོང་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མིིག་གིས་གཟུགས་མིཐེོང་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ� །སེམིས་ཅེན་འོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྣ་བས་སྒྲོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །སེམིས་ཅེན་སྨྱོོན་པོ་གྱུར་ཏ།ོ� །སེམིས་ཅེན་འོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྣ་བས་སྒྲོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །སེམིས་ཅེན་སྨྱོོན་པོ་

རྣམིས་ཀྱིང་དྲིན་པོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །སེམིས་ཅེན་དབང་པོ་ོམི་ཚང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་དྲིན་པོ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །སེམིས་ཅེན་དབང་པོ་ོམི་ཚང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོ

ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་

ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་བུད་མིེད་སྦྲུམི་ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་བུད་མིེད་སྦྲུམི་

མིར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་བདེ་ཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་པོར་བཙས་པོར་མིར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་བདེ་ཞེིང་བཀྲ་ཤེིས་པོར་བཙས་པོར་

གྱུར།� སེམིས་ཅེན་ལེོང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་མིིག་གིས་གཟུགས་མིཐེོང་བར་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་ལེོང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་མིིག་གིས་གཟུགས་མིཐེོང་བར་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་

འོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྣ་བས་སྒྲོ་གྱུར་ཐེོས་པོར་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་སྨྱོོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དྲིན་བ་འོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྣ་བས་སྒྲོ་གྱུར་ཐེོས་པོར་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་སྨྱོོན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དྲིན་བ་

རྙེེད་པོར་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་དབང་པོ་ོམི་ཚང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་རྙེེད་པོར་གྱུར།� སེམིས་ཅེན་དབང་པོ་ོམི་ཚང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་

ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་དེའ་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་དེའ་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་

ཡོང་གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་ཡོང་གཤེིས་ངན་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེད་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེད་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་འདི་ན་དེའི་ཚེ་སེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ཡོང་གཤེིས་ངན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པོར་ཁམིས་འདི་ན་དེའི་ཚེ་སེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ཡོང་གཤེིས་ངན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པོར་

གྱུར་པོ་མིེད་པོ་བཞེིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་གྱུར་པོ་མིེད་པོ་བཞེིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེར་ལྷའི་དྲིི་བསུང་ཡོིད་དུ་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེར་ལྷའི་དྲིི་བསུང་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་

ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདིར་ལྷའ་ིདྲི་ིབསུང་ཡོིད་དུ་ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདིར་ལྷའ་ིདྲི་ིབསུང་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེསྐ་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ད་ེསྐ་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ེམི་བྱང་ཆུབ་སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལུང་བསྟན་པོ་ཀྱི་ེམི་བྱང་ཆུབ་སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིད་ལྟར་ལུང་བསྟན་པོ་

ཉིིད་ན་ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ལེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཉིིད་ན་ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ལེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོ་ན་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ཉི་ིཚེར་ཡོང་མི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོ་ན་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ཉི་ིཚེར་ཡོང་མི་

ཟད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིཟད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ི

ཡོོན་ཏན་མིཐེའ་ཡོས་པོ་གཞེན་དག་ག་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་ཡོོན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཡོོན་ཏན་མིཐེའ་ཡོས་པོ་གཞེན་དག་ག་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་ཡོོན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ལྷ་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོ་གང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེཔོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ལྷ་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོ་གང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐེམིས་ཅེད་སེམིས་དགའ་བ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིཉིམིས་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིདག་ཐེམིས་ཅེད་སེམིས་དགའ་བ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིཉིམིས་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ལྷ་དང།� མི་ིདང།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོ་གང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ལྷ་དང།� མི་ིདང།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོ་གང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེ

དག་ཐེམིས་ཅེད་སེམིས་དགའ་བ་དང་།� སེམིས་ཀྱི་ིཉིམིས་བད་ེབར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� ཤཱ་ར་དག་ཐེམིས་ཅེད་སེམིས་དགའ་བ་དང་།� སེམིས་ཀྱི་ིཉིམིས་བད་ེབར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་

ཐེམིས་ཅེད་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ངའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་

འབྲང་བར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་འབྲང་བར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པོ་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་ལྷ་དང་།� ཀླུ་བསྟན་པོ་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང།� མི་ིའམི་ཅེ་ིདང།� གནོད་སྦྱིིན་དང།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང།� མི་ིའམི་ཅེ་ི
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ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་
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སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང།� པོད་མི་དང།� ཀུ་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང།� པོད་མི་དང།� ཀུ་

མུ་ད་དང།� པོད་མི་དཀར་པོ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་མུ་ད་དང།� པོད་མི་དཀར་པོ་ོདག་གིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་

ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང།� པོད་མི་དང་།� ཀུ་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང།� པོད་མི་དང་།� ཀུ་

མུ་ད་དང།� པོད་མི་དཀར་པོོ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོར་གྱུར་པོ་མུ་ད་དང།� པོད་མི་དཀར་པོོ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོར་གྱུར་པོ་

བཞེིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཞེིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ི

འཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་འཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་དག་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་དག་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིགོས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིགོས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་

བསྟན་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱི་ེམི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསྟན་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱི་ེམི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ཏ།ེ� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་རྒྱས་ཏ།ེ� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་

དག་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་འཁོད་ནས་ང་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་གོས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དག་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་འཁོད་ནས་ང་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་གོས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དག་ད་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བོར་བ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དག་ད་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བོར་བ་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་

པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིལྷ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིལྷ་

དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་པོ་ཙམི་དུ་ཕ་མི་དག་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་པོ་ཙམི་དུ་ཕ་མི་དག་

བུ་ལེ་དགའ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བུ་ལེ་དགའ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དཔོེར་ན་ངས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་

བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདིའ་ིལྷ་དང།� མི་ིདང་།� ལྷ་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདིའ་ིལྷ་དང།� མི་ིདང་།� ལྷ་

མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་བ་ཙམི་དུ་ཕ་མི་དག་བུ་ལེ་དགའ་བ་མི་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་དགའ་བར་གྱུར་བ་ཙམི་དུ་ཕ་མི་དག་བུ་ལེ་དགའ་བ་མི་

ཡོནི་པོ་བཞེནི་ན།ོ།� །།ཡོནི་པོ་བཞེནི་ན།ོ།� །།

བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པོ་ན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསྟན་པོ་ན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་ད་ེན་ལྷ་དང།� མི་ིགང་དག་འཁོར་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁམིས་ད་ེན་ལྷ་དང།� མི་ིགང་དག་འཁོར་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལེ་ལུང་བསྟན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལེ་ལུང་བསྟན་

པོ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འདོད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་པོ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འདོད་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་

བསོད་ནམིས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད།ེ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བཟའ་བ་དང།� བཅེའ་བ་དང།� མྱང་བ་རྣམི་པོ་བསོད་ནམིས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད།ེ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བཟའ་བ་དང།� བཅེའ་བ་དང།� མྱང་བ་རྣམི་པོ་

སྣོ་ཚོགས་དག་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཟླ་བ་བཞེ་ིསྣོ་ཚོགས་དག་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཟླ་བ་བཞེ་ི

པོོ་སྟོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལེ་ཀུ་མུ་དའི་དུས་སྟོན་གྱིི་ཚེ་ན་འདོད་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་པོོ་སྟོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱིི་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལེ་ཀུ་མུ་དའི་དུས་སྟོན་གྱིི་ཚེ་ན་འདོད་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམིས་དག་བྱེད་དེ།� བཟའ་བ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམིས་དག་བྱེད་དེ།� བཟའ་བ་

དང།� བཅེའ་བ་དང་།� མྱང་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དག་ག་ིསྦྱིིན་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དང།� བཅེའ་བ་དང་།� མྱང་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དག་ག་ིསྦྱིིན་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་རྒྱས་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིམིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེའི་འདོད་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེའི་འདོད་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོ་དག་སྦྱིིན་

ཞེིང་བསོད་ནམིས་དག་བྱེད་དེ།� བཟའ་བ་དང།� བཅེའ་བ་དང།� མྱང་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཞེིང་བསོད་ནམིས་དག་བྱེད་དེ།� བཟའ་བ་དང།� བཅེའ་བ་དང།� མྱང་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་

དག་ག་ིསྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིསིལེ་དག་ག་ིསྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིསིལེ་

སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་མིངོན་བར་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་ནས་ཨ་ལེ་ལེ་ཞེེས་ཅེ་ཅེོ་སྙིན་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་མིངོན་བར་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་ནས་ཨ་ལེ་ལེ་ཞེེས་ཅེ་ཅེོ་

དང།� ག་ཞེིའི་སྒྲོ་དག་ཀྱིང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དང།� ག་ཞེིའི་སྒྲོ་དག་ཀྱིང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལུང་བསྟན་པོ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

མིཁྱེན་པོ་ཞེིབ་མིོས་འདི་ལྟར་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོ་དེ་དག་ནི་ངོ་མིཚར་ཏེ།� བཙུན་པོ་མིཁྱེན་པོ་ཞེིབ་མིོས་འདི་ལྟར་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོ་དེ་དག་ནི་ངོ་མིཚར་ཏེ།� བཙུན་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིབསམི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིབསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལེགས་སོ།� །བསམི་གཏན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བསམི་གཏན་གྱིི་ཡུལེ་ཡོང་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ལེགས་སོ།� །བསམི་གཏན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བསམི་གཏན་གྱིི་ཡུལེ་ཡོང་བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིཀླུའ་ིཡུལེ་ཡོང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� ལེས་རྣམིས་ཀྱི་ིལེས་གྱི་ིགྱིིས་མི་ིཁྱབ།� ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིཀླུའ་ིཡུལེ་ཡོང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ།� ལེས་རྣམིས་ཀྱི་ིལེས་གྱི་ི

རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ཡོང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ཡོང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་

ཉིིད་ནས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པོར་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅེིང།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་ཉིིད་ནས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པོར་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅེིང།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པོ་དེའ་ིལུང་བསྟན་པོ་ད་ེཡོང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་ལྡན་པོ་དེའ་ིལུང་བསྟན་པོ་ད་ེཡོང་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་

དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ལུང་བསྟན་པོ་ནི་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ལུང་བསྟན་པོ་ནི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བ།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་གོ་ཆའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་གོ་ཆའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱོགས་ཙམི་ཞེིག་མིདོར་བསྡུས་ཏ་ེགསུངས་པོར་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱོགས་ཙམི་ཞེིག་མིདོར་བསྡུས་ཏ་ེགསུངས་པོར་

ཟད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོ་ན་ིམི་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཟད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོ་ན་ིམི་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་ཏིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ད་ེདག་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱོགས་ཙམི་ཞེིག་བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱོགས་ཙམི་ཞེིག་བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་

ད་ེན་ིདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆའ་ིཡོོན་ཏན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིདང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆའ་ིཡོོན་ཏན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཕྱིར་

ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་རྣ་ལྷོགས་ཏ་ེཉིོན་ཅེིག་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཏེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་རྣ་ལྷོགས་ཏ་ེཉིོན་ཅེིག་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་ག་ོཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་ག་ོ

ཆའི་ཡོོན་ཏན་དང་།� ཕན་ཡོོན་མིདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ཆའི་ཡོོན་ཏན་དང་།� ཕན་ཡོོན་མིདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མི་འོངས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློད་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མི་འོངས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློད་

དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདང་པོ་ོསེམིས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདང་པོ་ོསེམིས་

བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པོར་བསྟན་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་པོའ་ིག་ོཆའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པོར་བསྟན་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་

བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་གོ་ཆའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དང་པོོ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་གོ་ཆའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོ་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིོད་ཀྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཙམི་ཞེིག་བསྟན་བརྗེོད་པོ་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིོད་ཀྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཙམི་ཞེིག་བསྟན་

པོར་བྱས་དེ་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པོར་པོར་བྱས་དེ་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པོར་

བྱའོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་

གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེས་འདི་སྙིམི་དུ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ནི་གཞེན་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།� བདག་འཁྲུགས་པོ་དེས་འདི་སྙིམི་དུ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ནི་གཞེན་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།� བདག་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གིས་དམི་བཅེས་པོ་ན་ིགཞེན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གིས་དམི་བཅེས་པོ་ན་ིགཞེན་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོ

ཆ་བགོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་ཆ་བགོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོའི་པོོ་མིི་འཁྲུགས་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོའི་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིངས་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོའོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིངས་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོའོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་ན་

གཅེིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཅེིག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཏོག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའ་ིཏོག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མི་ིའགྲ་ོསྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མི་ིའགྲ་ོསྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་བགོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་བགོས་

པོར་གྱུར་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� བྱང་ཆུབ་པོར་གྱུར་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་

དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་ལེ་ཡོང་མིེད་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་ལེ་ཡོང་མིེད་

དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པོ་དེས་དེ་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིི་འཁྲུགས་པོ་དེས་དེ་

ལྟར་བརྟན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་པོར་བླངས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལྟར་བརྟན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་པོར་བླངས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་ཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ངས་མིངོན་པོར་ཤེེས་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྟོན་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ངས་མིངོན་པོར་ཤེེས་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་གང་གིས་ལེག་པོའམི།� རྐང་པོའམི།� མིགོ་འམི།� མིིག་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་གང་གིས་ལེག་པོའམི།� རྐང་པོའམི།� མིགོ་འམི།� མིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གམི།� ཡོན་ལེག་དང།� ཉིིང་ལེག་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་བསློངས་པོ་ན་མི་བྱིན་བ་གང་ཡོང་གམི།� ཡོན་ལེག་དང།� ཉིིང་ལེག་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་བསློངས་པོ་ན་མི་བྱིན་བ་གང་ཡོང་

མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབླ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབླ་

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

ནམི་ཡོང་གླང་པོ་ན་བར་མི་གྱུར།� རླུང་ལེས་གྱུར་པོའམི།� མིཁྲོིས་པོ་ལེས་གྱུར་ནམི་ཡོང་གླང་པོ་ན་བར་མི་གྱུར།� རླུང་ལེས་གྱུར་པོའམི།� མིཁྲོིས་པོ་ལེས་གྱུར་

པོའམི།� བད་ཀན་ལེས་གྱུར་པོ་འམི།� འདུས་བ་ལེས་གྱུར་པོའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོར་མི་གྱུར་པོའམི།� བད་ཀན་ལེས་གྱུར་པོ་འམི།� འདུས་བ་ལེས་གྱུར་པོའ་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོར་མི་གྱུར་

ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ང་ོརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ང་ོ

མིཚར་དང།� རྨད་དུ་བྱུང་པོའི་ཆོས་འདི་ཡོང་བྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་མིཚར་དང།� རྨད་དུ་བྱུང་པོའི་ཆོས་འདི་ཡོང་བྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེས་ཚ་ེརབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་འཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེས་ཚ་ེརབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱས་ཤེིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱས་སོ།� །ཐེམིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱས་ཤེིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱས་སོ།� །ཐེམིས་

ཅེད་དུ་ཡོང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིམིིང་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོཞེིང་བྱ་བའ་ིམིིང་ད་ེཉིིད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོཞེིང་

གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་པོ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེས་པོར་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་པོ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེེས་པོར་

གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་ནས་ཁང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འགྲ་ོཡོང་རྐང་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཁང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་ནས་ཁང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འགྲ་ོཡོང་རྐང་

མིཐེིལེ་གྱིིས་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་འགྲ་ོབར་མིི་བྱེད་དོ།� དེ་ཁང་པོ་ཟངས་མིཆོག་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མིཐེིལེ་གྱིིས་ས་ཆེན་པོ་ོལེ་འགྲ་ོབར་མིི་བྱེད་དོ།� དེ་ཁང་པོ་ཟངས་མིཆོག་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་

འདུག་ནས་འདོད་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩེ་ེཞེིང་དགའ་ལེ་དགའ་མིགུར་སྤྱོོད་ཅེིང་ཚ་ེའདུག་ནས་འདོད་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩེ་ེཞེིང་དགའ་ལེ་དགའ་མིགུར་སྤྱོོད་ཅེིང་ཚ་ེ

ཟད་པོར་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟད་པོར་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་དེས་ཚེ་རབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་དེས་ཚེ་རབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱས་ཤེིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱས་སོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཚངས་པོར་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱས་ཤེིང་ཐུགས་བྱུང་བར་མི་བྱས་སོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཚངས་པོར་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།� མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་ད་ེཉིིད་དུ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།� མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་ད་ེཉིིད་དུ་

གྱུར་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་པོ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རྐང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་པོ་དེ་དང་དེར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་རྐང་

མིཐེིལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པོ་ད་ེམིཐེིལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པོ་ད་ེ

དང་ད་ེཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཉིདི་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་གྱི།ི� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ད་ེཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཉིདི་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་གྱི།ི� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་

ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེསྟོན་པོ་ན་ིཉུང་ངོ།� །གལེ་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་པོ་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེསྟོན་པོ་ན་ིཉུང་ངོ།� །གལེ་ཏ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་པོ་

ཡོང་དེ་ཐེམིས་ཅེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །གལེ་ཏེ་རང་ཡོང་དེ་ཐེམིས་ཅེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །གལེ་ཏེ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ན་ཡོང་ད་ེཐེམིས་ཅེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ན་ཡོང་ད་ེཐེམིས་ཅེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིད་

ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་བསྟན་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཉིིད་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེཆོས་བསྟན་

པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཏུལེ་ཞེིང་བཙུད་ཏེ།� རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཏུལེ་ཞེིང་བཙུད་ཏེ།� རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་བརྩེམིས་ནས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན།� ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་བརྩེམིས་ནས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན།� ཡོང་

དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག�� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་བསྟོད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག�� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་བསྟོད།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་བྱེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་བ་

ན་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ན་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་

དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོ

སྟེ།� ཀྱིེ་མི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།� ཀྱིེ་མི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ཆོས་སྟོན་པོ་འད་ིཉིན་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཐེོས་ཞེིང་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ཆོས་སྟོན་པོ་འད་ིཉིན་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཐེོས་

ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོ་དང།� འཆང་བ་དང།� ཀློོག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོ་དང།� འཆང་བ་དང།� ཀློོག་པོ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་

ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཚ་ེརབས་རྗེེས་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཚ་ེརབས་རྗེེས་

ནས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་མི་ིབརྗེེད་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཇི་ིལྟར་བདག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་མི་ིབརྗེེད་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཇི་ིལྟར་བདག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབ་བཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབ་བཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོན་པོར་གྱུར་པོའི་སངས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྨོན་པོར་གྱུར་པོའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་དང་མི་ིའབྲལེ་བར་གྱུར་ཅེིག�� གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམིས་དང་མི་ིའབྲལེ་བར་གྱུར་ཅེིག�� གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་རྣམིས་ནི་མི་གཏོགས་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་རྣམིས་ནི་མི་གཏོགས་

སོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་རྣམིས་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་རྣམིས་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་

ལུས་ཐེ་མིས་མིའ་ིགླ་ོགཡོས་པོ་ནས་མིངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེལུས་ཐེ་མིས་མིའ་ིགླ་ོགཡོས་པོ་ནས་མིངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ན་ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་

གཡོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་གཡོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོའི་རྣམི་པོ་ནི་འདི་དག་ཡོིན།� རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡོིན།� མིཚན་མི་ནི་འདི་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོའི་རྣམི་པོ་ནི་འདི་དག་ཡོིན།� རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡོིན།� མིཚན་མི་ནི་འདི་

དག་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་དག་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་

ན་ིམིའི་མིངལེ་དུ་ཞུགས་པོ་ན་མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་གོས་པོར་མི་ིའགྱུར།� དེར་ཡོིད་དུ་མི་ིན་ིམིའི་མིངལེ་དུ་ཞུགས་པོ་ན་མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་གོས་པོར་མི་ིའགྱུར།� དེར་ཡོིད་དུ་མི་ི
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཐེད་པོའ་ིདྲི་ིདག་ཀྱིང་ཚོར་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངལེ་ན་འདུག་པོ་འཐེད་པོའ་ིདྲི་ིདག་ཀྱིང་ཚོར་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངལེ་ན་འདུག་པོ་

ན་ཡོང་ནམི་མིཁའ་ལེ་གནས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་ན་ཡོང་ནམི་མིཁའ་ལེ་གནས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་

པོའི་དགེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ནི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའམི།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རྒྱུད་པོའི་དགེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ནི་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའམི།� ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་རྒྱུད་

མིར་ཞུགས་ནས་བར་སྣོང་ག་ིནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལེམི་གྱིིས་གནས་མིར་ཞུགས་ནས་བར་སྣོང་ག་ིནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལེམི་གྱིིས་གནས་

པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ད་ེལེ་རེག་པོ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ད་ེལེ་རེག་པོ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་མིའི་མིངལེ་ན་གནས་པོ་ན་ནམི་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྲིིད་པོ་ཐེ་མི་པོ་མིའི་མིངལེ་ན་གནས་པོ་ན་ནམི་

མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་གནས་ཏ།ེ� མིངལེ་གྱི་ིདྲི་ིམི་དང།� མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་གནས་ཏ།ེ� མིངལེ་གྱི་ིདྲི་ིམི་དང།� མི་ིགཙང་བ་དྲི་ིང་བས་

མི་ིགོས་པོར་གནས་ཤེིང་དེར་ཡོིད་དུ་མི་ིམིཐེོང་པོའ་ིདྲི་ིདག་ཀྱིང་ཚོར་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་མི་ིགོས་པོར་གནས་ཤེིང་དེར་ཡོིད་དུ་མི་ིམིཐེོང་པོའ་ིདྲི་ིདག་ཀྱིང་ཚོར་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་

འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་

བདུད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་བདུད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོ་འམི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོ་འམི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

པོ་ནས་ནམི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་པོ་ནས་ནམི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདུད་དང།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་མི་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བདུད་དང།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་

རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་གླགས་མིི་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཇིི་སྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་གླགས་མིི་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ཇིི་སྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་གིས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་མི་གྱུར་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་གིས་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་མི་གྱུར་

པོ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམི་མིོ།� །།ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་པོ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམི་མིོ།� །།ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཆོས་སྟོན་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཆོས་སྟོན་

པོའམི་ཆོས་ཉིན་པོའི་ཚེ།� ལེན་དགའ་ཡོང་དེའི་ལུས་ངལེ་བའམི་སེམིས་ངལེ་བར་གྱུར་པོ་པོའམི་ཆོས་ཉིན་པོའི་ཚེ།� ལེན་དགའ་ཡོང་དེའི་ལུས་ངལེ་བའམི་སེམིས་ངལེ་བར་གྱུར་པོ་

མིེད་དེ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་དང་པོོ་མིེད་དེ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་དང་པོོ་

སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་རབ་

ཏུ་བསྒོོམིས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཏུ་བསྒོོམིས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅེིང་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་ཅེིང་ཆོས་ཉིན་པོ་ན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ་ེཇི་ིལྟར་བདག་

ད་ལྟར་ཆོས་འདོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ད་ལྟར་ཆོས་འདོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིང་

ཆོས་མི་ིའདོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་ཆོས་འདོད་པོར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམི་མིོ།� །མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་ཆོས་མི་ིའདོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་ཆོས་འདོད་པོར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམི་མིོ།� །མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་

བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད་ོལེས།� ལེའེུ་དང་པོའོ།ོ།� །།བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད་ོལེས།� ལེའེུ་དང་པོའོ།ོ།� །།

ལེའེུ་གཉིིས་པོ།ལེའེུ་གཉིིས་པོ།

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོ་དག་ནི་ལེེགས་པོར་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་བརྗེོད་པོ་དག་ནི་ལེེགས་པོར་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ང་

ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་མི་ཆིས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་མི་ཆིས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་

དུ་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདུ་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོ

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་བགྱིི་བ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བར་བགྱིི་བ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང།� མིཆོད་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་ཡོང་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང།� མིཆོད་

པོ་བགྱི་ིབ་དང།� བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང།� མིཉིེས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་འདུན་པོ་སྐྱེ་ེཔོར་པོ་བགྱི་ིབ་དང།� བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང།� མིཉིེས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་འདུན་པོ་སྐྱེ་ེཔོར་

འགྱུར་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོསྐྱེོན་མི་མིཆིས་འགྱུར་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོསྐྱེོན་མི་མིཆིས་

པོར་ཞུགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཐེོས་ན་བཅེོམི་ལྡན་པོར་ཞུགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཐེོས་ན་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང།� མིཆོད་པོ་བགྱི་ིབ་དང།� བསྙིེན་བཀུར་འཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བགྱི་ིབ་དང།� མིཆོད་པོ་བགྱི་ིབ་དང།� བསྙིེན་བཀུར་

བགྱི་ིབ་དང།� མིཉིེས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་འདུན་པོ་སྐྱེ་ེཔོར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ� །ད་ེསྐད་བགྱི་ིབ་དང།� མིཉིེས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་འདུན་པོ་སྐྱེ་ེཔོར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ� །ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོོད་

པོ་འདྲི་ིབར་སེམིས་པོ་ན་ིཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་པོ་འདྲི་ིབར་སེམིས་པོ་ན་ིཁྱོད་ཡོང་ལེེགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� འདི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� འདི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོོད་པོ་བཤེད་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོོད་པོ་བཤེད་པོར་

བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིིས་ད་ེནས་ཞེག་བདུན་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ཀྱིིས་ད་ེནས་ཞེག་བདུན་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་ནས་སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཟས་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་ནས་སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཟས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་བྱུང་བར་མི་གྱུར་ཏ།ོ� །བཀྲེས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བྱུང།� སྐོམི་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་བྱུང་བར་མི་གྱུར་ཏ།ོ� །བཀྲེས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བྱུང།� སྐོམི་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་

མི་བྱུང།� མིལེ་དུ་ཉིལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བྱུང།� ལུས་དང་སེམིས་ངལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བྱུང་མི་བྱུང།� མིལེ་དུ་ཉིལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བྱུང།� ལུས་དང་སེམིས་ངལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མི་བྱུང་

གི།� གཞེན་དུ་ན་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བདེ་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་གི།� གཞེན་དུ་ན་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བདེ་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཏེ།� དགའ་བ་དང་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།� སེམིས་རངས་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིཏེ།� དགའ་བ་དང་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང།� སེམིས་རངས་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ི

ཉིམིས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བཅེོམི་ཉིམིས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་ད་ེའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་ད་ེ

དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དའེ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་མི་ིགང་དག་དང།� འདོད་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དའེ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་མི་ིགང་དག་དང།� འདོད་

པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷ་གང་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ནས་ཞེག་བདུན་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷ་གང་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ནས་ཞེག་བདུན་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེ
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེེས་

ནས་དེ་དག་འཁྲོིག་པོ་སྤྱོོད་པོའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་དུ་མི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ནས་དེ་དག་འཁྲོིག་པོ་སྤྱོོད་པོའི་འདུ་ཤེེས་ཀུན་དུ་མི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་

དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཅེིང་ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་རྣམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཅེིང་ས་ཆེན་པོ་ོཡོང་རྣམི་

པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འདི་ལྟར་གཡོོས།� །རབ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འདི་ལྟར་གཡོོས།� །རབ་ཏུ་གཡོོས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས།� །འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་གཡོོས།� །འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་ལྡེག�� འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� འུར་འུར།� རབ་ཏུ་འུར་ཏུ་ལྡེག�� འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� འུར་འུར།� རབ་ཏུ་འུར་

འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཆེམི་ཆེམི།� རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི་འུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཆེམི་ཆེམི།� རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི་

པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་



44

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེམིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེ

ན་ལྷ་དང།� མི་ིགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་ན་ལྷ་དང།� མི་ིགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་

སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་འཁོར་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལེ་ཞེིང་འཁོར་པོར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་

པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་

གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དག་དང།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དག་དང།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཞེིང་ན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་

དག་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སངས་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་

ལེ་ཡོང་མིེད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ལེ་ཡོང་མིེད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་དག་ན་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་འགྲུབ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་དག་ན་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་འགྲུབ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ངས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་སྨོན་ལེམི་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་སྨོན་ལེམི་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པོ་

བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་བཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང།� ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང།� ཡུད་ཙམི་ད་ེལེ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང།� ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང།� ཡུད་ཙམི་ད་ེལེ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་ལྷའ་ིམིིག་དང་ལྡན་པོ་དང།� ལྷའ་ིཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་ལྷའ་ིམིིག་དང་ལྡན་པོ་དང།� ལྷའ་ི

མིིག་དང་མིི་ལྡན་པོ་དག་འཁོར་པོའི་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་གི་མིིག་ལེམི་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་མིིག་དང་མིི་ལྡན་པོ་དག་འཁོར་པོའི་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་གི་མིིག་ལེམི་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་

ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་

པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རྣམིས་འདི་སྙིམི་དུ་ཅེིའི་ཕྱིར་བདག་ཅེག་དེ་བཞེིན་ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རྣམིས་འདི་སྙིམི་དུ་ཅེིའི་ཕྱིར་བདག་ཅེག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིབླ་ན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིབླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་ཆད་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབར་ཆད་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལེ་གནོན་པོར་མི་ིབྱ་སྙིམི་པོའ་ིསེམིས་མི་བསྐྱེེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལེ་གནོན་པོར་མི་ིབྱ་སྙིམི་པོའ་ིསེམིས་མི་བསྐྱེེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་

གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིམིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ི

ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་སྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་འཁོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་སྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་འཁོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དང་།� ལྷའ་ིསྤོོས་དང་།� ལྷའ་ིབདུག་པོ་དང་།� ལྷའ་ིམི་ེཏོག་ཕྲེང་དང།� ལྷའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དང་།� ལྷའ་ིསྤོོས་དང་།� ལྷའ་ིབདུག་པོ་དང་།� ལྷའ་ིམི་ེཏོག་ཕྲེང་དང།� ལྷའ་ི

ཙན་དན་དང།� ལྷའ་ིཕྱ་ེམི་དང་།� ལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་དང།� ལྷའ་ིན་བཟའ་དང་།� ལྷའ་ིགདུགས་ཙན་དན་དང།� ལྷའ་ིཕྱ་ེམི་དང་།� ལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་དང།� ལྷའ་ིན་བཟའ་དང་།� ལྷའ་ིགདུགས་

དང་།� ལྷའི་རྒྱལེ་མིཚན་དང།� ལྷའི་བ་དན་དང་།� ལྷའི་རིན་པོ་ོཆེའི་རྒྱན་དག་གིས་བཅེོམི་དང་།� ལྷའི་རྒྱལེ་མིཚན་དང།� ལྷའི་བ་དན་དང་།� ལྷའི་རིན་པོ་ོཆེའི་རྒྱན་དག་གིས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་ལེ་ད་ེལེོགས་སུ་གཏོར།� རབ་ཏུ་གཏོར།� །མིངོན་བར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ་ེའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་ལེ་ད་ེལེོགས་སུ་གཏོར།� རབ་ཏུ་གཏོར།� །མིངོན་བར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ་ེ

མིཆོད་པོའི་ལེས་ལེ་བརྩེོན་བར་རྒྱུར་ཏོ།� གཏོར་མི་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་ལྷའི་མིེ་མིཆོད་པོའི་ལེས་ལེ་བརྩེོན་བར་རྒྱུར་ཏོ།� གཏོར་མི་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་ལྷའི་མིེ་

ཏོག་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིསྤོོས་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིབདུག་པོ་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིམི་ེཏོག་ཕྲེང་ད་ེཏོག་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིསྤོོས་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིབདུག་པོ་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིམི་ེཏོག་ཕྲེང་ད་ེ

དག་དང།� ལྷའི་ཙན་དན་དེ་དག་དང།� ལྷའི་ཕྱེ་མི་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་སིལེ་སྙིན་དེ་དག་དག་དང།� ལྷའི་ཙན་དན་དེ་དག་དང།� ལྷའི་ཕྱེ་མི་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་སིལེ་སྙིན་དེ་དག་

དང།� ལྷའི་ན་བཟའ་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་གདུགས་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་རྒྱལེ་མིཚན་དེ་དག་དང།� ལྷའི་ན་བཟའ་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་གདུགས་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་རྒྱལེ་མིཚན་དེ་དག་

དང།� ལྷའ་ིབ་དན་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དང།� ལྷའ་ིབ་དན་ད་ེདག་དང་།� ལྷའ་ིརིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདབུའ་ིགཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདབུའ་ི

གཙུག་གི་དྲིང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པོའི་གཙུག་གི་དྲིང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པོའི་

གདུགས་དཔོག་ཚད་བརྒྱའ་ིཚད་ཙམི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་འདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གདུགས་དཔོག་ཚད་བརྒྱའ་ིཚད་ཙམི་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་འདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� རྣམི་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� རྣམི་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྐུའ་ིའོད་དག་གིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྐུའ་ིའོད་དག་གིས་

ཉིི་མི་དང་།� ཟླ་བ་དག་གི་འོད་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ནས་མིོག་མིོག་པོོར་བྱས་ཏེ་མིི་མིངོན་ཉིི་མི་དང་།� ཟླ་བ་དག་གི་འོད་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ནས་མིོག་མིོག་པོོར་བྱས་ཏེ་མིི་མིངོན་

གྱིི།� གཞེན་དུ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་གྱིི།� གཞེན་དུ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐེམིས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐེམིས་

ཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཅེད་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ི

འོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིཉི་ིམི་དང།� ཟླ་བ་དག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིཉི་ིམི་དང།� ཟླ་བ་དག་ག་ི

འོད་དང།� ལྷ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའོད་དག་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅེིང་མིོག་མིོག་པོོར་བྱས་ནས་འོད་དང།� ལྷ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའོད་དག་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཅེིང་མིོག་མིོག་པོོར་བྱས་ནས་

མིིག་ལེམི་དུ་ཡོང་མི་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་མིིག་ལེམི་དུ་ཡོང་མི་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་མི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་མི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཇི་ིཙམི་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ཤེིང་དེའ་ིསྨོན་ལེམི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཇི་ིཙམི་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ཤེིང་དེའ་ིསྨོན་ལེམི་

གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་པོ་དང།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་པོ་དང།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་པོ་ན་དེས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་

དང།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དང།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

མིང་པོོ་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བརྗེོད་དུ་མི་མིཆིས་བརྗེོད་དུ་མི་མིཆིས་མིང་པོོ་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས།� གྲངས་མི་མིཆིས།� བརྗེོད་དུ་མི་མིཆིས་བརྗེོད་དུ་མི་མིཆིས་

པོའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མི་མིཆིས་པོ་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་པོའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མི་མིཆིས་པོ་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་དག་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་དག་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨོན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྨོན་

ལེམི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མིཚར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་ལེམི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ནི་ངོ་མིཚར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་

དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བགོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཞེིང་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་རྣམི་པོ་ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པོར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པོར་གྱུར་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་

ལེས་གྲུབ་པོ།� འཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འབུམི་ཡོོད།� །དེའི་སྡེོང་པོོའ་ིའཕང་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་ལེས་གྲུབ་པོ།� འཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འབུམི་ཡོོད།� །དེའི་སྡེོང་པོོའ་ིའཕང་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་

བརྒྱ་ཡོོད།� །སྦོོམིས་སུ་ན་ིརྒྱང་གྲངས་ཕྱེད་ཀྱིིས་འཁོར་ལེ་དེའ་ིཡོལེ་ག་རྣམིས་ན་ིདཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད།� །སྦོོམིས་སུ་ན་ིརྒྱང་གྲངས་ཕྱེད་ཀྱིིས་འཁོར་ལེ་དེའ་ིཡོལེ་ག་རྣམིས་ན་ིདཔོག་ཚད་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་ཡོོད་ད།ེ� དེའ་ིའཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིདཔོག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིཡོོད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་བདུན་སྟོང་བདུན་སྟོང་ཡོོད་ད།ེ� དེའ་ིའཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིདཔོག་ཚད་བཞེ་ིཁྲོ་ིཡོོད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤེིང་དེའ་ིཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམི་དང།� ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་དག་རླུང་གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ན་ད་ེཀྱི་ིཤེིང་དེའ་ིཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམི་དང།� ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་དག་རླུང་གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ན་ད་ེ

དག་ལེས་སྙིན་པོ་དང།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དང།� ཆགས་པོར་འགྱུར་བའི་སྒྲོ་སྐད་དག་བྱུང་དག་ལེས་སྙིན་པོ་དང།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དང།� ཆགས་པོར་འགྱུར་བའི་སྒྲོ་སྐད་དག་བྱུང་

སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའ་ིཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམི་དང།� ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེའ་ིཡོལེ་ག་དང།� ལེ་ོམི་དང།� ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་

དག་རླུང་གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ན་དེ་དག་ལེས་སྙིན་པོ་དང།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ཆགས་དག་རླུང་གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ན་དེ་དག་ལེས་སྙིན་པོ་དང།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ཆགས་

པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་སྐད་དག་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིན་པོ་དང།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དང།� ཆགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་སྐད་དག་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིན་པོ་དང།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དང།� ཆགས་

པོར་འགྱུར་བའི་སྒྲོ་སྐད་དག་ནི་ལྷའི་སིལེ་སྙིན་ཡོན་ལེག་འབུམི་དང་ལྡན་པོ་དག་རོལེ་མིོའ་ིཔོར་འགྱུར་བའི་སྒྲོ་སྐད་དག་ནི་ལྷའི་སིལེ་སྙིན་ཡོན་ལེག་འབུམི་དང་ལྡན་པོ་དག་རོལེ་མིོའ་ི

སློོབ་དཔོོན་མིཁས་པོས་གསིལེ་བ་དག་ལེས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་མིཁས་པོས་གསིལེ་བ་དག་ལེས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཤེིང་དེ་ལེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང།� མིངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང།� དབང་པོོ་ཤེིང་དེ་ལེས་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང།� མིངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང།� དབང་པོོ་

དང།� སྟོབས་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམི་གྱི་ིཡོན་ལེག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྐད་དང།� སྟོབས་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང།� ལེམི་གྱི་ིཡོན་ལེག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྐད་

ལྷའ་ིདབྱངས་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་པོ།� མིཉིེན་ཤེིང་ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དག་བྱུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ལྷའ་ིདབྱངས་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་པོ།� མིཉིེན་ཤེིང་ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དག་བྱུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་

གང་དག་གིས་སྒྲོ་སྐད་དེ་དག་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་གང་དག་གིས་སྒྲོ་སྐད་དེ་དག་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལེ་བའི་སེམིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་པོོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བྲལེ་བའི་སེམིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་པོོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་དག་

ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང།� ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པོར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང།� ངས་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པོར་

བྱའོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ནས་བྱའོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ངན་སོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ངན་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམི་པོ་ོདག་མིེད་དེ།� གསུམི་གང་ཞེ་ེན་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་གསུམི་པོ་ོདག་མིེད་དེ།� གསུམི་གང་ཞེ་ེན་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང།� དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང།� གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་ནོ།� །དེར་སེམིས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེེས་པོར་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང།� གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་ནོ།� །དེར་སེམིས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེེས་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་དང་ལྡན་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་འད་ིལྟར་ཇི་ོབོའམི།� བྲན་གྱི་ིབྱ་ེཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་འད་ིལྟར་ཇི་ོབོའམི།� བྲན་གྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡོང་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་བཀོལེ་བྲག་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡོང་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་བཀོལེ་

བའ་ིཆོས་ལྷུར་ལེེན་པོའ་ིབསམི་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་བའ་ིཆོས་ལྷུར་ལེེན་པོའ་ིབསམི་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་མིེད་པོའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་མིེད་པོའ་ི

ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་ས་གཞེི་ཆེན་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེག་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་ས་གཞེི་ཆེན་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེག་

མིཐེིལེ་ལྟར་མིཉིམི་པོ།� ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེཞེིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟར་འདུག་མིཐེིལེ་ལྟར་མིཉིམི་པོ།� ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེཞེིང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟར་འདུག་

ལེ་ལྷའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས་སྤྲོས་ཤེིང་པོད་མི་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་མིདབ་མི་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་ལེ་ལྷའ་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས་སྤྲོས་ཤེིང་པོད་མི་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་མིདབ་མི་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

དང་ལྡན་པོ་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ལེ།� མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང།� མིན་དཱ་ར་བ་ཆེན་དང་ལྡན་པོ་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ལེ།� མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང།� མིན་དཱ་ར་བ་ཆེན་

པོ་ོདག་མིངོན་པོར་བཀྲམི་པོ།� སྡེོང་དུམི་དང།� ཚེར་མི་དང།� གྱི་ོམི་ོདང།� གསེག་མི་མིེད་པོ་ོདག་མིངོན་པོར་བཀྲམི་པོ།� སྡེོང་དུམི་དང།� ཚེར་མི་དང།� གྱི་ོམི་ོདང།� གསེག་མི་མིེད་

པོ་།� དམི་གྲོག་དང།� གད་པོ་དང།� མི་ིགཙང་བ་དོར་བའ་ིས་མིེད་པོ།� རྔོ་ོབ་དང།� ར་ིམིེད་པོ་།� དམི་གྲོག་དང།� གད་པོ་དང།� མི་ིགཙང་བ་དོར་བའ་ིས་མིེད་པོ།� རྔོ་ོབ་དང།� ར་ིམིེད་

པོ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ས་གཞེ་ིཆེན་པོ་ོད་ེལེ་རྐང་པོ་བཞེག་ན་ན་ིནེམིས་ཤེེས་བྱེད།� རྐང་པོ་པོ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ས་གཞེ་ིཆེན་པོ་ོད་ེལེ་རྐང་པོ་བཞེག་ན་ན་ིནེམིས་ཤེེས་བྱེད།� རྐང་པོ་

བཏེག་ན་ན་ིསྤོར་ཅེེས་བྱེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིསྔོས་ནང་བཏེག་ན་ན་ིསྤོར་ཅེེས་བྱེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིསྔོས་ནང་

ཚངས་ཅེན་གྱི་ིསྟེང་དུ་མིག་ོབཞེག་ན་ན་ིནེམིས་ཤེེས་བྱེད།� མིག་ོབཏེག་ན་ན་ིསྤོར་ཅེེས་བྱེད་ཚངས་ཅེན་གྱི་ིསྟེང་དུ་མིག་ོབཞེག་ན་ན་ིནེམིས་ཤེེས་བྱེད།� མིག་ོབཏེག་ན་ན་ིསྤོར་ཅེེས་བྱེད་

པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ས་གཞེི་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་ཡོང་རྐང་པོ་བཞེག་ན་ནི་ནེམིས་ཤེེས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ས་གཞེི་ཆེན་པོོ་དེ་ལེ་ཡོང་རྐང་པོ་བཞེག་ན་ནི་ནེམིས་ཤེེས་

བྱེད།� རྐང་པོ་བཏེག་ན་ན་ིསྤོར་ཅེེས་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིབྱེད།� རྐང་པོ་བཏེག་ན་ན་ིསྤོར་ཅེེས་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ི

མི་ིརྣམིས་ལེ་རླུང་ལེས་གྱུར་པོ་དང།� མིཁྲོིས་པོ་ལེས་གྱུར་བ་དང།� བད་ཀན་ལེས་གྱུར་བ་མི་ིརྣམིས་ལེ་རླུང་ལེས་གྱུར་པོ་དང།� མིཁྲོིས་པོ་ལེས་གྱུར་བ་དང།� བད་ཀན་ལེས་གྱུར་བ་

དང།� འདུས་བ་ལེས་གྱུར་བའ་ིནད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་དང།� འདུས་བ་ལེས་གྱུར་བའ་ིནད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་ཁ་དོག་ངན་པོ་དང།� དྲི་ིམི་ིཞེིམི་པོ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་ཁ་དོག་ངན་པོ་དང།� དྲི་ིམི་ིཞེིམི་པོ་

དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང།� ཞེེ་སྡེང་ཆུང་བ་དང།� གཏི་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང།� ཞེེ་སྡེང་ཆུང་བ་དང།� གཏི་

མུག་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་ད་ེམུག་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་ད་ེ

དག་ལེ་བསད་པོ་དང།� བཅེིང་བ་དང།� ག་ོརར་གཞུག་པོ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་བསད་པོ་དང།� བཅེིང་བ་དང།� ག་ོརར་གཞུག་པོ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་

རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་ད།ོ� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེརྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་ད།ོ� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་ན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་

དུ་མིེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམིས་རྟག་ཏུ་མི་ེཏོག་དུ་མིེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་རྣམིས་རྟག་ཏུ་མི་ེཏོག་

ཆགས་ཤེིང་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆགས་ཤེིང་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེན་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིགོས་ན་ིདཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་ལེས་བྱུང་བའ་ིགོས་ཁ་དོག་རྣམི་པོ་ལྔས་ཞེིང་ད་ེན་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིགོས་ན་ིདཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་ལེས་བྱུང་བའ་ིགོས་ཁ་དོག་རྣམི་པོ་ལྔས་

གོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དེ།� གོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མིདོག་གསལེ་ཞེིང་དྲི་ིཞེིམི་པོ་ོདང་ལྡན་ལེ།� ཁ་དོག་གོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་དེ།� གོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མིདོག་གསལེ་ཞེིང་དྲི་ིཞེིམི་པོ་ོདང་ལྡན་ལེ།� ཁ་དོག་

མིི་ཉིམིས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ལྷའི་མིེ་ཏོག་རྣམིས་ཀྱིི་དྲིི་མིི་ཉིམིས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ལྷའི་མིེ་ཏོག་རྣམིས་ཀྱིི་དྲིི་

བསུང་སྣོ་ཚོགས་ཅེི་འདྲི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་གི་གོས་ཀྱིི་དྲིི་ཡོང་དེ་འདྲི་བསུང་སྣོ་ཚོགས་ཅེི་འདྲི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་གི་གོས་ཀྱིི་དྲིི་ཡོང་དེ་འདྲི་

ལེ།� དཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་ད་ེལེ་འདུག་པོ་ན་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིས་ལེ།� དཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་ད་ེལེ་འདུག་པོ་ན་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བཅེད་པོ་ན་ཡོང་དྲི་ིད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་པོས་གོས་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིདང།� ཁ་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པོ་ན་ཡོང་དྲི་ིད་ེདང་འདྲི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་པོས་གོས་ད་ེདག་ག་ིདྲི་ིདང།� ཁ་

དོག་ལེ་ཉིམིས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་མི་ིད་ེདག་ག་ིགོས་རྣམིས་ཤེིན་དུ་དོག་ལེ་ཉིམིས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་མི་ིད་ེདག་ག་ིགོས་རྣམིས་ཤེིན་དུ་

མིང་ཞེིང་ཕལེ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གོས་བརྗེ་ེཞེིང་གྱིོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་མིང་ཞེིང་ཕལེ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གོས་བརྗེ་ེཞེིང་གྱིོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མི་ིད་ེདག་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁ་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མི་ིད་ེདག་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོད་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁ་

ཟས་དག་མིདུན་དུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ཟས་དག་མིདུན་དུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཡོིད་ལེ་ཅེ་ིབསམི་པོའ་ིཁ་ཟས་དག་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཡོིད་ལེ་ཅེ་ིབསམི་པོའ་ིཁ་ཟས་དག་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་མི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོད་པོ་ད་ེདུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེན་མི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཁ་ཟས་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་འདོད་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་དག་མིདུན་དུ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་དག་མིདུན་དུ་རིན་པོོ་ཆེའི་སྣོོད་དག་ནས་འབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མིི་དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་གང་ཡོིན་པོའི་ཁ་ཟས་དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མིི་དེ་དག་གི་ཁ་ཟས་གང་ཡོིན་པོའི་ཁ་ཟས་དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་

གམི།� དྲིིའམི།� རོས་ལྷའ་ིཁ་ཟས་དག་ལེ་མི་ིའཐུ་འོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགམི།� དྲིིའམི།� རོས་ལྷའ་ིཁ་ཟས་དག་ལེ་མི་ིའཐུ་འོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེ་ན་མིི་དེ་དག་ལེ་བཤེང་བ་དང།� གཅེི་བ་དང།� མིཆིལེ་མི་དང།� སྣོབས་དག་མིེད་ཞེིང་དེ་ན་མིི་དེ་དག་ལེ་བཤེང་བ་དང།� གཅེི་བ་དང།� མིཆིལེ་མི་དང།� སྣོབས་དག་མིེད་

དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷ་རྣམིས་པོ་བཤེང་བ་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷ་རྣམིས་པོ་བཤེང་བ་

དང་།� གཅེ་ིབ་དང།� མིཆིལེ་མི་དང།� སྣོབས་དག་མིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་དང་།� གཅེ་ིབ་དང།� མིཆིལེ་མི་དང།� སྣོབས་དག་མིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མིི་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བཤེང་བ་དང།� གཅེི་བ་དང།� མིཆིལེ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མིི་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བཤེང་བ་དང།� གཅེི་བ་དང།� མིཆིལེ་མི་

དང།� སྣོབས་དག་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་དང།� སྣོབས་དག་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེའི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་ཁྱད་པོར་དང།� མིི་དེ་དག་གི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་རྣམི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་ཁྱད་པོར་དང།� མིི་དེ་དག་གི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་རྣམི་

པོར་སྨིན་པོས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་པོར་སྨིན་པོས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་

ཚོགས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོོད་དེ།� གང་དུ་མི་ིད་ེདག་འདུག་པོར་བྱ་བའ་ིཚོགས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོོད་དེ།� གང་དུ་མི་ིད་ེདག་འདུག་པོར་བྱ་བའ་ི

གནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་དག་དང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ད་ེགནས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པོའ་ིཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་དག་དང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ད་ེ

དག་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའི་ཁྲོི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤེིང་བལེ་ཅེན་གྱིི་སྟན་དག་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའི་ཁྲོི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤེིང་བལེ་ཅེན་གྱིི་སྟན་

ལེེགས་པོར་བཏིང་པོ་བཀྲམི་པོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེིང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ཁང་པོ་ལེེགས་པོར་བཏིང་པོ་བཀྲམི་པོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེིང་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོ་ད་ེདག་ཏུ་ཁང་པོ་

བརྩེེགས་པོའི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་གང་ལེས་མིི་རྣམིས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པོའི་རྫོིང་རྣམི་པོ་སྣོ་བརྩེེགས་པོའི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་གང་ལེས་མིི་རྣམིས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པོའི་རྫོིང་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིཆུས་གང་པོ་འབྱུང་སྟ།ེ� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིཆུས་གང་པོ་འབྱུང་སྟ།ེ� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ི

བྱ་ེམི་བདལེ་པོ།� ལྷའ་ིཤེིང་མྱ་ངན་འཚང་གིས་བསྐོར་བ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ད་ེདག་ན་མི་ིརྣམིས་བྱ་ེམི་བདལེ་པོ།� ལྷའ་ིཤེིང་མྱ་ངན་འཚང་གིས་བསྐོར་བ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ད་ེདག་ན་མི་ིརྣམིས་

དམི་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་པོས་དགའ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གནས་སོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ན་མིི་དེ་དམི་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་པོས་དགའ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གནས་སོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ན་མིི་དེ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་གང་དུ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིཆུས་གང་བའ་ིརྫོིང་དག་འབྱུང་བར་འདོད་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའ་ིཆུས་གང་བའ་ིརྫོིང་དག་འབྱུང་བར་འདོད་པོ་ད་ེ

ཉིིད་དུ་མིི་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ཆུས་གང་པོའི་རྫོིང་དག་འབྱུང་ཉིིད་དུ་མིི་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ཆུས་གང་པོའི་རྫོིང་དག་འབྱུང་

ཞེིང་།� གལེ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལེ།� གལེ་ཏ་ེམི་ིཞེིང་།� གལེ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ལེ།� གལེ་ཏ་ེམི་ི

སྣོང་བར་འདོད་ན་ཡོང་མི་ིསྣོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཧ་སྣོང་བར་འདོད་ན་ཡོང་མི་ིསྣོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཧ་

ཅེང་ཡོང་མིི་དྲིོ་ཧ་ཅེང་ཡོང་མིི་གྲང་བའི་རླུང་དག་ལྡང་ངོ།� །འཇིམི་པོ་དང།� བདེ་བ་ཅེང་ཡོང་མིི་དྲིོ་ཧ་ཅེང་ཡོང་མིི་གྲང་བའི་རླུང་དག་ལྡང་ངོ།� །འཇིམི་པོ་དང།� བདེ་བ་

དང།� དལེ་བའ་ིརླུང་དག་ཀྱིང་ལྡང་ང།ོ� དྲི་ིཞེིམི་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིརླུང་དག་ཀྱིང་ལྡང་དང།� དལེ་བའ་ིརླུང་དག་ཀྱིང་ལྡང་ང།ོ� དྲི་ིཞེིམི་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིརླུང་དག་ཀྱིང་ལྡང་

སྟེ།� རླུང་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིད་ེདག་དང་།� ལྷ་ད་ེདག་ག་ིསྤོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེལེ་སྟེ།� རླུང་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིད་ེདག་དང་།� ལྷ་ད་ེདག་ག་ིསྤོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེལེ་

ལེ་ཞེིག་བདག་ལེ་རླུང་ལྡང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་རླུང་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡོང་དེ་ལེ་རླུང་ལྡང་ལེ་ཞེིག་བདག་ལེ་རླུང་ལྡང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་རླུང་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡོང་དེ་ལེ་རླུང་ལྡང་

བར་འགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཞེན་དག་མི་ིའདོད་ན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ལེ་རླུང་གིས་ཕོག་པོར་མི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེགཞེན་དག་མི་ིའདོད་ན་ད་ེདག་གིས་ལུས་ལེ་རླུང་གིས་ཕོག་པོར་མི་ི

འགྱུར་ཞེིང་གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལེ་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ།ཤཱ་འགྱུར་ཞེིང་གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེའདོད་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལེ་རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ།ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེ་ན་ད་ལྟར་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་གང་བུད་མིེད་དག་གི་བུད་མིེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་དུ་བྱ་བའི་དེ་ན་ད་ལྟར་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་གང་བུད་མིེད་དག་གི་བུད་མིེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་དུ་བྱ་བའི་

བུད་མིེད་དག་གི་བུད་མིེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་དེ་དག་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་བུད་མིེད་དག་གི་བུད་མིེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་དེ་དག་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་

ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་བུད་མིེད་ན་ིམིདོག་མི་ིསྡུག་པོ།� གཟུགས་མི་ལེེགས་པོ།� དྲི་ིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་བུད་མིེད་ན་ིམིདོག་མི་ིསྡུག་པོ།� གཟུགས་མི་ལེེགས་པོ།� དྲི་ི

ང་བ།� མི་ིགཙང་བས་གང་བ།� འདོད་པོའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ངོམིས་མི་ིཤེེས་པོ།� བྱས་ང་བ།� མི་ིགཙང་བས་གང་བ།� འདོད་པོའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ངོམིས་མི་ིཤེེས་པོ།� བྱས་

བ་མིི་གཟོ་བ།� ཁྲོོ་བ་དང།� ལྕེེ་གཉིིས་སྨྲ་བ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེར་སྣོའི་ཆོས་ཀྱིིས་བ་མིི་གཟོ་བ།� ཁྲོོ་བ་དང།� ལྕེེ་གཉིིས་སྨྲ་བ་དང།� ཕྲག་དོག་དང།� སེར་སྣོའི་ཆོས་ཀྱིིས་

གླགས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་བུད་མིེད་དག་ག་ིབུད་མིེད་ཀྱི་ིགླགས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་བུད་མིེད་དག་ག་ིབུད་མིེད་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མིེད་ལེ་ན་ིབུད་མིེད་སྐྱེོན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མིེད་ལེ་ན་ིབུད་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ག་ིབུད་མིེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་དག་ག་ིབུད་མིེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་

གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མིེད་ན་ིཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མིེད་ན་ིཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བུད་མིེད་རིན་པོ་ོཆ་ེན་ིམིིའ་ིབུད་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བུད་མིེད་རིན་པོ་ོཆ་ེན་ིམིིའ་ིབུད་

མིེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་ཤེིན་ལྷ་མིོའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་མིེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་ཤེིན་ལྷ་མིོའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ན་བུད་མིེད་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པོ་དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ན་བུད་མིེད་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པོ་

དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མིེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ག་ིཡོོན་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མིེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་ག་ིཡོོན་

ཏན་གྱིི་གན་ན་བུད་མིེད་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡོོན་ཏན་དག་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་ཏན་གྱིི་གན་ན་བུད་མིེད་རིན་པོོ་ཆེའི་ཡོོན་ཏན་དག་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་

འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང།� བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང།� བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་

དང།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང།� གྲངས་དང།� ཆ་དང།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང།� གྲངས་དང།� ཆ་

དང།� བགྲང་བ་དང།� དཔོེ་དང།� རྒྱུར་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་དང།� བགྲང་བ་དང།� དཔོེ་དང།� རྒྱུར་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སྐྱེེས་པོ་དག་བུད་མིེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འཁྲོིག་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱིར་ལུས་སྦྱིོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་སྐྱེེས་པོ་དག་བུད་མིེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འཁྲོིག་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱིར་ལུས་སྦྱིོར་

བ་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆགས་བ་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་པོ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆགས་

པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ན་ད་ེསོང་སྟ་ེཀུན་དུ་ཆགས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་བུད་མིེད་ལེ་ཡུད་ཙམི་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ན་ད་ེསོང་སྟ་ེཀུན་དུ་ཆགས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་བུད་མིེད་ལེ་ཡུད་ཙམི་

ཞེིག་བལྟས་པོ་ཙམི་གྱིིས་སྐྱེེས་པོ་དེའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ཞེིག་བལྟས་པོ་ཙམི་གྱིིས་སྐྱེེས་པོ་དེའི་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་

བྱུང་ཞེིང་སྤོངས་ནས་མི་ིསྡུག་པོ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་བོ།� །ཏིང་བྱུང་ཞེིང་སྤོངས་ནས་མི་ིསྡུག་པོ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་བོ།� །ཏིང་

ངེ་འཛིན་དེས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པོ་ལེས་གྲོལེ་ནས་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམིས་སྐྱེེ་བར་མིི་ངེ་འཛིན་དེས་བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པོ་ལེས་གྲོལེ་ནས་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམིས་སྐྱེེ་བར་མིི་

འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེེས་པོ་དེས་གང་ལེ་བལྟས་པོའ་ིབུད་མིེད་ད་ེབལྟས་པོ་ཙམི་གྱིིས་སྦྲུམི་མིར་གྱུར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེེས་པོ་དེས་གང་ལེ་བལྟས་པོའ་ིབུད་མིེད་ད་ེབལྟས་པོ་ཙམི་གྱིིས་སྦྲུམི་མིར་གྱུར་

ཏེ།� གཉིིས་ཀའ་ིའདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་མིངལེ་ན་གནས་པོའ་ིཁྱེའུ་འམི།� བུ་མི་ོདེའ་ིཏེ།� གཉིིས་ཀའ་ིའདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས་མིངལེ་ན་གནས་པོའ་ིཁྱེའུ་འམི།� བུ་མི་ོདེའ་ི
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལུས་དང་སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་འདྲི་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ལུས་དང་སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་འདྲི་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་

སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་རིན་པོོ་ཆེའི་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ན་དགའ་ཞེིང་མིཆོག་ཏུ་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་རིན་པོོ་ཆེའི་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ན་དགའ་ཞེིང་མིཆོག་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེད་པོ་ན་ལུས་དང་།� སེམིས་ཀྱིིས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ན་ལུས་དང་།� སེམིས་ཀྱིིས་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མིངལེ་ན་གནས་པོའ་ིཁྱ་ིའུ་དང་།� བུ་མི་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མིངལེ་ན་གནས་པོའ་ིཁྱ་ིའུ་དང་།� བུ་མི་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེ

ན་མིངལེ་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བད་ེབ་མྱོང་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་ན་མིངལེ་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བད་ེབ་མྱོང་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་

ཞེིང་བུད་མིེད་སྦྲུམི་མི་དེའ་ིལུས་དང།� སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བའ་ིབད་ེབ་དག་མྱོང་བར་ཞེིང་བུད་མིེད་སྦྲུམི་མི་དེའ་ིལུས་དང།� སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བའ་ིབད་ེབ་དག་མྱོང་བར་

འགྱུར་ཏེ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བསམི་གཏན་གཉིིས་པོ་ལེ་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་པོའི་དགེ་འགྱུར་ཏེ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བསམི་གཏན་གཉིིས་པོ་ལེ་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་པོའི་དགེ་

སློོང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བད་ེབར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །བུད་མིེད་ད་ེབུ་བཙའ་བ་ན་སློོང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བད་ེབར་གྱུར་པོ་བཞེིན་ན།ོ� །བུད་མིེད་ད་ེབུ་བཙའ་བ་ན་

ཡོང་མིི་གཙང་བ་དང།� དྲིི་མིི་ཞེིམི་པོ་དག་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་ཡོང་མིི་གཙང་བ་དང།� དྲིི་མིི་ཞེིམི་པོ་དག་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཀྱི་ེམི་ནམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་འཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཀྱི་ེམི་ནམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོའ་ིཁྱད་པོར་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོའ་ིཁྱད་པོར་

གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་

གང་གི་ཚེ་སྐྱེེས་པོ་དང།� བུད་མིེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མིོ་དག་རྒྱན་དག་ཐེོགས་པོར་གང་གི་ཚེ་སྐྱེེས་པོ་དང།� བུད་མིེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མིོ་དག་རྒྱན་དག་ཐེོགས་པོར་

འདོད་པོ་དེའ་ིཚ་ེདཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་དག་འདུད་ཅེིང་འདོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིའདོད་པོ་དེའ་ིཚ་ེདཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིང་དག་འདུད་ཅེིང་འདོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་

ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང།� བུད་མིེད་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ཐེོས་ནས་ད་ེལེ་ཀུན་དུ་ཆགས་པོའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང།� བུད་མིེད་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ཐེོས་ནས་ད་ེལེ་ཀུན་དུ་ཆགས་པོའ་ི

སེམིས་སྐྱེེས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་སེམིས་སྐྱེེས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ད་ེསྐད་འདས་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་གྱུར་ཅེིག�� ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏ།ོ� །མི་ིགཏ་ིམུག་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཏ།ོ� །མི་ིགཏ་ིམུག་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ལེངས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ལེངས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་མི་ི

ནུས་ཀྱིི།� དག་ེསློོང་གཞེན་དུ་ན་དག་ེབའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཚངས་པོར་ནུས་ཀྱིི།� དག་ེསློོང་གཞེན་དུ་ན་དག་ེབའ་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང།� ཚངས་པོར་

སྤྱོོད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་སྤྱོོད་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བ་སྤྱོོད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོའི་སྤྱོོད་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེན་འད་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ད་ེན་འད་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་

མི་གཏོགས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོགཞེན་ན་ིའགའ་ཡོང་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་གཏོགས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོགཞེན་ན་ིའགའ་ཡོང་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་

བྱང་ག་ིསྒྲོ་མི་ིསྙིན་གྱི་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་མིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབྱང་ག་ིསྒྲོ་མི་ིསྙིན་གྱི་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཞེན་མིེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོའ་ོཞེེས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོའ་ོཞེེས་

བྱ་བར་ཤེེས་པོ་མི་གཏོགས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོགཞེན་ན་ིའགའ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བྱ་བར་ཤེེས་པོ་མི་གཏོགས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོགཞེན་ན་ིའགའ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་ནི་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་རིམི་གྲོ་བྱ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་ནི་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་རིམི་གྲོ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་འདུའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིལྷ་དང།� མི་ིརྣམིས་བའ་ིཕྱིར་འདུའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིལྷ་དང།� མི་ིརྣམིས་

ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མིཆོད་པོ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མིཆོད་པོ་བྱ་བ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང།� ཆོས་མིཉིན་བའི་ཕྱིར་འདུ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང།� ཆོས་མིཉིན་བའི་ཕྱིར་འདུ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་

གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མིི་རྣམིས་ནི་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་མིི་རྣམིས་ནི་

བག་ཡོོད་པོའ་ིགནས་པོས་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་བག་ཡོོད་པོའ་ིགནས་པོས་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་

འད་ིལྟར་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་འད་ིལྟར་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་

གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མིཆོད་རྟེན་ནམི།� དེ་བཞེིན་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མིཆོད་རྟེན་ནམི།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དག་ལེ་མི་ེཏོག་དང་།� བདུག་པོ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མི་ེཏོག་ཕྲེང་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་དག་ལེ་མི་ེཏོག་དང་།� བདུག་པོ་དང་།� སྤོོས་དང་།� མི་ེཏོག་ཕྲེང་

དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱ་ེམི་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མིཚན་དང་།� བ་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱ་ེམི་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མིཚན་དང་།� བ་

དན་དག་ཕུལེ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམི་པོ་དན་དག་ཕུལེ་ནས་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམི་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོས་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུར་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོས་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་མིི་དེ་དག་ལེ་ཉིོ་ཚོང་དང།� ཚོང་པོ་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་མིི་དེ་དག་ལེ་ཉིོ་ཚོང་དང།� ཚོང་པོ་

དང་།� ཞེིང་ལེས་དང་།� སོ་ནམི་བྱ་བ་མིེད་དེ།� གཞེན་དུ་ན་མིི་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་དང་།� ཞེིང་ལེས་དང་།� སོ་ནམི་བྱ་བ་མིེད་དེ།� གཞེན་དུ་ན་མིི་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་

ལྡན་པོར་གནས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་འདོད་ལྡན་པོར་གནས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་འདོད་

པོའ་ིདགའ་བས་རྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འདོད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་མི་ིལེེན་ཏ།ེ� གཞེན་དུ་ན་པོའ་ིདགའ་བས་རྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་འདོད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་མི་ིལེེན་ཏ།ེ� གཞེན་དུ་ན་

མིི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཉིམིས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་གཞེན་ཡོང་མིི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཉིམིས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་གཞེན་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གསེར་གྱི་ིཤེིང་ཏ་ལེའ་ིཕྲེང་བ་དག་རླུང་གིས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གསེར་གྱི་ིཤེིང་ཏ་ལེའ་ིཕྲེང་བ་དག་རླུང་གིས་

ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ན་འད་ིལྟར་སྙིན་པོ་དང།� འཇིེབས་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དང་།� ཆགས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ན་འད་ིལྟར་སྙིན་པོ་དང།� འཇིེབས་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་དང་།� ཆགས་

པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་སྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིཤེིང་ཏ་ལེའ་ིཕྲེང་བ་དག་རླུང་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་སྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིཤེིང་ཏ་ལེའ་ིཕྲེང་བ་དག་རླུང་

གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ལེས་སྙིན་པོ་དང་།� འཇིེབས་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ཆགས་པོར་གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱེོད་པོ་ལེས་སྙིན་པོ་དང་།� འཇིེབས་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་ཆགས་པོར་

འགྱུར་པོའི་སྒྲོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིན་པོ་དང་།� འཇིེབས་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་འགྱུར་པོའི་སྒྲོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙིན་པོ་དང་།� འཇིེབས་པོ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་པོ་

དང་།� ཆགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་ཡོན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དག་རོལེ་མིོའ་ིདང་།� ཆགས་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་ཡོན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དག་རོལེ་མིོའ་ི

སློོབ་དཔོོན་མིཁས་པོ་གསིལེ་བ་དག་ལེས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེསློོབ་དཔོོན་མིཁས་པོ་གསིལེ་བ་དག་ལེས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེ

ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་

ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་

པོས་ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོས་ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་སངས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོས་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བ་སྣོང་བའ་ིབྱ་བ་ཆེར་མི་ིབྱེད་དེ།� འོན་ཀྱིང་ད་ེན་མུན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བ་སྣོང་བའ་ིབྱ་བ་ཆེར་མི་ིབྱེད་དེ།� འོན་ཀྱིང་ད་ེན་མུན་པོ་

ཡོང་མིེད་ལེ་མུན་ནག་ཀྱིང་མིེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོང་མིེད་ལེ་མུན་ནག་ཀྱིང་མིེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་

ཐེམིས་ཅེད་རྟག་པོར་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ཐེམིས་ཅེད་རྟག་པོར་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་

ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེིག་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིར་བ་སྒོ་ོབཅེད་པོ།� སྐར་ཁུང་བཅེད་པོ།� བླ་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེིག་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིར་བ་སྒོ་ོབཅེད་པོ།� སྐར་ཁུང་བཅེད་པོ།� བླ་

འོག་གཡོོགས་པོ།� ས་བཟང་པོོའ་ིཞེལེ་ཞེལེ་གྱིིས་བསྐུས་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལེ་དེར་ནོར་བུ་འོག་གཡོོགས་པོ།� ས་བཟང་པོོའ་ིཞེལེ་ཞེལེ་གྱིིས་བསྐུས་པོའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལེ་དེར་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆ་ེདེའ་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྣོང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་ན་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའ་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྣོང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པོ་ན་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་

འཁོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཉིིན་པོར་ཡོང་སྣོང་བར་ཤེེས་མིཚན་མི་ོཡོང་སྣོང་བར་ཤེེས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་འཁོད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཉིིན་པོར་ཡོང་སྣོང་བར་ཤེེས་མིཚན་མི་ོཡོང་སྣོང་བར་ཤེེས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིརྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་རྟག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་རྟག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ད་ེལེ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་བར་དགའ་བ་ད་ེལེ་ཁང་པོ་བརྩེེགས་པོའ་ིར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་བར་དགའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའོད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིམི་ིགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པོའ་ིམི་ིད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ད་ེན་ིམི་ིགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པོའ་ིམི་ིད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དག་ལེས་གར་གཤེགེས་པོ་ན་ས་ཆནེ་པོ་ོད་ེདག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དག་ལེས་གར་གཤེགེས་པོ་ན་ས་ཆནེ་པོ་ོད་ེ

ལེ་ཞེབས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་བཞེག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་པོད་མི་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཅེན་ལེ་ཞེབས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་བཞེག་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་པོད་མི་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཅེན་

འདབ་མི་སྟོང་ཡོོད་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེའདབ་མི་སྟོང་ཡོོད་བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེ

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་

བུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཁང་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཁང་

པོའ་ིནང་དུ་གཤེེགས་པོ་ན་ཡོང་དེའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིའོག་ནས་པོད་མི་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་འདབ་པོའ་ིནང་དུ་གཤེེགས་པོ་ན་ཡོང་དེའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིའོག་ནས་པོད་མི་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་འདབ་

མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་དག་འབྱུང་ལེགས་སམི།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་དག་འབྱུང་ལེགས་སམི།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིགྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་གཤེེགས་པོ་ཉུང་མིོད་ཀྱིི།� འོན་ཀྱིང་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེན་ིགྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་གཤེེགས་པོ་ཉུང་མིོད་ཀྱིི།� འོན་ཀྱིང་

གང་གི་ཚེ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཁྱིམི་དེར་པོད་མི་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཅེན་གང་གི་ཚེ་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཁྱིམི་དེར་པོད་མི་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཅེན་

འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་དག་འབྱུང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེར་རིགས་ཀྱིི་བུའམི་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་དག་འབྱུང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེར་རིགས་ཀྱིི་བུའམི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འདི་སྙིམི་དུ།� གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱིམི་འདིར་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འདི་སྙིམི་དུ།� གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱིམི་འདིར་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་འོག་ནས་བྱུང་པོའ་ིཔོད་མི་འད་ིདག་ཐེམིས་ཅེད་གནས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་འོག་ནས་བྱུང་པོའ་ིཔོད་མི་འད་ིདག་ཐེམིས་ཅེད་གནས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་

པོར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམི་དུ་བསམིས་ན་ཡོང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་དེ་དག་གནས་པོར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམི་དུ་བསམིས་ན་ཡོང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་དེ་དག་གནས་

གཅེིག་ཏུ་འདུའོ།� །གལེ་ཏེ་ཡོང་འདི་སྙིམི་དུ་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་གཅེིག་ཏུ་འདུའོ།� །གལེ་ཏེ་ཡོང་འདི་སྙིམི་དུ་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་

ཅེིག�� སྙིམི་དུ་བསམིས་ན་ཡོང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཅེིག�� སྙིམི་དུ་བསམིས་ན་ཡོང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་ལེ་

གནས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་པོད་མི་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་པོད་མི་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམི་ཁམིས་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམི་

གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་གང་དུ་ཆོས་སྟོན་པོའི་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་གང་དུ་ཆོས་སྟོན་པོའི་

ཕྱིར་གཤེེགས་པོ་དེར་པོད་མི་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ང།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིར་གཤེེགས་པོ་དེར་པོད་མི་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ང།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཕྱོགས་གཞེན་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཕྱོགས་གཞེན་

དག་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྤྲུལེ་པོ་དག་བཀྱི་ེཔོ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་གང་དང་གང་དག་ཏུ་སྤྲུལེ་པོ་དག་བཀྱི་ེཔོ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཏུ་ཡོང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་པོད་མི་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དག་ཏུ་ཡོང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་པོད་མི་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་སྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ད་ེལྟར་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་པོད་མི་གསེར་གྱི་ིད་ེལྟར་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་པོད་མི་གསེར་གྱི་ི

མིདོག་ཅེན་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་མིདོག་ཅེན་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཤེ་སྟག་གིས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་འདི་ལྟར་གསེར་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་འདི་ལྟར་གསེར་

དང་།� དངུལེ་དང་།� བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའི་ཐེེམི་སྐས་འཛམི་དང་།� དངུལེ་དང་།� བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའི་ཐེེམི་སྐས་འཛམི་

བུའི་གླིང་ནས་བཙུགས་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷའི་རིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིན་པོ་དག་ཡོོད་བུའི་གླིང་ནས་བཙུགས་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷའི་རིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིན་པོ་དག་ཡོོད་

དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པོའ་ིཚ་ེསུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་འདོད་པོའ་ིཚ་ེསུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་

པོའ་ིལྷའ་ིརིས་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཐེེམི་སྐས་ད་ེདག་ལེས་བབས་པོ་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིཔོའ་ིལྷའ་ིརིས་ནས་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཐེེམི་སྐས་ད་ེདག་ལེས་བབས་པོ་ན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ི

ལྷ་ད་ེདག་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་སྨོན་པོའ་ིསེམིས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� བདག་ཅེག་ལྷ་ལྷ་ད་ེདག་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ལེ་འད་ིལྟར་སྨོན་པོའ་ིསེམིས་སྐྱེ་ེསྟ།ེ� བདག་ཅེག་ལྷ་

རྣམིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིམིིའ་ིརྣམིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིམིིའ་ི

ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅེག་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅེག་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་

ལེས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་ལེས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་འད་ིདག་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་

ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་མིི་དམིན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛམི་བུ་གླིང་འདི་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་མིི་དམིན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛམི་བུ་གླིང་འདི་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིཆོས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིཆོས་

འཆད་ཅེིང་བཞུགས་བས་ལྷག་པོར་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སུམི་བཅུ་རྩེ་འཆད་ཅེིང་བཞུགས་བས་ལྷག་པོར་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སུམི་བཅུ་རྩེ་

གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ལེ་སྨོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ལེ་སྨོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

གང་ག་ིཚ་ེའཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གང་ག་ིཚ་ེའཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

འཛེག་པོར་གྱུར་པོའི་ཚེ་ན།� དེ་དག་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་ལེ་སྨོན་པོ་མིེད་འཛེག་པོར་གྱུར་པོའི་ཚེ་ན།� དེ་དག་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའི་ལྷ་རྣམིས་ལེ་སྨོན་པོ་མིེད་

དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་དག་འདི་སྙིམི་དུ་ལྷ་འདི་དག་གི་ལྷའི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་དག་འདི་སྙིམི་དུ་ལྷ་འདི་དག་གི་ལྷའི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་

ལེས་བདག་ཅེག་ག་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཀྱིང་མི་ིདམིན་པོའ་ིསྟེང་དུ་བདག་ཅེག་ག་ིའཛམི་ལེས་བདག་ཅེག་ག་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ཀྱིང་མི་ིདམིན་པོའ་ིསྟེང་དུ་བདག་ཅེག་ག་ིའཛམི་

བུའི་གླིང་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བུའི་གླིང་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པོས་ན་འདི་ལྟར་བདག་ཅེག་གི་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པོས་ན་འདི་ལྟར་བདག་ཅེག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དེས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་འད་ིདག་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དེས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་འད་ིདག་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་

ནོན་ཏ་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ནོན་ཏ་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་

ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིརྣམིས་མིཐེོང་ལེ་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམིས་མིཐེོང་ང་ོ།� །འད་ིལྟར་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིརྣམིས་མིཐེོང་ལེ་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམིས་མིཐེོང་ང་ོ།� །འད་ིལྟར་

ཡོང་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ཉིིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་ཡོང་འཛམི་བུའ་ིགླིང་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ཉིིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་དག་ཀྱིང་མིཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་དག་ཀྱིང་མིཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་

ད་ལྟར་འཛམི་བུའི་གླིང་འདིའི་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐར་མིའི་གཟུགས་རྣམིས་དང་།� ཉིི་མི་ད་ལྟར་འཛམི་བུའི་གླིང་འདིའི་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐར་མིའི་གཟུགས་རྣམིས་དང་།� ཉིི་མི་

དང་།� ཟླ་བ་དག་མིཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་སངས་རྒྱས་དང་།� ཟླ་བ་དག་མིཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེར་འཛམི་བུའི་གླིང་པོའི་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་འཛམི་བུའི་གླིང་པོའི་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་

གཞེལེ་མིེད་ཁང་དག་མིཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དག་མིཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཔོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེ

སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་སྟོང་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་སྟོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོདག་གིས་མི་ིསྟོངས་པོར་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོདག་གིས་མི་ིསྟོངས་པོར་

འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་

པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེེག་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེེག་

པོ་ཆནེ་པོའོ་ིམིད་ོལེས་ལེའེུ་གཉིསི་པོའ།ོ།� །།པོ་ཆནེ་པོའོ་ིམིད་ོལེས་ལེའེུ་གཉིསི་པོའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེའེུ་གསུམི་པོ།ལེའེུ་གསུམི་པོ།

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

བམི་པོོ་གསུམི་པོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བམི་པོོ་གསུམི་པོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཆོས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཆོས་

སྟོན་པོ་ན་ཆོས་བསྟན་པོ་ར་ེརེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅེན་དཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོ་སྟོན་པོ་ན་ཆོས་བསྟན་པོ་ར་ེརེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅེན་དཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོ་

དག་དགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཏུལེ་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རྣམི་དག་དགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཏུལེ་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་འདིས་སེམིས་ཅེན་དཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོ་དག་དགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་གྲངས་འདིས་སེམིས་ཅེན་དཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོ་དག་དགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་

མིངོན་སུམི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཏུལེ་ཅེིང་ཕལེ་ཆེར་རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་བསམི་གཏན་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཏུལེ་ཅེིང་ཕལེ་ཆེར་རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་བསམི་གཏན་པོ་

ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིདཔོག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིདཔོག་

ཏུ་མིེད།� གྲངས་མིེད་ད་ེཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྩེིས་མིཁན་ནམི།� རྩེིས་མིཁན་ཆེན་པོ་ོགང་ཏུ་མིེད།� གྲངས་མིེད་ད་ེཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྩེིས་མིཁན་ནམི།� རྩེིས་མིཁན་ཆེན་པོ་ོགང་

གིས་ཀྱིང་གྲངས་དང།� རྩེིས་ཀྱིིས་ཁྱད་ཕྱིན་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།� གཏམིས་ན་ིའད་ིགིས་ཀྱིང་གྲངས་དང།� རྩེིས་ཀྱིིས་ཁྱད་ཕྱིན་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།� གཏམིས་ན་ིའད་ི

སྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།� དཀྲིགས་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།མིཆོག་ཡོས་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།� དཀྲིགས་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།མིཆོག་ཡོས་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོ

ཞེེ་འམི།� ཀ་རན་ད་ནི་འདི་སྙིེད་ཅེིག་གོ་ཞེེ་འམི།� ཟིལེ་གནོན་ནི་འདི་སྙིེད་ཅེིག་གོ་ཞེེ་ཞེེ་འམི།� ཀ་རན་ད་ནི་འདི་སྙིེད་ཅེིག་གོ་ཞེེ་འམི།� ཟིལེ་གནོན་ནི་འདི་སྙིེད་ཅེིག་གོ་ཞེེ་

འམི།� ཐེེར་འབུམི་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།� གཞེལེ་དུ་མིེད་པོ་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེེས་བྱ་འམི།� ཐེེར་འབུམི་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེ་ེའམི།� གཞེལེ་དུ་མིེད་པོ་ན་ིའད་ིསྙིེད་ཅེིག་ག་ོཞེེས་བྱ་

བར་གྲངས་དང།� རྩེིས་འདི་དག་གིས་བགྲང་བའམི་བརྩེི་བར་ནུས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བར་གྲངས་དང།� རྩེིས་འདི་དག་གིས་བགྲང་བའམི་བརྩེི་བར་ནུས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

དས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་དུ་ན་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནི་དས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་དུ་ན་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཉིིད་དམི།� གྲངས་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ཐེམིས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཉིིད་དམི།� གྲངས་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བགྲང་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བགྲང་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང།� ལེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང།� ལེན་

ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིར་མིི་འོང་པོའི་འབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོ་དག་ནི་ཉུང་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།� ཕྱིར་མིི་འོང་པོའི་འབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོ་དག་ནི་ཉུང་

སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ངས་ད་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པོ་ན་དེ་ལྟར་ཐེོགས་ན་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ངས་ད་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པོ་ན་དེ་ལྟར་ཐེོགས་ན་

སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ལེེ་ལེོ་ཅེན་གང་གོང་མིའི་ཁྱད་པོར་མིི་ཐེོབ་པོ་དེ་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ལེེ་ལེོ་ཅེན་གང་གོང་མིའི་ཁྱད་པོར་མིི་ཐེོབ་པོ་དེ་

ངས་རེས་ལྟར་ཐེོགས་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོར་བསྟན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་ངས་རེས་ལྟར་ཐེོགས་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་བདུན་པོར་བསྟན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པོ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་སྟན་གཅེིག་ལེ་འདུག་ནས་དགྲ་འཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པོ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་སྟན་གཅེིག་ལེ་འདུག་ནས་དགྲ་

བཅེོམི་པོའི་འབྲས་བུ་མིི་ཐེོབ་པོར་ཆོས་བསྟན་པོ་དང་པོོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་འབྲས་བུ་བཅེོམི་པོའི་འབྲས་བུ་མིི་ཐེོབ་པོར་ཆོས་བསྟན་པོ་དང་པོོས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའི་འབྲས་བུ་

འཐེོབ་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་གཉིིས་པོས་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་དང་འཐེོབ་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་གཉིིས་པོས་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་དང་

ཆོས་བསྟན་པོ་གསུམི་པོས་ཕྱིར་མི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་བཞེ་ིཆོས་བསྟན་པོ་གསུམི་པོས་ཕྱིར་མི་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་དང་།� ཆོས་བསྟན་པོ་བཞེ་ི

པོས་དགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་ད་ེན་ིད་ེན་ལེ་ེལེ་ོཅེན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིཔོས་དགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་ད་ེན་ིད་ེན་ལེ་ེལེ་ོཅེན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ད་ེན་ིརེས་ལྟར་ཐེོགས་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེན་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ད་ེན་ིརེས་ལྟར་ཐེོགས་ན་སྲིིད་པོ་ལེན་

བདུན་པོ་མི་ཡོིན་གྱི།ི� ད་ེན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་ད་ེའད་ིལྟ་བདུན་པོ་མི་ཡོིན་གྱི།ི� ད་ེན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་ད་ེའད་ིལྟ་

སྟ།ེ� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ད་ེན་ིམིིང་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྟ།ེ� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ད་ེན་ིམིིང་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་

ད་ལྟར་གྱི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེན་གང་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་འདིར་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེན་གང་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་འདིར་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོངས་

ནས་སྡུག་བསྔོལེ་མིཐེར་བྱེད་པོ་མི་ཡོིན་གྱི་ིད་ེན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་མིཐེར་བྱེད་པོ་མི་ཡོིན་གྱི་ིད་ེན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་

སུམི་དུ་བྱེད་དེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་པོ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ད་ེན་ིསུམི་དུ་བྱེད་དེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་པོ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ད་ེན་ི

མིིང་ཙམི་དུ་ཟད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱིི་བཞེིན་དུ་དེ་ན་གང་ཕྱིར་མིི་འོང་པོ་དེ་ནི་དེར་ལེན་མིིང་ཙམི་དུ་ཟད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱིི་བཞེིན་དུ་དེ་ན་གང་ཕྱིར་མིི་འོང་པོ་དེ་ནི་དེར་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེིག་འོངས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་མི་ཡོིན་གྱིི།� དེ་ནི་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་ཅེིག་འོངས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་མི་ཡོིན་གྱིི།� དེ་ནི་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་དེ།� འདི་ལྟར་ཕྱིར་མིི་འོང་བ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་དེ།� འདི་ལྟར་ཕྱིར་མིི་འོང་བ་ཞེེས་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་

གཞེག་པོ་ད་ེན་ིམིིང་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེགཞེག་པོ་ད་ེན་ིམིིང་ཙམི་དུ་ཟད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེ

ན་ཡོང་མིི་གནས།� འདི་ན་ཡོང་མིི་གནས།� གཉིིས་ཀ་མིེད་པོའི་བར་ན་ཡོང་མིི་གནས་ན་ཡོང་མིི་གནས།� འདི་ན་ཡོང་མིི་གནས།� གཉིིས་ཀ་མིེད་པོའི་བར་ན་ཡོང་མིི་གནས་

ཏེ།� ཕུང་པོོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཏེ།� ཕུང་པོོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདའ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འདའ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་འད་ིགཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་འད་ི

ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཆོས་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིསློོབ་པོའ་ིས་ལེ་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཆོས་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིསློོབ་པོའ་ིས་ལེ་

གནས་ཤེིང་ཉིམིས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་སློོབ་པོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྙིིགས་གནས་ཤེིང་ཉིམིས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་སློོབ་པོའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྙིིགས་

མིའ་ིས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ིསློོབ་པོའ་ིས་ལེ་བརྟེན་ནས་མིའ་ིས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ིསློོབ་པོའ་ིས་ལེ་བརྟེན་ནས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ཞེིང་མིི་སློོབ་པོའི་ས་ལེ་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ཞེིང་མིི་སློོབ་པོའི་ས་ལེ་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདའ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་མི་ིསློོབ་པོའ་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིའདའ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་མི་ིསློོབ་པོའ་ིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བའ་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཚིག་བླ་དགས་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་རྣམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་རྣམི་

པོར་དག་པོའི་སྙིིང་པོ་ོལེ་གནས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལེ་པོར་དག་པོའི་སྙིིང་པོ་ོལེ་གནས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལེ་

རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་གནས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་གནས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་

དེའ་ིཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམི་པོ།� ཟག་པོ་ཟད་པོ།� ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོ།� དབང་དང་ལྡན་པོར་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམི་པོ།� ཟག་པོ་ཟད་པོ།� ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོ།� དབང་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་པོ།� སེམིས་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� ཅེད་ཤེེས་གྱུར་པོ།� སེམིས་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� ཅེད་ཤེེས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ།� གླང་པོ་ོཆེན་པོ།ོ� །བྱ་བ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་བྱས་པོ།� འཁུར་བོར་བ།� བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་པོ།� གླང་པོ་ོཆེན་པོ།ོ� །བྱ་བ་བྱས་པོ།� བྱེད་པོ་བྱས་པོ།� འཁུར་བོར་བ།� བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་

སུ་ཐེོབ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོས་སེམིས་སུ་ཐེོབ་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ།� ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ།� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོས་སེམིས་

ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� སེམིས་ཀྱིི་དབང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དམི་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ།� སེམིས་ཀྱིི་དབང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དམི་པོའི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་

པོ།� ཕལེ་ཆེར་རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་བསམི་གཏན་པོའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་པོ།� ཕལེ་ཆེར་རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་བརྒྱད་ལེ་བསམི་གཏན་པོའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་

ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་

ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་འད་ིསྙིམི་དུ་ད་ེརིང་བདག་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་འད་ིསྙིམི་དུ་ད་ེརིང་བདག་

ཅེག་གང་དུ་ཟན་བཟའ་བར་བྱ།� དེ་རིང་བདག་ཅེག་ལེ་སུས་ཟན་སྦྱིིན་པོར་འགྱུར་སྙིམི་དུ་ཅེག་གང་དུ་ཟན་བཟའ་བར་བྱ།� དེ་རིང་བདག་ཅེག་ལེ་སུས་ཟན་སྦྱིིན་པོར་འགྱུར་སྙིམི་དུ་

སེམིས་པོ་མིེད་ད།ོ� །ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱིམི་དག་ཏུ་འཇུག་པོ་ཡོང་མིེད་སེམིས་པོ་མིེད་ད།ོ� །ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱིམི་དག་ཏུ་འཇུག་པོ་ཡོང་མིེད་

ད།ོ� །ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེཟས་ཀྱི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་གྱུར་པོའ་ིདུས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ལྷུང་བཟེད་དུ་ད།ོ� །ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེཟས་ཀྱི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་གྱུར་པོའ་ིདུས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ལྷུང་བཟེད་དུ་

ཁ་ཟས་འབྱུང་ངོ།� །གང་ག་ིཚ་ེཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྙིམི་དུ་བདག་ཅེག་ལེ་གཞེན་དག་ཁ་ཟས་འབྱུང་ངོ།� །གང་ག་ིཚ་ེཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྙིམི་དུ་བདག་ཅེག་ལེ་གཞེན་དག་

གིས་ཟས་བྱིན་ཡོང་སློའ་ོསྙིམི་དུ་བསམི་པོ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་ལེ་གཞེན་ཟས་སྦྱིིན་པོར་ཡོང་གིས་ཟས་བྱིན་ཡོང་སློའ་ོསྙིམི་དུ་བསམི་པོ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་ལེ་གཞེན་ཟས་སྦྱིིན་པོར་ཡོང་

འགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཟས་ཁམི་གཉིིས་སམི་གསུམི་ཙམི་གྱིིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཅེིང་ཆོག་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཟས་ཁམི་གཉིིས་སམི་གསུམི་ཙམི་གྱིིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཅེིང་ཆོག་

པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ལྷུང་བཟེད་དང།� ཆོས་གོས་ཚོལེ་བར་ཡོང་མི་ིབྱེད་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ལྷུང་བཟེད་དང།� ཆོས་གོས་ཚོལེ་བར་ཡོང་མི་ིབྱེད་

ལེ།� ད་ེདག་ཆོས་གོས་དག་མི་ིའདྲི།� མི་ིའདྲུ་བ།� མི་ིའཁྲུ།� མི་ིའཚེད་ཅེིང་བདག་ཀྱིང་མི་ིབྱེད་ལེ།� ད་ེདག་ཆོས་གོས་དག་མི་ིའདྲི།� མི་ིའདྲུ་བ།� མི་ིའཁྲུ།� མི་ིའཚེད་ཅེིང་བདག་ཀྱིང་མི་ིབྱེད་

ལེ་གཞེན་ལེ་ཡོང་མིི་འཆོལེ་མིོས་ཀྱིི།� གཞེན་དུ་ན་སྤྱོོད་པོ་ཙམི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་ལེ་གཞེན་ལེ་ཡོང་མིི་འཆོལེ་མིོས་ཀྱིི།� གཞེན་དུ་ན་སྤྱོོད་པོ་ཙམི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་

འབྱུང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམིས་ལེ་ལྟུང་བ་བཞེི་པོོ་དག་གི་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ལྟུང་བའི་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ལྟུང་བ་བཞེི་པོོ་དག་གི་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ལྟུང་བའི་ཆོས་

རྣམིས་མི་ིསྟོན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་རྣམིས་མི་ིསྟོན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་

མིི་སྟོན་ཏེ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཚེའི་སྙིིགས་མི་མིི་སྟོན་ཏེ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཚེའི་སྙིིགས་མི་

མིེད།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་སྙིིགས་མི་མིེད།� དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མི་མིེད།� ལྟ་བའི་སྙིེགས་མི་མིེད།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་སྙིིགས་མི་མིེད།� དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མི་མིེད།� ལྟ་བའི་སྙིེགས་མི་

མིེད།� ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིསྙིིགས་མི་མིེད་ཅེིང་སྙིིང་སྟོབས་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་མིེད།� ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིསྙིིགས་མི་མིེད་ཅེིང་སྙིིང་སྟོབས་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྙིིགས་མི་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྙིིགས་མི་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་ཡོང་དག་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་ན་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་ཡོང་དག་

ཕུལེ་གྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྟོན་པོར་མིཛད་ད།ེ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུལེ་གྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྟོན་པོར་མིཛད་ད།ེ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིམིག་ོསྨོས་པོས་ག་ོབ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� རྣམི་པོར་སྤྲོོས་པོས་ག་ོབ་ཞེིང་ད་ེན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིམིག་ོསྨོས་པོས་ག་ོབ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� རྣམི་པོར་སྤྲོོས་པོས་ག་ོབ་

དང།� ཞེིབ་ཏུ་བཤེད་པོས་ག་ོངར་བྱ་དགོས་པོ་ད་ེདག་ད་ེན་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིདང།� ཞེིབ་ཏུ་བཤེད་པོས་ག་ོངར་བྱ་དགོས་པོ་ད་ེདག་ད་ེན་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལེ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་ན་ིའགའ་ཙམི་ཡོང་མིེད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་བུ་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལེ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་ན་ིའགའ་ཙམི་ཡོང་མིེད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྲིིད་ད།ོ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྲིིད་ད།ོ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེ

ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལེ་གང་དག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམིར་བྱ་བའ་ིརྣམི་པོ་དང།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལེ་གང་དག་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམིར་བྱ་བའ་ིརྣམི་པོ་དང།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ི

སྐྱེོན་དུ་བྱ་བ་དང།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགྱི་གྱུར་བྱ་བ་དང།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཡོོར་བྱ་བ་དང།� དག་ེསྐྱེོན་དུ་བྱ་བ་དང།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགྱི་གྱུར་བྱ་བ་དང།� དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཡོོར་བྱ་བ་དང།� དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིསྒྱུར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་སྦྱིོང་ག་ིསྒྱུར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་

མིེད་ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་ཙམི་ཡོང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མིེད་དོ།� །ད་ེམིེད་ད་ེའད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་ཙམི་ཡོང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མིེད་དོ།� །ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨྱོོན་ཅེིང་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨྱོོན་ཅེིང་

དག་པོ་ཡོིན་པོས་ན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་དག་པོ་ཡོིན་པོས་ན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མིཚམིས་མིེད་ལྔ་པོ་ོདག་སྟོན་པོ་ན་ིཔོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་མིཚམིས་མིེད་ལྔ་པོ་ོདག་སྟོན་པོ་ན་ི

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་དེ།� ད་ེན་མིཚམིས་མིེད་པོའ་ིསྒྲོ་ཡོང་མི་ིའབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་མིེད་དེ།� ད་ེན་མིཚམིས་མིེད་པོའ་ིསྒྲོ་ཡོང་མི་ིའབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པོ་དང།� བཀུར་སྟ་ིལྷུར་ལེེན་པོ་མི་ཡོིན་ཞེིང།� ལྷུང་བཟེད་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པོ་དང།� བཀུར་སྟ་ིལྷུར་ལེེན་པོ་མི་ཡོིན་ཞེིང།� ལྷུང་བཟེད་

དང།� ཆོས་གོས་ལྷུར་ལེེན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་དང།� ཆོས་གོས་ལྷུར་ལེེན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཆོས་གོས་དང།� ཡོོ་བྱད་ལྷུར་ལེེན་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཆོས་གོས་དང།� ཡོོ་བྱད་ལྷུར་ལེེན་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་རྙེེད་པོ་དང།� བཀུར་སྟིའ་ིབསམི་པོ་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་རྙེེད་པོ་དང།� བཀུར་སྟིའ་ིབསམི་པོ་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པོར་བྱ་

མི་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ན་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིའདོད་པོ་ཆུང་བ་དང།� ཆོག་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་ན་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིའདོད་པོ་ཆུང་བ་དང།� ཆོག་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཇི་ིལྟར་ང་ད་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་བསློབ་པོ་འཆའ་བ་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཇི་ིལྟར་ང་ད་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་བསློབ་པོ་འཆའ་བ་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་

རྣམིས་ལེ་བསློབ་པོ་འཆའ་བར་མི་ིམིཛད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེརྣམིས་ལེ་བསློབ་པོ་འཆའ་བར་མི་ིམིཛད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ད་ེ

དག་ལེ་སྐྱེོན་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་ན་བསློབ་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ།� འདི་ལྟར་སྟོང་པོ་ཉིིད་དག་ལེ་སྐྱེོན་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཏེ།� དེ་ན་བསློབ་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ།� འདི་ལྟར་སྟོང་པོ་ཉིིད་

དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད་པོའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱེད་པོའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅེིག་ངའི་བསྟན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངའི་བསློབ་པོའི་གཞེི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅེིག་ངའི་བསྟན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངའི་བསློབ་པོའི་གཞེི་

འདྲིལེ་བར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ལེ་བསློབ་པོའི་གཞེི་འདྲིལེ་བར་བྱེད་པོ་མིེད་འདྲིལེ་བར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ལེ་བསློབ་པོའི་གཞེི་འདྲིལེ་བར་བྱེད་པོ་མིེད་

ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་

འདུས་པོ་ནི་ཅེང་ཤེེས་པོ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་ལེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འདུས་པོ་ནི་ཅེང་ཤེེས་པོ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་ལེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སྙིིགས་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་གཅེིག་དང་།� ཉིན་ཐེོས་གཉིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སྙིིགས་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་གཅེིག་དང་།� ཉིན་ཐེོས་གཉིིས་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མིི་གནས་པོར་དེ་དག་རང་རང་གི་རྣལེ་འབྱོར་གྱིི་དོན་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་བར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མིི་གནས་པོར་དེ་དག་རང་རང་གི་རྣལེ་འབྱོར་གྱིི་དོན་ལེ་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་བར་

གནས་ས།ོ� །འདུ་འཛ་ིམིེད་པོ་ལེ་འགའ་ཞེིང་འདུ་འཛ་ིམིེད་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་བརྩེོན་ཏ།ེ� དག་ེགནས་ས།ོ� །འདུ་འཛ་ིམིེད་པོ་ལེ་འགའ་ཞེིང་འདུ་འཛ་ིམིེད་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་ལེ་བརྩེོན་ཏ།ེ� དག་ེ

བའི་ཕྱོགས་ལེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེིང་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་མིི་གཉིེར་ཏེ།� དེ་ན་གང་ཟག་བའི་ཕྱོགས་ལེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེིང་རྙེེད་པོ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་མིི་གཉིེར་ཏེ།� དེ་ན་གང་ཟག་

རྣམིས་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ད་ེན་ལེ་ེལེ་ོཅེན་དག་ན་ིབལྟར་ཡོང་རྣམིས་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ད་ེན་ལེ་ེལེ་ོཅེན་དག་ན་ིབལྟར་ཡོང་

མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་མིེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནི་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནི་

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེའ་ིཚ་ེན་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣ་བ་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེའ་ིཚ་ེན་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣ་བ་

བླགས་ལེ་མིིག་མི་ིགཡོེངས་ཤེིང་སེམིས་མི་ིགཡོེངས་པོར་ཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དག་བླགས་ལེ་མིིག་མི་ིགཡོེངས་ཤེིང་སེམིས་མི་ིགཡོེངས་པོར་ཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །གང་དག་

འགྲེང་སྟ་ེཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་དང་སེམིས་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་དོ།� །གང་དག་འགྲེང་སྟ་ེཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་དང་སེམིས་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་དོ།� །གང་དག་

འདུག་སྟ་ེཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་དང་སེམིས་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་འདུག་སྟ་ེཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིལུས་དང་སེམིས་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་བར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་བར་

འཕགས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ད་ེན་དག་ེསློོང་འཕགས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ད་ེན་དག་ེསློོང་

གང་དག་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་དང་།� དག་ེསློོང་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་མི་ིལྡན་པོ་ད་ེགང་དག་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་དང་།� དག་ེསློོང་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་མི་ིལྡན་པོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏ།ེ� ཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཅེིང་དག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏ།ེ� ཆོས་ཉིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཅེིང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་དེ་ཉིིད་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་དེ་ཉིིད་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་བཞེིན་དུ་

སྤྱོོད་ལེམི་རྣམི་པོ་གསུམི་གྱིིས་གནས་པོར་ཡོང་བྱེད་དེ།� གསུམི་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྤྱོོད་ལེམི་རྣམི་པོ་གསུམི་གྱིིས་གནས་པོར་ཡོང་བྱེད་དེ།� གསུམི་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྟ།ེ� འགྲེང་པོ་དང།� འདུག་པོ་དང་།� འཆག་པོའ།ོ� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་སྟ།ེ� འགྲེང་པོ་དང།� འདུག་པོ་དང་།� འཆག་པོའ།ོ� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་

ན་ཡོང་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཀྱིིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ཏ་ེའདུག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་ན་ཡོང་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཀྱིིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ཏ་ེའདུག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་

བྱེད་དོ།� །ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ན་ས་ཆེན་པོོ་ཡོང་བྱེད་དོ།� །ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ན་ས་ཆེན་པོོ་ཡོང་

ཀུན་དུ་གཡོ་ོའོ།� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་བཀུར་ཀུན་དུ་གཡོ་ོའོ།� །ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་བཀུར་

བསྟ་ིབྱ་བས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཁ་ཅེིག་ན་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམིེའ་ིཁམིས་བསྟ་ིབྱ་བས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཁ་ཅེིག་ན་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམིེའ་ིཁམིས་

ཀྱིིས་ལུས་བསྲིེགས་ཏ་ེཡོོགས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཁ་ཀྱིིས་ལུས་བསྲིེགས་ཏ་ེཡོོགས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་དོ།� །ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཁ་

ཅེིག་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ན་ཇིི་ལྟར་རླུང་བཞེིན་དུ་རང་གི་ལུས་མིི་སྣོང་བར་ཅེིག་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ན་ཇིི་ལྟར་རླུང་བཞེིན་དུ་རང་གི་ལུས་མིི་སྣོང་བར་

བྱས་ཏ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཁ་བྱས་ཏ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཁ་

དོག་རྣམི་པོ་ལྔའ་ིསྤྲོིན་དག་མིངོན་པོར་ཆགས་ནས་ཞེིག་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཆར་པོ་དག་མིེད་ཅེིང་དོག་རྣམི་པོ་ལྔའ་ིསྤྲོིན་དག་མིངོན་པོར་ཆགས་ནས་ཞེིག་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཆར་པོ་དག་མིེད་ཅེིང་

མི་ིསྣོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིསྣོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདའ་བ་ན་རང་ག་ིལུས་ཞེིག་ནས་ཆ་ཤེས་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེའདའ་བ་ན་རང་ག་ིལུས་ཞེིག་ནས་ཆ་ཤེས་ཙམི་ཡོང་མི་ིསྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེ

ན་ཉིན་ཐེོས་ཁ་ཅེིག་འད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ན་ཉིན་ཐེོས་ཁ་ཅེིག་འད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་

བར་བྱེད་པོ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་ཁ་ཅེིག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་བར་བྱེད་པོ་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་ཁ་ཅེིག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་

འཕགས་ནས་ལུས་ལེས་ཆུའི་རྒྱུན་དག་འབྱིན་ཅེིང་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་ཀྱིང་ས་ལེ་མི་ལྟུང་བ་འཕགས་ནས་ལུས་ལེས་ཆུའི་རྒྱུན་དག་འབྱིན་ཅེིང་ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་ཀྱིང་ས་ལེ་མི་ལྟུང་བ་

ཉིིད་དུ་ནམི་མིཁར་བག་ལེ་ཞེ་བར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་ནམི་མིཁའ་ལེས་ཉིིད་དུ་ནམི་མིཁར་བག་ལེ་ཞེ་བར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་ཀྱིང་ནམི་མིཁའ་ལེས་

མི་ལྷུང་བར་ཐེལེ་བྱུང་དུ་བག་ལེ་ཞེ་བར་བྱེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དག་ཡོོངས་མི་ལྷུང་བར་ཐེལེ་བྱུང་དུ་བག་ལེ་ཞེ་བར་བྱེད་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དག་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའི་ཚུལེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའི་ཚུལེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་བྱེད་

དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་དེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་

ན་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམི་ནམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་ན་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམི་ནམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་འད་ིལྟར་ཆ་ོའཕྲུལེ་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་འད་ིལྟར་ཆ་ོའཕྲུལེ་

གསུམི་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོའ་ིཁྱད་པོར་གསུམི་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོའ་ིཁྱད་པོར་

གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་

ད་ེདག་ལེས་གང་དག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེ་ིམི་ཐེོབ་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ད་ེདག་ལེས་གང་དག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེ་ིམི་ཐེོབ་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིཉུང་

ག་ིགང་དག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེ་ིཐེོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མིང་ང།ོ� །ཉིན་ག་ིགང་དག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེ་ིཐེོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མིང་ང།ོ� །ཉིན་

ཐེོས་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞེི་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེས་མིང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཐེོས་གང་དག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་བཞེི་ཐེོབ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆེས་མིང་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ན་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ན་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་

པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་འཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།� འད་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་

པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་ངོ་མིཚར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ནི་ངོ་མིཚར་ལེགས་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་

དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་འདི་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་འདི་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །མིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །མིི་

འཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད་ོལེས་ལེའེུ་གསུམི་པོའ།ོ།� །།འཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད་ོལེས་ལེའེུ་གསུམི་པོའ།ོ།� །།
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལེའེུ་བཞེ་ིཔོ།ལེའེུ་བཞེ་ིཔོ།

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

དག་ནི་ལེེགས་པོར་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ལེེགས་པོར་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོོན་ཏན་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ན་ིབཀའ་མི་སྩལེ་ལེགས་པོས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ན་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་ན་ིབཀའ་མི་སྩལེ་ལེགས་པོས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་

ཚོགས་པོ་དག་ལེེགས་པོར་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་ཚོགས་པོ་དག་ལེེགས་པོར་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེལེས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གང་ལེགས་པོའ་ིཕུན་འདས་ད་ེལེས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གང་ལེགས་པོའ་ིཕུན་

སུམི་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པོའ་ིསློད་དུའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་སུམི་ཚོགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པོའ་ིསློད་དུའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་

དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་ད་ལྟར་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་བར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་ད་ལྟར་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་

དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་སྟོང་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་

དང་།� གྲངས་མིེད་པོ་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིདང་།� གྲངས་མིེད་པོ་དག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བུ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ལེས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ལེས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

མིཐུས་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་མིཐུས་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ངས་ད་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པོ་གང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ངས་ད་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་འད་ིན་ིངས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞེིག་བསྟན་པོར་ཟད་ཀྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་བཅེོམི་ཡོིན་པོ་འད་ིན་ིངས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞེིག་བསྟན་པོར་ཟད་ཀྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདཔོག་ཏུ་མིེད་གྲངས་མིེད་ད།ེ� ཆོས་བསྟན་འཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདཔོག་ཏུ་མིེད་གྲངས་མིེད་ད།ེ� ཆོས་བསྟན་

པོ་དེའི་གན་ན་ངས་ཆོས་བསྟན་པོ་འདི་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་པོ་དེའི་གན་ན་ངས་ཆོས་བསྟན་པོ་འདི་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་

དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་དང།� ཆ་དང།� བགྲང་བ་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་དང།� ཆ་དང།� བགྲང་བ་

དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ནས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་

དེས་ཆོས་གང་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེན་ིདཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་།� གྲངས་མིེད་དེས་ཆོས་གང་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེན་ིདཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་།� གྲངས་མིེད་

དེ།� ཆོས་བསྟན་པོ་དེའ་ིགན་ན་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེམིས་དེ།� ཆོས་བསྟན་པོ་དེའ་ིགན་ན་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་པོ་དག་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་པོ་དག་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་

དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་དང།� ཆ་དང།� བགྲང་བ་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་དང།� ཆ་དང།� བགྲང་བ་

དང་།� དཔོེ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དང་།� དཔོེ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེ

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་ནམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་ནམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་

ཆོས་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ད་ེདག་གིས་འཛིན་པོར་འགྱུར་ཆོས་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ད་ེདག་གིས་འཛིན་པོར་འགྱུར་

བ་དང་།� འཆང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཀློོག་པོར་འགྱུར་བ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོར་བ་དང་།� འཆང་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཀློོག་པོར་འགྱུར་བ་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོར་

འགྱུར་བ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འགྱུར་བ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་

སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོའི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལེམི་བཏབ་པོའི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་ཐེམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་ཐེམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མིཐུས་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོས་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་མིཐུས་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོས་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་

བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་དེ་དག་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བྱ་བ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་གལེ་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལེ་བལྟ་བ་དང།� ཕྱག་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མིཉིན་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མིཉིན་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་

དང།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ད་ེདག་གིས་སེམིས་བསྐྱེེད་མི་དང།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་ན་ད་ེདག་གིས་སེམིས་བསྐྱེེད་མི་

ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གཞེན་དག་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ཞེིང་གཞེན་དག་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་དང།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་དང།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱེད་།� འདུད་པོར་བྱེད།� བཀུར་བསྟིར་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་བྱེད་།� འདུད་པོར་བྱེད།� བཀུར་བསྟིར་

བྱེད།� བླ་མིར་བྱེད།� ར་ིམིོར་བྱེད།� མིཆོད་པོར་བྱེད།� ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད།� ཡོོངས་སུ་བྱེད།� བླ་མིར་བྱེད།� ར་ིམིོར་བྱེད།� མིཆོད་པོར་བྱེད།� ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད།� ཡོོངས་སུ་

འདྲིི་བར་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེོས་ནས་བཟུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་འདྲིི་བར་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེོས་ནས་བཟུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་

དོ།� །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་ཕྱག་བྱས།� འདུད་པོར་དོ།� །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་ཕྱག་བྱས།� འདུད་པོར་

བྱས།� བཀུར་བསྟིར་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� ར་ིམིོར་བྱས།� མིཆོད་པོར་བྱས།� ཡོོངས་སུ་ཞུ་བྱས།� བཀུར་བསྟིར་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� ར་ིམིོར་བྱས།� མིཆོད་པོར་བྱས།� ཡོོངས་སུ་ཞུ་

བར་བྱས།� ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་བཟུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བར་བྱས།� ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་བཟུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་ནས་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ལྡོག་པོར་བྱེད་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ལྡོག་པོར་བྱེད་

ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བསྐལེ་པོ་བཟང་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བསྐལེ་པོ་བཟང་

པོ་ོའདི་ལེ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་ལྟ་བར་པོ་ོའདི་ལེ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་ལྟ་བར་

འདོད་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་འདོད་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ི

ནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེསངས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམི་རང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམི་རང་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའ་ིསྐལེ་པོ་ཅེན་མི་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའ་ིསྐལེ་པོ་ཅེན་མི་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྟོགས་པོ་དང་འདྲི་བར་རིག་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྟོགས་པོ་དང་འདྲི་བར་རིག་པོར་

བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུད་པོ་ལྟར་བུར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུད་པོ་ལྟར་བུར་རིག་པོར་

བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ིབར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ིབར་

རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང།� རང་སངས་རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མིཚམིས་སྦྱིོར་བ་ཆད་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསར་མིཚམིས་སྦྱིོར་བ་ཆད་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེ

དག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་རིག་པོར་བྱ་དག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་རིག་པོར་བྱ་

བ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིའདུས་བ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིའདུས་

པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུས་པོ་དང།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཞེིང་མི་ིཕྱེད་པོའ་ིའདུས་པོ་ཤེ་སྟག་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདུས་པོ་དང།� རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་ཞེིང་མི་ིཕྱེད་པོའ་ིའདུས་པོ་ཤེ་སྟག་

ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པོར་དག་པོ་དང།� སྙིིང་པོ་ོལེ་གནས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྣམི་པོར་དག་པོ་དང།� སྙིིང་པོ་ོལེ་གནས་པོ་

དང།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིཆོས་ཅེན་དང།� མི་ིའཕྲོགས་པོའ་ིཆོས་ཅེན་དང།� ཕྱིར་མི་ིཟློགས་དང།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིཆོས་ཅེན་དང།� མི་ིའཕྲོགས་པོའ་ིཆོས་ཅེན་དང།� ཕྱིར་མི་ིཟློགས་

པོའི་ཆོས་ཅེན་ཤེ་སྟག་སྟེ།� དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང།� བྱང་ཆུབ་ལེས་མིི་པོའི་ཆོས་ཅེན་ཤེ་སྟག་སྟེ།� དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང།� བྱང་ཆུབ་ལེས་མིི་

བསྐྱེོད་མི་ིགཡོ་ོཞེིང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བསྐྱེོད་མི་ིགཡོ་ོཞེིང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིགནས་ལེ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་ཏུ་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིགནས་ལེ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་ཏུ་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་

འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཛོད་དུ་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ� །མི་ིའཇིིགས་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཇུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཛོད་དུ་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱའ།ོ� །མི་ིའཇིིགས་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཇུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མིཛོད་དུ་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མིཛོད་དུ་ཞུགས་པོར་རིག་པོར་

བྱའོ།� །གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སྟོན་པོའི་འདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱའོ།� །གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སྟོན་པོའི་འདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་གང་དག་ཁྱིམི་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་གང་དག་ཁྱིམི་ན་

གནས་པོ་དག་ན་ིཤེིན་དུ་ཉུང་ག།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིགནས་པོ་དག་ན་ིཤེིན་དུ་ཉུང་ག།ི� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ི

ཕལེ་ཆེར་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་འབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཕལེ་ཆེར་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་འབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེ་སྟག་གོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཆོས་སྟོན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཆོས་སྟོན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྟོབས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྟོབས་

བསྐྱེེད་པོས་ཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བསྐྱེེད་པོས་ཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་

བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པོ་དེར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་བསྟན་པོ་དེར་

མི་འདུས་ཤེིང་ལུས་ཀྱིིས་མིངོན་སུམི་དུ་མི་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་གང་མི་འདུས་ཤེིང་ལུས་ཀྱིིས་མིངོན་སུམི་དུ་མི་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་གང་

ན་འགྲེང་བའམི།� འདུག་པོའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་ནས་ཆོས་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཐེོས་ཤེིང་ན་འགྲེང་བའམི།� འདུག་པོའ་ིགནས་ད་ེཉིིད་ནས་ཆོས་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཐེོས་ཤེིང་

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་

ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཁྱིམི་པོ་གང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ིད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཁྱིམི་པོ་གང་དག་ཁྱིམི་གྱི་ི

གནས་ནས་མིངོན་པོར་མི་བྱུང་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད་།� ཀློོག་གནས་ནས་མིངོན་པོར་མི་བྱུང་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བྱེད་།� ཀློོག་

པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཚ་ེཔོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ཚ་ེ

བརྫོེས་ན་ཡོང་ཆོས་ད་ེདག་བརྗེེད་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་བརྫོེས་ན་ཡོང་ཆོས་ད་ེདག་བརྗེེད་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་དེར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེསྐྱེ་ེབར་འདོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་དེར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེ
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་

གྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གྱིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚ་ེགཅེིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཚ་ེགཅེིག་ལེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་

པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་མིཐེོང་བར་འདོད་པོས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་མིཐེོང་བར་འདོད་པོས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་དེར་སྐྱེེས་མི་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་དེར་སྐྱེེས་མི་

ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་

མིཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མིང་པོོ་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མིང་པོོ་

དག་སྐྱེེད་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དག་སྐྱེེད་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་

མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་ཀྱིང་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་ཀྱིང་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའི་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ཞེིག་ད་ལྟར་གྱིི་བསྐལེ་པོ་ཏིའི་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ཞེིག་ད་ལྟར་གྱིི་བསྐལེ་པོ་

བཟང་པོ་ོའད་ིལེ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཟང་པོ་ོའད་ིལེ་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་བཟའ་དང་།� བསོད་སྙིོམིས་དང་།� གཟིམིས་ཆ་དང་།� སྙུན་གསོས་དག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་བཟའ་དང་།� བསོད་སྙིོམིས་དང་།� གཟིམིས་ཆ་དང་།� སྙུན་གསོས་

དང་།� སྨན་དང་།� ཡོོ་བྱད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད།� བླ་མིར་བྱེད།� རི་མིོར་དང་།� སྨན་དང་།� ཡོོ་བྱད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད།� བླ་མིར་བྱེད།� རི་མིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད།� མིཆོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་།� ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བཀུར་སྟིར་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� ར་ིབྱེད།� མིཆོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་།� ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བཀུར་སྟིར་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� ར་ི

མིོར་བྱས།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་མིོར་བྱས།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་

མིངོན་བར་བྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་བར་བྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་གང་ཞེིག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཆེན་པོོ་གང་ཞེིག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཚ་ེགཅེིག་ཅེིག་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཚ་ེགཅེིག་ཅེིག་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་བསོད་ནམིས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེེད་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བསོད་ཕྱིན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་བསོད་ནམིས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེེད་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བསོད་

ནམིས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམིས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་འདིའི་བརྒྱའི་ནམིས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་སྔོ་མི་དེ་ནི་བསོད་ནམིས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་འདིའི་བརྒྱའི་

ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་

དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་

དང།� གྲངས་དང་ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་དང།� གྲངས་དང་ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་

བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་ཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེའམི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དུ་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེའམི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ིརྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བར་ཆད་བྱེད་པོའ་ིབདུད་དང་།� བདུད་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བར་ཆད་བྱེད་པོའ་ིབདུད་དང་།� བདུད་

ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མིེད་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམིས་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མིེད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མིེད་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམིས་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མིེད་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཅེིང་མིཐེ་ོའཚམི་པོར་ཞུགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་ིཅེིང་མིཐེ་ོའཚམི་པོར་ཞུགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མི་ི

ཞེིག་གིས་སྔོགས་ཀྱིི་མིཐུའམི།� སྨན་གྱིི་མིཐུས་སྤྲུལེ་གདུག་པོའི་དུག་མིེད་པོར་བྱས་ཏེ་ཞེིག་གིས་སྔོགས་ཀྱིི་མིཐུའམི།� སྨན་གྱིི་མིཐུས་སྤྲུལེ་གདུག་པོའི་དུག་མིེད་པོར་བྱས་ཏེ་

བཏང་ན་དེ་བཏང་མི་ཐེག་ཏུ་འཛིན་པོ་འམི།� མིཐེོ་འཚམི་པོ་འམི།� རྣམི་པོར་འཚེ་མིི་ནུས་བཏང་ན་དེ་བཏང་མི་ཐེག་ཏུ་འཛིན་པོ་འམི།� མིཐེོ་འཚམི་པོ་འམི།� རྣམི་པོར་འཚེ་མིི་ནུས་

པོས་གང་དག་ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་གང་དག་ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ད་ེདག་ཀྱིང་དེས་འཇིིགས་པོ་མིེད་

ལེ།� སེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ལེ་ཡོང་མིཐེ་ོའཚམི་བ་མིེད་ཅེིང་བར་ཆད་མི་ིབྱེད་མིོད་ཀྱིི།� ཤཱ་ལེ།� སེམིས་ཅེན་འགའ་ཙམི་ལེ་ཡོང་མིཐེ་ོའཚམི་བ་མིེད་ཅེིང་བར་ཆད་མི་ིབྱེད་མིོད་ཀྱིི།� ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་དེའི་སྔོོན་གྱིི་ལེས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོར་གྲུབ་པོའི་ལུས་དེས་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་དེའི་སྔོོན་གྱིི་ལེས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོར་གྲུབ་པོའི་ལུས་དེས་

འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེས་ཅེི་ནས་བདག་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་དེས་ཅེི་ནས་བདག་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རྣམིས་བཏུལེ་པོ་གདུག་པོ་མིེད་པོར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱེད་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རྣམིས་བཏུལེ་པོ་གདུག་པོ་མིེད་པོར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱེད་

པོ་མིེད་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོས་ན།� ད་ེཔོ་མིེད་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོས་ན།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེབླ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེབླ་

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སྟོང་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སྟོང་

གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་

དང།� ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་དང།� སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ལེ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བར་དང།� ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་དང།� སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ལེ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བར་

ཆད་བྱེད་པོ་འགའ་ཡོང་མིེད་མིོད་ཀྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཆད་བྱེད་པོ་འགའ་ཡོང་མིེད་མིོད་ཀྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་

གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ལེས་ཀྱིང་གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་གང་དག་སྔོོན་གྱི་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ལེས་ཀྱིང་གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་བདུད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་འཐེོབ་སྟེ།� མིིང་ད་ེདང།� སྐྱེེས་པོ་ད་ེསྨོད་ཅེིང་ཆོས་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་བདུད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིམིིང་འཐེོབ་སྟེ།� མིིང་ད་ེདང།� སྐྱེེས་པོ་ད་ེསྨོད་ཅེིང་ཆོས་

བསྟན་པོ་ཉིན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པོ་ཐེོན་ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དགའ་བསྟན་པོ་ཉིན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པོ་ཐེོན་ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་དགའ་

བར་བྱེད་དེ།� །བདག་ཅེག་ཀྱིང་ནམི་ཞེིག་ན་འད་ིལྟར་འདོད་པོ་ཆུང་པོ་དང།� འད་ིལྟར་ཆོག་བར་བྱེད་དེ།� །བདག་ཅེག་ཀྱིང་ནམི་ཞེིག་ན་འད་ིལྟར་འདོད་པོ་ཆུང་པོ་དང།� འད་ིལྟར་ཆོག་



82

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་པོ་དང་།� འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམི་མིོ།� །ད་ེལྟར་ཤེེས་པོ་དང་།� འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམི་མིོ།� །ད་ེལྟར་

བདུད་ད་ེདག་མིངོན་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞེིང་བར་ཆད་བྱེད་པོ་བདུད་ད་ེདག་མིངོན་པོར་འབྱུང་བའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞེིང་བར་ཆད་བྱེད་པོ་

མིེད་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་མིེད་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་དང་སྔོོན་གྱི་ིབརྩེོན་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་དང་སྔོོན་གྱི་ིབརྩེོན་པོ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིབྱེད་

པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་

དང་།� ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་།� སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཤེིན་དུ་བདེ་བར་གནས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་།� སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཤེིན་དུ་བདེ་བར་གནས་

སོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་སོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་

བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལེ་དགའ་ཞེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལེ་དགའ་ཞེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལེས་ལྡོག་པོར་འཚལེ་བ་དང་།� ངེས་པོའ་ིགནས་སུ་མིཆ་ིབར་འཚལེ་བ་ལེ་ལེས་སྟོང་གསུམི་ལེས་ལྡོག་པོར་འཚལེ་བ་དང་།� ངེས་པོའ་ིགནས་སུ་མིཆ་ིབར་འཚལེ་བ་ལེ་ལེས་སྟོང་གསུམི་

གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ་

སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ན་ད་ེསྦྱིིན་པོ་སྩལེ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པོས་སྦྱིིན་པོ་ད་ེསྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ན་ད་ེསྦྱིིན་པོ་སྩལེ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པོས་སྦྱིིན་པོ་ད་ེ

ན་ིལེེགས་པོར་བཏང་བ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེཉིན་ཐེོས་ཉིིད་དམི།� རང་སངས་ན་ིལེེགས་པོར་བཏང་བ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེཉིན་ཐེོས་ཉིིད་དམི།� རང་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལྡོག་པོའི་སྐལེ་པོ་ཅེན་མི་ལེགས་པོའི་སློད་དུའོ།� །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལྡོག་པོའི་སྐལེ་པོ་ཅེན་མི་ལེགས་པོའི་སློད་དུའོ།� །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་

ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མིཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མིཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དག་མིཉིེས་པོར་བགྱིིད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དག་མིཉིེས་པོར་བགྱིིད་པོ་

དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་མིཐེོང་བར་འགྱུར་མིང་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་མིཐེོང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དག་ཀྱིང་བསྐྲུན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དག་ཀྱིང་བསྐྲུན་པོར་འགྱུར་

བའ་ིསློད་དུ་སྟེ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་འདིས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་བའ་ིསློད་དུ་སྟེ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་གྲངས་འདིས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་སྟོང་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་སྟོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

སྟེ།� སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ལེ་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་པོས་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་ན།� བཙུན་སྟེ།� སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་ལེ་སྦྱིིན་པོ་སྩལེ་པོས་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་ན།� བཙུན་

བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་པོར་སྩལེ་ཅེིང་ལེེགས་པོར་བཏང་ལེ་ལེེགས་པོར་སྐྱེེས་པོ་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་པོར་སྩལེ་ཅེིང་ལེེགས་པོར་བཏང་ལེ་ལེེགས་པོར་སྐྱེེས་པོ་

ལེགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེེང་དེར་ལེགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེེང་དེར་

ལེེགས་པོར་མིཆིས་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་མིཆིས་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏི་འི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏི་འི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏ།ེ� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིལེེགས་པོར་སོང་ཞེིང་ལེེགས་བཞེིན་ཏ།ེ� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིལེེགས་པོར་སོང་ཞེིང་ལེེགས་

པོར་སྐྱེེས་པོས་གང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོར་སྐྱེེས་པོས་གང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གསེར་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གསེར་

གྱི་ིརིགས་གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོམིེད་ཅེིང་རྡོ་ོབ་དང་ས་རྡུལེ་མིེད་ལེ།� དག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་གྱི་ིརིགས་གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོམིེད་ཅེིང་རྡོ་ོབ་དང་ས་རྡུལེ་མིེད་ལེ།� དག་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་

གནས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལེ་གསེར་བླངས་ཏེ།� སྤུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞུ་ཞེིང་བཏུལེ་ལེ།� བཞུ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལེ་གསེར་བླངས་ཏེ།� སྤུང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཞུ་ཞེིང་བཏུལེ་ལེ།� བཞུ་

ཞེིང་བཏུལེ་ནས་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་གཞེན་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ།ལུས་ལེ་ཐེོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་ཞེིང་བཏུལེ་ནས་རྒྱན་སྣོ་ཚོགས་གཞེན་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ།ལུས་ལེ་ཐེོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིདཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིང་དག་པོ་སྙིིང་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིང་དག་པོ་སྙིིང་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གཤེེགས་པོ་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའདུས་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའདུས་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་གང་དག་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་པོར་འགྱུར་པོ་དེ་འཁྲུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་གང་དག་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་པོར་འགྱུར་པོ་དེ་

དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་དག་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་སུ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་དག་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་སུ་

འགྲོའ།ོ� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲངས་སུ་

འགྲོའ།ོ� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� རྟེན་གཅེིག་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རྟེན་པོ་འགྲོའ།ོ� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� རྟེན་གཅེིག་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རྟེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོསྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོསྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྟེན་གཅེིག་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྟེན་གཅེིག་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རྟེན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིརྟེན་གཅེིག་པོ་ཞེེས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རྟེན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིརྟེན་གཅེིག་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གཞེན་ཡོང་རྟེན་གཅེིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གང་ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་རྒྱས་བྱའོ།� །གཞེན་ཡོང་རྟེན་གཅེིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གང་ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྟེན་གཅེིག་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྟེན་གཅེིག་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ལེ་རྟེན་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འདོད་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ལེ་རྟེན་པོ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འདོད་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེཔོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེཔོར་

བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ངས་ཕྱིར་མི་ིབྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་ངས་ཕྱིར་མི་ི

ལྡོག་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ལྡོག་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ི

དྲུང་དུ་བཏང་བ་དེ་དག་ནི་ངས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་དྲུང་དུ་བཏང་བ་དེ་དག་ནི་ངས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་པོ་མིཐུ་དང།� སྟོབས་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་པོ་མིཐུ་དང།� སྟོབས་

དང།� བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་པོ་ཞེིག་རྒྱལེ་སྲིིད་འདོད་པོ་དང།� ནོར་འདོད་པོ་དང།� ཡུལེ་འདོད་དང།� བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་པོ་ཞེིག་རྒྱལེ་སྲིིད་འདོད་པོ་དང།� ནོར་འདོད་པོ་དང།� ཡུལེ་འདོད་

པོའ་ིཕྱིར་འཐེབ་ཟླའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིགན་དུ་འགྱིེད་ཅེིང་འཐེབ་ཏུ་སོང་བ་དང།� ད་ེནས་འཐེབ་ཟླའ་ིཔོའ་ིཕྱིར་འཐེབ་ཟླའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིགན་དུ་འགྱིེད་ཅེིང་འཐེབ་ཏུ་སོང་བ་དང།� ད་ེནས་འཐེབ་ཟླའ་ི

རྒྱལེ་པོ་ོདེས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེརྒྱལེ་སྲིིད་དོད་པོ་དང།� ནོར་འདོད་པོ་དང།� ཡུལེ་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེརྒྱལེ་སྲིིད་དོད་པོ་དང།� ནོར་འདོད་པོ་དང།� ཡུལེ་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་

འགྱིེད་ཅེིང་འཐེབ་ཏུ་འོད་ད་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་འད་ིསྙིམི་དུ་གང་འགྱིེད་ཅེིང་འཐེབ་ཏུ་འོད་ད་ོཞེེས་ཐེོས་སོ།� །ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོདེས་འད་ིསྙིམི་དུ་གང་

དག་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམིས་དང།� བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་རྣམིས་དང།� བུ་དང།� བུ་མིོ་རྣམིས་དག་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམིས་དང།� བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་རྣམིས་དང།� བུ་དང།� བུ་མིོ་རྣམིས་

དང།� གང་དག་འཐེབ་པོར་མིི་ནུས་པོའི་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་གང་ན་རྒྱལེ་པོོའ་ིདང།� གང་དག་འཐེབ་པོར་མིི་ནུས་པོའི་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་གང་ན་རྒྱལེ་པོོའ་ི

དཔུང་ཡོོད་པོ་དང།� ཐུས་པོར་དཀའ་བ་དེར་བཀྱི་ེན་བད་ེབར་གནས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� འད་ིདཔུང་ཡོོད་པོ་དང།� ཐུས་པོར་དཀའ་བ་དེར་བཀྱི་ེན་བད་ེབར་གནས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� འད་ི

ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་བསྐུངས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ན་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་པོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་བསྐུངས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བཅེོམི་ལྡན་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་བཏང་བ་ད་ེདག་ན་ིངས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་མི་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཁྲུགས་པོའ་ིདྲུང་དུ་བཏང་བ་ད་ེདག་ན་ིངས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་མི་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམིས་དང།� བཙུན་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམིས་དང།� བཙུན་

མིོའ་ིའཁོར་རྣམིས་དང།� བུ་དང།� བུ་མི་ོརྣམིས་དང།� གང་དག་འཐེབ་པོར་མིི་ནུས་པོའི་མིོའ་ིའཁོར་རྣམིས་དང།� བུ་དང།� བུ་མི་ོརྣམིས་དང།� གང་དག་འཐེབ་པོར་མིི་ནུས་པོའི་

གཞེོན་ནུ་བསྐུངས་པོ་དེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེོན་ནུ་བསྐུངས་པོ་དེ་ལྟར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གང་དུ་རྒྱས་པོོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་གང་དུ་རྒྱས་པོོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེ

རྣམིས་དང།� བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་རྣམིས་དང།� བུ་དང།� བུ་མི་ོརྣམིས་དང་གང་དག་འཐེབ་རྣམིས་དང།� བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་རྣམིས་དང།� བུ་དང།� བུ་མི་ོརྣམིས་དང་གང་དག་འཐེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་མིི་ནུས་པོའི་གཞེོན་ནུ་རྣམིས་བསྐུངས་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་པོར་མིི་ནུས་པོའི་གཞེོན་ནུ་རྣམིས་བསྐུངས་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བལྟའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཐེབ་དུ་འོད་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེལྟར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བལྟའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་འཐེབ་དུ་འོད་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེལྟར་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོའ་ིལེས་ལེ་གནས་པོ་མིཐེ་ོའཚམི་པོ་ལེ་ཞུགས་པོའ་ིབདུད་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་པོའ་ིལེས་ལེ་གནས་པོ་མིཐེ་ོའཚམི་པོ་ལེ་ཞུགས་པོའ་ིབདུད་

རྣམིས་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་པོོ་མིཐུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་དེ་རྣམིས་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་པོོ་མིཐུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐུལེ་བར་དཀའ་བ་དེ་

ལྟར་ན་ིབདུད་དང།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཐུལེ་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ིབདུད་དང།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཐུལེ་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་

བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བུ་ལེོན་པོས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའི་མིི་ནི་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་བུ་ལེོན་པོས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའི་མིི་ནི་

གང་དུ་སོང་ན་བུ་ལེོན་པོ་འམི་བུ་ལེོན་པོའི་མིི་དག་གིས་མིི་ཚུགས་པོར་འགྱུར་པོའི་མིཐེའ་གང་དུ་སོང་ན་བུ་ལེོན་པོ་འམི་བུ་ལེོན་པོའི་མིི་དག་གིས་མིི་ཚུགས་པོར་འགྱུར་པོའི་མིཐེའ་

འཁོབ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲོས་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེར་བུ་ལེོན་པོ་འམི།� བུ་འཁོབ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲོས་པོར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེར་བུ་ལེོན་པོ་འམི།� བུ་

ལེོན་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་འོང་པོའ་ིལེམི་ཆད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལེོན་པོའ་ིམི་ིརྣམིས་འོང་པོའ་ིལེམི་ཆད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེ

དག་ལེ་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་ཆད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཤཱ་དག་ལེ་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་ཆད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པོ་པོའི་གང་ཟག་གང་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གནས་པོ་པོ་པོའི་གང་ཟག་གང་དག་འཁོད་པོ་དེ་དག་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གནས་པོ་

དང་།� མིཐེ་ོབརྩེམི་པོའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་དང་།� མིཐེ་ོབརྩེམི་པོའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བདུད་དང་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་བདུད་དང་

བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གནས་པོ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གནས་པོ་མིེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་

སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ནི་བརྒྱ་ལེམི་ན་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ནི་བརྒྱ་ལེམི་ན་

ཡོང་མིི་འཇིིགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་ཡོང་མིི་འཇིིགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེསྔོོན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེསྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བདུད་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བདུད་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མིེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིེ་བར་གནས་པོ་མིེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བའི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བའི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་ཟག་པོ་ཟད་པོའི་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ནི་བདེ་བ་ཐེོབ་ཅེིང་མིི་འཇིིགས་པོ་ཐེོབ་པོར་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཟག་པོ་ཟད་པོའི་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ནི་བདེ་བ་ཐེོབ་ཅེིང་མིི་འཇིིགས་པོ་ཐེོབ་པོར་

གནས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་གནས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་

དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བད་ེབ་ཐེོབ་ཅེིང་མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐེོབ་པོར་གནས་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཀུན་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བད་ེབ་ཐེོབ་ཅེིང་མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐེོབ་པོར་གནས་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིཀུན་

དུ་བསྲུངས་པོ་དང།� བསྐྱེབས་པོ་དང་སྦོས་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དུ་བསྲུངས་པོ་དང།� བསྐྱེབས་པོ་དང་སྦོས་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ན།� ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཉིིད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེཉིིད་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོ་ན་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་སྤྱོོད་པོ་ན་ད་ེབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདུད་དམི་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདུད་དམི་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིེ་བར་མིི་གནས་ཤེིང་མིཐེོ་འཚམི་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པོ་མིེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཉིེ་བར་མིི་གནས་ཤེིང་མིཐེོ་འཚམི་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པོ་མིེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམིས་བསྐྱེེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མིི་ཞེིག་གིས་དུག་སྨན་རྣམིས་བསྐྱེེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མིི་ཞེིག་གིས་དུག་སྨན་

ཟོས་ཏེ་དུག་འཐུངས་ན་དེས་དུག་དེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱིང་གདུག་པོ་མིེད་ཅེིང་ལེེགས་ཟོས་ཏེ་དུག་འཐུངས་ན་དེས་དུག་དེ་ཁ་ཟས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱིང་གདུག་པོ་མིེད་ཅེིང་ལེེགས་

པོར་འཇུའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་པོར་འཇུའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

གྱུར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདུད་གྱུར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདུད་

དམི།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་ཉི་ེབར་མི་ིགནས་ཤེིང་མིཐེ་ོའཚམི་པོའ་ིདམི།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་ཉི་ེབར་མི་ིགནས་ཤེིང་མིཐེ་ོའཚམི་པོའ་ི

ཕྱིར་འཇུག་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོས་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཕྱིར་འཇུག་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོས་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོ་དེ་དག་བལྟ་བར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོ་དེ་དག་བལྟ་བར་

བྱའ་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིབྱའ་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུའ་ིསེམིས་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས།� དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས།� དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་

བ་མིངོན་པོར་མིཛད་དེ།� ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་བ་མིངོན་པོར་མིཛད་དེ།� ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་

པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལེ་འདུག་བཞེིན་དུ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྟན་ད་ེཉིིད་ལེ་འདུག་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅེས་པོ་ད་ེམིཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅེས་པོ་ད་ེམིཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་
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མིཐེོང་ངམི།� གསོལེ་པོ་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་མིཐེོང་ངམི།� གསོལེ་པོ་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་
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ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་དང་།� མི་ིད་ེདག་ཉི་ེབར་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འད་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་དང་།� མི་ིད་ེདག་ཉི་ེབར་

སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྩེ་ེབ་དང་།� དགའ་བས་བྱ་ེབྲག་གམི།� ཐེ་དད་དུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� རྩེ་ེབ་དང་།� དགའ་བས་བྱ་ེབྲག་གམི།� ཐེ་དད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།
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འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མིཆིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མིཐེའ་མི་ཤེར་ཕྱོགས་ན་མིི་གདའ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་མིཆིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མིཐེའ་མི་ཤེར་ཕྱོགས་ན་མིི་གདའ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

མིཐེའ་མི་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་ིགདའ།� ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་ིགདའ།� བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མིཐེའ་མི་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་ིགདའ།� ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་ིགདའ།� བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་

མི་ིགདའ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་མི་ིགདའ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་

བ་དེ་ལྟར་ལུས་མིི་གཡོོ་མིི་འགུལེ་བར་ཆོས་ཉིན་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་ན་བ་དེ་ལྟར་ལུས་མིི་གཡོོ་མིི་འགུལེ་བར་ཆོས་ཉིན་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་ན་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་བསམི་གཏན་པོ་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་པོའི་ལུས་ནི་གཡོོ་བར་ཡོང་འགྱུར་དགྲ་བཅེོམི་པོ་བསམི་གཏན་པོ་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་པོའི་ལུས་ནི་གཡོོ་བར་ཡོང་འགྱུར་

ལེགས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཉིན་པོ་ན་ལུས་གཡོ་ོབ་མི་མིཆིས་ཏེ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལེགས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཉིན་པོ་ན་ལུས་གཡོ་ོབ་མི་མིཆིས་ཏེ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་སྙིོགས་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེལྟར་ལུས་མི་ིགཡོོ།� །མི་ིའགུལེ་བར་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་སྙིོགས་པོར་ཞུགས་པོ་ད་ེལྟར་ལུས་མི་ིགཡོོ།� །མི་ིའགུལེ་བར་

ཆསོ་ཉིན་བར་བགྱིདི་པོ་ལེགས་ས།ོ།� །།ཆསོ་ཉིན་བར་བགྱིདི་པོ་ལེགས་ས།ོ།� །།

བམི་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོབམི་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོ

གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� སྦྱིིན་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� སྦྱིིན་

བསྩལེ་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་བསྩལེ་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ལེ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་གལེ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་

ལྟ་ན་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་པོར་སྩལེ་ཅེིང་ལེེགས་པོར་བཏང་ལེ་ལེེགས་པོར་ལྟ་ན་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་པོར་སྩལེ་ཅེིང་ལེེགས་པོར་བཏང་ལེ་ལེེགས་པོར་

སྐྱེེས་པོ་ལེགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྐྱེེས་པོ་ལེགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེར་ལེེགས་པོར་མིཆིས་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་དེར་ལེེགས་པོར་མིཆིས་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་

པོའ་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་པོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོ་ོབཀའ་ཁྲོིམིས་བཙན་པོོའ་ིའཕར་མི་པོའ་ིམི་ིཞེིག་རྒྱལེ་པོོའ་ིརྒྱས་བཏབ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོ་ོབཀའ་ཁྲོིམིས་བཙན་པོོའ་ིའཕར་མི་པོའ་ིམི་ིཞེིག་རྒྱལེ་པོོའ་ིརྒྱས་བཏབ་

པོའི་སྤྲོིང་ཡོིག་ཐེོགས་ཏེ།� གྲོང་ངམི།� གྲོང་ཁྱེར་རམི།� གྲོང་རྡོལེ་ལེམི།� ཡུལེ་ཕྱོགས་གང་པོའི་སྤྲོིང་ཡོིག་ཐེོགས་ཏེ།� གྲོང་ངམི།� གྲོང་ཁྱེར་རམི།� གྲོང་རྡོལེ་ལེམི།� ཡུལེ་ཕྱོགས་གང་

ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟེ།� འགྲ་ོབ་ན་ད་ེལེ་ལེ་གཅེན་པོ་རྣམིས་སམི།� ཤེ་ོགམི་པོ་རྣམིས་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟེ།� འགྲ་ོབ་ན་ད་ེལེ་ལེ་གཅེན་པོ་རྣམིས་སམི།� ཤེ་ོགམི་པོ་རྣམིས་

སམི།� གྲུ་ག་རྣམིས་སམི།� གྲོང་བ་རྣམིས་སམི།� གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམིས་སམི།� ལེམི་པོ་རྣམིས་སམི།� གྲུ་ག་རྣམིས་སམི།� གྲོང་བ་རྣམིས་སམི།� གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམིས་སམི།� ལེམི་པོ་རྣམིས་

སམི།� རྒྱལེ་པོོའ་ིམི་ིའམི།� ལེམི་དུ་ཞུགས་པོའམི།� འགྲོན་པོ་ོའམི།� ད་ེལེས་གཞེན་པོ་ཡོང་སམི།� རྒྱལེ་པོོའ་ིམི་ིའམི།� ལེམི་དུ་ཞུགས་པོའམི།� འགྲོན་པོ་ོའམི།� ད་ེལེས་གཞེན་པོ་ཡོང་

རུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་འགའ་ཡོང་དེ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མིི་བྱེད་ཅེིང་མིཐེོ་མིི་འཚམི་སྟེ།� དེ་རུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་འགའ་ཡོང་དེ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མིི་བྱེད་ཅེིང་མིཐེོ་མིི་འཚམི་སྟེ།� དེ་

འགྲ་ོབ་དང།� འོང་པོའ་ིལེམི་ལེ་བགེགས་མིེད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིའགྲ་ོབ་དང།� འོང་པོའ་ིལེམི་ལེ་བགེགས་མིེད་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ི

ལྟར་དེ་རྒྱལེ་པོོའ ་ིརྒྱས་བཏབ་པོའི་ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བ་ལེ་བགེགས་མིེད་པོར་འགྲོ་བར་ལྟར་དེ་རྒྱལེ་པོོའ ་ིརྒྱས་བཏབ་པོའི་ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བ་ལེ་བགེགས་མིེད་པོར་འགྲོ་བར་

བལྟའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བལྟའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་

འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་བད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་བར་འགྱུར་བད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་

ཕྱིར་མི་ིལྡོག་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲ་ོསངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲ་ོ

བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིཉིེས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིཉིེས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོས་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོས་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་འདས་རྣམིས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་

དང།� མི་ིའབྲལེ་བར་འགྱུར་བ་དང།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་དང།� མི་ིའབྲལེ་བར་འགྱུར་བ་དང།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་



92

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་སྩལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་འད་ིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོའ་ིཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་འད་ིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོའ་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིཚུངས་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� གང་འད་ིན་རྒྱུན་དུ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིམིཚུངས་པོ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� གང་འད་ིན་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དེས་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་བཅེད་པོ་ཞུགས་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དེས་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་བཅེད་པོ་

ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིང་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པོ་ལེགས་པོར་བལྟ་བ་དང།� ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་ཀྱིང་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པོ་ལེགས་པོར་བལྟ་བ་དང།� ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པོ་ལེགས་པོར་བལྟ་བ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པོ་ལེགས་པོར་བལྟ་བ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཐེམིས་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཐེམིས་

ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མིཆི་བར་འགྱུར་བ་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མིཆི་བར་འགྱུར་བ་

དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་མིི་འབྲལེ་བར་འགྱུར་བའི་སློད་དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་མིི་འབྲལེ་བར་འགྱུར་བའི་སློད་

དུའོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དུའོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་

བཞེིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེ་ལེ་དག་བཞེིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེ་ལེ་དག་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་

འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེ་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བདེ་

དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བ་དང།� ཉིན་ཐེོས་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་རྒྱུན་ཆད་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བ་དང།� ཉིན་ཐེོས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོ་དང།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པོ་ཡོིན་པོར་བལྟ་བ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་

ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚལོེ་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚལོེ་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དག་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དག་

མིཉིེས་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་མི་ིའབྲལེ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་མི་ིའབྲལེ་

བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེོག་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེོག་པོར་ལྟུང་

བའ་ིཆོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ངེས་པོར་གཞེོལེ་ལེོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བའ་ིཆོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ངེས་པོར་གཞེོལེ་ལེོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ི

ནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པོ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དེས་པོ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱེད་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱེད་

པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་མི་ིའབྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེདཔོའ་རྣམིས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་དང་མི་ིའབྲལེ་བར་རིག་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་འད་ིན་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་འད་ིན་ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་

བུ་ལེ་གནས་པོའ་ིལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བུ་ལེ་གནས་པོའ་ིལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་མིཚུངས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་ནི་མིཚུངས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་གང་འདི་ན་ཕྱིར་མིི་འོང་པོའི་འབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོའི་ཕྱིར་མིི་འོང་བ་དང་།� སངས་འདས་གང་འདི་ན་ཕྱིར་མིི་འོང་པོའི་འབྲས་བུ་ལེ་གནས་པོའི་ཕྱིར་མིི་འོང་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་མིཚུངས་པོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་མིཚུངས་པོ་

ལེགས་སོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་འདི་ན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལེ་ལེགས་སོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་འདི་ན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལེ་

གནས་པོའ་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གནས་པོའ་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་མིཚུངས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་མིཚུངས་པོ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེསྐད་མི་ཟེར་ཅེིག�� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཡོང་ད་ེསྐད་མི་ཟེར་ཅེིག�� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེསྐད་མི་ཟེར་ཅེིག�� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཡོང་ད་ེསྐད་མི་ཟེར་ཅེིག�� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་འད་ིན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་འད་ིན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་བསྟན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་

སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ིམིཚུངས་ལེ།� གང་འད་ིན་མི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ིམིཚུངས་ལེ།� གང་འད་ིན་མི་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་བའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེམིཚུངས་པོའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེམིཚུངས་པོའ་ི

ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞེན་གང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞེན་གང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིིང་པོོ་ལེ་འདུག་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྙིིང་པོོ་ལེ་འདུག་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་མིཚུངས་ས།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་དག་པོ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོང་མིཚུངས་ས།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་དག་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོིན་བར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེདག་ན་ིབདུད་དང།� བདུད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོིན་བར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང་།� ད་ེདག་ན་ིབདུད་དང།� བདུད་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ེབར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ིཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིརྫོ་ེབར་རིག་པོར་བྱ་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མིཚམིས་སྦྱིོར་པོ་ཆད་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མིཚམིས་སྦྱིོར་པོ་ཆད་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་

དང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་པོ་པོར་མི་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་པོ་

དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཉིེས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའ་བོ་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འདི་ལེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིི་སྤོོབས་པོ་ཅེི་འདྲི་བ་དགའ་བོ་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འདི་ལེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིི་སྤོོབས་པོ་ཅེི་འདྲི་བ་

བདག་གིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལེ་སད་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་མི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལེ་སད་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་མི།ོ� །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའ་བོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དགའ་བོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་

བདག་ཅེག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བདག་ཅེག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་དང་བཅེས་པོ་དེ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིི་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་དང་བཅེས་པོ་དེ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིི་

འཁྲུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་འཁྲུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་ཆུབ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་དང་བཅེས་པོ་དེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟའམི།� སྨྲས་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་དང་བཅེས་པོ་དེ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟའམི།� སྨྲས་

པོ།� གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བདག་ཅེག་གིས་བལྟའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང།� ཚ་ེདང་པོ།� གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བདག་ཅེག་གིས་བལྟའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགནམི་དུ་ལྟོས་ཤེིག�� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་གནམི་དུ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགནམི་དུ་ལྟོས་ཤེིག�� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་གནམི་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བལྟས་སོ།� །བལྟས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །གནས་བལྟས་སོ།� །བལྟས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །གནས་

བརྟན་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་གནམི་དུ་བལྟས་ན།� སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་བརྟན་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་གནམི་དུ་བལྟས་ན།� སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་

བར་མིཐེོང་ངོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བར་མིཐེོང་ངོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའ་པོ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་པོ་ོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སྟེང་ག་ིནམི་མིཁའ་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་བར་མིཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟེང་ག་ིནམི་མིཁའ་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་བར་མིཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་

དང་བཅེས་པོ་ད་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་དང་བཅེས་པོ་ད་ེདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་འད་ིན་ལུང་བསྟན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་འད་ིན་ལུང་བསྟན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� དེར་སྐྱེེས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོད་ེམིཚུངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེམིཉིམི་པོ་ཉིིད་པོ་ོད་ེམིཚུངས་ས།ོ� །ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེམིཉིམི་པོ་ཉིིད་

གང་ཞེིག་གིས་མིཚུངས་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཞེིག་གིས་མིཚུངས་པོ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཚུངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཀྱི་ིདབྱིངས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཚུངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ི

བཀདོ་པོ་ལེས་ལེའེུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།� །།བཀདོ་པོ་ལེས་ལེའེུ་བཞེ་ིཔོའ།ོ།� །།
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལེའེུ་ལྔ་པོ།ལེའེུ་ལྔ་པོ།

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡོང་བཤེད།� དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཡོང་བཤེད།� དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་

ཕུན་སུམི་ཆོགས་པོ་ཡོང་བཤེད།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཕུན་སུམི་ཆོགས་པོ་ཡོང་བཤེད།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

ཡོང་བཤེད།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོང་བཤེད་ན་ཡོང་བཤེད།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོང་བཤེད་ན་

བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་

པོོ་ནི་ད་དུང་མི་བཤེད་པོས་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་པོོ་ནི་ད་དུང་མི་བཤེད་པོས་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཚུལེ་ཅེ་ིའདྲི་པོ་དང་།� མིཚན་མི་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེཚུལེ་ཅེ་ིའདྲི་པོ་དང་།� མིཚན་མི་ཇི་ིལྟ་བུར་འགྱུར་

བ་ད་ེདག་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོའ་ིརིགས་ས་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེབ་ད་ེདག་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོའ་ིརིགས་ས་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་ག་ིཉིིན་མི་ོབཅེོམི་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་ག་ིཉིིན་མི་ོབཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི



98

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོར་འཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོར་
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ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་གསེར་གྱིི་པོད་མི་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་རྒྱས་གསེར་གྱིི་པོད་མི་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� བྱང་ཆུབ་འཁྲུགས་པོའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་བཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་ལྷག་ཆད་མིེད་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་ལྷག་ཆད་མིེད་

པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ི

ཆེན་པོོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།� གཡོ་ོབར་ཆེན་པོོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ས་ཆེན་པོ་ོད་ེརྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ཏེ།� གཡོ་ོབར་

འགྱུར།� རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།� འགུལེ་བར་འགྱུར།� རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོོ་བར་འགྱུར།� འགུལེ་བར་

འགྱུར།� རབ་ཏུ་འགུལེ་བར་འགྱུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ་བར་འགྱུར།� ལྡེག་པོར་འགྱུར་འགྱུར།� རབ་ཏུ་འགུལེ་བར་འགྱུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལེ་བར་འགྱུར།� ལྡེག་པོར་འགྱུར་

།� རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་འགྱུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྣོང་བ་ཆེན་།� རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་འགྱུར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྣོང་བ་ཆེན་

པོ་ོཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་སྒྲོ་པོ་ོཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་སྒྲོ་

སྐད་ཆེན་པོོ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲོ་དེ་ཡོང་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོོ་སྐད་ཆེན་པོོ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྒྲོ་དེ་ཡོང་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོོ་

དག་དང་།� འོག་མིིན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་རྣམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེན་འདོད་པོ་དག་དང་།� འོག་མིིན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་རྣམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེན་འདོད་པོ་

ན་སྤྱོོད་བའ་ིལྷའ་ིརིས་རྣམིས་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་གིས་སྒྲོ་ད་ེཐེོས་ན་སྤྱོོད་བའ་ིལྷའ་ིརིས་རྣམིས་དང་།� གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷའ་ིརིས་ད་ེདག་གིས་སྒྲོ་ད་ེཐེོས་

ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམི་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམི་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་

དུ་རིག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འད་ིལྟར་རང་རང་ག་ིལྷའ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་མི་ིདུ་རིག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་འད་ིལྟར་རང་རང་ག་ིལྷའ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་མི་ི

དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིངོན་པོར་མི་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིངོན་པོར་མི་ིདགའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ལེ།ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམི་བཅེོམི་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེ།ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམི་བཅེོམི་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་སྤྱོན་དུ་གྱུར་བ།� ཡོ་ེཤེེས་སུ་གྱུར།� དབང་དུ་གྱུར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་སྤྱོན་དུ་གྱུར་བ།� ཡོ་ེཤེེས་སུ་གྱུར།� དབང་དུ་གྱུར་

བ།� ཚད་མིར་གྱུར་བ།� སྣོང་བར་གྱུར་བ་ཤེིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་ནུབ་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་བ།� ཚད་མིར་གྱུར་བ།� སྣོང་བར་གྱུར་བ་ཤེིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་ནུབ་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་

པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་རིན་པོོ་ཚེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་རིན་པོོ་ཚེའི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་

དང་།� དཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིད་ལྗོོན་པོ་རྩྭ་དང།� གེལེ་བ་དང།� སྨན་དང།� ནགས་ཚལེ་གང་དང་།� དཔོག་བསམི་གྱི་ིཤེིད་ལྗོོན་པོ་རྩྭ་དང།� གེལེ་བ་དང།� སྨན་དང།� ནགས་ཚལེ་གང་

ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཆེན་པོ་ོདག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་བར་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་རབ་ཏུ་འདུད་བར་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱིས་འཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱིས་

འབྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གྲོགས་པོོ་དག་འདི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགཞེི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།� ང་འབྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གྲོགས་པོོ་དག་འདི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིགཞེི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དེ།� ང་

འདས་པོའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདས་པོའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པོ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཞེ་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པོ་ོའད་ིཀུན་ཆུབ་ཞེིང་འདིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པོ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགཞེ་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པོ་ོའད་ིཀུན་ཆུབ་

བར་བྱས་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཆུབ་པོ་དང།� །ཀུན་བཟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆོས་ཀྱི་ིབར་བྱས་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཆུབ་པོ་དང།� །ཀུན་བཟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིགཞེི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འཇིོག་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བཅེོམི་ལྡན་སྒོོའ་ིགཞེི་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་འཇིོག་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བཅེོམི་ལྡན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞུགས་སམི།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞུགས་སམི།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་གིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་གིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

བར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བར་སངས་རྒྱས་པོར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་

འགྲ་ོབ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་བས་ན་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འགྲ་ོབ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་བས་ན་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་

དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིདག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ི

འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོ་ན་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་ལེས་འདས་པོ་ན་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཆེན་པོོའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚ་ེའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དང་ཚ་ེའད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དང་

གཞེན་དག་ན་གནས་པོའི་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་གི་མིིག་ལེམི་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའི་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་གི་མིིག་ལེམི་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྣོང་བར་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྣོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་

ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཏོག་དང་།� བདུག་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ན་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཏོག་དང་།� བདུག་པོ་

དང་།� སྤོོས་དང་།� མིེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱེ་མི་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� སྤོོས་དང་།� མིེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱེ་མི་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� རྒྱལེ་མིཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དག་གིས་སྐུ་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིདང་།� རྒྱལེ་མིཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དག་གིས་སྐུ་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་འཐེོར་བར་འགྱུར་ཏེ།� ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་མིེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པོ་དང་།� སྤོོས་ཕྱིར་འཐེོར་བར་འགྱུར་ཏེ།� ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་མིེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པོ་དང་།� སྤོོས་

དང་།� མི་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱ་ེམི་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མི་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།� བྱུག་པོ་དང་།� ཕྱ་ེམི་དང་།� གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་

མིཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་མིངོན་པོར་གཏོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིཁ་ོར་མིཚན་དང་།� བ་དན་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་མིངོན་པོར་གཏོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་དང་།� འཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙམི་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཁོར་ཡུག་དང་།� འཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ཀྱིི་ཚད་ཙམི་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞེན་

ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་ལྷ་དང་།� མིི་ལེས་འདས་པོ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ན་ལྷ་དང་།� མིི་

དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མི་ིདང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མི་ི

འམི་ཅེི་དང་།� ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོ་ོགང་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་འམི་ཅེི་དང་།� ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོ་ོགང་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་འདུད་ཅེིང་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་འདུད་ཅེིང་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་

ཕྱག་འཚལེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཕྱག་འཚལེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ན་ལྷ་དང་།� མིི་དེ་རྣམིས་ཉིིན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ན་ལྷ་དང་།� མིི་དེ་རྣམིས་ཉིིན་

མིཚན་བདུན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱི་ེམི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་མིཚན་བདུན་དུ་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས་ཀྱི་ེམི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིཤེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིཤེིན་

དུ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སོ་ཞེེས་བྲང་རྡུང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་མིི་དེ་དུ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སོ་ཞེེས་བྲང་རྡུང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་མིི་དེ་

དག་དགའ་བ་དང་།� རྩེེད་མིོ་ཉིམིས་སུ་མྱོང་བར་མིི་འགྱུར་།� འདོད་པོའི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་དག་དགའ་བ་དང་།� རྩེེད་མིོ་ཉིམིས་སུ་མྱོང་བར་མིི་འགྱུར་།� འདོད་པོའི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་

འཇུག་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་དང་མིི་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམིས་ཁོངས་སུ་ཆུང་པོར་གྱུར་ནས་འཇུག་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་དང་མིི་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམིས་ཁོངས་སུ་ཆུང་པོར་གྱུར་ནས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གཅེིག་ལེ་གཅེིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་སྤྱོན་དུ་གྱུར་པོ།� ཡོེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པོ།� དབང་དུ་གྱུར་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་སྤྱོན་དུ་གྱུར་པོ།� ཡོེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པོ།� དབང་དུ་གྱུར་

པོ།� ཚད་མིར་གྱུར་པོ།� སྣོང་བར་གྱུར་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་པོ།� ཚད་མིར་གྱུར་པོ།� སྣོང་བར་གྱུར་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིཤེིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་འད་ིཤེིན་དུ་མྱུར་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་

ནུབ་བ་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ནུབ་བ་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་

འམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་འམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེ

དག་ན་ིབརྒྱར་བགྲང་བས་བགྲང་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་དུ་ན་ད་ེདག་ན་ིདག་ན་ིབརྒྱར་བགྲང་བས་བགྲང་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་དུ་ན་ད་ེདག་ན་ི

བརྒྱ་ཞེ་ེའམི།� སྟོང་ཞེ་ེའམི།� བརྒྱ་སྟོང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིབརྒྱ་ཞེ་ེའམི།� སྟོང་ཞེ་ེའམི།� བརྒྱ་སྟོང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་བརྒྱའི་གྲངས་དང་།� སྟོང་གི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་བརྒྱའི་གྲངས་དང་།� སྟོང་གི་

གྲངས་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྲངས་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ཐེམིས་ཅེད་པོའི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་སམི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་ཁམིས་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེས་སམི།� སྐྱེེ་

འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཉིིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་འམི།� སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཉིིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགྲངས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་དང།� ཐེམིས་ཏ།ེ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགྲངས་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་དང།� ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་གྲངས་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་གྲངས་ད་ེཉིིད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་རྣམིས་མི་གཏོགས་པོ་དེ་ལེས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་རྣམིས་མི་གཏོགས་པོ་དེ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཞེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམིས་གྲངས་འདི་ཐེོས་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བདུད་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམིས་གྲངས་འདི་ཐེོས་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བདུད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ན་འཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ན་

སྐུ་ནི་རང་གི་མིེའི་ཁམིས་ཀྱིིས་སྲིེག་པོར་འགྱུར་རོ།� དེའི་སྐུ་གདུང་རྣམིས་ནི་གསེར་གྱིི་སྐུ་ནི་རང་གི་མིེའི་ཁམིས་ཀྱིིས་སྲིེག་པོར་འགྱུར་རོ།� དེའི་སྐུ་གདུང་རྣམིས་ནི་གསེར་གྱིི་

མིདོག་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ།� སྐུ་གདུང་ད་ེདག་བཅེད་པོའ་ིའཕྲ་ོནས་བཀྲ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་མིདོག་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏེ།� སྐུ་གདུང་ད་ེདག་བཅེད་པོའ་ིའཕྲ་ོནས་བཀྲ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་

དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིདྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཏ་ིམི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིགས་ད་ེབཅེད་པོའ་ིའཕྲ་ོནས་བཀྲ་ལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཆེན་པོ་ོཏ་ིམི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིགས་ད་ེབཅེད་པོའ་ིའཕྲ་ོནས་བཀྲ་

ཤེིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་སྣོང་ཞེིང་འབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་སྣོང་ཞེིང་འབྱུང་ངོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་བཅེད་པོའི་འཕྲ་ོནས་ཀྱིང་བཀྲ་ཤེིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་འདས་པོའི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་བཅེད་པོའི་འཕྲ་ོནས་ཀྱིང་བཀྲ་ཤེིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་

དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཆ་ོའཕྲུལེ་སྣོ་ཚོགས་དག་དང་།� མིཐུ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་སྟོན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཆ་ོའཕྲུལེ་སྣོ་ཚོགས་དག་དང་།� མིཐུ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་སྟོན་

པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་བཅེད་བའ་ིའཕྲ་ོནས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་བཅེད་བའ་ིའཕྲ་ོནས་

བཀྲ་ཤེིས་དང།� གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བཀྲ་ཤེིས་དང།� གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔོེར་ན་རྡོོ་མུ་ལེ་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཅེག་པོའི་འཕྲོ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྡོོ་མུ་ལེ་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཅེག་པོའི་འཕྲོ་ནས་བཀྲ་ཤེིས་དང་།� གཡུང་དྲུང་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཁྱིལེ་པོ་དག་འབྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཁྱིལེ་པོ་དག་འབྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིསྐུ་གདུང་གཏུབས་པོ་ད་ེདག་ག་ིལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིསྐུ་གདུང་གཏུབས་པོ་ད་ེདག་ག་ི

བཅེད་འཕྲོ་དག་ལེས་ཀྱིང་བཀྲ་ཤེིས་དང།� གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཅེད་འཕྲོ་དག་ལེས་ཀྱིང་བཀྲ་ཤེིས་དང།� གཡུང་དྲུང་འཁྱིལེ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ལེ་སྐུ་གདུང་ལེ་མིཆོད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིར།ོ� །སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ལེ་སྐུ་གདུང་ལེ་མིཆོད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་མིཆོད་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་མིཆོད་

རྟེན་དག་བྱེད་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་རྟེན་དག་བྱེད་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་

ཅེད་འད་ིལྟར་བརྒྱན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྐར་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ཅེད་འད་ིལྟར་བརྒྱན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྐར་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་

ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱི་ིམིཆོད་རྟེན་དག་དང་།� པོད་མི་གསེར་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱི་ིམིཆོད་རྟེན་དག་དང་།� པོད་མི་གསེར་

གྱི་ིམིདོག་ཅེན་འདབ་མི་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེགྱི་ིམིདོག་ཅེན་འདབ་མི་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་འགྱུར་རོ།།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པོར་འགྱུར་རོ།།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་འཆི་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་འཆི་བའི་

གནས་སྐབས་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་འཆ་ིའཕ་ོབ་ད་ེདག་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་སྔོ་ལྟས་འད་ིལྟ་གནས་སྐབས་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་འཆ་ིའཕ་ོབ་ད་ེདག་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་སྔོ་ལྟས་འད་ིལྟ་

བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་སངས་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མིཐེོང་ནས་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མིཐེོང་ནས་

ཀྱིང་མི་ིབརྗེེད་པོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ད།ོ� །འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གདུང་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ིབརྗེེད་པོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ད།ོ� །འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གདུང་རྣམིས་

ལེ་ཡོང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་སྐུ་གདུང་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ལྷ་དང་ལེ་ཡོང་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་སྐུ་གདུང་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ལྷ་དང་

མིིའི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོས་སྐུ་གདུང་རྣམིས་ལེ་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་མིིའི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོས་སྐུ་གདུང་རྣམིས་ལེ་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ག་ིསྐུ་

གདུང་རྣམིས་ན་ིམིཐེར་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་འཐེོར་ཅེིང་ཕྲ་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིཆ་ཤེེས་གདུང་རྣམིས་ན་ིམིཐེར་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་འཐེོར་ཅེིང་ཕྲ་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིཆ་ཤེེས་

ཀྱིང་མིེད་ཅེིང་མིི་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྩྭ་གཤེེར་པོ་ཀྱིང་མིེད་ཅེིང་མིི་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྩྭ་གཤེེར་པོ་

དག་མིེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དུ་བའི་རྒྱུན་དག་འབྱུང་ཞེིང་དུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མིཐེར་གྱིིས་ནམི་དག་མིེའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དུ་བའི་རྒྱུན་དག་འབྱུང་ཞེིང་དུ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མིཐེར་གྱིིས་ནམི་

མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏེ།� ནམི་མིཁའ་ལེ་འཐེོར་ཞེིང་ཕྲ་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིཆ་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏེ།� ནམི་མིཁའ་ལེ་འཐེོར་ཞེིང་ཕྲ་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིཆ་

ཤེས་ཀྱིང་མིེད་ཅེིང་མིི་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཤེས་ཀྱིང་མིེད་ཅེིང་མིི་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་

གདུང་རྣམིས་ཀྱིང་མིཐེར་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་འཐེོར་ཞེིང་ཕྲ་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིཆ་ཤེས་གདུང་རྣམིས་ཀྱིང་མིཐེར་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་འཐེོར་ཞེིང་ཕྲ་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིཆ་ཤེས་

ཀྱིང་མིེད་ཅེིང་མི་ིསྣོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཀྱིང་མིེད་ཅེིང་མི་ིསྣོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྐབས་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་ལྟ་ས་འད་ིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་འཆ་ིའཕ་ོབ་ན་ལྟ་ས་འད་ིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་རྣམིས་སུ་སྐྱེེ་བ་དག་མིཐེོང་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་རྣམིས་སུ་སྐྱེེ་བ་དག་མིཐེོང་

ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་རྣམིས་ན་གནས་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་རྣམིས་ན་གནས་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་རྣམིས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་རྣམིས་ནས་

འཆི་འཕོ་བ་དག་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཆི་འཕོ་བ་དག་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་མིའ་ིམིངལེ་དུ་འཇུག་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་མིའ་ིམིངལེ་དུ་འཇུག་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་

ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་མིའ་ིམིངལེ་ནས་བཙའ་བ་དག་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་མིའ་ིམིངལེ་ནས་བཙའ་བ་དག་

མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ



107

མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་གོམི་པོ་བདུན་འདོར་བ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དག་གོམི་པོ་བདུན་འདོར་བ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་རྟ་གང་ཏུ་དགོང་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་རྟ་གང་ཏུ་དགོང་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་གཞེོན་ནུ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་གཞེོན་ནུ་རྩེ་ེབ་རྗེེས་

སུ་སྟོན་པོ་དག་མིཐེོང་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སུ་སྟོན་པོ་དག་མིཐེོང་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་

མིེད་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པོ་སྟོན་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པོ་སྟོན་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོོར་འགྲ་ོབ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྙིིང་པོོར་འགྲ་ོབ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་ངེས་པོར་རྟོག་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་ངེས་པོར་རྟོག་པོ་དག་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོོ་ལེ་གུས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་པོ་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་པོོ་ལེ་གུས་པོ་དང་རྗེེས་སུ་སྐོར་བ་བྱེད་པོ་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འདུག་པོར་རྩེོམི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འདུག་པོར་རྩེོམི་བ་

དག་མིཐེོང་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དག་མིཐེོང་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འདུག་པོར་གྱུར་པོ་དག་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེན་པོོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འདུག་པོར་གྱུར་པོ་དག་མིཐེོང་ངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་

ཏུ་འདུལེ་བ་དག་མིཐེོང་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཏུ་འདུལེ་བ་དག་མིཐེོང་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོ་དང་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོ་དང་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་

དང་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་བྱང་དང་མིཐེོང་ང་ོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལུང་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་དག་མིཐེོང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལུང་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་དག་མིཐེོང་

ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ཕུང་པོ་ོལྷག་མི་ངོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ཕུང་པོ་ོལྷག་མི་

མིེད་པོའི་མྱ་ང་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་དག་མིཐེོང་མིེད་པོའི་མྱ་ང་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་དག་མིཐེོང་

སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིགནས་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིགནས་

སྐབས་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་འཆི་འཕ་ོབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་དེ་སྐབས་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་འཆི་འཕ་ོབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་དེ་

དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་

པོ་ཆེན་པོོ་འབུམི་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པོ་ཆེན་པོོ་འབུམི་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་བདེ་བར་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་ཀྱིང་བདེ་བར་

གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའ་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའབུམི་ཕྲག་བཅུའ་ིབར་དུ་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའ་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའབུམི་ཕྲག་བཅུའ་ིབར་དུ་

གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདེ་བར་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདེ་བར་

གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའ་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའབུམི་ཕྲག་བཅུ་པོ་ོདག་ཇི་ིགཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའ་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའབུམི་ཕྲག་བཅུ་པོ་ོདག་ཇི་ི

ལྟར་རྩེ་ིབ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ལྟར་རྩེ་ིབ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བར་གྱིི་བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བར་གྱིི་བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལེ་

བསྐལེ་པོ་གཅེིག་གོ།� །བསྐལེ་པོ་བཅུ་ལེ་བསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོགཅེིག་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིབསྐལེ་པོ་གཅེིག་གོ།� །བསྐལེ་པོ་བཅུ་ལེ་བསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོགཅེིག་སྟེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་རྩེིས་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའབུམི་ཕྲག་བཅུའ་ིབར་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསུངས་ལྟར་རྩེིས་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་ཆེན་པོ་ོའབུམི་ཕྲག་བཅུའ་ིབར་དུ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསུངས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོའི་དམི་པོའི་ཆོས་གནས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་དམི་པོའི་ཆོས་ནུབ་པོར་པོའི་དམི་པོའི་ཆོས་གནས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེའི་དམི་པོའི་ཆོས་ནུབ་པོར་

འགྱུར་བ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་དུ་སྣོང་བ་ཆེན་འགྱུར་བ་ན་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེཐེམིས་ཅེད་དུ་སྣོང་བ་ཆེན་

པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� ས་ཆེན་པོོ་ཡོང་གཡོོ་བར་འགྱུར།� སྒྲོ་སྐད་ཆེན་པོོ་ཡོང་གྲག་པོར་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� ས་ཆེན་པོོ་ཡོང་གཡོོ་བར་འགྱུར།� སྒྲོ་སྐད་ཆེན་པོོ་ཡོང་གྲག་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབདུད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཔོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབདུད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནུབ་པོར་བྱེད་པོར་མིི་འགྱུར།� དེའི་དམི་པོའི་ཆོས་ནི་བཅེོམི་ལྡན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནུབ་པོར་བྱེད་པོར་མིི་འགྱུར།� དེའི་དམི་པོའི་ཆོས་ནི་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནུབ་པོར་བྱེད་པོར་མི་ིའགྱུར་གྱི།ི� ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་གཞེན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནུབ་པོར་བྱེད་པོར་མི་ིའགྱུར་གྱི།ི� ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་གཞེན་

དུ་ན་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་དམི་པོའ་ིཆོས་ཉིན་པོའ་ིའདུན་པོ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་འདུན་པོ་དུ་ན་དེའ་ིམི་ིརྣམིས་དམི་པོའ་ིཆོས་ཉིན་པོའ་ིའདུན་པོ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་འདུན་པོ་

ཆུང་བས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་དེར་མི་ིཆུང་བས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་དེར་མི་ི

འགྲ་ོབས་ན་དམི་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །དམི་པོའ་ིཆོས་མི་ཐེོས་པོས་ན་སྒྲུབ་པོར་འགྲ་ོབས་ན་དམི་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །དམི་པོའ་ིཆོས་མི་ཐེོས་པོས་ན་སྒྲུབ་པོར་

མིི་འགྱུར་རོ།� །མིི་སྒྲུབ་པོས་ན་གོང་མིའི་ཁྱད་པོར་འཐེོབ་པོར་མིི་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིི་སྒྲུབ་པོས་ན་གོང་མིའི་ཁྱད་པོར་འཐེོབ་པོར་མིི་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་སྨྲ་བའི་

དག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིད་ེདག་འདུན་པོ་ཆུང་བར་རིག་ནས་ཆོས་སྟོན་པོར་མི་ིའགྱུར་དག་ེསློོང་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ིད་ེདག་འདུན་པོ་ཆུང་བར་རིག་ནས་ཆོས་སྟོན་པོར་མི་ིའགྱུར་

ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམི་གྱིསི་དེའ་ིདམི་པོའ་ིཆསོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།� །།ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིམི་གྱིསི་དེའ་ིདམི་པོའ་ིཆསོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།� །།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀདོ་པོ་ལེས་ལེའེུ་ལྔ་པོའ།ོ།� །།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀདོ་པོ་ལེས་ལེའེུ་ལྔ་པོའ།ོ།� །།

ལེའེུ་དྲུག་པོ།ལེའེུ་དྲུག་པོ།

མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོམི་ིའཁྲུགས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེགསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།� རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་བའི་རྩེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།� རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིའགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་

སྤྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་བསྒྲུབ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་ལེ་སྤྱོད་པོར་བྱ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་བསྒྲུབ་

པོར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམིས་བསྐྱེེད་ཅེིང་སྨོན་ལེམི་བཏབ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་པོར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམིས་བསྐྱེེད་ཅེིང་སྨོན་ལེམི་བཏབ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེེ་བར་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཏེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཏེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོོས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིདང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་པོོས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིདང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས།� སྦྱིིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་འཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས།� སྦྱིིན་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེམིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟ།ེ� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེ

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིདང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིདང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེ།� །� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེ།� །� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བསམི་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བསམི་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ནོ།� །དེ་ཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དཔོའ་ཆེན་པོོས་བདག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དང་ལྡན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེདང་ལྷན་

ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཅེིག་འགྲོགས་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་ད་ེརྣམི་པོ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་ད་ེརྣམི་པོ་

ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཚང་མིེད་གྲངས་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཚང་མིེད་གྲངས་

མིེད་བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་མིེད་བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་

པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བགྲང་བ་ལེས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བགྲང་བ་ལེས་

ཤེིན་དུ་འདས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་ཤེིན་དུ་འདས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་

སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བྱང་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཡོང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མིེད་པོར་འགྱུར་བར་ད་ེདག་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོར་འགྱུར་བར་ད་ེདག་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་བསློབ་པོར་བྱ་གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་འདི་ལྟར་ཡོང་དག་པོར་བསློབ་པོར་བྱ་

སྟེ།� བདག་གིས་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་དང་ལྡན་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་སྟེ།� བདག་གིས་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་དང་ལྡན་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཐུན་མིོང་དུ་བྱ་ཞེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཐུན་མིོང་དུ་བྱས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཐུན་མིོང་དུ་བྱ་ཞེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཐུན་མིོང་དུ་བྱས་

ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ་ོཞེེས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ་ོཞེེས་

གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གསུམི་གྱི་ིབསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གསུམི་གྱི་ི

རྣམི་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ལེ་བར་མིདོར་ཡོོངས་སུ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོས་ན་ཤཱ་ར་དཱ་རྣམི་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ལེ་བར་མིདོར་ཡོོངས་སུ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོས་ན་ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུ་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཏིའ་ིབུ་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་རྒྱ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

དང་ལྡན་བའ་ིདག་ེཔོའ་ིརྩེ་བས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དང་ལྡན་བའ་ིདག་ེཔོའ་ིརྩེ་བས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅེིང་གོས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་ཅེིང་གོས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་

འདོད་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིའདོད་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྣོང་བར་བྱེད་པོ་མིཐེོང་ཞེིང།� ད་ེདག་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྣོང་བར་བྱེད་པོ་མིཐེོང་ཞེིང།� ད་ེདག་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྣོང་པོར་བྱའ་ོཞེེས་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་སྣོང་པོར་བྱའ་ོཞེེས་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་

ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོས་འད་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོས་འད་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་

ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཚད་མིེད།� གྲངས་མིེད།� བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཚད་མིེད།� གྲངས་མིེད།� བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་

བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ད་ེདག་མིཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ད་ེདག་མིཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཚད་མིེད་།� གྲངས་མིེད།� བརྗེོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཚད་མིེད་།� གྲངས་མིེད།� བརྗེོད་

དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་བའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱ་ཞེིང་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་བའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱ་ཞེིང་

ད་ེལྟར་བརྩེོན་པོར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ད་ེལྟར་བརྩེོན་པོར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེས་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེས་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོས་འད་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོས་འད་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

མིཆོག་དང་ལྡན་ད་ེམིཐེོང་ཞེིང་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང།� ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་མིཆོག་དང་ལྡན་ད་ེམིཐེོང་ཞེིང་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང།� ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་

དེ་ལྟར་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་པོ་དེ་འདྲི་བར་བྱ་ཞེིང་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་པོ་དེ་འདྲི་བར་བྱ་ཞེིང་དེ་ལྟར་

བརྩེོན་པོར་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བརྩེོན་པོར་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིོས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགྲངས་སུ་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགྲངས་སུ་

འགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་འགྲ་ོབ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲངས་

སུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེ་དང།� བལེ་སུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེ་དང།� བལེ་

གླང་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེ་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཚད་གླང་སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོོ་ཆེ་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཚད་

མིེད།� གྲངས་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིམིིང་ཐེོས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྨོན་ལེམི་མིེད།� གྲངས་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིམིིང་ཐེོས་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྨོན་ལེམི་

འདེབས་ཤེིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདེབས་ཤེིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

རྣམིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་རྣམིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་བས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལེ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེིང་གོས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལེ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེིང་གོས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

རྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའི་ཚད་ཙམི་གྱིི་སྣོོད་དག་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་བ་གྱུར་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའི་ཚད་ཙམི་གྱིི་སྣོོད་དག་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་བ་གྱུར་

ཀྱིང་སྣོོད་ཆེན་པོོས་བཅུས་བ་དེས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཟད་པོར་མི་ིནུས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཀྱིང་སྣོོད་ཆེན་པོོས་བཅུས་བ་དེས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཟད་པོར་མི་ིནུས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེསྣོོད་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེསྣོོད་དག་

གིས་གཞེལེ་བར་མིི་ནུས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེའི་སྣོོད་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཡོིན་གིས་གཞེལེ་བར་མིི་ནུས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེའི་སྣོོད་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཡོིན་

ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ལེས་དཀོན་མིཆོག་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ལེས་དཀོན་མིཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསུམི་གྱིི་གདུང་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གསུམི་གྱིི་གདུང་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེ་ལེ་དག་གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེ་ལེ་དག་གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་

དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིལེོག་པོར་ལྟུང་བ་མིེད་པོའ་ིཆོས་ཅེན་དུ་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་དང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིལེོག་པོར་ལྟུང་བ་མིེད་པོའ་ིཆོས་ཅེན་དུ་བལྟའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའི་བུ་གསུམི་རྣམི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཏིའི་བུ་གསུམི་རྣམི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་འདུལེ་བར་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་འདུལེ་བར་

བྱེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་བྱེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་

དེར་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དེར་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འདོད་པོས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འདོད་པོས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཁམིས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་

པོ་དེ་དག་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་པོ་དེ་དག་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་

ཆོས་གང་བཤེད་པོ་དེ་ཡོང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་དེ་ཡོང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་བར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་གང་ཡོིན་པོ་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་གང་ཡོིན་པོ་

དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱའོ།� །གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱའོ།� །གསུམི་གྱིི་རྣམི་པོ་དང་ལྡན་

བའ་ིདག་ེརྩེ་བ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བའ་ིདག་ེརྩེ་བ་ད་ེཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཏིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོག་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང།� ནུབ་ཕྱོགས་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཡོག་རྐྱེེན་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང།� ནུབ་ཕྱོགས་

དང་།� བྱང་ཕྱོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་དང་།� བྱང་ཕྱོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་དང།� སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅུ་ཀུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་དག་

བཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིག་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་བཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིག་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བཤེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

བར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་བར་བྱ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་གང་ཡོིན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྫོེས་སུ་དྲིན་བར་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་གང་ཡོིན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམི་པོ་ལེས་རྫོེས་སུ་དྲིན་བར་

བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་དང་བྱའ།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གསུམི་གྱི་ིརྣམི་པོ་དང་

ལྡན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ནས་ཀྱིང་ལྡན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ནས་ཀྱིང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེ།� དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱ་སྟེ།� དེར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་སླུ་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མིང་པོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མིང་པོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་ཞེིང་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ན་ཡོང་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ན་ཡོང་གང་ད་ལྟར་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་མིཛེས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མིེད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་མིཛེས་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དག་མིེད་ད།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་

ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་འདིས་གང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བ་འདིས་གང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་

མིཛེས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་དག་མིཐེོང་ཞེིང།� སངས་མིཛེས་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་དག་མིཐེོང་ཞེིང།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་

ཏན་བཀོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།� །ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཁ་ལེ་ོཏན་བཀོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།� །ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཁ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སྒྱུར་བ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལེ་སོགས་པོའ་ིལུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ལེ་སོགས་པོའ་ིལུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོོ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་

པོོ་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོར་པོོ་དག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོར་

བྱ།� ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་བསྟོད་པོར་བྱ།� ཡོང་བྱ།� ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་བསྟོད་པོར་བྱ།� ཡོང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེེས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེེས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

རྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྒྱུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཡོང་རྐྱེེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཛིན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབ་རབ་ཏུ་འཛིན་

པོར་འདོད་པོས་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་མི་པོར་འདོད་པོས་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་མི་

བྱས་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱས་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་བསླུས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏུའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་བསླུས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏུའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དེ་ལྟར་ལྷག་པོའི་བསམི་པོས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དེ་ལྟར་ལྷག་པོའི་བསམི་པོས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའ་ིབསམི་བས་སེམིས་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ད་ེལྟར་ལྷག་པོའ་ིབསམི་བས་སེམིས་

བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ངས་ལུང་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་ངས་ལུང་

བསྟན་ཏ།ོ།� །།བསྟན་ཏ།ོ།� །།

བམི་པོོ་ལྔ་པོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བམི་པོོ་ལྔ་པོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམི་སེམིས་ཅེན་གང་དག་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམི་སེམིས་ཅེན་གང་དག་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འདོད་པོ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� བདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འདོད་པོ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� བདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བསྐོར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ནས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་

གནས་པོར་འགྱུར་ལེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མིཐེོང་ནས་སེམིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པོར་འགྱུར་ལེ།� དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་མིཐེོང་ནས་སེམིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར་ཞེིང་དྲིན་པོ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་གཡོེང་བ་མིེད་པོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་འགྱུར་ཞེིང་དྲིན་པོ་ཉིམིས་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་གཡོེང་བ་མིེད་པོར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་

ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་ཆེན་པོ་ོབཏབ་པོས་ན་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་ཆེན་པོ་ོབཏབ་པོས་ན་

ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིམིཚན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིམིཚན་

ཐེོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞེིན་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསྐུ་གླང་པོ་ོཆེའ་ིཁྲོ་ིཔོད་མིའ་ིགདན་ལེ་བཞུགས་པོའ་ིབཀོད་པོ་གཤེེགས་པོ་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསྐུ་གླང་པོ་ོཆེའ་ིཁྲོ་ིཔོད་མིའ་ིགདན་ལེ་བཞུགས་པོའ་ིབཀོད་པོ་

སྟོང་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གང་ག་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་སྟོང་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་གང་ག་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་

པོར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ཏ་ེགཤེེགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ཏ་ེགཤེེགས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དེས་ཀྱིང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེམིདུན་ན་བཞུགས་པོ་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམིས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེམིདུན་ན་བཞུགས་པོ་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམིས་

དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མིི་བརྗེེད་པོ་དང་།� སེམིས་མིི་གཡོེང་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པོར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མིི་བརྗེེད་པོ་དང་།� སེམིས་མིི་གཡོེང་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པོར་

འགྱུར་ཏེ།� འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་འགྱུར་ཏེ།� འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་པོ་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་པོ་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� །གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམི།� རིགས་བུ་མི་ོད་ེསྦྱིིན་བའ་ིཆོས་བྱེད་པོ་ད་ེན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་ད་ེབཞེིན་འམི།� རིགས་བུ་མི་ོད་ེསྦྱིིན་བའ་ིཆོས་བྱེད་པོ་ད་ེན་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེམིཐེོང་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེམིཐེོང་

ཞེིང།� མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་བསལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེཞེིང།� མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་བསལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེགཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་བར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེགཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་

ན།� ཀྱི་ེམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ན།� ཀྱི་ེམི་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

སངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམིས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོ་ད་ེདག་འཆ་ིསངས་རྒྱས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སེམིས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པོ་ད་ེདག་འཆ་ི

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� བདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅེས།� བྱང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� བདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅེས།� བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་དང་བཅེས་པོར་ད་ེདག་ག་ིམིདུན་འདུག་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་གྱིིས་བལྟས་དང་བཅེས་པོར་ད་ེདག་ག་ིམིདུན་འདུག་

པོར་འགྱུར་ལེ།� ད་ེདག་བདག་མིཐེོང་ནས་སེམིས་དད་པོར་གྱུར་ཏེ།� མི་ིབརྗེེད་ཅེིང་སེམིས་པོར་འགྱུར་ལེ།� ད་ེདག་བདག་མིཐེོང་ནས་སེམིས་དད་པོར་གྱུར་ཏེ།� མི་ིབརྗེེད་ཅེིང་སེམིས་

མི་ིགཡོེང་བས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་མི་ིགཡོེང་བས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་

ཅེེས་སྨོན་ལེམི་ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་ད་ེལྟ་བུ་བཏབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་

ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་མིེད་ཅེིང་འབབ་ཆུ་དང་།� མིཚོ་བྲན་དང།� ཀླུང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་མིེད་ཅེིང་འབབ་ཆུ་དང་།� མིཚོ་བྲན་དང།� ཀླུང་

དང་།� རྫོིང་བུའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� རྟ་དང་།� གླང་པོ་ོདག་ཀྱིང་མིེད་ལེ།� བྱ་ེམི་དང་།� གསེག་དང་།� རྫོིང་བུའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� རྟ་དང་།� གླང་པོ་ོདག་ཀྱིང་མིེད་ལེ།� བྱ་ེམི་དང་།� གསེག་

མི་དང་།� རྡོ་ོབ་དང་།� གྱི་ོམི་ོདག་ཡོོད་ཅེིང་ཚེར་མི་སྟུག་པོོས་གང་སྟེ།� བགྲོད་པོར་དཀའ་བ་མི་དང་།� རྡོ་ོབ་དང་།� གྱི་ོམི་ོདག་ཡོོད་ཅེིང་ཚེར་མི་སྟུག་པོོས་གང་སྟེ།� བགྲོད་པོར་དཀའ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་ལེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེན་རྒྱལེ་པོ་ོམིཐུ་ཆ་ེཞེིང་དཔུང་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་ཞེིག་ཡོོད་ལེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེན་རྒྱལེ་པོ་ོམིཐུ་ཆ་ེཞེིང་དཔུང་དང་ལྡན་པོ་ཞེིག་

གནས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་བྲལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་བྲལེ་

བས་མིི་མིཛེས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་མིཐུ་ཆེ་ཞེིང་དཔུང་དང་ལྡན་ཡོང་བས་མིི་མིཛེས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་མིཐུ་ཆེ་ཞེིང་དཔུང་དང་ལྡན་ཡོང་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རུང་སྟེ།� གྲོང་ཁྱེར་ད་ེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་བལེ་བས་ན་མི་ིམིཛེས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་རུང་སྟེ།� གྲོང་ཁྱེར་ད་ེགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དག་དང་བལེ་བས་ན་མི་ིམིཛེས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོམིཐུ་ཆ་ེཞེིང་དཔུང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་ན་ིཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོམིཐུ་ཆ་ེཞེིང་དཔུང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟར་ན་ིཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ི

བུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོ་ོདཔུང་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིརྒྱལེ་པོ་ོདཔུང་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ི

ན་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིེད་ན་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིེད་

པོས་མིི་མིཛེས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་ཡོང་སངས་པོས་མིི་མིཛེས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཅེོམི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་ལྡན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མིཛེས་པོ་བཞེིན་དུ་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡོང་མིཛེས་པོར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མིཛེས་པོ་བཞེིན་དུ་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡོང་མིཛེས་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འདོད་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འདོད་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པོར་འདོད་པོས་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་འཛིན་པོར་འདོད་པོས་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་

སྤྱོོད་པོ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་ཞེིང་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་ཞེིང་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་

གཞེན་ཡོང་དས་ད་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་གཞེན་ཡོང་དས་ད་ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་

དང་།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོད་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཕྱོར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་དང་།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིར་འོད་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཕྱོར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་

བཀོད་པོ་དང་།� དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཤཱ་བཀོད་པོ་དང་།� དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པོ་དང་།� ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་གཞེན་གང་དག་བཏུལེ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་གཞེན་གང་དག་བཏུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་བར་བསྡུས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་བར་བསྡུས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་

ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་གསན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་གསན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་

འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་

དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་

དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་དོ།� །ད་ེཅེ་ིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཚད་མིེད་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་དོ།� །ད་ེཅེ་ིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཚད་མིེད་

པོ་དང།� གྲངས་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བས་ན་ིམི་ཡོོན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ངའ་ིཔོ་དང།� གྲངས་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བས་ན་ིམི་ཡོོན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ངའ་ི

ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཡོང་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་བཅེོམི་ལྡན་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལྟ་ཞེོག་གི།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་ཡོང་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམིས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམིས་

པོའ་ིཉིན་ཐེོས་གང་དག་འབྱུང་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་དང་།� གང་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་གིས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་གང་དག་འབྱུང་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་དང་།� གང་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་གིས་

སེམིས་ཅེན་གཞེན་དག་འདུལེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་པོར་སེམིས་ཅེན་གཞེན་དག་འདུལེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་པོར་

བསྡུས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་བསྡུས་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེཔོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེ

བར་མི་ིའགྲོའ།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་བར་མི་ིའགྲོའ།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་

གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� གྲངས་

དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོེ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱོར་ཞེེ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོེ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱོར་ཞེེ་

ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བཤེད་པོ་ལེན་ར་ེརེས་སེམིས་ཅེན་གང་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བཤེད་པོ་ལེན་ར་ེརེས་སེམིས་ཅེན་གང་

དག་བཏུལེ་པོར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་བཟུང་བར་མི་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་དག་བཏུལེ་པོར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་བཟུང་བར་མི་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱིང་ལྟ་ཞེོག�� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱིང་ལྟ་ཞེོག�� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱམིས་པོའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལྟའང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱམིས་པོའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལྟའང་

ཞེོག་གི།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཡོང་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོ་བཟང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེོག་གི།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གང་ཡོང་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པོ་བཟང་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� གང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� གང་

ཡོང་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་ཉིན་ཐེོས་གཞེན་དག་འདུལེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་བ་དེ་དག་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་ཉིན་ཐེོས་གཞེན་དག་འདུལེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་བ་དེ་དག་

ཐེམིས་ཅེད་མིངནོ་པོར་བསྡུས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་ཐེམིས་ཅེད་མིངནོ་པོར་བསྡུས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིབཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ི

ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མིི་འགྲོའ།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་

དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་

དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིདང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔོ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བཤེད་པོ་ལེན་ར་ེརེས་སེམིས་ཅེན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་ཆོས་བཤེད་པོ་ལེན་ར་ེརེས་སེམིས་ཅེན་

གང་དག་བཏུལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་གཟུང་བར་མི་ིནུས་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ� རྣམི་པོར་གང་དག་བཏུལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་གཟུང་བར་མི་ིནུས་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ� རྣམི་པོར་

གྲོལེ་བས་ན་ིམི་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་གྲོལེ་བས་ན་ིམི་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལེ་བ་ལྟར་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལེ་བ་ལྟར་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཞེིང་མི་ལེགས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིཞེིང་ལེགས་པོར་བལྟ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཞེིང་མི་ལེགས་ཀྱི་ིདགྲ་བཅེོམི་པོའ་ིཞེིང་ལེགས་པོར་བལྟ་

ལེགས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིདགྲ་ལེགས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིདགྲ་

བཅེོམི་པོ་དག་མིང་བའ་ིསློད་དུའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེབཅེོམི་པོ་དག་མིང་བའ་ིསློད་དུའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་

ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེན་ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་དག་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེན་ཟག་པོ་ཟད་པོའ་ིདགྲ་བཅེོམི་པོ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིང་ང་ོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདའི་ིསྐར་མིའ་ིམིང་ང་ོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏའི་ིབུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདའི་ིསྐར་མིའ་ི

གཟུགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཟུགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིཆོས་བཤེད་པོ་ལེན་ར་ེརེས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིཆོས་བཤེད་པོ་ལེན་ར་ེརེས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཐེོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འདུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འདུས་

པོ་ཆེན་པོ་ོལེན་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་གིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་པོ་ཆེན་པོ་ོལེན་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་གིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདིའ་ིསྐར་མིའ་ིགཟུགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདིའ་ིསྐར་མིའ་ིགཟུགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན།� འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོའདུས་པོ་ད་ེདག་ག་ིའདུས་པོ་ཆེན་འཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན།� འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོའདུས་པོ་ད་ེདག་ག་ིའདུས་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་མི་ིད་ེརྣམིས་དག་ེཔོོའ་ིཚད་ན་ིབཟུང་བར་མི་ིནུས་སོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་མི་ིད་ེརྣམིས་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ན་བྲེལེ་བ་མིེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་བའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ན་བྲེལེ་བ་མིེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེར་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེར་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་

ཀྱིང་ཉིིན་མིཚན་དུ་བྲེལེ་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་ཀྱིང་ཉིིན་མིཚན་དུ་བྲེལེ་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གང་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིན་པོ་དང།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མིོས་པོ་དང།� འཛིན་པོ་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིན་པོ་དང།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མིོས་པོ་དང།� འཛིན་པོ་

དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་

ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མིཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མིཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་དེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་དེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེོས་མི་ཐེག་ཏུ་དད་པོ་ཆེན་པོོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེོས་མི་ཐེག་ཏུ་དད་པོ་ཆེན་པོོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འད་ིན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འད་ིན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ� གསུང་ང་ོ།� གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ� གསུང་ང་ོ།� གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་དག་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་དག་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་འཁོད་པོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛིན་པོར་འགྱུར་འཆང་བར་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛིན་པོར་འགྱུར་འཆང་བར་

འགྱུར།� ཀློོག་པོར་འགྱུར།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར།� ཀློོག་པོར་འགྱུར།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདག་ན་

ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེ་དག་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་དེ་དག་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམིས་མི་གཏོགས་པོ་གང་དག་ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམིས་མི་གཏོགས་པོ་གང་དག་ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོ་འམི།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོ་འམི།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་

ན་ིཕལེ་ཆེར་སྨོན་ལེམི་གྱི་ིདབང་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ན་ིཕལེ་ཆེར་སྨོན་ལེམི་གྱི་ིདབང་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་པོ་

འམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེའམི།� སྐྱེ་ེའམི།� སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེ

ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང།� ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ན་བཞུགས་ཤེིང།� ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམིས་དང།� ཉིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམིས་དང།� ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་



126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོམི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་པོ་ོདག་བྱུང་བར་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོམི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་པོ་ོདག་བྱུང་བར་

གྱུར་པོ་ན།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་པོོ་དེ་དག་གིས་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་ཀུན་དུ་གནོན་པོར་བྱེད་གྱུར་པོ་ན།� རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་པོོ་དེ་དག་གིས་གླིང་ཆེན་པོོ་བཞེི་ཀུན་དུ་གནོན་པོར་བྱེད་

ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོའི་དེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོའི་དེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འདིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འདིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ཀུན་དུ་གནོན་ཅེིང་རང་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ཀུན་དུ་གནོན་ཅེིང་རང་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོང་ཀུན་དུ་གནོན་པོར་མིཛད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོང་ཀུན་དུ་གནོན་པོར་མིཛད་དོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་

ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོ་དང།� འཆང་བ་དང།� ཀློོག་པོ་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོ་དང།� འཆང་བ་དང།� ཀློོག་པོ་

དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་དང།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་

པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་ཡོང་འདེབས་པོ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིམིཐེར་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་ཡོང་འདེབས་པོ་ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིམིཐེར་

ཐུག་པོའི་བར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཐུག་པོའི་བར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པོར་མིི་འགྱུར་པོ་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གླགས་རྙེེད་པོར་མིི་འགྱུར་པོ་

དང།� བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་སྨོན་ལེམི་དང།� བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་སྨོན་ལེམི་

ཟློགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་པོའ་ིཟློགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་པོའ་ི

རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པོའ་ིའཇིིགས་པོ་མིེད་པོར་ཤེེས་པོར་ཆུབ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པོའ་ིའཇིིགས་པོ་མིེད་པོར་ཤེེས་པོར་

བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་གང་དག་ད་ེལེས་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིལུས་ལེ་གང་དག་ད་ེལེས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གཞེན་པོ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱེད་པོ་ལེ་བརྩེོན་པོ་དང།� གང་དག་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་གཞེན་པོ་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱེད་པོ་ལེ་བརྩེོན་པོ་དང།� གང་དག་སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་འགྱུར་

བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མི་ེདང་།� ཆུ་དང་།� དུག་དང་།� མིཚོན་ལེ་སོགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕོག་པོར་བ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མི་ེདང་།� ཆུ་དང་།� དུག་དང་།� མིཚོན་ལེ་སོགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕོག་པོར་

མིི་འགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་ལུས་ལེ་གང་དག་དེ་ལེས་གཞེན་པོ་ལེག་པོའི་རེག་པོ་མིི་འགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གིས་ལུས་ལེ་གང་དག་དེ་ལེས་གཞེན་པོ་ལེག་པོའི་རེག་པོ་

དང།� བོད་པོ་དང་།� དབྱིག་པོ་ལེ་སོགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་དང།� བོད་པོ་དང་།� དབྱིག་པོ་ལེ་སོགས་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ཕོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་

ལེ་མིི་དང་མིི་མི་ཡོིན་བའི་འཇིིགས་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལེ་མིི་དང་མིི་མི་ཡོིན་བའི་འཇིིགས་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་

ཀུན་ནས་བསྲུངས་པོ་དང་།� བསྐྱེབས་པོ་དང།� སྦོས་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །གང་ག་ིཀུན་ནས་བསྲུངས་པོ་དང་།� བསྐྱེབས་པོ་དང།� སྦོས་པོ་ཡོིན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །གང་ག་ི

ཚེ་དེ་དག་འཆི་པོའི་དུས་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཚེ་དེ་དག་འཆི་པོའི་དུས་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོོའ་ིསངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ན་ིཐེག་རིང་པོ་ོན་འདུག་ཀྱིང་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཉི་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ན་ིཐེག་རིང་པོ་ོན་འདུག་ཀྱིང་

འཛམི་བུའ་ིགླིང་ག་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ག་ིམི་ིརྣམིས་ལེ་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་འཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྣོང་བ་མིཛད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིམིིག་དང་ལྡན་བ་ན་ིཐེག་སྣོང་བ་མིཛད་ད།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིམིིག་དང་ལྡན་བ་ན་ིཐེག་

རིང་པོོ་ན་གནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བཟང་པོོ་དང་།� ཁ་དོག་ངན་པོ་དག་མིཐེོང་རིང་པོོ་ན་གནས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བཟང་པོོ་དང་།� ཁ་དོག་ངན་པོ་དག་མིཐེོང་

ངོ་།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ངོ་།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་།� གཟུགས་དག་གཟིགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།� དབྱིབས་དང་།� གཟུགས་དག་གཟིགས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་དགེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་སེམིས་ཀྱིི་དབང་དམི་པོའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་དགེ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་སེམིས་ཀྱིི་དབང་དམི་པོའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

སོན་པོ་ནི་ཐེག་རིང་པོོ་ག་གནས་ཀྱིང་མིི་མི་ཡོིན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་སོན་པོ་ནི་ཐེག་རིང་པོོ་ག་གནས་ཀྱིང་མིི་མི་ཡོིན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་

སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོང་དག་པོར་མིཁྱེན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་དག་ེཔོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཡོང་དག་པོར་མིཁྱེན་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་དག་ེ

སློོང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིཐེག་རིང་པོ་ོན་གནས་ཀྱིང་རྣ་བས་སྒྲོ་དག་ཐེོས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་སློོང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིཐེག་རིང་པོ་ོན་གནས་ཀྱིང་རྣ་བས་སྒྲོ་དག་ཐེོས་སོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཏིའི་བུ་དེ་བཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཡོང་ཐེག་རིང་པོ་ོན་བཞུགས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཁམིས་གཞེན་དག་ན་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་

བདག་ཅེག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་བདག་ཅེག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིངོན་པོར་དགའ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་

བྱའ་ོཞེེས་སྨྲ་བདག་གསན་ཅེིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲ་བདག་གསན་ཅེིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིམིིང་དང་།� རུས་ཅེ་ིཡོིན་པོ་ཡོང་མིཁྱེན་ཏོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིདང།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ག་ིམིིང་དང་།� རུས་ཅེ་ིཡོིན་པོ་ཡོང་མིཁྱེན་ཏོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ི

བུ་གང་དག་ཡོིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛིན་པོ་དང།� འཆང་བུ་གང་དག་ཡོིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛིན་པོ་དང།� འཆང་

བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དེ་དག་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དེ་དག་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་གཟིགས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེས་གཟིགས་ས།ོ� །ད་ེདག་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་

དེས་མིཁྱེན་ནོ།� །དེ་དག་ནི་ནམི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེའི་བར་དུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དེས་མིཁྱེན་ནོ།� །དེ་དག་ནི་ནམི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེའི་བར་དུ་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་

དེས་དགོངས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདེས་དགོངས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམི་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམི་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམིས་ཤེིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ངོ་མིཚར་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་རྣམིས་ཤེིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ངོ་མིཚར་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཞེིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་བཟུང་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་བཟུང་

ང།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ང།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་

ཤེིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་ཤེིང་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་

འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བ་ཞེིག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� འབྲས་སཱ་ལུ་འམི།� འབྲུ་འམི།� ནས་སམི།� གྲོ་འམི།� ཏིལེ་བསྐུར་བ་ཞེིག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� འབྲས་སཱ་ལུ་འམི།� འབྲུ་འམི།� ནས་སམི།� གྲོ་འམི།� ཏིལེ་

ལེམི།� མིོན་སྲིན་སྡེེའུ་འམི།� མིོན་སྲིན་གྲེའུ་འམི།� སྲིན་ཆུང་ངམི།� འབྲུའི་རྣམི་པོ་གཞེན་ལེམི།� མིོན་སྲིན་སྡེེའུ་འམི།� མིོན་སྲིན་གྲེའུ་འམི།� སྲིན་ཆུང་ངམི།� འབྲུའི་རྣམི་པོ་གཞེན་

གང་ཡོང་རུང་བས་གང་བའི་བདབ་གཅེིག་གམི།� གཉིིས་སམི།� གསུམི་འམི།� བཞེི་གང་ཡོང་རུང་བས་གང་བའི་བདབ་གཅེིག་གམི།� གཉིིས་སམི།� གསུམི་འམི།� བཞེི་

འམི།� ལྔ་འམི།� བཅུ་འམི།� ཉིི་ཤུ་འམི།� སུམི་བཅུ་འམི།� བཞེི་བཅུ་འམི།� ལྔ་བཅུ་འམི།� ལྔ་འམི།� བཅུ་འམི།� ཉིི་ཤུ་འམི།� སུམི་བཅུ་འམི།� བཞེི་བཅུ་འམི།� ལྔ་བཅུ་

འམི།� བརྒྱ་འམི།� སྟོང་ངམི།� འབུམི་འམི།� ཤེིན་དུ་མིང་པོ་ོདག་ཅེིག་བདོག་པོར་གྱུར་ན་ད་ེའམི།� བརྒྱ་འམི།� སྟོང་ངམི།� འབུམི་འམི།� ཤེིན་དུ་མིང་པོ་ོདག་ཅེིག་བདོག་པོར་གྱུར་ན་ད་ེ

འད་ིསྙིམི་དུ་འད་ིདག་ན་ིམུ་ག་ེབྱུང་བ་འམི་ཕོངས་པོར་གྱུར་པོ་ན།� འད་ིདག་གིས་ལེ་ོལེེགས་འད་ིསྙིམི་དུ་འད་ིདག་ན་ིམུ་ག་ེབྱུང་བ་འམི་ཕོངས་པོར་གྱུར་པོ་ན།� འད་ིདག་གིས་ལེ་ོལེེགས་

པོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་ནས་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མུ་ག་ེཔོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམི་ནས་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མུ་ག་ེ

བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིགསོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིགསོས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

རྣམིས་འདས་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་རྣམིས་འདས་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་དམི་བའ་ིཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་དམི་བའ་ི

ཆོས་ཀྱིིས་མུ་གེར་གྱུར་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་དམི་པོའ་ིཆོས་བཤེད་པོས་དམི་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མུ་གེར་གྱུར་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་དམི་པོའ་ིཆོས་བཤེད་པོས་དམི་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོལེེགས་པོ་དང་།� དག་ེའདུན་གྱི་ིལེ་ོལེེགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རྣམི་ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོལེེགས་པོ་དང་།� དག་ེའདུན་གྱི་ིལེ་ོལེེགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རྣམི་

གྲངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གྲངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཤེིང་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཤེིང་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་པོར་

བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་

པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་

དེ།� རབ་ཏུ་འགོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་ལེམི་ཡོང་འདེབས་དེ།� རབ་ཏུ་འགོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་ལེམི་ཡོང་འདེབས་

པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིཔོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ི

བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ལེ་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ི

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད།� འཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་བྱེད།� འཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་

ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོང་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང་།སྲིོག་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོང་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང་།སྲིོག་

ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་

འཇུག་ཅེིང་འཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འགོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་ལེམི་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འགོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་ལེམི་

མི་བཏབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་རིག་མི་བཏབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་རིག་

པོར་བྱ་ཞེིང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་རིག་པོར་པོར་བྱ་ཞེིང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་རིག་པོར་

བྱ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ཏུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བྱ་སྟེ།� ད་ེདག་ན་ིརང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ཏུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང།� ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང།� ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིན་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིན་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་

བར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་བར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ་བཟུང་ཞེིང་བཅེངས་ལེ་ཀློོགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཏེ།� གཞེན་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ་བཟུང་ཞེིང་བཅེངས་ལེ་ཀློོགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཏེ།� གཞེན་དག་

ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་དུ་བསྟན་ནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲགས་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་དུ་བསྟན་ནས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲགས་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་

ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་

འཇུག་ཅེིང་འཛུད་དེ།� རབ་ཏུ་འགོད་ལེ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ག་ིདག་ེབའ་ིའཇུག་ཅེིང་འཛུད་དེ།� རབ་ཏུ་འགོད་ལེ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ག་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་བསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེརྩེ་བ་བསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� ཀློོག་པོར་བྱ།� ཀུན་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� ཀློོག་པོར་བྱ།� ཀུན་

ཆུབ་པོར་བྱ་སྟེ།བཟུང་ཞེིག་བཅེངས་ལེ་ཀློོགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཆགས་ཆུབ་པོར་བྱ་སྟེ།བཟུང་ཞེིག་བཅེངས་ལེ་ཀློོགས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ནས་སྲིོག་ཆགས་

བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ལེ་ཡོང་བཤེད་པོར་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ལེ་ཡོང་བཤེད་པོར་

བྱ།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱ།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིསྟོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིསྟོན་པོ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཤེེས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བའ་ིལེས་ཉི་ེབར་སོགས་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཤེེས་

རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བའ་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པོ་དེས་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟག་པོ་ཟད་པོ་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བའ་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པོ་དེས་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཟག་པོ་ཟད་པོ་

རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་བུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་

པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོོ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་

དང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

མིང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་མིང་པོོ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་

ཏེ།� རབ་ཏུ་འགོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་ཏེ།� རབ་ཏུ་འགོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་

སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེདག་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེདག་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་མིི་འགྱུར་ན་ཡོང་དེ་དག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་མིི་འགྱུར་ན་ཡོང་དེ་དག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་གཉིིས་པོ་ལེས་འདའ་བར་ན་ིམི་ིའགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྒྱས་གཉིིས་པོ་ལེས་འདའ་བར་ན་ིམི་ིའགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་ཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་

སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འདོད་པོ་དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་དགྲ་བཅེོམི་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འདོད་པོ་དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་མིཉིན་པོར་བྱ་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་མིཉིན་པོར་བྱ་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་

བྱ།� ཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བྱ།� ཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་

བསྟན་པོར་བྱ་ཞེིང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོབསྟན་པོར་བྱ་ཞེིང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོ

དང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།� གཟུང་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།� གཟུང་

བར་བྱ།� རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱའོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་དམི་པོའི་བར་བྱ།� རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱའོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་དམི་པོའི་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་

བཅེམོི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་བཅེམོི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་དག་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་

གཞེན་དག་ལེ་དུས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་གཞེན་དག་ལེ་དུས་སུ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཉིིས་པོ་ལེས་འདའ་བར་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཉིིས་པོ་ལེས་འདའ་བར་

ན་ིམི་ིའགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོན་ིམི་ིའགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོ

དག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོིན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་འཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཞེན་ལྟར་འཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་

བའ་ིལེས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བའ་ིལེས་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་སོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་

བའ་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པོ་དེས་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་བའ་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པོ་དེས་ལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་

པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེ་དག་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་དེ་དག་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་

མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་ཡོང་མི་ིའགྱུར་ན།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོར་ཡོང་མི་ིའགྱུར་ན།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པོ་

ལེས་འདའ་བར་ནི་མིི་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེས་འདའ་བར་ནི་མིི་འགྱུར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐེོང་ན་ཚོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིདང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམིཐེོང་ན་ཚོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ི

ལེ་གུས་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣལེ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་པོས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་གུས་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣལེ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་པོས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་

པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འདོད་པོ་རྣམིས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་འདོད་པོ་རྣམིས་

ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགཟུང་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགཟུང་

བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� ཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� ཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོ་པོའི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་བར་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་བར་

བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་ལེ།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མིང་

པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅེིང་འཛུད་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ད།ེ� རབ་ཏུ་འགོད་ལེ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འབྱོར་དུ་སྒྲུབ་ཅེིང་རྩེོལེ་ལེ་འབད་ད་ེསློོབ་ཅེིང་མིོས་ད།ེ� རབ་ཏུ་འགོད་ལེ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་རྣལེ་འབྱོར་དུ་སྒྲུབ་ཅེིང་རྩེོལེ་ལེ་འབད་ད་ེསློོབ་ཅེིང་མིོས་

ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ན་ིསྲིིད་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེདག་ན་ིསྲིིད་

པོ་ཐེ་མི་ལེ་གནས་པོ་འ་མི།� སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་འམི།� སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པོ་པོ་ཐེ་མི་ལེ་གནས་པོ་འ་མི།� སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་འམི།� སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པོ་

སྟེ།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པོ་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའགྱུར་པོར་རིག་སྟེ།� ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པོ་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའགྱུར་པོར་རིག་

པོར་བྱའ།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་བྱའ།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་བསོད་ནམིས་ཆུང་ངུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐེོས་པོར་མི་ིནུས་ཏེ།ཤཱ་ར་དཱ་གྲངས་འད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་བསོད་ནམིས་ཆུང་ངུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐེོས་པོར་མི་ིནུས་ཏེ།ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ག་ིཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་སུ་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ག་ི

རྣ་ལེམི་དུ་གྲགས་པོར་གྱུར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདེས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྣ་ལེམི་དུ་གྲགས་པོར་གྱུར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདེས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་

གཟུང་བར་བྱ།� ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམིས་ཅེན་འགའ་ཞེིག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཀྱི་ེམི་སེམིས་ཅེན་གཟུང་བར་བྱ།� ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སེམིས་ཅེན་འགའ་ཞེིག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཀྱི་ེམི་སེམིས་ཅེན་

འདིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་འདིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐེོས་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐེོས་

པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་འད་ིདབྱིག་དང་གསེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� སྦྱིིན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་འད་ིདབྱིག་དང་གསེར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།� སྦྱིིན་

པོ་བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཅེན་བསོད་ནམིས་ཆུང་པོ་བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཅེན་བསོད་ནམིས་ཆུང་

ངུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ངུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འད་ིཐེོས་པོར་མི་ིནུས་སོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིའད་ིཐེོས་པོར་མི་ིནུས་སོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ི

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོར་བྱེད་ཅེིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་འབྱེད་པོར་བྱེད་ཅེིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདད་

པོ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྲ་ོཔོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིཔོ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྲ་ོཔོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ི

བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིའཆལེ་པོའ་ིརྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིའཆལེ་པོའ་ི

ཤེེས་རབ་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིལེག་ན་གནས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་དུ་ན་ཆོས་ཤེེས་རབ་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིལེག་ན་གནས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་དུ་ན་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིམིཁས་པོ་ཤེེས་རབ་ཟབ་མི་ོདང་ལྡན་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་གནས་པོར་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིམིཁས་པོ་ཤེེས་རབ་ཟབ་མི་ོདང་ལྡན་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་གནས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ག་ིལེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ག་ིལེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ི

གནས་པོ་དང་།� ལུས་ལེ་གནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� ཤཱ་ར་གནས་པོ་དང་།� ལུས་ལེ་གནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མིེད་པོ་རིན་ཆ་ེབ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རིན་པོ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མིེད་པོ་རིན་ཆ་ེབ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་

རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོའ་ིནང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོད་པོར་གྱུར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམི་དུ་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོའ་ིནང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོད་པོར་གྱུར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམི་དུ་

སེམིས།� ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དང་པོོ་ཁོ་ནར་སུའི་ལེག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར།� གསོལེ་སེམིས།� ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་དང་པོོ་ཁོ་ནར་སུའི་ལེག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར།� གསོལེ་

པོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ནི་དང་པོོ་ཁོ་ནར་རྒྱལེ་པོོ་འམི་རྒྱལེ་པོོའ་ིབུ་པོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་ནི་དང་པོོ་ཁོ་ནར་རྒྱལེ་པོོ་འམི་རྒྱལེ་པོོའ་ིབུ་

རྣམིས་སམི།� རྒྱལེ་པོོའ་ིབློན་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་སུག་པོར་མིཆི་བར་འགྱུར་ལེགས་རྣམིས་སམི།� རྒྱལེ་པོོའ་ིབློན་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་སུག་པོར་མིཆི་བར་འགྱུར་ལེགས་

སོ།� བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སོ།� བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོའི་ཆོས་རྣམི་གྲངས་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ལེག་ཏུ་གནས་པོར་འགྱུར་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་རྣམི་གྲངས་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ལེག་ཏུ་གནས་པོར་འགྱུར་

ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་བཅེོམི་ལྡན་ཏེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིན་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་

འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་འཛིན་པོར་བྱེད།� འཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པོར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལེ་

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱོར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་དུ་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལེ་འབྱོར་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་འགྱུར་རོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་ན་རིགས་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་ན་རིགས་

ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོའི་ས་ལེ་གནས་པོར་འཚལེ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་བཅེོམི་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོའི་ས་ལེ་གནས་པོར་འཚལེ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་འཁྲུགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་

བགྱི།ི� བཅེང་བར་བགྱི།ི� བཀློག་པོར་བགྱི།ི� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་བགྱི།ི� བཅེང་བར་བགྱི།ི� བཀློག་པོར་བགྱི།ི� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་

ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།� དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཙུན་པོ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།� དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཙུན་པོ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲངས་འད་ིལེ་ཞུགས་པོ་ན་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསློད་གྲངས་འད་ིལེ་ཞུགས་པོ་ན་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིསློད་

དུའོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་དུའོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� ཇི་ིསྐད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རིགས་གྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོར་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རིགས་གྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོར་

འདོད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་འདོད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་

ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་

འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་སྣོ་བདུན་པོ་ོདག་ན་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ལེས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིརིན་པོ་ོཆ་སྣོ་བདུན་པོ་ོདག་ན་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ལེས་

བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་

ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་བཤེད་ཅེིང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་བཤེད་ཅེིང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་གིས་ཡོོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་གིས་ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཐེོས་པོ་དང་།� ཉིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཐེོས་པོ་དང་།� ཉིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་

གྱིི་ཁྱད་པོར་དང་།� རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོས་ཐེོས་ཤེིང་ཉིན་པོར་གྱིི་ཁྱད་པོར་དང་།� རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོས་ཐེོས་ཤེིང་ཉིན་པོར་

འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་དག་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོ་འདི་ལེ་སངས་རྒྱས་དགུ་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གང་དག་བསྐལེ་པོ་བཟང་པོོ་འདི་ལེ་སངས་རྒྱས་དགུ་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་གང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དཔོེར་ན་ངས་ད་ལྟར་འཁོར་བཞེི་པོ་ོདག་ལེ་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དཔོེར་ན་ངས་ད་ལྟར་འཁོར་བཞེི་པོ་ོདག་ལེ་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་བཞེིན་དུ་ལྷག་ཆད་མིེད་པོར་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོདག་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་བཞེིན་དུ་ལྷག་ཆད་མིེད་པོར་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོདག་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ི

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་འཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་འཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣམི་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང་

གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེགཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཞེིག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིམིཉིན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིམིཉིན་

པོ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བཅེང་བ་དང་།� བཀློག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བ་པོ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བཅེང་བ་དང་།� བཀློག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བ་

དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱ་བར་མི་ིརྙེེད་པོར་གྱུར་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱ་བར་མི་ིརྙེེད་པོར་གྱུར་

ལེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་གང་ཟག་ཁྱིམི་གྱིི་གནས་ནས་ལེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་གང་ཟག་ཁྱིམི་གྱིི་གནས་ནས་

མིངོན་པོར་བྱུང་བ་ད་ེལེ་གལེ་ཏ་ེལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཁྱིམི་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་ད་ེལེ་གལེ་ཏ་ེལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཁྱིམི་

གྱི་ིགནས་ན་གནས་ཤེིང་བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྤྱོོད་པོར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་གྱི་ིགནས་ན་གནས་ཤེིང་བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསྤྱོོད་པོར་བྱེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་

ཁྱོད་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཁྱོད་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིསྦྱིིན་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིསྦྱིིན་

པོར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་གྱི་ིཔོར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་གྱི་ི

གནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲགས་འད་ིལེ་གུས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གལེ་ཏ་ེགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲགས་འད་ིལེ་གུས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གལེ་ཏ་ེ

ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་མིཉིན་པོ་འམི།� གཟུང་བ་འམི།� བཅེང་བ་འམི།� བཀློག་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་མིཉིན་པོ་འམི།� གཟུང་བ་འམི།� བཅེང་བ་འམི།� བཀློག་པོ་

འམི།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བ་འམི།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་འམི།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་བ་འམི།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་

པོར་བྱར་རྙེེད་ན་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ།� བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་པོར་བྱར་རྙེེད་ན་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་སུ་སོང་སྟེ།� བཙུན་མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བཟུང་ཞེིང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཏེ།� ཡོང་ཕྱིར་མིངོན་བར་བྱུང་ཡོང་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བཟུང་ཞེིང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཏེ།� ཡོང་ཕྱིར་མིངོན་བར་བྱུང་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་ནས་མིངོན་པོར་བྱུང་བ་བཙུན་

མིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་བ་ད་ེལེ་ལྟུང་བ་མིེད་པོར་ངས་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེམིོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་བ་ད་ེལེ་ལྟུང་བ་མིེད་པོར་ངས་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ད་ེའདས་ན་ཡོང་བཅེོམི་ན།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིགང་ཟག་ད་ེའདས་ན་ཡོང་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནུབ་པོར་མིི་འགྱུར་འཁྲུགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནུབ་པོར་མིི་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེགྲོང་ངམི།� གྲོང་ཁྱེར་རམི།� ཐེག་རིང་པོོར་གྱུར་པོ་གང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེགྲོང་ངམི།� གྲོང་ཁྱེར་རམི།� ཐེག་རིང་པོོར་གྱུར་པོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེིག་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཞེིག་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་

པོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེས་དེ་ཡོང་བགྲོད་པོར་བྱ་ཞེིང་པོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདེས་དེ་ཡོང་བགྲོད་པོར་བྱ་ཞེིང་

དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང།� གཞེན་དག་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ་ཞེིང།� གཞེན་དག་

ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་གཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་

པོར་བྱ་ཞེངི་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� ཞེསེ་སེམིས་པོར་བྱ་ཞེངི་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆརེ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� ཞེསེ་སེམིས་

བསྐྱེེད་ལེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གཞེན་ཞེིག་བཅེོམི་བསྐྱེེད་ལེ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གཞེན་ཞེིག་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བརྗེོད་པོར་མིི་ནུས་འཁྲུགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བརྗེོད་པོར་མིི་ནུས་

ཀྱིི།� གླེགས་བམི་དུ་བྱས་པོ་ཞེིག་ལེག་ན་སྲིེལེ་བར་གྱུར་ན་དེས་གླེགས་བམི་དེ་བརྙེས་ཀྱིི།� གླེགས་བམི་དུ་བྱས་པོ་ཞེིག་ལེག་ན་སྲིེལེ་བར་གྱུར་ན་དེས་གླེགས་བམི་དེ་བརྙེས་

ཏེ།� ཕྱིར་ལེོག་ནས་བདག་གིས་གླེགས་བམི་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །གལེ་ཏ་ེགླེགས་བམི་ཡོང་ད་ེཉིིད་ཏེ།� ཕྱིར་ལེོག་ནས་བདག་གིས་གླེགས་བམི་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །གལེ་ཏ་ེགླེགས་བམི་ཡོང་ད་ེཉིིད་

དུ་བྲི་བར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་འདི་སྐད་དུ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་འདི་སྐད་དུ་

གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཟན་བཅེད་ད་ེའབྲ་ིཕོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེགལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཟན་བཅེད་ད་ེའབྲ་ིཕོད་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱོད་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ི

ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་སྦྱིིན་པོར་བྱའོ།� ཞེེས་ཟེར་ན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་སྦྱིིན་པོར་བྱའོ།� ཞེེས་ཟེར་ན་ཡོང་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དེས་ཟན་བཅེད་ད་ེའདུག་འབྲ་ིབར་བྱའ།ོ� གལེ་ཏ་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འཆག་ཅེིག་བྲིས་ཤེིག་ཅེེས་དེས་ཟན་བཅེད་ད་ེའདུག་འབྲ་ིབར་བྱའ།ོ� གལེ་ཏ་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འཆག་ཅེིག་བྲིས་ཤེིག་ཅེེས་

ཟེར་ན་ཡོང་དེས་ཆག་ཅེིང་བྲ་ིབར་བྱའོ།� གལེ་ཏ་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འགྲེང་སྟ་ེབྲེས་ཤེིག་ཅེེས་ཟེར་ན་ཡོང་དེས་ཆག་ཅེིང་བྲ་ིབར་བྱའོ།� གལེ་ཏ་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འགྲེང་སྟ་ེབྲེས་ཤེིག་ཅེེས་

ཟེར་ན་ཡོང་ད་ེངེས་འགྲེང་སྟ་ེབྲ་ིབར་བྱའ།ོ� གལེ་ཏ་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འདུག་སྟ་ེབྲིས་ཤེིག་ཅེེས་ཟེར་ན་ཡོང་ད་ེངེས་འགྲེང་སྟ་ེབྲ་ིབར་བྱའ།ོ� གལེ་ཏ་ེཡོང་འད་ིསྐད་དུ་འདུག་སྟ་ེབྲིས་ཤེིག་ཅེེས་

ཟེར་ན་ཡོང་ངེས་འདུག་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཟེར་ན་ཡོང་ངེས་འདུག་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལེ་ལེ་ཞེིག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་དག་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འདིའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གྲངས་འདིའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིམི་རྙེེད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེནས་རྒྱལེ་ཁམིས་གཞེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིམི་རྙེེད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེནས་རྒྱལེ་ཁམིས་གཞེན་

ནམི།� ཡུལེ་གཞེན་དག་དུ་ཡོང་བགྲོད་ཅེིང་གང་དུ་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲོ་བར་ནམི།� ཡུལེ་གཞེན་དག་དུ་ཡོང་བགྲོད་ཅེིང་གང་དུ་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བ་དེར་འགྲོ་བར་

བྱའོ།� དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་བྱའོ།� དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འད་ིམིཉིན་པོར་བྱ།� གཟུང་པོར་བྱ།� བཅེང་པོར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་གྲངས་འད་ིམིཉིན་པོར་བྱ།� གཟུང་པོར་བྱ།� བཅེང་པོར་བྱ།� བཀློག་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་

བྱ་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱ་ཞེིང་གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་

ད་ེལྟར་གང་དུ་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་གལེ་ཏ་ེམི་རྙེེད་ན་ཡོང་དེས་འད་ིསྙིམི་དུ་གང་ད་ེལྟར་གང་དུ་ཐེོས་པོར་འགྱུར་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་གལེ་ཏ་ེམི་རྙེེད་ན་ཡོང་དེས་འད་ིསྙིམི་དུ་གང་

གི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

དེའ་ིམིིང་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོས་ན་བདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་དེའ་ིམིིང་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོས་ན་བདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིར་ལྡོན་པོའ་ིའཇིིགས་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ།� གང་གིས་ད་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ལེས་ཕྱིར་ལྡོན་པོའ་ིའཇིིགས་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ།� གང་གིས་ད་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་དེའ་ིམིིང་བསྟན་པོ་ད་ེཡོང་བདག་ལེ་ཕན་པོར་འདོད་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་དེའ་ིམིིང་བསྟན་པོ་ད་ེཡོང་བདག་ལེ་ཕན་པོར་འདོད་

པོ་བད་ེཔོར་འདོད་པོ།� དོན་དུ་འདོད་པོ།� གྲུབ་པོ་དང་།� བད་ེབར་འདོད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་དུ་པོ་བད་ེཔོར་འདོད་པོ།� དོན་དུ་འདོད་པོ།� གྲུབ་པོ་དང་།� བད་ེབར་འདོད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་དུ་

སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱའོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིདབང་གིས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིེད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིདབང་གིས་

ངས་བཤེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་གིས་ཐེོས་པོ་དང་།� གང་དག་ངས་བཤེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་གིས་ཐེོས་པོ་དང་།� གང་དག་

ཐེོས་པོར་འགྱུར་པོ་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམི་པོར་ཐེོས་པོར་འགྱུར་པོ་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་དང་།� རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམི་པོར་

སྨིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་སྨིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

འདས་པོའི་འོག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འད་ིསུའ་ིམིཐུས་ཐེོས་པོར་འགྱུར།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་བ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསུའ་ིམིཐུས་ཐེོས་པོར་འགྱུར།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་བ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་

ང་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ང་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འདི་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་འདི་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིཐུས་ཐེོས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� ཇི་ིལྟར་དག་བའ་ིཆོས་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིཐུས་ཐེོས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� ཇི་ིལྟར་དག་བའ་ིཆོས་

སྨྲ་བ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསྨྲ་བ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་བའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིསྨྲ་པོར་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་བའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིསྨྲ་པོར་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྒྱལེ་པོོ་བཞེི་པོོ་དག་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྒྱལེ་པོོ་བཞེི་པོོ་དག་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགྱུར་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཉིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་འགྱུར་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་དག་ཉིན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་

དག་གི་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེི་པོ་ོདག་དང་།� ལྷའི་དབང་པོ་ོདག་གི་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞེི་པོ་ོདག་དང་།� ལྷའི་དབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ི

ཆོས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏེ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་

བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་ར་

དཱ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིགས་པོ་འམི་སྐྲག་པོར་གྱུར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་དག་འཇིིགས་པོ་འམི་སྐྲག་པོར་གྱུར་

པོ་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་པོ་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིམིཚན་ནས་བརྗེོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་དེའ་ིམིཚན་ནས་བརྗེོད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོད་ེ

དག་ག་ིའཇིིགས་པོ་དང་།� སྐྲག་པོ་དག་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཕྱོགས་དག་ག་ིའཇིིགས་པོ་དང་།� སྐྲག་པོ་དག་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཕྱོགས་

ལེ་ལེ་ཞེིག་ཏུ་འཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་བུའ་ིསེར་བ་བབ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེའབབ་པོ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཏུ་འཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་བུའ་ིསེར་བ་བབ་པོར་གྱུར་ན་ད་ེའབབ་པོ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་མིཚོན་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་བཅེོམི་ལྡན་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེའི་མིཚོན་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་

འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བདེན་པོ་དང་།� བདེན་པོའི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བདེན་པོ་དང་།� བདེན་པོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚིག་གང་གིས་ཀླུ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� ཀླུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་ཚིག་གང་གིས་ཀླུ་བརྒྱ་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོདང་།� ཀླུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་

པོ་ོདང་།� ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་པོ་དག་ཐེར་པོར་པོ་ོདང་།� ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་བར་གྱུར་པོ་དག་ཐེར་པོར་

མིཛད་ཅེིང་ཐེར་པོར་མིཛད་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་མིཛད་ཅེིང་ཐེར་པོར་མིཛད་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

ཏེ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་ཏེ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བདག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ཁམིས་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ཏུ་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་གང་ག་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ཁམིས་གཞེན་དང་།� གཞེན་དག་ཏུ་

ཀླུ་ཁྲོ་ོབ་ོདག་གིས་འཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་བུའི་སེར་བ་འབེབས་པོར་བྱེད་པོས་ན་སེམིས་ཅེན་ཀླུ་ཁྲོ་ོབ་ོདག་གིས་འཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་བུའི་སེར་བ་འབེབས་པོར་བྱེད་པོས་ན་སེམིས་ཅེན་

དག་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དེར་དག་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དེར་

བདག་གི་མིཐུས་འཁོར་ལེོ་དྲིག་པོོ་ལྟ་བུའི་སེར་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བདག་གི་མིཐུས་འཁོར་ལེོ་དྲིག་པོོ་ལྟ་བུའི་སེར་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའ་ིབདེན་པོ་དང་།� བདེན་པོའ་ིཚིག་ད་ེབདག་ཅེག་ལེ་འཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོའ་ིབདེན་པོ་དང་།� བདེན་པོའ་ིཚིག་ད་ེབདག་ཅེག་ལེ་འཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་

བུའ་ིསེར་བ་འབབ་པོ་འད་ིདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པོ་ཙམི་གྱིིས་ན་ཀླུ་རྣམིས་བུའ་ིསེར་བ་འབབ་པོ་འད་ིདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པོ་ཙམི་གྱིིས་ན་ཀླུ་རྣམིས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་བུའ་ིསེར་བ་ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདྲིག་པོ་ོལྟ་བུའ་ིསེར་བ་ད་ེདག་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་

ཅེན་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ན་ིམི་གཏོགས་སོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ན་ིམི་གཏོགས་སོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་འཇིིགས་པོ་འམི།� སྐྲག་པོ་འམི།� ཡོམིས་ཀྱི་ིནད་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་འཇིིགས་པོ་འམི།� སྐྲག་པོ་འམི།� ཡོམིས་ཀྱི་ིནད་

དམི།� གནོད་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་དམི།� གནོད་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་ཞེིང་།� བཅེོམི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་ཞེིང་།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ི

འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བདེན་པོ་དང་།� བདེན་པོའི་འཁྲུགས་པོ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བདེན་པོ་དང་།� བདེན་པོའི་

ཚིག་གང་གིས་དམི་བཅེས་པོ་དང་།� ཚིག་བརྗེོད་པོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིདམི་བཅེས་པོ་དང་།� ཚིག་ཚིག་གང་གིས་དམི་བཅེས་པོ་དང་།� ཚིག་བརྗེོད་པོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིདམི་བཅེས་པོ་དང་།� ཚིག་

བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅེིང་དམི་བཅེས་པོ་དང་།� ཚིག་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཅེིང་དམི་བཅེས་པོ་དང་།� ཚིག་

བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་བའི་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ཚིག་དེས་བརྗེོད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་བའི་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི་ཚིག་དེས་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཇིིགས་པོ་དང་།� སྐྲག་པོ་དང་།� ཡོམིས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པོ་འད་ིདག་ནུབ་པོར་གྱུར་འཇིིགས་པོ་དང་།� སྐྲག་པོ་དང་།� ཡོམིས་ཀྱི་ིནད་དང་།� གནོད་པོ་འད་ིདག་ནུབ་པོར་གྱུར་

ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པོ་ཙམི་གྱིིས་འཇིིགས་པོ་དེ་དག་དང་།� སྐྲག་པོ་དེ་དག་དང་།� ཡོམིས་ཀྱིི་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པོ་ཙམི་གྱིིས་འཇིིགས་པོ་དེ་དག་དང་།� སྐྲག་པོ་དེ་དག་དང་།� ཡོམིས་ཀྱིི་

ནད་ད་ེདག་དང་།� གནོད་པོ་ད་ེདག་ནུབ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ནད་ད་ེདག་དང་།� གནོད་པོ་ད་ེདག་ནུབ་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་

གི་སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ནི་མི་གཏོགས་སོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་གི་སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ནི་མི་གཏོགས་སོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་

དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགཅེིག་བླ་ན་ཏོ།� བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགཅེིག་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

གྱིི།� གཉིིས་ནི་མི་ལེགས་པོས་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་གྱིི།� གཉིིས་ནི་མི་ལེགས་པོས་བཙུན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལེ་བས་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལེ་བས་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོས་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོས་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའོ།� ད་ེསྐད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིའོ།� ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་

བཞེིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་རྫོོགས་པོའ་ིབཞེིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས་ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཆང་རྒྱ་བར་འདོད་པོས་ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་བླ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ོཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་བླ་

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེལྟར་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ད་ེལྟར་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་བྱའོ།� །ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་

སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཉུང་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཉུང་ཏ།ེ� ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོདེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོ་ོདེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་

མིཚུངས།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མིཚུངས་ཁ་དོག་ཀྱིང་མིཚུངས།� རྟགས་ཀྱིང་མིཚུངས།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མིཚུངས་ཁ་དོག་ཀྱིང་མིཚུངས།� རྟགས་ཀྱིང་

མིཚུངས།� རིགས་ཀྱིང་མིཚུངས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་ཡོོངས་སུ་འཛིན ་པོར་མིཚུངས།� རིགས་ཀྱིང་མིཚུངས།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང ་ཡོོངས་སུ་འཛིན ་པོར་

མིཚུངས།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའདུས་པོ་ཡོང་མིཚུངས།� ད་ེདག་ག་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིཚུངས།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའདུས་པོ་ཡོང་མིཚུངས།� ད་ེདག་ག་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་

ཡོང་མིཚུངས་མིོད་ཀྱིི།� གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཡོང་མིཚུངས་མིོད་ཀྱིི།� གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཐེ་དད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སིང་གེའ་ིཁྲོ་ིཐེ་དད་པོ་དང་།� པོད་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཐེ་དད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སིང་གེའ་ིཁྲོ་ིཐེ་དད་པོ་དང་།� པོད་

མིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐེ་དད་པོར་འགྱུར་བ་འབའ་ཤེིག་ཏུ་ཟད་དོ།� ད་ེནས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིམིའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཐེ་དད་པོར་འགྱུར་བ་འབའ་ཤེིག་ཏུ་ཟད་དོ།� ད་ེནས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ི

ལྷ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ལྷ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་གཤེེགས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་

ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� ཕྱག་འཚལེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� ཕྱག་འཚལེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་གང་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་གང་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་ནས་བཞུགས་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་ནས་བཞུགས་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའདིར་བཤེད་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའདིར་བཤེད་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་དེ་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་

ལེོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ལེོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� ཕྱག་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་ལེན་གསུམི་དུ་ཆེད་སངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� ཕྱག་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་ལེན་གསུམི་དུ་ཆེད་

དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།� ད་ེནས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།� ད་ེནས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷ་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང་།� མིན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ལྷའ་ིསྤོོས་དག་ལྷ་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་དང་།� མིན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ལྷའ་ིསྤོོས་དག་

གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་གཏོར་མིངོན་བར་གཏོར་མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� མིངོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ་གཏོར་མིངོན་བར་གཏོར་མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� མིངོན་

པོར་གཏོར་མི་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་མི་ེཏོག་ད་ེདག་དང་།� སྤོོས་ད་ེདག་བཅེོམི་ལྡན་པོར་གཏོར་མི་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་མི་ེཏོག་ད་ེདག་དང་།� སྤོོས་ད་ེདག་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཆེན་པོོ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� གཞེན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཆེན་པོོ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� གཞེན་

ཡོང་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོང་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་

ད་ེལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ད་ེལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་མི་ེཏོག་དག་གིས་གཏོར་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་མི་ེཏོག་དག་གིས་གཏོར་

བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་གིས་སངས་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་འད་ིདག་དང་།� ཚངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་འད་ིདག་དང་།� ཚངས་

རིས་ཀྱི་ིལྷ་འད་ིདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་རིས་ཀྱི་ིལྷ་འད་ིདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེམིཐེོང་བར་འགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེམིཐེོང་བར་འགྱུར་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་གསོལེ་བ་གདབ་པོར་བྱའོ།� སྙིམི་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་གསོལེ་བ་གདབ་པོར་བྱའོ།� སྙིམི་

མིོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་མིོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏ།ེ� བར་སྣོང་ལེ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏ།ེ� བར་སྣོང་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ནས་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེསྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ནས་བཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་འཁོར་བཞེ་ིཔོ་ོད་ེ

དག་ཀྱིང་སྟིང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་བར་སྣོང་ལེ་འཁོད་པོར་གྱུར་དག་ཀྱིང་སྟིང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་བར་སྣོང་ལེ་འཁོད་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཏ།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།� ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་བར་སྣོང་ལེ་འཁོར་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ཀྱིང་སྟེང་གི་ནམི་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་བར་སྣོང་ལེ་འཁོར་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིངོན་པོར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིངོན་པོར་

མིཛད་དེ།� །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མིངོན་པོར་མིཛད་པོས་འཁོར་བཞེ་ིད་ེམིཛད་དེ།� །ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མིངོན་པོར་མིཛད་པོས་འཁོར་བཞེ་ིད་ེ

དག་དང་།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་བའི་ལྷ་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་དག་དང་།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་བའི་ལྷ་དེ་དག་དང་།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་

རིགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་རིགས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོ་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅེས་པོ་ད་ེདང་སངས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅེས་པོ་ད་ེདང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོང་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་པུས་མི་ོགཡོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཡོང་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་པུས་མི་ོགཡོས་

པོའི་ལྷ་ང་སྟིང་གི་བར་སྣོང་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་པོའི་ལྷ་ང་སྟིང་གི་བར་སྣོང་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་

མི་ོསྦྱིར་པོ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་མི་ོསྦྱིར་པོ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེལེ་ཕྱག་འཚལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ི

པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མིི་རྣམིས་མིཐེོང་བ་དང་།� འདི་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མིི་རྣམིས་མིཐེོང་བ་དང་།� འདི་

སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིདང་།� མིཚན་མི་དང་།� དབྱིབས་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཅེ་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འད་ིལྟར་ལྷའ་ིདང་།� མིཚན་མི་དང་།� དབྱིབས་དང་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ཅེ་ི

སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ནས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་ནས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མིཉིན་པོའི་ཕྱིར་ལྷག་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� ཆོས་མིཉིན་པོའི་ཕྱིར་ལྷག་

པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཡོིན་ནམི།� འོན་ཏ་ེའད་ིདག་མི་ཡོིན་སྙིམི་མི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ཡོིན་ནམི།� འོན་ཏ་ེའད་ིདག་མི་ཡོིན་སྙིམི་མི།ོ� །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་

འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� འད་ིདག་ན་ིལྷ་ཡོིན་ཏ།ེ� དམི་པོའ་ིཆོས་ཉིན་པོའ་ིཕྱིར་མིིའ་ིཆ་ལུགས་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� འད་ིདག་ན་ིལྷ་ཡོིན་ཏ།ེ� དམི་པོའ་ིཆོས་ཉིན་པོའ་ིཕྱིར་མིིའ་ིཆ་ལུགས་

དང་རྟགས་འཛིན་ཅེིང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་དང་རྟགས་འཛིན་ཅེིང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོའི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་གོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིི་འཁྲུགས་པོའི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་གོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་མི་ིརྣམིས་ལེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིཛེས་པོ་དང་།� དཔོལེ་དང་།� སྐལེ་པོ་ན།� བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་མི་ིརྣམིས་ལེ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམིཛེས་པོ་དང་།� དཔོལེ་དང་།� སྐལེ་པོ་

བཟང་པོ་ོཕུན་ཚོགས་པོ་དག་ལེན་འགའ་ཡོང་མི་མིཐེོང་མི་ཐེོས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙིམི་མི།ོ� ད་ེནས་བཟང་པོ་ོཕུན་ཚོགས་པོ་དག་ལེན་འགའ་ཡོང་མི་མིཐེོང་མི་ཐེོས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙིམི་མི།ོ� ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་ཕྲུལེ་དེ་དག་སློར་བསྡུས་སོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་ཕྲུལེ་དེ་དག་སློར་བསྡུས་སོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེི་པོོ་དེ་དག་དང་།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐེེ་ཚོམི་དང་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེི་པོོ་དེ་དག་དང་།� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐེེ་ཚོམི་དང་

བཅེས་ཡོིད་གཉིིས་དང་བཅེས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་བཀའ་བཅེས་ཡོིད་གཉིིས་དང་བཅེས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་བཀའ་

སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་སྩལེ་པོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ན་ིཔོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ན་ི

ལྷའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོལྷའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་དག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� མི་ིགང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མིཐེོང་ལེ་ལྷའ་ིལེོངས་བརྒྱ་བྱིན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� མི་ིགང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མིཐེོང་ལེ་ལྷའ་ིལེོངས་

སྤྱོོད་དང་།� ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ག་ིལྷའ་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྤྱོོད་དང་།� ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིམི་ིད་ེདག་ག་ིལྷའ་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་

སྟེ།� འདོད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་གང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་སྟེ།� འདོད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་གང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གཞེན་དག་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བའ་ིམི་ིད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་མིོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་འགྱུར་བའ་ིམི་ིད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་མིོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་

ཏིའ་ིབུས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅེོམི་ཏིའ་ིབུས་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅེོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོ་མིཐེོང་ཞེིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཐུབ་པོ་མིཐེོང་ཞེིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཡོང་མིཐེོང་བས་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེད་ེཙམི་གྱིིས་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མི་ིའཁྲུགས་པོ་ཡོང་མིཐེོང་བས་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏ་ེད་ེཙམི་གྱིིས་

ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པོའི་རྙེེད་པོ་དེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས།� དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་པོའི་རྙེེད་པོ་དེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས།� དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་

བྱིན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� གང་དག་ག་ིརྣ་ལེམི་དུ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱིན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� གང་དག་ག་ིརྣ་ལེམི་དུ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲངས་འད་ིགྲག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམི་གྲངས་འད་ིགྲག་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་པོར་འགྱུར་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས་སྙིམི་མིོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་པོར་འགྱུར་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས་སྙིམི་མིོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་གང་ཟག་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོ་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་གང་ཟག་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་རྙེེད་པོ་

ལེེགས་པོར་རྙེེད་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲིོག་ཆགས་གང་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྲིོག་ཆགས་གང་དག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སེམིས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་སེམིས་སྐྱེེད་མི་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སེམིས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་སེམིས་སྐྱེེད་མི་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོ།� བཅེོམི་ལྡན་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ཙམི་ན་ིལེེན་པོ་མིེད་པོར་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ཙམི་ན་ིལེེན་པོ་མིེད་པོར་

ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིདག་ེསློོང་

བརྒྱད་སྟོང་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིདག་ེསློོང་མི་ལྔ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིདག་ེསློོང་མི་ལྔ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་

བཏབ་བ།ོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིདག་ེབསྙིེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཏབ་བ།ོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོའ་ིདག་ེབསྙིེན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་དགེ་བསྙིེན་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཐེེག་པོ་པོའི་དགེ་བསྙིེན་
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མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་མི་འཁྲུ་ས་པ་་ུང་་ས་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཁྲོིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བ།ོ� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷའ་ིམིཁྲོིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བ།ོ� འདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའ་ིལྷའ་ི

བུ་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མིང་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མིང་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་

སྟེ།� ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསྟེ།� ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེཞེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེཞེིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།� གང་དག་དེ་ལེས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།� གང་དག་དེ་ལེས་གཞེན་

པོའ་ིསེམིས་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་འདེབས་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམི་འདེབས་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ལུང་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ལུང་བསྟན་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་དེ་ཉིིད་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་

བཤེད་པོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འདིའ་ིམིཐུ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིབཤེད་པོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འདིའ་ིམིཐུ་དང་།� བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།� གཡོོས་རབ་ཏུ་སྟོང་ཆེན་པོ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།� གཡོོས་རབ་ཏུ་

གཡོོས།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་གཡོོས།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� འགུལེ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལེ།� ལྡེག་རབ་

ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག�� འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� འུར་ཏུ་ལྡེག�� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག�� འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས།� འུར་

འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཆེམི་ཆེམི་རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི།� ཀུན་ཏུ་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།� ཆེམི་ཆེམི་རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི།� ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་རབ་ཏུ་ཆེམི་ཆེམི་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྣོང་བ་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྣོང་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྣོང་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་དགའ་བ་ོདང་།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་བཞེ་ིདང་།� །� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� མི་ིམིཇིེད་པོ་དགའ་བ་ོདང་།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་བཞེ་ིདང་།� །� ལྷའ་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� མི་ིམིཇིེད་

ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའི་འཁོར་དེ་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའི་འཁོར་དེ་

དང་།� ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲིི་ཟར་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་དང་།� ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲིི་ཟར་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་

ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་ད།ོ� འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་ད།ོ� འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀོད་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་མི་ིའཁྲུགས་པོའ་ིབཀོད་

པོའ་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེདྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།པོའ་ིལེའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེདྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པོ་ོཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།� སུ་རིན་དྲི་བོདྷི་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པོ་ོཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།� སུ་རིན་དྲི་བོདྷི་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའ།ོ།� །།བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའ།ོ།� །།

འཕགས་པོ་ག་ོཆའ་ིབཀདོ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་འཕགས་པོ་ག་ོཆའ་ིབཀདོ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་

པོའོ་ིམིད།ོཔོའོ་ིམིད།ོ

འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལེས་ལེེའུ་བདུན་པོ་སྟ་ེག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་བསྟེན་པོ།� བམི་པོ་ོདང་པོོ།� རྒྱ་གར་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལེས་ལེེའུ་བདུན་པོ་སྟ་ེག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་བསྟེན་པོ།� བམི་པོ་ོདང་པོོ།� རྒྱ་གར་

སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་ཝ་རྨ་བྱཱུ་ཧ་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་ག་ོསྐད་དུ།� ཨཱརྻ་ཝ་རྨ་བྱཱུ་ཧ་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་ག་ོ

ཆའ་ིབཀདོ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཆའ་ིབཀདོ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� འདི་སྐད་བདག་གི་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� འདི་སྐད་བདག་གི་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་རྒྱ་ལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀའི་གནས་འོད་མིའི་ཚལེ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་ཀ་ལེན་ད་ཀའི་གནས་འོད་མིའི་ཚལེ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣོ་འདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣོ་

ཚོགས་ནས་འདུས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚོགས་ནས་འདུས་པོ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལེ་འཁོར་མིང་པོོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་གུས་པོས་རིམི་གྲོ་ལེ་འཁོར་མིང་པོོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་གུས་པོས་རིམི་གྲོ་

དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེའ་ིཚ་ེའདུས་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དང་།� བཀུར་སྟ་ིབྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེའ་ིཚ་ེའདུས་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་བ་ད་ེའདུ་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་བ་ད་ེའདུ་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནས་བླ་གོས་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།� པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ད་ས་བཙུགས་ནས་སྤྱོི་བོ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།� པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ད་ས་བཙུགས་ནས་སྤྱོི་བོ་

བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅེོམི་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་ཅུང་ཟང་ཅེིག་མིཆིས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཞུ་བར་ལྡན་འདས་བདག་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་ཅུང་ཟང་ཅེིག་མིཆིས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཞུ་བར་

འཚལེ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གནང་བར་མིཛད་ཅེིང་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� དེ་སྐད་ཅེེས་འཚལེ་ན་ཐུགས་རྗེེས་གནང་བར་མིཛད་ཅེིང་བདག་ལེ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� དེ་སྐད་ཅེེས་

གསོལེ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གསོལེ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གསོལེ་པོ།� དཔོའ་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གསོལེ་པོ།� དཔོའ་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་

མིཚུངས་མི་མིཆིས།� །བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་དག་གི་སློད།� །ཐེེ་ཚོམི་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་མིཚུངས་མི་མིཆིས།� །བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་དག་གི་སློད།� །ཐེེ་ཚོམི་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་

ལེགས།� །སེང་གེའ་ིགདན་ལེས་མི་བཞེེངས་པོར།� །སྐུ་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།� །ཐེ་དད་ལེགས།� །སེང་གེའ་ིགདན་ལེས་མི་བཞེེངས་པོར།� །སྐུ་ན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ།� །ཐེ་དད་

སྨྲ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །གང་ཡོང་བསྒུལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བར།� །མིཁྱེན་པོའ་ིགཏེར་ན་ིམིཐེའ་སྨྲ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །གང་ཡོང་བསྒུལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བར།� །མིཁྱེན་པོའ་ིགཏེར་ན་ིམིཐེའ་

མིི་མིངའ།� །སྟོབས་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ཚད་མི་མིཆིས།� །བཅེོམི་ལྡན་སྟོབས་ནི་རེ་རེས་མིི་མིངའ།� །སྟོབས་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ཚད་མི་མིཆིས།� །བཅེོམི་ལྡན་སྟོབས་ནི་རེ་རེས་

ཀྱིང་།� །འཇིིག་རྟེན་མི་ལུས་སྒྲོོལེ་བར་མིཛད།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ལེ་རབ་གནས་ཀྱིང་།� །འཇིིག་རྟེན་མི་ལུས་སྒྲོོལེ་བར་མིཛད།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ལེ་རབ་གནས་

ཤེིང་།� །སྟོབས་བཅུ་ལེ་ན་ིགང་གནས་པོ།� །མི་ིའཇིིགས་སེང་ག་ེཆེན་པོ་ོསྟེ།� །རྒྱལེ་བ་བླ་ན་ཤེིང་།� །སྟོབས་བཅུ་ལེ་ན་ིགང་གནས་པོ།� །མི་ིའཇིིགས་སེང་ག་ེཆེན་པོ་ོསྟེ།� །རྒྱལེ་བ་བླ་ན་

མིེད་པོའི་གཙོ།� །མི་འདྲིེས་ཆོས་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་དག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་མིངའ་བས་མིེད་པོའི་གཙོ།� །མི་འདྲིེས་ཆོས་ནི་བཅྭ་བརྒྱད་དག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་མིངའ་བས་

ན།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ནི་གསལེ་མིཛད་ཅེིང་ །� །མུ་སྟེགས་རྣམིས་ནི་ཕམི་བར་ན།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ནི་གསལེ་མིཛད་ཅེིང་ །� །མུ་སྟེགས་རྣམིས་ནི་ཕམི་བར་

མིཛད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །དེ་སློད་མིཐེའ་མིེད་མིཆོག་ཅེེས་མིཛད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །དེ་སློད་མིཐེའ་མིེད་མིཆོག་ཅེེས་

བགྱིི།� །ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ་ིའདྲིེན་པོ་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །དྲི་ིམིེད་མིཁྱེན་བགྱིི།� །ཉིམིས་པོ་མི་ིམིངའ་ིའདྲིེན་པོ་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །དྲི་ིམིེད་མིཁྱེན་

པོ་མིཐེའ་མིེད་པོ།� །མིཁྱེན་པོ་མིི་གཡོོ་རྒྱ་མིཚོ་བཞེིན།� །མིཁྱེན་པོ་ཡུལེ་ལེ་ཐེོགས་མིི་པོ་མིཐེའ་མིེད་པོ།� །མིཁྱེན་པོ་མིི་གཡོོ་རྒྱ་མིཚོ་བཞེིན།� །མིཁྱེན་པོ་ཡུལེ་ལེ་ཐེོགས་མིི་

མིངའ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་ལེེགས་པོར་བསྒོོམི་པོ་ན།� །ལེམི་ལེ་མིངའ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་ལེེགས་པོར་བསྒོོམི་པོ་ན།� །ལེམི་ལེ་

ཐེེ་ཚོམི་ཡོོད་མིི་མིངའ།� །བདེར་གནས་འདྲིེན་བ་ཆེན་པོོ་ལེ།� །བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམི་ཞུ་བ་ཐེེ་ཚོམི་ཡོོད་མིི་མིངའ།� །བདེར་གནས་འདྲིེན་བ་ཆེན་པོོ་ལེ།� །བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམི་ཞུ་བ་

ལེགས།� །ཆུ་བ་ོདག་ན་ིརབ་རྒོལེ་ཅེིང་།� །མིཚམིས་སྦྱིོར་འཆིང་བ་ཡོོངས་ཅེད་པོ།� །གདུག་ལེགས།� །ཆུ་བ་ོདག་ན་ིརབ་རྒོལེ་ཅེིང་།� །མིཚམིས་སྦྱིོར་འཆིང་བ་ཡོོངས་ཅེད་པོ།� །གདུག་



154

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པོ་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །མི་རིག་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅེོམི་པོའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་པོ་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །མི་རིག་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་བཅེོམི་

ཞེིང་།� །ཉིོན་མིོངས་གདུང་བ་ཉིེར་ཞེ་ིབ།� །ཤེིན་དུ་བསིལེ་ལེ་རབ་གནས་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཞེིང་།� །ཉིོན་མིོངས་གདུང་བ་ཉིེར་ཞེ་ིབ།� །ཤེིན་དུ་བསིལེ་ལེ་རབ་གནས་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེ

ཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །འཇིིགས་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་བླ་མིེད་དང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ཆགས་དང་ཐེོག་མིེད་ཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །འཇིིགས་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་བླ་མིེད་དང་།� །ཡོ་ེཤེེས་ཆགས་དང་ཐེོག་མིེད་

པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་མིཁྱེན་པོ་རྣམིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིངོན་སུམི་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་མིཁྱེན་པོ་རྣམིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིངོན་སུམི་

བརྙེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོས།� །མིངོན་སུམི་མིཁྱེན་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྙེེས།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོས།� །མིངོན་སུམི་མིཁྱེན་པོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས།� །ཟག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཟད་གྱུར་ཅེིང་།� །ཉིོན་མིོངས་ལྟ་བ་རབ་བཅེོམི་པོ།� །བཅེོམི་རྫོོགས།� །ཟག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཟད་གྱུར་ཅེིང་།� །ཉིོན་མིོངས་ལྟ་བ་རབ་བཅེོམི་པོ།� །བཅེོམི་

ལྡན་ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོ།� །མིང་པོ་ོདག་ན་ིརབ་ཏུ་བསགས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོས་ལྡན་ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོ།� །མིང་པོ་ོདག་ན་ིརབ་ཏུ་བསགས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཆོས་

རྗེ་ེལེ།� བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་མིཆོག་གིས་མིཁྱེན་པོ་ཡོིས།� །འཇིིག་རྗེ་ེལེ།� བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་མིཆོག་གིས་མིཁྱེན་པོ་ཡོིས།� །འཇིིག་

རྟེན་ཀུན་ནི་གསལེ་བར་མིཛད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་སྟོན་མིཛད་པོས།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་རྟེན་ཀུན་ནི་གསལེ་བར་མིཛད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་སྟོན་མིཛད་པོས།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་

མིཐེའ་མིི་མིངའ།� །འདྲིེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལེ་བར་མིཐེའ་མིི་མིངའ།� །འདྲིེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གསལེ་བར་

མིཛད།� །ད་ེསློད་འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣོང་བ་ལེགས།� །ཆོས་ཀྱི་ིམིཛད།� །ད་ེསློད་འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣོང་བ་ལེགས།� །ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མིཚ་ོཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །སྤོོབས་པོ་དག་ན་ིབླ་ན་མིེད།� །བརྩེོན་འགྲུས་བསམི་གྱིིས་མི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །སྤོོབས་པོ་དག་ན་ིབླ་ན་མིེད།� །བརྩེོན་འགྲུས་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་ཅེིང་།� །རྣམི་པོ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིམིཐེའ་མིིད་པོས།� །མིཁྱེན་ཁྱབ་ཅེིང་།� །རྣམི་པོ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིམིཐེའ་མིིད་པོས།� །མིཁྱེན་

པོའ་ིཡུལེ་ལེ་མིཐེའ་མི་ིམིངའ།� །འཇིིག་རྟེན་མིཚུངས་མིེད་གཙ་ོབ་ོལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་པོའ་ིཡུལེ་ལེ་མིཐེའ་མི་ིམིངའ།� །འཇིིག་རྟེན་མིཚུངས་མིེད་གཙ་ོབ་ོལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་

བ་ལེགས།� །ཆོས་རྒྱལེ་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །སེམིས་ཅེན་ཐེེ་ཚོམི་གཅེོད་པོར་བ་ལེགས།� །ཆོས་རྒྱལེ་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །སེམིས་ཅེན་ཐེེ་ཚོམི་གཅེོད་པོར་

མིཛད།� །འདྲིེན་པོ་ལེ་ན་ིབདག་ཞུ་ན།� །མིོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ལྷ་དང་མི་ིམིཛད།� །འདྲིེན་པོ་ལེ་ན་ིབདག་ཞུ་ན།� །མིོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ལྷ་དང་མི་ི

ཡོི་འཇིིག་རྟེན་ཀུན།� །ཐེམིས་ཅེད་བདག་གིས་རབ་བརྟགས་ན།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་ཀུན།� །ཐེམིས་ཅེད་བདག་གིས་རབ་བརྟགས་ན།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་

མིཚུངས་མིེད་པོས།� ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་གསལེ་བར་མིཛད།� །ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ལེ་རབ་མིཚུངས་མིེད་པོས།� ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་གསལེ་བར་མིཛད།� །ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ལེ་རབ་

གནས་ཤེིང་།� །རྒྱན་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེེས་ཆེན་ལེགས།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཤེིང་།� །རྒྱན་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེེས་ཆེན་ལེགས།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལེ།� །དྲིང་སྲིོང་ནད་ན་གསལེ་བ་པོོ།� །དཔོེར་ན་གངས་རི་ཆེན་པོོ་ནི།� །རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལེ།� །དྲིང་སྲིོང་ནད་ན་གསལེ་བ་པོོ།� །དཔོེར་ན་གངས་རི་ཆེན་པོོ་ནི།� །རིན་ཆེན་ཀུན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གྱིིས་བཀོད་པོའ་ིགནས།� བཅེོམི་ལྡན་ཆོས་གདན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །བཀོད་པོ་དག་ཀྱིང་ད་ེགྱིིས་བཀོད་པོའ་ིགནས།� བཅེོམི་ལྡན་ཆོས་གདན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །བཀོད་པོ་དག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།� །རབ་ཡོངས་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །ཡོིད་འོད་སྒྲོ་ནི་སྟོན་མིཛད་བཞེིན་ནོ།� །རབ་ཡོངས་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །ཡོིད་འོད་སྒྲོ་ནི་སྟོན་མིཛད་

པོས� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་ཐེོས་གྱུར་ན།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམི་དག་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་པོས� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་ཐེོས་གྱུར་ན།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམི་དག་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་

མིི་གཡོོ་མིཆོག་ལེགས་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་སྟོང་བར་མིཛད།� །དེས་ནི་སེམིས་ཅེན་མིི་གཡོོ་མིཆོག་ལེགས་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་སྟོང་བར་མིཛད།� །དེས་ནི་སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །ཡོིད་བཞེིན་བློ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར།� །དུས་དང་འཁོར་ནི་རབ་མིཁྱེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །ཡོིད་བཞེིན་བློ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར།� །དུས་དང་འཁོར་ནི་རབ་མིཁྱེན་

ཅེིང་།� །གང་ཟག་མིཁྱེན་པོ་འདྲིེན་པོ་ཡོིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སྟོན་མིཛད་པོས།� །དུས་མིཁྱེན་ཅེིང་།� །གང་ཟག་མིཁྱེན་པོ་འདྲིེན་པོ་ཡོིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སྟོན་མིཛད་པོས།� །དུས་མིཁྱེན་

པོ་ཡོ་ིབླ་ོལྡན་ལེགས།� །ཚངས་སྐད་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །རྣམི་དག་གསུང་ན་ིབཀས་པོ་ཡོ་ིབླ་ོལྡན་ལེགས།� །ཚངས་སྐད་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །རྣམི་དག་གསུང་ན་ིབཀས་

བཤེད་གསོལེ།� །ཆར་ཆེན་ས་ལེ་བབས་པོ་ལྟར།� །ཆོས་ཀྱིི་རླན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་བཤེད་གསོལེ།� །ཆར་ཆེན་ས་ལེ་བབས་པོ་ལྟར།� །ཆོས་ཀྱིི་རླན་གྱིིས་ཁྱབ་པོར་

མིཛོད།� །བཅེོམི་ལྡན་འཁོར་འདུས་ནང་བཞུགས་ཏེ།� །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ་མིཛོད།� །བཅེོམི་ལྡན་འཁོར་འདུས་ནང་བཞུགས་ཏེ།� །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབ་

ནས།� །ཆོས་འདི་ལེ་ནི་གང་རེ་བ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཚིམི་པོར་མིཛོད།� །མིཆོག་ཏུ་ནས།� །ཆོས་འདི་ལེ་ནི་གང་རེ་བ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཚིམི་པོར་མིཛོད།� །མིཆོག་ཏུ་

བད་ལེ་རབ་གནས་པོས།� །རྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྦྱིིན་མིཛད་བད་ལེ་རབ་གནས་པོས།� །རྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྦྱིིན་མིཛད་

ཅེིང།� །མིང་པོ་ོརྣམིས་ན་ིདགའ་བར་མིཛོད།� །དཔོའ་ཆེན་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོདག་ནི།� །སྤྱོོད་ཅེིང།� །མིང་པོ་ོརྣམིས་ན་ིདགའ་བར་མིཛོད།� །དཔོའ་ཆེན་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོདག་ནི།� །སྤྱོོད་

ཡུལེ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །གང་ཡོང་འཆལེ་ཡུལེ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །གང་ཡོང་འཆལེ་

བར་མིི་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་ཚད་མི་མིཆིས།� །འཁོར་འདུས་འཐུན་བར་གྱུར་བ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་ཚད་མི་མིཆིས།� །འཁོར་འདུས་འཐུན་བར་གྱུར་བ་

དག�� །ཐུབ་པོ་ཆ་ེལེ་བརྟེན་ནས་ནི།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོལེ་བ་ལེགས།� །བདག་ན་ིདག�� །ཐུབ་པོ་ཆ་ེལེ་བརྟེན་ནས་ནི།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོལེ་བ་ལེགས།� །བདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།� །� གཞེོལེ་བའི་སློད་དུ་འདེར་མིཆིས་ན།� འདྲིེན་པོ་མིཁྱེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།� །� གཞེོལེ་བའི་སློད་དུ་འདེར་མིཆིས་ན།� འདྲིེན་པོ་མིཁྱེན་པོ་

ཐེོགས་མི་ིམིངའ།� །ཇི་ིལྟར་མྱུར་དུ་དབྱ་ེམི་ིམིཛད།� །བདག་ན་ིད་ེཡོ་ིམིོས་བ་བཞེིན།� །ཞེལེ་ཐེོགས་མི་ིམིངའ།� །ཇི་ིལྟར་མྱུར་དུ་དབྱ་ེམི་ིམིཛད།� །བདག་ན་ིད་ེཡོ་ིམིོས་བ་བཞེིན།� །ཞེལེ་

དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་ལེགས་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཕྱེ་ནས།� །ཐེེ་ཚོམི་རྣམིས་ནི་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་ལེགས་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་རབ་ཕྱེ་ནས།� །ཐེེ་ཚོམི་རྣམིས་ནི་

བཅེད་དུ་གསོལེ།� །བླ་མིེད་ཆོས་ནི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །སེམིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཅེད་དུ་གསོལེ།� །བླ་མིེད་ཆོས་ནི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །སེམིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།� །ལུས་ནི་དགའ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས།� །ཐེེ་ཚོམི་དྲི་བ་ཆད་པོར་འགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་འགྱུར།� །ལུས་ནི་དགའ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ནས།� །ཐེེ་ཚོམི་དྲི་བ་ཆད་པོར་འགྱུར།� ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལེ་པོ་ོབླ་མིེད་གཙོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་འཇིིགས་མི་ིམིངའ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཅེིང་རྒྱལེ་པོ་ོབླ་མིེད་གཙོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་འཇིིགས་མི་ིམིངའ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཅེིང་

གཟིགས་པོ་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཐེ་ེགཟིགས་པོ་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཐེ་ེ

ཚོམི་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མིི་མིངའ།� །རབ་བརྩེོན་འདྲིེན་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ།� །བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམི་ཞུ་བ་ཚོམི་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མིི་མིངའ།� །རབ་བརྩེོན་འདྲིེན་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ།� །བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམི་ཞུ་བ་

ལེགས།� །བླ་མིེད་ཐེེ་ཚོམི་ཆད་པོ་པོོ།� །ཆོས་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མིི་མིངའ་བ།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་ལེགས།� །བླ་མིེད་ཐེེ་ཚོམི་ཆད་པོ་པོོ།� །ཆོས་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མིི་མིངའ་བ།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་

དཔོག་མིེད་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་དང་།� །ཡོོན་དཔོག་མིེད་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་དང་།� །ཡོོན་

ཏན་ཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་དང་།� །རྣམི་དག་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ཏན་ཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་དང་།� །རྣམི་དག་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་

ལེགས།� །བརྩེོན་འགྲུས་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་དང་།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་ལེགས།� །བརྩེོན་འགྲུས་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་དང་།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་

དང་།� །ཕན་དོགས་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་དང་།� །ཕན་དོགས་མིཁྱེན་པོ་དཔོག་མིེད་ལེ།� །བདག་ན་ིཐེ་ེཚོམི་ཞུ་བ་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་

མིཁྱེན་པོ་མིཐེའ་མིེད་ཀྱིང་།� མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིེད་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །ཐེེ་ཚོམི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་མིཐེའ་མིེད་ཀྱིང་།� མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིེད་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །ཐེེ་ཚོམི་ཐེམིས་ཅེད་

གཅེོད ་པོ ་ལེ།� བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམི ་ཞུ་བ ་ལེགས།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིི་གཅེོད ་པོ ་ལེ།� བདག་ནི་ཐེེ་ཚོམི ་ཞུ་བ ་ལེགས།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལེ།� །ཐུགས་རྗེེས་ཞུ་བ་གསན་དུ་གསོལེ།� །གནད་པོར་མིཛད་ན་བདག་ཞུ་ན།� །ཐུབ་པོ་རྒྱལེ།� །ཐུགས་རྗེེས་ཞུ་བ་གསན་དུ་གསོལེ།� །གནད་པོར་མིཛད་ན་བདག་ཞུ་ན།� །ཐུབ་པོ་

ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཤཱཀྱིའ་ིགཙོ།� །གྲགས་ཆེན་ལེ་ན་ིཞུ་བ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཤཱཀྱིའ་ིགཙོ།� །གྲགས་ཆེན་ལེ་ན་ིཞུ་བ་

ལེགས།� །གལེ་ཏེ་ཐུགས་རྗེེས་གནང་གྱུར་ན།� །ཐེེ་ཚོམི་དྲི་བ་བཅེད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་ལེགས།� །གལེ་ཏེ་ཐུགས་རྗེེས་གནང་གྱུར་ན།� །ཐེེ་ཚོམི་དྲི་བ་བཅེད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་

བཀའ་སྩལེ་པོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ཞེལེ་དུ་བལྟས་ནས་སེམིས་རྩེེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ཞེལེ་དུ་བལྟས་ནས་སེམིས་རྩེེ་

གཅེིག་ཏུ་གསོལེ་བ་འདེབས་པོ་འདིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཞུ་བ་དུ་ཞེིག་ཞུ་བར་གཅེིག་ཏུ་གསོལེ་བ་འདེབས་པོ་འདིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཞུ་བ་དུ་ཞེིག་ཞུ་བར་

སེམིས།� གལེ་ཏ་ེཞུ་བ་ཡོོད་ན་ངས་བཤེད་པོར་བྱའོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� ད་ེསེམིས།� གལེ་ཏ་ེཞུ་བ་ཡོོད་ན་ངས་བཤེད་པོར་བྱའོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན།ི� །ང་ལེ་ཅེ་ིཞེིག་འདྲི་ིབར་སེམིས།� །ད་ེབཞེིན་ཏུ་ན་ིཞུས་ཤེིག་དང་།� །དས་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན།ི� །ང་ལེ་ཅེ་ིཞེིག་འདྲི་ིབར་སེམིས།� །ད་ེབཞེིན་ཏུ་ན་ིཞུས་ཤེིག་དང་།� །དས་

ནི་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དྲིིས་པོ་བཞེིན།� །རེ་རེ་ནས་ནི་གསལེ་ཕྱེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་དྲིིས་པོ་བཞེིན།� །རེ་རེ་ནས་ནི་གསལེ་ཕྱེ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནས།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་དང་འཐུན་བཞེིན་དུ།� །མྱུར་དུ་ཕྱ་ེསྟ་ེརབ་བཤེད་དོ།� །ངས་ན་ིཁྱོད་ལེ་ནས།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་དང་འཐུན་བཞེིན་དུ།� །མྱུར་དུ་ཕྱ་ེསྟ་ེརབ་བཤེད་དོ།� །ངས་ན་ིཁྱོད་ལེ་

རབ་བཤེད་ཀྱིིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོར་བྱོས།� །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིི་འདོད་པོ་རབ་བཤེད་ཀྱིིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོར་བྱོས།� །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིི་འདོད་པོ་

བཞེིན།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུས་དང་འཚམི་པོར་བཤེད།� །དེང་ཁྱོད་དུས་བཞེིན་ཞུ་བར་བཞེིན།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཞུས་དང་འཚམི་པོར་བཤེད།� །དེང་ཁྱོད་དུས་བཞེིན་ཞུ་བར་

གྱིིས།� །དུས་དང་དོན་ན་ིཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །དུས་བཞེིན་དུ་ན་ིཞུས་པོའ་ིཕྱིར།� །དས་ན་ིངེས་པོར་གྱིིས།� །དུས་དང་དོན་ན་ིཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །དུས་བཞེིན་དུ་ན་ིཞུས་པོའ་ིཕྱིར།� །དས་ན་ིངེས་པོར་

རབ་བཤེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིམིོས་པོ་བཞེིན།� །ཞུ་བ་དག་ན་ིཞུས་ཤེིག་དང་།� །ངས་ན་ིརབ་བཤེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིམིོས་པོ་བཞེིན།� །ཞུ་བ་དག་ན་ིཞུས་ཤེིག་དང་།� །ངས་ན་ི

ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་འཐུན་བར།� །ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །དེང་ཁྱོད་དུས་སུ་ཞུས་ཤེིག་ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་འཐུན་བར།� །ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །དེང་ཁྱོད་དུས་སུ་ཞུས་ཤེིག་

དང་།� །དས་ཀྱིང་དུས་བཞེིན་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཐེ་ེཚོམི་དྲི་བ་བཤེད་པོས་ན།� །ཐེ་ེཚོམི་མིེད་དང་།� །དས་ཀྱིང་དུས་བཞེིན་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཐེ་ེཚོམི་དྲི་བ་བཤེད་པོས་ན།� །ཐེ་ེཚོམི་མིེད་

པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེར་གྱུར་པོས།� །དོན་ནི་མིཐེར་ཕྱིན་ཐུགས་སུ་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེར་གྱུར་པོས།� །དོན་ནི་མིཐེར་ཕྱིན་ཐུགས་སུ་

ཆུད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་ཡོང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོ་བརྙེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ན་ིཆོས་ཆུད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་ཡོང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོ་བརྙེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ན་ིཆོས་

རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །མིངོན་སངས་རྒྱས་པོས་བསམི་དཀའ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་མིོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །མིངོན་སངས་རྒྱས་པོས་བསམི་དཀའ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་མིོས་

པོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །ཞུས་པོ་དག་ནི་སྟོང་པོར་མིཛད།� །ང་ནི་ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་པོ་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །ཞུས་པོ་དག་ནི་སྟོང་པོར་མིཛད།� །ང་ནི་ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་

ལེ།� །ཐེོགས་པོ་དག་ན་ིམི་ིམིངའ་བས།� །དུས་བཞེིན་དུ་ན་ིཞུས་པོ་ལེ།� །མྱུར་དུ་བཤེད་པོ་ལེ།� །ཐེོགས་པོ་དག་ན་ིམི་ིམིངའ་བས།� །དུས་བཞེིན་དུ་ན་ིཞུས་པོ་ལེ།� །མྱུར་དུ་བཤེད་པོ་

མིཛད་པོ་ཡོིན།� །ངས་ན་ིདུས་བཞེིན་རབ་བཤེད་ཅེིང་།� །ཐེ་ེཚོམི་དག་ན་ིམི་ིམིདའ་བས།� །ད་ེམིཛད་པོ་ཡོིན།� །ངས་ན་ིདུས་བཞེིན་རབ་བཤེད་ཅེིང་།� །ཐེ་ེཚོམི་དག་ན་ིམི་ིམིདའ་བས།� །ད་ེ

ཡོིན་མིོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བར།� །དེ་ཡོི་ཐེེ་ཚོམི་གཅེོད་པོར་མིཛད།� །ང་ནི་རྟག་ཏུ་དུས་རྣམིས་ཡོིན་མིོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བར།� །དེ་ཡོི་ཐེེ་ཚོམི་གཅེོད་པོར་མིཛད།� །ང་ནི་རྟག་ཏུ་དུས་རྣམིས་

དང་།� །འཁོར་འདུས་པོ་ཡོ་ིབསམི་པོ་དང་།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� བསམི་པོ་དང་།� །འཁོར་འདུས་པོ་ཡོ་ིབསམི་པོ་དང་།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� བསམི་པོ་

ཐེ་དད་མིཁྱེན་པོ་ཡོིན།� །རྟག་ཏུ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །འདོད་པོ་དང་ནི་འདོད་མིེད་ཐེ་དད་མིཁྱེན་པོ་ཡོིན།� །རྟག་ཏུ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །འདོད་པོ་དང་ནི་འདོད་མིེད་

པོ།� ས་ོསོར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ནི།� །ད་ེདག་གསལེ་བར་གཟིགས་པོ་ཡོིན།� །གལེ་ཏ་ེབླ་ོཔོ།� ས་ོསོར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ནི།� །ད་ེདག་གསལེ་བར་གཟིགས་པོ་ཡོིན།� །གལེ་ཏ་ེབླ་ོ

དང་ལྡན་པོ་རྣམིས།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །ང་ཡོིས་དུས་དང་སྦྱིར་ནས་ན།ི� །ཡོང་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །ང་ཡོིས་དུས་དང་སྦྱིར་ནས་ན།ི� །ཡོང་

དག་ཆོས་སྟོན་གོ་བར་མིཛད།� །བློ་དང་མིི་ལྡན་དེ་དག་ནི།� །གཏི་མུག་དག་གིས་རྨོངས་དག་ཆོས་སྟོན་གོ་བར་མིཛད།� །བློ་དང་མིི་ལྡན་དེ་དག་ནི།� །གཏི་མུག་དག་གིས་རྨོངས་

དཀྲུགས་ཤེིང་།� །དེ་དག་ཤེེས་རབ་སྣོང་མིེད་པོས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ལེ་གུས་མིི་དཀྲུགས་ཤེིང་།� །དེ་དག་ཤེེས་རབ་སྣོང་མིེད་པོས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ལེ་གུས་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེགུས་པོ་མིེད་གྱུར་ན།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིཆོལེ་མི་ིབྱེད།� །ཆོས་འད་ིཐེོས་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེགུས་པོ་མིེད་གྱུར་ན།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིཆོལེ་མི་ིབྱེད།� །ཆོས་འད་ིཐེོས་

པོར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� །སྣོང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཤེེས་མིི་སྐྱེེ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ལེ་མིཁས་གྱུར་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� །སྣོང་བ་ཆེན་པོོའ་ིཤེེས་མིི་སྐྱེེ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ལེ་མིཁས་གྱུར་

པོ།� །ཆོས་ལེ་མིོས་ཤེིག་ཚོལེ་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །རབ་སྣོང་ཡོེ་པོ།� །ཆོས་ལེ་མིོས་ཤེིག་ཚོལེ་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །རབ་སྣོང་ཡོེ་

ཤེེས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཐེེག་ཆེན་དག་ལེ་མིོས་པོ་ན།ི� །མི་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོཚོལེ་བྱེད་པོས།� །རབ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཐེེག་ཆེན་དག་ལེ་མིོས་པོ་ན།ི� །མི་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོཚོལེ་བྱེད་པོས།� །རབ་

སྣོང་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉིེར་བ་དག�� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡོ་ེསྣོང་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉིེར་བ་དག�� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡོ་ེ

ཤེེས་ལེ།� །གཞེོལེ་བ ་གང་ཡོིན ་དེ་དག་ནི། � །ཐེོས ་པོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤེེས་ལེ།� །གཞེོལེ་བ ་གང་ཡོིན ་དེ་དག་ནི། � །ཐེོས ་པོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །དཔོག་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མིོས་དང་།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉིེར་བ་དག�� །དེས་ན་ིའགྱུར།� །དཔོག་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མིོས་དང་།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་གཉིེར་བ་དག�� །དེས་ན་ི

ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ལེ་ལེ་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ལེ་ལེ་

ཞེིག�� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཚོལེ་བ་དང་།� །བླ་མིེད་འཁོར་ལེ་ོསྐོར་འདོད་པོས།� །མིོས་ཤེིང་རབ་ཞེིག�� བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཚོལེ་བ་དང་།� །བླ་མིེད་འཁོར་ལེ་ོསྐོར་འདོད་པོས།� །མིོས་ཤེིང་རབ་

ཏུ་བརྩེོན་པོ་དང་།� །ཆོས་ལེ་གཙ་ོབོར་གང་འཛིན་པོ།� །དྲི་ིམིེད་ཆོས་ན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །མིོས་ཏུ་བརྩེོན་པོ་དང་།� །ཆོས་ལེ་གཙ་ོབོར་གང་འཛིན་པོ།� །དྲི་ིམིེད་ཆོས་ན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །མིོས་

ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་དག�� །ལེེགས་པོར་བསྒྲུབ་པོར་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་དག�� །ལེེགས་པོར་བསྒྲུབ་པོར་

མིོས་གྱུར་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣོང་བ་ཡོི།� །བླ་མིེད་ཆོས་འད་ིབསྟན་པོར་བྱ།� །ཁུར་ལྕེ་ིམིོས་གྱུར་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་སྣོང་བ་ཡོི།� །བླ་མིེད་ཆོས་འད་ིབསྟན་པོར་བྱ།� །ཁུར་ལྕེ་ི

རྣམིས་ནི་ཁྱེར་བ་དང་།� །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་མིོས་པོ།� །དེས་ནི་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་རྣམིས་ནི་ཁྱེར་བ་དང་།� །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་མིོས་པོ།� །དེས་ནི་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་

ན།� །དགའ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱད་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་མིོས་པོ་ཡོིས།� །དགེ་བའི་ན།� །དགའ་བས་ཀུན་དུ་ཁྱད་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་རབ་ཏུ་མིོས་པོ་ཡོིས།� །དགེ་བའི་

ཆོས་ན་ིསེམིས་བྱེད་ན།� །ད་ེལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབསམི་བཞེག་ནས།� །རབ་ཏུ་ཕྱ་ེནས་བསྟན་པོར་ཆོས་ན་ིསེམིས་བྱེད་ན།� །ད་ེལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབསམི་བཞེག་ནས།� །རབ་ཏུ་ཕྱ་ེནས་བསྟན་པོར་

བྱ།� །ཁྱོད་ལེ་སོགས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེཕྱིར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ཞུས་པོ་བཞེིན།� །ངས་ཀྱིང་བྱ།� །ཁྱོད་ལེ་སོགས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེཕྱིར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ཞུས་པོ་བཞེིན།� །ངས་ཀྱིང་

ཡོང་དག་ངེས་པོར་ནི།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམི་བཅེད་པོར་བྱ།� །ངས་ནི་ལེོ་མིང་སྟོང་ཕྲག་ཡོང་དག་ངེས་པོར་ནི།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམི་བཅེད་པོར་བྱ།� །ངས་ནི་ལེོ་མིང་སྟོང་ཕྲག་

ཏུ།� །ཐེབས་མིཁས་དག་ནི་རབ་བསྒོོམིས་ཤེིང་།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་བསལེ་བས་ན།� །ཁྱོད་ཏུ།� །ཐེབས་མིཁས་དག་ནི་རབ་བསྒོོམིས་ཤེིང་།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་བསལེ་བས་ན།� །ཁྱོད་

ཀྱིིས་མིོས་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །གལེ་ཏ་ེཐེ་ེཚོམི་ཡོོད་གྱུར་ན།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ཞུ་བར་ཀྱིིས་མིོས་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །གལེ་ཏ་ེཐེ་ེཚོམི་ཡོོད་གྱུར་ན།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ཞུ་བར་

གྱིིས།� །ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོས་ན།� །ཐེ་ེཚོམི་རྣམིས་ན་ིབཅེད་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེཐེ་ེཚོམི་གྱིིས།� །ཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པོས་ན།� །ཐེ་ེཚོམི་རྣམིས་ན་ིབཅེད་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེཐེ་ེཚོམི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོོད་གྱུར་ན།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ཞུ་བར་གྱིིས།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་པོ་བཞེིན་དུ་ནི།� །ངས་ན་ིཡོོད་གྱུར་ན།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་བཞེིན་ཞུ་བར་གྱིིས།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་པོ་བཞེིན་དུ་ནི།� །ངས་ན་ི

རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་ཐེེ་ཚོམི་ཡོོད་གྱུར་ན།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་ཞུ་བར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་ཐེེ་ཚོམི་ཡོོད་གྱུར་ན།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་ཞུ་བར་

གྱིིས།� །ང་ན་ིཆོས་ལེ་རབ་གནས་པོས།� །གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་བརྙེེད་པོ་ཡོིན།� །ད་ེནས་བཅེོམི་གྱིིས།� །ང་ན་ིཆོས་ལེ་རབ་གནས་པོས།� །གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་བརྙེེད་པོ་ཡོིན།� །ད་ེནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་འད་ིལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་ཅུང་ཟད་ཅེིག་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་ཅུང་ཟད་ཅེིག་

མིཆིས་པོ་དེང་ཞུ་བ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་འཇིིགས་པོ་སྤོངས་ནས་ཡོང་དག་མིཆིས་པོ་དེང་ཞུ་བ་ལེགས་ན།� ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་འཇིིགས་པོ་སྤོངས་ནས་ཡོང་དག་

པོར་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་པོར་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་

པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང་།� མིོས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་གུས་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� བག་པོོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང་།� མིོས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་གུས་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� བག་

ཡོོད་པོ་དང་བཅེས་པོས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་འཚལེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོད་པོ་དང་བཅེས་པོས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་འཚལེ་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུལེ་མིཐེ་ོདམིན་དང་།� གྱི་ོམི་ོདང་།� གསེག་མི་དང་།� ཚེར་མི་དང་།� མི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུལེ་མིཐེ་ོདམིན་དང་།� གྱི་ོམི་ོདང་།� གསེག་མི་དང་།� ཚེར་མི་དང་།� མི་ི

གཙང་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཐེིབས་པོ་ོརྣམིས་མི་མིཆིས་པོ།� ཟུག་རྔུ་ཟུག་པོའ་ིསྡུག་གཙང་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིཐེིབས་པོ་ོརྣམིས་མི་མིཆིས་པོ།� ཟུག་རྔུ་ཟུག་པོའ་ིསྡུག་

བསྔོལེ་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིགཡོང་ས་མི་མིཆིས་པོ།� འཆ་ིབ་དང་།� འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོ་བསྔོལེ་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིགཡོང་ས་མི་མིཆིས་པོ།� འཆ་ིབ་དང་།� འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོ་

དང་།� བར་ཆད་མི་མིཆིས་པོ།� དྲིང་ཞེིང་གྱི་གྱུ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་དང་།� བར་ཆད་མི་མིཆིས་པོ།� དྲིང་ཞེིང་གྱི་གྱུ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཤུལེ་དང་།� ཐེོགས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཤུལེ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟ་བའི་ཐེིབས་པོ་ོརྣམིས་ཉིིད་ཀྱིི་ཤུལེ་དང་།� ཐེོགས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཤུལེ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྟ་བའི་ཐེིབས་པོ་ོརྣམིས་

བཅེད་པོ་དང་།� དྲི་བ་ཐེམིས་ཅེད་དྲིལེ་བ་དང་།� མུན་ནག་རྣམིས་བསལེ་བ་དང་།� སྲིིད་པོའ་ིབཅེད་པོ་དང་།� དྲི་བ་ཐེམིས་ཅེད་དྲིལེ་བ་དང་།� མུན་ནག་རྣམིས་བསལེ་བ་དང་།� སྲིིད་པོའ་ི

མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་རྣམིས་སྤོང་བ་དང་།� འདུ་འཕྲ་ོབ་རྣམིས་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་བླ་ན་མི་མིཆིས་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་རྣམིས་སྤོང་བ་དང་།� འདུ་འཕྲ་ོབ་རྣམིས་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་བླ་ན་མི་མིཆིས་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་དོན་འདིའ་ིསློད་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་དོན་འདིའ་ིསློད་

དུ་ཞུ་བ་ལེགས་ས།ོ� སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བུས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་བགོས་ན་ག་ོཆ་བགོས་དུ་ཞུ་བ་ལེགས་ས།ོ� སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བུས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ་བགོས་ན་ག་ོཆ་བགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་དེས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་འཚལེ་ནས་ལེམི་ཆེན་པོ་ོའདིས་གཞེོལེ་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོ་དེས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་འཚལེ་ནས་ལེམི་ཆེན་པོ་ོའདིས་གཞེོལེ་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་

པོར་འགྱུར་བ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་གོ་ཆའི་བཀོད་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་།� ལེམི་གང་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་གོ་ཆའི་བཀོད་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་།� ལེམི་གང་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་

རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོ་ལེ་གནས་པོ་གང་ལེགས་པོ་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོ་ལེ་གནས་པོ་གང་ལེགས་པོ་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་ན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོའ་ིསྣོང་བ་སྐྱེེད་ཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་ན་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོའ་ིསྣོང་བ་སྐྱེེད་

པོར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ན་ིག་ོཆ་མི་ིསྤོོང་པོར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་འཚལེ་པོར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ན་ིག་ོཆ་མི་ིསྤོོང་པོར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་འཚལེ་

ནས་ནུར་བ་མི་མིཆིས་པོའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� བརྗེོད་ངས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ནས་ནུར་བ་མི་མིཆིས་པོའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།� བརྗེོད་ངས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་

དབང་པོོ་དང་།� རྒྱུན་ཆགས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང་།� རྒྱུན་ཆགས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་གསལེ་བར་མིཁས་པོ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་གསལེ་བར་མིཁས་པོ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་

པོོར་བགྲོད་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཆོས་པོོར་བགྲོད་པོ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཆོས་

སྟོན་པོའ་ིསློད་དུ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཇི་ིལྟར་མིོས་པོ་དང་།� ཇི་ིལྟར་གཞེོལེ་བ་བཞེིན་དུ་མི་སྟོན་པོའ་ིསློད་དུ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཇི་ིལྟར་མིོས་པོ་དང་།� ཇི་ིལྟར་གཞེོལེ་བ་བཞེིན་དུ་མི་

གྲོལེ་བ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའདིས་གྲོལེ་བ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའདིས་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་པོ་དང་།� བད་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་པོ་དང་།� བད་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་དོན་འད་ིཞུ་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་དོན་འད་ིཞུ་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་གཟིགས་པོ་ལེགས་ན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་གཟིགས་པོ་ལེགས་ན་

ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་པོའི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་པོའི་

དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་བླ་ན་མི་མིཆིས་པོ་ཡོང་དག་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་བླ་ན་མི་མིཆིས་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་

པོར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ལེགས་པོ་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པོར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ལེགས་པོ་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གཤེེགས་པོའི་མིཁྱེན་པོ་དང་།� གཟིགས་པོ་ནི་ངོ་མིཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པོའི་མིཁྱེན་པོ་དང་།� གཟིགས་པོ་ནི་ངོ་མིཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོ་ལེགས་པོས་དེའ་ིསློད་རྫོོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོ་ལེགས་པོས་དེའ་ིསློད་

དུ་བདག་ཞུ་བ་གསོལེ་ལེགས་སོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོདུ་བདག་ཞུ་བ་གསོལེ་ལེགས་སོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགསོལེ་པོ།།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགསོལེ་པོ།།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ི

སློད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དོན་ཟབ་མི་ོདག�� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཅེིང་གཟིགས་པོ་པོ།ོ� །རྐང་སློད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དོན་ཟབ་མི་ོདག�� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཅེིང་གཟིགས་པོ་པོ།ོ� །རྐང་

གཉིིས་གཙ་ོལེ་བདག་ཞུ་ལེགས།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་པོ།� །ཏིང་འཛིན་གང་གིས་གཉིིས་གཙ་ོལེ་བདག་ཞུ་ལེགས།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་པོ།� །ཏིང་འཛིན་གང་གིས་

གཞེོལེ་གྱུར་པོ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་སློད་དུ།� །ད་ེདག་ཞུ་བ་གསོལེ་བ་ལེགས།� །ཇི་ིགཞེོལེ་གྱུར་པོ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་སློད་དུ།� །ད་ེདག་ཞུ་བ་གསོལེ་བ་ལེགས།� །ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ཡོིས།� །ག་ོཆ་དཔོག་མིེད་བག་ོབར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ཡོིས།� །ག་ོཆ་དཔོག་མིེད་བག་ོབར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་

ཀྱིང་།� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་འདུན་བ་སློོང་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེཀྱིང་།� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་འདུན་བ་སློོང་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེ

ལེ་སྲིེད་པོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བག་ཡོོད་ལྡན་པོར་ལེ་སྲིེད་པོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བག་ཡོོད་ལྡན་པོར་

འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཐེེག་ཆེན་འད་ིལེ་གཞེོལེ་བར་བགྱིི།� །ད་ེའགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཐེེག་ཆེན་འད་ིལེ་གཞེོལེ་བར་བགྱིི།� །ད་ེ

ལེ་འཚལེ་ནས་ཅེ་ིབགྱིིད་པོ།� །དངོས་པོ་ོའད་ིཡོང་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇི་ིལྟར་ཐེེག་ཆེན་ལེ་འཚལེ་ནས་ཅེ་ིབགྱིིད་པོ།� །དངོས་པོ་ོའད་ིཡོང་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇི་ིལྟར་ཐེེག་ཆེན་

གདེག་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ལེ་གཞེོལེ་གྱུར་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པོའ་ིཐུགས་རྗེེས་གདེག་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ལེ་གཞེོལེ་གྱུར་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པོའ་ིཐུགས་རྗེེས་

ཡོིས།� །མྱུར་དུ་བདག་ལེ་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇིི་ལྟར་ཡོང་དག་མིཉིམི་ལེམི་ཡོིས།� །མྱུར་དུ་བདག་ལེ་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇིི་ལྟར་ཡོང་དག་མིཉིམི་ལེམི་

གྱིིས།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེིབས་པོ་ོདག�� །གཅེོད་པོར་གྱིིས།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེིབས་པོ་ོདག�� །གཅེོད་པོར་

བགྱིིད་ལེ་སྐྱེོན་མིེད་འགྱུར།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་འདའ་བགྱིིད་ལེ་སྐྱེོན་མིེད་འགྱུར།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་འདའ་

བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དག་གིས།� །འདོད་ཆགས་དྲི་བ་དྲིལེ་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིབར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དག་གིས།� །འདོད་ཆགས་དྲི་བ་དྲིལེ་བར་འགྱུར།� །ཇི་ི

ལྟར་མུན་ནག་རབ་བསལེ་ནས།� །ཡོ་ེཤེེས་སྣོང་ཆེན་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ལྟར་མུན་ནག་རབ་བསལེ་ནས།� །ཡོ་ེཤེེས་སྣོང་ཆེན་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ད་ེདག་གིས།� །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་རབ་བརྟགས་དཔོའ་ད་ེདག་གིས།� །ཇི་ིལྟར་བགྱིིས་ན་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་རབ་བརྟགས་

པོས།� །འཆིང་བ་མིང་པོ་ོསྤོོང་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །འཆིང་པོས།� །འཆིང་བ་མིང་པོ་ོསྤོོང་བར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །འཆིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་སྤོངས་ནས་བད་ེབར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །འཇིིགས་པོ་ཆ་ེབ་སྤོངས་ནས་བད་ེབར་གནས།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །འཇིིགས་པོ་ཆ་ེ

ལེས་འདའ་བར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་དོན་ལེ་མིཁས་གྱུར་ནས།� །བླ་མིེད་ལེ་ནི་གཞེོལེ་བར་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱིི་དོན་ལེ་མིཁས་གྱུར་ནས།� །བླ་མིེད་ལེ་ནི་གཞེོལེ་བར་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཇི་ིལྟ་བུའ།ི� །དཔོའ་མིེད་ག་ོཆ་བག་ོབར་བགྱིིད།� །ག་ོཆ་ད་ེའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཇི་ིལྟ་བུའ།ི� །དཔོའ་མིེད་ག་ོཆ་བག་ོབར་བགྱིིད།� །ག་ོཆ་ད་ེ

དག་བགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཐེེག་ཆེན་ལེ་ནི་འཚལེ་བར་བགྱིིད།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དག་བགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཐེེག་ཆེན་ལེ་ནི་འཚལེ་བར་བགྱིིད།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་རྣམིས།� །མིཉིམི་ཉིིད་ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བགྱིིད།� །བདག་གིས་དིང་འདིར་ཞུས་པོ་དཔོའ་རྣམིས།� །མིཉིམི་ཉིིད་ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བགྱིིད།� །བདག་གིས་དིང་འདིར་ཞུས་པོ་

འདི།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཇིི་ལྟ་འདི།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཇིི་ལྟ་

བུར།� །གོ་ཆ་བཀོད་པོ་ཐེོབ་འགྱུར་དང་།� །བླ་མིེད་ཐེེག་པོ་རབ་བརྒྱན་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་བུར།� །གོ་ཆ་བཀོད་པོ་ཐེོབ་འགྱུར་དང་།� །བླ་མིེད་ཐེེག་པོ་རབ་བརྒྱན་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིགནས་པོ་དང་།� །ལེམི་དིའ་ིབཀོད་པོ་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིགནས་པོ་དང་།� །ལེམི་དིའ་ིབཀོད་པོ་

གང་ལེགས་དང་།� །ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་མིཁས་གྱུར་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་གང་ལེགས་དང་།� །ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་མིཁས་གྱུར་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་

བཤེད་གསོལེ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམིས་དང་།� །ཆོས་ལེ་མིཁས་པོའི་སྣོང་བ་བཤེད་གསོལེ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམིས་དང་།� །ཆོས་ལེ་མིཁས་པོའི་སྣོང་བ་

དག�� །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་རྟོག་གྱུར་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇིི་དག�� །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་རྟོག་གྱུར་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇིི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེཐེོས་ནས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེཐེོས་ནས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་

ཅེད་མིཐེར་ཕྱིན་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅེད་མིཐེར་ཕྱིན་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམི་ིསྤོོང་ཞེིང་།� །ད་ེཡོ་ིསེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམི་ིསྤོོང་ཞེིང་།� །ད་ེཡོ་ི

དབང་གིས་གཞེོལེ་འགྱུར་ལེགས།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཐེེག་ཆེན་འད་ིདབང་གིས་གཞེོལེ་འགྱུར་ལེགས།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཐེེག་ཆེན་འད་ི

ལེ་འཚལེ་ནས་ནི།� །བརྩེོན་འགྲུས་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་ཞེིང་།� །དེ་ཡོི་དབང་གིས་གཞེོལེ་ལེ་འཚལེ་ནས་ནི།� །བརྩེོན་འགྲུས་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་ཞེིང་།� །དེ་ཡོི་དབང་གིས་གཞེོལེ་

འགྱུར་ལེགས།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །བསམི་པོ་དག་ནི་རབ་བརྟན་འགྱུར་ལེགས།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །བསམི་པོ་དག་ནི་རབ་བརྟན་

ཞེིང་།� །འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་སྟོབས་དག་གིས།� །ཤེིན་དུ་འདུལེ་བ་ཐེོབ་འགྱུར་ལེགས།� །ཇི་ིཞེིང་།� །འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་སྟོབས་དག་གིས།� །ཤེིན་དུ་འདུལེ་བ་ཐེོབ་འགྱུར་ལེགས།� །ཇི་ི

ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམིས་ཀྱི།ི� །ཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམིས་ཀྱི།ི� །ཚུལེ་ལེ་མིཁས་པོས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

བསམི་མི་ིཁྱབ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇི་ིལྟར་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཇི་ིལྟར་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནི།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བགྲོད་གྱུར་ནས།� །སུ་ཡོང་སྐོར་བར་མི་ིའགྱུར་བ།� །ཚངས་པོའ་ིནི།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བགྲོད་གྱུར་ནས།� །སུ་ཡོང་སྐོར་བར་མི་ིའགྱུར་བ།� །ཚངས་པོའ་ི

འཁོར་ལེ་ོསྐོར་འགྱུར་ལེགས།།� ཇི་ིལྟར་གཡོ་ོབ་མི་མིཆིས་པོར།� །སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་ཇི་ིལྟ་འཁོར་ལེ་ོསྐོར་འགྱུར་ལེགས།།� ཇི་ིལྟར་གཡོ་ོབ་མི་མིཆིས་པོར།� །སྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་ཇི་ིལྟ་

བཞེིན།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་སྟོན་འགྱུར་བཞེིན།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་སྟོན་འགྱུར་

ལེགས།� ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་བསྟན་པོས་ན།� །འཁོར་བ་ལེས་ན་ིགྲོལེ་འགྱུར་ལེགས།� །ཇི་ིལེགས།� ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་བསྟན་པོས་ན།� །འཁོར་བ་ལེས་ན་ིགྲོལེ་འགྱུར་ལེགས།� །ཇི་ི

ལྟར་བགྱིིས་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །གཏན་དུ་བད་ེབ་འཐེོབ་འགྱུར་ལེགས།� །སེམིས་ཅེན་ལྟར་བགྱིིས་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །གཏན་དུ་བད་ེབ་འཐེོབ་འགྱུར་ལེགས།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་སྨན་སློད་དུ།� །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་ལེ་བདག་ཞུ་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཅེིང་རྣམིས་ལེ་སྨན་སློད་དུ།� །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་ལེ་བདག་ཞུ་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཅེིང་

གཟིགས་པོ་པོོའ།ི� །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལེ་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་གཟིགས་པོ་པོོའ།ི� །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལེ་བཀས་བཤེད་གསོལེ།� །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་

དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྨིན་བགྱིིད་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོ་ཐེམིས་ཅེད་དག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྨིན་བགྱིིད་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིིས།� །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མིཛད་དུ་གསོལེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །བྱང་ཀྱིིས།� །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མིཛད་དུ་གསོལེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །བྱང་

ཆུབ་ཆེ་ལེ་གང་ལྟ་བ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོ་འདི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པོར་དགའ་བར་ཆུབ་ཆེ་ལེ་གང་ལྟ་བ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོ་འདི་ཐེོས་གྱུར་ན།� །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པོར་དགའ་བར་

འགྱུར།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོའགྱུར།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཚད་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཚད་

མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་ཅེིང་རིམི་གྲ་ོབྱས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཡོོན་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་ཅེིང་རིམི་གྲ་ོབྱས་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་ཅེིང་ཡོོན་

ཏན་གཞེལེ་དུ་མིེད་པོ་བསགས་པོས་ན་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེ་རབ་ཏུ་གཅུང་བ་མིོས་པོར་གྱུར་ཏན་གཞེལེ་དུ་མིེད་པོ་བསགས་པོས་ན་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེ་རབ་ཏུ་གཅུང་བ་མིོས་པོར་གྱུར་

པོ་དང་།� བསམི་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཔོ་དང་།� བསམི་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོས་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོ

བསྐྱེེད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་པོ་ལེེགས་ས་ོལེགས་སོ།� ཁྱོད་ལེེགས་པོར་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་པོ་ལེེགས་ས་ོལེགས་སོ།� ཁྱོད་ལེེགས་པོར་

ཉིོན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཉིོན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཤེད་པོར་བྱའོ།� བཅེོམི་ལྡན་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཤེད་པོར་བྱའོ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེོས་བར་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེོས་བར་འཚལེ་ལེ་ོཞེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བླ་ན་མིེད་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་དེས་སེམིས་ཅེན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་དེས་སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་སྦྱིིན་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་སྦྱིིན་པོ་

རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཚུལེ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའ།ོ� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའ།ོ� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

བཟོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་བར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་བཟོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་བར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་བར་རྣམིས་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་བར་

བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བསམི་གཏན་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བསམི་གཏན་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་རྣམིས་ཤེེས་རབ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་རྣམིས་ཤེེས་རབ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོ་བར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་བར་བགོ་བར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་བར་

བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའི་དངོས་པོོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའི་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའི་དངོས་པོོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའི་

སེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་

དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་ནང་ཀྱིི་གཉིེན་པོོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་པོར་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་ནང་ཀྱིི་གཉིེན་པོོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོ་པོར་

བྱའོ།� ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབྱའོ།� ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོ

བྱའོ།� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབྱའོ།� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱིར་བག་ོབར་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱིར་

ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་འདོད་པོའི་ཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་འདོད་པོའི་ཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱའོ།� སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བདུད་དང་།� བདུང་ཀྱིི་འཁོར་དང་།� བདུང་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བདུད་དང་།� བདུང་ཀྱིི་འཁོར་དང་།� བདུང་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� བདུང་ཀྱིི་ལེས་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� ལེམི་ཡོང་བར་དང་།� བདུང་ཀྱིི་ལེས་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ལྟ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� ལེམི་ཡོང་བར་

ཞུགས་པོའ་ིམུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིབསྟན་པོ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ཞུགས་པོའ་ིམུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིབསྟན་པོ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� འཇིིག་རྟེན་

རྒྱང་པོན་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅེན་དང་འཐུན་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དག་དང་འཐེབ་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་རྒྱང་པོན་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅེན་དང་འཐུན་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དག་དང་འཐེབ་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་ོབག་ོབར་བྱའ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ད་ེལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཔོ་ོབག་ོབར་བྱའ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ད་ེལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོ་ཞེིང་།� གོ་ཆ་མིི་སྤོོང་པོར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་ནས་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་བགོ་ཞེིང་།� གོ་ཆ་མིི་སྤོོང་པོར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་ནས་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་

ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཞུགས་ཏེ།� བཟོད་པོ་ལེ་གནས་ནས་འཇིིགས་པོ་རྣམིས་སྤོངས་ཏེ།� མི་ིསྐྲག་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཞུགས་ཏེ།� བཟོད་པོ་ལེ་གནས་ནས་འཇིིགས་པོ་རྣམིས་སྤོངས་ཏེ།� མི་ིསྐྲག་

མིིད་དང་།� མིི་གཡོོ་མིི་འཁྲུགས་པོར་བྱས་ནས་གོ་ཆ་དཔོའ་ཏུ་མིེད་པོ་དག་བགོ་བར་མིིད་དང་།� མིི་གཡོོ་མིི་འཁྲུགས་པོར་བྱས་ནས་གོ་ཆ་དཔོའ་ཏུ་མིེད་པོ་དག་བགོ་བར་

བྱའ།ོ� ད་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཐེིབས་བྱའ།ོ� ད་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཐེིབས་

པོ་ོཐེམིས་ཅེད་གཅེོད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོའ་ིག་ོཆ་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་གཅེོད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་བྱེད་པོའ་ིག་ོཆ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སོགས་བའ་ིདང་།� ཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སོགས་བའ་ི

ག་ོཆ་དང་།� ཁུར་ལྕེི་བ་རྣམིས་སྒྲོོལེ་བའི་ག་ོཆ་དང་།� མིངོན་བར་ཡོིད་ཆེས་པོ་འཕེལེ་བར་ག་ོཆ་དང་།� ཁུར་ལྕེི་བ་རྣམིས་སྒྲོོལེ་བའི་ག་ོཆ་དང་།� མིངོན་བར་ཡོིད་ཆེས་པོ་འཕེལེ་བར་

བྱེད་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་གནས་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིཀུན་གཞེ་ིཡོོངས་སུ་བྱེད་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་གནས་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིཀུན་གཞེ་ིཡོོངས་སུ་

སྦྱིོང་བའི་གོ་ཆ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་གཏེར་གྱིི་གོ་ཆ་སྦྱིོང་བའི་གོ་ཆ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོའི་སྟོབས་ཀྱིི་གཏེར་གྱིི་གོ་ཆ་

དང་།� ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིགཏེར་གྱི་ིག་ོཆ་དང་།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དང་།� ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིགཏེར་གྱི་ིག་ོཆ་དང་།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བའི་གོ་ཆ་དང་།� ལྡོག་པོ་དང་།� འགྱིེད་པོ་མིེད་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གོ་ཆ་གང་ཡོིན་སྤོོང་བའི་གོ་ཆ་དང་།� ལྡོག་པོ་དང་།� འགྱིེད་པོ་མིེད་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གོ་ཆ་གང་ཡོིན་

པོའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་པོའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་

ནས་འཁོར་བའ་ིམིཐེའ་ཇི་ིསྲིིད་པོ་དེའ་ིབར་དུ་ཤེིན་དུ་བསྟན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་གཡོ་ོནས་འཁོར་བའ་ིམིཐེའ་ཇི་ིསྲིིད་པོ་དེའ་ིབར་དུ་ཤེིན་དུ་བསྟན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་གཡོ་ོ

བ་མིི་སྤོོང་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� དེ་བ་མིི་སྤོོང་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� དེ་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཚད་མིེད་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཚད་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིར།� །ག་ོཆ་བགོས་བ་ཚད་མིེད་དོ།� །སྦྱིིན་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་བགོས་བ་ཚད་མིེད་དོ།� །སྦྱིིན་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ནི་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་

བྱ།� །ཚུལེ་འཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེན་ལེ་ན་ིབྱ།� །ཚུལེ་འཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེན་ལེ་ན་ི

ཕན་འདོགས་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་ཕན་འདོགས་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་

བྱ།� །བཟོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་བའ་ིཕྱིར།� །དང་ཤེིང་བད་ེབར་གནས་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་བྱ།� །བཟོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་བའ་ིཕྱིར།� །དང་ཤེིང་བད་ེབར་གནས་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་བྱ།� །བརྩེོན་འགྲུས་རྣམི་པོར་དག་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་བྱ།� །བརྩེོན་འགྲུས་རྣམི་པོར་དག་

པོའི་ཕྱིར།� །ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོར་འགྲུས་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའི་ཕྱིར།� །ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོར་འགྲུས་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་

ཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱ།� །བསམི་གཏན་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱ།� །བསམི་གཏན་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་བགོ་བར་

བྱ།� །ཤེེས་རབ་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཕྱིར།� །ཟག་མིེད་བླ་ན་མིེད་པོའི་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་བྱ།� །ཤེེས་རབ་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཕྱིར།� །ཟག་མིེད་བླ་ན་མིེད་པོའི་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་

ལེ།� །བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱང་སྦྱིིན་དགོས་པོས།� །དོན་ད་ེལེེགས་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ིལེ།� །བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱང་སྦྱིིན་དགོས་པོས།� །དོན་ད་ེལེེགས་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །ག་ོཆ་འད་ི

ནི་བགོ་བར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །ཕན་པོའི་དངོས་པོོ་བྱ་ནི་བགོ་བར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །ཕན་པོའི་དངོས་པོོ་བྱ་

དགོས་པོས།� །བསྡུ་བ་རྣམི་དག་བཞེ་ིཔོ་ོཡོིས།� །སྲིིད་པོ་ཀུན་དུ་འཇུག་པོར་བྱེད།� །འདོད་དགོས་པོས།� །བསྡུ་བ་རྣམི་དག་བཞེ་ིཔོ་ོཡོིས།� །སྲིིད་པོ་ཀུན་དུ་འཇུག་པོར་བྱེད།� །འདོད་

ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ནད།� །གཉིེན་པོ་ོདག་ན་ིབསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ན་ིསྨན་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ནད།� །གཉིེན་པོ་ོདག་ན་ིབསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ན་ིསྨན་

གཏོང་བས།� །ནད་རྣམིས་རབ་ཏུ་སེལེ་བར་བྱེད།� །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཏོང་བས།� །ནད་རྣམིས་རབ་ཏུ་སེལེ་བར་བྱེད།� །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

རྣམིས།� །ག་ོཆ་ལེེགས་པོར་བགོས་ནས་ནི།� །ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚོགས་དག་ན།� །མིཁས་རྣམིས།� །ག་ོཆ་ལེེགས་པོར་བགོས་ནས་ནི།� །ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ཀྱི་ིཚོགས་དག་ན།� །མིཁས་

པོ་དཔོག་མིེད་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིི།� །ཉིམིས་ཐེག་ཤེིན་ཏུ་པོ་དཔོག་མིེད་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱིི།� །ཉིམིས་ཐེག་ཤེིན་ཏུ་

མིི་བདེ་བས།� །བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་སྙིམི་ནས།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོ་བར་མིི་བདེ་བས།� །བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་སྙིམི་ནས།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོ་བར་

བྱ།� །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །བདག་གིས་རྣམི་པོར་དགྲོལེ་སྙིམི་བྱ།� །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །བདག་གིས་རྣམི་པོར་དགྲོལེ་སྙིམི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནས།� །སྲིིད་ལྟའི་དྲི་བས་གླགས་པོ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པོར་བྱ།� །གང་ནས།� །སྲིིད་ལྟའི་དྲི་བས་གླགས་པོ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པོར་བྱ།� །གང་

གིས་ཉིོན་མིོངས་དྲི་བ་འདི།� ཐེམིས་ཅེད་གཅེོད་པོར་གང་ནུས་པོ།� །བརྟན་ངའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་གིས་ཉིོན་མིོངས་དྲི་བ་འདི།� ཐེམིས་ཅེད་གཅེོད་པོར་གང་ནུས་པོ།� །བརྟན་ངའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་

སྟོབས་དག་གིས།� །དཔོའ་བོའ་ིགོ་ཆ་བགོ་བ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་སྟོབས་དག་གིས།� །དཔོའ་བོའ་ིགོ་ཆ་བགོ་བ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་

ཀུན།� །བད་ེབའ་ིལེམི་ལེ་རབ་བཀོད་ཅེིང་།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།� །བླ་མིེད་བད་ེཀུན།� །བད་ེབའ་ིལེམི་ལེ་རབ་བཀོད་ཅེིང་།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།� །བླ་མིེད་བད་ེ

ལེ་དགོད་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱེད་ལེ་དགོད་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས།� །ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབར་བྱེད་

པོ།� །བདུད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་དང་ནི།� །རྟག་ཏུ་འཐེབ་ཀྱིང་ངལེ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་པོ།� །བདུད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་དང་ནི།� །རྟག་ཏུ་འཐེབ་ཀྱིང་ངལེ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་

ལྟ་ལེ་རབ་གནས་ནས།� །ཐེིབས་པོ་ོདག་དུ་གང་ཞུགས་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོ་ན་བདག་ལྟ་ལེ་རབ་གནས་ནས།� །ཐེིབས་པོ་ོདག་དུ་གང་ཞུགས་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོ་ན་བདག་

ལེ།� །ག་ོཆ་བགོས་ནས་ཕན་གདགས་བྱ།� །གཞེན་ཡོང་འཁོར་ན་ིཚད་མིེད་པོ།� །ལེམི་གོལེ་ལེ།� །ག་ོཆ་བགོས་ནས་ཕན་གདགས་བྱ།� །གཞེན་ཡོང་འཁོར་ན་ིཚད་མིེད་པོ།� །ལེམི་གོལེ་

དག་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམིས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་དཔོག་མིེད་བག་ོབར་དག་ཏུ་ཞུགས་པོ་རྣམིས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་དཔོག་མིེད་བག་ོབར་

བྱ།� །དེ་ལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ནི།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམི་ིསྤོང་བར།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོའ་ིབྱ།� །དེ་ལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ནི།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམི་ིསྤོང་བར།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོའ་ི

སྟོབས་བསྐྱེེད་ན།� །ག་ོབགོས་རབ་རྟགས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ལེ་རབ་སྟོབས་བསྐྱེེད་ན།� །ག་ོབགོས་རབ་རྟགས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ལེ་རབ་

ཞུགས་ཏེ།� །བཟོད་པོ་ལེ་ནི་གནས་གྱུར་ནས།� །བརྟན་པོའི་བཟོད་པོ་བསྒྲུབ་བྱེད་པོ།� །ག་ོཞུགས་ཏེ།� །བཟོད་པོ་ལེ་ནི་གནས་གྱུར་ནས།� །བརྟན་པོའི་བཟོད་པོ་བསྒྲུབ་བྱེད་པོ།� །ག་ོ

བགོས་གོང་ན་མིེད་པོ་ཡོིན།� །འཇིིགས་པོ་དག་ན་ིརབ་སྤོོངས་ཤེིང་།� །སྐྲག་པོ་དག་ན་ིམིེད་བགོས་གོང་ན་མིེད་པོ་ཡོིན།� །འཇིིགས་པོ་དག་ན་ིརབ་སྤོོངས་ཤེིང་།� །སྐྲག་པོ་དག་ན་ིམིེད་

པོར་ཡོང་།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་བརྩེོན་འགྲུས་པོར་པོར་ཡོང་།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་བརྩེོན་འགྲུས་པོར་

བྱ།� །གང་ཞེིག་གོ་ཆ་རབ་གནས་པོ།� །རྟག་ཏུ་ཡོང་དག་རྟོགས་གྱུར་ཅེིང་།� །རབ་དབེན་བྱ།� །གང་ཞེིག་གོ་ཆ་རབ་གནས་པོ།� །རྟག་ཏུ་ཡོང་དག་རྟོགས་གྱུར་ཅེིང་།� །རབ་དབེན་

གཡོོ་བ་མིེད་པོས་ན།� །མིི་འཁྲུགས་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟའི་གོ་ཆ་རབ་བགོས་གཡོོ་བ་མིེད་པོས་ན།� །མིི་འཁྲུགས་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟའི་གོ་ཆ་རབ་བགོས་

ནས།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་གཞེན་ཡོང་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་སྐྱེོབ་པོའ་ིག་ོབགོས་ཏ།ེ� །བདུད་ཀྱི་ིག་ོནས།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་གཞེན་ཡོང་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་སྐྱེོབ་པོའ་ིག་ོབགོས་ཏ།ེ� །བདུད་ཀྱི་ིག་ོ

ཆ་གཞེོམི་པོར་བྱ།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་གོ་ཆ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བགོ་བར་ཆ་གཞེོམི་པོར་བྱ།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་གོ་ཆ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བགོ་བར་

བྱ།� །དབང་པོ་ོཤེེས་མིཆོག་གང་ཟག་གིས།� །བགོས་ནས་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཁུར་ལྕེ་ིབྱ།� །དབང་པོ་ོཤེེས་མིཆོག་གང་ཟག་གིས།� །བགོས་ནས་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཁུར་ལྕེ་ི

རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།� །བླ་མིེད་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སུ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།� །བླ་མིེད་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སུ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཟླས་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཁུར་ལེས་ཐེར་པོར་བྱ།� །རྣམི་དག་དད་པོ་འཕེལེ་བྱེད་བཟླས་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཁུར་ལེས་ཐེར་པོར་བྱ།� །རྣམི་དག་དད་པོ་འཕེལེ་བྱེད་

ཅེིང་།� །དབང་པོ་ོདྲུག་ན་ིརབ་བསྡེོམི་པོ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་གང་དག་ལྡན་པོ་ན།ི� །ག་ོབགོས་གོང་ཅེིང་།� །དབང་པོ་ོདྲུག་ན་ིརབ་བསྡེོམི་པོ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་གང་དག་ལྡན་པོ་ན།ི� །ག་ོབགོས་གོང་

ན་མིེད་པོ་ཡོིན།� །དཔོའ་པོོ་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པོ་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་གནས་ན་མིེད་པོ་ཡོིན།� །དཔོའ་པོོ་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པོ་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་གནས་

པོས།� །སྤྱོོད་ལེམི་མིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལྡན་པོས་ན།� །ག་ོབགོས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སྔོོན་གྱི་ིཔོས།� །སྤྱོོད་ལེམི་མིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལྡན་པོས་ན།� །ག་ོབགོས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལེ་བ་མིང་པོོ་ལེས།� །རྣམི་དག་ལེས་ནི་བསྒྲུབས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་གོ་ཆ་རབ་བགོས་རྒྱལེ་བ་མིང་པོོ་ལེས།� །རྣམི་དག་ལེས་ནི་བསྒྲུབས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་གོ་ཆ་རབ་བགོས་

ནས།� །རྟག་ཏུ་འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ནི་སྲིིད་པོའི་བློས།� །འཇིིག་རྟེན་ནས།� །རྟག་ཏུ་འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ནི་སྲིིད་པོའི་བློས།� །འཇིིག་རྟེན་

ལེས་ནི་ཕན་འདོགས་པོས།� །ཐེབས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ན།� །གོ་བགོས་ལེེགས་པོར་ལེས་ནི་ཕན་འདོགས་པོས།� །ཐེབས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ན།� །གོ་བགོས་ལེེགས་པོར་

གནས་པོ་ཡོིན།� །ཐེབས་མིཁས་ཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རབ་རྟོགས་གནས་པོ་ཡོིན།� །ཐེབས་མིཁས་ཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རབ་རྟོགས་

པོས།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ནི།� །འཆིང་བ་མིཐེའ་དག་གཅེོད་བར་བྱེད།� །མིངོན་ཞེེན་པོས།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་ནི།� །འཆིང་བ་མིཐེའ་དག་གཅེོད་བར་བྱེད།� །མིངོན་ཞེེན་

ཐེམིས་ཅེད་རབ་སྤོོང་ཞེིང་།� །ཡོིད་ཆེས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མི་ིཕྱོགས་པོ།� །ག་ོབགོས་བླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་སྤོོང་ཞེིང་།� །ཡོིད་ཆེས་རྒྱབ་ཀྱིིས་མི་ིཕྱོགས་པོ།� །ག་ོབགོས་བླ་ོདང་ལྡན་པོ་

ནི།� །བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ངེས་པོར་ནི།� །བདག་ནི།� །བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ངེས་པོར་ནི།� །བདག་

དང་གཞེན་ལེ་ཕན་འདོགས་གང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལེ་རབ་གནས་པོ།� །བརྟན་ཞེིང་དང་གཞེན་ལེ་ཕན་འདོགས་གང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ལེ་རབ་གནས་པོ།� །བརྟན་ཞེིང་

ཕྱརི་ལྡགོ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ།� །།ཕྱརི་ལྡགོ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ།� །།

བམི་པོོ་གཉིིས་པོ།� གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བམི་པོོ་གཉིིས་པོ།� གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་ནས་ཁུར་ཆེན་པོ་ོཁྱེར་ཞེིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་ནས་ཁུར་ཆེན་པོ་ོཁྱེར་ཞེིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོས་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བདུད་དམི།� །བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རམི།� བདུད་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་བགོས་པོའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བདུད་དམི།� །བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རམི།� བདུད་ཀྱིི་ཕོ་ཉི་

འམི།� ལེོག་པོར་ལྟ་བའ་ིཐེིབས་པོ་ོདགོན་དུད་མི་རུངས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་འམི།� ལེོག་པོར་ལྟ་བའ་ིཐེིབས་པོ་ོདགོན་དུད་མི་རུངས་པོར་ཞུགས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ཀྱིིས་མིཐེོང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གཟུགས་མིེད་ཅེིང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་ཀྱིིས་མིཐེོང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གཟུགས་མིེད་ཅེིང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་

དང་།� ལྟོས་པོ་མིེད་ཅེིང་མིཚན་མིེད་པོ་དང་།� མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་མིཚན་མི་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ལྟོས་པོ་མིེད་ཅེིང་མིཚན་མིེད་པོ་དང་།� མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་མིཚན་མི་དང་བྲལེ་བ་

དང་།� མིིང་དང་ཡོ་ིག་ེམིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གལེ་ཏ་ེལེ་ལེ་ཞེིག་མིདའ་ིཚང་དང་།� མིིང་དང་ཡོ་ིག་ེམིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གལེ་ཏ་ེལེ་ལེ་ཞེིག་མིདའ་ིཚང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ར་ིརབ་ཙམི་ཤེ་སྟག་འཕངས་ན་ཡོང་ཕོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེ།� །སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིར་ིརབ་ཙམི་ཤེ་སྟག་འཕངས་ན་ཡོང་ཕོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེ།� །སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ།� ར་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ལེ།� ར་ེ

རེ་ལེ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་དམིག་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཅེས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་དུས་རེ་ལེ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་དམིག་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཅེས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་དུས་

གཅེིག་ཏུ་མིདའ་རྣོན་པོ་ོཚང་ར་ིརབ་ཙམི་ཤེ་སྟག་འཕངས་ན་ཡོང་ནམི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་གཅེིག་ཏུ་མིདའ་རྣོན་པོ་ོཚང་ར་ིརབ་ཙམི་ཤེ་སྟག་འཕངས་ན་ཡོང་ནམི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེིགས་པོ་འམི།� ཐེ་ན་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེིགས་པོ་འམི།� ཐེ་ན་

སྤུ་ཉིག་མི་གཅེིག་ཙམི་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོར་མིི་ནུས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་སྤུ་ཉིག་མི་གཅེིག་ཙམི་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོར་མིི་ནུས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེ་དད་པོའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་མིི་ནུས་ན་ལུས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེ་དད་པོའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་མིི་ནུས་ན་ལུས་

ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

གང་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་ད་ེདག་འདུལེ་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་མིང་པོ་ོཕམི་གང་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་ད་ེདག་འདུལེ་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་མིང་པོ་ོཕམི་

པོར་བྱེད་ཅེིང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་ཡོང་བྱེད་ལེ།� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་གནས་ཤེིང་གཡོ་ོབ་མིེད་པོར་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་ཡོང་བྱེད་ལེ།� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་གནས་ཤེིང་གཡོ་ོབ་མིེད་པོར་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་བྱེད་མིི་ནུས་སོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་བྱེད་མིི་ནུས་སོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� འད་ིལྟར་མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་ན།� འད་ིལྟར་མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལེ་མི་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མི་ིནུས་སོ།� བྱང་ཡུལེ་མི་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མི་ིནུས་སོ།� བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་

དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དེ་དག་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་ངོ།� སེམིས་ཅེན་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དེ་དག་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་ངོ།� སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིི་བྱེད་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིི་བྱེད་

ད།ོ� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་དམིིགས་པོར་མི་ིད།ོ� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་དམིིགས་པོར་མི་ི

བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་

བུ་བགོས་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཁ་དོག་གི་མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གི་བུ་བགོས་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཁ་དོག་གི་མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� ཚིག་གི་

བརྗེོད་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར་ལེ།� ཚོར་བ་བརྗེོད་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར་ལེ།� ཚོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་

པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ནང་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཕྱ་ིརོལེ་དང་མིཚུངས་པོར་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ནང་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཕྱ་ིརོལེ་དང་མིཚུངས་པོར་

ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལེ་གཉིིས་ཀ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ནང་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལེ་གཉིིས་ཀ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ནང་

ཡོང་མི་ཡོིན་ཕྱ་ིརོལེ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཁམིས་དང་ཡོང་ཡོང་མི་ཡོིན་ཕྱ་ིརོལེ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཁམིས་དང་ཡོང་

མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� སྐྱེེ་མིཆེད་དང་ཡོང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� སྐྱེེ་མིཆེད་དང་ཡོང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་

འགྱུར།� སའ་ིཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཆུ་དང་།� མི་ེདང་།� རླུང་འགྱུར།� སའ་ིཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཆུ་དང་།� མི་ེདང་།� རླུང་

དང་།� ནམི་མིཁའ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་དང་།� ནམི་མིཁའ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་

འགྱུར།� འདོད་པོའི་ཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� གཟུགས་དང་འགྱུར།� འདོད་པོའི་ཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� གཟུགས་དང་

གཟུགས་མིེད་བའ་ིཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་གཟུགས་མིེད་བའ་ིཁམིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་

པོ་དང་བཅེས་པོ་དང་།� ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང་བཅེས་པོ་དང་།� ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་

དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་དང་བཅེས་པོ་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་དང་བཅེས་པོ་

དང་།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིངོན་དང་།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིངོན་

པོར་འདུ་བྱེད་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོ་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོ་

དང་།� ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་དང་།� ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་

པོར་མི་ིའགྱུར།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� སངས་པོར་མི་ིའགྱུར།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� ཚིག་གི་ལེམི་དང་ཡོང་མིཚུངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� ཚིག་གི་ལེམི་དང་ཡོང་མིཚུངས་

པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་

འགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� ཚོར་བ་འགྱུར།� གཟུགས་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མིི་འགྱུར།� ཚོར་བ་

དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྒྱུ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་

མི་ིའགྱུར།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་མི་ིའགྱུར།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིཚན་ཉིིད་དང་།� མིཚན་ཉིིད་མི་ཡོིན་བ་དང་དང་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� མིཚན་ཉིིད་དང་།� མིཚན་ཉིིད་མི་ཡོིན་བ་དང་

ཡོང་མིཚུངས་བར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་མིཚུངས་བར་ལྡན་པོར་ཡོང་ཡོང་མིཚུངས་བར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་མིཚུངས་བར་ལྡན་པོར་ཡོང་

མི་ིའགྱུར།� མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏ།ེ� འཆིང་བ་མིེད་པོ།� གྲོལེ་བ་མི་ིའགྱུར།� མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏ།ེ� འཆིང་བ་མིེད་པོ།� གྲོལེ་བ་

མིེད་པོ་བགྲང་པོ་བ་དང་།� དཔོེ་དག་གིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོ་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆོས་མིེད་པོ་བགྲང་པོ་བ་དང་།� དཔོེ་དག་གིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོ་སྟེ།� འདི་ལྟར་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབགྲང་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོཆ་དང་ལྡན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབགྲང་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� ད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོཆ་དང་ལྡན་པོ་

ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་

དག་པོར་མི་ིདམིིགས་སོ།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་སོ།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་

པོར་ལྟ་བར་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་སོ།� ཐེ་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་པོར་ལྟ་བར་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་སོ།� ཐེ་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་

མིི་དམིིགས་སོ།� དེ་བཞེིན་དུ་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་མིི་དམིིགས་སོ།� དེ་བཞེིན་དུ་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་

མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚུངས་པོ་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� གཟུགས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚུངས་པོ་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� གཟུགས་དང་

མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� ཚོར་བ་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� ཚོར་བ་

དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་དག་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་དག་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་

མི་ཡོིན།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཚུངས་པོར་ལྡན་མི་ཡོིན།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཚུངས་པོར་ལྡན་

པོ་དང་།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ད་ེདག་ཐེག་བསྲིིངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ོཆ་ད་ེལྟ་པོ་དང་།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ད་ེདག་ཐེག་བསྲིིངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ོཆ་ད་ེལྟ་

བུ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིེད་དེ།� བྱེད་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� མིཚན་བུ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིེད་དེ།� བྱེད་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� མིཚན་

པོ་ཡོང་མིེད་དེ།� མིཆན་མི་ཉིིད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་རོ།� གནས་ཀྱིི་མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོང་མིེད་དེ།� མིཆན་མི་ཉིིད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་རོ།� གནས་ཀྱིི་མིཚན་མི་མིེད་

པོ།� འདུས་པོའ་ིམིཚན་མི་མིེད་པོ།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ།� གཡོ་ོབ་མིེད་པོ།� དམིིགས་པོ་པོ།� འདུས་པོའ་ིམིཚན་མི་མིེད་པོ།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ།� གཡོ་ོབ་མིེད་པོ།� དམིིགས་པོ་

མིེད་པོ།� ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བ་མིེད་པོ་སྟེ།� གོ་ཆ་བགོས་བ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིེད་མིེད་པོ།� ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བ་མིེད་པོ་སྟེ།� གོ་ཆ་བགོས་བ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིེད་

པོའ།ོ� ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ང།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་པོའ།ོ� ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ང།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ག་ོཆ་ཡོང་དག་པོར་བགོས་པོ་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ག་ོཆ་ཡོང་དག་པོར་བགོས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་གང་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།� གང་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།� གང་ལེས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ན་གང་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།� གང་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།� གང་ལེས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་དང་།� བདག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།� བདག་གིས་ག་ོཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་དང་།� བདག་གིས་ག་ོཆ་བགོས་པོ་དང་།� བདག་གིས་ག་ོ

ཆ་བགོས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང་བ་དང་།� འདིར་གོ་ཆ་བགོས་པོ་ཆ་བགོས་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང་བ་དང་།� འདིར་གོ་ཆ་བགོས་པོ་

དང་།� གཞེན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་དང་།� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་དང་།� གཞེན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་དང་།� ག་ོཆ་ད་ེལྟ་

བུ་བགོས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་སྟ།ེ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་བུ་བགོས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་སྟ།ེ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་

པོར་འདུས་བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོར་འདུས་བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ད་ེལྟ་བུ་བགོས་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས་

པོ་ཡོིན་པོས་ལུས་ཀྱིང་མིི་དམིིགས།� ངག་ཀྱིི་མིི་དམིིགས།� ཡོིད་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་ཏེ་པོ་ཡོིན་པོས་ལུས་ཀྱིང་མིི་དམིིགས།� ངག་ཀྱིི་མིི་དམིིགས།� ཡོིད་ཀྱིང་མིི་དམིིགས་ཏེ་

དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏམི།� གལེ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏམི།� གལེ་

ཏ་ེཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་དམིིགས་ནས་ག་ོཆ་བགོས་སམི།� ག་ོཆ་བགོས་འམི།� ག་ོཆ་བག་ོཏ་ེཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་དམིིགས་ནས་ག་ོཆ་བགོས་སམི།� ག་ོཆ་བགོས་འམི།� ག་ོཆ་བག་ོ

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེ།� གལེ་ཏ་ེསེམིས་ད་ེདག་ལེས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེ།� གལེ་ཏ་ེསེམིས་ད་ེདག་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་པོར་གྱུར་པོ་ན་གདོད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོར་གྱུར་པོ་ན་གདོད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་

ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསེམིས་ཅེན་

འགའ་ཙམི་གྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་མི་ཡོིན།� བསྐལེ་པོ་གཅེིག་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཙམི་འགའ་ཙམི་གྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་མི་ཡོིན།� བསྐལེ་པོ་གཅེིག་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཙམི་

གྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་མི་ཡོིན་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་གྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་མི་ཡོིན་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དང་བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་

སྟོང་།� བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཙམི་གྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་སྟོང་།� བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཙམི་གྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་

པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་གྲངས་མིེད་པོའི་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་གྲངས་མིེད་པོའི་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་

བགོས་པོ་ཡོིན་ཡོས་དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཚད་མིེད་པོ་བགོས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བྱང་ཆུབ་བགོས་པོ་ཡོིན་ཡོས་དེའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཚད་མིེད་པོ་བགོས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཡོག་དག་པོར་བགོས་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཡོག་དག་པོར་བགོས་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལེ་མི་ིགནས་པོའ་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པོའ་ིགྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལེ་མི་ིགནས་པོའ་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པོའ་ི

ག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོང་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་བཟློག་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོང་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་བཟློག་པོའ་ི

ག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོ

ཆ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཆ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� ཚོར་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� མིཚན་མིའི་གོ་ཆ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཅེད་ལེ་བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� མིཚན་མིའི་གོ་ཆ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོའི་

མིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེ

བ་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་དང་།� འགག་པོ་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་བ་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་དང་།� འགག་པོ་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་

དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ང་ོབ་ོདང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་པོོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཉིིད་མིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་པོོའ་ིམིཚན་ཉིིད་

ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དངོས་པོ་ོམིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་གལེ་ཏེ་དངོས་པོོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་ནས་གོ་ཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ལེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་མིཐེའ་ཡོས་གལེ་ཏེ་དངོས་པོོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་ནས་གོ་ཆ་གྱིོན་པོར་བྱེད་ལེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་

བགོས་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབགོས་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱ་སྟེ།� འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ི

དངོས་པོ་ོལེ་མི་ིགནས་པོར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་དངོས་པོ་ོལེ་མི་ིགནས་པོར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་ོབགོས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཆ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ོབགོས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཆ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་

དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བསྐལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཚད་མིེད་དུ།� གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བསྐལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཚད་མིེད་དུ།� གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་

ནི།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམིས་ལེས་གྲོལེ་བར་བྱེད།� དེ་ནི།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམིས་ལེས་གྲོལེ་བར་བྱེད།� དེ་

ལྟའ་ིག་ོཆ་ཆ་ེབགོས་པོ།� བདུད་དམི་བདུད་ཀྱི་ིམིངག་པོ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམིས་བྱེད་ལྟའ་ིག་ོཆ་ཆ་ེབགོས་པོ།� བདུད་དམི་བདུད་ཀྱི་ིམིངག་པོ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམིས་བྱེད་

པོ་དག�� །མིིག་གིས་མིཐེོང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་གང་།� ལྟ་བ་པོ་དག�� །མིིག་གིས་མིཐེོང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་གང་།� ལྟ་བ་

ཐེབིས་པོརོ་ཞུགས་པོ་དག�� །བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ག་ོཆ་འད།ི� །ངསེ་ཀྱིང་ཐེབོ་པོར་འགྱུར་མི་ཐེབིས་པོརོ་ཞུགས་པོ་དག�� །བསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་ག་ོཆ་འད།ི� །ངསེ་ཀྱིང་ཐེབོ་པོར་འགྱུར་མི་

ཡོིན།� །གཟུགས་མིེད་ཅེིང་ན་ིཁ་དོག་མིེད།� །བསྟན་དུ་མིེད་ཅེིང་ལྟོས་མིེད་པོ།� །ག་ོཆ་བསམི་ཡོིན།� །གཟུགས་མིེད་ཅེིང་ན་ིཁ་དོག་མིེད།� །བསྟན་དུ་མིེད་ཅེིང་ལྟོས་མིེད་པོ།� །ག་ོཆ་བསམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བགྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ།� །དེ་ཕྱིར་མིིག་གིས་བལྟ་བྱ་མིིན།� མིིང་མིེད་མིཚན་མི་མིེད་པོ་བགྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ།� །དེ་ཕྱིར་མིིག་གིས་བལྟ་བྱ་མིིན།� མིིང་མིེད་མིཚན་མི་མིེད་པོ་

དང་།� མིཚན་མི་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོས་ན།� །གོ་ཆ་བགོས་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད།� གལེ་ཏེ་དང་།� མིཚན་མི་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོས་ན།� །གོ་ཆ་བགོས་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད།� གལེ་ཏེ་

མིདའ་ནི་རི་རབ་ཚད།� །ཤེིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ོའཕངས་ན་ཡོང་།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ག་ོབགོས་མིདའ་ནི་རི་རབ་ཚད།� །ཤེིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ོའཕངས་ན་ཡོང་།� བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ག་ོབགོས་

པོས།� །མིདའ་ནི་རང་ཉིིད་ཆག་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེན་བདུད་ན་ཇིི་སྙིེད་པོས།� །རི་རབ་པོས།� །མིདའ་ནི་རང་ཉིིད་ཆག་པོར་འགྱུར།� འཇིིག་རྟེན་བདུད་ན་ཇིི་སྙིེད་པོས།� །རི་རབ་

ཚད་ན་ིམིདའ་རྣམིས་ཀྱིིས།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ལེ།� །དུས་གཅེིག་འོངས་ཏ་ེའཕངས་ན་ཚད་ན་ིམིདའ་རྣམིས་ཀྱིིས།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ལེ།� །དུས་གཅེིག་འོངས་ཏ་ེའཕངས་ན་

ཡོང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཡོི།� སྤུ་ཉིག་གཅེིག་ན་ིཉིམིས་མི་ིའགྱུར།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཡོང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཡོི།� སྤུ་ཉིག་གཅེིག་ན་ིཉིམིས་མི་ིའགྱུར།� བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་ག་ོབགོས་པོས།� །གང་ཡོག་ཕན་བྱེད་གཞེིག་མི་ིནུས།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁྱབ་ག་ོབགོས་པོས།� །གང་ཡོག་ཕན་བྱེད་གཞེིག་མི་ིནུས།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

རྣམིས།� །ལུས་དང་སེམིས་ནི་འགྱུར་བ་མིེད།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གོ་བགོས་ལེ།� །སུ་རྣམིས།� །ལུས་དང་སེམིས་ནི་འགྱུར་བ་མིེད།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གོ་བགོས་ལེ།� །སུ་

ཞེིག་བསྒུལེ་ཞེིང་གཡོ་ོབར་ནུས།� །སེམིས་བསྐྱེེད་ཐེང་ཅེིག་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་།� །བདུད་ན་ིམིང་ཞེིག་བསྒུལེ་ཞེིང་གཡོ་ོབར་ནུས།� །སེམིས་བསྐྱེེད་ཐེང་ཅེིག་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་།� །བདུད་ན་ིམིང་

པོ་ོཕམི་བྱེད་པོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །བདུད་དཔུང་དག་ན་ིའཇིིལེ་པོ་ོཕམི་བྱེད་པོས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །བདུད་དཔུང་དག་ན་ིའཇིིལེ་

བར་བྱེད།� །དེ་ལྟའི་གོ་ཆ་ཆེ་བགོས་པོ།� །ནམིས་ཀྱིང་གཡོོ་བར་མིི་འགྱུར་བས།� སེམིས་བར་བྱེད།� །དེ་ལྟའི་གོ་ཆ་ཆེ་བགོས་པོ།� །ནམིས་ཀྱིང་གཡོོ་བར་མིི་འགྱུར་བས།� སེམིས་

ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །མིཐེོང་བར་ནུས་པོ་གང་ཡོང་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །མིཐེོང་བར་ནུས་པོ་གང་ཡོང་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་

ཐེམིས་ཀྱིིས།� །ག་ོཆ་མིཚན་ཉིིད་མི་ིཤེེས་པོས།� ད་ེཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� མིིག་ཐེམིས་ཀྱིིས།� །ག་ོཆ་མིཚན་ཉིིད་མི་ིཤེེས་པོས།� ད་ེཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� མིིག་

གིས་མིཐེོང་བར་མིི་ནུས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེབས་མིེད་ཅེིང་།� །ཆོས་རྣམིས་གིས་མིཐེོང་བར་མིི་ནུས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེབས་མིེད་ཅེིང་།� །ཆོས་རྣམིས་

ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོས་ནི།� །རྡོོ་རྗེེ་མིཆོག་དག་འདྲི་བས་ན།།� །དེ་ནི་ལེེགས་པོར་གོ་བགོས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོས་ནི།� །རྡོོ་རྗེེ་མིཆོག་དག་འདྲི་བས་ན།།� །དེ་ནི་ལེེགས་པོར་གོ་བགོས་

ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་མིི་ལེེན་ཅེིང་།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་སྐྱེོབ་བྱེད་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་མིི་ལེེན་ཅེིང་།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་སྐྱེོབ་བྱེད་

པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཕྱིར།� །ད་ེན་ིལེེགས་པོར་ག་ོབགོས་ཡོིན།� །ག་ོཆར་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཕྱིར།� །ད་ེན་ིལེེགས་པོར་ག་ོབགོས་ཡོིན།� །ག་ོཆར་

འཛིན་པོ་མིེད་པོ་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་འབྲང་བ།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ག་ོབགོས་འཛིན་པོ་མིེད་པོ་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་འབྲང་བ།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ག་ོབགོས་

པོས།� །དེ་ནི་ལེེགས་པོར་གོ་བགོས་ཡོིན།� །གོ་ཆ་བསྟན་པོར་མིེད་པོར་ཡོང་།� །ཆོས་ནི་པོས།� །དེ་ནི་ལེེགས་པོར་གོ་བགོས་ཡོིན།� །གོ་ཆ་བསྟན་པོར་མིེད་པོར་ཡོང་།� །ཆོས་ནི་

ཐེམིས་ཅེད་གང་སྦྱིོང་བ།� ཆོས་རྣམིས་ཚིག་དང་བྲལེ་བས་ན།� །སྟོན་པོར་ནུས་པོ་གང་ཡོང་ཐེམིས་ཅེད་གང་སྦྱིོང་བ།� ཆོས་རྣམིས་ཚིག་དང་བྲལེ་བས་ན།� །སྟོན་པོར་ནུས་པོ་གང་ཡོང་



175

འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིེད།� །གཟུགས་དང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་ཞེིང་།� ཚོར་བ་དང་ཡོང་མིཚུངས་མིི་མིེད།� །གཟུགས་དང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་ཞེིང་།� ཚོར་བ་དང་ཡོང་མིཚུངས་མིི་

ལྡན།� །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེེས་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ནང་ཏུ་ལྡན།� །འདུ་ཤེེས་འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེེས་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ནང་ཏུ་

མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །ཕྱིར་རོལེ་ཏུ་ཡོང་མིཚུངས་ལྡན་མིིན།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལེ་གཉིིས་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །ཕྱིར་རོལེ་ཏུ་ཡོང་མིཚུངས་ལྡན་མིིན།� ནང་དང་ཕྱ་ིརོལེ་གཉིིས་

གར་ཡོང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ཁམིས་དང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་གར་ཡོང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ཁམིས་དང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་

ཞེིང་།� སྐྱེེ་མིཆེད་དང་ཡོང་མིཚུངས་ལྡན་མིིན།� །ཁམིས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དག་དག་ཞེིང་།� སྐྱེེ་མིཆེད་དང་ཡོང་མིཚུངས་ལྡན་མིིན།� །ཁམིས་དང་སྐྱེེ་མིཆེད་དག་དག་

ཡོང་།� །འདུས་པོར་གྱུར་པོར་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ས་དང་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །ཆུ་དང་ཡོང་།� །འདུས་པོར་གྱུར་པོར་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ས་དང་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །ཆུ་དང་

མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་མིིན།� །མི་ེརླུང་ནམི་མིཁའ་རྣམི་ཤེེས་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་མིིན།� །མི་ེརླུང་ནམི་མིཁའ་རྣམི་ཤེེས་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་

ཡོང་མི་ཡོིན།� །འདོད་དང་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །གཟུགས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་ཡོང་མི་ཡོིན།� །འདོད་དང་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །གཟུགས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་

པོའང་མིིན།� །གཟུགས་མིེད་པོའི་ཁམིས་རྣམིས་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་པོའང་མིིན།� །གཟུགས་མིེད་པོའི་ཁམིས་རྣམིས་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོིན།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་ན།� །མིངོན་པོར་འདུས་བྱེད་རྣམིས་དང་ཡོིན།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་ན།� །མིངོན་པོར་འདུས་བྱེད་རྣམིས་དང་

ནི།� མིངོན་པོར་འདུས་བྱས་མིེད་པོ་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །བསམི་ནི།� མིངོན་པོར་འདུས་བྱས་མིེད་པོ་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ག་ོབགོས་པོས།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་འདུས་པོ་མིེད།� །འཆིང་བ་མིེད་ཅེིང་གྲོལེ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ག་ོབགོས་པོས།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་འདུས་པོ་མིེད།� །འཆིང་བ་མིེད་ཅེིང་གྲོལེ་

བ་མིེད།� །མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ག་ོཆ་མིཐེའ་ན་ིདཔོག་མིེད་པོས།� །ཉིན་ཐེོས་བ་མིེད།� །མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ག་ོཆ་མིཐེའ་ན་ིདཔོག་མིེད་པོས།� །ཉིན་ཐེོས་

དག་ག་ིས་དག་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡོང་།� མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་དག་ག་ིས་དག་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཡོང་།� མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིས་རྣམིས་དང་།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་དང་ནི།� །ཐེམིས་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིས་རྣམིས་དང་།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་དང་ནི།� །ཐེམིས་

ཅེད་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོར་གྱུར་མི་ཡོིན།� །ཚིག་ག་ིལེམི་ན་ིསྣོ་ཅེད་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་ཞེིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོར་གྱུར་མི་ཡོིན།� །ཚིག་ག་ིལེམི་ན་ིསྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས།� །གང་ཡོང་རིགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བས།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་འདི།� །ང་ོཚོགས་ཀྱིིས།� །གང་ཡོང་རིགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བས།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་འདི།� །ང་ོ

བ་ོམིེད་ཅེིང་བསམི་དཀའ་ཡོིན།� །� ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་བདག་དང་ནི།� །མིཚུངས་ལྡན་བ་ོམིེད་ཅེིང་བསམི་དཀའ་ཡོིན།� །� ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་བདག་དང་ནི།� །མིཚུངས་ལྡན་

མིཚུངས་མིིན་ལྡན་མིིན་པོས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ག་ོཆ་ནི།� །བགྲང་བ་ཀུན་ལེས་འདས་མིཚུངས་མིིན་ལྡན་མིིན་པོས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ག་ོཆ་ནི།� །བགྲང་བ་ཀུན་ལེས་འདས་

པོ་ཡོིན།� །ག་ོཆ་བླ་ན་མིེད་པོས་ན།� །འཆིང་བ་མིེད་ཅེིང་གྲོལེ་བ་མིེད།� །གཟུགས་དང་ཚོར་པོ་ཡོིན།� །ག་ོཆ་བླ་ན་མིེད་པོས་ན།� །འཆིང་བ་མིེད་ཅེིང་གྲོལེ་བ་མིེད།� །གཟུགས་དང་ཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་འདུ་ཤེེས་དང་།� །འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེེས་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །དེ་དག་གི་ནི་མིཚན་ཉིིད་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།� །འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེེས་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །དེ་དག་གི་ནི་མིཚན་ཉིིད་

དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་བ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་

དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་མིཚུངས་མིིན་ལྡན་པོའང་མིིན།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་དག་དང་དང་།� །མིཚུངས་ལྡན་མིཚུངས་མིིན་ལྡན་པོའང་མིིན།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་དག་དང་

ཡོང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ག་ོཆ་བླ་ན་མིེད་པོས་ནི།� །འཆིང་བ་མིེད་ཡོང་།� །མིཚུངས་ལྡན་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །ག་ོཆ་བླ་ན་མིེད་པོས་ནི།� །འཆིང་བ་མིེད་

ཅེིང་གྲོལེ་བ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །ཆོས་གཅེིག་གྲངས་སུའང་ཅེིང་གྲོལེ་བ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །ཆོས་གཅེིག་གྲངས་སུའང་

བགྲང་བ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེས་ནི།� །གོ་ཆ་དམིིགས་པོར་མིི་འགྱུར་བགྲང་བ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེས་ནི།� །གོ་ཆ་དམིིགས་པོར་མིི་འགྱུར་

པོས།� །ད་ེཕྱིར་བླ་ན་མིེད་འགྱུར་ཞེིང་།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� །ག་ོཆ་ལེ་ན་ིཔོས།� །ད་ེཕྱིར་བླ་ན་མིེད་འགྱུར་ཞེིང་།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� །ག་ོཆ་ལེ་ན་ི

གཟུགས་མིེད་ཅེིང་།� །ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །འདུ་ཤེེས་མིེད་ཅེིང་རྣམི་ཤེེས་གཟུགས་མིེད་ཅེིང་།� །ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །འདུ་ཤེེས་མིེད་ཅེིང་རྣམི་ཤེེས་

མིེད།� །ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའང་མིིན།� །ད་ེལྟའ་ིདཔོའ་བ་ོགང་དག་གིས།� །ག་ོཆ་མིེད།� །ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའང་མིིན།� །ད་ེལྟའ་ིདཔོའ་བ་ོགང་དག་གིས།� །ག་ོཆ་

ཆེན་པོ་ོའད་ིབགོས་པོས།� །ལུས་དང་སེམིས་ན་ིམི་ིདམིིགས་པོས།� །ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་མིཐེོང་ཆེན་པོ་ོའད་ིབགོས་པོས།� །ལུས་དང་སེམིས་ན་ིམི་ིདམིིགས་པོས།� །ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་མིཐེོང་

མིི་འགྱུར།� །བསམི་པོ་རྣམིས་ལེས་འདས་པོའི་ཕྱིར།� རྣམིས་དག་སེམིས་ལེ་རབ་གནས་མིི་འགྱུར།� །བསམི་པོ་རྣམིས་ལེས་འདས་པོའི་ཕྱིར།� རྣམིས་དག་སེམིས་ལེ་རབ་གནས་

ཤེིང་།� །རྟག་ཏུ་ཞུམི་པོ་མིེད་བས་ན།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� །ཤེིན་དུ་བརྟན་ཤེིང་།� །རྟག་ཏུ་ཞུམི་པོ་མིེད་བས་ན།� བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� །ཤེིན་དུ་བརྟན་

པོས་གོ་བགོས་པོ།� །དེ་ཡོི་སེམིས་ནི་མིི་སྒུལེ་ཞེིང་།� །བསྐལེ་པོའི་ཚད་ནི་མིི་འཛིན་པོས་གོ་བགོས་པོ།� །དེ་ཡོི་སེམིས་ནི་མིི་སྒུལེ་ཞེིང་།� །བསྐལེ་པོའི་ཚད་ནི་མིི་འཛིན་

པོས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� ག་ོཆ་ལེ་ན་ིཚད་མིེད་ཅེིང་།� །ཆོས་དང་ཆོས་པོས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� ག་ོཆ་ལེ་ན་ིཚད་མིེད་ཅེིང་།� །ཆོས་དང་ཆོས་

མིིན་མི་ིལེེན་པོས།� །དུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིམིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །གཞེལེ་དུ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སེམིས་མིིན་མི་ིལེེན་པོས།� །དུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིམིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །གཞེལེ་དུ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སེམིས་

ཅེན་འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་།� །བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །� འདུ་ཤེེས་འད་ིན་ིཤེེས་ཅེན་འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་།� །བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །� འདུ་ཤེེས་འད་ིན་ིཤེེས་

པོའི་ཕྱིར།� །འདུ་ཤེེས་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་ཀྱིང་པོའི་ཕྱིར།� །འདུ་ཤེེས་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་ཀྱིང་

ནི།� །ཆོས་དེའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་གང་བགོས་པོས།� བསམི་གྱིིས་མི་ིནི།� །ཆོས་དེའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེམི་ིའགྱུར།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་གང་བགོས་པོས།� བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིཆོས་གྱི་ནོམི་པོའ་ིཁྱབ་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིཆོས་གྱི་ནོམི་པོའ་ི

བཀོད་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་ཅེེས་ཀྱིང་བྱ།� །མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ� རྣམི་པོར་གཞེིག་པོར་བཀོད་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་ཅེེས་ཀྱིང་བྱ།� །མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ� རྣམི་པོར་གཞེིག་པོར་



177

འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མི་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དབྱེར་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཆོས་ཅུག་ཟད་ཙམི་ལེ་མི་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དབྱེར་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཆོས་ཅུག་ཟད་ཙམི་ལེ་

ཡོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཡོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

གང་ག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་བགོས་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་འཛིན་ཅེིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་གང་ག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་བགོས་པོ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་འཛིན་ཅེིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་

ཐེེག་པོ་མིཆོག་དང་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཐེེག་པོ་ཐེེག་པོ་མིཆོག་དང་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་བསྡུད་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཐེེག་པོ་

དང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྡུད་པོའི་ཐེེག་པོ་ལེ་ཞེོན་ནས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཐེེག་པོ་འདིས་དང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྡུད་པོའི་ཐེེག་པོ་ལེ་ཞེོན་ནས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཐེེག་པོ་འདིས་

འདེགས་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་མི་ིཤེོང་བ་གང་ཡོང་མིེད་ལེ།� ཐེེག་པོ་ད་ེཡོང་འཕེལེ་བ་འདེགས་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་མི་ིཤེོང་བ་གང་ཡོང་མིེད་ལེ།� ཐེེག་པོ་ད་ེཡོང་འཕེལེ་བ་

མིེད་ཅེིང་འགྲིབ་པོ་མིེད་པོ་པོར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བདེ་བ་ལེ་དགོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་སེམིས་མིེད་ཅེིང་འགྲིབ་པོ་མིེད་པོ་པོར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བདེ་བ་ལེ་དགོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་བད་ེབར་ངེས་པོར་བྱུང་བར་བྱེད་དོ།� སེམིས་ཅེན་གང་ངེས་པོར་བད་ེབར་བྱེད་ཅེན་རྣམིས་བད་ེབར་ངེས་པོར་བྱུང་བར་བྱེད་དོ།� སེམིས་ཅེན་གང་ངེས་པོར་བད་ེབར་བྱེད་

པོའ་ིཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོ་གང་ཡོོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིལུས་དང་སེམིས་ངལེ་ཞེིང་ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོ་གང་ཡོོན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིལུས་དང་སེམིས་ངལེ་ཞེིང་ཉིོན་མིོངས་

པོར་གྱུར་པོར་ཡོོད་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ལྷ་དང་།� མིི་པོར་གྱུར་པོར་ཡོོད་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ལྷ་དང་།� མིི་

དང་།� ལྷ་མི་ཡོན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་དང་།� ལྷ་མི་ཡོན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་

ཐེེག་པོ་གཞེན་གྱིིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོད་པོར་བྱེད་ཐེེག་པོ་གཞེན་གྱིིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོད་པོར་བྱེད་

ད།ོ� ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིའགྲ་ོབ་མིེད་པོ་འོང་བ་མིེད་པོ་གནས་པོ་མིེད་པོ་བལྟར་མིེད་པོ་ཤེེས་མིེད་པོ་ད།ོ� ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིའགྲ་ོབ་མིེད་པོ་འོང་བ་མིེད་པོ་གནས་པོ་མིེད་པོ་བལྟར་མིེད་པོ་ཤེེས་མིེད་པོ་

སྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་མི་ིདམིིགས་པོ་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མི་ིདམིིགས་པོ།� དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་མི་ིདམིིགས་སྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་མི་ིདམིིགས་པོ་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མི་ིདམིིགས་པོ།� དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་མི་ིདམིིགས་

པོ།� དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅེིང་།� ནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་པོ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་པོ།� དུས་གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅེིང་།� ནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་པོ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མིོངས་པོའ་ིརྡུལེ་མི་ིསྤོོང་པོ།� བལྟས་པོ་མིེད་པོ།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་མིོངས་པོའ་ིརྡུལེ་མི་ིསྤོོང་པོ།� བལྟས་པོ་མིེད་པོ།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་

ཡོིན་པོས།� ཐེེག་པོ་འདིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱའོ།� ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཚད་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ་ཡོིན་པོས།� ཐེེག་པོ་འདིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱའོ།� ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཚད་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ་

གཞེལེ་དུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་ཐེོགས་པོའི་མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོག་ཡོིན་གཞེལེ་དུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� རང་བཞེིན་གྱིིས་ཐེོགས་པོའི་མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོག་ཡོིན་

ཏེ།� མིཚན་མི་ལེ་མི་ིགནས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ཐེེག་པོ་མིཆོག་འད་ིལེ་ཞེོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཏེ།� མིཚན་མི་ལེ་མི་ིགནས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ཐེེག་པོ་མིཆོག་འད་ིལེ་ཞེོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་

ནི་སེམིས་ལེ་ཞུམི་པོ་མིེད་པོར་བླ་ན་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་ནི་སེམིས་ལེ་ཞུམི་པོ་མིེད་པོར་བླ་ན་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པོར་གཞེོལེ་ཞེིང་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མིར་དག་པོར་གཞེོལེ་ཞེིང་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་མིར་

མི་ེདང་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོོར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེམི་ེདང་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོོར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིཡོང་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཞེིན་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིཡོང་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམིས་གསལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་འམི་བར་ཆད་བྱེད་མིི་ནུས་ཁམིས་གསལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་འམི་བར་ཆད་བྱེད་མིི་ནུས་

པོས་ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཔོས་ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོོའ་ིརྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིམུན་གནག་སྤོོང་བར་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིམུན་གནག་སྤོོང་བར་

བྱེད་ཅེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནད་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སེལེ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིཆོས་ཐེམིས་བྱེད་ཅེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིནད་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སེལེ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་ཡོིན་པོས་དམིན་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་ཡོིན་པོས་དམིན་

པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ན་ིམི་གཏོགས་སོ།� ངས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབཞེོན་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ན་ིམི་གཏོགས་སོ།� ངས་

ཇིི་སྐད་དུ་འདི་བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་ཇིི་སྐད་དུ་འདི་བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་

པོ།� སངས་རྒྱས་མིང་པོོ་ལེ་མིཆོད་ཅེིང་རིམི་གྲོ་བྱས་པོ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པོ།� སངས་རྒྱས་མིང་པོོ་ལེ་མིཆོད་ཅེིང་རིམི་གྲོ་བྱས་པོ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་

པོ།� ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཞེོན་པོ་བྱ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་པོ།� ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཞེོན་པོ་བྱ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་

སངས་རྒྱས་དང་ད་ེལེས་གཞེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བཅེིངས་པོ་འཇིིག་རྟེན་དང་མིཚུངས་པོར་སངས་རྒྱས་དང་ད་ེལེས་གཞེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བཅེིངས་པོ་འཇིིག་རྟེན་དང་མིཚུངས་པོར་

ལྡན་པོ་དང་།� མིངོན་བའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅེན་ལེ་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་ལྡན་པོ་དང་།� མིངོན་བའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅེན་ལེ་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་

བྱེད་པོ་དམིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཐེེག་པོ་འདིའི་མིིང་ཐེོས་པོར་ཡོང་མིི་འདོད་ན་ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་བྱེད་པོ་དམིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཐེེག་པོ་འདིའི་མིིང་ཐེོས་པོར་ཡོང་མིི་འདོད་ན་ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་

བཞེོན་པོར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོན་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཞེེས་བསྲུངས་པོ་ལྟ་བུའོ།� གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་གང་བཞེོན་པོར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོན་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཞེེས་བསྲུངས་པོ་ལྟ་བུའོ།� གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་གང་

ལེ་ལེ་ཞེིག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམི་པོར་རྩེེན་ཅེིང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་བར་ལེ་ལེ་ཞེིག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་རྣམི་པོར་རྩེེན་ཅེིང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་བར་

བྱེད་ན་སྨོན་ལེམི་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པོ་ཇིི་ལྷ་བ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བྱེད་ན་སྨོན་ལེམི་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པོ་ཇིི་ལྷ་བ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་མིཐེའ་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་མིཐེའ་

མིེད་དེ།� སྔོོན་དང་།� དབུས་དང་།� ཐེ་མིའི་མིཐེའ་རྟོགས་པོར་མིི་ནུས་སོ།� ཐེེག་པོ་འདི་ནི་མིེད་དེ།� སྔོོན་དང་།� དབུས་དང་།� ཐེ་མིའི་མིཐེའ་རྟོགས་པོར་མིི་ནུས་སོ།� ཐེེག་པོ་འདི་ནི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཐེའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� མིཐེའ་མི་ིདམིིགས་པོས་མིཐེའ་དཔོག་ཏུ་མིེད་དོ།� ཐེེག་པོ་མིཐེའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� མིཐེའ་མི་ིདམིིགས་པོས་མིཐེའ་དཔོག་ཏུ་མིེད་དོ།� ཐེེག་པོ་

འདིའ་ིམིཐེའ་ན་ིཚད་མིེད་པོའ་ིམིཐེའ་ཡོིན་ན།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་ལེ་ན་ིམིཐེའ་དཔོག་འདིའ་ིམིཐེའ་ན་ིཚད་མིེད་པོའ་ིམིཐེའ་ཡོིན་ན།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་ལེ་ན་ིམིཐེའ་དཔོག་

ཏུ་མིེད་པོས་དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཡོང་མིེད་ལེ་སྤོང་པོར་བྱ་བའ་ིམིཐེའ་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་ཡོོད་པོ་ཏུ་མིེད་པོས་དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཡོང་མིེད་ལེ་སྤོང་པོར་བྱ་བའ་ིམིཐེའ་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་ཡོོད་པོ་

མི་ཡོིན་ནོ་དེ་ལེ་མིཐེའ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་པོས་མི་ཡོིན་ནོ་དེ་ལེ་མིཐེའ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མིཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་པོས་

སྤོངས་པོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོའི་མིཐེའ་ལེ་མིཐེའ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བཤེད་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོའི་མིཐེའ་ལེ་མིཐེའ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བཤེད་

དེ།� དེ་ནི་ཐེེག་པོ་འདིའི་མིཐེའ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� མིཐེའ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོས་དབུས་ཀྱིི་དེ།� དེ་ནི་ཐེེག་པོ་འདིའི་མིཐེའ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� མིཐེའ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོས་དབུས་ཀྱིི་

མིཐེའ་ཞེེས་བྱའ།ོ� མིཐེའ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོས་མིཐེའ་ིམིཐེའ་ཞེེས་བྱའ།ོ� མིཐེའ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་མིཐེའ་ཞེེས་བྱའ།ོ� མིཐེའ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོས་མིཐེའ་ིམིཐེའ་ཞེེས་བྱའ།ོ� མིཐེའ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་

པོས་མིཐེའ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� །མིཐེའ་ད་ེལེ་ན་ིམིཐེའ་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་མིཐེའ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� །མིཐེའ་ད་ེལེ་ན་ིམིཐེའ་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� དམིིགས་སུ་མིེད་

པོའི་ཕྱིར་མིཐེའི་མིཐེའ་དང་།� དབུས་ཀྱིི་མིཐེའ་དང་།� མིཐེའ་མིེད་པོས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པོར་པོའི་ཕྱིར་མིཐེའི་མིཐེའ་དང་།� དབུས་ཀྱིི་མིཐེའ་དང་།� མིཐེའ་མིེད་པོས་རྒྱུན་མིི་ཆད་པོར་

མིཐེའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །མིཐེའི་སྒོོར་ཞུགས་པོའི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་དེ་ལེས་ཡོང་མིཐེའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །མིཐེའི་སྒོོར་ཞུགས་པོའི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་དེ་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འདས་པོ་ཡོིན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་ཉིིད་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� །བློ་གྲོས་དག་པོར་འདས་པོ་ཡོིན་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་ཉིིད་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� །བློ་གྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་མིཐེའ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོའི་མིཐེའ་གང་ཡོིན་མིཐེའ་ཡོས་མིཐེའ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོའི་མིཐེའ་གང་ཡོིན་

པོའོ།� ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པོའ་ིཕྱིར་མིཐེའ་ཉིིད་མིཐེའ་མི་ཡོིན་ནོ།� །དེས་རྟག་པོའ་ིམིཐེའ་པོའོ།� ཚིག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པོའ་ིཕྱིར་མིཐེའ་ཉིིད་མིཐེའ་མི་ཡོིན་ནོ།� །དེས་རྟག་པོའ་ིམིཐེའ་

སྤོངས་ན་མིཐེའ་ིམིཐེའ་ཡོང་ཡོོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� མིཐེའ་དེའ་ིམིཚན་ཉིིད་མིཐེའ་མིེད་པོའ་ིསྤོངས་ན་མིཐེའ་ིམིཐེའ་ཡོང་ཡོོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� མིཐེའ་དེའ་ིམིཚན་ཉིིད་མིཐེའ་མིེད་པོའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ� ད་ེལེ་མིཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་ཅེིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཆད་པོའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་ར།ོ� ད་ེལེ་མིཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་ཅེིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཆད་པོའ་ིཕྱིར་

མིཐེའ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོར་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བླ་ོམིཐེའ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོར་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོ་ད་ེན་ིམིཐེའ་ིསྒོ་ོགནས་པོར་བྱེད་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་བཅེས་པོ་ད་ེན་ིམིཐེའ་ིསྒོ་ོགནས་པོར་བྱེད་

ཀྱི།ི� གང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་བལྟ་བ་མིེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམིཐེའ་ིསྒོ་ོལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་ཀྱི།ི� གང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་བལྟ་བ་མིེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམིཐེའ་ིསྒོ་ོལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་

དོ།� མིངོན་པོར་ཞེེས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོའི་མིཐེའ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་དོ།� མིངོན་པོར་ཞེེས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོའི་མིཐེའ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོའི་མིཐེའ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆད་པོ་དང་།� རྟག་པོའི་མིཐེའ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་གྱི་ིསླུ་བའ་ིཚིག་སྲིིད་པོ་གསུམི་པོ་ོདག་ན་མིཐེའ་རྣམི་པོ་གཉིིས་སུ་རྣམི་པོར་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་གྱི་ིསླུ་བའ་ིཚིག་སྲིིད་པོ་གསུམི་པོ་ོདག་ན་མིཐེའ་རྣམི་པོ་གཉིིས་སུ་རྣམི་

པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་མིཐེའ་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་མིཚུངས་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་མིཐེའ་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་མིཚུངས་

པོར་ལྡན་པོར་མི་གྱུར་ན་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོོང་པོའི་ཕྱིར་པོར་ལྡན་པོར་མི་གྱུར་ན་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོོང་པོའི་ཕྱིར་

མིཐེའ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིཐེའ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ད་དུང་མི་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་ད་ེདག་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ད་དུང་མི་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་ད་ེདག་

ནི་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱ་སྟེ།� མིཐེའི་སྒོ་ོདེ་དག་ལེ་ནི་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱ་སྟེ།� མིཐེའི་སྒོ་ོདེ་དག་ལེ་

མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་གྱུར་པོས་གལེ་ཏེ་མིཐེའ་སྤོོང་བར་འདོང་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་མིཐེའ་སྤོོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་གྱུར་པོས་གལེ་ཏེ་མིཐེའ་སྤོོང་བར་འདོང་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་མིཐེའ་སྤོོང་

པོའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོས་སྔོོན་དང་ཕྱིར་མིའི་མིཐེའ་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོས་སྔོོན་དང་ཕྱིར་མིའི་མིཐེའ་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་

ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོངས་པོ་གང་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོངས་པོ་གང་

ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཞེོན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� མིཐེའ་ིསྒོ་ོཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཞེོན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� མིཐེའ་ིསྒོ་ོ

ད་ེདག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་མིཐེའ་གཉིིས་པོ་ོདག་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ནས་ད་ེདག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་མིཐེའ་གཉིིས་པོ་ོདག་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ནས་

རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིཐེེག་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིཐེེག་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་

བར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བླ་ོབར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་བླ་ོ

གྲོས་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མིཐེའ་ིཆོས་ལེ་གནས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིསྤོོང་མི་ིགཞེིག་པོའ་ིཐེབས་གྲོས་ཆེན་པོོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མིཐེའ་ིཆོས་ལེ་གནས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིསྤོོང་མི་ིགཞེིག་པོའ་ིཐེབས་

ལེ་མིཁས་པོས་ཞེ་ིགནས་དང་།� ལྷག་མིཐེོང་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིངོན་ལེ་མིཁས་པོས་ཞེ་ིགནས་དང་།� ལྷག་མིཐེོང་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིངོན་

པོར་བསྒྲུབས་ཏ།ེ� མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཔོར་བསྒྲུབས་ཏ།ེ� མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྣོང་བ་སྦྱིིན་བར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་པོའ་ིདབང་གིས་མིཐེའ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སྣོང་བ་སྦྱིིན་བར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་པོའ་ིདབང་གིས་མིཐེའ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་ཞེིང་མིཐེའ་ིསྤོོད་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་མིཐེའ་ཅུང་ཟད་ཙམི་སུ་སྤོོང་ཞེིང་མིཐེའ་ིསྤོོད་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་མིཐེའ་ཅུང་ཟད་ཙམི་

ལེ་ཡོང་མིཐེའི་སྒོོ་དེ་དག་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི།� མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་བ་ལེ་ཡོང་མིཐེའི་སྒོོ་དེ་དག་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི།� མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་བ་

འམི།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་འམི།� ཡོིད་ལེ་མིི་བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་འམི།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་འམི།� ཡོིད་ལེ་མིི་བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཁས་པོས་ཞེི་གནས་དང་།� ལྷག་མིཐེོང་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོམིཁས་པོས་ཞེི་གནས་དང་།� ལྷག་མིཐེོང་དེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོ

དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིམུན་ནག་དང་།� སྤུ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིམུན་ནག་དང་།� སྤུ་

ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པོའི་འཇིིགས་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མིཚན་ཆེན་པོོ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པོའི་འཇིིགས་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མིཚན་ཆེན་པོོ་

བསྒྲོེང་བ་དང་།� ཚངས་པོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་ོའབྱིན་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས་ནས་བསྒྲོེང་བ་དང་།� ཚངས་པོའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་ོའབྱིན་པོ་དང་།� སེང་གེའ་ིསྒྲོ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས་ནས་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཁྱེད་རྣམིས་མྱུར་དུ་འདིར་ཤེོག་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེཁྱེད་རྣམིས་མྱུར་དུ་འདིར་ཤེོག་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོརབ་

ཏུ་བད་ེབའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� ཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ་ཆེན་པོོའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བ་ཆེན་པོོའ་ིཏུ་བད་ེབའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� ཁ་ལེ་ོབསྒྱུར་བ་ཆེན་པོོའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བ་ཆེན་པོོའ་ི

ཐེེག་པོ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཐེེག་པོ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་

ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བའི་དབང་གིས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བའི་དབང་གིས་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་གཞེོན་བ་ལེ་དགོད་པོར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་གཞེོན་བ་ལེ་དགོད་པོར་

བྱའ།ོ� ཞེེས་སྒྲོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བྱའ།ོ� ཞེེས་སྒྲོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་དང་།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འདི་ལེ་སེར་སྣོ་མིི་སྐྱེེད་པོར་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་དང་།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འདི་ལེ་སེར་སྣོ་མིི་སྐྱེེད་པོར་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� ག་ོཆ་འད་ིབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� ག་ོཆ་འད་ིབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

འད་ིལེ་ཞེོན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་གདབ་པོར་བྱའོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ག་ོཆ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་གདབ་པོར་བྱའོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ག་ོཆ་

ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་སེར་སྣོ་མི་ིབྱ་བར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བརྒྱུད་ཅེིག་སྤོེལེ་བར་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་སེར་སྣོ་མི་ིབྱ་བར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བརྒྱུད་ཅེིག་སྤོེལེ་བར་བྱའ།ོ� །གཞེན་

ཡོང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ག་ོཆ་འད་ིབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་ཞེོན་ཏ་ེངེས་པོར་འབྱུག་ཡོང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ག་ོཆ་འད་ིབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་ཞེོན་ཏ་ེངེས་པོར་འབྱུག་

བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་གདབ་པོར་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་གདབ་པོར་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོོ་རྣམིས་སྤྱོོད་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་གནས་པོའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོང་པོོ་རྣམིས་སྤྱོོད་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལེ་གནས་པོའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་ལེ་ཉིན་ཐེོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་ལེ་ཉིན་ཐེོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་སྡུད་པོར་འགྱུར་བས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ཡོང་སྡུད་པོར་འགྱུར་བས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཏུ་

འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� བློ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� བློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མིཉིམི་པོས་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའགྲམི་གོས་མིཐེའ་ཡོས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མིཉིམི་པོས་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའགྲམི་

དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིི་འགྲམི་དམིིགས་སུ་མིེད་མིོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རང་གི་དང་གིས་སེམིས་ཅེན་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིི་འགྲམི་དམིིགས་སུ་མིེད་མིོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་རང་གི་དང་གིས་སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་བཏེག་སྟེ།� འདི་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་པོས་གནས་མིེད་པོའི་ཐེམིས་ཅེད་བཏེག་སྟེ།� འདི་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་པོས་གནས་མིེད་པོའི་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ག་ོཆའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ག་ོཆའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

བར་འགྱུར་རོ།� གང་གིས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མིཉིམི་འདི་ལེ་ནན་ཏན་བར་འགྱུར་རོ།� གང་གིས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མིཉིམི་འདི་ལེ་ནན་ཏན་

གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དག་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ནི་རྡུལེ་གྱིིས་གོས་པོ་མིེད་པོས་གང་གིས་རྣམི་པོར་གཞེིག་པོའམི་གོས་པོར་བྱར་དབྱིངས་ནི་རྡུལེ་གྱིིས་གོས་པོ་མིེད་པོས་གང་གིས་རྣམི་པོར་གཞེིག་པོའམི་གོས་པོར་བྱར་

མིེད་དོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་མིེད་ཅེིང་གོས་པོ་མིེད་མིེད་དོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་མིེད་ཅེིང་གོས་པོ་མིེད་

ད།ེ� རྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་དང་།� གོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་རབ་ད།ེ� རྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་དང་།� གོས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་རབ་

ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིན་ི

ཐེོག་པོ་མིེད་པོས་ལྷ་དང་།� མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་གང་གིས་ཐེོག་པོ་མིེད་པོས་ལྷ་དང་།� མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་གང་གིས་

ཀྱིང་བསྐོར་མི་ིནུས་ཤེིང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་ཀྱིང་བསྐོར་མི་ིནུས་ཤེིང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� དེ་ལེ་ཐེེག་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བ་ཡོིན་པོས་དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� དེ་ལེ་ཐེེག་

ཆེན་པོ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་བ་སྟེ།� བཀོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཡོང་ཆེན་པོ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་གང་ཡོིན་བ་སྟེ།� བཀོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཡོང་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདིར་མིི་འཇུག་པོ་མིེད་པོས་སོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདིར་མིི་འཇུག་པོ་མིེད་པོས་སོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལྟ་ཅེི་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལྟ་ཅེི་

མིཆིས་ལེགས་སམི།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་མིཆིས་ལེགས་སམི།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོོ་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེ་དེ་ཆེན་པོོ་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེ་དེ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཞེིན་ནོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཐེེག་པོ་འདིར་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབཞེིན་ནོ།� ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཐེེག་པོ་འདིར་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

བཀོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་མིཛད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིབཀོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་མིཛད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལེ་པོོ་འམི།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམི།� ཚངས་པོའི་རྒྱལེ་པོོ་ཡོང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་རྒྱལེ་པོོ་འམི།� ལྷའི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམི།� ཚངས་པོའི་རྒྱལེ་པོོ་ཡོང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཐེེག་པོ་ོའད་ིལེས་བྱུང་ང།ོ� འབྱུང་ང་ོ།� འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཐེེག་པོ་ོའད་ིལེས་བྱུང་ང།ོ� འབྱུང་ང་ོ།� འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོའི་འབྱོར་པོའི་ས་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་ཀྱིང་འཁོར་བའི་བ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོའི་འབྱོར་པོའི་ས་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་ཀྱིང་འཁོར་བའི་

ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིསྐྱེོན་རྣམིས་ཀྱིིས་གོས་པོར་མི་ིའགྱུར་བས་འདོད་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིིགས་ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིསྐྱེོན་རྣམིས་ཀྱིིས་གོས་པོར་མི་ིའགྱུར་བས་འདོད་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཉིེས་དམིིགས་

རེ་རེ་ནས་འཇིལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་གཞེལེ་ནས་ཀྱིག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོས་དེས་པོར་རེ་རེ་ནས་འཇིལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་གཞེལེ་ནས་ཀྱིག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པོས་དེས་པོར་

འབྱུང་བའི་ལེམི་རབ་ཏུ་རྟོག་པོར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འབྱུང་བའི་ལེམི་རབ་ཏུ་རྟོག་པོར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བ་

ལེེན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་གནས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་ཉིེས་དམིིགས་ལེེན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་གནས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་ཉིེས་དམིིགས་

ཀྱིང་མིཐེོང་ལེ་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཡོག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོས་ངས་འདིར་མི་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་མིཐེོང་ལེ་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཡོག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོས་ངས་འདིར་མི་བསྟན་པོའི་ཆོས་

རྣམིས་དང་།� བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་འདི་འི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམིས་དང་།� བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་འདི་འི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་གིས་

ཆོས་དེ་དག་དང་།� བཀོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོག་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་ཆོས་དེ་དག་དང་།� བཀོད་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོག་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོག་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།།� །།ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།།� །།

ཐེེག་ཆེན་བླ་ན་མིེད་པོའི་ཐེེག་།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །གང་ཞེིག་ཐེེག་ཆེན་བླ་ན་མིེད་པོའི་ཐེེག་།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །གང་ཞེིག་

ཐེེག་པོ་འདི་ཞེོན་བ།� །དེ་དག་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །བརྟེན་པོའི་གནས་ཆེན་ཡོིན་ཐེེག་པོ་འདི་ཞེོན་བ།� །དེ་དག་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །བརྟེན་པོའི་གནས་ཆེན་ཡོིན་

བས་ན།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །མིཐེའ་ནི་དཔོག་མིེད་ཚད་མིེད་པོས།� །དེ་བས་ན།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །མིཐེའ་ནི་དཔོག་མིེད་ཚད་མིེད་པོས།� །དེ་

ཕྱིར་ཐེེག་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཀྱིིས།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་གཞེོལེ་བྱེད་ཕྱིར་ཐེེག་ཆེན་ཞེེས་བྱའོ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཀྱིིས།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་གཞེོལེ་བྱེད་

ཀྱིང་།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་འགྲིབ་པོ་མིེད།� །འཕེལེ་བར་ཡོང་ནི་མིི་འགྱུར་རོ།� །སེམིས་ཅེན་ཀྱིང་།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་འགྲིབ་པོ་མིེད།� །འཕེལེ་བར་ཡོང་ནི་མིི་འགྱུར་རོ།� །སེམིས་ཅེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །གང་ཞེིག་ཐེེག་པོ་འད་ིཞེོན་བ།� །བད་ེབར་གཞེོལེ་བ་འགྱུར་བས་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེས།� །གང་ཞེིག་ཐེེག་པོ་འད་ིཞེོན་བ།� །བད་ེབར་གཞེོལེ་བ་འགྱུར་བས་

ན།� །དེ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཐེེག་པོ་ན།� །དེ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཐེེག་པོ་

འདི་ལེ་གཞེོལེ་བྱེད་ན།� །དྲིང་པོོར་འགྲོ་ཞེིང་གཞེན་སྤྱོོད་མིེད།� །ལུས་དང་སེམིས་ནི་ངལེ་འདི་ལེ་གཞེོལེ་བྱེད་ན།� །དྲིང་པོོར་འགྲོ་ཞེིང་གཞེན་སྤྱོོད་མིེད།� །ལུས་དང་སེམིས་ནི་ངལེ་

མིི་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ནི་གསལེ་བྱེད་པོས།� །ལྷ་མིི་ལྷ་མི་ཡོིན་རྣམིས་ཀྱིི།� །ཐེེག་མིི་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ནི་གསལེ་བྱེད་པོས།� །ལྷ་མིི་ལྷ་མི་ཡོིན་རྣམིས་ཀྱིི།� །ཐེེག་

ཆེན་བླ་མིེད་འདི་ལེ་ནི།� །སེམིས་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཆེན་བླ་མིེད་འདི་ལེ་ནི།� །སེམིས་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི།� །ཐེེག་པོ་ཟིལེ་གནོན་གང་འདོད་པོ།� །ཐེེག་ཆེན་བླ་མིེད་འདི་ལེ་ནི།� །སེམིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི།� །ཐེེག་པོ་ཟིལེ་གནོན་གང་འདོད་པོ།� །ཐེེག་ཆེན་བླ་མིེད་འདི་ལེ་ནི།� །སེམིས་

བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །འགྲོ་བ་མིེད་ཅེིང་འོང་བ་མིེད།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་སྡེོན་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །འགྲོ་བ་མིེད་ཅེིང་འོང་བ་མིེད།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་སྡེོན་

མིཐེའ་མིེད།� །ཕྱ་ིདང་དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཡོག་མིེད།� །ཐེོབ་མིེད་མིཐེོང་བ་མིེད་པོས་ན།� །དུས་མིཐེའ་མིེད།� །ཕྱ་ིདང་དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཡོག་མིེད།� །ཐེོབ་མིེད་མིཐེོང་བ་མིེད་པོས་ན།� །དུས་

གསུམི་དག་ན་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད།� །ཇི་ིལྟར་ནམི་མིཁའ་དག་པོ་ལྟར།� །ཐེེག་པོ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གསུམི་དག་ན་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད།� །ཇི་ིལྟར་ནམི་མིཁའ་དག་པོ་ལྟར།� །ཐེེག་པོ་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།� །ཉིོན་མིོངས་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ལྟོས་པོ་མིེད།� །སྒྲོིབ་མིེད་ཐེོགས་ཏེ།� །ཉིོན་མིོངས་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ལྟོས་པོ་མིེད།� །སྒྲོིབ་མིེད་ཐེོགས་

པོ་མིེད་པོས་ན།� ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོར་ནུས།� །གཞེོལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་མིངོན་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་ན།� ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོར་ནུས།� །གཞེོལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་མིངོན་ཞེེན་

མིེད།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཚད་མིེད་པོས།� །མིཚན་མི་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །རང་བཞེིན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཚད་མིེད་པོས།� །མིཚན་མི་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །རང་བཞེིན་

དག་ན་ིམི་ིདམིིགས་པོར།� །འཇིིགས་མིེད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་ཐེེག་པོ་འད་ིདག་ན་ིམི་ིདམིིགས་པོར།� །འཇིིགས་མིེད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་ཐེེག་པོ་འད་ི

ཞེོན་ནས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོས་ནི།� །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ལེ།� །སྒྲོིབ་ཞེོན་ནས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོས་ནི།� །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ལེ།� །སྒྲོིབ་

མིེད་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་གང་ཞེོན་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ནི་སྣོང་མིེད་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་གང་ཞེོན་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ནི་སྣོང་

བྱེད་པོར།� །ཉི་ིམིའ་ིའོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ལྟར།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ན་ིགསལེ་བར་བྱེད།� །ཐེེག་པོ་བྱེད་པོར།� །ཉི་ིམིའ་ིའོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ལྟར།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ན་ིགསལེ་བར་བྱེད།� །ཐེེག་པོ་

འདི་ནི་མིི་འཇིིགས་ཅེིང་།� །ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་མིེད་པོས་ན།� །ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ནི་དཔོག་འདི་ནི་མིི་འཇིིགས་ཅེིང་།� །ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་མིེད་པོས་ན།� །ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ནི་དཔོག་

མིེད་ལྡན།� །བླ་མིེད་འདི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་འདས།� །ཁམིས་མིེད་ལྡན།� །བླ་མིེད་འདི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་འདས།� །ཁམིས་

དག་ལེས་ན་ིངེས་པོར་འབྱུང་།� །མུན་ནག་དག་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོངས།� །ཟག་པོ་མིེད་ལེ་གཞེོལེ་དག་ལེས་ན་ིངེས་པོར་འབྱུང་།� །མུན་ནག་དག་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོངས།� །ཟག་པོ་མིེད་ལེ་གཞེོལེ་

བར་བྱེད།� །ཐེེག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །འབའ་ཤེིག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བས་བར་བྱེད།� །ཐེེག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །འབའ་ཤེིག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ན།� །ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །དེར་ན་ིཤེོང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །བླ་ོདང་ལྡན་ན།� །ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །དེར་ན་ིཤེོང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །བླ་ོདང་ལྡན་

པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བསྐལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཚད་མིེད་དུ།� །ཐེབས་མིཁས་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་པོ་གང་ཞེིག་གིས།� །བསྐལེ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཚད་མིེད་དུ།� །ཐེབས་མིཁས་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་

པོ།� །ངེས་འདོད་ཐེེག་པོ་འདི་བཞེིན་འགྱུར།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ནི་ཚོགས་རྣམིས་དང་།� །རང་པོ།� །ངེས་འདོད་ཐེེག་པོ་འདི་བཞེིན་འགྱུར།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ནི་ཚོགས་རྣམིས་དང་།� །རང་

རྒྱལེ་དག་གི་ཚོགས་དག་དང་།� །མུ་སྟེགས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་རྒྱལེ་དག་གི་ཚོགས་དག་དང་།� །མུ་སྟེགས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་

གཞེོལེ་མི་ིནུས།� །གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་གང་ཞེིག་གིས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཆོས་འད་ིགཞེོལེ་མི་ིནུས།� །གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེན་གང་ཞེིག་གིས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ཆོས་འད་ི

ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་རྣམི་པོར་གང་རྩེེན་པོ།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་གནས་པོར་འགྱུར།� །མིོས་པོ་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་རྣམི་པོར་གང་རྩེེན་པོ།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་གནས་པོར་འགྱུར།� །མིོས་པོ་

དག་ན་ིཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །ཁྱབ་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་རྣམི་གཞེག་ནས།� །ཡོང་དག་ལེམི་ལེ་རབ་གནས་དག་ན་ིཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །ཁྱབ་པོའ་ིསྨོན་ལེམི་རྣམི་གཞེག་ནས།� །ཡོང་དག་ལེམི་ལེ་རབ་གནས་

ཤེིང་།� །བླ་མིའ་ིའད་ིལེ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིམིཐེའ་མིེད་པོས།� །དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཤེིང་།� །བླ་མིའ་ིའད་ིལེ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཐེེག་པོ་འད་ིན་ིམིཐེའ་མིེད་པོས།� །དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་

ཡོང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཐེའ་ཡོ་ིམིཐེའ་དང་དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་པོར་མི་ིཡོང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཐེའ་ཡོ་ིམིཐེའ་དང་དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་པོར་མི་ི

འགྱུར་རོ།� །མིཐེའ་ནི་དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་ན།� །ཐེེག་པོ་ཆེ་ལེ་མིཐེའ་ཡོོད་མིིན།� །མིཐེའ་འགྱུར་རོ།� །མིཐེའ་ནི་དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་ན།� །ཐེེག་པོ་ཆེ་ལེ་མིཐེའ་ཡོོད་མིིན།� །མིཐེའ་

ན་ིཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོའ་ིཕྱིར།� །བད་ེབར་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཐེེག་མིཐེའ་དག་ན་ིན་ིཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོའ་ིཕྱིར།� །བད་ེབར་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཐེེག་མིཐེའ་དག་ན་ི

དཔོག་མིེད་པོས།� །དཔོག་མིེད་གང་ཡོིན་ཐེེག་མིཐེའ་ཡོིན།� །ཐེེག་འདི་མིཐེའ་ནི་ཚད་མིེད་དཔོག་མིེད་པོས།� །དཔོག་མིེད་གང་ཡོིན་ཐེེག་མིཐེའ་ཡོིན།� །ཐེེག་འདི་མིཐེའ་ནི་ཚད་མིེད་

པོས།� །ཚད་མིེད་གང་ཡོིན་ཐེེག་མིཐེའ་ཡོིན།� །ཐེེག་འད་ིམིཐེའ་སྤོོངས་མིེད་པོས་ན།� །མིཐེའ་པོས།� །ཚད་མིེད་གང་ཡོིན་ཐེེག་མིཐེའ་ཡོིན།� །ཐེེག་འད་ིམིཐེའ་སྤོོངས་མིེད་པོས་ན།� །མིཐེའ་

མིེད་གང་ཡོིན་སྤོོང་མིཐེའ་ཡོིན།� །མིཐེའ་ན་ིགང་ཞེིག་མི་ིརྟོག་ན།� སྤོོང་བ་ཡོང་ན་ིདམིིགས་མི་ིམིེད་གང་ཡོིན་སྤོོང་མིཐེའ་ཡོིན།� །མིཐེའ་ན་ིགང་ཞེིག་མི་ིརྟོག་ན།� སྤོོང་བ་ཡོང་ན་ིདམིིགས་མི་ི

འགྱུར།� །ཐེེག་པོའ་ིམིཐེའ་ན་ིདཔོག་མིེད་པོས།� །དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཡོང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཐེའ་འགྱུར།� །ཐེེག་པོའ་ིམིཐེའ་ན་ིདཔོག་མིེད་པོས།� །དབུས་ཀྱི་ིམིཐེའ་ཡོང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཐེའ་

མིེད་མིཐེའ་ནི་མིེད་པོས་ན།� །མིཐེའ་ཡོི་ངོ་བོ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིེད་མིཚན་མིེད་མིཐེའ་ནི་མིེད་པོས་ན།� །མིཐེའ་ཡོི་ངོ་བོ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིེད་མིཚན་

ཉིིད་ནི།� །མིཐེའ་མིིན་མིཐེའ་ཡོ་ིམིཚན་ཉིིད་མིིན།� །མིཐེའ་རྣམིས་ད་ེདག་ལེ་ཡོག་ནི།� །མིཐེའ་ཉིིད་ནི།� །མིཐེའ་མིིན་མིཐེའ་ཡོ་ིམིཚན་ཉིིད་མིིན།� །མིཐེའ་རྣམིས་ད་ེདག་ལེ་ཡོག་ནི།� །མིཐེའ་

ཡོི་མིཚན་ཉིིད་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །མིཐེའ་མིིན་ལེ་ནི་མིཐེའ་སྒོོར་བཤེད།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཡོང་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །མིཐེའ་མིིན་ལེ་ནི་མིཐེའ་སྒོོར་བཤེད།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཡོང་

དག་འདས།� །དེ་ཡོི་ཚད་ལེས་འདས་པོས་ན།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་དམིིགས་སུ་དག་འདས།� །དེ་ཡོི་ཚད་ལེས་འདས་པོས་ན།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་དམིིགས་སུ་

མིེད།� །ངས་ན་ིརྟག་དང་ཆད་པོའ་ིམིཐེའ།� །མིཐེའ་རྣམིས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� མིཐེའ་མིིན་མིེད།� །ངས་ན་ིརྟག་དང་ཆད་པོའ་ིམིཐེའ།� །མིཐེའ་རྣམིས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� མིཐེའ་མིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟན།� །མིཐེའ་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཐེའ་མིེད་པོས།� །མིཐེའ་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་པོར་ཡོང་རབ་ཏུ་བསྟན།� །མིཐེའ་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཐེའ་མིེད་པོས།� །མིཐེའ་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་

ཡོོད་མི་ཡོིན།� །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ད་ེན་རྟོག་པོ་ོཅེ་ིཡོང་མིེད།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ད་ེན་རྟོག་པོ་ོཅེ་ིཡོང་མིེད།� །མིཐེའ་རྣམིས་

དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་གང་སྤོངས་པོ།� །མིཐེའ་ཡོོད་དང་ནི་མིཐེའ་མིེད་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་གང་སྤོངས་པོ།� །མིཐེའ་ཡོོད་དང་ནི་མིཐེའ་མིེད་

རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་ལྟ་ལྡན་པོ།� །དེས་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་ལྟ་ལྡན་པོ།� །དེས་

ནི་མིཐེའ་སྒོོར་རབ་སྟོན་ཅེིང་།� །མིཐེའ་རྣམིས་ལེ་ནི་རབ་ཞེེན་པོས།� །སྐྱེབས་མིེད་པོར་ནི་ནི་མིཐེའ་སྒོོར་རབ་སྟོན་ཅེིང་།� །མིཐེའ་རྣམིས་ལེ་ནི་རབ་ཞེེན་པོས།� །སྐྱེབས་མིེད་པོར་ནི་

གྱུར་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་མིིན་ལྡན།� །མིཐེའ་སྒོོ་རྣམིས་ལེ་མི་ཆགས་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་མིིན་ལྡན།� །མིཐེའ་སྒོོ་རྣམིས་ལེ་མི་ཆགས་

པོ།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིའཛིན་པོས།� །སྣོང་བ་དག་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།� །ཐེམིས་པོ།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིའཛིན་པོས།� །སྣོང་བ་དག་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།� །ཐེམིས་

ཅེད་མིཐེའ་ནི་མིཐེའ་མིིན་པོས།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཡོང་དག་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཐེའ་ཡོི་མིཚན་ཅེད་མིཐེའ་ནི་མིཐེའ་མིིན་པོས།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཡོང་དག་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཐེའ་ཡོི་མིཚན་

ཉིིད་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །དེ་དག་ཡོོད་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་མིི་ལེེན་ཉིིད་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །དེ་དག་ཡོོད་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིཐེའ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་མིི་ལེེན་

ཅེིང་།� །མིཐེའ་དག་ལེས་ན་ིགང་འདས་པོ།� །མིཐེའ་སྒོ་ོདག་ལེ་ཆགས་མིེད་པོས།� །འཇིིག་ཅེིང་།� །མིཐེའ་དག་ལེས་ན་ིགང་འདས་པོ།� །མིཐེའ་སྒོ་ོདག་ལེ་ཆགས་མིེད་པོས།� །འཇིིག་

ཚོགས་ལྟ་བཅེས་སྤོོང་བར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག�� མིི་གཅེོད་སྤོོང་ཚོགས་ལྟ་བཅེས་སྤོོང་བར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག�� མིི་གཅེོད་སྤོོང་

བར་མི་ིབྱེད་པོ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམི་བགོས་པོས།� །ཐེེག་ཆེན་ལེ་ན་ིམིོས་མི་ིའགྱུར།� །མིཐེའ་བར་མི་ིབྱེད་པོ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམི་བགོས་པོས།� །ཐེེག་ཆེན་ལེ་ན་ིམིོས་མི་ིའགྱུར།� །མིཐེའ་

རྣམིས་དག་ནི་ལེེན་བྱེད་ཅེིང་།� །མིཐེའ་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ།� །ཕྱི་མིའི་མིཐེའ་རྣམིས་དག་ནི་ལེེན་བྱེད་ཅེིང་།� །མིཐེའ་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ།� །ཕྱི་མིའི་མིཐེའ་

ནི་གང་རྟོགས་པོ།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་རྟོག་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་ཆོགས་ལྟ་བ་ནི་གང་རྟོགས་པོ།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་རྟོག་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་ཆོགས་ལྟ་བ་

དག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་གང་སྤོངས་པོ།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །བླ་མིེད་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་གང་སྤོངས་པོ།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །བླ་མིེད་

ཐེེག་པོ་ཞེོན་པོ་ཡོིན།� །མིཐེའ་སྒོ་ོརྣམིས་ལེ་མི་ཆགས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་བློར་ན་ིགྱུར་བས་ཐེེག་པོ་ཞེོན་པོ་ཡོིན།� །མིཐེའ་སྒོ་ོརྣམིས་ལེ་མི་ཆགས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་བློར་ན་ིགྱུར་བས་

ན།� །མིཐེའ་རྣམིས་སྣོ་ཚོགས་དག་ལེ་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་འདས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན།� །མིཐེའ་རྣམིས་སྣོ་ཚོགས་དག་ལེ་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་འདས་པོར་འགྱུར།� །དེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །བད་ེབར་ཡོང་དག་ཞུགས་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །བད་ེབར་ཡོང་དག་ཞུགས་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་རབ་རྟགས་ན།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་སྟོབས་དག་གིས།� །ཆོས་འགའ་ཡོང་ནི་མིི་དཔོའ་རབ་རྟགས་ན།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་སྟོབས་དག་གིས།� །ཆོས་འགའ་ཡོང་ནི་མིི་

དམིིགས་པོས།� །སྤོང་ཞེིང་བསལེ་དུ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� རྟག་ཏུ་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིས།� །ཞེ་ིདམིིགས་པོས།� །སྤོང་ཞེིང་བསལེ་དུ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� རྟག་ཏུ་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིས།� །ཞེ་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གནས་ལྷག་མིཐེོང་ལེེགས་བསྡུས་པོ།� །མིཚན་ཉིེད་གཅེིག་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� །མིཚན་གནས་ལྷག་མིཐེོང་ལེེགས་བསྡུས་པོ།� །མིཚན་ཉིེད་གཅེིག་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� །མིཚན་

ཉིིད་རྣམིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་ཆེན་ཉིིད་རྣམིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་ཆེན་

ཐེོབ་པོས་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་དེ་ཡོིས་ནི།� །མིཐེའ་རྣམིས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུང་།� །མིཐེའ་ཐེོབ་པོས་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་དེ་ཡོིས་ནི།� །མིཐེའ་རྣམིས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུང་།� །མིཐེའ་

ནི་ཅུང་ཟད་ཙམི་དག་དང་།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིིན་དེ་དག་ནི།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམི་དག་དང་།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིིན་དེ་དག་ནི།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་

མིི་མིཐེོང་བས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཆགས་པོ་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མིཐེོང་མིི་མིཐེོང་བས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཆགས་པོ་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མིཐེོང་

འགྱུར་ན།� །སྤྲོོ་བསྐྱེེད་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་དུ།� །ཁྱེད་འདིར་ཤེོག་ལེ་ཐེེག་འདི་ལེ།� །ངེས་འགྱུར་ན།� །སྤྲོོ་བསྐྱེེད་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་དུ།� །ཁྱེད་འདིར་ཤེོག་ལེ་ཐེེག་འདི་ལེ།� །ངེས་

པོར་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེེས་སྨྲོས།� །སྐྱེེ་བ་ལེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དུ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་བྱེད་པོར་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེེས་སྨྲོས།� །སྐྱེེ་བ་ལེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དུ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་བྱེད་

པོར་འགྱུར།� །གོ་བགོས་ཐེེག་ཆེན་ཞེོན་ནས་ནི།� །འདི་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱ།� །ཐེེག་པོར་འགྱུར།� །གོ་བགོས་ཐེེག་ཆེན་ཞེོན་ནས་ནི།� །འདི་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱ།� །ཐེེག་

པོ་འདི་དང་གོ་ཆ་འདི།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ཕངས་མིི་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཐེམིས་ཅེད་པོ་འདི་དང་གོ་ཆ་འདི།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ཕངས་མིི་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིིས།� །ག་ོབགོས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� །རབ་བད་ེཐེེག་པོ་འད་ིཞེོན་ནས།� །བླ་མིེད་བགྲོད་ཀྱིིས།� །ག་ོབགོས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� །རབ་བད་ེཐེེག་པོ་འད་ིཞེོན་ནས།� །བླ་མིེད་བགྲོད་

ལེ་དགོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ནི།� །རྣལེ་འབྱོར་འདི་ལེ་གནས་གྱུར་ལེ་དགོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ནི།� །རྣལེ་འབྱོར་འདི་ལེ་གནས་གྱུར་

ནས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་དག་ལེ།� །མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །སངས་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་དག་ལེ།� །མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་ནི་རྣམི་དག་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རྣམི་དག་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་

གང་ཡོནི་པོ།� །དངསོ་པོ་ོད་ེདག་འཛནི་པོར་འགྱུར།� །བམི་པོ་ོགསུམི་པོ།།� །།གང་ཡོནི་པོ།� །དངསོ་པོ་ོད་ེདག་འཛནི་པོར་འགྱུར།� །བམི་པོ་ོགསུམི་པོ།།� །།

གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ངས་མིངོན་བར་དྲིན་ཏེ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ངས་མིངོན་བར་དྲིན་ཏེ།� སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་བགོས་ཤེིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལེ་ཞེོན་པོས་ན་དཔོའ་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་བགོས་ཤེིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལྟ་བུ་ལེ་ཞེོན་པོས་ན་

མིཐེའ་རྣམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང ་མུན་པོ ་རྣམིས་རབ་ཏུ ་བསལེ་བ་མིཐེའ་རྣམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང ་མུན་པོ ་རྣམིས་རབ་ཏུ ་བསལེ་བ་

དང།� །འཇིིགས་པོ་རྣམིས་བསྐྱེབ་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་དང།� །འཇིིགས་པོ་རྣམིས་བསྐྱེབ་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་དག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིགོ་ཆའི་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་དག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོའ་ིགོ་ཆའི་

བཀོད་པོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་འད་ིཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།� ཆོས་བཀོད་པོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་འད་ིཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།� ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འད་ིསྒོོམི་པོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་གུས་པོས་རིམི་གྲ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ིའད་ིསྒོོམི་པོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལེ་གུས་པོས་རིམི་གྲ་ོདང་།� བཀུར་སྟ་ི

བྱེད་ཀྱིང་འད་ིསྙིམི་ཏུ་བདག་ན་ིག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་བགོས་པོའོ།� བདག་ན་ིག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་དང་བྱེད་ཀྱིང་འད་ིསྙིམི་ཏུ་བདག་ན་ིག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་བགོས་པོའོ།� བདག་ན་ིག་ོཆ་འད་ིལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པོའོ།� བདག་ན་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བདག་ན་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ལྡན་པོའོ།� བདག་ན་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་པོ་ཡོིན་ནོ།� བདག་ན་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་

ཡོིན་ནོ།� བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་པོའ་ིབསམི་པོ་མི་བྱུང་ཡོིན་ནོ།� བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་པོ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་པོའ་ིབསམི་པོ་མི་བྱུང་

ངོ་།� །ད་ལེ་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་མིེད་པོས་འཇིིགས་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོངས་ཤེིང་ངོ་།� །ད་ལེ་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་མིེད་པོས་འཇིིགས་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོངས་ཤེིང་

བདག་ཏུ་ང་རྒྱལེ་བ་ཡོང་སྤོངས་སོ།� སེམིས་ལེ་མིཐེ་ོདམིན་མིེད་ཅེིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལེ་བ་ཡོང་སྤོངས་སོ།� སེམིས་ལེ་མིཐེ་ོདམིན་མིེད་ཅེིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་

མིེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བསྡུས་པོ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བསྡུས་པོ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་

རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅེིག་ཙམི་དུ་ཡོང་སེམིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞེིང་དལེ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅེིག་ཙམི་དུ་ཡོང་སེམིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོཞེིང་དལེ་

བར་མི་གྱུར་ཏོ།� ད་དེའ་ིཚ་ེག་ོཆ་མི་སྤོངས་ཤེིང་ཐེེག་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ལེ་ཞེོན་པོར་གྱུར་བར་མི་གྱུར་ཏོ།� ད་དེའ་ིཚ་ེག་ོཆ་མི་སྤོངས་ཤེིང་ཐེེག་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ལེ་ཞེོན་པོར་གྱུར་

པོས་ཚ་ེརབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།� བདུང་ཀྱི་ིའཁོར་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདམིག་པོས་ཚ་ེརབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།� བདུང་ཀྱི་ིའཁོར་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདམིག་

རྣམིས་བཅེོམི་ཞེིང་ཕམི་བར་བྱས་སོ།� ལེམི་ཐེ་དད་པོར་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་བཅེོམི་ཞེིང་ཕམི་བར་བྱས་སོ།� ལེམི་ཐེ་དད་པོར་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་

བརྒྱང་པོན་དང་།� པོ་ར་ིཔོར་ཙ་ཀ་རྣམི་པོར་གཡོེང་བར་གྱུར་བར་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� གཞེན་བརྒྱང་པོན་དང་།� པོ་ར་ིཔོར་ཙ་ཀ་རྣམི་པོར་གཡོེང་བར་གྱུར་བར་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� གཞེན་

ཡོང་མུ་སྟེག་ཅེན་འད་ིདང་འདྲི་བ་རྣམིས་ངས་རབ་ཏུ་བཏུལེ་ད་ེབད་ེབ་ལེ་བཀོད་དོ།� ཐེ་དད་ཡོང་མུ་སྟེག་ཅེན་འད་ིདང་འདྲི་བ་རྣམིས་ངས་རབ་ཏུ་བཏུལེ་ད་ེབད་ེབ་ལེ་བཀོད་དོ།� ཐེ་དད་

པོར་སྨྲ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཚར་བཅེད་དོ།� མུ་སྟེགས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བཏུལེ་ཏོ།� ལེོག་པོར་སྨྲ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཚར་བཅེད་དོ།� མུ་སྟེགས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བཏུལེ་ཏོ།� ལེོག་

པོར་སོང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཐེེག་པོ་འད་ིའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིསྡེོམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ལེ་པོར་སོང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཐེེག་པོ་འད་ིའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིསྡེོམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ལེ་

གནས་པོར་བྱས་སོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་གོ་ཆ་དང་གོ་ཆའི་བཀོད་པོ་རྣམི་པོར་ཕྱེ་སྟེ་གནས་པོར་བྱས་སོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་གོ་ཆ་དང་གོ་ཆའི་བཀོད་པོ་རྣམི་པོར་ཕྱེ་སྟེ་

བསྟན་ཏོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

དག་བསྟན་པོས།� གང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམིས་དག་བསྟན་པོས།� གང་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམིས་

ཅེད་ཐེོབ་པོར་བྱས་ཏེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིཅེད་ཐེོབ་པོར་བྱས་ཏེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྒྱལེ་པོོའ་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱང་རྒྱལེ་པོོའ་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱང་

དང་།� འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེོབ་པོར་བྱས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� སེམིས་ཅེན་དང་།� འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེོབ་པོར་བྱས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་ཆོས་འདི་བསྟན་པོར་གྱུར་བ་ན་དེ་དག་ཆོས་འདི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་འདི་བསྟན་པོར་གྱུར་བ་ན་དེ་དག་ཆོས་འདི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་

པོས།� འཕགས་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོས།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མིཚན་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོེང་ཞེེད་སིང་པོས།� འཕགས་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོས།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མིཚན་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོེང་ཞེེད་སིང་

གེའི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གེའི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོག་ོགཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོག་ོ

ཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་བགོས་ནས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་འབྱེད་ཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་བགོས་ནས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་འབྱེད་

བར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་གིས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་གིས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་

མི་ལུས་པོར་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེམི་ལུས་པོར་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་གནས་པོས་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་གནས་པོས་

ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་ལེམི་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་ལེམི་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོས་

ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མིཐེོང་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེཚུལེ་བཞེིན་དུ་མིཐེོང་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེ

ནི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་ཡོང་མི་ཡོིན་རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་ཡོང་མི་ཡོིན་བས་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ནི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་ཡོང་མི་ཡོིན་རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་ཡོང་མི་ཡོིན་བས་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་

དང་།� རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་དག་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།� གང་གིས་དང་།� རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་དག་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།� གང་གིས་

ཆོས་རྣམིས་བཙལེ་ཞེིང་གཉིེར་དུ་ཡོོད་བར་མིཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་མི་ཡོིན་བས་ཆོས་རྣམིས་བཙལེ་ཞེིང་གཉིེར་དུ་ཡོོད་བར་མིཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་མི་ཡོིན་བས་

ཚུལེ་བཞེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང་།� མིཐེོང་བ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� རྣམི་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང་།� མིཐེོང་བ་ལེ་གནས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� རྣམི་

པོར་རྟོག་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་

དང་།� རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ད་ེདག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་ཅེིང་འཛིན་པོར་མི་ིབྱེད་ལེ།� མིངོན་པོར་དང་།� རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ད་ེདག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་ཅེིང་འཛིན་པོར་མི་ིབྱེད་ལེ།� མིངོན་པོར་

ཞེེན་ཅེིང་འཛིན་པོ་མིེད་པོས་རྣམི་པོར་རྟོག་དང་།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེེན་ཅེིང་འཛིན་པོ་མིེད་པོས་རྣམི་པོར་རྟོག་དང་།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིསྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཡོང་མིེད།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད།� སྒྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིསྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཡོང་མིེད།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད།� སྒྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདོགས་པོ་ཡོང་མིེད།� བླང་ཞེིང་དོར་བ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་འདོགས་པོ་ཡོང་མིེད།� བླང་ཞེིང་དོར་བ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་

གནས་པོ་ན་ིའདས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� མི་འོངས་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད་པོས་མི་ིགནས་པོ་ན་ིའདས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� མི་འོངས་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིབྱེད་པོས་མི་ི

བྱེད་པོ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དག་མི་ལུས་པོར་ཁོང་དུ་བྱེད་པོ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་དག་མི་ལུས་པོར་ཁོང་དུ་

ཆུང་ཅེིང་ཆོས་ཐེམི་ཅེད་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅེ་ིམི་ལེོག་པོའ་ིདོན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་ཆུང་ཅེིང་ཆོས་ཐེམི་ཅེད་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅེ་ིམི་ལེོག་པོའ་ིདོན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་

བྱེད་པོས་ལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེམི་དང་།� རྣམི་བྱེད་པོས་ལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེམི་དང་།� རྣམི་

པོར་དག་པོའ་ིལེམི་གང་ཞེ་ེན་།� འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡོིན་བ་སྟ།ེ� འད་ིཔོར་དག་པོའ་ིལེམི་གང་ཞེ་ེན་།� འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡོིན་བ་སྟ།ེ� འད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོའི་ལྟ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་རྟོག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་དག་ལྟ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོའི་ལྟ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་རྟོག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་དག་

དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐེའ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིཚ་ོབ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐེའ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིཚ་ོབ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིརྩེོལེ་བ་

དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིདྲིན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ིལྷ་བས་ན་ིདང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིདྲིན་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཏ།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ིལྷ་བས་ན་ི

འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོོང་ཞེིང་ལྟ་བར་གྱུར་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོོང་ཞེིང་ལྟ་བར་གྱུར་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འདའ་བར་བྱེད་པོས་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་གནས་དང་།� དུས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་འདའ་བར་བྱེད་པོས་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་གནས་དང་།� དུས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་

དག་པོ་ཡོང་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེ།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཁྱད་པོར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དག་པོ་ཡོང་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེ།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཁྱད་པོར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་

དང་།� ཀུན་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཁྱད་དང་།� ཀུན་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཁྱད་

པོར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ལེོག་པོར་པོར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ལེོག་པོར་

རྟོག་པོ་ལེ་མིི་གནས་ཤེིང་ལེོག་པོར་རྟོག་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོས་ཡོང་དག་པོའི་འཚོ་བ་རྟོག་པོ་ལེ་མིི་གནས་ཤེིང་ལེོག་པོར་རྟོག་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོས་ཡོང་དག་པོའི་འཚོ་བ་

དང་།� ཡོག་དག་པོའ་ིའཚ་ོབའ་ིའད་ིཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་བར་འགྱུར་ར།ོ� འཚ་ོབ་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� ཡོག་དག་པོའ་ིའཚ་ོབའ་ིའད་ིཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་བར་འགྱུར་ར།ོ� འཚ་ོབ་རྣམི་པོར་དག་པོ་

མིཐེོང་ཞེིང་འཚ་ོབ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� དག་མིཐེོང་ཞེིང་འཚ་ོབ་རྣམི་པོར་དག་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� དག་

གི་ལེས་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་རྣམི་པོར་དག་པོ་མིཐེོང་ཞེིང་ཡོང་དག་པོའི་གི་ལེས་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་རྣམི་པོར་དག་པོ་མིཐེོང་ཞེིང་ཡོང་དག་པོའི་

ལེས་ཀྱིི་མིཐེའ་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཡོང་དག་པོའི་ལྟ་བའི་དག་གི་ལེས་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་ལེས་ཀྱིི་མིཐེའ་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཡོང་དག་པོའི་ལྟ་བའི་དག་གི་ལེས་ཀྱིིས་ནི་ཚིག་

དང་།� སྨྲ་བ་མིང་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བས་ཡོང་དག་པོའ་ིདག་ལེ་གནས་ནས་མི་ིདང་།� སྨྲ་བ་མིང་པོ་ོདག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བས་ཡོང་དག་པོའ་ིདག་ལེ་གནས་ནས་མི་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཐུན་པོའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� ཡོང་དག་པོའ་ིརྩེོལེ་བའ་ིལྟ་བས་ན་ིབརྩེོན་མིཐུན་པོའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་དོ།� ཡོང་དག་པོའ་ིརྩེོལེ་བའ་ིལྟ་བས་ན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་རབ་ཏུ་སྤུང་ཅེངི་།� ཡོང་དག་པོའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་གནས་པོར་བྱདེ་ད།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ིའགྲུས་རབ་ཏུ་སྤུང་ཅེངི་།� ཡོང་དག་པོའ་ིབརྩེནོ་འགྲུས་ལེ་གནས་པོར་བྱདེ་ད།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ི

ལྟ་བའ་ིདྲིན་བས་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་བ་ཡོང་མིེད།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད།� འཛིན་བ་ཡོང་མིེད་ལྟ་བའ་ིདྲིན་བས་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་བ་ཡོང་མིེད།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད།� འཛིན་བ་ཡོང་མིེད་

པོར་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིདྲིན་བས་ཡོང་དག་པོའ་ིདྲིན་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ིཔོར་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིདྲིན་བས་ཡོང་དག་པོའ་ིདྲིན་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལེ་གནས་པོ་མིེད་པོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལེ་གནས་པོ་མིེད་པོར་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་

ནས་ཡོང་དག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་དོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ནས་ཡོང་དག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་དོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ད་ེལྟར་མིཐེོང་བའ་ིཚ་ེཐེམིས་ཅེད་དུ་རྣམི་པོར་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ད་ེལྟར་མིཐེོང་བའ་ིཚ་ེཐེམིས་ཅེད་དུ་རྣམི་པོར་

དག་པོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བ་ཐེོབ་པོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་དག་པོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བ་ཐེོབ་པོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་

ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒོོམི་བར་བྱ་བ།� བླ་ོཏེ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒོོམི་བར་བྱ་བ།� བླ་ོ

དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱ་བ།� འཕགས་པོ་རྣམིས་དགའ་བར་བྱེད་པོ།� དེ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་བྱ་བ།� འཕགས་པོ་རྣམིས་དགའ་བར་བྱེད་པོ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོ་ཡོིན་པོས་བཏུད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོ་ཡོིན་པོས་བཏུད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་མིངག་པོ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་དང་།� བདུད་ཀྱིི་མིངག་པོ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་

གནས་མི་ཡོིན་ན།ོ� ཕྱ་ིརོལེ་པོའ་ིལེམི་ལེ་སྲིིད་ཅེིང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� རྩེོད་གནས་མི་ཡོིན་ན།ོ� ཕྱ་ིརོལེ་པོའ་ིལེམི་ལེ་སྲིིད་ཅེིང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� རྩེོད་

པོའ་ིསྨྲ་བ་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཐེིབས་པོོར་ཞུགས་པོ་དང་།� ལེམི་མི་ཡོིན་བར་སོང་བ་པོའ་ིསྨྲ་བ་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཐེིབས་པོོར་ཞུགས་པོ་དང་།� ལེམི་མི་ཡོིན་བར་སོང་བ་

དང་།� འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོ་ལེ་སོགས་པོས་བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོང་མི་ཡོིན་དང་།� འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོ་ལེ་སོགས་པོས་བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོང་མི་ཡོིན་

ནོ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་སྲིིད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བགྲོད་པོར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོང་མི་ནོ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་སྲིིད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བགྲོད་པོར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོང་མི་

ཡོིན་ན།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འདུས་མི་བྱས་ལེ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འདུས་མི་བྱས་ལེ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོར་རྣམི་བར་རྟོག་པོ་དང་བཅེས་པོས་ན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འདས་པོར་རྣམི་བར་རྟོག་པོ་དང་བཅེས་པོས་ན་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོར་རྟོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེཉིིད་འདུ་བྱེད་རྣམིས་སུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོིན་པོས་སོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མྱ་ངན་ལེས་ད་ེཉིིད་འདུ་བྱེད་རྣམིས་སུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོིན་པོས་སོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཡོ་ོབ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོའ་ིགཡོ་ོབ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོིན་བས་འདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ན་འདུས་བྱས་ཡོོད་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཡོིན་བས་འདུས་མི་བྱས་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ན་འདུས་བྱས་ཡོོད་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� ལེམི་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོས་ཐེ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� ལེམི་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པོས་ཐེ་

ན་འདུས་མི་བྱས་སུ་རྟོག་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་མིེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལྟ་ན་འདུས་མི་བྱས་སུ་རྟོག་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་མིེད་ན་འདུས་བྱས་སུ་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལྟ་

ཡོོད་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� གང་གིས་ཇིི་ཙམི་དུ་འཕགས་པོའི་ལེམི་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་ཡོོད་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� གང་གིས་ཇིི་ཙམི་དུ་འཕགས་པོའི་ལེམི་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་

བཅེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པོའ་ིལེམི་ལེ་གནས་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའ་ོགང་གིས་རྣམི་པོར་རྟོག་པོའ་ིབཅེས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པོའ་ིལེམི་ལེ་གནས་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའ་ོགང་གིས་རྣམི་པོར་རྟོག་པོའ་ི

གཡོོ་བ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་འཕགས་པོའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་གཡོོ་བ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་བ་དེ་ནི་འཕགས་པོའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་

དང་།� འཇིིགས་པོ་མིེད་པོའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་དང་།� འཇིིགས་པོ་མིེད་པོའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་

དང་།� རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ལེམི་འདིས་ནི་རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ལེམི་ལེ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ལེམི་འདིས་ནི་རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་

དང་།� འཆ་ིབ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མིེད་པོའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� ལེམི་དང་།� འཆ་ིབ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མིེད་པོའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� ལེམི་

འདིས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་པོར་ཕྱིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་འདིས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་པོར་ཕྱིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིགནས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་

བར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� ངོ་བོ་ཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་བའི་བར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།� ངོ་བོ་ཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་བའི་

གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འདིས་ནི་མིཚན་ཉིིད་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� གཟུགས་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འདིས་ནི་མིཚན་ཉིིད་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� གཟུགས་

ཅེན་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་མི་ཡོན་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འདིས་ནི་ནམི་མིཁའ་ཅེན་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་མི་ཡོན་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འདིས་ནི་ནམི་མིཁའ་

བཞེིན་དུ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པོས་བླ་ན་མིེད་པོའི་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོར་ཕྱིན་པོར་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པོས་བླ་ན་མིེད་པོའི་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོར་ཕྱིན་པོར་བྱེད་

དེ།� དེ་ལྟར་སོང་བ་གང་ཡོིན་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་བས་ང་དེ་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་དེ།� དེ་ལྟར་སོང་བ་གང་ཡོིན་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་བས་ང་དེ་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཆོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར་ོགཞེལེ་མིེད་ཁང་ད་ེཡོང་བསྟན་དུ་མིེད་ཅེིང་དངོས་པོོའ་ིཆོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར་ོགཞེལེ་མིེད་ཁང་ད་ེཡོང་བསྟན་དུ་མིེད་ཅེིང་དངོས་པོོའ་ི

མིཚན་མི་ཅེི་ཡོང་མིེད་པོས་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་མིེད་དེ།� འདུ་བྱས་བཀག་ཅེིང་མིཚན་མི་ཅེི་ཡོང་མིེད་པོས་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་མིེད་དེ།� འདུ་བྱས་བཀག་ཅེིང་

འདུས་མི་བྱས་སྤོངས་པོ་ཡོིན་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འམི་འདུས་འདུས་མི་བྱས་སྤོངས་པོ་ཡོིན་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འམི་འདུས་

མི་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཇི་ིཙམི་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམི་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཇི་ིཙམི་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་མིོས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་མི་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་མིོས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་མི་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད་ན་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོར་ཞུགས་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་བྱེད་ན་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོར་ཞུགས་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་

པོ་ོད་ེན་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བསིལེ་ཞེིང་དབེན་བར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་མྱ་པོ་ོད་ེན་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བསིལེ་ཞེིང་དབེན་བར་གྱུར་བའ་ིཕྱིར་མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་འགོག་པོ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་འགོག་པོ་

དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམིས་སྤོོངས་བ་དང་།� སྲིིད་པོའ་ིལྟ་བ་དྲིལེ་བ་དང་།� མི་རིག་པོའ་ིཆུ་བ་ོདང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམིས་སྤོོངས་བ་དང་།� སྲིིད་པོའ་ིལྟ་བ་དྲིལེ་བ་དང་།� མི་རིག་པོའ་ིཆུ་བ་ོ

བསྐམིས་པོ་དང་།� ཟུག་རྔུ་གདུག་པོ་རྩེ་བ་ནས་བཏོན་པོ་དང་མིིང་ག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ཟད་བསྐམིས་པོ་དང་།� ཟུག་རྔུ་གདུག་པོ་རྩེ་བ་ནས་བཏོན་པོ་དང་མིིང་ག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ཟད་

པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ང་རྒྱལེ་གྱིི་ནད་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མིང་པོོས་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ང་རྒྱལེ་གྱིི་ནད་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མིང་པོོས་

ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཐེག་བསྲིིངས་པོའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� སེམིས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཐེག་བསྲིིངས་པོའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� སེམིས་

དང་།� ཡོིད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མི་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་དང་།� ཡོིད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མི་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� རྩེོད་པོའི་སྨྲ་བ་རྣམིས་དང་།� མིཚམིས་སྦྱིོར་བ་ཐེམིས་ཅེད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཞེེས་བྱའོ།� རྩེོད་པོའི་སྨྲ་བ་རྣམིས་དང་།� མིཚམིས་སྦྱིོར་བ་ཐེམིས་ཅེད་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ཡོིད་ཀྱིི་མིོས་པོ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ཡོིད་ཀྱིི་མིོས་པོ་

རྣམིས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་མིོས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གཅེོད་ཅེིང་།� རྣམི་པོར་བརྟག་པོ་རྣམིས་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་མིོས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གཅེོད་ཅེིང་།� རྣམི་པོར་བརྟག་པོ་

དང་།� རྣམི་པོར་བརྟག་པོར་བྱ་བའི་མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་དང་།� རྣམི་པོར་བརྟག་པོར་བྱ་བའི་མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་

ཏ།ེ� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་མིཐེའ་མིེད་པོས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ིལེང་ང།ོ� གལེ་ཏ་ེབགྲོད་པོར་བྱ་ཏ།ེ� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་མིཐེའ་མིེད་པོས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ིལེང་ང།ོ� གལེ་ཏ་ེབགྲོད་པོར་བྱ་

བ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིལེམི་མི་ཡོིན་ཏེ།� ལེམི་ལེ་ཡོང་ཚིག་མིེད་པོས་བརྗེོད་པོར་མི་ིབ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིལེམི་མི་ཡོིན་ཏེ།� ལེམི་ལེ་ཡོང་ཚིག་མིེད་པོས་བརྗེོད་པོར་མི་ི

ནུས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེམི་འདིས་མྱ་ངན་ལེས་ནུས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེམི་འདིས་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོའ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོར་བགྲོད་པོར་གྱུར་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་འདས་པོའ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོར་བགྲོད་པོར་གྱུར་པོ་ན་སེམིས་ཅེན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་

པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ལེམི་འད་ིལེ་འགོད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ལེམི་འད་ིལེ་འགོད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེམི་འདི་ལེ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོའི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ངལེ་བ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེམི་འདི་ལེ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོའི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ངལེ་བ་

དང་།� གདུང་བ་མིེད་པོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཀོད་དང་།� གདུང་བ་མིེད་པོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཀོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་དང་།� འདུན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་བཀོད་པོ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་པོ་དང་།� འདུན་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་བཀོད་པོ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་

སུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།� ད་ེསུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་སྟོན་པོར་བྱེད་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།� ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ལེམི་འདི་ནི་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོས་མིི་མིཐུན་པོའི་ཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ལེམི་འདི་ནི་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོས་མིི་མིཐུན་པོའི་ཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་དག་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བྱ་བ་རྣམིས་མིཐེར་ཕྱིན་པོར་བྱེད་པོས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བྱ་བ་རྣམིས་མིཐེར་ཕྱིན་པོར་བྱེད་པོས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ལེམི་འདི་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་འགལེ་རྣམིས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ལེམི་འདི་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་འགལེ་

བར་མི་ིམིཛད་པོ་དང་།� ས་ད་ེདག་ཏུ་མི་བྱོན་ཅེིང་སྨོན་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མི་བར་མི་ིམིཛད་པོ་དང་།� ས་ད་ེདག་ཏུ་མི་བྱོན་ཅེིང་སྨོན་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མི་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམིས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་མི་ིམིཛད་པོས་ས།ོ� ད་ེལེས་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མྱ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ནམིས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་མི་ིམིཛད་པོས་ས།ོ� ད་ེལེས་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པོའི་ས་དང་།� གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོའ་ིས་གང་ཡོིན་པོའོ།� འདི་ལེ་ལྟ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་ས་དང་།� གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོོའ་ིས་གང་ཡོིན་པོའོ།� འདི་ལེ་ལྟ་

སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ནམི་མིཁའ་ན་ིདཔོེར་བྱར་མིེད་ཀྱིང་ནམི་མིཁའ་གཏོགས་པོར་དཔོ་ེགཞེན་གྱིིས་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ནམི་མིཁའ་ན་ིདཔོེར་བྱར་མིེད་ཀྱིང་ནམི་མིཁའ་གཏོགས་པོར་དཔོ་ེགཞེན་གྱིིས་

ནམི་མིཁའ་མིཚོན་པོར་མི་ིནུས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནམི་མིཁའ་དབེན་པོ་ལེ་ནམི་མིཁའ་མིཚོན་པོར་མི་ིནུས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནམི་མིཁའ་དབེན་པོ་ལེ་

ནམི་མིཁའ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པོ་ནམི་མིཁའ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིདབེན་པོ་ཆེན་པོ་ོབདག་པོ་ོམིེད་པོ།� བདག་ག་ིབ་མིེད་པོ་ཡོིན་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཉིིད་ཀྱི་ིདབེན་པོ་ཆེན་པོ་ོབདག་པོ་ོམིེད་པོ།� བདག་ག་ིབ་མིེད་པོ་ཡོིན་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་

ཅེད་དེར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྤུ་ཉིག་མི་གཅེིག་ཙམི་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་མིེད་ཅེད་དེར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྤུ་ཉིག་མི་གཅེིག་ཙམི་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་མིེད་

དེ།� ཤེིན་དུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་བ།� རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཚད་མིེད་པོས་དེ།� ཤེིན་དུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་དབེན་བ།� རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཚད་མིེད་པོས་

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� བླ་ོམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� བླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེམི་ཁྱད་པོར་དུ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ལེམི་ཁྱད་པོར་དུ་

འཕགས་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེས་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ་སྙིམི་འཕགས་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེས་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ་སྙིམི་

ནས་ལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་པོར་ནས་ལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་པོར་

སྒྲུབ་ཅེིང་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་ཅེིང་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོས་བཀོད་པོ་བྱས་ནས་ལེམི་འདིས་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོས་བཀོད་པོ་བྱས་ནས་ལེམི་འདིས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སེམིས་བསྐྱེེད་ད་ེགཞེོལེ་བར་གྱུར་པོས་ན་དེའ་ིབཀོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སེམིས་བསྐྱེེད་ད་ེགཞེོལེ་བར་གྱུར་པོས་ན་དེའ་ིབཀོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང།� རང་

སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་ན་ིལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེགལེ་ཏ་ེའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམིས་ན་ིལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེགལེ་ཏ་ེའཁོར་ལེོས་སྒྱུར་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱས་པོར་གྱུར་པོ་

ན་ཡོང་ཆགས་ཤེིང་ལྟ་བ་མིེད་པོར་མིཐུ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཡོང་ཆགས་ཤེིང་ལྟ་བ་མིེད་པོར་མིཐུ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� གལེ་ཏ་ེདང་།� འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� གལེ་ཏ་ེ

བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱས་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་ང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱས་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་ང་

རྒྱལེ་སྤོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་བལྟ་བར་མིོས་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ཉིན་རྒྱལེ་སྤོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་བལྟ་བར་མིོས་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ཉིན་

པོར་དགའ་བ་དང།� ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོར་དགའ་བ་དང།� ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཁྱད་པོར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཁྱད་པོར་

ལེམི།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་མིཆོག་གྱུར་པོས།� །འཕགས་པོ་ཐེེག་པོ་པོ་གཉིིས་དག�� །ཐེམིས་ལེམི།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་མིཆོག་གྱུར་པོས།� །འཕགས་པོ་ཐེེག་པོ་པོ་གཉིིས་དག�� །ཐེམིས་

ཅེད་ལེམི་འདིར་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་གང་།� བྱང་ཆུབ་ཅེད་ལེམི་འདིར་འཇུག་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་གང་།� བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོོར་བགྲོད་པོ་དང།� ལེམི་གྱིི་བཀོད་པོ་ཐེོབ་འདོད་པོ།� ལེམི་འདིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་པོར་ཆེན་པོོར་བགྲོད་པོ་དང།� ལེམི་གྱིི་བཀོད་པོ་ཐེོབ་འདོད་པོ།� ལེམི་འདིར་རབ་ཏུ་དབྱེ་པོར་

བྱ།� གང་ཞེིག་ལེམི་འད་ིདག་ལེ་ནི།� །བགྲོད་དང་བགྲོད་པོར་འགྱུར་བདག�� །ད་ེདག་ཡོང་བྱ།� གང་ཞེིག་ལེམི་འད་ིདག་ལེ་ནི།� །བགྲོད་དང་བགྲོད་པོར་འགྱུར་བདག�� །ད་ེདག་ཡོང་

དག་ལྟ་བ་ཡོིས།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གནས་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལྟ་བ་ཡོིས།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གནས་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་

གང་།� །མིཉིམི་པོའ་ིལྟ་ལེ་གང་གནས་པོ།� །ལེམི་འདིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནི།� །བད་ེབས་གང་།� །མིཉིམི་པོའ་ིལྟ་ལེ་གང་གནས་པོ།� །ལེམི་འདིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནི།� །བད་ེབས་

ངེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱ།� ལེམི་འད་ིམིཆོག་ཏུ་ཁྱད་པོར་འཕགས།� ལེམི་འད་ིབླ་ན་མིེད་པོས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱ།� ལེམི་འད་ིམིཆོག་ཏུ་ཁྱད་པོར་འཕགས།� ལེམི་འད་ིབླ་ན་མིེད་པོས་

ན།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་འདྲིེན་བྱེད་ཀྱིང།� །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །གང་ཞེིག་ལེམི་ན།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་འདྲིེན་བྱེད་ཀྱིང།� །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །གང་ཞེིག་ལེམི་

འདིར་གནས་པོ་དང་།� །ལེམི་འདིར་ཡོང་དག་ཞུགས་པོ་ཡོི།� །བླ་ོལྡན་གང་ཟག་ཐེམིས་ཅེད་འདིར་གནས་པོ་དང་།� །ལེམི་འདིར་ཡོང་དག་ཞུགས་པོ་ཡོི།� །བླ་ོལྡན་གང་ཟག་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱི།ི� །སེམིས་ན་ིགཡོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་།� །གཡོ་ོབ་ཡོོད་པོར་ཀྱི།ི� །སེམིས་ན་ིགཡོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་།� །གཡོ་ོབ་ཡོོད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིི་སྟོན་པོས།� །དེས་ནི་གཡོོ་བ་ཡོོད་མིི་འགྱུར།� །གཡོོ་བ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོོང།� །ང་ཡོིས་མིི་སྟོན་པོས།� །དེས་ནི་གཡོོ་བ་ཡོོད་མིི་འགྱུར།� །གཡོོ་བ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོོང།� །ང་ཡོིས་

ལེམི་འདི་དག་ལེ་ནི།� །གཡོོ་བ་མིེད་ཅེིང་བྱེད་པོ་མིེད།� །སྒྲོོ་འདོགས་མིེད་པོར་རབ་བརྟན་ལེམི་འདི་དག་ལེ་ནི།� །གཡོོ་བ་མིེད་ཅེིང་བྱེད་པོ་མིེད།� །སྒྲོོ་འདོགས་མིེད་པོར་རབ་བརྟན་

པོས།� །ལེམི་འདི་དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མིེད།� བྱང་ཆུབ་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་པོས།� །ལེམི་འདི་དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མིེད།� བྱང་ཆུབ་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་

རབ་གནས་ཀྱིང་།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིསྲིེད་མིདེ་ཅེིང་།� །ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཡོང་ཡོོད་པོ་མིནི།� །ལེན་འད་ིརབ་གནས་ཀྱིང་།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིསྲིེད་མིདེ་ཅེིང་།� །ཁངོ་ཁྲོ་ོབ་ཡོང་ཡོོད་པོ་མིནི།� །ལེན་འད་ི

འདས་པོ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །ལེམི་འདི་མི་འོངས་པོ་ཡོང་མིིན།� །དེ་ཡོིས་རྣམི་རྟོག་རབ་བསལེ་འདས་པོ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །ལེམི་འདི་མི་འོངས་པོ་ཡོང་མིིན།� །དེ་ཡོིས་རྣམི་རྟོག་རབ་བསལེ་

ནས།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབསྒོོམི་པོར་བྱ།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིཉིོན་མིོངས་མིེད།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིནས།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབསྒོོམི་པོར་བྱ།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིཉིོན་མིོངས་མིེད།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ི

རྣམི་རྟོག་མིེད།� །དོན་དག་དང་ནི་མིི་འགལེ་བར།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གནས་པོར་བྱ།� །ལེམི་རྣམི་རྟོག་མིེད།� །དོན་དག་དང་ནི་མིི་འགལེ་བར།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གནས་པོར་བྱ།� །ལེམི་

མིཆོག་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །གནས་པོ་མིེད་པོར་གནས་པོར་བྱ།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་མིཆོག་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །གནས་པོ་མིེད་པོར་གནས་པོར་བྱ།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་

གནས་པོ།� །རྣམི་དག་རང་བཞེིན་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་གནས་པོ།� །རྣམི་དག་རང་བཞེིན་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའི་

ལེམི།� །འཕགས་པོའི་བགྲོད་པོ་ཡོིན་པོར་བཤེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །བྱང་ལེམི།� །འཕགས་པོའི་བགྲོད་པོ་ཡོིན་པོར་བཤེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིགོན་མིེད་པོས།� །ད་ེབཞེིན་ལེམི་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིགོན་མིེད་པོས།� །ད་ེབཞེིན་ལེམི་

འདིར་གནས་པོར་བྱ།� །རྣམི་དག་ལེམི་འདི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །རེ་རེ་ནས་ནི་བགྲོད་པོར་འདིར་གནས་པོར་བྱ།� །རྣམི་དག་ལེམི་འདི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །རེ་རེ་ནས་ནི་བགྲོད་པོར་

བྱ།� །ལེམི་རབ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འདི།� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེིང།� །དེ་བཞེིན་བྱ།� །ལེམི་རབ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འདི།� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེིང།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་བསྔོགས་པོས་ན།� །ཡོ་ེཤེེས་འད་ིན་ིབླ་ན་མིེད།� །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་གཤེེགས་པོས་བསྔོགས་པོས་ན།� །ཡོ་ེཤེེས་འད་ིན་ིབླ་ན་མིེད།� །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིདམིག་

རྣམིས་དང་།� །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� །མུ་སྟེགས་ཅེན་ནི་གཞེན་རྣམིས་རྣམིས་དང་།� །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� །མུ་སྟེགས་ཅེན་ནི་གཞེན་རྣམིས་

ཀྱིིས།� །བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་ཡུལེ་མི་ཡོིན།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་གང་རྟོག་པོ།� །ལེམི་མིཆོག་ཀྱིིས།� །བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་ཡུལེ་མི་ཡོིན།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་གང་རྟོག་པོ།� །ལེམི་མིཆོག་

འད་ིལེ་གནས་མི་ིའགྱུར།� །བྱིས་པོ་རྣམི་རྟོག་གཙེས་པོས་ན།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་ཕྱོགས་མི་ིའད་ིལེ་གནས་མི་ིའགྱུར།� །བྱིས་པོ་རྣམི་རྟོག་གཙེས་པོས་ན།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་ཕྱོགས་མི་ི

འགྱུར།� །རྣམི་རྟོག་ལེས་ན་ིགང་འདས་པོ།� །འདུ་ཤེེས་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོས་ན།� །ལེམི་ན་ིཆེན་འགྱུར།� །རྣམི་རྟོག་ལེས་ན་ིགང་འདས་པོ།� །འདུ་ཤེེས་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོས་ན།� །ལེམི་ན་ིཆེན་

པོ་ོའད་ིདག་ལེ།� །དེས་ན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར།� །འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་མིཆོག་པོ་ོའད་ིདག་ལེ།� །དེས་ན་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་འགྱུར།� །འཕགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་མིཆོག་

འདི།� །བྱིས་པོ་སྐྱེ་ེབ་ོསྤོོང་བར་བྱེད།� །ཆོས་འད་ིལེ་ན་ིགང་ཞུགས་པོ།� །ལེམི་འད་ིབླ་ན་མིེད་འདི།� །བྱིས་པོ་སྐྱེ་ེབ་ོསྤོོང་བར་བྱེད།� །ཆོས་འད་ིལེ་ན་ིགང་ཞུགས་པོ།� །ལེམི་འད་ིབླ་ན་མིེད་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཡོིན།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིལེམི་མིཆོག་འད།ི� །བླ་མིེད་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད།� །ད་ེཔོ་ཡོིན།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིལེམི་མིཆོག་འད།ི� །བླ་མིེད་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད།� །ད་ེ

ན་ིགནོད་དང་མྱ་ངན་མིེད།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་ཅེིང་བགེགས་ཀྱིང་མིེད།� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིལེམི་ན་ིགནོད་དང་མྱ་ངན་མིེད།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་ཅེིང་བགེགས་ཀྱིང་མིེད།� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིལེམི་

འདི་ནི།� །གཟུགས་མིེད་ཁ་དོག་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །གཟུགས་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དག་གིས་འདི་ནི།� །གཟུགས་མིེད་ཁ་དོག་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །གཟུགས་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དག་གིས་

ཀྱིང་།� །བསྟན་པོར་ཡོང་ནི་མིི་ནུས་སོ།� །ཤེིན་དུ་བདེ་བའི་ལེམི་འདི་ནི།� །ཡོང་དག་ཡོིན་ཀྱིང་།� །བསྟན་པོར་ཡོང་ནི་མིི་ནུས་སོ།� །ཤེིན་དུ་བདེ་བའི་ལེམི་འདི་ནི།� །ཡོང་དག་ཡོིན་

པོས་འཇིིགས་པོ་མིེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་ཞུགས་པོ།� །མིཐེར་ནི་མྱ་ངན་འདའ་བར་པོས་འཇིིགས་པོ་མིེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་ཞུགས་པོ།� །མིཐེར་ནི་མྱ་ངན་འདའ་བར་

འགྱུར།� །མིཆོག་ཏུ་རྣམི་དག་ལེམི་འད་ིནི།� །ནམི་མིཁའ་སྟོང་པོ་འདྲི་བས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་འགྱུར།� །མིཆོག་ཏུ་རྣམི་དག་ལེམི་འད་ིནི།� །ནམི་མིཁའ་སྟོང་པོ་འདྲི་བས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་

དུ་ནི་ཐེོགས་པོ་མིེད།� །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལེ་གཞེོལེ།� གལེ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིན་དུ་ནི་ཐེོགས་པོ་མིེད།� །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ལེ་གཞེོལེ།� གལེ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིན་

ན།� །ཕྱིར་ན་ིལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་པོས།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་ཆེན་པོ་ོའདི།� །བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་ན།� །ཕྱིར་ན་ིལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་པོས།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་ཆེན་པོ་ོའདི།� །བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་

བདེ་བ་ཡོིན།� །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གཞེལེ་མིེད་ཁང།� །སྟོང་དབེན་ཚང་ནི་གཞེལེ་དུ་བདེ་བ་ཡོིན།� །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་གཞེལེ་མིེད་ཁང།� །སྟོང་དབེན་ཚང་ནི་གཞེལེ་དུ་

མིེད།� །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ཡོིན།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །མྱ་ངན་མིེད།� །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ཡོིན།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །མྱ་ངན་

འདས་པོ་ཆེན་པོོ་འདིར།� །དུག་གསུམི་ཉིོན་མིོངས་རབ་ཏུ་ཞེི།� །གལེ་ཏེ་དེར་ནི་ཕྱིན་གྱུར་འདས་པོ་ཆེན་པོོ་འདིར།� །དུག་གསུམི་ཉིོན་མིོངས་རབ་ཏུ་ཞེི།� །གལེ་ཏེ་དེར་ནི་ཕྱིན་གྱུར་

ན།� །ལྡོག་པོ་མིེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེལེེན་མིེད།� །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་སྟོང་དབེན་འདི།� །དཔོེར་ན་ནམི་ན།� །ལྡོག་པོ་མིེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེལེེན་མིེད།� །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་སྟོང་དབེན་འདི།� །དཔོེར་ན་ནམི་

མིཁའ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །སྟོང་དབེན་རྒྱ་ན་ིཆ་ེབའ་ིཕྱིར།� །ད་ེན་ཐེོགས་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །མྱ་ངན་མིཁའ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །སྟོང་དབེན་རྒྱ་ན་ིཆ་ེབའ་ིཕྱིར།� །ད་ེན་ཐེོགས་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །མྱ་ངན་

འདས་ཆེན་གཞེལེ་མིེད་ཁང།� །སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་གནས་སྤོངས་ཤེིང།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་གནས་འདས་ཆེན་གཞེལེ་མིེད་ཁང།� །སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་གནས་སྤོངས་ཤེིང།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་གནས་

ནི་དཔོག་མིེད་པོས།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་གྲངས་མིེད་ནི་དཔོག་མིེད་པོས།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་གྲངས་མིེད་

པོས།� །གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམིིགས་སུ་མིེད།� །རབ་ཞེ་ིབསིལེ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལེ།� །མྱ་ངན་པོས།� །གྲངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིདམིིགས་སུ་མིེད།� །རབ་ཞེ་ིབསིལེ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལེ།� །མྱ་ངན་

འདས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་བྱ་མིེད་པོས།� །ལེམི་ཞུགས་པོ་ཡོང་བླ་ན་འདས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།� །མྱ་ངན་འདས་ལེ་བྱ་མིེད་པོས།� །ལེམི་ཞུགས་པོ་ཡོང་བླ་ན་

མིེད།� །ཚད་མིེད་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོས་ན།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད།� །དས་ན་ིབྱང་མིེད།� །ཚད་མིེད་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོས་ན།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད།� །དས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཕྱིར།� །ལེམི་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིགང་གནས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཕྱིར།� །ལེམི་འད་ིརབ་ཏུ་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིགང་གནས་

པོ།� །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉིེ།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡོི་བདེ་པོ།� །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉིེ།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡོི་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་མིཆོག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འཐེོབ་འགྱུར་བས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བའི་མིཆོག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འཐེོབ་འགྱུར་བས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིརབ་གནས་ན།� །སེམིས་ན་ིཉིོན་མིོངས་མིེད་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་བྱའོ།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིརབ་གནས་ན།� །སེམིས་ན་ིཉིོན་མིོངས་མིེད་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་

ལེམི་ན་ིརྣམི་དག་པོས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མིཉིམི་ཉིིད་ཡོང་དག་ལེམི་མིཐེོང་ལེམི་ན་ིརྣམི་དག་པོས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མིཉིམི་ཉིིད་ཡོང་དག་ལེམི་མིཐེོང་

པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ� །ཐེམིས་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ� །ཐེམིས་

ཅེད་དུ་ན་ིཆགས་མི་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིགནས་མིེད་པོ།� །ཡོང་དག་ཁྱད་པོར་ཅེད་དུ་ན་ིཆགས་མི་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིགནས་མིེད་པོ།� །ཡོང་དག་ཁྱད་པོར་

འཕགས་པོའི་ལེམི།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོ།� །རབ་ཏུ་རྩེོལེ་བས་གཞེོལེ་འཕགས་པོའི་ལེམི།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོ།� །རབ་ཏུ་རྩེོལེ་བས་གཞེོལེ་

བར་བྱ།� །བླ་མིེད་ལེམི་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ན།� །ལེམི་མིཆོག་བཀོད་པོ་འད་ིདག་གིས།� །འཇིིག་རྟེན་བར་བྱ།� །བླ་མིེད་ལེམི་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ན།� །ལེམི་མིཆོག་བཀོད་པོ་འད་ིདག་གིས།� །འཇིིག་རྟེན་

རྣམིས་ན་ིམིགུ་བྱེད་པོས།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིགཞེོལེ་བར་བྱ།� །ལེམི་འད་ིམིཆོག་ཏུ་ཁྱད་པོར་རྣམིས་ན་ིམིགུ་བྱེད་པོས།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིགཞེོལེ་བར་བྱ།� །ལེམི་འད་ིམིཆོག་ཏུ་ཁྱད་པོར་

འཕགས།� །ཡོིད་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་བཞེིན་ཚོལེ་བ་དག�� །ཐེམིས་འཕགས།� །ཡོིད་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་བཞེིན་ཚོལེ་བ་དག�� །ཐེམིས་

ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ།� །དཔུང་ཆེན་ཐེོབ་པོར་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ།� །དཔུང་ཆེན་ཐེོབ་པོར་

གྱུར་ན་ཡོང།� །རྒྱལེ་ཐེབས་དག་ནི་རབ་སྤོོངས་ནས།� །རབ་བྱུང་ལེམི་ནི་སློོབ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང།� །རྒྱལེ་ཐེབས་དག་ནི་རབ་སྤོོངས་ནས།� །རབ་བྱུང་ལེམི་ནི་སློོབ་པོར་

བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ཡོ།ི� །རྒྱལེ་ཐེབས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ཡོ།ི� །རྒྱལེ་ཐེབས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ི

ཆགས་མིེད་པོས།� །དེ་ནི་ལེེགས་པོར་རྗེེས་འབྲང་ཡོིན།� །འཇིིག་རྟེན་བསློབ་པོའི་གནས་ཆགས་མིེད་པོས།� །དེ་ནི་ལེེགས་པོར་རྗེེས་འབྲང་ཡོིན།� །འཇིིག་རྟེན་བསློབ་པོའི་གནས་

རྣམིས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་གསལེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་རྣམིས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་གསལེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་

པོ།� །བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོ།� །བདེན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེམི་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡོང་དག་པོའ་ིསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེམི་འད་ིལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཡོང་དག་པོའ་ི

ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་གཅེིག་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་གཅེིག་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་

པོར་བྱེད་དེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་མི་ིབྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེན་ཡོང་པོར་བྱེད་དེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་མི་ིབྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེན་ཡོང་

ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་སེམིས་པོ་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་སེམིས་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང།� ཕྱི་རོལེ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འདྲིི་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་དང།� ཕྱི་རོལེ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འདྲིི་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་

པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་

པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� དངོས་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམིས་རྟོགས་པོར་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� དངོས་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམིས་རྟོགས་པོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་དང།� རྣམི་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་དང།� རྣམི་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་

གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པོའ་ིཕྱིར་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པོའ་ིཕྱིར་

ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ེ� ནང་དུ་རྟོགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ེ� ནང་དུ་རྟོགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་

པོ་དང།� ཕྱི་རོལེ་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་པོ་དང།� ཕྱི་རོལེ་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་

ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད་དེ།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོར་བདག་ཉིིད་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོ་བྱེད་དེ།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོར་བདག་ཉིིད་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོ་

དང།� སེམིས་ཅེན་གང་ད་དུང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་གྱུར་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་དང།� སེམིས་ཅེན་གང་ད་དུང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་གྱུར་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་

ལེམི་འདི་ལེ་དགོད་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་ལེམི་འདི་ལེ་དགོད་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའི་

ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གཉིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད་ད།ེ� ལེས་སུ་བྱ་བ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བ་དང།� ལེས་བྱེད་ད།ེ� ལེས་སུ་བྱ་བ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མིཐེོང་བ་དང།� ལེས་

སུ་བྱ་བ་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་སུ་བྱ་བ་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གསུམི་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གསུམི་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་

དེ།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་དང་བཅེས་པོ་རྣམིས་ར་ེར་ེནས་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་དེ།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་དང་བཅེས་པོ་རྣམིས་ར་ེར་ེནས་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་མིེད་པོ་རྣམིས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཆུད་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་མིེད་པོ་རྣམིས་ནན་ཏན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞེིང་མིོས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� འདུས་པོའི་ཆོས་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཞེིང་མིོས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� འདུས་པོའི་ཆོས་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་

བརྩེོན་པོ་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བརྩེོན་པོ་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་

བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གསུམི་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� ཆོས་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་གསུམི་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� ཆོས་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་པོར་སྟོན་པོ་ན་ཚིག་འགལེ་བ་མིེད་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་སྟོན་ཅེིང་དག་པོར་སྟོན་པོ་ན་ཚིག་འགལེ་བ་མིེད་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་སྟོན་ཅེིང་

སེམིས་ལེ་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཚིག་འབྲུ་དང།� ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་སེམིས་ལེ་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཚིག་འབྲུ་དང།� ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་

མིེད་པོ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་མིེད་པོ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཡོང་

དག་པོའི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་བཞེི་མིངོན་པོར་དག་པོའི་ལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོ་བཞེི་མིངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� དོན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའི་དངོས་པོོ་མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� དོན་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའི་དངོས་པོོ་མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་ཡོང་དག་པོའི་སྦྱིོར་བའི་དངོས་པོོ་མིངོན་དང་།� དོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་ཡོང་དག་པོའི་སྦྱིོར་བའི་དངོས་པོོ་མིངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོའ་ིས་ོསོར་རྟོག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོའ་ིས་ོསོར་རྟོག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

སྦྱིོར་བའ་ིདངོས་པོ་ོམིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མི་ིསྦྱིོར་བའ་ིདངོས་པོ་ོམིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མི་ི

སྐྱེེད་པོར་ཡོང་དག་པོའི་སྦྱིོར་བའི་དངོས་པོོ་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་སྐྱེེད་པོར་ཡོང་དག་པོའི་སྦྱིོར་བའི་དངོས་པོོ་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་

པོའ།ོ།གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་པོའ།ོ།གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམི་

པོ་བཞེ་ིམིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� ཤེིན་དུ་བརྟན་པོའ་ིཡོ་ིདམི་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་ཞེིང་པོ་བཞེ་ིམིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དེ།� ཤེིན་དུ་བརྟན་པོའ་ིཡོ་ིདམི་གྱིིས་བདག་ཉིིད་སྲུང་ཞེིང་

ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདྲུག་ལེ་མིཁས་ཤེིང་ལེམི་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོདྲུག་ལེ་མིཁས་ཤེིང་ལེམི་

ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་དང།� བསམི་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བག་ཡོོད་པོ་ལེ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་དང།� བསམི་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བག་ཡོོད་པོ་ལེ་

གནས་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་གནས་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་འདིས་ལེམི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ལེམི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་འདིས་ལེམི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ལེམི་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

དང་།� མིིང་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� སྨོན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང་།� མིིང་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� སྨོན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་

དང་།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སྤོངས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� འགགས་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ངེས་བར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སྤོངས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� འགགས་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ངེས་

པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� སྐྱེ་ེབ་རྣམིས་ཟད་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� སྐྱེ་ེབ་རྣམིས་ཟད་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་མི་ིབྱེད་པོས་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོང་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་མི་ིབྱེད་པོས་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འདས་ནས་ཆོས་མི་ཡོིན་པོ་ལེས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་དང་།� རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་དག་པོར་འདས་ནས་ཆོས་མི་ཡོིན་པོ་ལེས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་དང་།� རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་

ཐེོབ་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ལེམི་རྣམི་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོའ་ིཐེོབ་ནས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ལེམི་རྣམི་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོའ་ི

ཕྱིར་འདུ་ཤེེས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་མིེད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཕྱིར་འདུ་ཤེེས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་མིེད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་

དང་།� ལེམི་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་བ་དང།� མི་རིག་པོའ་ིདྲི་བ་ལེས་དང་།� ལེམི་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་བ་དང།� མི་རིག་པོའ་ིདྲི་བ་ལེས་

ངེས་པོར་འབྱུང་ཞེིང་རིག་པོས་བསྒོོམི་པོས་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་ངེས་པོར་འབྱུང་ཞེིང་རིག་པོས་བསྒོོམི་པོས་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་

པོར་འགྱུར་རོ།� རིག་པོས་བསྒོོམི་པོས་ཆོས་གང་ཞེིག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་པོར་འགྱུར་རོ།� རིག་པོས་བསྒོོམི་པོས་ཆོས་གང་ཞེིག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟ།ེ� རགི་པོས་བསྒོོམིས་པོས་འདུ་ཤེསེ་དང་།� ཚོར་བ་འགགོ་པོ་འཐེབོ་པོ་དང་།� ཆསོ་ཐེམིས་སྟ།ེ� རགི་པོས་བསྒོོམིས་པོས་འདུ་ཤེསེ་དང་།� ཚོར་བ་འགགོ་པོ་འཐེབོ་པོ་དང་།� ཆསོ་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་ངེས་པོར་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོ་དང་།� དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྟོགས་པོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཅེད་ལེ་ངེས་པོར་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོ་དང་།� དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྟོགས་པོས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེམི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ལེམི་

འདིར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེཡུལེ་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང་མིཚན་མིས་བསྒྲོིབས་པོར་མི་ིའགྱུར་འདིར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེཡུལེ་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང་མིཚན་མིས་བསྒྲོིབས་པོར་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་པོ་ཏེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་པོ་

དང་།� སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནམི་མིཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་མིཚུངས་པོར་ཤེེས་པོས་མིཚན་མི་ཅུང་དང་།� སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནམི་མིཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་མིཚུངས་པོར་ཤེེས་པོས་མིཚན་མི་ཅུང་

ཟད་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱེད་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ལེམི་འད་ིཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོས་ཟད་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བྱེད་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ལེམི་འད་ིཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་པོས་

གནོད་པོས་འཇིིགས་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོས་འཛིན་པོས་འཆིང་བར་ཡོང་གནོད་པོས་འཇིིགས་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོས་འཛིན་པོས་འཆིང་བར་ཡོང་

མིི་འགྱུར་ལེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་བས་རྨོངས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� བསྒྲོིབས་པོ་རྣམིས་མིི་འགྱུར་ལེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་བས་རྨོངས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� བསྒྲོིབས་པོ་རྣམིས་

སྤོངས་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འདིར་ཞུགས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སྤོངས་པོས་ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འདིར་ཞུགས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

ཆེན་པོོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆེན་པོོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མི་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མི་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །།བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །།

ཡོང་དག་ལེམི་བརྒྱད་བསྡུ་པོའི་ཕྱིར།� ཆོས་སྤྱོོད་རྣམིས་ནི་སྟོན་པོ་ཡོི།� །ལེམི་ཡོང་དག་ལེམི་བརྒྱད་བསྡུ་པོའི་ཕྱིར།� ཆོས་སྤྱོོད་རྣམིས་ནི་སྟོན་པོ་ཡོི།� །ལེམི་

འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོ་ཡོིན།� །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་ལེམི་འདི་ལེ་ནི་གང་གནས་པོ།� །དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོོ་ཡོིན།� །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་ལེམི་

བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །དུས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དག་ཏུ་ཡོང་།� །མི་ིདགེའ་ིཆོས་ན་ིམི་ིབྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།� །དུས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དག་ཏུ་ཡོང་།� །མི་ིདགེའ་ིཆོས་ན་ིམི་ིབྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་

འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣལེ་འབྱོར་པོས།� །ནང་དུ་ཚུལེ་བཞེིན་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣལེ་འབྱོར་པོས།� །ནང་དུ་ཚུལེ་བཞེིན་

ཡོིད་བྱེད་ཅེིང་།� །ཕྱ་ིརོལེ་དུ་ན་ིའདྲི་ིབྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཡོིད་བྱེད་ཅེིང་།� །ཕྱ་ིརོལེ་དུ་ན་ིའདྲི་ིབྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་གང་རྟོག་པོ།� །དངོས་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཚུལེ་བཞེིན་ཆོས་བཞེིན་སེམིས་དཔོའ་གང་རྟོག་པོ།� །དངོས་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ཚུལེ་བཞེིན་ཆོས་བཞེིན་

གང་གནས་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེབས་བྱེད་གང་གནས་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེབས་བྱེད་

པོས།� །ནང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཅེིང་།� །ཕྱ་ིརོལེ་དུ་ན་ིཞེེན་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་པོས།� །ནང་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ཅེིང་།� །ཕྱ་ིརོལེ་དུ་ན་ིཞེེན་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་

སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོས།� །བདག་ཉིིད་རྟོག་མིེད་ཡོིད་ཆེས་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོས།� །བདག་ཉིིད་རྟོག་མིེད་ཡོིད་ཆེས་

ཤེིང།� །གཞེན་དག་ཡོིད་ཆེས་གནས་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཤེིང།� །གཞེན་དག་ཡོིད་ཆེས་གནས་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིད་བྱེད་པོས།� །བྱ་བའ་ིལེས་རྣམིས་དག་བྱེད་ཅེིང་།� ལེས་རྣམིས་ལེ་ན་ིཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིད་བྱེད་པོས།� །བྱ་བའ་ིལེས་རྣམིས་དག་བྱེད་ཅེིང་།� ལེས་རྣམིས་ལེ་ན་ི

འཛིན་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཆིང་མིེད་འཛིན་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཆིང་མིེད་

པོས།� །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེར་ལེེན་ཤེེས།� །ཉིེར་ལེེན་སྡུག་བསྔོལེ་མིེད་ཚོས་བ།� །སྤྱོོད་པོ་པོས།� །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེར་ལེེན་ཤེེས།� །ཉིེར་ལེེན་སྡུག་བསྔོལེ་མིེད་ཚོས་བ།� །སྤྱོོད་པོ་

འད་ིན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཤེེས་པོས།� །འདུས་པོ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་འད་ིན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཤེེས་པོས།� །འདུས་པོ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་

སྒྲུབ་ཅེིང་།� །འདུས་འཕྲོད་དག་ན་ིགང་སྤོོང་བ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་སྒྲུབ་ཅེིང་།� །འདུས་འཕྲོད་དག་ན་ིགང་སྤོོང་བ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དོན་སེམིས་པོས།� །དོན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་རྟོགས་ཤེིང་།� །རྩེོད་པོ་མིེད་པོར་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དོན་སེམིས་པོས།� །དོན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་རྟོགས་ཤེིང་།� །རྩེོད་པོ་མིེད་པོར་

གང་སྟོན་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ནི་ལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་ལྡན་གང་སྟོན་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ནི་ལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་ལྡན་

པོས།� །ཚིག་འབྲུ་ཡོི་གེ་ཞེེན་མིེད་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་སྡུད་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་པོས།� །ཚིག་འབྲུ་ཡོི་གེ་ཞེེན་མིེད་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་སྡུད་བྱེད་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་

འདིས་ནི་ལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་སྤྱོོད་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འདིས་ནི་ལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་སྤྱོོད་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཐུན་བྱེད་ཅེིང།� །དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་གྱུར་པོ།� སྤྱོོད་པོ་འདིས་ནི་ལེམི་སྡུད་འཐུན་བྱེད་ཅེིང།� །དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་གྱུར་པོ།� སྤྱོོད་པོ་འདིས་ནི་ལེམི་སྡུད་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེམི་འབྲང་བས།� །བརྟན་པོའི་ཡོིད་དམི་ཡོང་དག་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེམི་འབྲང་བས།� །བརྟན་པོའི་ཡོིད་དམི་ཡོང་དག་

གནས།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞེིན་གང་སྒྲུབས་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་གནས།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞེིན་གང་སྒྲུབས་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེམི་དག་པོས།� །ཡོིད་ལེ་མིས་པོ་རབ་སྦྱིངས་ནས།� །ཆོས་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེམི་དག་པོས།� །ཡོིད་ལེ་མིས་པོ་རབ་སྦྱིངས་ནས།� །ཆོས་ལེ་གནས་

ཤེིང་བག་ཡོོད།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཤེིང་བག་ཡོོད།� །སྤྱོོད་པོ་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་

དུ།� །སྤྱོོད་པོ་འདི་རྣམིས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།� །ལུས་དང་སེམིས་ནི་བདེ་ཐེོབ་ན།� སྤྱོོད་པོ་དུ།� །སྤྱོོད་པོ་འདི་རྣམིས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།� །ལུས་དང་སེམིས་ནི་བདེ་ཐེོབ་ན།� སྤྱོོད་པོ་

འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་དྲིན།� །རྣམི་དག་ལེམི་ལེ་གང་འདིས་ན་ིལེམི་སྡུད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་དྲིན།� །རྣམི་དག་ལེམི་ལེ་གང་

གནས་པོ།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་ཞེིང་མིཚན་མིེད་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གནས་པོ།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་ཞེིང་མིཚན་མིེད་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་བརྟགས་ན།� །སྨོན་ལེམི་རྣམི་པོར་དག་བྱེད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་བརྟགས་ན།� །སྨོན་ལེམི་རྣམི་པོར་དག་བྱེད་

ཅེིང་།� །སྨོན་ལེམི་མིེད་ལེ་མིི་གནས་པོས།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ནི་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཅེིང་།� །སྨོན་ལེམི་མིེད་ལེ་མིི་གནས་པོས།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ནི་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ།� དོན་ཚུལེ་མིཉིམི་བར་རབ་བརྟགས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་སྐྱེ་ེཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ།� དོན་ཚུལེ་མིཉིམི་བར་རབ་བརྟགས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་སྐྱེ་ེ

བར་མིི་འགྱུར་བས།� །ཐེེ་ཚོམི་ཅུང་ཟད་ཡོོང་མིི་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་ལྡན་བར་མིི་འགྱུར་བས།� །ཐེེ་ཚོམི་ཅུང་ཟད་ཡོོང་མིི་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་ལྡན་

དག�� །ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ནི་རབ་བརྟགས་ན།� །སྐྱེེ་ཞེིང་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།� གསལེ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ནི་རབ་བརྟགས་ན།� །སྐྱེེ་ཞེིང་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།� གསལེ་

བར་མིཐེོང་ནས་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་རྟོགས་པོས།� །ཚུལེ་བར་མིཐེོང་ནས་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་རྟོགས་པོས།� །ཚུལེ་

བཞེིན་ཆོས་སྐྱེེ་མིཐེོང་བས་ན།� །སྐྱེེ་བ་ལེས་ནི་སྐྱེེ་མིི་མིཐེོང་།� །ཟད་པོ་ལེས་ནི་ཟད་མིི་བཞེིན་ཆོས་སྐྱེེ་མིཐེོང་བས་ན།� །སྐྱེེ་བ་ལེས་ནི་སྐྱེེ་མིི་མིཐེོང་།� །ཟད་པོ་ལེས་ནི་ཟད་མིི་

མིཐེོང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན།� །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་བྱེད་ན།� །ཆོས་མིཐེོང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན།� །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་བྱེད་ན།� །ཆོས་

མིིན་པོ་ལེས་དེས་འབྱུང་ཞེིང་།� །ཡོང་དག་གནས་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིིན་པོ་ལེས་དེས་འབྱུང་ཞེིང་།� །ཡོང་དག་གནས་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ལེམི་འདི་རྣམི་པོར་དག་བས་ན།� །མྱུར་དུ་བདེ་གནས་ཕྱིན་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ལེམི་འདི་རྣམི་པོར་དག་བས་ན།� །མྱུར་དུ་བདེ་གནས་ཕྱིན་སེམིས་

པོ།� །བླ་མིེད་བཟོད་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ཚུལེ་པོ།� །བླ་མིེད་བཟོད་པོ་འགྲུབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ཚུལེ་

བཞེིན་ཆོས་རྣམིས་རྟོག་བྱེད་ཅེིང་།� །འདུ་ཤེེས་རྣམིས་ལེས་གང་འདས་པོ།� །འདུ་ཤེེས་མིེད་བཞེིན་ཆོས་རྣམིས་རྟོག་བྱེད་ཅེིང་།� །འདུ་ཤེེས་རྣམིས་ལེས་གང་འདས་པོ།� །འདུ་ཤེེས་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་རྟག་གནས་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ལེམི་འད་ིརབ་སྦྱིོར་འགྱུར་ལེ་རྟག་གནས་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ལེམི་འད་ིརབ་སྦྱིོར་འགྱུར་

རོ་ཞེེས།� །ལེམི་གྱིི་འདུ་ཤེེས་གང་སྤོོང་བ།� །ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལེ་མིི་གནས།� །བྱང་ཆུབ་རོ་ཞེེས།� །ལེམི་གྱིི་འདུ་ཤེེས་གང་སྤོོང་བ།� །ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལེ་མིི་གནས།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདག་པོས།� །ལེམི་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱིར།� །མི་རིག་དྲི་བ་དྲིལེ་སེམིས་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདག་པོས།� །ལེམི་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོའ་ིཕྱིར།� །མི་རིག་དྲི་བ་དྲིལེ་སེམིས་

པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེན་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །རིག་པོས་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེན་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །རིག་པོས་

སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོས་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྟོན་བྱེད་པོས།� །དེས་ན་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོས་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྟོན་བྱེད་པོས།� །དེས་ན་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིག་སྒོོམི་པོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་རྟོགས་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིག་སྒོོམི་པོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་རྟོགས་

ཕྱིར།� །དོན་ཟབ་ལེ་ནི་ངེས་འགྱུར་ཞེིང་།� །ཐེབས་མིཁས་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཕྱིར།� །དོན་ཟབ་ལེ་ནི་ངེས་འགྱུར་ཞེིང་།� །ཐེབས་མིཁས་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིག་སྒོོམི་པོ།� །ཐེབས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ཀུན་སྤོངས་བས།� །གསང་བའི་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིག་སྒོོམི་པོ།� །ཐེབས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ཀུན་སྤོངས་བས།� །གསང་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞེིང་།� །ངེས་པོའ་ིདོན་ན་ིརྟོགས་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཞེིང་།� །ངེས་པོའ་ིདོན་ན་ིརྟོགས་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོ

དམི་པོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །འདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་འགོག་བྱེད་ན།� །དེས་ན་ཡོང་དམི་པོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །འདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་འགོག་བྱེད་ན།� །དེས་ན་ཡོང་

དག་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིམི་ིགནས་དག་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོདམི་པོས།� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིམི་ིགནས་

ཕྱིར།� །ལེམི་ལེ་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་ཕྱིར།� །ལེམི་ལེ་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་

པོས།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ ། � །ནམི་མིཁའ་དག་པོ་ལྟར་ཤེེས་པོས།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ ། � །ནམི་མིཁའ་དག་པོ་ལྟར་ཤེེས་

པོས།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་མིི་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་རྣམིས་པོས།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་མིི་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་རྣམིས་

ཀྱིི།� །རང་བཞེིན་ནམི་མིཁའ་འདྲིར་ཤེེས་ཏེ།� །ཆོས་རྣམིས་ནམི་མིཁའ་འདྲི་བའ་ིཕྱིར།� །རྣམི་ཀྱིི།� །རང་བཞེིན་ནམི་མིཁའ་འདྲིར་ཤེེས་ཏེ།� །ཆོས་རྣམིས་ནམི་མིཁའ་འདྲི་བའ་ིཕྱིར།� །རྣམི་

དག་དྲིི་མི་མིེད་པོར་ཤེེས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་ལྟ་བུར།� །གནས་པོས་མིཚན་མི་དག་དྲིི་མི་མིེད་པོར་ཤེེས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་ལྟ་བུར།� །གནས་པོས་མིཚན་མི་

སྒྲོིབས་པོར་འགྱུར།� །མྱུར་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� །གདམིས་ངག་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོར་སྒྲོིབས་པོར་འགྱུར།� །མྱུར་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� །གདམིས་ངག་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོར་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་དམི་པོའི།� །ལེས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་དག་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་དམི་པོའི།� །ལེས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་དག་

པོས།� །ལེམི་ལེ་བར་ཆད་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །རྣམི་པོར་པོས།� །ལེམི་ལེ་བར་ཆད་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །རྣམི་པོར་

དག་པོའི་ལེམི་འདི་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་མྱུར་དུ་འགྲོ།� །འདུས་མི་བྱས་ནི་མིངོན་དུ་དག་པོའི་ལེམི་འདི་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་མྱུར་དུ་འགྲོ།� །འདུས་མི་བྱས་ནི་མིངོན་དུ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ག་ོཆེན་པོ།ོ� །ཐེེག་ཆེན་བྱེད� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ག་ོཆེན་པོ།ོ� །ཐེེག་ཆེན་

ལེམི་ན་ིཆེན་པོ་ོདག�� །ནམི་མིཁའ་འདྲི་བར་ཐེོགས་མིེད་ཅེིང་།� །རྣམི་པོར་དག་པོར་གདོལེ་ལེམི་ན་ིཆེན་པོ་ོདག�� །ནམི་མིཁའ་འདྲི་བར་ཐེོགས་མིེད་ཅེིང་།� །རྣམི་པོར་དག་པོར་གདོལེ་

བར་བྱ།� །ཐེེག་དད་ལེམི་འད་ིགང་སྐྱེེས་པོ།� །ནམི་མིཁའ་བསྐྱེེད་པོ་ལྟ་བུར་ནི།� །མིཚན་མི་བར་བྱ།� །ཐེེག་དད་ལེམི་འད་ིགང་སྐྱེེས་པོ།� །ནམི་མིཁའ་བསྐྱེེད་པོ་ལྟ་བུར་ནི།� །མིཚན་མི་

མིང་པོ་ོརབ་སྤོངས་ནས།� །མིཚན་མི་མིེད་པོར་བགྲོད་པོར་བྱ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམིཉིམི་པོའ་ིམིང་པོ་ོརབ་སྤོངས་ནས།� །མིཚན་མི་མིེད་པོར་བགྲོད་པོར་བྱ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམིཉིམི་པོའ་ི

ཐེེག�� །རྒྱ་ཆེན་ནམི་མིཁའ་འདྲི་བས་ན� །ཤེིན་དུ་རྣམི་དག་ལེམི་འད་ིལེ།� །ཐེེག་པོ་འདིས་ན་ིཐེེག�� །རྒྱ་ཆེན་ནམི་མིཁའ་འདྲི་བས་ན� །ཤེིན་དུ་རྣམི་དག་ལེམི་འད་ིལེ།� །ཐེེག་པོ་འདིས་ན་ི

བགྲོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །ཆོས་འད་ིལེས་ན་ིགུས་བྱེད་བགྲོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །ཆོས་འད་ིལེས་ན་ིགུས་བྱེད་

པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིར།� །དཔོའ་བོས་རབ་ཏུ་བགྲོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིར།� །དཔོའ་བོས་རབ་ཏུ་བགྲོད་པོར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་

ཆེན་པོོར་བགྲོད་བྱེད་ཅེིང་།� །ཁྱད་པོར་ལེམི་འདིར་གང་གནས་པོ།� །ཐེེག་པོ་པོ་གཉིིས་ལེ་ཆེན་པོོར་བགྲོད་བྱེད་ཅེིང་།� །ཁྱད་པོར་ལེམི་འདིར་གང་གནས་པོ།� །ཐེེག་པོ་པོ་གཉིིས་ལེ་

སོགས་པོས།� །བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་ཡུལེ་མི་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་སོགས་པོས།� །བགྲོད་པོར་བྱ་བའི་ཡུལེ་མི་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་

དྲིན།� །ལེམི་འདི་དག་པོར་གང་བྱེད་པོ།� །རྣམི་པོར་དག་པོའི་ལེམི་འདི་ཡོིས།� །བླ་མིེད་དྲིན།� །ལེམི་འདི་དག་པོར་གང་བྱེད་པོ།� །རྣམི་པོར་དག་པོའི་ལེམི་འདི་ཡོིས།� །བླ་མིེད་

མིཆོག་ཏུ་བགྲོད་པོར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིཆོག་ཏུ་བགྲོད་པོར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིད་ེལྟར་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེ

དྲིན་པོ་ཉིེ་བར་གཞེག་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།� །དབང་པོོ་དང་།� སྟོབས་དྲིན་པོ་ཉིེ་བར་གཞེག་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།� །དབང་པོོ་དང་།� སྟོབས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།� སྙིོམིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།� སྙིོམིས་

པོར་འཇུག་པོ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་།� །ཞེ་ིགནས་དང་།� ལྷག་མིཐེོང་ཚད་མིེད་པོ་པོར་འཇུག་པོ་དང་།� རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་།� །ཞེ་ིགནས་དང་།� ལྷག་མིཐེོང་ཚད་མིེད་པོ་

རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཚད་མིེད་པོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཚད་མིེད་པོས་

བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེན་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་གདུལེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེན་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་གདུལེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་

ཁམིས་གསུམི་ལེས་དེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ནས་ལྷ་ཁམིས་གསུམི་ལེས་དེས་པོར་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ནས་ལྷ་

དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེམི་འདི་ལེ་གནས་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེམི་འདི་ལེ་གནས་

ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་

པོོ་བགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་ནས་ལེམི་འདི་ལེ་གནས་པོའི་ཚེ་གལེ་ཏེ་བྱམིས་པོ་པོོ་བགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་ནས་ལེམི་འདི་ལེ་གནས་པོའི་ཚེ་གལེ་ཏེ་བྱམིས་པོ་

དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེདང་།� དགའ་བ་དང་།� བཏང་སྙིོམིས་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཁྱབ་པོར་མི་ིདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེདང་།� དགའ་བ་དང་།� བཏང་སྙིོམིས་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཁྱབ་པོར་མི་ི

བྱེད་དམི།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བདག་དང་འདྲི་བར་ཕངས་པོར་མི་ིབྱེད་ན་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོབྱེད་དམི།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བདག་དང་འདྲི་བར་ཕངས་པོར་མི་ིབྱེད་ན་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིག་ོ

ཆ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིས་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཐེེག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེ།� སེམིས་ཅེན་ཆ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིས་ཆེན་པོོས་ཀྱིང་ཐེེག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེ།� སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེན་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟེན་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་ན་འད་ིལྟར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེ

ཞེིང་ཕན་གདགས་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ནས་ལེམི་འད་ིཞེིང་ཕན་གདགས་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ནས་ལེམི་འད་ི

ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་པོས་ག་ོཆ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ཏུ་ལྷ་དང་།� མི་ིལེ་གནས་པོ་ཡོིན་པོས་ག་ོཆ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ཏུ་ལྷ་དང་།� མི་ི

དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བགྲོད་པོར་མིི་ནུས་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བགྲོད་པོར་མིི་ནུས་

ལེ།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇིིག་རྟེན་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པོར་ལེ།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇིིག་རྟེན་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ན་གནས་པོར་

མིོས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཐེོང་བར་མི་ིནུས་པོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིོས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཐེོང་བར་མི་ིནུས་པོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་

ཡོིན་བས་འད་ིལྟར་ག་ོཆའ་ིམིཐུས་ས་དང་།� ཆུ་དང་།� མི་ེདང་།� རླུང་ག་ིཁམིས་བྱིན་གྱིིས་ཡོིན་བས་འད་ིལྟར་ག་ོཆའ་ིམིཐུས་ས་དང་།� ཆུ་དང་།� མི་ེདང་།� རླུང་ག་ིཁམིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོས་སའི་ཁམིས་འདི་གཡོ་ོཞེིང་འཁྲུག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བརླབས་པོས་སའི་ཁམིས་འདི་གཡོ་ོཞེིང་འཁྲུག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་

འཇིིགས་པོ་མིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཆུའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་རྣམིས་འཇིིགས་པོ་མིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཆུའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་རྣམིས་

ཀྱིང་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་ཅེི་རིགས་པོར་བྱ་བ་རྣམིས་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་ཅེི་རིགས་པོར་བྱ་བ་རྣམིས་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་ད་ིག་ོཆ་བགོས་ནས་དེད་ག་ོསེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་དང་པོ་ོསེམིས་བསྐྱེེད་ད་ིག་ོཆ་བགོས་ནས་དེད་ག་ོ

ཆ་ཆེན་པོ་ོའད་ིབགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་ཞེོན་ནས་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་གྱིིས་སྐྱེ་ེཆ་ཆེན་པོ་ོའད་ིབགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་ཞེོན་ནས་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིལེམི་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བགྲོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བགྲོད་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོའི་བར་དུ་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོའི་བར་དུ་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཁམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིསའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤེིན་དུ་བརྟན་པོ་འད་ིགལེ་ཏ་ེབྱིན་ཁམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོའ་ིསའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཤེིན་དུ་བརྟན་པོ་འད་ིགལེ་ཏ་ེབྱིན་

གྱིིས་མི་བརླབས་ན་འཁྲུག་ཅེིང་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཤེིན་དུ་བརྟན་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ལེས་མིངོན་གྱིིས་མི་བརླབས་ན་འཁྲུག་ཅེིང་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཤེིན་དུ་བརྟན་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ལེས་མིངོན་

པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ཡོང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིའདེགས་པོའ་ིཔོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ཡོང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིའདེགས་པོའ་ི

འོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་སྔོོན་འོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་སྔོོན་

གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་ལེ་བྱམིས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཕྱོགས་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་ལེ་བྱམིས་པོ་དང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཕྱོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བསྔོགས་པོ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་ནས་གལེ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཆེན་པོ་ོདང་།� ར་ིརབ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིར་ིབརྗེོད་ནས་གལེ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ཆེན་པོ་ོདང་།� ར་ིརབ་དང་།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིར་ི

ཐེམིས་ཅེད་དང་།� ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིརིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་མི་གྱུར་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� ད་ེལེས་གཞེན་པོའ་ིརིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་མི་གྱུར་

ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་འདེབས་བའ་ིའོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་འདེབས་བའ་ིའོས་སུ་མི་ིའགྱུར་

ར།ོ� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ིར།ོ� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སམེིས་དཔོའ་སམེིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམི་གྱི་ི

མིཐུའི་ཕྱིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་མིཐུས་བྱིན་གྱིིས་མིཐུའི་ཕྱིར།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོན་ལེམི་གྱིི་མིཐུས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིའཚ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།� གནོད་པོ་བརླབས་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་མི་ིའཚ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།� གནོད་པོ་

མིི་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་།� མིཉིམི་བར་མིི་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་།� སྐྲག་པོར་མིི་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་མིི་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་།� མིཉིམི་བར་མིི་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་།� སྐྲག་པོར་མིི་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་

དང་།� འཁོར་དུ་མི་ིའཛིན་བའ་ིཕྱིར་དང་།� མིནར་པོར་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཉིོན་མིོངས་དང་།� འཁོར་དུ་མི་ིའཛིན་བའ་ིཕྱིར་དང་།� མིནར་པོར་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཉིོན་མིོངས་

པོར་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཔོར་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏེ།� ལེམི་འད་ིལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏེ།� ལེམི་འད་ིལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ནས་ཤེེས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིམིཚོན་ཆ་ཐེོགས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།� ཡོོངས་སུ་རབ་ཀྱི་ིམིཚོན་ཆ་ཐེོགས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།� ཡོོངས་སུ་

བསྔོོ་བའི་ཐེེག་པོ་ལེ་ཞེོན་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།� སྣོང་བའི་ལེམི་ལེ་བསྔོོ་བའི་ཐེེག་པོ་ལེ་ཞེོན་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དོ།� སྣོང་བའི་ལེམི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིམིིག་གིས་ཆོས་རྣམིས་ས་ོསོར་བརྟགས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་གནས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིམིིག་གིས་ཆོས་རྣམིས་ས་ོསོར་བརྟགས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་

དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་བའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་བའ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།� བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།� བཟོད་པོའ་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་བ་དང་།� བསམི་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམིས་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དེ།ཐེམིས་རོལེ་དུ་ཕྱིན་བ་དང་།� བསམི་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམིས་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དེ།ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཅེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོཞེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

བར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོབར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་ཅེིང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་ཅེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅེིང་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་ཅེིང་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོར་

བགྱིིད་པོ་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ཆ་ེལེགས་སོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་བགྱིིད་པོ་ན་ིཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ཆ་ེལེགས་སོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེདཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེ

ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་ཤེེས་རབ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅེིང་ཆོས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་ཤེེས་རབ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅེིང་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏ།ེ� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏ།ེ� ལེམི་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏ།ེ� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏ།ེ� ལེམི་

ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་གནས་ནས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་གནས་ནས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་

བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཡོང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་མིེད་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཡོང་ཤེེས་རབ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་མིེད་

ན་ལེམི་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།� གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་ན་ལེམི་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་མི་ིའགྱུར་གྱིི།� གལེ་ཏ་ེཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་རབ་

སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྡེམིས་པོར་གྱུར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྡེམིས་པོར་གྱུར་

ནས་གདོད་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་ནས་གདོད་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་

གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕན་འདོགས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ལེ་ཕན་འདོགས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིམིིག་འབྱེད་པོར་བྱེད་དོ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་གིས་ས་ོསོར་བརྟགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱི་ིམིིག་འབྱེད་པོར་བྱེད་དོ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིག་གིས་ས་ོསོར་བརྟགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ལུས་གསལེ་བར་གྱུར་པོས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབཀྱིེ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལུས་གསལེ་བར་གྱུར་པོས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབཀྱིེ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དེ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དེ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བགོ་བར་བྱ་བའི་གོ་ཆ་དང་།� གོ་ཆའི་བཀོད་པོ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བགོ་བར་བྱ་བའི་གོ་ཆ་དང་།� གོ་ཆའི་བཀོད་པོ་

དང་།� བཞེོན་བར་བྱ་བའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� བགྲོད་དང་།� བཞེོན་བར་བྱ་བའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� བགྲོད་

པོར་བྱ་བའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོདང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་པོར་བྱ་བའ་ིལེམི་ཆེན་པོ་ོདང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སྐྱེེས་བུ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སྐྱེེས་བུ་

དམི་པོ་གང་ག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་དམི་པོ་གང་ག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་

པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་

ངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་པོར་གྱུར་ན་བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་

མིཐེར་ཐུག་པོར་མི་ིའགྱུར་མིོད་ཀྱི།ི� འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་ལེ་སོགས་པོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱ་བའ་ིམིཐེར་ཐུག་པོར་མི་ིའགྱུར་མིོད་ཀྱི།ི� འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་ལེ་སོགས་པོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་དང་།� མི་འོངས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཕྱིར་དང་།� མི་འོངས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ི

བཀོད་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་ཚོགས་ཀྱིི་བཀོད་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་ཚོགས་ཀྱིི་

བཀོད་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངས་དེང་འདིར་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞེིག་མིདོར་བསྟན་པོར་བཀོད་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངས་དེང་འདིར་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞེིག་མིདོར་བསྟན་པོར་

བྱ་སྟེ།� སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ད་ེདག་གལེ་ཏ་ེངས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོར་གྱུར་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབྱ་སྟེ།� སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ད་ེདག་གལེ་ཏ་ེངས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོར་གྱུར་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོ

བགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏ།ེ� ལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་བགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏ།ེ� ལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་གནས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་ཚེགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །ངས་ནི་ཡོང་དག་སྤོོང་བ་དང་།� །དྲིན་པོ་ཉིེར་ཀྱིིས་ཚེགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །ངས་ནི་ཡོང་དག་སྤོོང་བ་དང་།� །དྲིན་པོ་ཉིེར་

གཞེག་རྣམི་བཞེི་དང་།� །ཐེབས་མིཁས་ཐེམིས་ཅེད་བཤེད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོོད་གཞེག་རྣམི་བཞེི་དང་།� །ཐེབས་མིཁས་ཐེམིས་ཅེད་བཤེད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོོད་

བཅེས་པོར་འགྱུར།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །ཆོས་མིཁས་མིཚུངས་པོར་ལྡན་བཅེས་པོར་འགྱུར།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །ཆོས་མིཁས་མིཚུངས་པོར་ལྡན་

བ་དང་།� །རབ་བརྩེོན་ངེས་པོར་འབྱུང་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོོད་བཅེས་པོར་བ་དང་།� །རབ་བརྩེོན་ངེས་པོར་འབྱུང་བྱེད་པོས།� །དེ་ཕྱིར་བག་ཡོོད་བཅེས་པོར་

འགྱུར།� །དབང་པོོ་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།� །གོ་བགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་འགྱུར།� །དབང་པོོ་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས།� །གོ་བགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་

ཏ།ེ� །འད་ིཡོིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །བསམི་ཏ།ེ� །འད་ིཡོིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །བསམི་

གཏན་ཟིལེ་གནོན་རྣམི་མིཐེར་དང་།� །ཏིང་འཛིན་སྙིོམིས་པོར་རབ་ཞུགས་ཏེ།� །འདི་ཡོིས་གཏན་ཟིལེ་གནོན་རྣམི་མིཐེར་དང་།� །ཏིང་འཛིན་སྙིོམིས་པོར་རབ་ཞུགས་ཏེ།� །འདི་ཡོིས་

བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །སྙིིང་རྗེེ་བྱམིས་དང་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །སྙིིང་རྗེེ་བྱམིས་དང་

དགའ་བཏང་སྙིོམིས།� །ག་ོབགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་ཏེ།� །འད་ིཡོིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་དགའ་བཏང་སྙིོམིས།� །ག་ོབགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་ཏེ།� །འད་ིཡོིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་

ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མིཐེོང་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་།� །ཆ་ོནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཞེ་ིགནས་ལྷག་མིཐེོང་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་།� །ཆ་ོ

འཕྲུལེ་དག་ནི་རྫོོགས་བྱས་ཏེ།� འདི་ཡོིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་འཕྲུལེ་དག་ནི་རྫོོགས་བྱས་ཏེ།� འདི་ཡོིས་བསྲུང་བ་རབ་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཚད་མིེད་ཡོོན་ཏན་རྣམིས་དང་ན།ི� །ག་ོབགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ཚད་མིེད་ཡོོན་ཏན་རྣམིས་དང་ན།ི� །ག་ོབགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་

ཏེ།� །ལེམི་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །བརྩེོན་ཏེ།� །ལེམི་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །བརྩེོན་

འགྲུས་དག་ན་ིབག་ཡོོད་དང་།� ག་ོབགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་ཏེ།� །དྲིན་ནས་ད་ེདག་ཤེེས་འགྲུས་དག་ན་ིབག་ཡོོད་དང་།� ག་ོབགོས་ཐེེག་ཆེན་བཞེོན་བྱས་ཏེ།� །དྲིན་ནས་ད་ེདག་ཤེེས་

བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །སྣོང་བ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །འཇིིག་བྱས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །སྣོང་བ་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །འཇིིག་

རྟེན་དག་ན་ིརབ་བཏུལེ་ཏེ།� ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབྱས་བ།� །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐེམིས་རྟེན་དག་ན་ིརབ་བཏུལེ་ཏེ།� ག་ོཆ་འད་ིན་ིབག་ོབྱས་བ།� །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་ལེ་ཡོང་དག་ཕྱོགས།� །ཁམིས་གསུམི་ལེས་ན་ིངེས་འབྱུང་ཕྱིར།� །ཐེེག་ཆེན་འད་ིཅེད་མིཁྱེན་ལེ་ཡོང་དག་ཕྱོགས།� །ཁམིས་གསུམི་ལེས་ན་ིངེས་འབྱུང་ཕྱིར།� །ཐེེག་ཆེན་འད་ི

ལེ་གང་ཞེོན་པོ།� །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལེམི་ཆེན་རྣམི་པོར་དག་བའ་ིལེམི།� །ལྷ་དང་མི་ིལེ་གང་ཞེོན་པོ།� །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ལེམི་ཆེན་རྣམི་པོར་དག་བའ་ིལེམི།� །ལྷ་དང་མི་ི

དང་ལྷ་མི་ཡོིན།� །འཇིིག་རྟེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་པོ་ནི།� །ཀུན་དུ་གྲགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འད་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན།� །འཇིིག་རྟེན་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་པོ་ནི།� །ཀུན་དུ་གྲགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འད་ི

འདྲིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིར།� །དུས་རྣམིས་ཐེམིས་འདྲིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིཕྱིར།� །དུས་རྣམིས་ཐེམིས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཅེད་དག་དུ་ཡོང་།� །ག་ོཆ་བརྩེོན་འགྲུས་བག་ོབར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཅེད་དག་དུ་ཡོང་།� །ག་ོཆ་བརྩེོན་འགྲུས་བག་ོབར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

རྣམིས།� །བྱམིས་དག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་།� གཏད་སྙིོམིས་ཆེན་པོ་ོམི་ིསྒོོམི་ན།� །ས་ཆེན་དག་རྣམིས།� །བྱམིས་དག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་།� གཏད་སྙིོམིས་ཆེན་པོ་ོམི་ིསྒོོམི་ན།� །ས་ཆེན་དག་

ན་ིཤེོང་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིད་ེདག་ན་ིཤེོང་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིད་ེདག་

ལེ།� །དུས་རིག་ཕན་འདོགས་མི་ིབྱེད་ན།� ས་ཆེན་དག་ན་ིཤེོང་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ལེ།� །དུས་རིག་ཕན་འདོགས་མི་ིབྱེད་ན།� ས་ཆེན་དག་ན་ིཤེོང་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །སྙིིང་རྗེ་ེཐེེག་ཆེན་མི་ིཞེོན་ན།� །ར་ིདང་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོརྣམིས།� །ས་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །སྙིིང་རྗེ་ེཐེེག་ཆེན་མི་ིཞེོན་ན།� །ར་ིདང་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོརྣམིས།� །ས་

ཆེན་དག་ན་ིཤེོང་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་རྣམིས།� །བྱམིས་པོས་སེམིས་ཅེན་ཆེན་དག་ན་ིཤེོང་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་རྣམིས།� །བྱམིས་པོས་སེམིས་ཅེན་

དྲིན་བྱེད་ཅེིང་ །� །ཐེེག་ཆེན་འདི་ལེ་མིི་ཞེོན་ན།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཡོང་བརྟེན་མིི་དྲིན་བྱེད་ཅེིང་ །� །ཐེེག་ཆེན་འདི་ལེ་མིི་ཞེོན་ན།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཡོང་བརྟེན་མིི་

འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེག་ོཆ་འད་ིབགོས་ནས།� །བྱམིས་འོད་གསལེ་བར་མི་བྱས་ན།� །ག་ོབ་ཆེན་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེག་ོཆ་འད་ིབགོས་ནས།� །བྱམིས་འོད་གསལེ་བར་མི་བྱས་ན།� །ག་ོབ་ཆེན་

པོོ་དེ་དག་ལེ་།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཡོང་བསྟེན་མིི་འགྱུར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་རབ་བགོས་པོོ་དེ་དག་ལེ་།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཡོང་བསྟེན་མིི་འགྱུར།� །གོ་ཆ་འདི་ནི་རབ་བགོས་

ནས།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་དཔོག་མིེད་ཀྱིིས།� །འབྱུང་ཆེན་ཁམིས་བཞེི་བྱིན་བརླབས་ནས།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་དཔོག་མིེད་ཀྱིིས།� །འབྱུང་ཆེན་ཁམིས་བཞེི་བྱིན་བརླབས་

པོས།� །ད་ེའདེག་འོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིཔོས།� །ད་ེའདེག་འོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།� །སྙིིང་རྗེེའ་ི

འོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེིང་།� །འབྱུང་ཆེན་ཁམིས་བཞེ་ིབྱིན་བརླབས་པོས།� །ད་ེའདེག་འོས་སུ་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེིང་།� །འབྱུང་ཆེན་ཁམིས་བཞེ་ིབྱིན་བརླབས་པོས།� །ད་ེའདེག་འོས་སུ་

གྱུར་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་བསྒྲུབས་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་བསྒྲུབས་

ནས།� །འབྱུང་ཆེན་ཁམིས་བཞེི་བྱིན་བརླབས་པོས།� །དེ་འདེག་འོས་སུ་གྱུར་པོ་ནས།� །འབྱུང་ཆེན་ཁམིས་བཞེི་བྱིན་བརླབས་པོས།� །དེ་འདེག་འོས་སུ་གྱུར་པོ་

ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་མིི་སྨོན་གནོད་མིི་བྱེད།� །གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འདི་བགོས་ནས།� །ཐེེག་ཆེན་ཡོིན།� །སེམིས་ཅེན་མིི་སྨོན་གནོད་མིི་བྱེད།� །གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འདི་བགོས་ནས།� །ཐེེག་ཆེན་

གྱིིས་ནི་ངེས་འབྱུང་བ།� །འདི་ནི་བློ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཆེན་པོོ་གྱིིས་ནི་ངེས་འབྱུང་བ།� །འདི་ནི་བློ་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།� །ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཆེན་པོོ་

ཡོིས།� ཐེམིས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་རབ་བརླབས་ནས།� །བླ་ན་མིེད་པོར་ངེས་འབྱུང་བ།� །འད་ིན་ིཡོིས།� ཐེམིས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་རབ་བརླབས་ནས།� །བླ་ན་མིེད་པོར་ངེས་འབྱུང་བ།� །འད་ིན་ི

བླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དེས་ན་ས་ན་ིཆེན་པོ་ོའདི།� །མི་ིའབྱིང་རབ་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོཞེིང་།� །ཆུ་དང་མི་ེབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དེས་ན་ས་ན་ིཆེན་པོ་ོའདི།� །མི་ིའབྱིང་རབ་ཏུ་མི་ིགཡོ་ོཞེིང་།� །ཆུ་དང་མི་ེ

དང་རླུང་གི་ཁམིས།� །བྱ་བ་དག་ནི་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དང་རླུང་གི་ཁམིས།� །བྱ་བ་དག་ནི་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །ཐེེག་ཆེན་འདི་ལེ་བཞེོན་བྱས་ནས།� །ལེམི་རྣམིས།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །ཐེེག་ཆེན་འདི་ལེ་བཞེོན་བྱས་ནས།� །ལེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱིིས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཚ་ེགཅེིག་ཐེོགས་པོ་མིངོན་བསྒྲུབས་ཏེ།� །ཐེ་མིའ་ིལུས་ན་ིགྱིིས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཚ་ེགཅེིག་ཐེོགས་པོ་མིངོན་བསྒྲུབས་ཏེ།� །ཐེ་མིའ་ིལུས་ན་ི

ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་སོང་སྟ།ེ� །རབ་བརྟན་ས་ལེ་འདུག་ནས་ན།ི� །བྱང་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་སོང་སྟ།ེ� །རབ་བརྟན་ས་ལེ་འདུག་ནས་ན།ི� །བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོད་ེདག་ཏུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་དུ་རབ་གནས་ནས།� །ལུས་དང་སེམིས་ན་ིངལེ་མིེད་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོད་ེདག་ཏུ།� །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་དུ་རབ་གནས་ནས།� །ལུས་དང་སེམིས་ན་ིངལེ་མིེད་

པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་མིངོན་དུ་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་མིངོན་དུ་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་

པོས།� །གལེ་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་མི་བརླབས་ན།� །ས་ཆེན་པོ་ོདག་གཡོ་ོའགྱུར་ཞེིང།� །ཞེ་ིགནས་པོས།� །གལེ་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་མི་བརླབས་ན།� །ས་ཆེན་པོ་ོདག་གཡོ་ོའགྱུར་ཞེིང།� །ཞེ་ིགནས་

ཕྱིར་ཡོང་ཆགས་མིི་འགྱུར།� །ས་ཆེན་ཁམིས་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །གལེ་ཏེ་བྱིན་གྱིིས་མི་ཕྱིར་ཡོང་ཆགས་མིི་འགྱུར།� །ས་ཆེན་ཁམིས་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །གལེ་ཏེ་བྱིན་གྱིིས་མི་

བརླབས་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལེས་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ཀྱིང།� །མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཁྲུག་གང་ཡོང་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་བརླབས་ན།� །རྡོ་ོརྗེ་ེལེས་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ཀྱིང།� །མི་ིགཡོ་ོམི་ིའཁྲུག་གང་ཡོང་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་འདས་པོའི་དུས།� །སྨོན་ལེམི་ཆེན་པོོས་རབ་བརྒྱན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་སེམིས་དཔོའ་འདས་པོའི་དུས།� །སྨོན་ལེམི་ཆེན་པོོས་རབ་བརྒྱན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་མི་ིད་ེདག་ལེ།� །བྱམིས་པོ་ཆེན་པོོས་དྲིན་པོར་བྱེད།� །མིངོན་སུམི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་རྣམིས་མི་ིད་ེདག་ལེ།� །བྱམིས་པོ་ཆེན་པོོས་དྲིན་པོར་བྱེད།� །མིངོན་སུམི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་

ཁམིས་ན།� །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོགང་བཞུགས་ཁམིས་ན།� །སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོགང་བཞུགས་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྲུང་ཞེིང་དགོངས་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལེས་གཞེན་བའ་ིརི།� །ར་ིརབ་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྲུང་ཞེིང་དགོངས་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེད་ེལེས་གཞེན་བའ་ིརི།� །ར་ིརབ་

རིན་པོོ་ཆེ་ཡོི་རི།� །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་རི།� །ཤེིན་དུ་བརྟན་པོར་གང་གནས་རིན་པོོ་ཆེ་ཡོི་རི།� །རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལེ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་རི།� །ཤེིན་དུ་བརྟན་པོར་གང་གནས་

པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོལྡན་དག�� །གལེ་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་མི་བརླབས་ན།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོལྡན་དག�� །གལེ་ཏ་ེབྱིན་གྱིིས་མི་བརླབས་ན།� །ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་ོའད་ིབགོས་པོ།� །འདེག་པོའ་ིའོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ོའད་ིབགོས་པོ།� །འདེག་པོའ་ིའོས་སུ་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

རྣམིས།� །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱི་ིབྱིན་བརླགས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་དང་ན་ིས་ཆེན་པོོ།� །བསྟེན་རྣམིས།� །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱི་ིབྱིན་བརླགས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་དང་ན་ིས་ཆེན་པོོ།� །བསྟེན་

འདེག་འོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་བགོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་འཚ་ེབ་མི་ིབྱེད་འདེག་འོས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་བགོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་འཚ་ེབ་མི་ིབྱེད་

པོས།� །ག་ོཆ་དག་ན་ིགོང་ན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་དག་གིས་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་པོས།� །ག་ོཆ་དག་ན་ིགོང་ན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་དག་གིས་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་

བགོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་གནོད་པོ་མི་ིབྱེད་པོས།� །ག་ོཆ་དག་ན་ིབསམི་མི་ིཁྱབ།� །ཐེེག་པོ་བགོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་གནོད་པོ་མི་ིབྱེད་པོས།� །ག་ོཆ་དག་ན་ིབསམི་མི་ིཁྱབ།� །ཐེེག་པོ་

དག་གིས་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་བགོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ལེ་འཁོན་མིི་དག་གིས་གཞེོལེ་བར་བྱ།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོགང་བགོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ལེ་འཁོན་མིི་

འཛིན།� །སེམིས་ཅེན་ནད་ན་ིབསལེ་པོའ་ིཕྱིར།� །ཐེེག་པོ་དག་གིས་གཞེོལེ་པོར་བྱ།� །ལེམི་འཛིན།� །སེམིས་ཅེན་ནད་ན་ིབསལེ་པོའ་ིཕྱིར།� །ཐེེག་པོ་དག་གིས་གཞེོལེ་པོར་བྱ།� །ལེམི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཆོག་དག་ན་ིཕུན་ཆོགས་པོ།� །བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་སྦྱིོང་བས་ན།� །མི་ིའཚ་ེའཁོན་འཛིན་མིེད་མིཆོག་དག་ན་ིཕུན་ཆོགས་པོ།� །བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་སྦྱིོང་བས་ན།� །མི་ིའཚ་ེའཁོན་འཛིན་མིེད་

པོ་དང།� །གནོད་མིི་བྱེད་པོ་ཡོང་དག་གནས།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའ་ིག་ོབགོས་ཏེ།� །ཤེེས་པོ་དང།� །གནོད་མིི་བྱེད་པོ་ཡོང་དག་གནས།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོའ་ིག་ོབགོས་ཏེ།� །ཤེེས་

རབ་བསྔོ་ོབའ་ིཐེེག་བཞེོན་པོ།� །ག་ོཆ་འཛིན་པོར་མི་ིའགྱུར་བས།� །བསྔོ་ོབའ་ིནང་ན་མིཆོག་རབ་བསྔོ་ོབའ་ིཐེེག་བཞེོན་པོ།� །ག་ོཆ་འཛིན་པོར་མི་ིའགྱུར་བས།� །བསྔོ་ོབའ་ིནང་ན་མིཆོག་

ཏུ་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེབས་བྱེད་པོས།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་བ་ལེ་གནས་ཏུ་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེབས་བྱེད་པོས།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་བ་ལེ་གནས་

ཏ།ེ� །ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམིས་རབ་བརྟགས་ནས།� །བླ་ན་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཏ།ེ� །ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམིས་རབ་བརྟགས་ནས།� །བླ་ན་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེམི་མིཆོག་དང།� །ག་ོཆ་དང་ན་ིཐེེག་ཆེན་དག�� །ཤེེས་རབ་འོད་ལེས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེམི་མིཆོག་དང།� །ག་ོཆ་དང་ན་ིཐེེག་ཆེན་དག�� །ཤེེས་རབ་འོད་ལེས་

བྱུང་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་སེམིས་ནི་རྣམི་པོར་དག�� །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་ལེ་རབ་ཞེོན་ནས།� །བྱང་བྱུང་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་སེམིས་ནི་རྣམི་པོར་དག�� །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་ལེ་རབ་ཞེོན་ནས།� །བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོ་ོབགྲོད་བྱེད་ཅེིང།� །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོབགྲོད་བྱེད་ཅེིང།� །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།� །ཤེེས་རབ་དག་

ནི་སྔོོན་དུ་འགྲོ།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །ཤེེས་རབ་འདི་ནི་སྔོོན་དུ་འགྲོ།� །ཤེེས་ནི་སྔོོན་དུ་འགྲོ།� །ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །ཤེེས་རབ་འདི་ནི་སྔོོན་དུ་འགྲོ།� །ཤེེས་

རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ལེེན་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་རབ་ཡོོངས་སྡུད་ཤེེས་རབ་གཙང་།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ལེེན་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་བ་སྐྱེེད་བྱེད་ཅེིང།� །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་ཆེན་སྤོར་བྱེད་དཔོའ་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་བ་སྐྱེེད་བྱེད་ཅེིང།� །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་ཆེན་སྤོར་བྱེད་

བས།� །བད་ེབར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་པོ་སྐྱེེད་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་བས།� །བད་ེབར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་པོ་སྐྱེེད་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་

ཤེེས་རབ་མིིག་ཀྱིང་འབྱེད།� །སངས་རྒྱས་བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་དག�� །གསལེ་མིཐེོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་མིིག་ཀྱིང་འབྱེད།� །སངས་རྒྱས་བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་དག�� །གསལེ་མིཐེོང་རབ་ཏུ་

གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་བོ་དག�� །གོ་ཆ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དཔོའ་བོ་དག�� །གོ་ཆ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་

ཡོིས།� །ཆད་མིེད་པོར་ན་ིབརྒྱན་བའ་ིཕྱིར།� །ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཡོིས།� །ཆད་མིེད་པོར་ན་ིབརྒྱན་བའ་ིཕྱིར།� །ག་ོཆ་བགོས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་བླ་ོཆེན་དག�� །ཐེེག་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་དཔོའ་བླ་ོཆེན་དག�� །ཐེེག་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྒྱན་བས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་

ལེ།� །གོས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོཆེན་དག�� ལེམི་ཆེན་ལེ།� །གོས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ོཆེན་དག�� ལེམི་ཆེན་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོས་ན།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིཆོག་དག་ལེ།� །རྣམི་པོར་དག་བས་གཞེོལེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོས་ན།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིཆོག་དག་ལེ།� །རྣམི་པོར་དག་བས་གཞེོལེ་

བར་བྱདེ།།� །།བར་བྱདེ།།� །།

བམི་པོོ་བཞེི་པོ།།� གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བམི་པོོ་བཞེི་པོ།།� གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གོ་ཆའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གོ་ཆའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ལེ་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང་།� ལེམི་ཆེན་པོོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� ད་ེཅེེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བའ་ིརབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� ད་ེཅེེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཐེམིས་ཅེད་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཕྱིར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱེད་དོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སུ་འཇུག་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབག་ོབར་བྱེད་དོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ལེམི་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སུ་འཇུག་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་ལེམི་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� འོན་ཀྱིང་ག་ོཆ་ལེ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� འོན་ཀྱིང་ག་ོཆ་

དེས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་ནང་ངམི།� ཕྱ་ིརོལེ་ལེམི།� རགས་པོ་འམི།� ཕྲ་བ་འམི།� ཐེག་དེས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་ནང་ངམི།� ཕྱ་ིརོལེ་ལེམི།� རགས་པོ་འམི།� ཕྲ་བ་འམི།� ཐེག་

རིང་བ་འམི།� ཐེག་ཉིེ་བ་འམི།� འདས་པོ་འམི།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམི།� མི་འོངས་པོ་རིང་བ་འམི།� ཐེག་ཉིེ་བ་འམི།� འདས་པོ་འམི།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་འམི།� མི་འོངས་པོ་

འམི།� འདུས་བྱས་སམི།� འདུས་མི་བྱས་སམི།� གནས་པོ་འམི།� མི་ིགནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་བྱས་སམི།� འདུས་མི་བྱས་སམི།� གནས་པོ་འམི།� མི་ིགནས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་སོ།� གལེ་ཏ་ེག་ོཆ་འདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམི་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་སོ།� གལེ་ཏ་ེག་ོཆ་འདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམི་

པོར་འབྱེད་མིི་ནུས་སམི།� གཏན་ལེ་འབེབས་པོར་མིི་ནུས་སམི།� ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པོར་འབྱེད་མིི་ནུས་སམི།� གཏན་ལེ་འབེབས་པོར་མིི་ནུས་སམི།� ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་

སམི།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་མིི་ནུས་སམི།� མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་མིི་ནུས་སམི།� ཡོང་དག་སམི།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་མིི་ནུས་སམི།� མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་མིི་ནུས་སམི།� ཡོང་དག་

པོར་འདའ་བར་མི་ིནུས་ན།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་བ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་པོར་འདའ་བར་མི་ིནུས་ན།� ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་བ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་

རྣམི་པོར་འབྱེད་བར་བྱེད་དམི།� གཏན་ལེ་འབེབས་སམི།� ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་རྣམི་པོར་འབྱེད་བར་བྱེད་དམི།� གཏན་ལེ་འབེབས་སམི།� ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་

ཏམི།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱེད་དམི།� མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་དམི།� ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་ཏམི།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱེད་དམི།� མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་དམི།� ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་

བྱེད་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་ཀྱིང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་བྱེད་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེས་ཀྱིང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་

ནང་ངམི་ཕྱ་ིརོལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནང་ངམི་ཕྱ་ིརོལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

ཏུ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� མིངོན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་།� མིངོན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སུམི་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་བྱེད་པོས་དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཐེེག་པོ་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་བྱེད་པོས་དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོདང་།� ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་བར་ཕྱིན་པོར་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོའ་ིཐེེག་པོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་བར་ཕྱིན་པོར་

བྱེད་པོའི་ཐེེག་པོ་དང།� གོང་ན་མིེད་པོའི་ཐེེག་པོ་དང་།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའི་ཐེེག་པོ་ཞེེས་བྱེད་པོའི་ཐེེག་པོ་དང།� གོང་ན་མིེད་པོའི་ཐེེག་པོ་དང་།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའི་ཐེེག་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� ལེམི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམི་དང་ངམི་ཕྱ་ིརོལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བྱའ།ོ� ལེམི་ཆེན་པོ་ོདེས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམི་དང་ངམི་ཕྱ་ིརོལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

མིཉིམི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་གཞེལོེ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ཡོང་དག་པོར་མིཉིམི་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམི་ཆེན་པོོར་གྱུར་ནས་གཞེལོེ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ཡོང་དག་པོར་

མིི་དམིིགས་ཤེིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམི་འདིས་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པོ་མིི་དམིིགས་ཤེིང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེམི་འདིས་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པོ་

མིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ལེམི་འད་ིན་ིབླ་ན་མིེད་པོའ་ིལེམི་དང་།� གྲངས་དང་།� ཚད་མིེད་པོའ་ིལེམི་མིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ལེམི་འད་ིན་ིབླ་ན་མིེད་པོའ་ིལེམི་དང་།� གྲངས་དང་།� ཚད་མིེད་པོའ་ིལེམི་

དང་།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིལེམི་ཞེེས་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང་།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིལེམི་ཞེེས་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་དང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་པོ་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་དང་

སེམིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱེད་དོ།� སེམིས་སེམིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་དག་པོར་འཇུག་པོར་བྱེད་དོ།� སེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིོན་མིོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་སྤོོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིོན་མིོངས་པོའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་སྤོོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་

དོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་དོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་

པོར་འཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་གནས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པོར་འཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ལེམི་ཆེན་པོ་ོའད་ིལེ་གནས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཐེམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པོར་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པོར་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བ་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བ་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་

ཡོང་འཁོར་བའི་མིཐེའ་ཇིི་སྲིེད་པོ་དེ་སྲིེད་དུ་ཡུན་རིང་པོོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་།� ཤེེས་ཡོང་འཁོར་བའི་མིཐེའ་ཇིི་སྲིེད་པོ་དེ་སྲིེད་དུ་ཡུན་རིང་པོོར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་།� ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྨན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ག་ོཆ་མི་ིསྤོོང་བར་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་བར་བྱས་ནས་ག་ོཆ་རབ་ཀྱི་ིསྨན་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ག་ོཆ་མི་ིསྤོོང་བར་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་བར་བྱས་ནས་ག་ོཆ་

ཆེན་པོ་ོདང་།� ཚད་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བསམི་བར་དཀའ་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� རྣམི་པོར་དག་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཚད་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བསམི་བར་དཀའ་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� རྣམི་པོར་དག་

པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བླང་བ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བླང་བ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རིག་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོར་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་མིེད་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རིག་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོར་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཔོར་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ི

རང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ནང་རང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ནང་

ག་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ནང་ག་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཕྱ་ིག་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ནང་ག་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཕྱ་ི

རོལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་རོལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་

དང་།� ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་གཉིིས་གའི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་གཉིིས་གའི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་

གཉིིས་གའ་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་གཉིིས་གའ་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་

པོའི་གོ་ཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའི་གོ་ཆ་དང།� ཆོས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོའི་གོ་ཆ་དང།� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོར་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོར་ཤེེས་པོའི་གོ་ཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

དམིིགས་སུ་མིེད་པོར་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ིདམིིགས་སུ་མིེད་པོར་ཤེེས་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོའ་ི

ག་ོཆ་དང་མིཐེའ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དབུས་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དབུས་དང་མིཐེའ་མིེད་ག་ོཆ་དང་མིཐེའ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དབུས་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� དབུས་དང་མིཐེའ་མིེད་

པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� འདས་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� མི་འོངས་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� ད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� འདས་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� མི་འོངས་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡོིན་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བྱེད་པོ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་ཡོག་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོིན་བའ་ིག་ོཆ་དང་།� བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� བྱེད་པོ་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་ཡོག་

དག་པོར་བག་ོབར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་དག་པོར་བག་ོབར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་འད་ིལེ་བགོས་པོར་མི་ིབྱེད།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་ཡོང་མྱ་ིབྱེད།� གཏན་ལེ་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་འད་ིལེ་བགོས་པོར་མི་ིབྱེད།� རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་ཡོང་མྱ་ིབྱེད།� གཏན་ལེ་

འབེབས་པོར་ཡོང་མིི་བྱེད།� ངེས་པོར་འབྱུང་བར་མིི་བྱེད།� མིངོན་སུམི་དུ་ཡོང་མིི་བྱེད་འབེབས་པོར་ཡོང་མིི་བྱེད།� ངེས་པོར་འབྱུང་བར་མིི་བྱེད།� མིངོན་སུམི་དུ་ཡོང་མིི་བྱེད་

དེ།� ག་ོཆ་ཉིིད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་རོ།� ག་ོཆ་བགོས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྗེེས་སུ་དེ།� ག་ོཆ་ཉིིད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་རོ།� ག་ོཆ་བགོས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིརྗེེས་སུ་

རྟོགས་པོར་མིི་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།� གཏན་ལེ་འབེབས་པོར་མིི་བྱེད་རྟོགས་པོར་མིི་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།� གཏན་ལེ་འབེབས་པོར་མིི་བྱེད་

པོའ་ིཕྱིར་གཏན་ལེ་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།� ངེས་པོར་འབྱུང་བར་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ངེས་བར་པོའ་ིཕྱིར་གཏན་ལེ་འབེབས་པོར་བྱེད་དོ།� ངེས་པོར་འབྱུང་བར་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ངེས་བར་

འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་དོ།� གདེག་པོར་བྱ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་དོ།� གདེག་པོར་བྱ་

བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གདགས་པོར་མི་ིབ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གདགས་པོར་མི་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད་དེ།� གདགས་བ་མིེད་པོས་གདགས་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ན་ིགདགས་པོར་བྱེད་དེ།� གདགས་བ་མིེད་པོས་གདགས་པོར་བྱེད་ཀྱིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ན་ིགདགས་པོར་

བྱ་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� གལེ་ཏེ་གདགས་པོ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ཉིིད་གདགས་པོ་མི་བྱ་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� གལེ་ཏེ་གདགས་པོ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ཉིིད་གདགས་པོ་མི་

ཡོིན་ཏེ།� གདགས་པོ་དེ་དག་དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� བལྟར་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཡོིན་ཏེ།� གདགས་པོ་དེ་དག་དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� བལྟར་མིེད་པོའི་ཕྱིར་

རོ།� ཐེེག་པོ་ཡོང་ཡོོང་པོ་མི་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཐེེག་པོ་ལེ་གནས་པོ་དག་ན་ིདམིིགས་སུ་མིེད་པོས་རོ།� ཐེེག་པོ་ཡོང་ཡོོང་པོ་མི་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ཐེེག་པོ་ལེ་གནས་པོ་དག་ན་ིདམིིགས་སུ་མིེད་པོས་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་པོར་བྱས་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱས་པོ་སྤོོང་ཞེིང་མིཐེར་ཕྱིན་པོར་ཡོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་པོར་བྱས་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱས་པོ་སྤོོང་ཞེིང་མིཐེར་ཕྱིན་པོར་ཡོང་

མི་ིབྱེད་ལེ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་བར་ཕྱིན་པོར་ཡོང་མི་ིབྱེད་དེ།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་མི་ིབྱེད་ལེ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་བར་ཕྱིན་པོར་ཡོང་མི་ིབྱེད་དེ།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་

རོ།� ལེམི་མི་ཡོིན་པོས་ལེམི་མིེད་དེ།� ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་མིཉིམི་རོ།� ལེམི་མི་ཡོིན་པོས་ལེམི་མིེད་དེ།� ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་མིཉིམི་

པོའི་ཕྱིར་རོ།� ཡོང་དག་པོའི་ལེམི་འདི་ནི་གདགས་སུ་མིེད་པོས་སུ་ཞེིག་གང་དུ་གང་ལེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� ཡོང་དག་པོའི་ལེམི་འདི་ནི་གདགས་སུ་མིེད་པོས་སུ་ཞེིག་གང་དུ་གང་ལེས་

གདགས་པོར་བྱེད་ད།ེ� བྱ་བ་ཡོང་མིེད།� བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད།� འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� འདུས་གདགས་པོར་བྱེད་ད།ེ� བྱ་བ་ཡོང་མིེད།� བྱེད་པོ་ཡོང་མིེད།� འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� འདུས་

པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྐྱེོ་ཞེིག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མིི་འཚལེ་བ་ཡོིན་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྐྱེོ་ཞེིག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མིི་འཚལེ་བ་ཡོིན་

ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པོར་མིཉིམི་བའ་ིལེམི་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་གཅེིག་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཡོང་དག་པོར་མིཉིམི་བའ་ིལེམི་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་གཅེིག་

པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཐེ་དད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཞེིང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོའི་ཕྱིར་རོ།� ཆོས་ཀྱིི་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཐེ་དད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཞེིང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོའི་ཕྱིར་རོ།� ཆོས་ཀྱིི་

འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་བྱེད་པོས་གཙང་བ་ཡོང་མིེད་མི་ིགཙང་བ་འདུ་ཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་བྱེད་པོས་གཙང་བ་ཡོང་མིེད་མི་ིགཙང་བ་

ཡོང་མིེད་དོ།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� གཙག་བ་མིེད།� མི་ིགཙང་བ་མིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་མིེད་དོ།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� གཙག་བ་མིེད།� མི་ིགཙང་བ་མིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིར་

ལེམི་འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོའ་ིལེམི་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� བགྲོད་པོ་མིེད་པོས་བགྲོད་ལེམི་འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོའ་ིལེམི་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� བགྲོད་པོ་མིེད་པོས་བགྲོད་

པོར་བྱེད་ད།ོ� ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་ད།ོ� ལེམི་འད་ིན་ིཤེིན་པོར་བྱེད་ད།ོ� ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མིེད་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་ད།ོ� ལེམི་འད་ིན་ིཤེིན་

ཏུ་ཟབ་པོས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ།� འབྱུང་བ་མིེད་པོ།� བྱེད་པོ་མིེད་པོ།� ཐེོབ་པོ་མིེད་པོ།� མིངོན་པོར་ཏུ་ཟབ་པོས་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ།� འབྱུང་བ་མིེད་པོ།� བྱེད་པོ་མིེད་པོ།� ཐེོབ་པོ་མིེད་པོ།� མིངོན་པོར་

འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ།� གནས་མིེད་པོ་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོ།� དངོས་པོ་ོམིེད་བ་དངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ།� གནས་མིེད་པོ་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོ།� དངོས་པོ་ོམིེད་བ་དངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོ།� དངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་དབྱེར་མིེད་པོ།� དངོས་པོོའ་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པོ་ཡོིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ།� དངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་དབྱེར་མིེད་པོ།� དངོས་པོོའ་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� བློ་གྲོས་ཏེ།� དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� བློ་གྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ག་ོཆ་འད་ིདང།� ཐེེག་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ག་ོཆ་འད་ིདང།� ཐེེག་

པོ་འདི་དང་།� ལེམི་འདི་དེ་ལྟར་རིག་པོར་བྱའོ།� འོན་ཀྱིང་གོ་ཆ་འདི་དང་།� ཐེེག་པོ་འདི་པོ་འདི་དང་།� ལེམི་འདི་དེ་ལྟར་རིག་པོར་བྱའོ།� འོན་ཀྱིང་གོ་ཆ་འདི་དང་།� ཐེེག་པོ་འདི་

དང་།� ལེམི་འད་ིན་ིབལྟར་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་པོར་བྱར་མིེད་པོ་དང།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ལེམི་འད་ིན་ིབལྟར་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་པོར་བྱར་མིེད་པོ་དང།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་

སུ་ཞེིག་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱེད།� སུ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོར་བྱེད།� སུ་ཞེིག་ལེམི་འད་ིལེ་སུ་ཞེིག་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱེད།� སུ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་པོར་བྱེད།� སུ་ཞེིག་ལེམི་འད་ིལེ་

སྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ།� བལྟར་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་པོར་བྱར་མིེད་པོ།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་སོ།� བླ་ོསྤྱོོད་པོར་བྱེད་དེ།� བལྟར་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་པོར་བྱར་མིེད་པོ།� དམིིགས་སུ་མིེད་པོས་སོ།� བླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་ཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་གིས་ཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་

མི་ིསྐྲག་མི་ིདང་བར་ཀློོག་པོ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་མི་ིསྐྲག་མི་ིདང་བར་ཀློོག་པོ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་

དང།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་འགལེ་བ་མིེད་ཅེིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་འགལེ་བ་མིེད་ཅེིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བསྒྲུབས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་

དགའ་བར་མིོས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་འད་ིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་དགའ་བར་མིོས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་འད་ིའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ཆོས་

ཀྱི་ིཚིལེ་ངེས་པོ་འད་ིལེ་ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིནུས་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ཀྱི་ིཚིལེ་ངེས་པོ་འད་ིལེ་ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིནུས་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་

ནི་གོ་ཆ་འདི་བགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ཞེོན་ནས་ལེམི་འདེར་ཞུགས་ཏེ།� ཆོས་ཟབ་མིོ་ནི་གོ་ཆ་འདི་བགོས་ཏེ།� ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ཞེོན་ནས་ལེམི་འདེར་ཞུགས་ཏེ།� ཆོས་ཟབ་མིོ་

དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་འད་ིལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོས་འཁོར་བའ་ིམིཐེའ་གཏུགས་ནས་ཡོང་དག་དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་འད་ིལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོས་འཁོར་བའ་ིམིཐེའ་གཏུགས་ནས་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་དཔོག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོོན་ཏན་དཔོག་

ཏུ་མིེད་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཏུ་མིེད་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་འཇིིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་

བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་བག་ཡོོད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ� སེམིས་ཅེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཆོས་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་བག་ཡོོད་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ� སེམིས་ཅེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཆོས་

ཟབ་མི་ོའད་ིཐེོབ་མི་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོཟབ་མི་ོའད་ིཐེོབ་མི་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ཐེོབ་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་གང་ཞེིག་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབག་ཡོོད་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཐེོབ་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་གང་ཞེིག་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབག་ཡོོད་པོ་དང་བཅེས་པོ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་

དགོས།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམི་པོ་དུ་མི་དགོས།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམི་པོ་དུ་མི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམི་པོ་དུ་མི་དང་།� རྣམི་པོར་དག་ཏུ་མི་དང་ལྡན་བ་ལེ་དང་།� ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམི་པོ་དུ་མི་དང་།� རྣམི་པོར་དག་ཏུ་མི་དང་ལྡན་བ་ལེ་

ལྟོས།� ངས་ཆོས་འད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྔོགས་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལྟོས།� ངས་ཆོས་འད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྔོགས་པོ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོས་ཡོིན་རིང་པོོའ་ིཕན་པོ་དང་།� བད་ེབ་ཐེོབ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོས་ཡོིན་རིང་པོོའ་ིཕན་པོ་དང་།� བད་ེབ་ཐེོབ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིའཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའ་ིར།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིའཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའ་ི

ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་སྲིེད་པོ་རྣམིས་སུ་དབུལེ་ཕོངས་པོ་སྣོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་སྲིེད་པོ་རྣམིས་སུ་དབུལེ་ཕོངས་པོ་སྣོ་

ཚོགས་སྣོང་བར་གྱུར་པོ་ནི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཆོས་ཟབ་མིོ་འདི་ལེས་རབ་ཏུ་ཉིམིས་པོར་ཚོགས་སྣོང་བར་གྱུར་པོ་ནི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཆོས་ཟབ་མིོ་འདི་ལེས་རབ་ཏུ་ཉིམིས་པོར་

གྱུར་པོའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པོ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

དང་།� འབྱོར་པོ་དང་།� བདེ་བ་རྣམིས་སྤོངས་བ་ཡོིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་དང་།� འབྱོར་པོ་དང་།� བདེ་བ་རྣམིས་སྤོངས་བ་ཡོིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་པོས།� ཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོས་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་པོས།� ཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེ

ཟབ་མི་ོའདི་འབྱོར་པོ་དུ་མི་རྙེེད་སློ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའདི་འབྱོར་པོ་དུ་མི་རྙེེད་སློ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེིང་།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཟབ་མི་ོའད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ན་ིངས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ན་ིངས་

ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་ཐེོས་པོར་ཡོང་མིི་འདོད་ན།� ལེེན་པོ་དང་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་འདི་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ན་ཐེོས་པོར་ཡོང་མིི་འདོད་ན།� ལེེན་པོ་དང་

འཛིན་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཛིན་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་

རིན་པོ་ོཆེ་འབྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡོང་མིཉིན་པོར་མིོས་པོ་དང་།� འདྲིི་བར་ཡོང་འདུན་པོར་མིི་རིན་པོ་ོཆེ་འབྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡོང་མིཉིན་པོར་མིོས་པོ་དང་།� འདྲིི་བར་ཡོང་འདུན་པོར་མིི་

འགྱུར་ན་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོའ་ིའགྱུར་ན་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོའ་ི

ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དཀོན་མིཆོག་དང་།� ཆོས་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་རྣམི་པོ་གསུམི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དཀོན་མིཆོག་དང་།� ཆོས་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་རྣམི་པོ་གསུམི་

མིངོན་དུ་མིི་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་མིཉིན་པོ་དང་།� འདྲིི་བར་མིོས་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འགྱུར།� བློ་མིངོན་དུ་མིི་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་མིཉིན་པོ་དང་།� འདྲིི་བར་མིོས་པོར་ལྟ་ག་ལེ་འགྱུར།� བློ་

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འོན་ཀྱིང་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལེེགས་པོར་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འོན་ཀྱིང་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལེེགས་པོར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་ཟབ་མིོ་འདི་རྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་ཟབ་མིོ་འདི་རྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།� བློ་གྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཐེའ་ཡོས་ཤེིན་དུ་འཇིིགས་པོའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་ཟབ་མིོ་འདི་ཡོང་དག་པོར་མིཐེའ་ཡོས་ཤེིན་དུ་འཇིིགས་པོའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་ཟབ་མིོ་འདི་ཡོང་དག་པོར་

ཉིམིས་ཤེིག་འགྲིབ་པོ་འམི་ཟད་པོར་གྱུར་བ་མིེད་མིོད་ཀྱིི།� འོན་ཀྱིང་ཆོས་ལེ་ཉིན་པོ་དང་ཉིམིས་ཤེིག་འགྲིབ་པོ་འམི་ཟད་པོར་གྱུར་བ་མིེད་མིོད་ཀྱིི།� འོན་ཀྱིང་ཆོས་ལེ་ཉིན་པོ་དང་

འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་ད།ེ� ངའ་ིསྤྱོན་སྔོར་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་མིཉིན་པོར་མིོས་པོ་དང་།� ག་ོའཛིན་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་ད།ེ� ངའ་ིསྤྱོན་སྔོར་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་མིཉིན་པོར་མིོས་པོ་དང་།� ག་ོ

ཆ་བགོས་པོ་ནི་མི་གཏོགས་ཏེ།� དེ་དག་དེའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉིན་པོ་ཆ་བགོས་པོ་ནི་མི་གཏོགས་ཏེ།� དེ་དག་དེའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉིན་པོ་

དང་།� ལེེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ།� །དེའ་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དང་།� ལེེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ།� །དེའ་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་

དང་བ་ཙམི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན་ཡོང་།� ངས་ད་ེདག་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིམིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་དང་བ་ཙམི་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན་ཡོང་།� ངས་ད་ེདག་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིམིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་

འགྱུར་པོར་བསྟན་ན་ད་ལྟར་ཆོས་འད་ིལེ་ཡོོངས་སུ་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་འགྱུར་པོར་བསྟན་ན་ད་ལྟར་ཆོས་འད་ིལེ་ཡོོངས་སུ་དང་བ་བསྐྱེེད་ནས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་

པོར་བྱེད་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོར་བྱེད་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོང་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་དང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོང་

དག་པོར་བགོས་པོ་ན།� འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་དབུལེ་ཕོངས་པོར་དག་པོར་བགོས་པོ་ན།� འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་དབུལེ་ཕོངས་པོར་

གྱུར་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་རྒུད་པོ་དང་།� ཐེོས་པོས་རྒུད་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་གྱུར་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་རྒུད་པོ་དང་།� ཐེོས་པོས་རྒུད་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་རྒུད་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བས་རྒུད་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཐེོང་ཀྱིིས་རྒུད་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བས་རྒུད་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཐེོང་

བས་རྒུད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཆོས་ཆེན་པོོ་འདིས་ཕོངས་པོ་མིེད་པོར་བྱའོ།� ཆོས་བས་རྒུད་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཆོས་ཆེན་པོོ་འདིས་ཕོངས་པོ་མིེད་པོར་བྱའོ།� ཆོས་

ཆེན་པོ་ོའདིས་ཕོངས་པོ་མིེད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒུད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་ནས།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཆེན་པོ་ོའདིས་ཕོངས་པོ་མིེད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒུད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་ནས།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

ཀྱིི་ནོར་དང་།� ཐེོས་པོའི་ནོར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནོར་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོའི་ནོར་ཀྱིི་ནོར་དང་།� ཐེོས་པོའི་ནོར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནོར་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོའི་ནོར་

དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཐེོང་བའི་ནོར་གྱིིས་ཕྱུག་པོར་བྱའོ།� འདོད་ཆགས་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཐེོང་བའི་ནོར་གྱིིས་ཕྱུག་པོར་བྱའོ།� འདོད་ཆགས་

དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་མིེ་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱའོ།� ནད་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་མིེ་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱའོ།� ནད་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་

སོས་པོར་བྱའ།ོ� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིསྨན་གྱི་ནོམི་བ་གཏང་བར་བྱའ།ོ� སྨན་འདིའ་ིདབང་གིས་ནད་སོས་པོར་བྱའ།ོ� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིསྨན་གྱི་ནོམི་བ་གཏང་བར་བྱའ།ོ� སྨན་འདིའ་ིདབང་གིས་ནད་

རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་བསལེ་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་བྱའ།ོ� ལྷག་མི་དང་བཅེས་པོ་གཏན་དུ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་བསལེ་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོར་བྱའ།ོ� ལྷག་མི་དང་བཅེས་པོ་གཏན་དུ་

སྤོངས་ཏ།ེ� ཤེིན་དུ་བསིལེ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མིངོན་དུ་བྱས་སྤོངས་ཏ།ེ� ཤེིན་དུ་བསིལེ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མིངོན་དུ་བྱས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནས་ཡོིད་ལེ་སེམིས་པོ་དང་།� ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིལྷག་མི་ཅེ་ིཡོང་ལུས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འདུས་ནས་ཡོིད་ལེ་སེམིས་པོ་དང་།� ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིལྷག་མི་ཅེ་ིཡོང་ལུས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འདུས་

བྱས་དང་།� འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་མིེད་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་བྱས་དང་།� འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་མིེད་པོ་ལེ་དགོད་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་

མིོ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་འད་ིན་ིམིཆོག་ཏུ་བད་ེཞེིང་ཚོལེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ལུས་པོ་མིེད་པོའ་ིམིོ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་འད་ིན་ིམིཆོག་ཏུ་བད་ེཞེིང་ཚོལེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ལུས་པོ་མིེད་པོའ་ི

ཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གཏན་དུ་ཞེ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གཏན་དུ་ཞེ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་བགོས་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་བགོས་

ནས་གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།� ཐེེག་པོ་ནས་གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།� ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་ནས་འདི་སྙིམི་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལེ་ནི་འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་ནས་འདི་སྙིམི་དུ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལེ་ནི་འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅེིབས་ནས་ངེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� མི་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅེིབས་ནས་ངེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� མི་བྱོན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་

འདི་ལེ་བཅེིབས་ནས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� ད་ལྟར་བཞུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལེ་བཅེིབས་ནས་ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� ད་ལྟར་བཞུགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལེ་བཅེིབས་ནས་དེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་གཤེེགས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལེ་བཅེིབས་ནས་དེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་གཤེེགས་པོར་གྱུར་པོ་

ཡོང་མིེད་ལེ།� བཅེིབས་པོ་དང་།� ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཡོང་མིེད་ད་ོསྙིམི་མིོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཡོང་མིེད་ལེ།� བཅེིབས་པོ་དང་།� ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཡོང་མིེད་ད་ོསྙིམི་མིོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མིེད་པོ་ན།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མིེད་པོ་

དང་།� བྱེད་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ངེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ངེས་པོར་འབྱུང་བ་དང་།� བྱེད་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ངེས་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ངེས་པོར་འབྱུང་བ་

ཡོང་མི་ཡོིན།� ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་ནས་ད་ེཡོང་མི་ཡོིན།� ངེས་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཞེོན་ནས་ད་ེ

ལྟར་དེས་པོར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིལེེགས་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� མིངོན་པོར་ཞེེན་ལྟར་དེས་པོར་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིལེེགས་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� མིངོན་པོར་ཞེེན་

པོ་མིེད་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� འདུས་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོས་པོ་མིེད་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� འདུས་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོས་

འོད་པོ་མིེད་པོ་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིལེམི་གང་གིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེའོད་པོ་མིེད་པོ་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིལེམི་གང་གིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེ

ཡོང་འདུས་པོ་མི་ཡོིན་པོས་འོད་པོ་མིེད་པོ་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་ཡོང་འདུས་པོ་མི་ཡོིན་པོས་འོད་པོ་མིེད་པོ་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་

འདིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བྱས་ནས་ངེས་པོར་འབྱུང་བའི་ཚེ།� །� །ཡོང་འདུས་པོ་ཡོང་མི་འདིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བྱས་ནས་ངེས་པོར་འབྱུང་བའི་ཚེ།� །� །ཡོང་འདུས་པོ་ཡོང་མི་

ཡོིན།� འདུས་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོས་འོད་པོ་མིེད་པོ་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དམིིགས་ཡོིན།� འདུས་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོས་འོད་པོ་མིེད་པོ་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དམིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་ན་ིག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ལེམི་འདིས་ད་ེལྟར་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� གཞེན་རྣམིས་ན་ིག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ལེམི་འདིས་ད་ེལྟར་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� གཞེན་

ཡོང་ག་ོཆའ་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ལེམི་འདིས་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོའ་ིཚ་ེའད་ིསྙིམི་དུ་ས་ོསོའ་ིཡོང་ག་ོཆའ་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ལེམི་འདིས་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོའ་ིཚ་ེའད་ིསྙིམི་དུ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་དང་ཉིེ་བ་ཆོས་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡོིན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་བདག་དང་ཉིེ་བ་

ཞེིག་གམི།� འོན་ཏེ་ཐེག་རིང་བ་ཞེིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� སྟོད་པོ་ཞེིག་གམི།� འོན་ཏེ་ཐེག་རིང་བ་ཞེིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� སྟོད་པོ་

དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� མིངོན་པོར་འདུ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� མིངོན་པོར་འདུ་

བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་བདག་དང་ཉི་ེབ་ཞེིག་གམི།� འོན་ཏ་ེཐེག་རིང་བ་ཞེིག་བྱ་བ་མིེད་པོའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་བདག་དང་ཉི་ེབ་ཞེིག་གམི།� འོན་ཏ་ེཐེག་རིང་བ་ཞེིག་

ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དང་བྲལེ་བ་དང་འགག་པོར་འགྱུར་བ་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དང་བྲལེ་བ་དང་འགག་པོར་འགྱུར་བ་

ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབར་གྱིི་གོ་ཆ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བདག་དང་ཉིེ་བ་ཞེིག་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབར་གྱིི་གོ་ཆ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་བདག་དང་ཉིེ་བ་ཞེིག་

གམི་འོན་ཏ་ེཐེག་རིང་བ་ཞེིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ག་ོཆ་གམི་འོན་ཏ་ེཐེག་རིང་བ་ཞེིག་ཅེེས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ག་ོཆ་

ཆེན་པོོ་འདི་དང་།� ཐེེག་པོ་འདི་དང་།� ལེམི་འདི་དག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཆེན་པོོ་འདི་དང་།� ཐེེག་པོ་འདི་དང་།� ལེམི་འདི་དག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་

ཅེད་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཅེད་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་གང་གིས་ཀྱིང་བསྒུལེ་བར་མི་ིནུལེ་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཐེམིས་ཅེད་གང་གིས་ཀྱིང་བསྒུལེ་བར་མི་ིནུལེ་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ན་ིག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིལེ་གཡོ་ོབ་མི་ིམིངའ་བ་བརྙེེས་པོས་རྣམིས་ན་ིག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིལེ་གཡོ་ོབ་མི་ིམིངའ་བ་བརྙེེས་པོས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གཡོ་ོབ་མིེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གཡོ་ོབ་མིེད་

པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་མི་ིམིཐུན་པོ་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་མི་ིམིཐུན་པོ་

དང་དྲིལེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� མིཚན་མི་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྣམི་པོར་དག་དང་དྲིལེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� མིཚན་མི་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྣམི་པོར་དག་

པོའི་ཕྱིར་དང་།� མིཚན་མི་དག་གིས་ས་ོསོར་བརྟག་པོ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་ས་ོསོར་བརྟག་པོ་པོའི་ཕྱིར་དང་།� མིཚན་མི་དག་གིས་ས་ོསོར་བརྟག་པོ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་ས་ོསོར་བརྟག་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� ཀུན་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དང་།� ཀུན་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ་སོར་བརྟག་པོ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟག་པོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ་སོར་བརྟག་པོ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་སོ་སོར་བརྟག་པོ་

དང་།� ཀུན་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་ས་ོསོར་བརྟག་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་པོ་

དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འད་ིན་ིདང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འད་ིན་ི

ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གོ་ཆ་འདི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གོ་ཆ་འདི་

དང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བསྟན་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བཞེིན་དུ་བསྟན་དུ་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཕེལེ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཕེལེ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་

པོ་འདི་དང་།� ལེམི་འདི་དག་བཏགས་པོ་ཙམི་དུ་མིདོར་བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་པོ་འདི་དང་།� ལེམི་འདི་དག་བཏགས་པོ་ཙམི་དུ་མིདོར་བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་

གལེ་ཏ་ེག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འདིའ་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅེིང་སྤྱོོད་པོར་གལེ་ཏ་ེག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འདིའ་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅེིང་སྤྱོོད་པོར་

འདོད་ན་གདགས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བསྟན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་པོ་མིེད་པོར་དོན་གྱི་ིརྗེེས་འདོད་ན་གདགས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བསྟན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་པོ་མིེད་པོར་དོན་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།� །དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་འདི་ནི་སྤྱོད་པོར་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།� །དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་འདི་ནི་སྤྱོད་པོར་

བྱའ།ོ� ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་ལེ།� འད་ིན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་བྱའ།ོ� ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་ལེ།� འད་ིན་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་པོས་དོན་མི་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའབྲང་བར་མི་ིབྱེད་ལེ་དོན་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་པོས་དོན་མི་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ན་ིའབྲང་བར་མི་ིབྱེད་ལེ་དོན་གང་

ཡོིན་པོ་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ།� དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚེ་སྒྲོའི་རྗེེས་སུ་ཡོིན་པོ་དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ།� དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚེ་སྒྲོའི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� ཡོ་ིགེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིའབྲང་བར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� ཡོ་ིགེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ི

བྱེད་དེ།� རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� ད་ེལེ་དོན་གང་ཡོིན་བྱེད་དེ།� རྗེེས་སུ་མི་ིའབྲང་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� ད་ེལེ་དོན་གང་ཡོིན་

ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གསང་སྟེ།� བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དག་ཡོིན་པོས་གསང་སྟེ།� བསྟན་པོ་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གསང་སྟེ།� བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དག་ཡོིན་པོས་གསང་སྟེ།� བསྟན་པོ་

རྣམིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱས་ནས་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོས་སྤྱོང་པོར་བྱའ།ོ� མིངོན་པོར་རྣམིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱས་ནས་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོས་སྤྱོང་པོར་བྱའ།ོ� མིངོན་པོར་

ཡོིད་ཆེས་པོས་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདོན་ད་ེདག་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་པོས་ཡོིད་ཆེས་པོས་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིདོན་ད་ེདག་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེརྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

ན་ིསྤྱོོད་པོ།� མིེད་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� དོན་ད་ེན་ིསྤྱོོད་པོ།� མིེད་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� དོན་ད་ེ

དག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་ལེ།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང།� ཀུན་དུ་འགྲ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་ལེ།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང།� ཀུན་དུ་འགྲ་ོ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་བའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་བའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་མི་ིབྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་ཡོང་མི་ིསྤྱོོད་ལེ་འཁོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བར་མི་ིབྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་ཡོང་མི་ིསྤྱོོད་ལེ་འཁོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

བར་ཡོང་མི་ིསྤྱོོད་ད།ེ� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐུན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་བར་ཡོང་མི་ིསྤྱོོད་ད།ེ� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐུན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་

ཡོང་མི་ཡོིན།� ཡོང་དག་པོའི་དྲིན་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏེ།� བསམི་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཡོང་དག་པོའི་དྲིན་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ཏེ།� བསམི་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་

པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་འདིའ་ིརྗེེས་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་འདིའ་ིརྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱའི་ཐེ་དད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོར་མིི་བྱའོ།� གལེ་ཏེ་ཐེ་དད་པོའི་རྗེེས་སུ་སུ་འབྲང་བར་བྱའི་ཐེ་དད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྡན་པོར་མིི་བྱའོ།� གལེ་ཏེ་ཐེ་དད་པོའི་རྗེེས་སུ་

འབྲང་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བརྗེེད་ངས་པོ་ཡོིན་པོས་སྒྲོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།� ཚིག་འབྲུ་འབྲང་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བརྗེེད་ངས་པོ་ཡོིན་པོས་སྒྲོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།� ཚིག་འབྲུ་

དང་།� ཡོ་ིགེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།� ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཚིག་ག་ིབརྗེོད་དང་།� ཡོ་ིགེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།� ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཚིག་ག་ིབརྗེོད་

པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� སྒྲོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚིག་འབྲུ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� སྒྲོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚིག་འབྲུ་

དང་།� ཡོ་ིག་ེལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་།� ཚིག་ག་ིབརྗེོད་པོ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོ་གང་དང་།� ཡོ་ིག་ེལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་།� ཚིག་ག་ིབརྗེོད་པོ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་པོས།� འཁོར་བར་འཇུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱེད་པོས།� འཁོར་བར་འཇུག་པོར་མི་ིའགྱུར་

རོ།� །དོན་འད་ིལེ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།� ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེརོ།� །དོན་འད་ིལེ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།� ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

དག་ལེ་ན་ིསྤྱོོད་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བླ་ོགྲོས་དག་ལེ་ན་ིསྤྱོོད་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བླ་ོགྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེམིངོན་པོར་འདུས་བྱས་བ་དང་བཅེས་པོས་དོན་གྱི་ིམིཐེའ་ཡོས་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེམིངོན་པོར་འདུས་བྱས་བ་དང་བཅེས་པོས་དོན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱའོ།� གས་ཏ་ེམིངོན་བར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོར་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ིབྱའོ།� གས་ཏ་ེམིངོན་བར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོར་དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་འོང་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� འོང་པོ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་འོང་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� འོང་པོ་

མིེད་པོ་དང་།� ཕྱིར་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་ག་ོཆ་འདི་དང་།� ཐེེག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཕྱིར་ལྡོག་པོར་མིི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ནི་ག་ོཆ་འདི་དང་།� ཐེེག་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིདང་།� རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིདང་།� རྗེེས་སུ་འཐུན་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོར་འགྱུར་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོར་འགྱུར་

རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གང་གིས་ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་སྟོན་པོ་དང་།� དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་རོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གང་གིས་ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་སྟོན་པོ་དང་།� དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱེད་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་བར་བྱེད་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་

མིེད་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིམིོས་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོིན་པོས་ག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་མིེད་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིམིོས་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོིན་པོས་ག་ོཆ་འད་ིདང་།� ཐེེག་

པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིཡོོངས་སུ་མི་བསྡུས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་པོ་འད་ིདང་།� ལེམི་འད་ིཡོོངས་སུ་མི་བསྡུས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་

མྱུར་དུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོས་ག་ོཆ་འད་ིམི་བགོས་པོར་ཡོང་མྱུར་དུ་བག་ོབར་བྱེད་ད་ོཐེེག་པོ་མྱུར་དུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོས་ག་ོཆ་འད་ིམི་བགོས་པོར་ཡོང་མྱུར་དུ་བག་ོབར་བྱེད་ད་ོཐེེག་པོ་

འད་ིལེ་ད་དུང་ཞེོན་པོར་མི་གྱུར་པོ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཞེོན་པོར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོར་འད་ིལེ་ད་དུང་ཞེོན་པོར་མི་གྱུར་པོ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཞེོན་པོར་བྱེད་དོ།� ལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོར་

མི་གྱུར་པོ་ཡོང་མྱུར་དུ་གནས་པོར་བྱེད་དོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ནི་མི་གྱུར་པོ་ཡོང་མྱུར་དུ་གནས་པོར་བྱེད་དོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ནི་

བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་དགོངས་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་དང་འགལེ་བ་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་དགོངས་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་དང་འགལེ་བ་མིེད་པོ་

དང་།� དག་ེའདུན་དང་འཐུན་པོར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ིདང་།� དག་ེའདུན་དང་འཐུན་པོར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཁྱོད་ན་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པོ་ཡོིན་པོས་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་སུ་ཆོས་འདིས་རྩེ་བ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པོ་ཡོིན་པོས་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་སུ་ཆོས་འདིས་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཁུར་ལྕེི་བ་བསྐུར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཁུར་ལྕེི་བ་བསྐུར་

བར་བྱའ།ོ� ད་ེནས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཚད་ཤེིན་དུ་བརྗེོད་པོར་དཀའ་བ་དག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་བར་བྱའ།ོ� ད་ེནས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཚད་ཤེིན་དུ་བརྗེོད་པོར་དཀའ་བ་དག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� བྱང་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོས།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོས་པོའ་ིཚ།ེ� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོས།� །ད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོས་པོའ་ིཚ།ེ� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་དཔོག་མིེད་བག་ོཔོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་གལེ་ཏ་ེཕོངས་གྱུར་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ག་ོཆ་དཔོག་མིེད་བག་ོཔོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་གལེ་ཏ་ེཕོངས་གྱུར་

ཏམི།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་ནི་མིེད་པོའི་ཚེ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ནི་མིང་དུ་ཐེོས།� །ཤེེས་རབ་ཏམི།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཆོས་ནི་མིེད་པོའི་ཚེ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ནི་མིང་དུ་ཐེོས།� །ཤེེས་རབ་

རྣམིས་གྲོལེ་ཚད་མིེད་པོ།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་རབ་བགོས་ནས།� །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་རྣམིས་གྲོལེ་ཚད་མིེད་པོ།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་རབ་བགོས་ནས།� །ཆོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་པོོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིིས་ཕྱུག་པོོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་

བྱེད།� །དབུལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྤོོངས་པོའ་ིཕྱིར།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོས།� །ཐེོས་པོ་བྱེད།� །དབུལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྤོོངས་པོའ་ིཕྱིར།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོས།� །ཐེོས་པོ་

དག་ནི་རྔུལེ་སྤོངས་ནས།� བདེ་ལེམི་འདི་ལེ་བཀོད་པོར་བྱེད།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཕུང་པོོ་རབ་དག་ནི་རྔུལེ་སྤོངས་ནས།� བདེ་ལེམི་འདི་ལེ་བཀོད་པོར་བྱེད།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཕུང་པོོ་རབ་

རྒྱས་ཤེིང་།� །མིང་དུ་ཐེོས་པོ་རྒྱ་མིཚ་ོའདྲི།� །ཤེེས་རབ་མིཆོག་ན་ིཐེོབ་པོས་ནས།� །དེས་ན་རྒྱས་ཤེིང་།� །མིང་དུ་ཐེོས་པོ་རྒྱ་མིཚ་ོའདྲི།� །ཤེེས་རབ་མིཆོག་ན་ིཐེོབ་པོས་ནས།� །དེས་ན་

འཆིང་བ་གཅེོད་པོར་བྱེད།� །རྣམི་གྲོལེ་ཀུན་དུ་གསལེ་བྱེད་དང་།� །རྣམི་གྲོལེ་ཡོང་དག་ཤེེས་འཆིང་བ་གཅེོད་པོར་བྱེད།� །རྣམི་གྲོལེ་ཀུན་དུ་གསལེ་བྱེད་དང་།� །རྣམི་གྲོལེ་ཡོང་དག་ཤེེས་

མིཐེོང ་བ།� །གང་གིས་མིངོན ་སུམི་བྱེད ་པོ་ནི། � །ཐེམིས་ཅེད་བདེ་བ ་འཐེོབ ་པོར་མིཐེོང ་བ།� །གང་གིས་མིངོན ་སུམི་བྱེད ་པོ་ནི། � །ཐེམིས་ཅེད་བདེ་བ ་འཐེོབ ་པོར་

འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་མིེས།� །རྟག་ཏུ་སྲིེག་ཅེིང་ཀུན་གདུངས་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་མིེས།� །རྟག་ཏུ་སྲིེག་ཅེིང་ཀུན་གདུངས་

པོས།� །དེས་ན་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།� །མིེ་དེ་བདག་གིས་བསད་པོར་པོས།� །དེས་ན་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་འགྱུར།� །མིེ་དེ་བདག་གིས་བསད་པོར་

བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་བཏང་ནས།� །ནད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གསལེ་པོར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་བཏང་ནས།� །ནད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གསལེ་པོར་

བྱ།� །གལེ་ཏ་ེནད་ན་ིཞེ་ིགྱུར་ན།� །མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་ཕྱིན་པོར་འགྱུར།� །ལྷག་མི་ཐེམིས་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེནད་ན་ིཞེ་ིགྱུར་ན།� །མྱ་ངན་འདས་དབྱིངས་ཕྱིན་པོར་འགྱུར།� །ལྷག་མི་ཐེམིས་

ཅེད་གཏན་སྤོངས་ནས།� །བད་ེགནས་ལེ་ན་ིགཞེོལེ་བར་བྱེད།� །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་བཞེག་ཅེད་གཏན་སྤོངས་ནས།� །བད་ེགནས་ལེ་ན་ིགཞེོལེ་བར་བྱེད།� །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་བཞེག་

པོས་ན།� །ལྡོག་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོང་མིེད།� །འདུས་བྱས་བད་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཡོོངས་པོས་ན།� །ལྡོག་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོང་མིེད།� །འདུས་བྱས་བད་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཡོོངས་

སུ་ཚོལེ་བར་མི་ིབྱེད་ཅེིང་།� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིབད་ེཆེན་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་སུམི་བྱེད་སུ་ཚོལེ་བར་མི་ིབྱེད་ཅེིང་།� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིབད་ེཆེན་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་སུམི་བྱེད་

པོར་འགྱུར།� །སྤྲོོས་པོ་མིེད་པོའི་ཆོས་དག་གིས།� །སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་པོར་འགྱུར།� །སྤྲོོས་པོ་མིེད་པོའི་ཆོས་དག་གིས།� །སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་

པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་པོ་ཡོ་ིབད་ེབ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་བྱེད།� །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིཔོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་པོ་ཡོ་ིབད་ེབ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་བྱེད།� །ད་ེལྟ་བུར་ན་ི

གང་གཞེོལེ་བ།� །ལེན་ཅེིག་སོང་ནས་ཕྱིར་མིི་ལྡོག�� །གཞེོལེ་བ་ལེས་ནི་ཡོང་དག་གང་གཞེོལེ་བ།� །ལེན་ཅེིག་སོང་ནས་ཕྱིར་མིི་ལྡོག�� །གཞེོལེ་བ་ལེས་ནི་ཡོང་དག་

འདས།� །མིཆོག་ཏུ་བད་ེབ་རྟག་ཏུ་ཐེོབ།� །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ནི།� །མིོས་པོ་དང་ན་ིམི་ིའདས།� །མིཆོག་ཏུ་བད་ེབ་རྟག་ཏུ་ཐེོབ།� །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་ནི།� །མིོས་པོ་དང་ན་ིམི་ི

མིོས་པོ།� །གཞེོལེ་བ་དང་ན་ིགཞེོལེ་མིེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །ད་ེལྟར་ག་ོམིོས་པོ།� །གཞེོལེ་བ་དང་ན་ིགཞེོལེ་མིེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །ད་ེལྟར་ག་ོ

ཆ་བགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ཞེོན་ནས་ནི།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེེའི་ཆ་བགོས་ནས་ཀྱིང་།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ཞེོན་ནས་ནི།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེེའི་

ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� །འདས་བའི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� །འདས་བའི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྣམིས།� །ཐེེག་པོ་འད་ིཡོིས་ངེས་བྱུང་གྱུར།� །མི་བྱོན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་རྣམིས་ཀྱིང་།� །ཐེེག་རྣམིས།� །ཐེེག་པོ་འད་ིཡོིས་ངེས་བྱུང་གྱུར།� །མི་བྱོན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་རྣམིས་ཀྱིང་།� །ཐེེག་

པོ་འདི་དབང་ངེས་འབྱུང་འགྱུར།� །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ཐེེག་པོ་འདི་པོ་འདི་དབང་ངེས་འབྱུང་འགྱུར།� །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ཐེེག་པོ་འདི་

དབང་ངེས་འབྱུང་བརྙེེས།� །དེ་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ནི།� །མི་བཅེིབས་པོ་ནི་གང་ཡོང་དབང་ངེས་འབྱུང་བརྙེེས།� །དེ་ཕྱིར་ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་ནི།� །མི་བཅེིབས་པོ་ནི་གང་ཡོང་

མིེད།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིགོན་མིཛད་པོས།� །རྒྱལེ་བ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ཐེེག་པོ་མིེད།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིགོན་མིཛད་པོས།� །རྒྱལེ་བ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ཐེེག་པོ་

འད་ིཡོིས་ངེས་བྱུང་ཡོང་།� །ཐེེག་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་མི་ིམིཛད།� །ཐེེག་པོ་མིེད་པོས་ཐེེག་པོ་འད་ིཡོིས་ངེས་བྱུང་ཡོང་།� །ཐེེག་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་མི་ིམིཛད།� །ཐེེག་པོ་མིེད་པོས་ཐེེག་པོ་

མིཛད།� །ལེམི་མིེད་པོ་ལེ་ལེམི་དུ་མིཛད།� །ངེས་འབྱུང་མིེད་པོར་ངེས་པོར་འབྱུང་།� །ད་ེཕྱིར་མིཛད།� །ལེམི་མིེད་པོ་ལེ་ལེམི་དུ་མིཛད།� །ངེས་འབྱུང་མིེད་པོར་ངེས་པོར་འབྱུང་།� །ད་ེཕྱིར་

ངེས་འབྱུང་བླ་ན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ངེས་འབྱུང་ཚེ།� །ངེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མི་ངེས་འབྱུང་བླ་ན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་འདི་ནི་ངེས་འབྱུང་ཚེ།� །ངེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མི་

ཡོིན།� །སྟོང་པོ་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� །སྨོན་མིེད་བྱེད་པོ་མིེད་ཕྱིར་རོ།� །ཐེེག་མིིན་ངེས་ཡོིན།� །སྟོང་པོ་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� །སྨོན་མིེད་བྱེད་པོ་མིེད་ཕྱིར་རོ།� །ཐེེག་མིིན་ངེས་

འབྱུང་མི་ཡོིན་པོ།� །དེས་ན་ིཐེེག་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་མིཉིམི་པོས་ན།� །དེས་འབྱུང་མི་ཡོིན་པོ།� །དེས་ན་ིཐེེག་ཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་མིཉིམི་པོས་ན།� །དེས་

ན་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་འདུས་པོ་མིེད།� །མི་འདུས་པོ་ཡོང་ཡོོད་མི་ན་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་འདུས་པོ་མིེད།� །མི་འདུས་པོ་ཡོང་ཡོོད་མི་

ཡོིན།� །བླ་མིེད་ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བྱེད་པོས།� །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་དུ་བྱེད།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་ཡོིན།� །བླ་མིེད་ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བྱེད་པོས།� །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་དུ་བྱེད།� །ཐེེག་པོ་འད་ིལེ་

མིཚུངས་ལྡན་མིེད།� །མིཚུངས་མིི་ལྡན་པོ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་རྟེན་པོ་མིཚུངས་ལྡན་མིེད།� །མིཚུངས་མིི་ལྡན་པོ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་རྟེན་པོ་

མིེད།� །དེས་ན་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་འོད་པོ་མིེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་མིེད།� །དེས་ན་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་འོད་པོ་མིེད།� །ལེམི་འདི་ལེ་ནི་

བགྲོད་པོ་མིེད།� །ཡོང་དག་ལེམི་འདི་གང་སྤྱོོད་པོ།� །རབ་དབེན་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་བགྲོད་པོ་མིེད།� །ཡོང་དག་ལེམི་འདི་གང་སྤྱོོད་པོ།� །རབ་དབེན་ཡོང་དག་གཞེོལེ་བར་

འགྱུར།� །དས་ན་ིལེམི་འད་ིཐེེག་འད་ིདང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ན།ི� །ཆོས་ལེ་རྟེན་པོར་མི་ིའགྱུར།� །དས་ན་ིལེམི་འད་ིཐེེག་འད་ིདང་།� །ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ན།ི� །ཆོས་ལེ་རྟེན་པོར་མི་ི

བྱེད་པོས།� །རབ་དབེན་བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་བསྟན།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་།� །ཉིན་བྱེད་པོས།� །རབ་དབེན་བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་བསྟན།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་།� །ཉིན་

ཐེོས་ཆོས་ནི་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །རང་རྒྱལེ་ཆོས་ནམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ཐེོས་ཆོས་ནི་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །རང་རྒྱལེ་ཆོས་ནམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་

དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དང་།� །དྲི་ིམིེད་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིདམིིགས་སུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དང་།� །དྲི་ིམིེད་བླ་ན་མིེད་པོའ་ི

ཆོས།� །རིང་བ་མི་ཡོིན་ཉིེ་མིིན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སྟོད་དང་ཆོས།� །རིང་བ་མི་ཡོིན་ཉིེ་མིིན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སྟོད་དང་

མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཆོས།� །སྨོན་དང་བྱེད་པོ་མིེད་ཆོས་ཀྱིང་།� །རིང་བ་མི་ཡོིན་ཉིེ་མིིན་མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཆོས།� །སྨོན་དང་བྱེད་པོ་མིེད་ཆོས་ཀྱིང་།� །རིང་བ་མི་ཡོིན་ཉིེ་མིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སྐྱེོན་བྲལེ་དང་ན་ིའགགས་པོའ་ིཆོས།� །རབ་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །སྐྱེོན་བྲལེ་དང་ན་ིའགགས་པོའ་ིཆོས།� །རབ་

དབེན་མྱ་ངན་འདས་པོའི་ཆོས།� །རིང་བ་མི་ཡོིན་ཉིེ་མིིན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་དབེན་མྱ་ངན་འདས་པོའི་ཆོས།� །རིང་བ་མི་ཡོིན་ཉིེ་མིིན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དམིིགས་སུ་

མིེད་པོ་ཡོིན།� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ག་ོཆ་འད།ི� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིའཛིན་མིེད་ཅེིང་།� །བླ་མིེད་གཡོ་ོམིེད་པོ་ཡོིན།� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ག་ོཆ་འད།ི� །ལེམི་འད་ིལེ་ན་ིའཛིན་མིེད་ཅེིང་།� །བླ་མིེད་གཡོ་ོ

བ་མིེད་པོས་ན།� །མིཐེར་ནི་གང་ཡོང་དམིིགས་སུ་མིེད།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་བ་མིེད་པོས་ན།� །མིཐེར་ནི་གང་ཡོང་དམིིགས་སུ་མིེད།� །ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་

དང་།� །དེ་ཁ་ོན་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་ནི།� །གདགས་སུ་རུང་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །ཆོས་ཉིིད་རྣམིས་ནི་དང་།� །དེ་ཁ་ོན་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་ནི།� །གདགས་སུ་རུང་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །ཆོས་ཉིིད་རྣམིས་ནི་

སྟོང་ཕྱིར་ར།ོ� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ག་ོཆ་འདི།� །ལེམི་འད་ིབསྟན་དུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་ཕྱིར་ར།ོ� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ག་ོཆ་འདི།� །ལེམི་འད་ིབསྟན་དུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་

རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ།� །དེ་ཡོི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ།� །དེ་ཡོི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་

ལེ།� །མིཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་མིེད་པོའི་ཆོས།� །ང་ཡོིས་མིདོར་ནི་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ལེ།� །མིཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་མིེད་པོའི་ཆོས།� །ང་ཡོིས་མིདོར་ནི་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་

རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་ནི།� །རང་བཞེིན་མིཚན་ཉིིད་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ཇི་ིལྟར་དས་ན་ིརྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་ནི།� །རང་བཞེིན་མིཚན་ཉིིད་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ཇི་ིལྟར་དས་ན་ི

བཤེད་པོ་བཞེིན།� །མིཐེར་ན་ིཡོོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ལེམི་འད་ིདང་།� །� ག་ོབཤེད་པོ་བཞེིན།� །མིཐེར་ན་ིཡོོད་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ལེམི་འད་ིདང་།� །� ག་ོ

ཆའ་ིརང་བཞེིན་མིཚན་ཉིིད་ལེ།� །ཚིག་གིས་བརྗེོད་པོ་རབ་བསལེ་ནས།� །མིཐེར་ན་ིདམིིགས་ཆའ་ིརང་བཞེིན་མིཚན་ཉིིད་ལེ།� །ཚིག་གིས་བརྗེོད་པོ་རབ་བསལེ་ནས།� །མིཐེར་ན་ིདམིིགས་

པོར་འགྱུར་མི་ཡོིན།� །ཚིག་ན་ིཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཕྱིར།� །ང་ོམིཚར་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ཚིག་པོར་འགྱུར་མི་ཡོིན།� །ཚིག་ན་ིཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཕྱིར།� །ང་ོམིཚར་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ཚིག་

ག་ིབརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ལེ།� །དག་ག་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ན་ིགཞེལེ་དུ་ག་ིབརྗེོད་པོ་ད་ེདག་ལེ།� །དག་ག་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་དག་ན་ིགཞེལེ་དུ་

མིེད།� །མིཆོག་དང་ཀུན་དུ་གཞེལེ་དུ་མིེད།� །ཐེམིས་ཅེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་ན།� དེ་ཕྱིར་མིེད།� །མིཆོག་དང་ཀུན་དུ་གཞེལེ་དུ་མིེད།� །ཐེམིས་ཅེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་ན།� དེ་ཕྱིར་

ཆོས་ན་ིབླ་ན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ག་ོཆ་འད།ི� །ལེམི་འད་ིཡོང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།� །མིཚན་མི་ཆོས་ན་ིབླ་ན་མིེད།� །ཐེེག་པོ་འད་ིདང་ག་ོཆ་འད།ི� །ལེམི་འད་ིཡོང་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།� །མིཚན་མི་

མིེད་པོ་དེ་དག་ལེ།� །དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཀུན་གྱིིས་མིེད་པོ་དེ་དག་ལེ།� །དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཀུན་གྱིིས་

ཀྱིང་།� །ཡོོངས་ཤེེས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� །མྱུར་དུ་ཆོས་སྣོང་ཐེོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །ད་ེཕྱིར་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་ཤེེས་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� །མྱུར་དུ་ཆོས་སྣོང་ཐེོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །ད་ེཕྱིར་

དས་ནི་དེ་སྐད་བསྟན།� །ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་ཚིག་མིེད་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་དས་ནི་དེ་སྐད་བསྟན།� །ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་ཚིག་མིེད་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་

ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ད་ེདག་ཀུན་ལེ་ན།ི� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་ལེ་ཚིག་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ད་ེདག་ཀུན་ལེ་ན།ི� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ།� །ཆོས་ལེ་ཚིག་

ན་ིམིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ད་ེཡོ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།� །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་པོ་ཅུང་ཟད་མིེད།� །ཚོལེ་ན་ིམིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ད་ེཡོ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།� །སྤྱོོད་ཀྱིང་སྤྱོོད་པོ་ཅུང་ཟད་མིེད།� །ཚོལེ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བ་མིེད་ཅེིང་མིོས་ཚོལེ་མིེད།� །འགྲ་ོབ་མིེད་པོས་རྗེེས་སུ་འབྲང་།� །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་བ་མིེད་ཅེིང་མིོས་ཚོལེ་མིེད།� །འགྲ་ོབ་མིེད་པོས་རྗེེས་སུ་འབྲང་།� །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་

བ།� དོན་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བདེན་པོའ་ིདོན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་བ།� དོན་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བདེན་པོའ་ིདོན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་བྱ།� །སྒྲོ་རྣམིས་དང་ན་ིཚིག་ག་ིནི།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱའོ།� །སྒྲོ་རྣམིས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།� །སྒྲོ་རྣམིས་དང་ན་ིཚིག་ག་ིནི།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་མི་ིབྱའོ།� །སྒྲོ་རྣམིས་

དང་ན་ིཚིག་དག་ག།ི� །རྗེེས་སུ་གལེ་ཏ་ེམི་ིའཇུག་ན།� དོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བྱདེ་པོས།� །འད་ིདང་ན་ིཚིག་དག་ག།ི� །རྗེེས་སུ་གལེ་ཏ་ེམི་ིའཇུག་ན།� དོན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བྱདེ་པོས།� །འད་ི

ན་ིདོན་ཚོལེ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །དོན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� །གསང་སྟ་ེགསུངས་པོར་རིག་པོར་ན་ིདོན་ཚོལེ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །དོན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� །གསང་སྟ་ེགསུངས་པོར་རིག་པོར་

བྱ།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་ལེ་ཡོིད་ཆེས་པོས།� །དོན་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།� །དོན་ད་ེགསལེ་བྱ།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་ལེ་ཡོིད་ཆེས་པོས།� །དོན་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ།� །དོན་ད་ེགསལེ་

བར་རབ་རྟོགས་ན།� །གསང་སྟེ་གསུངས་པོ་དེ་དག་ལེ།� །འཛིན་མིེད་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་བར་རབ་རྟོགས་ན།� །གསང་སྟེ་གསུངས་པོ་དེ་དག་ལེ།� །འཛིན་མིེད་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་

དང་།� །འབྲང་དང་རྗེེས་སུ་འཇུག་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ན།� །མིངོན་ཤེེས་དང་།� །འབྲང་དང་རྗེེས་སུ་འཇུག་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ན།� །མིངོན་ཤེེས་

རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་

འགྱུར།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོ་དེ་དབང་གིས།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་འགྱུར།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོ་དེ་དབང་གིས།� །རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་

དང་ནི་འཁོར་བ་དང་།� །གཉིིས་ག་ཡོང་ནི་མིཚུངས་མིི་ལྡན།� །དེ་ལེ་བསམི་པོར་མིི་བྱེད་དང་ནི་འཁོར་བ་དང་།� །གཉིིས་ག་ཡོང་ནི་མིཚུངས་མིི་ལྡན།� །དེ་ལེ་བསམི་པོར་མིི་བྱེད་

པོས།� །བསམི་མིེད་ཡོང་དག་དྲིན་པོ་ཡོིན།� །བསམི་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །རྣམི་པོར་པོས།� །བསམི་མིེད་ཡོང་དག་དྲིན་པོ་ཡོིན།� །བསམི་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིཕྱིར།� །རྣམི་པོར་

དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འད་ིདང་ཐེ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིསྤོོང་བར་འགྱུར།� །ཁྱོད་དག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འད་ིདང་ཐེ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིསྤོོང་བར་འགྱུར།� །ཁྱོད་

ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་ལེ་ནི།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེཚིག་ག་ིརྗེེས་འབྲང་ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་ལེ་ནི།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་བཞེིན་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེཚིག་ག་ིརྗེེས་འབྲང་

ན།� །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོ་ིརྗེེས་འབྲང་བས།� །ད་ེལེས་ཡོང་དག་མི་ིའདའ་ཞེིང་།� །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་དང་ན།� །ད་ེན་ིསྒྲོ་ཡོ་ིརྗེེས་འབྲང་བས།� །ད་ེལེས་ཡོང་དག་མི་ིའདའ་ཞེིང་།� །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་དང་

མིཚུངས་པོར་འགྱུར།� །སྒྲོ་དང་ཚིག་འབྲུ་ཡོི་གེ་རྣམིས།� །དེ་དག་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་མིཚུངས་པོར་འགྱུར།� །སྒྲོ་དང་ཚིག་འབྲུ་ཡོི་གེ་རྣམིས།� །དེ་དག་རྗེེས་སུ་འཇུག་མིི་

བྱ།� །ཡོང་དག་དོན་ན་ིརྟོགས་བྱས་ཏེ།� །བགྲོད་པོ་མིེད་པོས་རྗེེས་འབྲང་བྱ།� །ཡོང་དག་དོན་བྱ།� །ཡོང་དག་དོན་ན་ིརྟོགས་བྱས་ཏེ།� །བགྲོད་པོ་མིེད་པོས་རྗེེས་འབྲང་བྱ།� །ཡོང་དག་དོན་

ལེ་སྒྲོ་ཡོང་མིེད།� །ཚིག་འབྲུ་ཡོི་གེ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཚིག་ལེས་ཡོང་དག་འདས་པོའི་ལེ་སྒྲོ་ཡོང་མིེད།� །ཚིག་འབྲུ་ཡོི་གེ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཚིག་ལེས་ཡོང་དག་འདས་པོའི་

ཕྱིར།� །ཡོང་དག་དོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །དོན་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྗེེས་སུ་འབྲང་ཕྱིར།� །ཡོང་དག་དོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །དོན་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྗེེས་སུ་འབྲང་

བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །འབྲང་བར་བྱ་བ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར།� །ཡོང་དག་དོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །ཡོང་དག་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །འབྲང་བར་བྱ་བ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར།� །ཡོང་དག་དོན་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོན་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །འབྲང་བ་མིེད་པོ་འབྲང་མིེད་པོས།� །ད་ེན་ིཕྱིར་ལྡོག་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་།� །ག་ོདོན་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །འབྲང་བ་མིེད་པོ་འབྲང་མིེད་པོས།� །ད་ེན་ིཕྱིར་ལྡོག་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་།� །ག་ོ

ཆ་སྤོོང་བར་མིི་བྱེད་དོ།� །གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཐེེག་ཆེན་དང།� །ལེམི་ཆེན་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་ཆ་སྤོོང་བར་མིི་བྱེད་དོ།� །གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་ཐེེག་ཆེན་དང།� །ལེམི་ཆེན་རྗེེས་སུ་གང་འབྲང་

བ།� །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་བགྲོད་བྱས་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་བྱེད་འགྱུར།� །རབ་བ།� །བད་ེབའ་ིགནས་སུ་བགྲོད་བྱས་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་བྱེད་འགྱུར།� །རབ་

ཏུ་བད་ེབའ་ིཆོས་འད་ིདག�� །ངས་ན་ིཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་བཤེད།� །ཁྱོད་དོན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཏུ་བད་ེབའ་ིཆོས་འད་ིདག�� །ངས་ན་ིཁྱོད་ལེ་རབ་ཏུ་བཤེད།� །ཁྱོད་དོན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བྱེད་

ན།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམི་ཆད་པོར་འགྱུར།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་གང་ཞེོན་པོ།� །ཞེོན་ནས་རབ་ཏུ་ན།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམི་ཆད་པོར་འགྱུར།� །ཐེེག་པོ་འདི་ལེ་གང་ཞེོན་པོ།� །ཞེོན་ནས་རབ་ཏུ་

བགྲོད་བྱེད་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་མྱུར་ཕྱིན་ནས།� །བླ་མིེད་སངས་རྒྱས་མིངོན་སུམི་བགྲོད་བྱེད་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་མྱུར་ཕྱིན་ནས།� །བླ་མིེད་སངས་རྒྱས་མིངོན་སུམི་

བྱེད།� །ཐེེག་པོ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འད།ི� །བཞེོན་བྱེད་གང་ཡོིན་མྱུར་ཞེོན་བྱེད།� །ལེམི་དང་ག་ོབྱེད།� །ཐེེག་པོ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འད།ི� །བཞེོན་བྱེད་གང་ཡོིན་མྱུར་ཞེོན་བྱེད།� །ལེམི་དང་ག་ོ

ཆ་ཆེན་པོ་ོཡོ།ི� །དོན་དག་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཆོས་འད་ིལེ།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ཆ་ཆེན་པོ་ོཡོ།ི� །དོན་དག་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཆོས་འད་ིལེ།� །ནན་ཏན་གྱིིས་

ན་ིགང་སྒྲུབ་པོ།� །སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་དགོངས་ན་ིགང་སྒྲུབ་པོ།� །སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་དགོངས་

པོར་འགྱུར།� །མི་འོངས་འཇིིག་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ། � །ཁྱོད ་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་རབ་ཕྱེ་པོར་འགྱུར།� །མི་འོངས་འཇིིག་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ། � །ཁྱོད ་ཀྱིིས་ཆོས་འདི་རབ་ཕྱེ་

ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཕན་པོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱོས།� །མི་འོངས་འཇིིག་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཕན་པོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱོས།� །མི་འོངས་འཇིིག་

པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་འདི་རབ་ཕྱེ་ནས།� །བླ་མིེད་བསོད་ནམིས་སྐྱེེ་འགྱུར་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་འདི་རབ་ཕྱེ་ནས།� །བླ་མིེད་བསོད་ནམིས་སྐྱེེ་འགྱུར་

བས།� །དེ་ཡོི་གྲངས་ནི་གཞེལེ་མིི་ནུས།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བས།� །དེ་ཡོི་གྲངས་ནི་གཞེལེ་མིི་ནུས།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བགོས་པོའ་ིག་ོཆ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བགོས་པོའ་ིག་ོཆ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་

བྱའོ།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� །བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོས་བཞེོན་བྱའོ།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� །བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོས་བཞེོན་

པོའ་ིཐེེག་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ� དེད་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིའོད་ཅེེས་པོའ་ིཐེེག་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ� དེད་དཔོོན་ཆེན་པོ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིའོད་ཅེེས་

ཀྱིང་བྱའོ།� བཀོད་པོ་དམི་པོ་དང་ལྡན་པོ་བགྲོད་བར་བྱ་བའ་ིལེམི་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� བཀོད་པོ་ཀྱིང་བྱའོ།� བཀོད་པོ་དམི་པོ་དང་ལྡན་པོ་བགྲོད་བར་བྱ་བའ་ིལེམི་ཞེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� བཀོད་པོ་

ཚད་མིེད་པོའ་ིཚོགས་ཤེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� ཐེབས་ཚད་མིེད་པོའ་ིཆོགས་ཤེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།� ལེམི་ཚད་མིེད་པོའ་ིཚོགས་ཤེེས་ཀྱིང་བྱའོ།� ཐེབས་ཚད་མིེད་པོའ་ིཆོགས་ཤེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།� ལེམི་

འདིའ་ིདབང་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འདིའ་ིདབང་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སྔོོན་འདས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སྔོོན་འདས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཚད་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོའི་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་པོ་ཚད་མིེད་ཅེིང་གྲངས་མིེད་པོའི་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་

གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོའི་སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་པོ།� ལྷ་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོའི་སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་པོ།� ལྷ་

དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་

བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བསྐལེ་པོའ་ིམིིང་ན་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱའ།ོ� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བསྐལེ་པོའ་ིམིིང་ན་ིགློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱའ།ོ� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་

ན་ིརབ་ཏུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� དེའ་ིཚ་ེཞེིང་དེས་གཞེ་ིལེག་མིཐེིལེ་ལྟར་མིཉིམི་ཞེིག་མི་ིགཙག་ན་ིརབ་ཏུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� དེའ་ིཚ་ེཞེིང་དེས་གཞེ་ིལེག་མིཐེིལེ་ལྟར་མིཉིམི་ཞེིག་མི་ིགཙག་

བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� གྱིོ་མིོ་དང་།� གསེག་མི་དང་།� ཚེར་མི་དང་།� སྡེོང་དུ་མི་ལེ་བ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� གྱིོ་མིོ་དང་།� གསེག་མི་དང་།� ཚེར་མི་དང་།� སྡེོང་དུ་མི་ལེ་

སོགས་པོ་མིེད་ད་ེགསེར་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིབྱ་ེམི་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སོགས་པོ་མིེད་ད་ེགསེར་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིབྱ་ེམི་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་

ད་ེགང་གིས་མིཐེོང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� དེའ་ིཚ་ེགླིང་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམིས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ད་ེགང་གིས་མིཐེོང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� དེའ་ིཚ་ེགླིང་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམིས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་

ཆེ་བས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་འབུམི་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་བར་གྱུར་ཆེ་བས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་འབུམི་ཕྲག་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོར་བར་གྱུར་

ཏེ།� གླིང་ར་ེར་ེན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོོད་དེ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེརེའ་ིཚད་ཏེ།� གླིང་ར་ེར་ེན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་ཡོོད་དེ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེརེའ་ིཚད་

ཀྱིང་ཞེེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་དང་།� སྲིིད་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� ཐེ་མིའི་ར་བ་ཀྱིང་ཞེེང་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་དང་།� སྲིིད་དུ་དཔོག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� ཐེ་མིའི་ར་བ་

ཡོང་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོཞེིང་བཀོད་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེར་ེན་ཡོང་མི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་ཡོང་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོཞེིང་བཀོད་པོ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེར་ེན་ཡོང་མི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཏ།ེ� ད་ེཡོང་གྲངོ་རྡོལེ་ཁྲོ་ིདང་།� བསྐྱེདེ་མིསོ་ཚ་ལེ་སྟངོ་གསི་བསྐརོ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས་ཏ།ེ� ད་ེཡོང་གྲངོ་རྡོལེ་ཁྲོ་ིདང་།� བསྐྱེདེ་མིསོ་ཚ་ལེ་སྟངོ་གསི་བསྐརོ་ནས་

རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཞེིང་ཁམིས་ད་ེན་མི་ེཏོག་ག་ིལྗོོན་ཤེིག་དང་།� འབྲས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� གཞེན་ཡོང་ཞེིང་ཁམིས་ད་ེན་མི་ེཏོག་ག་ིལྗོོན་ཤེིག་དང་།� འབྲས་

བུའི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� སྤོོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� གོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� ར་ོམིཆོག་ཏུ་གྱུར་བུའི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� སྤོོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� གོས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� ར་ོམིཆོག་ཏུ་གྱུར་

པོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་དང་།� རྫོིང་དང་རྫོིང་པོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་དང་།� རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་དང་།� རྫོིང་དང་རྫོིང་

བུ་དང་།� ཆུ་མིིག་དང་།� འབབ་ཆུ་རྣམིས་ཀྱིང་གཡོས་གཡོོན་གྱི་ིའགྲམི་དྲིང་ཞེིང་མིཛེས་པོ་བུ་དང་།� ཆུ་མིིག་དང་།� འབབ་ཆུ་རྣམིས་ཀྱིང་གཡོས་གཡོོན་གྱི་ིའགྲམི་དྲིང་ཞེིང་མིཛེས་པོ་

དང་།� ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང་།� དེ་ན་མིེ་ཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།� ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའི་ཆུས་རབ་ཏུ་གང་བ་དང་།� དེ་ན་མིེ་ཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དེའི་སྐུའི་པོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དེའི་སྐུའི་

ཚེའི་ཚད་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

འཁོར་ནི་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་མིངའ་བར་གྱུར་ཏོ།� དེའི་ཚེ་མིི་རྣམིས་བྱད་བཞེིན་འཁོར་ནི་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་མིངའ་བར་གྱུར་ཏོ།� དེའི་ཚེ་མིི་རྣམིས་བྱད་བཞེིན་

སྤུག་ཅེིང་མིཛེས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་སྤུག་ཅེིང་མིཛེས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་

དང་།� གཏ་ིམུག་སྲིབ་པོས་གདུལེ་སློ་བ་དང་།� ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞེིག་བཤེད་ཅེིང་བསྟན་པོས་དང་།� གཏ་ིམུག་སྲིབ་པོས་གདུལེ་སློ་བ་དང་།� ཅུང་ཟད་ཙམི་ཞེིག་བཤེད་ཅེིང་བསྟན་པོས་

ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་གཞེན་ཡོང་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོོ་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོས་གཞེན་ཡོང་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོོ་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པོ།� གླིང་བཞེ་ིཔོ་རྣམིས་སྐྱེབས་སུ་དོད་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� འཇིམི་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དང་ལྡན་པོ།� གླིང་བཞེ་ིཔོ་རྣམིས་སྐྱེབས་སུ་དོད་པོ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ� འཇིམི་

བུའི་གླིང་དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་ཆུ་ཞེིང་དུ་དཔོག་ཚད་བཞེི་བཅུས་འཁོར་བ་ཞེིག་ཡོོད་བུའི་གླིང་དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་ཆུ་ཞེིང་དུ་དཔོག་ཚད་བཞེི་བཅུས་འཁོར་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།� མིིས་རབ་ཏུ་གང་བ།� བད་ེཞེིང་འབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོ།� གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དཔོག་ཚད་དེ།� མིིས་རབ་ཏུ་གང་བ།� བད་ེཞེིང་འབྱོར་པོ་དང་ལྡན་པོ།� གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་དུ་དཔོག་ཚད་

ལྔ་ཚུན་ཆད་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོ།� ཤེིང་ཏ་ལེ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིང་ལྔ་ཚུན་ཆད་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོ།� ཤེིང་ཏ་ལེ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིང་

དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀ་སྤྱོངས་ཤེིང་གསེར་ཡོང་དག་པོའི་དྲི་བས་གཡོོགས་པོ་དག་གིས་ཀུན་དུ་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀ་སྤྱོངས་ཤེིང་གསེར་ཡོང་དག་པོའི་དྲི་བས་གཡོོགས་པོ་དག་གིས་ཀུན་དུ་

གང་བར་གྱུར་ཏོ་རྒྱལེ་པོོ་དེའི་ཕོ་བྲང་ནི་བཻ་དཱུ་རྻ་འབའ་ཤེིག་ལེས་བྱས་ཤེིང་ཞེེང་དུ་དཔོག་གང་བར་གྱུར་ཏོ་རྒྱལེ་པོོ་དེའི་ཕོ་བྲང་ནི་བཻ་དཱུ་རྻ་འབའ་ཤེིག་ལེས་བྱས་ཤེིང་ཞེེང་དུ་དཔོག་

ཚད་གཅེིག་ཡོོད་དེ།� ངོས་བཞེིན་ཀ་བ་སྟོང་སྟོང་ཡོོད་དོ།� ཕ་ོབྲང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དེའ་ིསྟེང་ཚད་གཅེིག་ཡོོད་དེ།� ངོས་བཞེིན་ཀ་བ་སྟོང་སྟོང་ཡོོད་དོ།� ཕ་ོབྲང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དེའ་ིསྟེང་

ན་ཡོང་ཁང་པོ་བརྩེེག་མི་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོཞེིང་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་སྟོང་ན་ཡོང་ཁང་པོ་བརྩེེག་མི་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོཞེིང་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་སྟོང་

ཡོོད་ད།ོ� ཕ་ོབྲང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དེའ་ིམིདུན་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིརྫོིང་ཆེན་པོ་ོཤེིན་དུ་ངང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཡོོད་ད།ོ� ཕ་ོབྲང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དེའ་ིམིདུན་ན་སྤོོས་ཀྱི་ིརྫོིང་ཆེན་པོ་ོཤེིན་དུ་ངང་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དོ།� དེའ་ིཉི་ེའཁོར་ན་གཞེན་ཡོང་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫོིང་བུ་ཕྲ་མི་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དོ།� དེའ་ིཉི་ེའཁོར་ན་གཞེན་ཡོང་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་དང་ལྡན་པོའ་ིརྫོིང་བུ་ཕྲ་མི་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་

ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་གིས་མིཐེའ་མི་འཁོར་བར་བསྐོར་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་གིས་མིཐེའ་མི་འཁོར་བར་བསྐོར་

ཏོ།� རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པོས་ད་ེལེས་དཔོེར་ན་རོལེ་མི་ོམིང་ཏོ།� རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེལེས་ཀྱིང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པོས་ད་ེལེས་དཔོེར་ན་རོལེ་མི་ོམིང་

པོ་ོབྱས་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་སྙིན་པོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� རྫོིག་བུ་ཕྲ་མི་ོར་ེར་ེལེ་ཡོང་ལེམི་སྟེགས་པོ་ོབྱས་པོ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་སྙིན་པོ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� རྫོིག་བུ་ཕྲ་མི་ོར་ེར་ེལེ་ཡོང་ལེམི་སྟེགས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིལེམི་སྟེགས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོོད་དོ།� སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྫོིང་བུ་ཆེན་པོ་ོན་ིལེམི་སྟེགས་སུམི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་

ཡོོད་དེ།� ལེམི་སྟེགས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་གསེར་འབའ་ཤེིག་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� རིན་པོ་ོཡོོད་དེ།� ལེམི་སྟེགས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་གསེར་འབའ་ཤེིག་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།� སྤོོས་མིཆོག་དམི་ཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།� སྤོོས་མིཆོག་དམི་

པོའི་དྲིིས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་དུ་གང་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་རྫོིང་དེ་དག་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ལྡན་ཞེེས་པོའི་དྲིིས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་དུ་གང་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་རྫོིང་དེ་དག་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེ་བཙུན་མིོ་བཞེི་ཡོོད་བྱའོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེ་བཙུན་མིོ་བཞེི་ཡོོད་

དེ།� དཔོག་མིེད་སྤོོས་དང།� ལེེགས་པོའི་དབྱངས་དང།� དམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་དབྱངས་དེ།� དཔོག་མིེད་སྤོོས་དང།� ལེེགས་པོའི་དབྱངས་དང།� དམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་དབྱངས་

དང།� ངང་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡོིན་ན།ོ� བཙུན་མི་ོར་ེར་ེལེ་ཡོང་བུ་དང།� ངང་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟ་བུའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡོིན་ན།ོ� བཙུན་མི་ོར་ེར་ེལེ་ཡོང་བུ་

གཉིིས་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ� གདོན་མི་ིཟ་བའ་ིམིཆོག་དང།� བཟང་པོོའ་ིམིཆོག་དང་།� ཀླུའ་ིམིཆོག་གཉིིས་གཉིིས་ཡོོད་ད།ེ� གདོན་མི་ིཟ་བའ་ིམིཆོག་དང།� བཟང་པོོའ་ིམིཆོག་དང་།� ཀླུའ་ིམིཆོག་

དང།� མིཆོག་གི་དབྱངས་དང།� དམི་པོའི་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པོའི་དབྱངས་དང།� མིཆོག་གི་དབྱངས་དང།� དམི་པོའི་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པོའི་དབྱངས་

དང།� མིཆོག་ག་ིསྤྲོིན་དང།� སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེལེ་སློས་ན་ིའབུམི་དང།� མིཆོག་ག་ིསྤྲོིན་དང།� སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་དག་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེལེ་སློས་ན་ིའབུམི་

ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེ།� བུ་ད་ེསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འཁོར་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་དེ།� བུ་ད་ེསྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོོད་དོ།� དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིནང་དུ་འཁོར་

རྣམིས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོང་ཞེིང་རྩེ་ེབ་ལེས་ནམི་མིཁའ་ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྣམིས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དགའ་བ་མྱོང་ཞེིང་རྩེ་ེབ་ལེས་ནམི་མིཁའ་ལེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་

ཤེིན་ཏུ་མིཛེས་པོ་ཞེིག་མིཐེོང་ངོ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཤེིན་ཏུ་མིཛེས་པོ་ཞེིག་མིཐེོང་ངོ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས་ཏ།ེ� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཐེེག་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོའ་ིག་ོཆ་བགོས་ཏ།ེ� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཐེེག་

པོ་ལེ་ཞེོན་ནས།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་སེམིས་པོ་ལེ་ཞེོན་ནས།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་གཏང་པོར་བྱའ།ི� ལྷ་དང་མིིའ་ིའདོད་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨན་གཏང་པོར་བྱའ།ི� ལྷ་དང་མིིའ་ིའདོད་པོའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་

ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མིི་བྱའོ།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འདིས་ནི་བླ་ན་མིེད་པོའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མིི་བྱའོ།� གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་འདིས་ནི་བླ་ན་མིེད་པོའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་

སྟུད་པོར་བྱེད་དོ།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ཐེེག་པོ་འདིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་དགུ་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོའི་བསྐྱེེད་སྟུད་པོར་བྱེད་དོ།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ཐེེག་པོ་འདིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་དགུ་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོའི་བསྐྱེེད་

མིོས་ཚལེ་དུ་རབ་ཏུ་འདྲིེན་པོར་བྱེད་དེ།� གང་གིས་དེར་ཞུགས་པོས་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་མིོས་ཚལེ་དུ་རབ་ཏུ་འདྲིེན་པོར་བྱེད་དེ།� གང་གིས་དེར་ཞུགས་པོས་དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་

པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ལྷ་དང་མི་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་རྣམིས་པོ་སྣོ་ཚོགས་མི་ིརྟག་པོ།� རྣམི་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ལྷ་དང་མི་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་རྣམིས་པོ་སྣོ་ཚོགས་མི་ིརྟག་པོ།� རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་འཇིིག་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན།� མིཐུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ིགནས་པོ།� ད་ེམི་ཐེག་པོར་འཇིིག་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན།� མིཐུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ིགནས་པོ།� ད་ེམི་ཐེག་

ཏུ་འགག་པོའ་ིཆོས་ཅེན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་ཏུ་འགག་པོའ་ིཆོས་ཅེན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོདོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་ཐེོས་པོ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོ་ོདོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་ཐེོས་པོ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� སུ་ཞེིག་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད།� ག་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� སུ་ཞེིག་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད།� ག་ོ

ཆ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ� སུ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཆ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བག་ོབར་བགྱིིའ།ོ� སུ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་

པོར་བགྱིིད།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་ལེ་འཚལེ་པོར་བགྱིིའོ།� སུ་ཞེིག་ལེམི་པོར་བགྱིིད།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་ལེ་འཚལེ་པོར་བགྱིིའོ།� སུ་ཞེིག་ལེམི་

ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད།� ལེམི་ཆེན་པོ་ོདེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་ཆེན་པོ་ོདེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད།� ལེམི་ཆེན་པོ་ོདེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་

བར་བགྱིིའོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་བར་བགྱིིའོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པོ་ོའད་ིལྟར་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེབཞེིན་པོ་ོད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཀྱི་ེརྒྱལེ་པོ་ོའད་ིལྟར་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ོདེའ་ིཐེར་དུ་སོང་ཤེིག་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ོདེའ་ིཐེར་དུ་སོང་ཤེིག་

དང།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལེ་ཇི་ིལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོ་དང།� རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལེ་ཇི་ིལྟར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་པོ་

དང།� ལེམི་ཆེན་པོོ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་དང།� ལེམི་ཆེན་པོོ་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་མི་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་མི་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་དེའི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་དངོས་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་མིཐེོང་བ་མིཐེའ་ཡོས་དེའི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་དངོས་པོོ་དེ་ལྟ་བུ་མིཐེོང་བ་

དང།� བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ངོ་མིཚར་གྱིི་བསམི་པོ་དང།� འཇིིགས་པོའི་སེམིས་སྐྱེེས་དང།� བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ངོ་མིཚར་གྱིི་བསམི་པོ་དང།� འཇིིགས་པོའི་སེམིས་སྐྱེེས་

བས་ལྷ་དང་།� མིིའི་འདོད་པོའི་བདེ་བ་སྣོ་ཚོགས་ལེ་མིོས་ཤེིང་འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བས་ལྷ་དང་།� མིིའི་འདོད་པོའི་བདེ་བ་སྣོ་ཚོགས་ལེ་མིོས་ཤེིང་འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� ལེམི་ཆེན་པོ་ོཡོོང་སུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོདང།� ལེམི་ཆེན་པོ་ོཡོོང་སུ་

གཉིེར་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་བུ་བརྒྱད་དང།� བཙུན་མི་ོབཞེ་ིདང་།� བུ་གཞེན་རྣམིས་དང་།� སློས་གཉིེར་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་བུ་བརྒྱད་དང།� བཙུན་མི་ོབཞེ་ིདང་།� བུ་གཞེན་རྣམིས་དང་།� སློས་

དང་།� གཡོོག་འཁོར་རྣམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་དང་།� གཡོོག་འཁོར་རྣམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་

ཟརེ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོད་ད།ོ� དརེ་ཕྱིན་པོ་དང་།� འཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེགུས་པོས་བཅེོམི་ཟརེ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོད་ད།ོ� དརེ་ཕྱིན་པོ་དང་།� འཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེགུས་པོས་བཅེོམི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིི་མིེ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིན་པོ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིི་མིེ་

ཏོག་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཏོག་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་མིངོན་བར་གཏོར་ཏོ།� གཞེན་ཡོང་ན་བཟའ་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེང་ད་ེརྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་མིངོན་བར་གཏོར་ཏོ།� གཞེན་ཡོང་ན་བཟའ་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབདུན་རྣམིས་ལེ་ཕུལེ་ལེ།ོ� གཞེན་ཡོང་བད་ེབའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབདུན་རྣམིས་ལེ་ཕུལེ་ལེ།ོ� གཞེན་ཡོང་བད་ེབའ་ི

ཡོོ་བྱང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ལེོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� རིམི་གྲོ་ཡོོ་བྱང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ལེོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བ་དང་།� རིམི་གྲོ་

དང་།� མིཆོད་པོ་བྱས་སོ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལེ་ཐེབས་སྤོངས་ནས་འཁོར་དག་བཅེས་དེ།� ད་ེདང་།� མིཆོད་པོ་བྱས་སོ།� དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལེ་ཐེབས་སྤོངས་ནས་འཁོར་དག་བཅེས་དེ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིགསུང་རབ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ག།ོ� །བླ་ོགྲོས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིགསུང་རབ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ག།ོ� །བླ་ོགྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དེས་དག་ེསློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དེས་དག་ེསློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་

གྲུབ་པོ་དང་།� འཁོར་རྣམིས་ཀྱིི་མིོས་པོའི་བསམི་བ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས་ག་ོཆའི་བཀོད་པོ་གྲུབ་པོ་དང་།� འཁོར་རྣམིས་ཀྱིི་མིོས་པོའི་བསམི་བ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས་ག་ོཆའི་བཀོད་པོ་

དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་གང་ཡོིན་བ་རྣམི་པོར་ཕྱེ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་དང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབཀོད་པོ་གང་ཡོིན་བ་རྣམི་པོར་ཕྱེ་སྟེ།� དེ་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

བསྟན་ཏ།ོ� ད་ེདག་གིས་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དང།� ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏ།ོ� ད་ེདག་གིས་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དང།� ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་

ཟབ་མིོའ་ིཕྱིར་ཇིི་སྲིིང་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་དྲིང་པོོར་བསྲིང་སྟེ།� ནན་ཏན་གྱིིས་ནུར་བ་མིེད་ཟབ་མིོའ་ིཕྱིར་ཇིི་སྲིིང་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་དྲིང་པོོར་བསྲིང་སྟེ།� ནན་ཏན་གྱིིས་ནུར་བ་མིེད་

བར་བསྒོོམིས་པོ་དང་།� རྟག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བརྟེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིའདོད་པོ་བར་བསྒོོམིས་པོ་དང་།� རྟག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བརྟེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིའདོད་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེའ་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེའ་ི

ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་དག་ེསློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་དག་ེསློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དེང་ཁྱོད་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏེ།� ལེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཀྱི་ིབུ་དེང་ཁྱོད་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏེ།� ལེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་

གཞེོལེ་བར་བྱེད་ན་ལེམི་འདིའ་ིདབང་གིས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མིཚུངས་པོ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ན་ལེམི་འདིའ་ིདབང་གིས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མིཚུངས་པོ་

མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏན་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏན་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བསྒོོམི་པོར་བྱའོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� དགེ་སློོང་དོན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བསྒོོམི་པོར་བྱའོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང།� དགེ་སློོང་དོན་

ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ད་ལྟར་གོ་ཆ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་ཡོང་དག་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ད་ལྟར་གོ་ཆ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་ཡོང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� གོ་ཆ་བགོས་པོར་བགྱིིད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� གོ་ཆ་བགོས་པོར་བགྱིིད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་

མིཐེོང་།� གོ་ཆ་བགོས་ནས་བགྲོད་པོར་བགྱིིད་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� གོ་ཆ་བགོས་ནས་བགྲོད་པོར་བགྱིིད་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་

མིཐེོང་ང།ོ� ག་ོཆ་བགོས་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་མིཐེོང་ང།ོ� ག་ོཆ་བགོས་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཐེེག་པོ་ཞེེས་བགྱིི་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཐེེག་པོ་ཞེེས་བགྱིི་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་

མིཐེོང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཞེོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང།� ཐེེག་མིཐེོང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཞེོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང།� ཐེེག་

པོས་བགྲོད་པོར་བགྱིིད་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔོས་བགྲོད་པོར་བགྱིིད་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

ལེ་འཚལེ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཚལེ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ན་ིལེམི་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� ལེམི་འདིའ་ིབདག་གིས་ན་ིལེམི་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་།� ལེམི་འདིའ་ི

དབང་གིས་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� གཞེོལེ་བར་འགྱུར་བ་དང།� གཞེོལེ་བར་བགྱིིད་པོ་དབང་གིས་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� གཞེོལེ་བར་འགྱུར་བ་དང།� གཞེོལེ་བར་བགྱིིད་པོ་

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང།� ལེམི་གྱིིས་བགྲོད་པོར་བགྱིི་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང།� ལེམི་གྱིིས་བགྲོད་པོར་བགྱིི་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང།� ལེམི་གྱིིས་གནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང།� ལེམི་གྱིིས་གནས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་

སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བླ་ན་མི་མིཆིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བླ་ན་མི་མིཆིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ལེ་ཐེག་རིང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འམི།� ཐེག་ཉི་ེབར་བགྱི་ིབ་འམི།� འདས་པོ་དང།� མི་འོངས་ཆུབ་ལེ་ཐེག་རིང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འམི།� ཐེག་ཉི་ེབར་བགྱི་ིབ་འམི།� འདས་པོ་དང།� མི་འོངས་

པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་

མི་མིཐེོང་ལེགས་ས།ོ� བདག་ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་ལྟ་བ་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་རྙེེད་པོར་བགྱི་ིམི་མིཐེོང་ལེགས་ས།ོ� བདག་ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་ལྟ་བ་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་རྙེེད་པོར་བགྱི་ི

བ་འམི་མིངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡོང་དག་པོར་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� བདག་ལེ་ན་ིམིངོན་དུ་བགྱི་ིབ་བ་འམི་མིངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡོང་དག་པོར་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� བདག་ལེ་ན་ིམིངོན་དུ་བགྱི་ིབ་

ཅེི་ཡོང་མི་མིཆིས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེིའི་སློད་དུ་བདག་ལེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་ནས་ཅེི་ཡོང་མི་མིཆིས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེིའི་སློད་དུ་བདག་ལེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་ནས་

ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་ཏེ་ལེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དམི་ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཞེོན་ཏེ་ལེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དམི་ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་

ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ།� ཐེམིས་ཅེད་གཟིགས་པོ་ལེགས་པོས་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ།� ཐེམིས་ཅེད་གཟིགས་པོ་ལེགས་པོས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཇི་ིལྟར་བདག་ཅེག་ལེ་སོགས་པོས་ཆོས་ལེས་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཇི་ིལྟར་བདག་ཅེག་ལེ་སོགས་པོས་ཆོས་ལེས་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིག་གཅེིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིི།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་གཤེེགས་པོ་ཉིག་གཅེིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིི།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་ན་ིམི་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དག་ེསློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་ན་ིམི་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དག་ེསློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་

གྲུབ་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོའ་ིཚ་ེདང་འཁོར་དང་བཅེས་པོ་གྲུབ་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོའ་ིཚ་ེདང་འཁོར་དང་བཅེས་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེནས་ད་ེཏ།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོད་བསྐལེ་བ་གྲངས་མིེད་པོ་ལྔ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོད་བསྐལེ་བ་གྲངས་མིེད་པོ་ལྔ་

བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� ད་ེདག་གིས་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� ད་ེདག་གིས་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ནས་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམི་དུ་འཕགས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམི་དུ་འཕགས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ལེ་ཚེགས་སུ་བཅེད་དེ་མིངོན་བར་སྟོང་པོ།� །གྲགས་བ་ཆེན་པོོ་ཆད་མིེད་པོས།� །རི་རྒྱལེ་ལེ་ཚེགས་སུ་བཅེད་དེ་མིངོན་བར་སྟོང་པོ།� །གྲགས་བ་ཆེན་པོོ་ཆད་མིེད་པོས།� །རི་རྒྱལེ་

བཞེིན་དུ་མིངོན་བར་འཕགས།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཡོིས།།� ཡོོན་ཏན་རྣམིས་བཞེིན་དུ་མིངོན་བར་འཕགས།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཡོིས།།� ཡོོན་ཏན་རྣམིས་

ན་ིསྟོན་པོར་མིཛད།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིགསལེ་གཟིགས་བས།� ཉི་ིམི་བཞེིན་དུ་སྣོང་བར་ན་ིསྟོན་པོར་མིཛད།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིགསལེ་གཟིགས་བས།� ཉི་ིམི་བཞེིན་དུ་སྣོང་བར་

མིཛད།� །གཙོ་བོ་འཁོར་འདུས་བཞུགས་བ་ཡོི།� །ཞེབས་ལེ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལེ་མིཛད།� །གཙོ་བོ་འཁོར་འདུས་བཞུགས་བ་ཡོི།� །ཞེབས་ལེ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལེ་

ལེོ།� །ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ནི་ཚད་མིེད་ཅེིང་།� །སངས་རྒྱས་མིཁྱེན་པོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེོ།� །ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ནི་ཚད་མིེད་ཅེིང་།� །སངས་རྒྱས་མིཁྱེན་པོ་ཡོོངས་རྫོོགས་

བས།� །བདག་ལེ་སོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་བར་འགྱུར།� །བླ་མིེད་བས།� །བདག་ལེ་སོགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་བར་འགྱུར།� །བླ་མིེད་

སྣོང་བ་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །ལྷ་མིི་མི་ལུས་གསལེ་མིཛད་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་ནི་རབ་ཕྱི་སྣོང་བ་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །ལྷ་མིི་མི་ལུས་གསལེ་མིཛད་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་ནི་རབ་ཕྱི་

ནས།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་མིེད་སྟོན།� །མིཁྱེན་པོ་རྟག་ཏུ་མི་ིཉིམིས་ཤེིང།� །ཡོང་དག་ནས།� །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་མིེད་སྟོན།� །མིཁྱེན་པོ་རྟག་ཏུ་མི་ིཉིམིས་ཤེིང།� །ཡོང་དག་

སངས་རྒྱས་ཉིོན་མིོངས་སྤོངས།� །ཤེེས་རབ་འོད་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།� །ཡོོན་ཏན་ཟབ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཉིོན་མིོངས་སྤོངས།� །ཤེེས་རབ་འོད་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།� །ཡོོན་ཏན་ཟབ་ལེ་

བདག་ཕྱག་འཚལེ།� །ཀླུ་ཆེན་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།� །མིཚན་མིང་དག་གིས་སྐུ་རབ་བདག་ཕྱག་འཚལེ།� །ཀླུ་ཆེན་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།� །མིཚན་མིང་དག་གིས་སྐུ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱན།� །བཞུགས་པོ་དག་ནི་རི་རབ ་འདྲི།� །འཁོར ་བཞུགས་དཔོེ་ཟླ ་ཡོོང ་མི ་བརྒྱན།� །བཞུགས་པོ་དག་ནི་རི་རབ ་འདྲི།� །འཁོར ་བཞུགས་དཔོེ་ཟླ ་ཡོོང ་མི ་

མིཆིས།� །འཇིིག་རྟེན ་འདྲིེན ་པོ་རབ་མིཛད་པོས།� །ལྷ་མིིན ་འཁོར ་ནི་ཟིལེ་གྱིིས་མིཆིས།� །འཇིིག་རྟེན ་འདྲིེན ་པོ་རབ་མིཛད་པོས།� །ལྷ་མིིན ་འཁོར ་ནི་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན།� །ཆོས་སྟོན ་པོ ་ལེ་བསྙིེངས་མིི་མིངའ།� །སྐྱེེས་མིཆོག་ལེ་ནི་བདག་ཕྱག་གནོན།� །ཆོས་སྟོན ་པོ ་ལེ་བསྙིེངས་མིི་མིངའ།� །སྐྱེེས་མིཆོག་ལེ་ནི་བདག་ཕྱག་

འཚལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་མིཚ་ོལེགས་པོས།� །བདག་འཚལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་མིཚ་ོལེགས་པོས།� །བདག་

ཅེག་ཆོས་མིིག་རྣམི་པོར་ཕྱ།ེ� །བདག་ཅེག་ག་ོཆ་རབ་ཏུ་བཀོད།� །བདག་ཅེག་དུས་ན་ིཐེམིས་ཅེག་ཆོས་མིིག་རྣམི་པོར་ཕྱ།ེ� །བདག་ཅེག་ག་ོཆ་རབ་ཏུ་བཀོད།� །བདག་ཅེག་དུས་ན་ིཐེམིས་

ཅེད་དུ།� །ཐེེག་པོ་ཆེ་ལེ་རབ་འཚལེ་ནས།� །རྟག་ཏུ་ལེམི་མིཆོག་འདི་དག་ལེ།� །གཞེོལེ་ཅེད་དུ།� །ཐེེག་པོ་ཆེ་ལེ་རབ་འཚལེ་ནས།� །རྟག་ཏུ་ལེམི་མིཆོག་འདི་དག་ལེ།� །གཞེོལེ་

བགྱིིད་གཞེན་དུ་མིི་མིཆིའོ།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་དཔོའ་བོའ་ིགཙོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་བགྱིིད་གཞེན་དུ་མིི་མིཆིའོ།� །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་དཔོའ་བོའ་ིགཙོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་

ཐུགས་སུ་ཆུད།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ལྷག་མི་མིཆིས།� །བདག་ཅེག་སྲིོག་ཕྱོགས་སྐྱེབས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ལྷག་མི་མིཆིས།� །བདག་ཅེག་སྲིོག་ཕྱོགས་སྐྱེབས་སུ་

མིཆིའ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིམིཆིའ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ངེས་ཆོས་འད་ིབསྟན་པོས།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་སངས་རྒྱས་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ངེས་ཆོས་འད་ིབསྟན་པོས།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་

གྲངས་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་མིཛད་དོ།� དགེ་སློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་དེ་གྲངས་མིེད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་མིཛད་དོ།� དགེ་སློོང་དོན་ཐེམིས་ཅེད་གྲུབ་པོ་དེ་

ཕྱིན་ཅེད་འཁོར་དང་བཅེས་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་སྙིེད་ཕྱིན་ཅེད་འཁོར་དང་བཅེས་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་སྙིེད་

ལེ་རིམི་གྲ་ོདང་།� མིཆོད་པོ་བྱས་པོས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་ལེ་རིམི་གྲ་ོདང་།� མིཆོད་པོ་བྱས་པོས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་

ཏ།ེ� མིཚན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཏ།ེ� མིཚན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོོད་ཡུལེ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་

པོའི་རྒྱལེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� སངས་རྒྱས་དེའི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་དང་།� ཆུ་ཞེིང་གི་པོའི་རྒྱལེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།� སངས་རྒྱས་དེའི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏན་དང་།� ཆུ་ཞེིང་གི་

མིཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཞེིང་ཁམིས་རབ་ཏུ་སྣོང་བ་དང་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་ཙན་དན་སྤོོས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཞེིང་ཁམིས་རབ་ཏུ་སྣོང་བ་དང་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ� ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱིང་ཚད་མིེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� རྒྱལེ་པོོའ་ིབཙུན་མི་ོདང་།� རྒྱལེ་ཏ།ོ� ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱིང་ཚད་མིེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� རྒྱལེ་པོོའ་ིབཙུན་མི་ོདང་།� རྒྱལེ་

བུ་དང་འཁོར་རྣམིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་བ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་བུ་དང་འཁོར་རྣམིས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་བ་ལྔ་བརྒྱ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོས་ཐེེག་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོས་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏེ།� ལེམི་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མི་ཆེན་པོ་ོབཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོཔོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཞེོན་ཏེ།� ལེམི་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོོན་མི་ཆེན་པོ་ོབཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོ

བྱེད་པོ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོའགྱིེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མིཚན་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོེང་བྱེད་པོ་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོའགྱིེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མིཚན་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོེང་

བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྔོ་ཆེན་པོ་ོརྡུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཆེན་པོ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྔོ་ཆེན་པོ་ོརྡུང་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཆེན་པོ་ོ

ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ།� རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམི་བའི་རྣམི་པོར་རྩེེན་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ།� རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམི་བའི་རྣམི་པོར་རྩེེན་

བས་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཚམིི་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བས་རྣམི་པོར་རྩེ་ེབ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཆར་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཚམིི་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོའཐེོབ་པོར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོའཐེོབ་པོར་

འགྱུར་ཏེ།� སྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམིས་འགྱུར་ཏེ།� སྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཟོད་མི་ཉིིད་ནས་སྟོང་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཟོད་མི་ཉིིད་ནས་སྟོང་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་

དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་བར་མིཐེོང་བས་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཉིིད་དུ་མིི་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་བར་མིཐེོང་བས་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་ཉིིད་དུ་མིི་

མིཐེོང་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་མིཐེོང་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ� རྣམི་བར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིམིཐེོང་བས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེ་དད་ན།ོ� རྣམི་བར་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིམིཐེོང་བས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེ་དད་

བའ་ིརྐྱེེན་ལེས་འབྱུང་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཟོང་མི་ཉིིད་བའ་ིརྐྱེེན་ལེས་འབྱུང་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཟོང་མི་ཉིིད་

ནས་སྟོང་བ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་ནས་སྟོང་བ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་

ད་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་མིང་པོོར་གཏོགས་པོ་ཙམི་ཡོིན་པོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ།� རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པོར་མིཐེོང་ད་ེརྒྱུ་རྐྱེེན་མིང་པོོར་གཏོགས་པོ་ཙམི་ཡོིན་པོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ།� རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པོར་མིཐེོང་

བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བ་ན་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� དེ་ལྟར་མིཐེོང་བའི་ཚེ་མིིག་ལེ་མིིག་ཉིིད་དུ་མིི་ལྟ་སྟེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་སོ།� དེ་ལྟར་མིཐེོང་བའི་ཚེ་མིིག་ལེ་མིིག་ཉིིད་དུ་མིི་ལྟ་སྟེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� ཡོིད་ལེ་ཡོང་ཡོིད་ཉིིད་དུ་མི་ིམིཐེོང་བས་ཡོིད་དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� ཡོིད་ལེ་ཡོང་ཡོིད་ཉིིད་དུ་མི་ིམིཐེོང་བས་ཡོིད་

ཐེ་དད་པོའི་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་དག་ཡོིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཟོད་མི་ཉིིད་ནས་ཐེ་དད་པོའི་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་དག་ཡོིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་གཟོད་མི་ཉིིད་ནས་

སྟོང་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་པོར་སྟོང་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་པོར་

རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ།� སའི་ཁམིས་དང།� ཆའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་རབ་ཏུ་རྟོགས་སོ།� སའི་ཁམིས་དང།� ཆའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་

ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་དང་།� འདོད་པོའི་ཁམིས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམིས་ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་དང་།� འདོད་པོའི་ཁམིས་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམིས་

དང་།� གཟུགས་མིེད་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡོང་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� མྱོང་བ་མིེད་པོར་དང་།� གཟུགས་མིེད་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡོང་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� མྱོང་བ་མིེད་པོར་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་དུ་མི་ིམིཐེོང་སྟ།ེ� ཐེ་དད་བའ་ིརབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་དུ་མི་ིམིཐེོང་སྟ།ེ� ཐེ་དད་བའ་ི

རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་ཞེིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མིང་པོོར་གཏོགས་པོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་ཞེིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མིང་པོོར་གཏོགས་པོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་

དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་དང་།� རང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོང་པོ་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་སྟོང་པོ་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེམི་ད་ེལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེཡོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེམི་ད་ེལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེ

རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བརྟགས་པོས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་བརྟགས་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཐེའ་མིངོན་སུམི་དུ་རྟོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཐེའ་མིངོན་སུམི་དུ་རྟོགས་

པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཔོར་འགྱུར་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་བཞེ་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་བཅེ་ོབརྒྱད་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་བཞེ་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་བཅེ་ོབརྒྱད་

དང།� བྱམིས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང།� དགའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� བཏང་སྙིོམིས་དང།� བྱམིས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང།� དགའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� བཏང་སྙིོམིས་

ཆེན་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་རྣམིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་ཆེན་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་རྣམིས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་

སྩལེ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོས།� །དེ་ལྟར་གནས་པོ་མིེད་པོས་སྩལེ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིགས་མིེད་པོས།� །དེ་ལྟར་གནས་པོ་མིེད་པོས་

ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེན་རབ་བྱས་ནས།� །ཤེེས་པོ་དམི་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཆོས་ཆེན་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེན་རབ་བྱས་ནས།� །ཤེེས་པོ་དམི་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཆོས་ཆེན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྒྱལེ་མིཚན་འཛུགས་བྱེད་པོས།� །རྒྱལེ་མིཚན་འདི་ནི་བླ་ན་མིེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྒྱལེ་མིཚན་འཛུགས་བྱེད་པོས།� །རྒྱལེ་མིཚན་འདི་ནི་བླ་ན་མིེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པོར་རྣམི་པོར་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པོར་རྣམི་པོར་

རྩེེན།� །ཆོས་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་སྦྱིིན་བ་གཏོང་།� །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་འབེབས་རྩེེན།� །ཆོས་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་སྦྱིིན་བ་གཏོང་།� །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་འབེབས་

ཤེིང་།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེིང་།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

རྣམིས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་ཆེན་ཐེོབ་པོས་ན།� །ཡོང་དག་པོ་ཡོི་ཆོས་དག་ལེ།� །དཔོའ་བོས་རྣམིས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་ཆེན་ཐེོབ་པོས་ན།� །ཡོང་དག་པོ་ཡོི་ཆོས་དག་ལེ།� །དཔོའ་བོས་

ལེེགས་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེདབང་གིས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེེགས་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེདབང་གིས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་

རྟོགས་པོར་བྱེད།� །རྐྱེེན་ནི་མིང་ལེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་བརྟན་བདེན་གང་ཡོང་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །རྐྱེེན་ནི་མིང་ལེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་བརྟན་བདེན་གང་ཡོང་

མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང།� །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཚན་མི་མིེད།� །རང་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང།� །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཚན་མི་མིེད།� །རང་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མིེད།� །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོམིེད།� །ཆོས་རྣམིས་རྐྱེེན་ན་ིམིང་པོ་ོབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མིེད།� །རང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོམིེད།� །ཆོས་རྣམིས་རྐྱེེན་ན་ིམིང་པོ་ོ

དག�� །ལྷན་ཅེིག་འདུས་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན།� །རྐྱེེན་ན་ིམིང་པོ་ོའདུས་པོའ་ིཕྱིར།� །རང་བཞེིན་དག�� །ལྷན་ཅེིག་འདུས་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན།� །རྐྱེེན་ན་ིམིང་པོ་ོའདུས་པོའ་ིཕྱིར།� །རང་བཞེིན་

གྱིིས་ན་ིམིེད་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིརྐྱེེན་རྣམིས་ལེ།� །ས་ོསོར་རྟོག་བས་སྟོང་པོར་གྱིིས་ན་ིམིེད་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིརྐྱེེན་རྣམིས་ལེ།� །ས་ོསོར་རྟོག་བས་སྟོང་པོར་

རིག�� །རྐྱེེན་རྣམིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བས།� །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིམིཚན་མི་མིེད།� །སྐྱེ་ེབ་རིག�� །རྐྱེེན་རྣམིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བས།� །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིམིཚན་མི་མིེད།� །སྐྱེ་ེབ་

དག་ན་ིཡོོད་མི་ཡོིན།� །བྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མིིན།� །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་གང་རྟོགས་པོ།� །ཆོས་དག་ན་ིཡོོད་མི་ཡོིན།� །བྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མིིན།� །ད་ེལྟར་ས་ོསོར་གང་རྟོགས་པོ།� །ཆོས་

ལེ་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བར་བྱེད།� །རྟེན་འབྲེལེ་ང་ོབ་ོཉིེད་མིེད་ཕྱིར།� །རྐྱེེན་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིརྐྱེེན་མི་ལེ་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བར་བྱེད།� །རྟེན་འབྲེལེ་ང་ོབ་ོཉིེད་མིེད་ཕྱིར།� །རྐྱེེན་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིརྐྱེེན་མི་

ཡོིན། � །དེ་ལྟར་ཚུལེ་བཞེིན ་གང་རྟོག ་པོ།� །ཆོས ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོར་ཡོིན། � །དེ་ལྟར་ཚུལེ་བཞེིན ་གང་རྟོག ་པོ།� །ཆོས ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོར་

འགྱུར།� །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་རྟོག�� །རྒྱུ་དང་འགྱུར།� །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམི་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་རྟོག�� །རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ན་ིམིང་པོ་ོལེས།� །ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབྱུང་བ་ཡོིན།� །ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་མིེད་པོ་ན།� །རང་རྐྱེེན་ན་ིམིང་པོ་ོལེས།� །ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབྱུང་བ་ཡོིན།� །ཕུང་པོ་ོཡོང་དག་མིེད་པོ་ན།� །རང་

བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །ང་ོབ་ོསྟོང་ཕྱིར་མིཚན་མི་མིེད།� །ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །ང་ོབ་ོསྟོང་ཕྱིར་མིཚན་མི་མིེད།� །ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོང་

མིེད།� ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ན་ིམིཚན་མི་སྤོངས།� །མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་སྐྱེ་ེབ་མིེད།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་མིེད།� ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ན་ིམིཚན་མི་སྤོངས།� །མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་སྐྱེ་ེབ་མིེད།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་

པོས་འགག་པོ་མིེད།� ཕུང་པོོ་མིཚན་ཉིིད་དེ་འདྲིའོ།� །མིཚན་མིེད་མིི་བདེན་མིཚན་མིར་པོས་འགག་པོ་མིེད།� ཕུང་པོོ་མིཚན་ཉིིད་དེ་འདྲིའོ།� །མིཚན་མིེད་མིི་བདེན་མིཚན་མིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཐེོང།� །མིཚན་མི་ད་ེན་ིགང་ལེས་ཡོོད།� །ཆོས་རྣམིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་ཕྱིར།� །ཕུང་པོ་ོའད་ིམིཐེོང།� །མིཚན་མི་ད་ེན་ིགང་ལེས་ཡོོད།� །ཆོས་རྣམིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་ཕྱིར།� །ཕུང་པོ་ོའད་ི

ཡོང་རང་བཞེིན་མིེད།� ད་ེབཞེིན་ཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་ཡོང་རང་བཞེིན་མིེད།� ད་ེབཞེིན་ཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་

བས་ན།� །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་ང་ོབ་ོམིེད།� །ཆོས་རྣམིས་བས་ན།� །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་ང་ོབ་ོམིེད།� །ཆོས་རྣམིས་

དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམི་ིདམིིགས་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཤེེས་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམི་ིདམིིགས་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཤེེས་

པོ། � །དེ་ནི ་དོན ་སེམིས་པོ ་ཞེེས ་བྱ།� །འདོད ་དང ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད ་པོ། � །དེ་ནི ་དོན ་སེམིས་པོ ་ཞེེས ་བྱ།� །འདོད ་དང ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིེད ་

ཁམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བས་ན།� །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །མིཚན་མི་ཁམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བས་ན།� །རང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །མིཚན་མི་

མིེད་ཅེིང་ང་ོབ་ོམིེད།� །འད་ིལེ་རྟོག་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་དེ།� །ཇི་ིལྟར་ཡུལེ་ད་ེཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ཡོ་ེམིེད་ཅེིང་ང་ོབ་ོམིེད།� །འད་ིལེ་རྟོག་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་དེ།� །ཇི་ིལྟར་ཡུལེ་ད་ེཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ཡོ་ེ

ཤེེས་འདི་དང་ཡུལེ་དེ་དག�� །རང་བཞེིན་རྟག་ཏུ་སྤོངས་པོས་ན།� །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་རྐྱེེན་མིང་ཤེེས་འདི་དང་ཡུལེ་དེ་དག�� །རང་བཞེིན་རྟག་ཏུ་སྤོངས་པོས་ན།� །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་རྐྱེེན་མིང་

པོོ།� །འདི་གཉིིས་ལེ་ཡོང་བྱེད་པོ་མིེད།� ཁྱེད་མིེད་དེ་ལྟར་གང་ཤེེས་པོ།� །དེ་ནི་ཡོང་དག་པོོ།� །འདི་གཉིིས་ལེ་ཡོང་བྱེད་པོ་མིེད།� ཁྱེད་མིེད་དེ་ལྟར་གང་ཤེེས་པོ།� །དེ་ནི་ཡོང་དག་

མིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་ཀྱིང་མིཚན་ཉིིད་བཤེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེས་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་ཀྱིང་མིཚན་ཉིིད་བཤེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེས་

ཞུགས་ཀྱིང་།� །མིཚན་ཉིིད་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོར་ཡོང་།� །རྣམི་བར་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཞུགས་ཀྱིང་།� །མིཚན་ཉིིད་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོར་ཡོང་།� །རྣམི་བར་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་གང་ཤེེས་པོ།� །ཡོང་དག་མིཚན་ཉིིད་མིཐེོང་བས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་ལྟར་རབ་ཏུ་གང་ཤེེས་པོ།� །ཡོང་དག་མིཚན་ཉིིད་མིཐེོང་བས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་

དབྱིངས་དག་ལེ།� །ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅུང་ཟད་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དག་ལེ།� །ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅུང་ཟད་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས།� །འདི་གཉིིས་ལེ་ཡོང་མིཚན་མི་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་དབྱིངས།� །འདི་གཉིིས་ལེ་ཡོང་མིཚན་མི་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་

ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་བཤེད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་གང་བཤེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་བཤེད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་གང་བཤེད་

པོ།� །དབྱིངས་མིེད་དབྱིངས་མིེད་པོ་ཡོང་མིིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་རབ་བསྟན་པོ།� །དབྱིངས་མིེད་དབྱིངས་མིེད་པོ་ཡོང་མིིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་རབ་བསྟན་

ཀྱིང།� །ཡོང་དག་པོར་ན་ིདམིིགས་སུ་མིེད།� །དོན་འད་ིརབ་ཏུ་སེམིས་པོའ་ིཚེ།� །དམིིགས་ཀྱིང།� །ཡོང་དག་པོར་ན་ིདམིིགས་སུ་མིེད།� །དོན་འད་ིརབ་ཏུ་སེམིས་པོའ་ིཚེ།� །དམིིགས་

སུ་མིེད་པོར་མི་ིསེམིས་ཤེིང་།� རྣམི་རྟོག་རྣམིས་ན་ིསྤོངས་བའ་ིཕྱིར།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེན་ཐེོབ་སུ་མིེད་པོར་མི་ིསེམིས་ཤེིང་།� རྣམི་རྟོག་རྣམིས་ན་ིསྤོངས་བའ་ིཕྱིར།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེན་ཐེོབ་

པོར་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་རང་བཞེིན་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སྣོང་བ་ལེ་ཡོང་རང་བཞེིན་མིེད།� །ད་ེཔོར་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་རང་བཞེིན་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སྣོང་བ་ལེ་ཡོང་རང་བཞེིན་མིེད།� །ད་ེ

ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོའི་ཕྱིར།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོོ་ཡོིན།� །རྟོག་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་མིི་མིཐེོང་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པོའི་ཕྱིར།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོོ་ཡོིན།� །རྟོག་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་མིི་མིཐེོང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཞེིང།� ལྟ་བ་འད་ིཡོང་མི་ིམིཐེོང་བ།� །ཆོས་རྣམིས་མི་ིབདེན་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར།� །འད་ིལེ་རྟོག་ཞེིང།� ལྟ་བ་འད་ིཡོང་མི་ིམིཐེོང་བ།� །ཆོས་རྣམིས་མི་ིབདེན་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར།� །འད་ིལེ་རྟོག་

པོར་བྱེད་ཅེེས་བསྟན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །མིཐེའ་མིེད་ཅེིང་མིི་ཚད་ཀྱིང་པོར་བྱེད་ཅེེས་བསྟན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །མིཐེའ་མིེད་ཅེིང་མིི་ཚད་ཀྱིང་

མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོ་ཞེེས་བཤེད།� །ཆོས་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོ་ཞེེས་བཤེད།� །ཆོས་

རྣམིས་དང་ན་ིམིཚན་ཉིིད་རྣམིས།� རྟག་ཏུ་ཐེོབ་དང་འཇུག་མིེད་པོའ།ི� །རྣམི་དག་ཆོས་སྒྲོ་འད་ིརྣམིས་དང་ན་ིམིཚན་ཉིིད་རྣམིས།� རྟག་ཏུ་ཐེོབ་དང་འཇུག་མིེད་པོའ།ི� །རྣམི་དག་ཆོས་སྒྲོ་འད་ི

ཐེོས་ནས།� །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྐྱེ་ེམིེད་དང་།� །རྟག་ཏུ་རྣམི་ཐེོས་ནས།� །དགའ་བ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྐྱེ་ེམིེད་དང་།� །རྟག་ཏུ་རྣམི་

རྟོག་མིེད་པོ་ཡོི།� །རྣམི་དག་ཆོས་སྒྲོ་འདི་ཐེོས་ནས།� །རབ་དབེན་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་རྟོག་མིེད་པོ་ཡོི།� །རྣམི་དག་ཆོས་སྒྲོ་འདི་ཐེོས་ནས།� །རབ་དབེན་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་

ཡུན་རིང་ནས།� །ཡོོན་བསགས་པོ་ཡོང་བཤེད་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེམི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །བླ་ཡུན་རིང་ནས།� །ཡོོན་བསགས་པོ་ཡོང་བཤེད་པོར་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེམི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །བླ་

མིེད་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །ད་ེནས་ཡོང་དག་ཆོས་འད་ིལེ།� །མྱུར་བར་ཁ་ོནར་གཞེོལེ་བར་མིེད་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །ད་ེནས་ཡོང་དག་ཆོས་འད་ིལེ།� །མྱུར་བར་ཁ་ོནར་གཞེོལེ་བར་

འགྱུར།� །བམི་པོོ་ལྔ་པོ།གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་འགྱུར།� །བམི་པོོ་ལྔ་པོ།གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སོ་སོར་རྟག་ཏུ་རྟོག་པོར་བྱེད་པོའི་ཚེ་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སོ་སོར་རྟག་ཏུ་རྟོག་པོར་བྱེད་པོའི་ཚེ་

ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོ།� །སྟོང་པོ་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོ།� །སྟོང་པོ་

ཉིིད་ལེས་ལེོགས་ཤེིག་ན་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོ།� ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཉིིད་ལེས་ལེོགས་ཤེིག་ན་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མིི་བལྟའོ།� ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྟོང་པོ་ཉིིད་

དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི།� མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི།� མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་

བལྟའོ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པོ་ཉིིད་སྟོང་པོ་འམི་མི་ིསྟོང་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པོ་ཉིིད་སྟོང་པོ་འམི་མི་ིསྟོང་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ི

བལྟའོ།� ལྟ་བ་ཉིིད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ལྟ་བར་ཡོང་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེལྟར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེམིཚན་མི་བལྟའོ།� ལྟ་བ་ཉིིད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ལྟ་བར་ཡོང་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེལྟར་ལྟ་བའ་ིཚ་ེམིཚན་མི་

མིེད་པོ་ལེ་མིཚན་མི་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ལེས་མིེད་པོ་ལེ་མིཚན་མི་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ལེས་

ལེོགས་ཤེིག་ན་ཡོང་མིཚན་མི་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� ཆོས་འགའ་ཙམི་ལེོགས་ཤེིག་ན་ཡོང་མིཚན་མི་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� ཆོས་འགའ་ཙམི་

ཡོང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོར་ཡོང་དག་ཡོང་མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོར་ཡོང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� མིཚན་མི་མིེད་པོས་མིཚན་མི་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིཔོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� མིཚན་མི་མིེད་པོས་མིཚན་མི་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བལྟའོ།� མིཚན་མི་དང་བཅེས་པོས་མིཚན་མི་དང་བཅེས་པོའི་ལྟ་བ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་བལྟའོ།� མིཚན་མི་དང་བཅེས་པོས་མིཚན་མི་དང་བཅེས་པོའི་ལྟ་བ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་

པོའ་ིལྟ་བ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོའ་ིལྟ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོའ་ིལྟ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་

ལྟ་བར་མི་ིབྱེད་དེ།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ལྟ་བར་མི་ིབྱེད་དེ།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་

ཟད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� ཟད་པོ་ལེས་ལེོགས་ཤེིག་ན་ཡོང་ཟད་པོར་ཡོང་ཟད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིབལྟའོ།� ཟད་པོ་ལེས་ལེོགས་ཤེིག་ན་ཡོང་ཟད་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་ཟད་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་ཟད་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི་

མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཟད་པོས་ཟད་པོར་ཡོང་མིཚུངས་པོར་མིི་ལྡན་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཟད་པོས་ཟད་པོར་ཡོང་

དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཟད་པོ་ལེ་ཟད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཟད་པོ་ལེ་ཟད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་

བལྟའོ།� ཟད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་བལྟའོ།� ཟད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་

བལྟའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅུང་བལྟའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅུང་

ཟད་ཙམི་ཡོང་བལྟར་ཡོོད་པོ་འམི།� བལྟར་མིེད་པོ་འམི།� བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་འམི།� བསྟན་དུ་ཟད་ཙམི་ཡོང་བལྟར་ཡོོད་པོ་འམི།� བལྟར་མིེད་པོ་འམི།� བསྟན་དུ་ཡོོད་པོ་འམི།� བསྟན་དུ་

མིེད་པོ་འམི།� འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འམི།� འཇུག་ཏུ་མི་ིརུང་བ་འམི།� རྟོགས་པོར་བྱར་རུང་བ་མིེད་པོ་འམི།� འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འམི།� འཇུག་ཏུ་མི་ིརུང་བ་འམི།� རྟོགས་པོར་བྱར་རུང་བ་

འམི།� རྟོགས་པོར་བྱར་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འམི།� རྟོགས་པོར་བྱར་མི་ིརུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོའ་ིཆོས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལེམི་འད་ིལེ་གནས་པོའ་ིཆོས་

ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིཐེའ་ཅེི་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བྱའོ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིཐེའ་ཅེི་

ཡོང་མིེད་པོར་མིཐེོང་ཞེིང་མིཐེའ་དང་དབུས་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� མིངོན་ཡོང་མིེད་པོར་མིཐེོང་ཞེིང་མིཐེའ་དང་དབུས་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� མིངོན་

པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� དེ་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� དེ་

ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་

སྟོང་མི་ིལྟ།� །སྟོང་ལེས་གུད་ན་སྟོང་མི་ིལྟ།� །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིགང་ལྟ་བ།� །སྟོང་པོ་མིཐེོང་བ་ཞེེས་སྟོང་མི་ིལྟ།� །སྟོང་ལེས་གུད་ན་སྟོང་མི་ིལྟ།� །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིགང་ལྟ་བ།� །སྟོང་པོ་མིཐེོང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� །ཆོས་འགའ་ལེ་ཡོང་མི་ིགནས་ཤེིང་།� །ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྟོང་ད་ེདང་།� །མིཚུངས་བྱའ།ོ� །ཆོས་འགའ་ལེ་ཡོང་མི་ིགནས་ཤེིང་།� །ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྟོང་ད་ེདང་།� །མིཚུངས་

པོར་ལྡན་དང་མིཚུངས་མི་ིལྡན།� །གང་ཡོང་དམིིགས་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ན་ིརང་པོར་ལྡན་དང་མིཚུངས་མི་ིལྡན།� །གང་ཡོང་དམིིགས་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ན་ིརང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཞེིན་སྟོང།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་འཛིན་མིི་བྱེད།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །ཆོས་བཞེིན་སྟོང།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་འཛིན་མིི་བྱེད།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །ཆོས་

རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ལྟ་བ་དག་ལེ་ལེེན་མིེད་ཅེིང་།� །ས་ོསོར་རྟོག་ལེ་འཛིན་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ལྟ་བ་དག་ལེ་ལེེན་མིེད་ཅེིང་།� །ས་ོསོར་རྟོག་ལེ་འཛིན་

མིི་བྱེད།� །ལྟ་དང་རྟོག་པོ་རབ་ཤེེས་པོས།� །དེ་གཉིིས་ལེེན་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །ལྟ་བ་དག་ནི་མིི་བྱེད།� །ལྟ་དང་རྟོག་པོ་རབ་ཤེེས་པོས།� །དེ་གཉིིས་ལེེན་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །ལྟ་བ་དག་ནི་

རྣམི་དག་ཅེིང་།� །རྟོག་པོ་དག་ནི་མིི་དམིིགས་པོར།� །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམིས་གང་རྟོག་རྣམི་དག་ཅེིང་།� །རྟོག་པོ་དག་ནི་མིི་དམིིགས་པོར།� །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམིས་གང་རྟོག་

པོ།� །མིཐེར་ན་ིགང་ཡོང་འཛིན་མི་ིབྱེད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོར་མི་ིལྟ་ཞེེང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ།� །མིཐེར་ན་ིགང་ཡོང་འཛིན་མི་ིབྱེད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོར་མི་ིལྟ་ཞེེང།� མིཚན་མི་མིེད་

པོར་རྟོག་མིི་བྱེད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་དག་ལེ་ཡོང་།� །མིཚན་མི་མིེད་པོར་སྒོོམི་མིི་པོར་རྟོག་མིི་བྱེད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་དག་ལེ་ཡོང་།� །མིཚན་མི་མིེད་པོར་སྒོོམི་མིི་

བྱེད།� །མིཚན་མི་མིདེ་ཅེིང་བསྟན་དུ་མིདེ།� །སྨནོ་པོ་མིདེ་ཅེགི་མི་ིདམིགིས་པོས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོབྱེད།� །མིཚན་མི་མིདེ་ཅེིང་བསྟན་དུ་མིདེ།� །སྨནོ་པོ་མིདེ་ཅེགི་མི་ིདམིགིས་པོས།� །ཆསོ་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་འགའ་ཙམི་ཡོང་།� །བསྒོོམི་པོར་བྱ་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིི་སེམིས་བོ་འགའ་ཙམི་ཡོང་།� །བསྒོོམི་པོར་བྱ་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིི་སེམིས་

ཤེིང་།� །སྨོན་པོ་མིེད་པོའང་སེམིས་མི་ིབྱེད།� །ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོས།� །མིཚན་དང་ཤེིང་།� །སྨོན་པོ་མིེད་པོའང་སེམིས་མི་ིབྱེད།� །ད་ེལྟར་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོས།� །མིཚན་དང་

མིཚན་མིེད་རབ་རྟོགས་འགྱུར།� །མིཚན་མི་མིེད་ལེ་མིི་གཞེོལེ་ཞེིང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ལེ་མིཚན་མིེད་རབ་རྟོགས་འགྱུར།� །མིཚན་མི་མིེད་ལེ་མིི་གཞེོལེ་ཞེིང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ལེ་

འཇུག་མི་ིབྱེད།� །གཞེོལེ་དང་འཇུག་པོ་མིེད་པོས་ན།� །རབ་རྟོགས་མིཉིམི་ཉིིད་གནས་པོར་འཇུག་མི་ིབྱེད།� །གཞེོལེ་དང་འཇུག་པོ་མིེད་པོས་ན།� །རབ་རྟོགས་མིཉིམི་ཉིིད་གནས་པོར་

འགྱུར།� །བླ་ོལྡན་མིཚན་མི་མི་ིམིཐེོང་ཞེིང་།� །མིཚན་མི་མིེད་པོའང་མིཐེོང་མི་ིའགྱུར།� །གང་འགྱུར།� །བླ་ོལྡན་མིཚན་མི་མི་ིམིཐེོང་ཞེིང་།� །མིཚན་མི་མིེད་པོའང་མིཐེོང་མི་ིའགྱུར།� །གང་

ཞེིག་མི་ིམིཐེོང་མི་ིསེམིས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་འད་ིཞེིག་མི་ིམིཐེོང་མི་ིསེམིས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་འད་ི

སྙིམི་དུ།� བསམི་མིེད་བརྟན་མིེད་གང་སེམིས་པོ།� །བསམི་དང་བརྟན་པོ་དག་ལེ་ན།ི� །མིཉིམི་སྙིམི་དུ།� བསམི་མིེད་བརྟན་མིེད་གང་སེམིས་པོ།� །བསམི་དང་བརྟན་པོ་དག་ལེ་ན།ི� །མིཉིམི་

དང་མིཉིམི་པོར་རབ་ཏུ་གནས།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ།� །བྱས་པོ་མིེད་པོའང་ད་ེབཞེིན་དང་མིཉིམི་པོར་རབ་ཏུ་གནས།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ།� །བྱས་པོ་མིེད་པོའང་ད་ེབཞེིན་

ཏེ།� །རབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་བསྟན་དུ་མིེད།� བསམིས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་ཏེ།� །རབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱིང་བསྟན་དུ་མིེད།� བསམིས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་

པོའང་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མིེད།� །རང་བཞེིན་ཅེི་ཡོང་མིེད་པོས་པོའང་དེ་བཞེིན་དུ།� །ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མིེད།� །རང་བཞེིན་ཅེི་ཡོང་མིེད་པོས་

ན།� །ང་ོབ་ོམིེད་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད།� བྱེད་བཅེས་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ན།� །ང་ོབ་ོམིེད་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད།� བྱེད་བཅེས་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་

ཡོང་།� །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མིེད།� །བླ་ོལྡན་རྣམི་པོར་རྟོག་མིི་བྱེད།� །དྲིན་དང་ཤེེས་ཡོང་།� །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མིེད།� །བླ་ོལྡན་རྣམི་པོར་རྟོག་མིི་བྱེད།� །དྲིན་དང་ཤེེས་

རབ་གཡོོ་བ་མིེད།� །རྣམི་འབྱེད་མིེད་པོར་རབ་རྟོགས་པོས།� །ངོ་བོ་ཡོོད་དང་ངོ་བོ་རབ་གཡོོ་བ་མིེད།� །རྣམི་འབྱེད་མིེད་པོར་རབ་རྟོགས་པོས།� །ངོ་བོ་ཡོོད་དང་ངོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིེད།� །མིཉིམི་པོ་ང་ོབ་ོརྣམིས་དང་བྲལེ།� །ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ཟད་མི་ིལྟ།� །ཟད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་མིེད།� །མིཉིམི་པོ་ང་ོབ་ོརྣམིས་དང་བྲལེ།� །ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ཟད་མི་ིལྟ།� །ཟད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་

མི་ིལྟ།� །ལྟ་བ་མིེད་པོར་རབ་རྟོགས་པོས།� །ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་གོང་ན་མིེད།� །ཟད་པོ་དང་ན་ིམི་མི་ིལྟ།� །ལྟ་བ་མིེད་པོར་རབ་རྟོགས་པོས།� །ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་གོང་ན་མིེད།� །ཟད་པོ་དང་ན་ིམི་

ཟད་པོ།� །གཉིིས་ག་ལེ་ཡོང་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །བསམི་མིེད་ཟད་པོ།� །གཉིིས་ག་ལེ་ཡོང་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །བསམི་མིེད་

མིཉིམི་པོར་རབ་ཏུ་གནས།� །ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ཟད་ལྟ་མིེད།� །ཟད་མིེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མི་མིཉིམི་པོར་རབ་ཏུ་གནས།� །ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ཟད་ལྟ་མིེད།� །ཟད་མིེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མི་

ཡོིན།� །ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཟད་དང་མི་ཟད་འཛིན་མི་ིབྱེད།� །བསམི་མིེད་མིཉིམི་ཡོིན།� །ད་ེལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཟད་དང་མི་ཟད་འཛིན་མི་ིབྱེད།� །བསམི་མིེད་མིཉིམི་

པོར་རབ་ཏུ་གནས།� །ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ཟད་ལྟ་མིེད།� །ཟད་མིེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །དེ་པོར་རབ་ཏུ་གནས།� །ཟད་པོ་ལེ་ཡོང་ཟད་ལྟ་མིེད།� །ཟད་མིེད་ལྟ་བའང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །དེ་

ལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པོའི་ཕྱིར།� །ཟད་དང་མི་ཟད་འཛིན་མིི་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་ཟད་དང་མི་ཟད་ལྟར་ལྟ་བ་ཟད་པོའི་ཕྱིར།� །ཟད་དང་མི་ཟད་འཛིན་མིི་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་ཟད་དང་མི་ཟད་

ལེ།� །ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་པོར་མི་ིབྱེད་ན།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཟད་པོའ་ིཡོ་ེལེ།� །ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་པོར་མི་ིབྱེད་ན།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཟད་པོའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་གསལེ་རྟོགས་འགྱུར།� །ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་འཐེོབ་ཤེེས་གསལེ་རྟོགས་འགྱུར།� །ཟད་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་འཐེོབ་

པོར་འགྱུར།� །ཆོས་འདི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བདེ་བར་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་འདི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བདེ་བར་

གནས།� །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་གནས།� །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་

འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་ནས།� བླ་ོགྲོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་ནས།� བླ་ོགྲོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་

གཟར་ཏེ།� པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་གཟར་ཏེ།� པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་

འཚལེ་བའི་སློད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་བསྐྱེེད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོ་འཚལེ་བའི་སློད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་བསྐྱེེད་པོས་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོོ་དེ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོ་

ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་པོ་མི་མིཆིས་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལེ་ལྟ་ཅུང་ཟད་པོ་མི་མིཆིས་ཏ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་

གིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོ་གིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མི་བྱས་དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོ་དང།� འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོ་

དང་།� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང།� རྗེེས་སུ་མིི་མིཐུན་བ་དང།� སྤྲོོས་པོ་དད་བཅེས་པོ་དང་།� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང།� རྗེེས་སུ་མིི་མིཐུན་བ་དང།� སྤྲོོས་པོ་དད་བཅེས་པོ་

དང།� སྤྲོོས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོ་ལེགས་ན་བཅེོམི་ལྡན་དང།� སྤྲོོས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོ་ལེགས་ན་བཅེོམི་ལྡན་



247

འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་བསྒྲུབ་པོ་མི་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་བསྒྲུབ་པོ་མི་

མིཆིས་པོར་མིཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མིཆིས་ལེགས་སམི།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིཆིས་པོར་མིཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་མིཆིས་ལེགས་སམི།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལེ་ཏ།ོ� བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབསྒྲུབ་སྩལེ་ཏ།ོ� བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིབསྒྲུབ་

པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད།� ཁྱད་པོར་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་མིེད།� བསྒྲུབ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད།� ཁྱད་པོར་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་མིེད།� བསྒྲུབ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོང་

མིེད།� ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཐེོབ་མིེད།� ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ཡོང་མིེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཐེོབ་

པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིེད་ཅེིང་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཉིིད་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་མིེད་ཅེིང་

མིཐེོང་བར་མིི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་མིི་དམིིགས་ཤེིག་མི་ཐེོག་བར་མིི་མིཐེོང་བར་མིི་འགྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོོད་པོ་མིི་དམིིགས་ཤེིག་མི་ཐེོག་བར་མིི་

འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� དེའ་ིཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དུ་མིར་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོས་ཆོས་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� དེའ་ིཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དུ་མིར་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོས་ཆོས་

ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཉིེ་བར་ཞེི་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་རྣམི་པོར་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཉིེ་བར་ཞེི་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་རྣམི་པོར་

དག་པོར་གྱུར་པོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིགྲངས་དག་པོར་གྱུར་པོས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིགྲངས་

ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚན་མིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚན་མིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་

ཡོིན་ན་གང་ལེས་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་ཉི་ེབར་འདོགས།� མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་གང་ལེས་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་ཉི་ེབར་འདོགས།� མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ཉིེ་བར་འདོད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ལེ།� དེ་དང་བྲལེ་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� བློ་གྲོས་ནི་ཉིེ་བར་འདོད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ལེ།� དེ་དང་བྲལེ་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� བློ་གྲོས་

འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་འད་ིགནས་པོའ་ིའཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་འད་ིགནས་པོའ་ི

ཚ་ེསྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་བྱེད་བས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� སྤྱོོད་པོ་འད་ིདང་ཚ་ེསྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་བྱེད་བས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� སྤྱོོད་པོ་འད་ིདང་

ལྡན་པོ་ན་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚན་བའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིལྡན་པོ་ན་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་དང་ལྡན་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� མིཚན་བའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ི

སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོའད་ིཐེོབ་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོའད་ིཐེོབ་

པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོོད་མིེད་ལེ།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོོད་མིེད་ལེ།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོ་

གང་ཐེོབ་པོ།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཁྱད་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོོད་མི་གང་ཐེོབ་པོ།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོས་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཁྱད་པོར་སྒྲུབ་པོ་ཡོོད་མི་

ཡོིན།� །ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སྤྱོོད་མིེད་ཁྱད་པོར་སྒྲུབ་མིེད་པོས།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོིན།� །ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སྤྱོོད་མིེད་ཁྱད་པོར་སྒྲུབ་མིེད་པོས།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་

གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་བསྟན་དུ་མིེད།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོོད་མི་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་བསྟན་དུ་མིེད།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོོད་མི་

ཡོིན།� །སྤྱོོད་དང་མིཚན་མི་མིེད་གྱུར་པོ།� །འདི་ནི་སྤྱོོད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་ཡོིན།� །སྤྱོོད་དང་མིཚན་མི་མིེད་གྱུར་པོ།� །འདི་ནི་སྤྱོོད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་མིཚན་མིེད་སྤྱོོད།� །དངོས་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོོངས་མི་ིགནས།� །སྤྱོོད་མིེད་གནས་སེམིས་དཔོའ་མིཚན་མིེད་སྤྱོོད།� །དངོས་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཡོོངས་མི་ིགནས།� །སྤྱོོད་མིེད་གནས་

བ་མིེད་པོས་ན།� བླ་ོལྡན་མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །སྤོོད་པོ་མིེད་པོས་གཡོ་ོཔོ་མིེད།� །སྤྱོོད་བ་མིེད་པོས་ན།� བླ་ོལྡན་མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །སྤོོད་པོ་མིེད་པོས་གཡོ་ོཔོ་མིེད།� །སྤྱོོད་

པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མིེད།� །གཡོོ་མིེད་སྤྱོོད་ལེ་གང་སྤྱོོད་པོ།� །འབད་པོས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མིེད།� །གཡོོ་མིེད་སྤྱོོད་ལེ་གང་སྤྱོོད་པོ།� །འབད་པོས་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་

བྱེད། � །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དམིིགས་སུ་མིེད། � །སྤྱོོད ་པོ ་དག་ནི་བལྟར་མིི་བྱེད། � །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དམིིགས་སུ་མིེད། � །སྤྱོོད ་པོ ་དག་ནི་བལྟར་མིི་

མིཐེོང ་ ། � གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་མིི་མིཐེོང ་བ།� །འདི་ནི་ལེེགས་པོར་རྗེེས་འབྲང་མིཐེོང ་ ། � གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་མིི་མིཐེོང ་བ།� །འདི་ནི་ལེེགས་པོར་རྗེེས་འབྲང་

ཡོིན།� །གཟུགས་མིེད་ཁ་དོག་མིཚན་མི་མིེད།� །དེ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིེད།� །ལྟ་བ་ཡོིན།� །གཟུགས་མིེད་ཁ་དོག་མིཚན་མི་མིེད།� །དེ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིེད།� །ལྟ་བ་

དག་ལེ་འཛིན་པོ་མིེད།� འདི་ནི་སྤྱོོད་པོ་དཔོེ་མིེད་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་མིེད་དག་ལེ་འཛིན་པོ་མིེད།� འདི་ནི་སྤྱོོད་པོ་དཔོེ་མིེད་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་མིེད་

སྤྱོོད།� །གདགས་པོ་དག་ཏུ་མིི་ལྟུང་ཞེིང།� །རྣམི་པོར་འགྱུར་བའང་མིེད་པོས་ན།� །དེ་ན་སྤྱོོད།� །གདགས་པོ་དག་ཏུ་མིི་ལྟུང་ཞེིང།� །རྣམི་པོར་འགྱུར་བའང་མིེད་པོས་ན།� །དེ་ན་

འཛིན་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །སྤྱོོད་ལེ་གདགས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །བླ་མིེད་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་འཛིན་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །སྤྱོོད་ལེ་གདགས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །བླ་མིེད་སྤྱོོད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཐེོབ་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་ཆེན་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་སྤྱོོད་པོ་འདི་ཐེོབ་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་ཆེན་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སྤྱོོད་གྲུབ་པོ།� །ཚིག་མིེད་བསྐལེ་པོའི་ཚད་ཀྱིང་མིེད།� །བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོོད་གྲུབ་པོ།� །ཚིག་མིེད་བསྐལེ་པོའི་ཚད་ཀྱིང་མིེད།� །བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་

སྙིེད་དུ་ཡོང།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ནི་སྟོན་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོོད་གཙང་སྙིེད་དུ་ཡོང།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ནི་སྟོན་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྤྱོོད་གཙང་

བས།� །རྣམི་པོར་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོས་ན།� གཟུང་བར་བས།� །རྣམི་པོར་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོས་ན།� གཟུང་བར་

བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཏང་སྙིོམིས་གནས།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ན་ིསྲུང་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཏང་སྙིོམིས་གནས།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ན་ིསྲུང་

བར་བྱེད།� །སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོས་ན།� །བཏང་སྙིོམིས་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།� །བྱང་བར་བྱེད།� །སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོས་ན།� །བཏང་སྙིོམིས་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་གནས།� །བྱང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་དཔོག་མིེད།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིེད་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །སྤྱོོད་པོ་ད་ེལེ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་དཔོག་མིེད།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིེད་རབ་ཏུ་སྤོངས།� །སྤྱོོད་པོ་ད་ེལེ་

གཡོོ་མིེད་པོས།� །སྤྱོོད་པོ་བླ་ན་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་མིཚན་མིེད་གཡོོ་མིེད་པོས།� །སྤྱོོད་པོ་བླ་ན་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་མིཚན་མིེད་

སྤྱོོད།� །སྤྱོོད་པོ་ོའདི་ནི་བླ་ན་མིེད།� །སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་སྤྱོོད་པོ་ན།� །བདུད་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོང་སྤྱོོད།� །སྤྱོོད་པོ་ོའདི་ནི་བླ་ན་མིེད།� །སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་སྤྱོོད་པོ་ན།� །བདུད་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡོང་

དག་འདས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིམིཚན་མིེད་སྤྱོོད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་གསལེ་རྟོགས་དག་འདས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིམིཚན་མིེད་སྤྱོོད།� །མིཚན་མི་མིེད་པོ་གསལེ་རྟོགས་

པོས།� །མིཚན་མི་དང་ན་ིམིཚན་མི་མིེད།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིརྟེན་མི་ིབྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོས།� །མིཚན་མི་དང་ན་ིམིཚན་མི་མིེད།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིརྟེན་མི་ིབྱེད།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཤེེས་འདི་གནས།� སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་ལེེགས་པོར་གྲུབ།� །སྤྱོོད་པོ་ཅུང་ཟད་མིེད་པོས་དཔོའ་ཤེེས་འདི་གནས།� སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་ལེེགས་པོར་གྲུབ།� །སྤྱོོད་པོ་ཅུང་ཟད་མིེད་པོས་

ན།� །སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་དག་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་ན།� །སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམི་དག་པོ།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་

འཇིིགས་པོ་མིེད།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོས་གཞེོལེ་བྱེད་པོས།� །འདི་ནི་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་འཇིིགས་པོ་མིེད།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོས་གཞེོལེ་བྱེད་པོས།� །འདི་ནི་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་

ཡོིན།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་ཡོིན།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་

འཕགས་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་སྤྱོོད་པོ་འཕགས་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་སྤྱོོད་པོ་

རྣམི་པོ་དུ་མི་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་གང་ལེགས་པོ་འད་ིཤེིན་དུ་ཟབ་པོས་བྱིས་པོ་རྣམི་པོ་དུ་མི་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་གང་ལེགས་པོ་འད་ིཤེིན་དུ་ཟབ་པོས་བྱིས་པོ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམིཚན་མི་དང་བཅེས་ཤེིང་མིངོན་བར་འདུ་བགྱི་ིབ་དང་བཅེས་པོའ་ིམིངོན་པོར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམིཚན་མི་དང་བཅེས་ཤེིང་མིངོན་བར་འདུ་བགྱི་ིབ་དང་བཅེས་པོའ་ིམིངོན་པོར་

བསྒྲུབ་པོ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་སྤྱོོད་པོར་མིི་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མིཚར་ཆེ་ལེགས་བསྒྲུབ་པོ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་སྤྱོོད་པོར་མིི་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མིཚར་ཆེ་ལེགས་

ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྤྱོོད་པོ་འདིའ་ིནང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་གང་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྤྱོོད་པོ་འདིའ་ིནང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་གང་

ཡོང་མི་མིཆིས་པོས་དེའི་སློད་དུ་སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཉིམི་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོང་མི་མིཆིས་པོས་དེའི་སློད་དུ་སྤྱོོད་པོ་འདི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཉིམི་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

སྤྱོོད་བར་གྱུར་པོ་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་གང་སྤྱོོད་བར་གྱུར་པོ་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་གང་

ལེགས་པོ་ད་ེན་ིཚད་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐེའ་དཔོག་བར་བགྱི་ིབ་མི་ལེགས་ས།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལེགས་པོ་ད་ེན་ིཚད་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐེའ་དཔོག་བར་བགྱི་ིབ་མི་ལེགས་ས།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་འཕགས་པོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་འཕགས་པོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ི

དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་པོ།།� །དཔོའ་ཆེན་ཡོང་དག་སངས་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་པོ།།� །དཔོའ་ཆེན་ཡོང་དག་སངས་

རྒྱས་ཏེ།� །བླ་མིེད་རྐང་གཉིིས་ཀུན་གྱི་ིགཙོ།� །སྤྱོོད་པོ་ཟབ་མི་ོརབ་བསྟན་ནས།� །བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཏེ།� །བླ་མིེད་རྐང་གཉིིས་ཀུན་གྱི་ིགཙོ།� །སྤྱོོད་པོ་ཟབ་མི་ོརབ་བསྟན་ནས།� །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་སྤོོངས་པོ་གྱི་ནོམི་བ།� །ད་ེཡོ་ིཚད་ན་ིདཔོག་སེམིས་དཔོའ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་སྤོོངས་པོ་གྱི་ནོམི་བ།� །ད་ེཡོ་ིཚད་ན་ིདཔོག་

པོར་དཀའ།� །སྤོོབས་པོ་དག་ནི་མིཐེའ་མིེད་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ལེགས་པོར་དཀའ།� །སྤོོབས་པོ་དག་ནི་མིཐེའ་མིེད་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ལེགས་

སོ།� །ཆོས་རྗེ་ེགཏམི་གྱི་ིཚུལེ་མིཁྱེན་པོས།� །དེས་ན་ཡོང་དག་མི་ལུས་མིཁྱེན།� །བྱང་ཆུབ་སོ།� །ཆོས་རྗེ་ེགཏམི་གྱི་ིཚུལེ་མིཁྱེན་པོས།� །དེས་ན་ཡོང་དག་མི་ལུས་མིཁྱེན།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལེས་ནི།� །བླ་མིེད་སྤྱོོད་པོ་འད་ིརབ་བཤེད།� །བཅེོམི་ལྡན་མིགོན་པོོར་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལེས་ནི།� །བླ་མིེད་སྤྱོོད་པོ་འད་ིརབ་བཤེད།� །བཅེོམི་ལྡན་མིགོན་པོོར་

འགྱུར་བ་ཡོ།ི� །སྤྱོདོ་པོའ་ིཐེབས་ན་ིསྟོན་མིཛད་ཅེངི།� །སྤྱོདོ་པོ་དག་ལེས་འདས་པོས་ན།� །བླ་ོའགྱུར་བ་ཡོ།ི� །སྤྱོདོ་པོའ་ིཐེབས་ན་ིསྟོན་མིཛད་ཅེངི།� །སྤྱོདོ་པོ་དག་ལེས་འདས་པོས་ན།� །བླ་ོ

ལྡན་གང་ཟག་གཞེལོེ་བར་བགྱིིད།� །ཀླུ་ཆེན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།� །མིཁྱེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལྡན་གང་ཟག་གཞེལོེ་བར་བགྱིིད།� །ཀླུ་ཆེན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།� །མིཁྱེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

མིཐེའ་མི་མིཆིས།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་རྐང་གཉིིས་གཙོ།� །སྤྱོོད་པོ་དམི་པོ་འདི་རབ་མིཐེའ་མི་མིཆིས།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་རྐང་གཉིིས་གཙོ།� །སྤྱོོད་པོ་དམི་པོ་འདི་རབ་

ཕྱ།ེ� །བཅེོམི་ལྡན་ཐུབ་བ་མི་ིགཡོ་ོབའ།ི� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིགང་ཕྱ་ིབ།� །སྤྱོོད་པོ་འད་ིན་ིམི་ིསྒུལེ་ཕྱ།ེ� །བཅེོམི་ལྡན་ཐུབ་བ་མི་ིགཡོ་ོབའ།ི� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིགང་ཕྱ་ིབ།� །སྤྱོོད་པོ་འད་ིན་ིམི་ིསྒུལེ་

བས།� །ད་ེསློད་དཔོ་ེམིེད་སྤྱོོད་ཅེེས་བགྱི།ི� །དཔོའ་ཆེན་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ� །སྔོོན་ཆད་བསྐལེ་བས།� །ད་ེསློད་དཔོ་ེམིེད་སྤྱོོད་ཅེེས་བགྱི།ི� །དཔོའ་ཆེན་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ� །སྔོོན་ཆད་བསྐལེ་

པོ་མིང་པོོར་ནི། � །སྤྱོོད་པོ་དག་ནི་གང་བསྒྲུབས་པོས།� །སུ་ཡོང་དེར་ནི་ཕྱིན ་མིི་པོ་མིང་པོོར་ནི། � །སྤྱོོད་པོ་དག་ནི་གང་བསྒྲུབས་པོས།� །སུ་ཡོང་དེར་ནི་ཕྱིན ་མིི་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་སྟོན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གནས་བགྱིིད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་སྟོན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་གནས་བགྱིིད་

ཀྱིང་ ། � །རྣམི་པོ ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན ་པོ ་དག�� །རིག ་པོོར ་མིི་ཐེོགས་འཐེོབ ་པོར་ཀྱིང་ ། � །རྣམི་པོ ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན ་པོ ་དག�� །རིག ་པོོར ་མིི་ཐེོགས་འཐེོབ ་པོར་

འགྱུར།� །བདག་ཅེག་སེམིས་ཅེན་སྙིིང་བརྩེེའ་ིསློད།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །བླ་ན་མི་འགྱུར།� །བདག་ཅེག་སེམིས་ཅེན་སྙིིང་བརྩེེའ་ིསློད།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །བླ་ན་མི་

མིཆིས་ཆོས་འད་ིན།ི� །སྲུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཛིན་བར་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་མིཆིས་ཆོས་འད་ིན།ི� །སྲུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཛིན་བར་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་

ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསློད།� །སྤྱོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསློད།� །སྤྱོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་

སྟོན་པོར་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཡོིས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཆོས་སྟོན་པོར་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཡོིས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཆོས་

རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ།� །ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་ཡོ་ིདམི་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ།� །ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་ཡོ་ིདམི་

རབ་བསྐྱེེད་ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཀུན་གྱིི་རབ་བསྐྱེེད་ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་ཀུན་གྱིི་

སློད།� །བསྲུང་བ་འཛིན་དང་འཇིོག་པོར་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་རྟག་ཏུ་འདི་སྙིམི་དུ།� །མི་སློད།� །བསྲུང་བ་འཛིན་དང་འཇིོག་པོར་བགྱིིད།� །བདག་ཅེག་རྟག་ཏུ་འདི་སྙིམི་དུ།� །མི་

འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མིཚོ་མིཆོད་བགྱིིས་ནས།� །བླ་མིེད་ཆོས་ནི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མིཚོ་མིཆོད་བགྱིིས་ནས།� །བླ་མིེད་ཆོས་ནི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཛིན་པོར་སྟོན།� །བདག་ཅེག་ཆོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི།� །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ནི་བགྱིིས་འགྱུར་འཛིན་པོར་སྟོན།� །བདག་ཅེག་ཆོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི།� །སྐྱེེས་བུ་མིཆོག་ནི་བགྱིིས་འགྱུར་

བས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་རབ་བཟུང་སྟེ། � །བསྲུངས་ནས་ཡུན་རིངས་གནས་བར་བས།� ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདི་རབ་བཟུང་སྟེ། � །བསྲུངས་ནས་ཡུན་རིངས་གནས་བར་

སྨོན།� །བདག་ཅེག་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་དག་ལེ།� །ཡོ་ིདམི་བླངས་ཏ་ེརབ་འཐུངས་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྨོན།� །བདག་ཅེག་ཆོས་ཀྱི་ིཆུ་དག་ལེ།� །ཡོ་ིདམི་བླངས་ཏ་ེརབ་འཐུངས་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

མིོ་འདི་དག་ལེ།� །བསྲུང་པོ་དག་ནི་བགྱིིད་འགྱུར་ཞེིང།� །བདག་ཅེག་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་མིོ་འདི་དག་ལེ།� །བསྲུང་པོ་དག་ནི་བགྱིིད་འགྱུར་ཞེིང།� །བདག་ཅེག་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་

ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོརབ་བགྱིིས་ནས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོརབ་བགྱིིས་ནས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ི

འཛིན་པོར་ཤེོག�� །བདག་ཅེག་སྲིོག་ནི་ཉིམིས་གྱུར་ཀྱིང།� །བླ་མིེད་ཆོས་ནི་མིི་སྤོོང་འཛིན་པོར་ཤེོག�� །བདག་ཅེག་སྲིོག་ནི་ཉིམིས་གྱུར་ཀྱིང།� །བླ་མིེད་ཆོས་ནི་མིི་སྤོོང་

ཞེིང།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིའད་ིདག་གི།� །ཆོས་འཛིན་པོ་ན་ིབགྱིིད་པོར་ཤེོག�� །བདག་ཅེག་ཞེིང།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིའད་ིདག་གི།� །ཆོས་འཛིན་པོ་ན་ིབགྱིིད་པོར་ཤེོག�� །བདག་ཅེག་

ཆོས་འཛིན་པོ་ལེ་ཡོང།� །ཆོས་སེམིས་དག་ན་ིམི་ིསྐྱེེད་པོར།� །རབ་གདུད་ཟབ་མིོས་འད་ིཐེོས་ཆོས་འཛིན་པོ་ལེ་ཡོང།� །ཆོས་སེམིས་དག་ན་ིམི་ིསྐྱེེད་པོར།� །རབ་གདུད་ཟབ་མིོས་འད་ིཐེོས་

ནས།� །དེས་པོར་འདོད་དང་འཐུན་བར་ཤེོག�� །བདག་ཅེག་མི་འོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཆོས་ནས།� །དེས་པོར་འདོད་དང་འཐུན་བར་ཤེོག�� །བདག་ཅེག་མི་འོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཆོས་

རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཚལེ་བ་ལེ།� །ཡོང་དག་ཆོས་འདི་རབ་བསྟན་ནས།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཚལེ་བ་ལེ།� །ཡོང་དག་ཆོས་འདི་རབ་བསྟན་ནས།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་

དགའ་བར་བགྱིིད།� །ཆོས་ཀྱིི་མིདའ་བདག་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །སྐྱེབས་ཆེན་དག་ནི་མིཛད་དགའ་བར་བགྱིིད།� །ཆོས་ཀྱིི་མིདའ་བདག་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །སྐྱེབས་ཆེན་དག་ནི་མིཛད་

པོས་ན།� །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལེ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།� །བདག་ཆོས་འཛིན་ལེ་དགོངས་པོར་པོས་ན།� །ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལེ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།� །བདག་ཆོས་འཛིན་ལེ་དགོངས་པོར་

སྨོན།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་སྨོན།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་

འཕགས་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་འོངས་པོའ་ིའཕགས་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་འོངས་པོའ་ི

དུས་ཐེ་མི་ལེ་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་བ་ནི་ཇིི་དུས་ཐེ་མི་ལེ་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོོ་བགོས་བ་ནི་ཇིི་

ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རྒྱལེ་བ་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་ལྟར་སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རྒྱལེ་བ་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་

པོ་དང།� རིམི་གྲ་ོབྱས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་དེ།� ཡུན་རིང་པོོར་ཚད་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང།� རིམི་གྲ་ོབྱས་ནས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་དེ།� ཡུན་རིང་པོོར་ཚད་པོར་སྤྱོོད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་སྤྱོད་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྤྱོད་ནས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

ཀྱི་ིཆོས་བསྲུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་ཀྱི་ིཆོས་བསྲུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་

པོས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་པོས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །།བཀའ་སྩལེ་པོ།།� །།

མི་འོངས་འཇིིག་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིརབ་བཟུང་སྟེ།� །སེམིས་མི་འོངས་འཇིིག་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིརབ་བཟུང་སྟེ།� །སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ཆོས་འད་ིརྣམི་པོར་དབྱ་ེབར་བྱ།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ཆོས་འད་ིརྣམི་པོར་དབྱ་ེབར་བྱ།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་

ཀྱི་ིཚ།ེ� །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བའ་ིཆོས་ཟུང་ཤེིག�� །གལེ་ཏ་ེཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་ཀྱི་ིཚ།ེ� །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བའ་ིཆོས་ཟུང་ཤེིག�� །གལེ་ཏ་ེཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་

བ་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཁྱོད་ནི་ཆོས་འཛིན་པོར་འགྱུར་བ་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཁྱོད་ནི་ཆོས་འཛིན་པོར་འགྱུར་

བས།� །དེས་ན་ིཆོས་ཟབ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཟུང་བར་གྱིིས།� །གསང་བས།� །དེས་ན་ིཆོས་ཟབ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཟུང་བར་གྱིིས།� །གསང་

སྟ་ེགསུངས་པོའ་ིམིད་ོསྡེ་ེདག�� །ཁྱོད་ཐེོས་གྱུར་ན་ཡོིད་ལེ་ཟུང།� །དོན་གྱི་ིཚུལེ་ན་ིའད་ིདག་སྟ་ེགསུངས་པོའ་ིམིད་ོསྡེ་ེདག�� །ཁྱོད་ཐེོས་གྱུར་ན་ཡོིད་ལེ་ཟུང།� །དོན་གྱི་ིཚུལེ་ན་ིའད་ིདག་

ལེ།� །ཐེ་ེཚོམི་དག་ན་ིམིེད་པོར་གྱིིས།� །རྣམི་པོར་ངེས་པོའ་ིདོན་ཟབ་དག�� །ཁྱོད་ཐེོས་གྱུར་ན་ལེ།� །ཐེ་ེཚོམི་དག་ན་ིམིེད་པོར་གྱིིས།� །རྣམི་པོར་ངེས་པོའ་ིདོན་ཟབ་དག�� །ཁྱོད་ཐེོས་གྱུར་ན་

ཡོིད་ལེ་ཟུང།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་ནི་རབ་ཟུང་ཡོིད་ལེ་ཟུང།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་ནི་རབ་ཟུང་

ཤེིག�� །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་བཏང་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཚིམི་པོར་གྱིིས།� །ཐེོས་ཤེིག�� །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་བཏང་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིཚིམི་པོར་གྱིིས།� །ཐེོས་

པོར་གྱུར་ན་ལུས་དང་སེམིས།� །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་དགའ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོར་གྱུར་ན་ལུས་དང་སེམིས།� །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་དགའ་བར་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་ལེམི་རྣམིས་དང།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཚུལེ་དག་དང།� །དེ་དག་གི་ནི་མིོད་སྡེེ་དཔོའི་ལེམི་རྣམིས་དང།� །སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཚུལེ་དག་དང།� །དེ་དག་གི་ནི་མིོད་སྡེེ་

རྣམིས།� །མིཐེར་ཕྱིན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའི་ཕྱིར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །མིཐེར་ཕྱིན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའི་ཕྱིར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་

རྣམིས།� །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྒྲོོལེ་བར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དུ།� །ཡོོངས་སུ་རྣམིས།� །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྒྲོོལེ་བར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དུ།� །ཡོོངས་སུ་

མི་ིབཟློགས་གང་ཡོང་མིེད།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིགཟུང་བའ་ིཕྱིར།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ལེ་མི་ིབཟློགས་གང་ཡོང་མིེད།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིགཟུང་བའ་ིཕྱིར།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ལེ་

ཕན་འདོགས་པོས།།� བསོད་ནམིས་ཕུང་པོ་ོམིཆོག་ཐེོབ་འགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་ཕན་འདོགས་པོས།།� བསོད་ནམིས་ཕུང་པོ་ོམིཆོག་ཐེོབ་འགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་

བྱ།� །ངས་འདིར་ཆོས་ན་ིགང་བསྟན་པོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་བཟུང་སྟེ།� །མི་འོངས་བྱ།� །ངས་འདིར་ཆོས་ན་ིགང་བསྟན་པོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་བཟུང་སྟེ།� །མི་འོངས་

ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །བླ་ོལྡན་རྣམིས་ལེ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ད་ལྟར་མི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཆོས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །བླ་ོལྡན་རྣམིས་ལེ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ད་ལྟར་མི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཆོས་

འདི་གང་ཞེིག་འཛིན་བྱེད་པོ།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམིས་ཀྱིི།� །ཡོང་དག་ཆོས་ནི་འདི་གང་ཞེིག་འཛིན་བྱེད་པོ།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམིས་ཀྱིི།� །ཡོང་དག་ཆོས་ནི་

འཛིན་པོར་འགྱུར།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསྲུང་བར་འཛིན་པོར་འགྱུར།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསྲུང་བར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱ།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམི་འོངས་དུས་བྱ།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམི་འོངས་དུས་

ཀྱི་ིཚ།ེ� །གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིའཛིན་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་གཅེིག་འགའ་ལེས།� །བསྙིེན་ཀྱི་ིཚ།ེ� །གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིའཛིན་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་གཅེིག་འགའ་ལེས།� །བསྙིེན་

ཅེིང་རིམི་གྲོ་བྱས་པོ་མིིན།� །གལེ་ཏེ་མི་འོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་འདི་སྲུང་བྱེད་ཅེིང་རིམི་གྲོ་བྱས་པོ་མིིན།� །གལེ་ཏེ་མི་འོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་འདི་སྲུང་བྱེད་

པོས།� །དེས་ན་ིཆོས་འད་ིལེེགས་སྟོན་པོས།� །མིང་པོ་ོརིམི་གྲ་ོབྱས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་ཆོས་པོས།� །དེས་ན་ིཆོས་འད་ིལེེགས་སྟོན་པོས།� །མིང་པོ་ོརིམི་གྲ་ོབྱས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་ཆོས་

ན་ིའད་ིདག་ལེ།� །ཐེ་ེཚོམི་ཅུང་ཟད་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་།� །མི་འོངས་ཆོས་ན་ིསྲུང་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིབླ་ོན་ིའད་ིདག་ལེ།� །ཐེ་ེཚོམི་ཅུང་ཟད་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་།� །མི་འོངས་ཆོས་ན་ིསྲུང་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིབླ་ོ

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །རྒོོལེ་བའི་དགྲ་ལེས་གང་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།� །གོ་ཆ་དཔོག་མིེད་བགོས་ནས་ནི།� །རྒོོལེ་བའི་དགྲ་ལེས་གང་རྒྱལེ་

བ།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཡོང་དག་ཆོས་འདི་འཛིན་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་བ།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཡོང་དག་ཆོས་འདི་འཛིན་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་

ཡོང་དག་ཆོས་འད་ིལེ།� །ཐེ་ེཚོམི་དྲི་ིམི་རབ་བསལེ་ཏེ།� །ཆོས་ཐེོས་གང་ཞེིང་འཇིིགས་མིེད་ཡོང་དག་ཆོས་འད་ིལེ།� །ཐེ་ེཚོམི་དྲི་ིམི་རབ་བསལེ་ཏེ།� །ཆོས་ཐེོས་གང་ཞེིང་འཇིིགས་མིེད་

པོ།� །ཡོང་དག་ཆོས་འད་ིའཛིན་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པོ།� །ཡོང་དག་ཆོས་འད་ིའཛིན་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ནན་ཏན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་འམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ནན་ཏན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་

སུ་ཚོལེ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ཐེ་མིའ་ིཚ་ེཆོས་ཟབ་མིོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་སུ་ཚོལེ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ཐེ་མིའ་ིཚ་ེཆོས་ཟབ་མིོའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བགོས་ནས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� །བཀློག་པོར་བྱ།� ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པོར་བྱ།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� །བཀློག་པོར་བྱ།� ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པོར་བྱ།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་

དེའ་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་དས་མིངོན་དེའ་ིདོན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའ།ོ� གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་དས་མིངོན་

བར་དྲིན་ཏ།ེ� སྔོོན་འདས་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་བར་དྲིན་ཏ།ེ� སྔོོན་འདས་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས།� རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས།� རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་

ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྣོང་མིཛད་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྣོང་མིཛད་

ཅེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བསྐལེ་པོའི་མིིང་ནི་ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་བ་ཞེེས་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བསྐལེ་པོའི་མིིང་ནི་ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ིདྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ས་བཞེ་ིཡོངས་ལེ་ཤེིན་དུ་མིཛེས་པོ་བྱའ།ོ� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ིདྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ས་བཞེ་ིཡོངས་ལེ་ཤེིན་དུ་མིཛེས་པོ་

རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོའོ།� དེའི་ཚེ་གླིང་ཆེན་པོོ་དེ་ཆུ་ཞེེང་འདྲི་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོའོ།� དེའི་ཚེ་གླིང་ཆེན་པོོ་དེ་ཆུ་ཞེེང་འདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།� དཔོག་ཚད་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་ཁྲོ་ིཡོོད་དོ།� ད་ེནས་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་ཁྲོ་ིསྟེ།� དཔོག་ཚད་བདུན་ཁྲོ་ིབདུན་ཁྲོ་ིཡོོད་དོ།� ད་ེནས་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོདྲུག་ཁྲོ་ིདྲུག་ཁྲོ་ི

ཡོོད་དེ།� གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེང་འདྲི་སྟེ།� དཔོག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་ཡོོད་དེ།� གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེང་འདྲི་སྟེ།� དཔོག་ཚད་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོོད་

ད།ོ� ད་ེདག་ཀྱིང་མིཐེའ་མི་ར་བས་འཁོར་བར་བསྐོར་ཅེིང་།� བ་གམི་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� སྒོ་ོརབ་ད།ོ� ད་ེདག་ཀྱིང་མིཐེའ་མི་ར་བས་འཁོར་བར་བསྐོར་ཅེིང་།� བ་གམི་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།� སྒོ་ོརབ་

ཏུ་མིཛེས་ཤེིང་མིཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།� ཤེིང་ཏ་ལེ་མིཆོག་རྣམིས་ཕྲེང་ཏུ་དཀྲིགས་པོས་ཏུ་མིཛེས་ཤེིང་མིཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།� ཤེིང་ཏ་ལེ་མིཆོག་རྣམིས་ཕྲེང་ཏུ་དཀྲིགས་པོས་

བསྐོར་བ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ཀུན་དུ་

ཁྲོ་ིདང་སྟན་ལེེགས་པོར་བཤེམིས་པོ་རྫོིང་དང།� རྫོིང་བུ་དང་།� འབབ་ཆུ་རྣམིས་རབ་ཏུ་གང་ཁྲོ་ིདང་སྟན་ལེེགས་པོར་བཤེམིས་པོ་རྫོིང་དང།� རྫོིང་བུ་དང་།� འབབ་ཆུ་རྣམིས་རབ་ཏུ་གང་

ཞེིང་འགྲམི་གྱི་ིསྟེགས་དང།� ལེམི་རྣམིས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་བ།� མིཐེའ་ཞེིང་འགྲམི་གྱི་ིསྟེགས་དང།� ལེམི་རྣམིས་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་བ།� མིཐེའ་

མིའ་ིས་གཞེ་ིམིཉིམི་བ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེཉིམི་ང་བ་མིེད་པོ།� །འགྲམི་གྱི་ིའོབས་རྣམིས་མིའ་ིས་གཞེ་ིམིཉིམི་བ་འབྱུང་ཞེིང་འཇུག་པོའ་ིཚ་ེཉིམི་ང་བ་མིེད་པོ།� །འགྲམི་གྱི་ིའོབས་རྣམིས་

སུ་ཙན་དན་དང་།� ཏམི་ལེ་ལེ་སོགས་པོ་སྤོོས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམིས་ཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་སུ་ཙན་དན་དང་།� ཏམི་ལེ་ལེ་སོགས་པོ་སྤོོས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྣམིས་ཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་

པོར་གྱུར་ཏོ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེར་ེན་ཡོང་མི་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་གནས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་ད་ེཔོར་གྱུར་ཏོ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེར་ེན་ཡོང་མི་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་གནས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་ད་ེ

དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་བའི་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་བའི་

ཕྱིར།� ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་མྱོང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབསྐལེ་པོ་ཕྱིར།� ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་རབ་ཏུ་མྱོང་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབསྐལེ་པོ་

དང་པོ་ོནས་བསྐལེ་པོ་ཉིིས་བརྒྱ་འདས་ནས་དེར་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དེའ་ིམིིང་ཡོང་དང་པོ་ོནས་བསྐལེ་པོ་ཉིིས་བརྒྱ་འདས་ནས་དེར་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དེའ་ིམིིང་ཡོང་

ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� བསྐལེ་པོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རིམི་བཞེིན་ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� བསྐལེ་པོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་རིམི་བཞེིན་

དུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེར་ེརེའ་ིཞེིང་ཡོང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་མིདུན་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� ད་ེདུ་བྱུང་སྟེ།� ད་ེར་ེརེའ་ིཞེིང་ཡོང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་མིདུན་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་ཀུན་ཀྱིང་འདྲི་སྟ།ེ� ཡོང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་ཀུན་ཀྱིང་འདྲི་སྟ།ེ� ཡོང་

དག་པོའ་ིཆོས་ན་ིལེ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་པོའ་ིཆོས་ན་ིལེ་ོཁྲོིའ་ིབར་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་ོདག་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་པོ་ོདག་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་དང།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་

འདུས་པོ་རབ་ཏུ་མིང་སྟེ།� འདུས་པོ་ར་ེརེའ་ིཚ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་འདུས་པོ་རབ་ཏུ་མིང་སྟེ།� འདུས་པོ་ར་ེརེའ་ིཚ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་ཐེེག་པོ་གཅེིག་ག་ིལེམི་དུ་ཞུགས་པོས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་ཐེེག་པོ་གཅེིག་ག་ིལེམི་དུ་ཞུགས་པོས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གྱུར་ཏོ།� དེའི་ཚེ་བསྐལེ་པོ་དེ་ལེ་འཁོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོའ་བོའ་ིསྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་གྱུར་ཏོ།� དེའི་ཚེ་བསྐལེ་པོ་དེ་ལེ་འཁོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་ོདཔོའ་བོའ་ིསྡེེ་ཞེེས་བྱ་བ་

རིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་བ།� གླིང་བཞེ་ིལེ་དབང་བྱེད་པོ་ཞེིག་བྱུང་ངོ།� དེའ་ིཚ་ེའཛམི་བུའ་ིརིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་བ།� གླིང་བཞེ་ིལེ་དབང་བྱེད་པོ་ཞེིག་བྱུང་ངོ།� དེའ་ིཚ་ེའཛམི་བུའ་ི

གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གིས་འཁོར་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མིི་བྱེ་བ་ཕྲག་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གིས་འཁོར་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།� མིི་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཁྲོ་ིགནས་པོ།� རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་དགའ་བ།� འབྱོར་པོ་རྒྱས་པོ།� འོབས་རིམི་པོ་བདུན་བརྒྱད་ཁྲོ་ིགནས་པོ།� རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་དགའ་བ།� འབྱོར་པོ་རྒྱས་པོ།� འོབས་རིམི་པོ་བདུན་

དང་།� ལྗོོན་ཤེིང་བཀྲིགས་པོ་རིམི་པོ་བདུན་དང་།� ལེམི་སྲིད་རིམི་པོ་བདུན་དང།� བསྐྱེེད་དང་།� ལྗོོན་ཤེིང་བཀྲིགས་པོ་རིམི་པོ་བདུན་དང་།� ལེམི་སྲིད་རིམི་པོ་བདུན་དང།� བསྐྱེེད་

མིོས་ཚལེ་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་སྟོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།� བསྐྱེེད་

མིོས་ཚལེ་ར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེིང་འདྲི་སྟེ།� དཔོག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ� ད་ེར་ེར་ེཡོང་ར་མིོས་ཚལེ་ར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེིང་འདྲི་སྟེ།� དཔོག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་ད།ོ� ད་ེར་ེར་ེཡོང་ར་

བ་རིམི་བདུན་དང།� དྲི་བ་རིམི་བདུན་དང་།� བཀོད་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བ་རིམི་བདུན་དང།� དྲི་བ་རིམི་བདུན་དང་།� བཀོད་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་

ཚོགས་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམི་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་མིཛེས་པོར་བྱས་པོས་དཔོེར་ན་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ཚོགས་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམི་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་མིཛེས་པོར་བྱས་པོས་དཔོེར་ན་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་

བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།� ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་རྫོིང་དང་རྫོིང་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།� ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་རྫོིང་དང་རྫོིང་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཻ་དཱུ་

རྻས་འོག་གཞེ་ིདང་འགྲམི་བྱེད་པོ།� རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེམི་སྟེགས་རྻས་འོག་གཞེ་ིདང་འགྲམི་བྱེད་པོ།� རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོདང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེམི་སྟེགས་

བྱས་ཤེིང་བཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་མི་ེཏོག་སྣོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཕྲེང་བྱས་ཤེིང་བཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོ།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་མི་ེཏོག་སྣོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཕྲེང་

དུ་དཀྲིགས་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིནང་ན་རྒྱལེ་པོ་ོདེའ་ིཕ་ོབྲང་དཔོག་དུ་དཀྲིགས་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིནང་ན་རྒྱལེ་པོ་ོདེའ་ིཕ་ོབྲང་དཔོག་

ཚད་བདུན་གྱིིས་འཁོར་བ་ཡོོད་དེ་གསེར་དང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་ཚད་བདུན་གྱིིས་འཁོར་བ་ཡོོད་དེ་གསེར་དང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་

པོ།� མིཐེའ་མི་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།� ཡོིད་བཞེིན་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཔོ།� མིཐེའ་མི་རིན་པོ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།� ཡོིད་བཞེིན་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོ

ཆེའི་དྲི་བས་གཡོོགས་པོ།� ཤེིང་ཏ་ལེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མིཛེས་པོར་བརྒྱན་པོ།� རྫོིང་བུ་ཆེའི་དྲི་བས་གཡོོགས་པོ།� ཤེིང་ཏ་ལེ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མིཛེས་པོར་བརྒྱན་པོ།� རྫོིང་བུ་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ།� འོག་གཞེ་ིགསེར་ཡོང་དག་པོས་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོ།� བཻ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ།� འོག་གཞེ་ིགསེར་ཡོང་དག་པོས་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་པོ།� བཻ་

དཱུ་རྻ་དང་རིན་པོ་ོསྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ཟམི་པོ་བཏགས་པོ།� གསེར་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ནོམི་པོ་འབའ་ཤེིག་དཱུ་རྻ་དང་རིན་པོ་ོསྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ཟམི་པོ་བཏགས་པོ།� གསེར་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ནོམི་པོ་འབའ་ཤེིག་

གིས་ལེམི་སྟེགས་དང་ལེམི་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་གིས་ལེམི་སྟེགས་དང་ལེམི་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།� རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་

དང།� ཀུ་མུ་ད་དང།� པོད་མི་དཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� འཁོར་དང།� ཀུ་མུ་ད་དང།� པོད་མི་དཀར་པོ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ལེ་བཙུན་མི་ོནི་ཉིིས་སྟོང་ཡོོད་དོ།� བུ་ནི་དྲུག་ཁྲོི་ཡོོད་དེ།� འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ལེ་བཙུན་མི་ོནི་ཉིིས་སྟོང་ཡོོད་དོ།� བུ་ནི་དྲུག་ཁྲོི་ཡོོད་དེ།� འཁོར་

རྣམིས་དང་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ད་ེདག་ཏུ་འདོད་པོ་ལྔའ་ིབད་ེབ་མྱོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྩེ་ེབ་ལེས་རྒྱལེ་རྣམིས་དང་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ད་ེདག་ཏུ་འདོད་པོ་ལྔའ་ིབད་ེབ་མྱོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྩེ་ེབ་ལེས་རྒྱལེ་

པོ་ོད་ེའད་ིསྙིམི་དུ་འདོད་པོ་རྣམིས་ན་ིམི་ིརྟག་ཅེིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་པོར་རྣམི་པོར་འགྱུར་བ་པོ་ོད་ེའད་ིསྙིམི་དུ་འདོད་པོ་རྣམིས་ན་ིམི་ིརྟག་ཅེིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་པོར་རྣམི་པོར་འགྱུར་བ་

ཡོིན་པོས་དག་གིས་གདོན་མིི་ཟ་བར་སེམིས་རྩེེ་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་པོས་དག་གིས་གདོན་མིི་ཟ་བར་སེམིས་རྩེེ་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

བཙལེ་བར་བྱའོ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐེོས་ནས་བསྟན་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་ན་བཙལེ་བར་བྱའོ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐེོས་ནས་བསྟན་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་ན་

བདག་ལེ་ཡུན་རིང་པོོའ་ིཕན་པོ་དང།� བད་ེབ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� སྙིམི་དུ་བསམིས་མི་ཐེག་བདག་ལེ་ཡུན་རིང་པོོའ་ིཕན་པོ་དང།� བད་ེབ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� སྙིམི་དུ་བསམིས་མི་ཐེག་

ཏུ་ནམི་མིཁའ་ལེས་ལྷ་ཞེིག་གིས་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེ་སྨྲས་བ།� ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་ལེེགས་སོ་ཏུ་ནམི་མིཁའ་ལེས་ལྷ་ཞེིག་གིས་རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེ་སྨྲས་བ།� ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།� ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྣོང་མིཛད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ལེེགས་སོ།� ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྣོང་མིཛད་ཅེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

སྟེ།� ཐེོག་མིར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་སྟེ།� ཐེོག་མིར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་

པོར་མིཛད་ཀྱིིས།� རྒྱལེ་པོ་ོམྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་སྤྱོན་སྔོར་སོང་ལེ་ཡོང་དག་པོར་མིཛད་ཀྱིིས།� རྒྱལེ་པོ་ོམྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་སྤྱོན་སྔོར་སོང་ལེ་ཡོང་དག་

པོའི་ཆོས་ཞུས་ཤེིག་དང་རྒྱལེ་པོོས་ཡུན་རིང་པོོའ་ིཕན་བ་དང།� བདེ་བ་ཡོང་འཐེོབ་པོར་པོའི་ཆོས་ཞུས་ཤེིག་དང་རྒྱལེ་པོོས་ཡུན་རིང་པོོའ་ིཕན་བ་དང།� བདེ་བ་ཡོང་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལྷས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐེོས་པོ་དང།� རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ� རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལྷས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོ་ཐེོས་པོ་དང།� རབ་ཏུ་

དགའ་བར་གྱུར་ནས་གཡོོག་འཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གཡོོག་འཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་

སྣོང་མིཛད་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོད་ནས་ཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ནས་སྣོང་མིཛད་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོད་ནས་ཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་བྱས་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་

ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེབས་མིཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་དང།� ཚངས་བར་སྤྱོོད་པོ་མྱུར་དུ་ཡོོངས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེབས་མིཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་དང།� ཚངས་བར་སྤྱོོད་པོ་མྱུར་དུ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་བར་འགྱུར།� བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་འཚལེ་ལེ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་བར་འགྱུར།� བདག་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་འཚལེ་ལེ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལེ་པོ་དང།� དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་རྣམི་པོར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསོལེ་པོ་དང།� དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་རྣམི་པོར་ཕྱེ་སྟེ་རབ་ཏུ་

བསྟན་ཏོ།� རྒྱལེ་པོ་ོདེས་ཆོས་ཐེོས་པོས་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེ།� བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱང་ཐེམིས་ཅེད་བསྟན་ཏོ།� རྒྱལེ་པོ་ོདེས་ཆོས་ཐེོས་པོས་འཁོར་དང་བཅེས་ཏེ།� བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱང་ཐེམིས་ཅེད་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྣོང་མིཛད་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལེ་ལེ་ོཉི་ིཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྣོང་མིཛད་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམིས་ལེ་ལེ་ོཉི་ི

ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གུས་པོས་རིམི་གྲ་ོདང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྣོང་ཁྲོིའ་ིབར་དུ་གུས་པོས་རིམི་གྲ་ོདང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ས།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་དུ་སྣོང་

མིཛད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་ཏ།ེམིངོན་བར་བསྒྲུབས་མིཛད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་ཏ།ེམིངོན་བར་བསྒྲུབས་

པོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང།� ཆོས་ཡོང་དག་པོར་པོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཡོང་དག་པོར་བླངས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང།� ཆོས་ཡོང་དག་པོར་

བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང།� ཆོས་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེོབ་བར་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང།� ཆོས་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེོབ་བར་

འགྱུར་པོས་ཆོས་ཇི་ིསྙིེད་ཐེོས་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སེམིས་ཤེིང་མི་ིབརྗེེད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཚད་འགྱུར་པོས་ཆོས་ཇི་ིསྙིེད་ཐེོས་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སེམིས་ཤེིང་མི་ིབརྗེེད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཚད་

མིེད་པོ་རྣམིས་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མིངོན་བར་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་མིེད་པོ་རྣམིས་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མིངོན་བར་བསྒྲུབས་པོར་གྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་དུས་གསུམི་དུ་གསུངས་པོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གཤེེགས་པོས་དུས་གསུམི་དུ་གསུངས་པོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ལེ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟ།ེ� སྟོན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཀྱིང་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བ།ོ� ད་ེལེ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟ།ེ� སྟོན་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཀྱིང་སྨོན་ལེམི་བཏབ་བ།ོ� ད་ེ

ལྟར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་ནས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་ལྟར་སྨོན་ལེམི་བཏབ་ནས་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་རིམི་གྲོ་དང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་རིམི་གྲོ་དང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གིས་དུས་དང་པོོར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་མིངོན་སུམི་དུ་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གིས་དུས་དང་པོོར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་མིངོན་སུམི་དུ་

གསུངས་པོ་དང།� དུས་བར་མིར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོ་དང།� དུས་ཐེ་མིར་གསུངས་པོ་དང།� དུས་བར་མིར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོ་དང།� དུས་ཐེ་མིར་

གསུངས་པོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ལུས་པོར་ཡོར་དག་པོར་གཟུང་ནས་སེམིས་གསུངས་པོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་མི་ལུས་པོར་ཡོར་དག་པོར་གཟུང་ནས་སེམིས་

ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བཞེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱས་སོ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱས་སོ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་

པོ་སྙིེད་ཐེབས་མིཁས་བས་བཏུལེ་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་པོ་སྙིེད་ཐེབས་མིཁས་བས་བཏུལེ་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་དོ།� བསྐལེ་པོ་ད་ེལེས་ནང་གིས་ཐེ་མིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་བཀོད་དོ།� བསྐལེ་པོ་ད་ེལེས་ནང་གིས་ཐེ་མིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གློག་ག་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་

བྱུང་སྟེ།� དག་ེསློོང་དཔོའ་བོའ་ིསྡེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀློོག་ག་ིའོད་ལེས་ཆོས་ཡོང་དག་བྱུང་སྟེ།� དག་ེསློོང་དཔོའ་བོའ་ིསྡེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀློོག་ག་ིའོད་ལེས་ཆོས་ཡོང་དག་

པོར་གསུངས་པོ་ཐེོས་པོས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་པོར་གསུངས་པོ་ཐེོས་པོས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པོ་གློག་གི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔོའ་བོའ་ིསྡེེ་ཁྱོད་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པོ་གློག་གི་འོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔོའ་བོའ་ིསྡེེ་ཁྱོད་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་ལེ་རིམི་གྲ་ོདང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་ལེ་རིམི་གྲ་ོདང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་དུས་གསུམི་དུ་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་གཤེེགས་པོས་དུས་གསུམི་དུ་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་སྙིེད་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་བྱ་ེབ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་སྙིེད་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ� དེའ་ིའོག་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ� དེའ་ིའོག་

ཏུ་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་འདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་

མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུབ་དཔོག་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྩེོན་འགྲུབ་དཔོག་

ཏུ་མིེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་རྣམི་པོར་རྒྱལེ་བའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏུ་མིེད་པོའ་ིའོད་ཟེར་རྣམི་པོར་རྒྱལེ་བའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་དེའི་ཞེིང་ནི་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོ་བསགས་པོ་ལེས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་དེའི་ཞེིང་ནི་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོ་བསགས་པོ་ལེས་

མིངོན་པོར་གྲུབ་པོས་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་ཞེིག་བད་ེབ་དང་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པོ་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོས་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་ཞེིག་བད་ེབ་དང་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པོ་

ཉིན་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་རབ་ཏུ་མིང་པོོས་གྱུར་ཏོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཉིན་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཚོགས་རབ་ཏུ་མིང་པོོས་གྱུར་ཏོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དེའ་ིསྐུ་ཆེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་དེའ་ིསྐུ་ཆེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་

པོའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུའ་ིབར་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པོའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུའ་ིབར་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་

པོར་གནས་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།� མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ།� རིང་པོར་གནས་པོའི་ཆོས་ཀྱིང་ལྷ་དང་།� མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ།� རིང་

བསྲིེལེ་གྱིི་མིཆོད་རྟེན་ཡོང་ཞེིང་ཁམིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་བསྲིེལེ་གྱིི་མིཆོད་རྟེན་ཡོང་ཞེིང་ཁམིས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་གྲོས་

འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་

པོའ་ིཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེ་གུས་པོས་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་ཞེིང་བསྒོོམིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཔོའ་ིཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེ་གུས་པོས་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་ཞེིང་བསྒོོམིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ི

ཡོོ་བྱད་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་བྱའོ་ཆོས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ན་དེ་བཞེིན་ཡོོ་བྱད་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་བྱའོ་ཆོས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མིཐུ་བ་ོཆ་ེཤེིན་དུ་བརྟན་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མིཐུ་བ་ོཆ་ེཤེིན་དུ་བརྟན་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཏེ།� གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་སེམིས་ཅེན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་སེམིས་ཅེན་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་

པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལུས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྟོབས་གཏུགས་ཏེ།� ཤེིན་དུ་བརྟན་པོའ་ིསྐུ་ད་ེརྣམི་པོར་གཞེིག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལུས་ཀྱི་ིམིཐུ་སྟོབས་གཏུགས་ཏེ།� ཤེིན་དུ་བརྟན་པོའ་ིསྐུ་ད་ེརྣམི་པོར་གཞེིག་

པོར་འདདོ་ན་ཡོང་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་གཞེིག་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ� ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་པོར་འདདོ་ན་ཡོང་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་གཞེིག་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ� ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་

དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡོང་གང་གིས་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡོང་གང་གིས་

ཀྱིང་བརྒོལེ་དུ་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� སེམིས་ཅེན་གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེེན་ཏམི།� ཀློོག་ཀྱིང་བརྒོལེ་དུ་མིེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� སེམིས་ཅེན་གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལེེན་ཏམི།� ཀློོག་

གམི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཏམི།� ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཇིི་ལྟར་མིོས་པོ་གམི་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཏམི།� ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཇིི་ལྟར་མིོས་པོ་

བཞེིན་དུ་རིགས་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་

མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཐེོབ་ནས་གྲགས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཐེོབ་ནས་གྲགས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་

པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་ཤེིང་ལེམི་ཐེ་དད་བ་དང་།� འདྲིེས་བ་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་ཤེིང་ལེམི་ཐེ་དད་བ་དང་།� འདྲིེས་བ་

མིེད་པོ་དང་།� བྲམི་ཟེད་དང་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱིི་མིིང་ཡོང་མིེད་ན་ལྟ་བ་ངན་པོས་ལེོག་པོར་མིེད་པོ་དང་།� བྲམི་ཟེད་དང་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱིི་མིིང་ཡོང་མིེད་ན་ལྟ་བ་ངན་པོས་ལེོག་པོར་

།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པོ་དང་།� མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པོ་དང་།� མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོང་

མི་ིཐེོས་ན་མི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལྟ་ཡོོད་པོར་ག་ལེ་འགྱུར་པོ་དང།� ལེག་པོ་མི་ིཐེོས་ན་མི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལྟ་ཡོོད་པོར་ག་ལེ་འགྱུར་པོ་དང།� ལེག་པོ་

དང་།� རྐང་པོའ་ིསོར་མི་ོལེས་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་དང་།� རྐང་པོའ་ིསོར་མི་ོལེས་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་

སྣོང་བར་བྱེད་དེ།� སེམིས་ཅེན་གང་ག་ིལུས་ལེ་རེག་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་སྣོང་བར་བྱེད་དེ།� སེམིས་ཅེན་གང་ག་ིལུས་ལེ་རེག་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།� །།� །� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� །།� །� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མིངོན་སུམི་དུ་

བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །བློ་གྲོས་འཕགས་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །བློ་གྲོས་འཕགས་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ངའ་ིབསྟན་པོ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ངའ་ིབསྟན་པོ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་

པོར་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེདག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེདག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་

པོར་གྱུར་ན་ནམིས་ཀྱིང་མིཐེར་ཐུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་པོར་གྱུར་ན་ནམིས་ཀྱིང་མིཐེར་ཐུག་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་འཕགས་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོ།� །བློ་གྲོས་འཕགས་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ལེམི་འདི་ལེ་གནས་པོ་དེ་དག་ཏོ།� །བློ་གྲོས་འཕགས་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ལེམི་འདི་ལེ་གནས་པོ་དེ་དག་

གིས་ན་ིརྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིནན་ཏན་གྱིིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་སྟོང་པོ་གིས་ན་ིརྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིནན་ཏན་གྱིིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་ནས་སྟོང་པོ་

ཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ི

སྣོང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོསྣོང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིབ་ོཉིིད་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་མིཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ན་ི

ལྟ་བ་རྣམི་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ལྟ་བ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་མིེད་ལྟ་བ་རྣམི་པོར་དག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ལྟ་བ་རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཡོང་མིེད་

ལེ།� ཆོས་གང་ཡོང་རང་བཞེིན་དང་བྲལེ་བར་ལྟ་བ་ཡོང་མིེད་དོ།� །ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམི་པོར་ལེ།� ཆོས་གང་ཡོང་རང་བཞེིན་དང་བྲལེ་བར་ལྟ་བ་ཡོང་མིེད་དོ།� །ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམི་པོར་

དག་པོས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོང་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིདག་པོས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོང་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ི

རྣམི་པོར་དག་པོའི་ལུས་ཀྱིང་མིེད་པོས་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐེོབ་ནས་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ལུས་ཀྱིང་མིེད་པོས་རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཐེོབ་ནས་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་མི་ཡོིན།� དབྱིངས་མི་ཡོིན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་མི་ཡོིན།� དབྱིངས་མི་ཡོིན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་

འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །དབྱིངས་སུ་ལྟ་བ་རྣམི་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོས་དབྱིངས་རྣམི་པོ་སྣོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །དབྱིངས་སུ་ལྟ་བ་རྣམི་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོས་དབྱིངས་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།� །ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་

སྤོངས་པོའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་གསང་ཚིག་གང་ཡོིན་པོ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ནས་ཆོས་སྤོངས་པོའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་གསང་ཚིག་གང་ཡོིན་པོ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ནས་ཆོས་

རྣམིས་དབྱིངས་མི་ཡོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཐེ་རྣམིས་དབྱིངས་མི་ཡོིན་པོར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།� འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ཐེ་

དད་པོ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བའི་ཕྱིར་དང་།� རྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བའི་ཕྱིར་དད་པོ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བའི་ཕྱིར་དང་།� རྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བའི་ཕྱིར་

དང་།� འགྱུར་བ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་དང་།� འགྱུར་བ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་

མིཁས་པོ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཐེབས་མིཁས་པོའི་དབང་གིས་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་མིཁས་པོ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཐེབས་མིཁས་པོའི་དབང་གིས་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམིས་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམིས་

ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིཚུལེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� སྤྱོོད་པོ་འད་ིཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིཚུལེ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� སྤྱོོད་པོ་འད་ི

ལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་པོ་མིེད་ལེ་གནས་པོའ་ིཚ་ེཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་པོ་མིེད་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་དང་།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་རོ།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཔོ་དང་།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་རོ།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐེམིས་ཅེད་ཅེི་རིགས་པོར་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པོར་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཐེམིས་ཅེད་ཅེི་རིགས་པོར་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམིཐུའ་ིདབང་གིས་གཞེན་ཡོང་བསམི་གཏན་དང་།� རྣམི་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིམིཐུའ་ིདབང་གིས་གཞེན་ཡོང་བསམི་གཏན་དང་།� རྣམི་པོར་

ཐེར་པོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་རྩེེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཐེར་པོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་རྩེེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་

གཅེིག་ལེས་མིང་པོོར་སྒྱུར་བ་དང་།� མིང་པོོ་ལེས་གཅེིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་།� རི་དང་བྲག་གཅེིག་ལེས་མིང་པོོར་སྒྱུར་བ་དང་།� མིང་པོོ་ལེས་གཅེིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་།� རི་དང་བྲག་

དང་།� བརྩེིག་པོ་དག་ལེ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོར་འགྲོ་བ་དང་།� འཕུར་བ་ལེ་དབང་འཐེོབ་པོར་དང་།� བརྩེིག་པོ་དག་ལེ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོར་འགྲོ་བ་དང་།� འཕུར་བ་ལེ་དབང་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར་རོ།� ཁམིས་བཞེི་པོོ་དག་འདུས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཁམིས་ལེ་མིི་འགྱུར་རོ།� ཁམིས་བཞེི་པོོ་དག་འདུས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཁམིས་ལེ་མིི་

གནས་བར་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་གཅེིག་གནས་བར་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་གཅེིག་

ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ཐེོགས་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ཐེོགས་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད་

དོ།� །ཁམིས་འདུས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཐེབས་དོ།� །ཁམིས་འདུས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཐེབས་

མིཁས་པོས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།� །མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིཕྱིར་ཆུའ་ིཁམིས་རབ་མིཁས་པོས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།� །མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིཕྱིར་ཆུའ་ིཁམིས་རབ་

ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ཁམིས་ལེས་དུད་པོ་འཐུལེ་བ་དང་།� མིེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ཁམིས་ལེས་དུད་པོ་འཐུལེ་བ་དང་།� མིེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དང་།� དུད་པོ་འཐུལེ་བ་དང་།� མི་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་གཉིིས་ཀ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོས་རྣམི་པོ་སྣོ་དང་།� དུད་པོ་འཐུལེ་བ་དང་།� མི་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་གཉིིས་ཀ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོས་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་སུ་སྟོན་པོའི་བར་དུ་བྱས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་ཚོགས་སུ་སྟོན་པོའི་བར་དུ་བྱས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་

དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིཐེབས་མིཁས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོར་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིཐེབས་མིཁས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོར་

ཇི་ིལྟར་མིོས་པོ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་མིོས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་ཇི་ིལྟར་མིོས་པོ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དུ་མིོས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་

སྲིིད་པོ་རྣམིས་སུ་མིངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་བཟློག་སྟ།ེ� སྤྲུལེ་པོས་སྐྱེ་ེཔོའ་ིལུས་བླངས་ནས་རྟག་སྲིིད་པོ་རྣམིས་སུ་མིངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་བཟློག་སྟ།ེ� སྤྲུལེ་པོས་སྐྱེ་ེཔོའ་ིལུས་བླངས་ནས་རྟག་

ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་མིཐེོང་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་མིཐེོང་

ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མིཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།� །རིགས་ནི་འདི་ལྟ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མིཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།� །རིགས་ནི་འདི་ལྟ་

བུའོ།� འཁོར་འདུས་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།� ཞེེས་མི་འདྲིེས་པོར་བུའོ།� འཁོར་འདུས་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའོ།� ཞེེས་མི་འདྲིེས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམིས་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་གསུངས་རྣམིས་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་གསུངས་

པོའ་ིཡོོན་ཏན་མིཆོག་ད་ེདག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེགས།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་པོའ་ིཡོོན་ཏན་མིཆོག་ད་ེདག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེགས།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལེ་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་པོ་སྩལེ་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་པོ་

མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ངས་ཇིི་སྐད་བསྟན་པོའི་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ངས་ཇིི་སྐད་བསྟན་པོའི་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་

པོར་འགྱུར་རོ།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཔོར་འགྱུར་རོ།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིརྒྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམིས་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང།� རྣམི་པོར་རྣམིས་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང།� རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏམི།� གལེ་ཏེ་སའི་ཁམིས་དང།� ཆུའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏམི།� གལེ་ཏེ་སའི་ཁམིས་དང།� ཆུའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་

ཁམིས་དང།� རླུང་ག་ིཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏམི།� གལེ་ཏ་ེཁམིས་དང།� རླུང་ག་ིཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ཏམི།� གལེ་ཏ་ེ

འདོད་པོའ་ིཁམིས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང།� གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་འདོད་པོའ་ིཁམིས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་དང།� གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ལེ་གནས་

པོར་གྱུར་ན་ངས་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེས་བསྟན་པོའི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པོར་མིི་སྟོན་པོར་གྱུར་ན་ངས་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེས་བསྟན་པོའི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པོར་མིི་སྟོན་

ཏོ།� །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཏོ།� །གལེ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་

གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་འབྱུང་བ་དང།� འཇུག་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་ན་ངས་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་འབྱུང་བ་དང།� འཇུག་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་ན་ངས་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་གྱིིས་

རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་དམིིགས་པོར་བྱ་བ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་དམིིགས་པོར་བྱ་བ་

དང་།� གནས་པོར་བྱ་བ་ཡོང་མིེད་ལེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་འཇུག་པོར་བྱ་བའམི།� འབྱུང་དང་།� གནས་པོར་བྱ་བ་ཡོང་མིེད་ལེ་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་འཇུག་པོར་བྱ་བའམི།� འབྱུང་

བར་བྱ་བ་ཡོང་མིེད་པོར་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ལེེགས་པོར་གནས་ཤེིང་གཡོ་ོབ་མིེད་པོས་བར་བྱ་བ་ཡོང་མིེད་པོར་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ལེེགས་པོར་གནས་ཤེིང་གཡོ་ོབ་མིེད་པོས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིགནས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིགནས་

པོ་དང་།� གཡོོ་བ་མིེད་དེ་གཡོོ་བ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་མིཐེོ་བ་ཡོང་མིེད།� དམིའ་བ་ཡོང་མིེད་པོ་དང་།� གཡོོ་བ་མིེད་དེ་གཡོོ་བ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་མིཐེོ་བ་ཡོང་མིེད།� དམིའ་བ་ཡོང་མིེད་

ད།ོ� མིཐེ་ོབ་དང་དམིའ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་མིཐེ་ོབ་དང་།� དམིའ་བ་ལེ་གནས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ད།ོ� མིཐེ་ོབ་དང་དམིའ་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་མིཐེ་ོབ་དང་།� དམིའ་བ་ལེ་གནས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བར་བྱེད་དོ།� །མིཐེོ་དམིའ་ལེ་མིི་གནས་པོའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་གནས་སུ་གནས་པོ་ཞེེས་བར་བྱེད་དོ།� །མིཐེོ་དམིའ་ལེ་མིི་གནས་པོའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་གནས་སུ་གནས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དག་ེབའ་ིགནས་སུ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགནས་པོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་བྱའོ།� །དག་ེབའ་ིགནས་སུ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགནས་པོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །གནས་པོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཅེི་ལེ་ཡོང་གནས་པོ་མིེད་དོ།� །བྱང་ནོ།� །གནས་པོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཅེི་ལེ་ཡོང་གནས་པོ་མིེད་དོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་

འམི།� རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོས་གནས་མིེད་པོ།� གནས་པོ་མིེད་པོ།� འབྱུང་བ་མིེད་འམི།� རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོས་གནས་མིེད་པོ།� གནས་པོ་མིེད་པོ།� འབྱུང་བ་མིེད་

པོ།� བྱེད་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གནས་མིི་དམིིགས་པོས་པོ།� བྱེད་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གནས་མིི་དམིིགས་པོས་

ས།ོ� །གནས་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ས།ོ� །གནས་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་

མི་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་སུ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་མི་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་སུ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་

བྱེད་དོ།� །གནས་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་པོས་གནས་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དེ།� གནས་བྱེད་དོ།� །གནས་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་པོས་གནས་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དེ།� གནས་

དང།� གནས་མིེད་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་དང།� གནས་མིེད་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོས་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་རྒྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱིི་བྱའོ།� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་རྒྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་ིད་ེལྟར་གནས་པོ་མིེད་པོ་རྣམི་པོར་གཞེག་ནས་གནས་མིེད་པོ་ལེ་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ན་ིད་ེལྟར་གནས་པོ་མིེད་པོ་རྣམི་པོར་གཞེག་ནས་གནས་མིེད་པོ་ལེ་

གནས་པོར་བྱེད་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོར་མིཐེོང་ཞེིང་རྣམི་པོར་མི་ིགནས་པོར་བྱེད་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོར་མིཐེོང་ཞེིང་རྣམི་པོར་མི་ི

རྟོག་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་དེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གཡོ་ོབ་མིེད་རྟོག་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་དེ།� སྤྱོོད་པོ་དེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གཡོ་ོབ་མིེད་

པོར་མིཐེོང་བས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་གནས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོཔོར་མིཐེོང་བས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་གནས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོ

བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མིི་ལེེན་པོའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་དང་།� ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མིི་ལེེན་པོའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་



264

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་དྲིན།� །དོན་ལེ་ལེེགས་པོར་སེམིས་བྱེད་ཅེིང།� །ཆོས་རྣམིས་ལེ་ན་ིམི་ིསེམིས་དཔོའ་ཡོང་དག་དྲིན།� །དོན་ལེ་ལེེགས་པོར་སེམིས་བྱེད་ཅེིང།� །ཆོས་རྣམིས་ལེ་ན་ིམི་ི

གནས་པོས།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་འགའ་ཙམི་ཡོང་།� །རྣམི་པོར་གནས་པོས།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་འགའ་ཙམི་ཡོང་།� །རྣམི་པོར་

གཞེག་པོར་བྱ་བ་མིེད།� །རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་གཞེག་པོར་བྱ་བ་མིེད།� །རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་

བར་བྱེད།� །གཟུགས་ནི་རྣམི་པོར་མིི་གཞེག་ཅེིང།� །ཚོར་བ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞེག་པོ་བར་བྱེད།� །གཟུགས་ནི་རྣམི་པོར་མིི་གཞེག་ཅེིང།� །ཚོར་བ་རྣམིས་ཀྱིང་གཞེག་པོ་

མིེད།� །འདུ་ཤེེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་དང་།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་འང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཕུང་པོོ་མིེད།� །འདུ་ཤེེས་དང་ནི་འདུ་བྱེད་དང་།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་འང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཕུང་པོོ་

རྣམིས་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང།� །ཁམིས་རྣམིས་དང་ན་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� །� གནས་དང་གནས་མི་རྣམིས་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང།� །ཁམིས་རྣམིས་དང་ན་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� །� གནས་དང་གནས་མི་

ཡོིན་ལེ་ཡོང།� །རྟག་ཏུ་གནས་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །ས་ཡོ་ིཁམིས་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང།� །ཆུ་ཡོ་ིཡོིན་ལེ་ཡོང།� །རྟག་ཏུ་གནས་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན།� །ས་ཡོ་ིཁམིས་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང།� །ཆུ་ཡོ་ི

ཁམིས་ལེ་འང་གནས་པོ་མིིན།� །མི་ེདང་རླུང་ག་ིཁམིས་ལེ་ཡོང།� །རྟག་ཏུ་གནས་པོ་མིེད་པོ་ཁམིས་ལེ་འང་གནས་པོ་མིིན།� །མི་ེདང་རླུང་ག་ིཁམིས་ལེ་ཡོང།� །རྟག་ཏུ་གནས་པོ་མིེད་པོ་

ཡོིན།� འདོད་པོའི་ཁམིས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམིས།� །གཟུགས་མིེད་ཁམིས་ལེ་མིི་གནས་ཡོིན།� འདོད་པོའི་ཁམིས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམིས།� །གཟུགས་མིེད་ཁམིས་ལེ་མིི་གནས་

ཏེ།� །རྣམི་གཞེག་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོའི་ཕྱིར།� ཁམིས་གསུམི་དག་ལེ་གནས་མིི་བྱེད།� །ནམི་ཏེ།� །རྣམི་གཞེག་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོའི་ཕྱིར།� ཁམིས་གསུམི་དག་ལེ་གནས་མིི་བྱེད།� །ནམི་

མིཁའ་ིཁམིས་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །གནས་པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིབྱེད་དེ།� གནས་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོས་མིཁའ་ིཁམིས་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །གནས་པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིབྱེད་དེ།� གནས་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོས་

ན།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ད་ེཕྱིར་ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམི།� །གནས་པོར་བྱ་བ་ན།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ད་ེཕྱིར་ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམི།� །གནས་པོར་བྱ་བ་

ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །གནས་པོ་མིེད་པོ་གང་ཐེོབ་པོ།� །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་དམི་པོ་ཡོིན།� །ཡོ་ེཤེེས་དམི་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །གནས་པོ་མིེད་པོ་གང་ཐེོབ་པོ།� །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་དམི་པོ་ཡོིན།� །ཡོ་ེཤེེས་དམི་པོ་

གནས་པོ་མིེད།� །གནས་པོ་མིེད་པོས་ལེེགས་གནས་ཡོིན།� །དེ་ལྟའི་གནས་པོ་གང་ཐེོབ་གནས་པོ་མིེད།� །གནས་པོ་མིེད་པོས་ལེེགས་གནས་ཡོིན།� །དེ་ལྟའི་གནས་པོ་གང་ཐེོབ་

པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� གནས་པོ་མིེད་དང་མིཚུངས་ལྡན་ཕྱིས།� དེ་ནི་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� གནས་པོ་མིེད་དང་མིཚུངས་ལྡན་ཕྱིས།� དེ་ནི་

རྟག་ཏུ་ལེེགས་གནས་འགྱུར།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་རྟེན་པོ་མིེད།� །ཆོས་ལེ་གནས་པོ་འཐེོབ་རྟག་ཏུ་ལེེགས་གནས་འགྱུར།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་རྟེན་པོ་མིེད།� །ཆོས་ལེ་གནས་པོ་འཐེོབ་

པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེརྟེན་མིེད་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོམི་མིེད་པོར་འགྱུར།� །འཇུག་པོ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེརྟེན་མིེད་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོམི་མིེད་པོར་འགྱུར།� །འཇུག་པོ་

མིེད་ཅེིག་འབྱུང་བ་མིེད།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་ལེ་དེ་ལྟར་གང་གནས་མིེད་ཅེིག་འབྱུང་བ་མིེད།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཆོས་ལེ་དེ་ལྟར་གང་གནས་

པོ།� །དེ་ནི་དཔོའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་མིཐེ་ོབ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་པོ།� །དེ་ནི་དཔོའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་མིཐེ་ོབ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་

དམིའ་བ་མིེད།� །དེ་ལྟར་གཡོོ་བ ་མིེད ་གྱུར་པོས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རབ་ཏུ་དམིའ་བ་མིེད།� །དེ་ལྟར་གཡོོ་བ ་མིེད ་གྱུར་པོས།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་རབ་ཏུ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གནས།� །གཡོོ་བ་མིེད་ལེ་གནས་པོའི་ཕྱིར།� །བླ་མིེད་གནས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །མིི་གནས།� །གཡོོ་བ་མིེད་ལེ་གནས་པོའི་ཕྱིར།� །བླ་མིེད་གནས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །མིི་

གནས་གནས་དང་རྗེེས་འཐུན་པོ།� །དེ་ནི་དཔོའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།� །གནས་པོ་ལེ་ནི་མིི་གནས་གནས་གནས་དང་རྗེེས་འཐུན་པོ།� །དེ་ནི་དཔོའ་བ་ོཞེེས་བྱའོ།� །གནས་པོ་ལེ་ནི་མིི་གནས་

ཤེིང།� །གནས་ལེ་གཡོ་ོབ་མིེད་གྱུར་པོ།� །གནས་པོ་མིེད་པོས་གྲུབ་པོས་ན།� །ལེེགས་པོར་ཤེིང།� །གནས་ལེ་གཡོ་ོབ་མིེད་གྱུར་པོ།� །གནས་པོ་མིེད་པོས་གྲུབ་པོས་ན།� །ལེེགས་པོར་

གནས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གནས་དང་གནས་མི་ཡོིན་ལེ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ན་ིགཡོ་ོགནས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གནས་དང་གནས་མི་ཡོིན་ལེ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ན་ིགཡོ་ོ

བ་མིེད།� གཡོོ་བ་མིེད་ལེ་གནས་པོས་ན།� །གཡོོ་བ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་མིི་གཡོོ་བ་མིེད།� གཡོོ་བ་མིེད་ལེ་གནས་པོས་ན།� །གཡོོ་བ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་མིི་གཡོོ་

གནས་འགྱུར་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་གནས་མིི་འགྱུར།� །གནས་དང་གནས་མིིན་མིི་གནས་འགྱུར་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་གནས་མིི་འགྱུར།� །གནས་དང་གནས་མིིན་མིི་

སེམིས་པོས།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་ལེ་རྟག་ཏུ་གནས།� །གནས་ལེ་གནས་པོར་མིི་བྱེད་སེམིས་པོས།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་ལེ་རྟག་ཏུ་གནས།� །གནས་ལེ་གནས་པོར་མིི་བྱེད་

ཕྱིར།� །གཡོ་ོབར་གྱུར་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །གནས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱིར།� །གཡོ་ོབར་གྱུར་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །གནས་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་

ཡོང་གནས་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམི་ིགནས་ཐེོབ་འགྱུར་ན།� །གནས་དང་གནས་མིིན་གྱིིས་མི་ིཡོང་གནས་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམི་ིགནས་ཐེོབ་འགྱུར་ན།� །གནས་དང་གནས་མིིན་གྱིིས་མི་ི

གཡོོས།� །གནས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་གང་ཡོིན་པོ།� །གནས་ལེ་རབ་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གནས་གཡོོས།� །གནས་ཀྱིིས་མི་ིགཡོོས་གང་ཡོིན་པོ།� །གནས་ལེ་རབ་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གནས་

ལེ་རབ་ཏུ་གང་གནས་པོ།� །གནས་པོ་མིེད་ལེ་གནས་པོས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རབ་ཏུ་གང་གནས་པོ།� །གནས་པོ་མིེད་ལེ་གནས་པོས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་

མིཐེོང་འགྱུར་ཞེིང།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་ལེ་གནས།� །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམིས་མིཐེོང་བས་མིཐེོང་འགྱུར་ཞེིང།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་ལེ་གནས།� །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམིས་མིཐེོང་བས་

ན།� །སྣོ་ཚོགས་དག་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང།� །གནས་མིེད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མིེད།� །ཆོས་གནས་ན།� །སྣོ་ཚོགས་དག་ལེ་མི་ིགནས་ཤེིང།� །གནས་མིེད་རབ་ཏུ་གནས་པོ་མིེད།� །ཆོས་གནས་

པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་པོས།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཅེི་ཡོང་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་པོས།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཅེི་ཡོང་

མིེད།� །རྣམི་པོ་རྟོག་པོ་སྤོངས་པོའ་ིཕྱིར།� །འད་ིན་ིམི་ིགཡོོས་པོ་ཞེེས་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེམི་ིགཡོོས་མིེད།� །རྣམི་པོ་རྟོག་པོ་སྤོངས་པོའ་ིཕྱིར།� །འད་ིན་ིམི་ིགཡོོས་པོ་ཞེེས་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེམི་ིགཡོོས་

གནས་གྱུར་ན།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་རྣམི་མིི་རྟོག� །གནས་དག་གནས་མིིན་ཡོོངས་སུ་གནས་གྱུར་ན།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་རྣམི་མིི་རྟོག� །གནས་དག་གནས་མིིན་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང།� །འད་ིན་ིས་ོསོར་རྟོག་བྱེད་ཡོིན།� །གལེ་ཏ་ེམི་ིགཡོ་ོརབ་རྟོག་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་གཡོ་ོབ་སྤོོང།� །འད་ིན་ིས་ོསོར་རྟོག་བྱེད་ཡོིན།� །གལེ་ཏ་ེམི་ིགཡོ་ོརབ་རྟོག་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་གཡོ་ོབ་

མིེད་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་རྟག་ཏུ་མིཉིམི་པོ་ལེ།� །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་རྟག་ཏུ་མིཉིམི་པོ་ལེ།� །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་

འགྱུར།� །ཚུལེ་བཞེིན་རྗེེས་མིཐུན་གནས་པོ་དང།� །ཚུལེ་བཞེིན་རྣམི་པོར་མིི་གཡོོ་འགྱུར།� །ཚུལེ་བཞེིན་རྗེེས་མིཐུན་གནས་པོ་དང།� །ཚུལེ་བཞེིན་རྣམི་པོར་མིི་གཡོོ་

དང།� །མི་ིགཡོ་ོགནས་ན་ིགང་ཐེོབ་པོ།� །གནས་མིེད་ལེ་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས།� །ད་ེནས་བཅེོམི་དང།� །མི་ིགཡོ་ོགནས་ན་ིགང་ཐེོབ་པོ།� །གནས་མིེད་ལེ་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས།� །ད་ེནས་བཅེོམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་ཡོང་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་ཡོང་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་འཆིང་བ་མི་མིཆིས་པོ་དང།� གྲོལེ་བམི་མིཆིས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་འཆིང་བ་མི་མིཆིས་པོ་དང།� གྲོལེ་བམི་མིཆིས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་

པོར་མིཛད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམིཚར་ཆ་ེལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོར་མིཛད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམིཚར་ཆ་ེལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་ན་ིཆོས་ཅུང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་ན་ིཆོས་ཅུང་

ཟད་ཙམི་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའམི།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་འམི།� མིཐུན་པོར་གྱུར་ཟད་ཙམི་ཡོང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའམི།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་འམི།� མིཐུན་པོར་གྱུར་

པོ་འམི།� ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པོ་འམི།� ཡོོངས་སུ་མི་བསྡུས་པོ་འམི།� སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་མི་ིཔོ་འམི།� ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པོ་འམི།� ཡོོངས་སུ་མི་བསྡུས་པོ་འམི།� སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་མི་ི

ལྡན་པོ་འམི།� འདོད་ཆགས་དང་བཅེས་པོའམི།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འམི།� ཞེེ་སྡེང་ལྡན་པོ་འམི།� འདོད་ཆགས་དང་བཅེས་པོའམི།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་འམི།� ཞེེ་སྡེང་

དང་བཅེས་པོ་འམི།� ཞེེ་སྡེང་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་དམིིགས་དང་བཅེས་པོ་འམི།� ཞེེ་སྡེང་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་དམིིགས་

ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་ན་ིགལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་ན་ིགལེ་ཏ་ེསེམིས་ཅེད་རྣམིས་ཀྱིིས་

གུས་པོས་མིཆོད་པོ་བགྱིིས་པོ་ན་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པོ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ལེ།� །སྨོད་གུས་པོས་མིཆོད་པོ་བགྱིིས་པོ་ན་ཡོང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པོ་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ལེ།� །སྨོད་

ཅེིང་གནོད་པོར་བགྱིིད་ན་ཡོང་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� འདུ་ཤེེས་སྣོ་ཚོགས་མི་མིཆིས་ཅེིང་གནོད་པོར་བགྱིིད་ན་ཡོང་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� འདུ་ཤེེས་སྣོ་ཚོགས་མི་མིཆིས་

ཤེིང་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་བས་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཤེིང་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་བས་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་ཆོས་འགའ་ཙམི་

དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་འམི་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིདམིིགས་

ལེགས་ས།ོ� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ལེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་ལེགས་ས།ོ� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ལེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་

འདས་པོའ་ིསློད་དུ་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་ཞེིང་འདས་པོའ་ིསློད་དུ་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་ཞེིང་

མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་ཁོང་དུ་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཁོང་དུ་ཆུང་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ལེ་ཆུད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཁོང་དུ་ཆུང་པོ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ལེ་

ཡོང་རྩེོལེ་བ་འམི།� ལྡོག་བ་འམི།� བགྲོད་པོར་བགྱི་ིབ་དང་བཅེས་པོའམི།� བགྲོད་པོར་བགྱི་ིཡོང་རྩེོལེ་བ་འམི།� ལྡོག་བ་འམི།� བགྲོད་པོར་བགྱི་ིབ་དང་བཅེས་པོའམི།� བགྲོད་པོར་བགྱི་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བ་མི་མིཆིས་པོ་ཞེེས་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་བ་མི་མིཆིས་པོ་ཞེེས་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་

ཡོང་ཡོང་དག་པོ་མི་ལེགས་བའ་ིབསམི་པོ་མིཆིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བ་མི་མིཆིས་པོས་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་མི་ལེགས་བའ་ིབསམི་པོ་མིཆིས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བ་མི་མིཆིས་པོས་

ཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་མིི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་མིི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་དེ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་དེ་

ལྟར་གནས་པོའ་ིཚ་ེཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་དག་པོར་ལྟར་གནས་པོའ་ིཚ་ེཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡོང་དག་པོར་

སྟོན་པོར་བགྱིིད་ལེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མྱུར་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་སྟོན་པོར་བགྱིིད་ལེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མྱུར་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་བ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་བཀའ་སྩལེ་བ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོར་བྱ་བ་མིེད་ཅེིང་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོར་བྱ་བ་མིེད་ཅེིང་

གནས་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བར་གྱུར་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་གནས་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོར་མིཐེོང་བར་གྱུར་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་

པོར་བྱ་བ་མིེད་པོ་དང།� གནས་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོ་དང་།� ཁྱད་པོར་དུ་གནས་པོ་མིེད་པོར་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོ་དང།� གནས་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོ་དང་།� ཁྱད་པོར་དུ་གནས་པོ་མིེད་པོར་

ཡོང་དག་པོར་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པོ་མི་ིགཡོ་ོབར་མིཐེོང་བའ་ིཡོང་དག་པོར་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པོ་མི་ིགཡོ་ོབར་མིཐེོང་བའ་ི

ཕྱིར་དང།� འཁོར་བར་མིི་འཇུགས་པོའི་ཕྱིར་དང།� ཡོོངས་སུ་མིི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཕྱིར་དང།� འཁོར་བར་མིི་འཇུགས་པོའི་ཕྱིར་དང།� ཡོོངས་སུ་མིི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་གནས་པོར་གྱུར་བས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་གནས་པོར་གྱུར་བས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་གནས་པོ་མིེད་པོ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་གནས་པོ་མིེད་པོ་

དང།� །མིི་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྱད་པོར་དུ་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྱད་བར་གནས་དང།� །མིི་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྱད་པོར་དུ་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྱད་བར་གནས་

མིེད་པོ་དང།� གནས་བའ་ིགནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� གནས་པོ་མི་ཡོིན་པོར་གནས་པོ་མིེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� གནས་བའ་ིགནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� གནས་པོ་མི་ཡོིན་པོར་གནས་པོ་མིེད་པོ་

དང།� གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་དང།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྱད་བར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང།� གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་དང།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྱད་བར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་

མིེད་པོ་དང།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་མིེད་པོར་གྱུར་ན།� གདོད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་མིེད་པོ་དང།� ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་མིེད་པོར་གྱུར་ན།� གདོད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མིི་མིཐེོང་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མིི་མིཐེོང་

ལེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་མིཆོག་ཏུ་རྣམི་པོར་གཞེག་ཏུ་ཡོོད་པོར་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་ཞེིང་ལེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་མིཆོག་ཏུ་རྣམི་པོར་གཞེག་ཏུ་ཡོོད་པོར་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་ཞེིང་

རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིཆོག་ཏུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཀུན་ཏུ་རྣམི་པོར་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིཆོག་ཏུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཀུན་ཏུ་རྣམི་པོར་

རྟོག་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་ན།� གདོད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་བ་ལེ་རྟོག་པོ་མིེད་པོར་གྱུར་ན།� གདོད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་བ་ལེ་

མིཁས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིཁས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་ན་ིཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་འདུག་པོ་འམི།� འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིམིཐེོང་ལེ་རྣམིས་ན་ིཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་འདུག་པོ་འམི།� འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་དག་པོར་མི་ིམིཐེོང་ལེ་

རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་མིེད།� ཁྱད་པོར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་མིེད།� ཀུན་ཏུ་རྣམི་པོར་རྟོག་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་མིེད།� ཁྱད་པོར་དུ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་མིེད།� ཀུན་ཏུ་རྣམི་པོར་རྟོག་

པོ་ཡོང་མིེད་དེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལྟར་མིཐེོང་ཞེིང་འོད་ཀྱིིས་པོ་ཡོང་མིེད་དེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ལྟར་མིཐེོང་ཞེིང་འོད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་གསལེ་བར་གྱུར་བས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འོད་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་གྱུར་བས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འོད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་གདོད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་གདོད་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་

ཐེབས་མིཁས་པོ་ཐེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� རྣམི་པོར་གཞེག་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་ཐེབས་མིཁས་པོ་ཐེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� རྣམི་པོར་གཞེག་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་

པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམི་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམི་

ཀྱིང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ནམི་མིཁའ་དང།� རླུང་ག་ིཁམིས་ལེ་ན་ིགནས་ཀྱིང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ནམི་མིཁའ་དང།� རླུང་ག་ིཁམིས་ལེ་ན་ིགནས་

ཀྱིང་མིེད།� བལྟར་ཡོང་མིི་མིཐེོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� རྟེན་པོའི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� བལྟར་ཡོང་མིི་མིཐེོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� རྟེན་པོའི་གནས་

ཀྱིང་མིེད།� བསྟན་དུ་ཡོང་མིེད་དོ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་ཀྱིང་མིེད།� བསྟན་དུ་ཡོང་མིེད་དོ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འཇུག་པོར་བྱ་བའི་

གནས་ཀྱིང་མིེད།� །� །།ལྟ་བར་བྱ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མིེད།� རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །� །།ལྟ་བར་བྱ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མིེད།� རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་

མིེད།� བསྟེན་པོའི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །� ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བ་ཡོང་མིེད།� བསྟན་དུ་ཡོང་མིེད།� བསྟེན་པོའི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །� ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་བ་ཡོང་མིེད།� བསྟན་དུ་ཡོང་

མིེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ་བ་མིེད་མིེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ་བ་མིེད་

པོའ་ིཕྱིར།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་གནས་ས།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་པོའ་ིཕྱིར།� ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་གནས་ས།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ།� སྲིོག་མིེད་པོ།� རྒོ་བ་མིེད་པོ།� འཆ་ིབ་ཡོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ།� སྲིོག་མིེད་པོ།� རྒོ་བ་མིེད་པོ།� འཆ་ིབ་

མིེད་པོ།� རྒོོད་པོ་མིེད་པོ།� བྱིང་བ་མིེད་པོ།� བསྟན་དུ་མིེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཡོིན་བས་ཆོས་ཀྱི་ིམིེད་པོ།� རྒོོད་པོ་མིེད་པོ།� བྱིང་བ་མིེད་པོ།� བསྟན་དུ་མིེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཡོིན་བས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཤེེས་བྱའོ།� རྣམི་པོར་འགྱུར་བ་མིེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཡོིན་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་དབྱིངས་ཤེེས་བྱའོ།� རྣམི་པོར་འགྱུར་བ་མིེད་པོའ་ིདབྱིངས་ཡོིན་བས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་

བྱ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆོས་བྱ་སྟ།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཁྱབ་པོ་ཡོིན་ན།ོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་འགྲོ་བའི་གནས་མིེད་དེ།� འགྲོ་བ་དང།� གནས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་འགྲོ་བའི་གནས་མིེད་དེ།� འགྲོ་བ་དང།� གནས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལེ་ནི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� གནས་མི་ཡོིན་བ་ཡོང་མིེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་དབྱིངས་ལེ་ནི་གནས་ཀྱིང་མིེད།� གནས་མི་ཡོིན་བ་ཡོང་མིེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེ་

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་བའི་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་བའི་

ཕྱིར་རོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱིར་རོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་

ངས་བསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ངས་བསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

ཆེན་པོོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་བའི་དབང་གིས་ནི་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་ཆེན་པོོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཐེོབ་བའི་དབང་གིས་ནི་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་

བཟོད་པོ་ཐེོབ་ནས་མྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་བཅུ་དང།� མི་འདྲིེས་པོ་བཅྭ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་ནས་མྱུར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟོབས་བཅུ་དང།� མི་འདྲིེས་པོ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །སེམིས་ཅེན་བརྒྱད་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཚོགས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཚོགས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང།� བདུད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང།� བདུད་ཀྱིིས་

གནས་རྣམིས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་དང།� །ཐེ་དད་པོར་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཚར་གཅེོད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེགནས་རྣམིས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་དང།� །ཐེ་དད་པོར་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཚར་གཅེོད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེ

བུ་དམི་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་མིོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བུ་དམི་པོའི་སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་མིོས་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

དང།� སྨོན་ལེམི་ཇི་ིལྟ་བ་དང།� སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྣམི་པོར་དང།� སྨོན་ལེམི་ཇི་ིལྟ་བ་དང།� སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྣམི་པོར་

གྲོལེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམི་པོའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་གྲོལེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམི་པོའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འགོད་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་

ཀུན་ལེ་མིི་གནས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་དག་ལེ།� །རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཅེི་ཡོང་ཀུན་ལེ་མིི་གནས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་དག་ལེ།� །རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཅེི་ཡོང་

མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི། � །རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མིེད ་པོའི་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི། � །རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མིེད ་པོའི་

ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་དག་ལེ།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་དག་ལེ།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་པོར་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་གནས་པོ་དང།� །གནས་ཀྱིང་མིེད་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ན།ི� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་གནས་པོ་དང།� །གནས་ཀྱིང་མིེད་

པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །གནས་དག་ལེ་ནི་མིི་གནས་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་མིཐེོང་བས་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །གནས་དག་ལེ་ནི་མིི་གནས་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་མིཐེོང་བས་

ན།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་ལྡོག་པོ་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ལེ་ན།� །གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་ལྡོག་པོ་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ལེ་

གནས་པོ་མིེད་མིཐེོང་བས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མི་ིགཡོོས་ཤེིང།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་གནས་པོ་མིེད་མིཐེོང་བས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མི་ིགཡོོས་ཤེིང།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་

ཚོལེ་མིི་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ནི་ཐེ་དད་མིི་མིཐེོང་བས་ཚོལེ་མིི་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ནི་ཐེ་དད་མིི་མིཐེོང་བས་

།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེས་མི་གཡོོས་ཤེིང།� །ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་བར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེས་མི་གཡོོས་ཤེིང།� །ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་བར་མི་ིབྱེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་དེ་ལྟར་མིཐེོང་བས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་མིཁས་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་དེ་ལྟར་མིཐེོང་བས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་མིཁས་

པོར་བྱ་བ་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་པོས་ན་ིགནས་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་པོར་བྱ་བ་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་པོས་ན་ིགནས་པོར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་

ཅེད་ནི།� །རྟག་ཏུ་མིཉིམི་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མིི་གནས་ཤེིང།� །མིི་ཅེད་ནི།� །རྟག་ཏུ་མིཉིམི་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མིི་གནས་ཤེིང།� །མིི་

གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� །རྟག་ཏུ་གནས་མིེད་ལེ་གནས།� །གནས་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་གནས་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� །རྟག་ཏུ་གནས་མིེད་ལེ་གནས།� །གནས་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་

ནོ།� །རྟག་ཏུ་རྣམི་བར་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ཡོང་མིིན།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་སྣོ་ནོ།� །རྟག་ཏུ་རྣམི་བར་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ཡོང་མིིན།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་སྣོ་

ཚོགས་དག�� །རྟག་ཏུ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཚོགས་དག�� །རྟག་ཏུ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་

ན།ི� །གནས་པོ་མིེད་དང་མིཚུངས་ལྡན་བས།� །དུས་དང་གནས་རྣམིས་ཀུན་ཏུ་ཡོང།� །གཡོ་ོན།ི� །གནས་པོ་མིེད་དང་མིཚུངས་ལྡན་བས།� །དུས་དང་གནས་རྣམིས་ཀུན་ཏུ་ཡོང།� །གཡོ་ོ

བ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ནམི་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིབ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ནམི་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཚུལེ་དག་ལེ།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོའ་ིཚེ།� །ལེེགས་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཚུལེ་དག་ལེ།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོའ་ིཚེ།� །ལེེགས་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ནམི་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །ཆོས་འགའ་ཙམི་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ནམི་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །ཆོས་འགའ་ཙམི་

ཡོང་མི་ིམིཐེོང་ན།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་ན།� །མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་

ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་གནས་མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� །གནས་ན་ིནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་གནས་མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་མིཐེོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� །གནས་ན་ི

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་མིི་བྱེད།� །གཡོོ་བ་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོས་ན།� །བསྟན་པོར་བྱ་བ་ཅེི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་མིི་བྱེད།� །གཡོོ་བ་མིེད་པོ་ཐེོབ་པོས་ན།� །བསྟན་པོར་བྱ་བ་ཅེི་ཡོང་

མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །རབ་མིེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །རབ་

ཏུ་མིཁས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །ཐེབས་མིཁས་པོས་ན་ིགནས་པོར་བྱེད།� །གནས་པོ་མིེད་ལེ་ཏུ་མིཁས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །ཐེབས་མིཁས་པོས་ན་ིགནས་པོར་བྱེད།� །གནས་པོ་མིེད་ལེ་

གནས་པོས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་གནས་པོས་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་

ནི།� །ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་ཡོང།� །འགྲ་ོའམི་འོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །རྣམི་རྟོག་དག་ལེ་མི་ིནི།� །ཆོས་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམི་ལེ་ཡོང།� །འགྲ་ོའམི་འོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །རྣམི་རྟོག་དག་ལེ་མི་ི

གནས་པོས།� །ད་ེཚ་ེཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།� །བྱང་གནས་པོས།� །ད་ེཚ་ེཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་ཀུན་ལེ་ཡོང།� །རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་ཀུན་ལེ་ཡོང།� །རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་

གནས་བྱེད་པོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོནི།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་བྱེད་པོས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོནི།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ི

སྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ན།ི� །མིཉིམི་བའ་ིལྟ་བ་རབ་གནས་པོས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་སྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ན།ི� །མིཉིམི་བའ་ིལྟ་བ་རབ་གནས་པོས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་

ལེ་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་རྣམིས་ཀྱིང།� །ནམི་མིཁའ་དག་པོ་ལྟ་བུ་དང།� །གྲིབ་མི་ལེ་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་རྣམིས་ཀྱིང།� །ནམི་མིཁའ་དག་པོ་ལྟ་བུ་དང།� །གྲིབ་མི་

དང་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་དང།� །མིཉིམི་ཞེིང་དྲི་ིམི་མིེད་པོར་མིཐེོང།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་དང།� །མིཉིམི་ཞེིང་དྲི་ིམི་མིེད་པོར་མིཐེོང།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ལྟ་བ་དག་ནི་རྟོགས་གྱུར་ཀྱིང།� །རྟོགས་པོ་དག་ནི་མིེད་པོས་ན།� །རང་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ལྟ་བ་དག་ནི་རྟོགས་གྱུར་ཀྱིང།� །རྟོགས་པོ་དག་ནི་མིེད་པོས་ན།� །རང་

བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཇི་ིལྟར་མིཐེོང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཇི་ིལྟར་མིཐེོང་

ཞེིང་རྟོགས་བྱེད་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཞེིང་རྟོགས་བྱེད་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་

ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱིི་དབྱིངས་དག་ལེ།� །བརྟན་པོས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པོས་ཡོིན།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱིི་དབྱིངས་དག་ལེ།� །བརྟན་པོས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་པོས་

ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་མིི་གནས་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་མིི་གནས་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །གཏན་དུ་ཡོོད་མིིན་ལྟ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །གཏན་དུ་ཡོོད་མིིན་ལྟ་བར་བྱེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་

ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམིས་རྟོགས་པོས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ནམི་མིཁའ་རླུང་རྣམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམིས་རྟོགས་པོས་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ནམི་མིཁའ་རླུང་རྣམིས་

ལེ།� །རྣམི་གཞེག་མིེད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ།� །ཁྱབ་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་དུ་མིཐེོང།� །ཆོས་ཀྱི་ིལེ།� །རྣམི་གཞེག་མིེད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ།� །ཁྱབ་པོར་གྱུར་པོ་བཞེིན་དུ་མིཐེོང།� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ནི་ཁྱབ་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསམི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ནི་ཁྱབ་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསམི་

དཀའ་བས།� །བསྟན་པོར་བྱ་བར་རུང་མི་ཡོིན།� །བློ་ལྡན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །རྟེན་དཀའ་བས།� །བསྟན་པོར་བྱ་བར་རུང་མི་ཡོིན།� །བློ་ལྡན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །རྟེན་

པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིབྱེད་ད།ོ� །བསྟན་མིེད་དབྱིངས་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིབྱེད་ད།ོ� །བསྟན་མིེད་དབྱིངས་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་

བྱ།� །གནས་པོའ་ིགནས་ན་ིམིེད་པོས་ན།� །ད་ེན་ིགནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་བྱ།� །གནས་པོའ་ིགནས་ན་ིམིེད་པོས་ན།� །ད་ེན་ིགནས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་

སྐྱེ་ེབ་མིེད།� །སྲིོག་ཀྱིང་མིེད་ལེ་རྒོ་བའང་མིེད།� །འཆ་ིབ་མིེད་ཅེིང་བྱིང་བ་མིེད།� །ངེས་བར་སྐྱེ་ེབ་མིེད།� །སྲིོག་ཀྱིང་མིེད་ལེ་རྒོ་བའང་མིེད།� །འཆ་ིབ་མིེད་ཅེིང་བྱིང་བ་མིེད།� །ངེས་བར་

འབྱུང་བའང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིབསམི་དཀའ་བས།� །འོང་བ་མིེད་ཅེིང་འགྲ་ོའབྱུང་བའང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིབསམི་དཀའ་བས།� །འོང་བ་མིེད་ཅེིང་འགྲ་ོ

བ་མིེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཕུང་པོ་ོམིིན།� །ཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱིང་མི་ཡོིན།� །གནས་བ་མིེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཕུང་པོ་ོམིིན།� །ཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱིང་མི་ཡོིན།� །གནས་

ཀྱིང་སྤོོང་པོར་མིི་བྱེད་པོས།� །གཡོོ་བ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དེ་ཀྱིང་སྤོོང་པོར་མིི་བྱེད་པོས།� །གཡོོ་བ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིིད།� །རང་བཞེིན་དག་ནི་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་བཞེིན་ཉིིད།� །རང་བཞེིན་དག་ནི་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིིས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསམི་དཀའ་བས།� །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིིས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསམི་དཀའ་བས།� །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་

སྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེཡོ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།� །སྙིིང་པོོར་ཡོང་ན་ིབགྲོད་པོར་སྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེཡོ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།� །སྙིིང་པོོར་ཡོང་ན་ིབགྲོད་པོར་

འགྱུར།� སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཡོང།� །ཐེ་ེཚོམི་དག་ན་ིམིེད་པོར་འགྱུར།� །གཡོ་ོབ་འགྱུར།� སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཡོང།� །ཐེ་ེཚོམི་དག་ན་ིམིེད་པོར་འགྱུར།� །གཡོ་ོབ་

དག་ན་ིམིེད་པོར་ཡོང།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་དག་གིས་ཀྱིང།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དག་ན་ིམིེད་པོར་ཡོང།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་དག་གིས་ཀྱིང།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་

ཀུན།� །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་འཐེོབ་པོར་བྱེད།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཀུན།� །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་འཐེོབ་པོར་བྱེད།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།� །ཤེེས་རབ་དེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་བྱེད་ན།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།� །ཤེེས་རབ་དེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ།� །།དག་པོར་རྫོགོས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ།� །།

� །།བམི་པོ་ོདྲུག་པོ་སྟ་ེཐེ་མི།།� །།� །།བམི་པོ་ོདྲུག་པོ་སྟ་ེཐེ་མི།།� །།

གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དས་མིངོན་བར་དྲིན་ཏེ།� སྔོོན་བསྐལེ་པོ་གྲངས་གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དས་མིངོན་བར་དྲིན་ཏེ།� སྔོོན་བསྐལེ་པོ་གྲངས་

མིེད་པོ་གཉིིས་འདས་པོ་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་མིེད་པོ་གཉིིས་འདས་པོ་ན་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིསངས་རྒྱས།� རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས།� རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་

པོ་བླ་ན་མིེད་པོ།� སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ།� སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བསྐལེ་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ།� བསྐལེ་

པོའ་ིམིིང་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཞེེས་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་པོའ་ིམིིང་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཞེེས་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞེིང་ཆུ་ཤེེལེ་ལེས་མིངོན་བར་གྲུབ་པོས་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཞེིང་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞེིང་ཆུ་ཤེེལེ་ལེས་མིངོན་བར་གྲུབ་པོས་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིིས་ཞེིང་

དེ་ཀུན་དུ་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།� །སེམིས་ཅེན་གང་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་དེ་ཀུན་དུ་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།� །སེམིས་ཅེན་གང་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་

ཤེིན་དུ་མིཛེས་ཤེིང་བྱང་བཞེིན་བཟང་པོོར་གྱུར་པོས་དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ཤེིན་དུ་མིཛེས་ཤེིང་བྱང་བཞེིན་བཟང་པོོར་གྱུར་པོས་དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་

ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེན་ལེོགས་ཤེིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང།� གྲོང་རྡོལེ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ད་ེན་ལེོགས་ཤེིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང།� གྲོང་རྡོལེ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིམིིང་ཡོང་མིེད་དེ།� །ལེམི་རྣམིས་གྱི་ནོམི་ཞེིང་གསེར་གྱི་ིཐེིག་པོ་ཀྱི་ེབ་ལེམི་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིམིིང་ཡོང་མིེད་དེ།� །ལེམི་རྣམིས་གྱི་ནོམི་ཞེིང་གསེར་གྱི་ིཐེིག་པོ་ཀྱི་ེབ་ལེམི་རྣམིས་ཀྱི་ི

བར་ར་ེརེའ་ིཚད་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོོད་ད།ོ� །ལེམི་ར་ེརེའ་ིབར་ཏུ་ཡོང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཀ་བ་བར་ར་ེརེའ་ིཚད་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོོད་ད།ོ� །ལེམི་ར་ེརེའ་ིབར་ཏུ་ཡོང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཀ་བ་

དང།� །ཏ་ལེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་འོད་དང་ལྡན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་དང།� །ཏ་ལེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་འོད་དང་ལྡན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་བཞེི་ཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་

སོ།� །གཞེན་ཡོང་རྫོིང་བུ་བཞེ་ིལེམི་སྟེགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོོད་དོ།� །མི་ིརྣམིས་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསོ།� །གཞེན་ཡོང་རྫོིང་བུ་བཞེ་ིལེམི་སྟེགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོོད་དོ།� །མི་ིརྣམིས་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣོ་བདུན་གྱིི་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་དར་གྱིིས་ལྡ་ལྡི་སྤྱོངས་པོ།� །མིེ་ཏོག་སྣོ་བདུན་གྱིི་གཞེལེ་མིེད་ཁང་དྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་དར་གྱིིས་ལྡ་ལྡི་སྤྱོངས་པོ།� །མིེ་ཏོག་

གིས་རབ་ཏུ་མིཛེས་པོར་བྱས་པོ་དག་ན་གནས་པོས་དཔོེར་ན་ལྷ་རྣམིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་གིས་རབ་ཏུ་མིཛེས་པོར་བྱས་པོ་དག་ན་གནས་པོས་དཔོེར་ན་ལྷ་རྣམིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

ནོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་བད་ེབ་དང་ལྡན་བས་ནོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་བད་ེབ་དང་ལྡན་བས་

དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་བྱང་བཞེིན་ཤེིན་དུ་སྡུག་པོ།� ཚེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་བྱང་བཞེིན་ཤེིན་དུ་སྡུག་པོ།� ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེིན་དུ་རིང་བ།� འདོད་ཆགས་དང།� ཞེེ་སྡེང་དང།� གཏི་མུག་སྲིབ་བ།� གདུལེ་སློ་ཤེིན་དུ་རིང་བ།� འདོད་ཆགས་དང།� ཞེེ་སྡེང་དང།� གཏི་མུག་སྲིབ་བ།� གདུལེ་སློ་

བ།� སྦྱིོར་བ་ཆུང་ངུས་ཆོས་རྣམིས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིབ།� སྦྱིོར་བ་ཆུང་ངུས་ཆོས་རྣམིས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པོ་ཤེ་སྟག་གོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ི

སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལེ་ོབྱ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལེ་ོབྱ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་

ཏུ་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་ལེོ་བྱེ་བ་སྙིེང་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །འདུལེ་པོ་ལེན་ཏུ་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་ལེོ་བྱེ་བ་སྙིེང་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །འདུལེ་པོ་ལེན་

བཅུའ་ིཆོས་བཤེད་དེ།� །འདུལེ་བ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་སློོབ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོ་བཅུའ་ིཆོས་བཤེད་དེ།� །འདུལེ་བ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་སློོབ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོ་

ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་ཐེེག་པོ་ཅེིག་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་ཐེེག་པོ་ཅེིག་

གི་ལེམི་ལེ་བགྲོད་པོར་གྱུར་པོ།� དེའི་གྲངས་ནི་ཚད་ཀྱིང་མིེད་དོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེ་གི་ལེམི་ལེ་བགྲོད་པོར་གྱུར་པོ།� དེའི་གྲངས་ནི་ཚད་ཀྱིང་མིེད་དོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོདེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚད་ཀྱིང་རྒྱར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོདེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཚད་ཀྱིང་རྒྱར་

ནི་དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །སྲིིང་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།� རྩེ་བ་ནི་བྱི་རུ་ལེས་ནི་དཔོག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དོ།� །སྲིིང་དུ་ནི་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།� རྩེ་བ་ནི་བྱི་རུ་ལེས་

བྱས་པོ།� །སྡེོག་པོ་ོན་ིབཻ་དཱུ་རྻ་ལེས་བྱས་པོ།� །ཡོལེ་ག་ན་ིགསེར་ལེས་བྱས་པོ།� །ལེ་ོམི་ན་ིབྱས་པོ།� །སྡེོག་པོ་ོན་ིབཻ་དཱུ་རྻ་ལེས་བྱས་པོ།� །ཡོལེ་ག་ན་ིགསེར་ལེས་བྱས་པོ།� །ལེ་ོམི་ན་ི

རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོའོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེིང་འདྲི་སྟེ།� དཔོག་ཚད་རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོའོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགདན་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེིང་འདྲི་སྟེ།� དཔོག་ཚད་

བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །གདན་དེའ་ིམིཐེའ་མི་ན་ིལེན་གན་གྱིིས་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏོ།� །ཏ་ལེའ་ིབརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།� །གདན་དེའ་ིམིཐེའ་མི་ན་ིལེན་གན་གྱིིས་འཁོར་བར་བསྐོར་ཏོ།� །ཏ་ལེའ་ི

ལྗོོན་ཤེིང་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་ཏེ།� །གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་བུ་དང།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིལྗོོན་ཤེིང་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཕྲེང་དུ་དཀྲིགས་ཏེ།� །གསེར་གྱི་ིདྲིིལེ་བུ་དང།� རིན་པོ་ོཆེའ་ི

དྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིགདན་ད་ེའཕང་དུ་ན་ིདྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའ་ིགདན་ད་ེའཕང་དུ་ན་ི

དཔོག་ཚད་གསུམི་ཡོོད་དེ།� གདན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་འཇིམི་པོ་དག་དེའི་སྟེང་དུ་བཏིང་དཔོག་ཚད་གསུམི་ཡོོད་དེ།� གདན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་འཇིམི་པོ་དག་དེའི་སྟེང་དུ་བཏིང་

ངོ།� །གོས་མིཆོག་དམི་པོ་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅེིང་སྦྱིངས་པོར་གྱུར་ཏེ།� གདུགས་ངོ།� །གོས་མིཆོག་དམི་པོ་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅེིང་སྦྱིངས་པོར་གྱུར་ཏེ།� གདུགས་

དང།� རྒྱལེ་མིཆན་དང།� བ་དན་ཉིི་ཤུ་ནི་གཡོས་གཡོོན་དུ་དཀྲིགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དང།� རྒྱལེ་མིཆན་དང།� བ་དན་ཉིི་ཤུ་ནི་གཡོས་གཡོོན་དུ་དཀྲིགས་སོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོགདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོགདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་

དེ་ན་ངན་སོང་གསུམི་ཡོང་མིེད།� ངན་སོང་གསུམི་གྱིི་མིིང་ཡོང་མིེད།� །མིི་ཁོམི་པོ་རྣམིས་དེ་ན་ངན་སོང་གསུམི་ཡོང་མིེད།� ངན་སོང་གསུམི་གྱིི་མིིང་ཡོང་མིེད།� །མིི་ཁོམི་པོ་རྣམིས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཀྱིང་མིེད།� མི་ིཁོམི་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོང་མིེད་དེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིཀྱིང་མིེད།� མི་ིཁོམི་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོང་མིེད་དེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ི

རྒྱལེ་པོ་ོད་ེན་ིརྟག་པོར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་སྤྲུལེ་པོའ་ིསྐུ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེན་ིརྟག་པོར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་སྤྲུལེ་པོའ་ིསྐུ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་མིཛད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་མིཛད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ི

རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� གཅེིག་གིས་མིིང་ན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།� གཅེིག་གིས་མིིང་ན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་

ཤེེས་བྱའོ།� །གཅེིག་ག་ིམིིང་ན་ིདཔོག་མིེད་དབྱངས་ཤེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཤེེས་བྱའོ།� །གཅེིག་ག་ིམིིང་ན་ིདཔོག་མིེད་དབྱངས་ཤེེས་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇིི་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་

པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་

དང།� དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དང།� དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ལེ་ཆོས་དེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ལེ་ཆོས་དེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་

ཏེ།� དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཆོས་དེ་ཐེོས་པོས་ཆོས་ཏེ།� དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཆོས་དེ་ཐེོས་པོས་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་དེའི་འོག་ཏུ་ལེོ་ཉིི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གཉིིད་ཀྱིང་མིེད།� འདོད་པོ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་དེའི་འོག་ཏུ་ལེོ་ཉིི་ཁྲོིའི་བར་དུ་གཉིིད་ཀྱིང་མིེད།� འདོད་པོ་

དང།� ཁོང་ཁྲོོ་བ་དང།� རྣམི་པོར་འཚེ་བའི་བསམི་པོ་ཡོང་མིེད།� ཟས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དང།� ཁོང་ཁྲོོ་བ་དང།� རྣམི་པོར་འཚེ་བའི་བསམི་པོ་ཡོང་མིེད།� ཟས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

མིེད།� ཉིལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མིེད།� ན་བའ་ིརྐྱེེན་ཡོང་མིེད།� སྨན་ལེ་སོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མིེད།� ཉིལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མིེད།� ན་བའ་ིརྐྱེེན་ཡོང་མིེད།� སྨན་ལེ་སོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མིེད།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིལྟད་མི་ོདང།� གཏམི་དང།� རྩེེད་མི་ོལེ་ཡོང་ཚོལེ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མིེད།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིལྟད་མི་ོདང།� གཏམི་དང།� རྩེེད་མི་ོལེ་ཡོང་

དགའ་བ་མིེད་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པོ་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་མིཉིམི་པོས་སྟན་དགའ་བ་མིེད་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པོ་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་མིཉིམི་པོས་སྟན་

ལེས་མི་ལེངས་པོར་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་ལེས་མི་ལེངས་པོར་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དེས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་གཤེེགས་པོ་དེས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་འད་ིལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོར་གྱུར་ད་ེདེད་ཁྱེད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་དམི།� བྱང་ཆུབ་ལེ་འད་ིལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོར་གྱུར་ད་ེདེད་ཁྱེད་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་དམི།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོའ་ིམིིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོའ་ིམིིང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོའ་ིཆོས་མིཆིས་པོར་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོའ་ིཆོས་མིཆིས་པོར་ཡོང་

ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་ལེ་

མིཁས་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའཚལེ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁས་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའཚལེ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས།� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་མི་ིཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་མི་ིདམིིགས།� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་མི་ི

དམིིགས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས།� །མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས་དམིིགས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས།� །མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས་

སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ད་ེལྟར་མིཐེོང་བ་ལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ད་ེལྟར་མིཐེོང་བ་ལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་

གཞེག་པོ་འད་ིལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པོ་འམི།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་གཞེག་པོ་འད་ིལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་པོ་འམི།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་

བར་མིི་བགྱིིད་པོ་ལྟ་མིཆིས་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་ཆོས་བར་མིི་བགྱིིད་པོ་ལྟ་མིཆིས་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་ལེ་ད་ེལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་ལེ་ད་ེལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་བགྱིིད་

པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང།� ནང་ངམི།� ཕྱི་རོལེ་ལེམི།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང།� ནང་ངམི།� ཕྱི་རོལེ་ལེམི།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་

རམི།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་བགྱི་ིབ་འམི།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ད་ེལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་རམི།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་བགྱི་ིབ་འམི།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ད་ེལྟར་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་

པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང།� ཆོས་འགའ་ཡོང་ནང་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང།� ཆོས་འགའ་ཡོང་ནང་

ངམི།� སློད་རོལེ་ལེམི།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམི།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་བགྱིིད་བའམི།� ཆོས་ངམི།� སློད་རོལེ་ལེམི།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམི།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་བགྱིིད་བའམི།� ཆོས་

ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ི

མིཐེོང་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་ཐེ་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་ནང་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་ཐེ་ན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡོང་ནང་

ངམི།� སློང་རོལེ་ལེམི།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམི།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་པོར་ངམི།� སློང་རོལེ་ལེམི།� ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབར་རམི།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་པོར་

གཞེག་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བགྲོད་པོར་བགྱིིར་རུང་བ་འམི་སྟེན་པོར་བགྱིིར་རུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་གཞེག་པོ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བགྲོད་པོར་བགྱིིར་རུང་བ་འམི་སྟེན་པོར་བགྱིིར་རུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་གཞེོལེ་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་གཞེོལེ་

བར་བགྱིིད་པོ་འམི་བསྟེན་བར་བགྱིིད་རུང་བ་མི་མིཆིས་ན་བདག་ཅེག་གིས་ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམི་བར་བགྱིིད་པོ་འམི་བསྟེན་བར་བགྱིིད་རུང་བ་མི་མིཆིས་ན་བདག་ཅེག་གིས་ཇི་ིལྟར་ད་ེརྣམི་

པོར་གཞེག་པོར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ཅེག་གིས་ན་ིའདས་པོ་འམི།� ད་ལྟར་པོར་གཞེག་པོར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ཅེག་གིས་ན་ིའདས་པོ་འམི།� ད་ལྟར་

བྱུང་བ་འམི།� མི་འོངས་པོ་གང་ཡོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་བྱུང་བ་འམི།� མི་འོངས་པོ་གང་ཡོང་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོར་ཡོང་ཡོང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� །གལེ་ཏེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་གནས་ཡོང་དག་པོར་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ལེགས་སོ།� །གལེ་ཏེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་གནས་ཡོང་དག་པོར་

མིཆིས་པོ་མི་ལེགས་ན་བདག་ཅེག་གིས་གང་དུ་ཅེི་ཞེིག་རྣམི་པོར་གཞེག་པོར་གྱིི་མིཆིས་པོ་མི་ལེགས་ན་བདག་ཅེག་གིས་གང་དུ་ཅེི་ཞེིག་རྣམི་པོར་གཞེག་པོར་གྱིི་

ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མི་མིཆིས་པོའ་ིསློད་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་ལེ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་མི་མིཆིས་པོའ་ིསློད་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་ལེ་

གནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས།� རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐུན་བ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས་བས་བསམི་གནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས།� རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐུན་བ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཡོང་མི་ལེགས་བས་བསམི་

པོ་མི་མིཆིས་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་མི་མིཆིས་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་པོ་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་

བར་གྱུར་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིགང་ལེས་གང་གིས་གང་དུ་གང་བར་གྱུར་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིགང་ལེས་གང་གིས་གང་དུ་གང་

ག་ིཚ་ེབདག་ཅེག་ག་ིསེམིས་དང།� ཡོིད་དང།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་ེབ་འམི།� འགག་པོ་ཞེེས་ག་ིཚ་ེབདག་ཅེག་ག་ིསེམིས་དང།� ཡོིད་དང།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་ེབ་འམི།� འགག་པོ་ཞེེས་

བགྱི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ན་སེམིས་དང་ཡོིད་དང།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོས་ཆོས་བགྱི་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་མིཐེོང་ན་སེམིས་དང་ཡོིད་དང།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོས་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པོར་བགྱི་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོ་ཞེེས་ཇི་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པོར་བགྱི་ི

ལེགས།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེགས།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེསྐད་སྨྲས་པོའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་

པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་

མིའ་ིརྒྱལེ་པོོས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་གནས་པོ་མིེད་མིའ་ིརྒྱལེ་པོོས་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་གནས་པོ་མིེད་

པོས་གནས་མིེད་པོ་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་པོས་གནས་མིེད་པོ་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའི་ཐེབས་

མིཁས་པོ་ལེ་གནས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་མིཁས་པོ་ལེ་གནས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེ།� དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་པོའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་མིཛད་པོའི་ཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་པོའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་མིཛད་པོའི་ཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་བརྙེེས་པོར་སྟེན་པོར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་བརྙེེས་པོར་སྟེན་པོར་

མིཛད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བར་མི་ིམིཛད་ན་ད་ེམིཛད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་བར་མི་ིམིཛད་ན་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་བཞེིན་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་བ་མིངོན་དུ་མིཛད་པོ་ཡོང་མིི་སྟོན་ཏོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་གནས་མིེད་རྒྱས་བ་མིངོན་དུ་མིཛད་པོ་ཡོང་མིི་སྟོན་ཏོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་གནས་མིེད་

དོ།� །གནས་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� །གནས་དང་གནས་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདོ།� །གནས་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� །གནས་དང་གནས་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེ

དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་འཇིིག་རྟེན་པོའི་རྫོེས་སུ་འབྲང་བའོ།� འཇིིག་རྟེན་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་འཇིིག་རྟེན་པོའི་རྫོེས་སུ་འབྲང་བའོ།� འཇིིག་རྟེན་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་འམི།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་མིེད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་འགའ་ཙམི་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་འམི།� ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་མིེད་

པོས་དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམིས་ལེས་རྣམི་པོས་དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམིས་ལེས་རྣམི་

པོར་གྲོལེ་བ་འཐེོབ་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཔོར་གྲོལེ་བ་འཐེོབ་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེ

ལེས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པོ་དང།� ནམི་མིཁའ་ལེ་འཕགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེད་ེབཞེིན་ལེས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པོ་དང།� ནམི་མིཁའ་ལེ་འཕགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབསམི་མི་ིཁྱབ།� །ང་ོམིཚར་ཆོས་ན་ིགཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབསམི་མི་ིཁྱབ།� །ང་ོམིཚར་ཆོས་ན་ི

རབ་ཏུ་བརྙེེས།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་རྐང་གཉིིས་གཙོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བླ་ན་རབ་ཏུ་བརྙེེས།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་རྐང་གཉིིས་གཙོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་བླ་ན་

མིེད། � །ཆོས་ཉིིད ་བླ ་ན ་མི་མིཆིས་སློད།� །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་དང་མིཚུངས་མི་མིེད།� །ཆོས་ཉིིད ་བླ ་ན ་མི་མིཆིས་སློད།� །དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་དང་མིཚུངས་མི་

མིཆིས།� །ཆོས ་རྣམིས་སྐྱེེ་བ ་མི ་མིཆིས་པོས།� །དིང ་བདག་བཟོད ་པོ ་འདི་ཐེོབ ་མིཆིས།� །ཆོས ་རྣམིས་སྐྱེེ་བ ་མི ་མིཆིས་པོས།� །དིང ་བདག་བཟོད ་པོ ་འདི་ཐེོབ ་

ལེགས།� །བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང།� །སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་རྟོག་མི་ིབགྱིིད།� །ད་ེབཞེིན་རྣམི་མི་ིལེགས།� །བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང།� །སྐྱེ་ེབ་མི་མིཆིས་རྟོག་མི་ིབགྱིིད།� །ད་ེབཞེིན་རྣམི་མི་ི

རྟོག་ལེ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བསམི་བར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ� །ཆོས་རྒྱལེ་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཏ།ེ� །ཡོོན་རྟོག་ལེ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བསམི་བར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ� །ཆོས་རྒྱལེ་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཏ།ེ� །ཡོོན་

ཏན་ཚིག་དང་རྟོག་སྤོངས་པོ།� །རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་བསྟན་ནས།� །འཁོར་རྣམིས་དགའ་ཏན་ཚིག་དང་རྟོག་སྤོངས་པོ།� །རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིཆོས་བསྟན་ནས།� །འཁོར་རྣམིས་དགའ་

བར་མིཛད་དུ་གསོལེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་དག་གི།� །མིཐེའ་ན་ིགང་ཞེིག་རྟོགས་བར་མིཛད་དུ་གསོལེ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་དག་གི།� །མིཐེའ་ན་ིགང་ཞེིག་རྟོགས་

འཚལེ་བས།� །བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་རབ་བརྟགས་ཀྱིང།� །དམིིགས་པོར་ཡོང་ནི་མིི་འགྱུར་འཚལེ་བས།� །བསྐལེ་པོ་ཚད་མིེད་རབ་བརྟགས་ཀྱིང།� །དམིིགས་པོར་ཡོང་ནི་མིི་འགྱུར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རོ།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་སློད།� ཁྱད་པོར་འཕགས་ཤེིང་བླ་ན་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་རོ།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་སློད།� ཁྱད་པོར་འཕགས་ཤེིང་བླ་ན་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་

སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་ལེ།� །བདག་ནི་རྟོག་པོར་མིི་བགྱིིད་དོ།� །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་ལེ།� །བདག་ནི་རྟོག་པོར་མིི་བགྱིིད་དོ།� །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་

ལེ།� །རྣམི་པོར་འཛིན་པོར་མིི་བགྱིིད་པོས།� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་མིང་པོོ་དག� །ཇིི་ལྟར་འཐེོབ་ལེ།� །རྣམི་པོར་འཛིན་པོར་མིི་བགྱིིད་པོས།� །དགེ་བའི་རྩེ་བ་མིང་པོོ་དག� །ཇིི་ལྟར་འཐེོབ་

སྙིམི་སེམིས་མིི་བགྱིིད།� །ཆོས་རྣམིས་བསྟན་དུ་མི་མིཆིས་ཤེིང་།� །སྐྱེེ་དང་མིཚན་མི་མི་སྙིམི་སེམིས་མིི་བགྱིིད།� །ཆོས་རྣམིས་བསྟན་དུ་མི་མིཆིས་ཤེིང་།� །སྐྱེེ་དང་མིཚན་མི་མི་

མིཆིས་པོས།� །འདི་ལྟར་མིཚན་མི་མི་མིཆིས་བཟོད།� །འདི་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་དུ་མིཆིས་པོས།� །འདི་ལྟར་མིཚན་མི་མི་མིཆིས་བཟོད།� །འདི་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་དུ་

གྱུར།� །དེང་བདག་ཐེོབ་པོའ་ིབཟོད་པོ་འད།ི� །ནམིས་ཀྱིང་ལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་བས།� །ད་ེསློད་གྱུར།� །དེང་བདག་ཐེོབ་པོའ་ིབཟོད་པོ་འད།ི� །ནམིས་ཀྱིང་ལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་བས།� །ད་ེསློད་

ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ལེ།� །དེས་ན་དགའ་བ་སྐྱེེས་པོ་ལེགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ལེ།� །དེས་ན་དགའ་བ་སྐྱེེས་པོ་ལེགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་

ལེ་བདག� །དེས་བར་སོམི་ཉི་ིམི་མིཆིས་པོས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་ཡོང།� །ཐེ་ེལེ་བདག� །དེས་བར་སོམི་ཉི་ིམི་མིཆིས་པོས།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དག་ལེ་ཡོང།� །ཐེ་ེ

ཚོམི་མིང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྤོངས།� །བླ་མིེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ལེས།� །དིང་བདག་བཟོད་པོ་ཚོམི་མིང་པོ་ོརབ་ཏུ་སྤོངས།� །བླ་མིེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དག་ལེས།� །དིང་བདག་བཟོད་པོ་

འད་ིཐེོབ་ཀྱིང།� །བདག་ན་ིརྟོག་པོར་ཡོོད་མི་ིབགྱིིད།� །རྟོག་པོ་མི་མིཆིས་པོ་ཡོང་མིིན།� །བླ་ོའད་ིཐེོབ་ཀྱིང།� །བདག་ན་ིརྟོག་པོར་ཡོོད་མི་ིབགྱིིད།� །རྟོག་པོ་མི་མིཆིས་པོ་ཡོང་མིིན།� །བླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་སྨྲས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� ལྷའ་ིནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཟླ་བའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� ལྷའ་ི

མི་ེཏོག་དང།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེབས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེནས་མི་ེཏོག་དང།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེབས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེནས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིའདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་བསྐལེ་པོ་ཉི་ིཁྲོ་ིའདས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ོ� །ཞེེས་ལུང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ོ� །ཞེེས་ལུང་

བསྟན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟན་པོ་བསྟན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལུང་བསྟན་པོ་

ཐེོབ་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་བརྟགས་ཐེོབ་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་བརྟགས་

ནས་བསམི་གཏན་རྣམིས་ལེ་ཞུགས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་རྩེེན་པོ་དང།� །དུད་པོ་ནས་བསམི་གཏན་རྣམིས་ལེ་ཞུགས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་རྩེེན་པོ་དང།� །དུད་པོ་

འཐུལེ་བ་དང།� འོང་འབྱིན་པོ་དག་ལེ་རང་དབང་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་འཐུལེ་བ་དང།� འོང་འབྱིན་པོ་དག་ལེ་རང་དབང་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྣམི་པོར་ཕྱ་ེསྟ་ེབསྟན་པོས་ལྷ་དང།� མི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྣམི་པོར་ཕྱ་ེསྟ་ེབསྟན་པོས་ལྷ་དང།� མི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་བཞེ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཇིི་སྲིེད་འཚོའི་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཇིི་སྲིེད་འཚོའི་བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་སྤྱོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་དུས་བར་མིར་གསུངས་པོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིདག་པོར་སྤྱོད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་དུས་བར་མིར་གསུངས་པོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ི

ཆོས་དང།� དུས་ཐེ་མིར་གསུངས་པོའི་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་ཆོས་དང།� དུས་ཐེ་མིར་གསུངས་པོའི་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ངོ།� གཞེན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་སེམིས་ཅེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ངོ།� གཞེན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་སེམིས་ཅེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེིའ་ིབར་དུ་

བཏུལེ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱས་བཏུལེ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱས་

སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་རིམི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོལེ་རིམི་གྲ་ོསོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་རིམི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོལེ་རིམི་གྲ་ོ

དང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང།� ཡོང་དག་དང།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང།� ཡོང་དག་

པོའི་ཆོས་རྣམིས་མི་ལུས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཁྲོི་འདས་ནས་དེ་བཞེིན་པོའི་ཆོས་རྣམིས་མི་ལུས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྐལེ་པོ་ཉིི་ཁྲོི་འདས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཏོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྲད་པོར་གཤེེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཏོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྲད་པོར་

གྱུར་པོས་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་བཏུལེ་ཏ།ེ� །ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་པོས་བླ་ན་མིེད་གྱུར་པོས་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་བཏུལེ་ཏ།ེ� །ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་པོས་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཏོག་དེའ་ིཞེིང་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོང་མིེད་པོས་ཚ་ེཔོ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཏོག་དེའ་ིཞེིང་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དག་ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམིིང་ཡོང་མིེད་པོས་ཚ་ེ

གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འབའ་ཤེིག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འབའ་ཤེིག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཏོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་ད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའི་ཏོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ་ད་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྲོིན་གྱི་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་

བའ་ིའད་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིའད་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཏེ།� མིཚན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིི་མིའི་སྒྲོོན་མིའི་རྒྱལེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་བར་འགྱུར་ཏེ།� མིཚན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིི་མིའི་སྒྲོོན་མིའི་རྒྱལེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ར།ོ� སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞེིང་ན་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་འགྱུར་ར།ོ� སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞེིང་ན་ིབཀོད་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་

པོ་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུན་སུམི་པོ་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུན་སུམི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཚོགས་པོར་མི་གྱུར་པོ་མིེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོགས་པོར་མི་གྱུར་པོ་མིེད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉི་ིམིའ་ིསྒྲོོན་མིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིདབྱངས་ཤེེས་བྱ་

བ་འདི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཏོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནི་བར་འགྱུར་ཏོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནི་

དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� ཚིག་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མིེད་པོ།� སྐྱེེ་བ་མིེད་དམིིགས་སུ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� ཚིག་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མིེད་པོ།� སྐྱེེ་བ་མིེད་

པོ།� འགག་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་པོ།� འགག་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་

ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་མིཁས་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་དམིིགས་སུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོའ་ིཐེབས་མིཁས་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་དམིིགས་སུ་

མིེད་པོས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མིེད་པོས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོ་དང།� ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོ་དང།� ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཆོས་འད་ིམི་གཏོགས་པོར་གུད་ན་ཆོས་ཅུག་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཆོས་འད་ིམི་གཏོགས་པོར་གུད་ན་ཆོས་ཅུག་

ཟད་ཙམི་ཡོང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོོད་པོར་ཟད་ཙམི་ཡོང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིངོན་བར་བསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོོད་པོར་

ཡོང་རག་པོར་མི་ིསྨྲ་འོ།� །གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ།� འགག་པོ་མིེད་པོ།� །� ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ཡོང་རག་པོར་མི་ིསྨྲ་འོ།� །གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ།� འགག་པོ་མིེད་པོ།� །� ཤེིན་ཏུ་ཟབ་

པོ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་པོ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིནན་ཏན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་

ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་དང།� གཟུགས་ན་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་དང།� གཟུགས་

དང།� སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་འཐེོབ་པོར་དང།� སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་

དང།� ཆོས་ཀྱི་ིབཀོད་པོའ་ིཡོ་ོབྱང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང།� སྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིབཀོད་པོའ་ིཡོ་ོབྱང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་དང།� སྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་

པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་ལེ་གནས་པོ་དང།� བཟོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང།� བླ་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་ལེ་གནས་པོ་དང།� བཟོད་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང།� བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་མིེད་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲོས་དང།� དམིིགས་པོ་མིེད་པོའ་ིབསམི་གཏན་དང།� ཤེེས་རབ་ཆེན་ན་མིེད་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲོས་དང།� དམིིགས་པོ་མིེད་པོའ་ིབསམི་གཏན་དང།� ཤེེས་རབ་ཆེན་

པོ་ོཐེོབ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་པོ་ོཐེོབ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་འགྱུར་

བས་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིནང་ན་རབ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་དང།� མྱུར་དུ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་བས་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིནང་ན་རབ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་དང།� མྱུར་དུ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའི་མིིང་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལེ་འདུག་པོར་འགྱུར་བས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་མིིང་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལེ་འདུག་པོར་འགྱུར་བས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

བཞེ་ིགདུགས་ཐེོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ་བ་འདེབས་པོས་ལྷ་དང་མི་ིབཞེ་ིགདུགས་ཐེོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ་བ་འདེབས་པོས་ལྷ་དང་མི་ི

རྣམིས་ལེ་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་རྣམིས་ལེ་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་

ཏུ་འགོད་པོར་འགྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཏུ་འགོད་པོར་འགྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མིཚུངས་པོ་ཉིིད་དུ་མིཐེོང་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་མིཚུངས་པོ་ཉིིད་དུ་མིཐེོང་པོར་

འགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟར་མིཐེོང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་མིི་མིཐེོང་འགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟར་མིཐེོང་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་མིི་མིཐེོང་

ལེ།� ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མིངོན་པོར་ལེ།� ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མིངོན་པོར་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམིས་འདུས་པོ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམིས་འདུས་པོ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱིི་ཁམིས་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཡོང་མིེད་གཡོོའ་བ་ཡོང་མིེད་དོ།།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁམིས་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཡོང་མིེད་གཡོོའ་བ་ཡོང་མིེད་དོ།།� ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིཁམིས་འདུས་པོ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་ཤེིང་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་ཡོང་མིེད།� རྣམི་པོར་རྟོག་ཅེད་ཀྱི་ིཁམིས་འདུས་པོ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་ཤེིང་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་ཡོང་མིེད།� རྣམི་པོར་རྟོག་

པོ་ཡོང་མིེད་པོས་ཆོས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོར་མིཐེོང་པོ་ཡོང་མིེད་པོས་ཆོས་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོར་མིཐེོང་

ལེ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོའ་ིནང་དུ་ཆོས་གཅེིག་འདུས་པོར་མིཐེོང་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ལེ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འདུས་པོའ་ིནང་དུ་ཆོས་གཅེིག་འདུས་པོར་མིཐེོང་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་འདུས་པོས་ཆོས་གཅེིག་འདུས་པོ་ལེ་བསྟེན་པོར་ཡོང་མིི་བྱེད་ལེ།� ཆོས་གཅེིག་གི་ཅེད་འདུས་པོས་ཆོས་གཅེིག་འདུས་པོ་ལེ་བསྟེན་པོར་ཡོང་མིི་བྱེད་ལེ།� ཆོས་གཅེིག་གི་

འདུལེ་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་འདུས་པོ་ལེ་སྟེན་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །ཆོས་འདི་གཅེིག་འདུལེ་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་འདུས་པོ་ལེ་སྟེན་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །ཆོས་འདི་གཅེིག་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཐེམིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ལེ།� ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་ཆོས་འདི་གཅེིག་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་གནས་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་ཆོས་འདི་གཅེིག་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་གནས་རྣམིས་རབ་ཏུ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཡོང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྟེན་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� །ཉི་ེབར་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཡོང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྟེན་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� །ཉི་ེབར་

ལེེན་པོའི་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་འདུས་པོ་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུང་པོས་ཉིེ་བར་ལེེན་པོའི་ཕུང་པོ་ོསྣོ་ལེེན་པོའི་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་འདུས་པོ་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུང་པོས་ཉིེ་བར་ལེེན་པོའི་ཕུང་པོ་ོསྣོ་

ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་འདུས་པོ་ཡོོད་པོ་འམི།� འདུས་པོ་མིེད་པོ་པོར་ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་འདུས་པོ་ཡོོད་པོ་འམི།� འདུས་པོ་མིེད་པོ་པོར་

མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ་ཆོས་གང་རྒྱུ་དང།� རྐྱེེན་མིང་པོོ་འདུས་པོ་ལེས་སྐྱེེ་བ་རྣམིས་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ཚེ་ཆོས་གང་རྒྱུ་དང།� རྐྱེེན་མིང་པོོ་འདུས་པོ་ལེས་སྐྱེེ་བ་

དང།� ཆོས་གང་རྒྱུ་དང།� རྐྱེེན་མིང་པོ་ོའདུས་པོ་ལེས་མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་དང།� ཆོས་གང་རྒྱུ་དང།� རྐྱེེན་མིང་པོ་ོའདུས་པོ་ལེས་མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་

ད་ེདག་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ང་ོ།� །ཆོས་གང་རྒྱུ་དང།� རྐྱེེན་འདུས་པོ་ལེས་རྣམི་པོ་སྣོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ང་ོ།� །ཆོས་གང་རྒྱུ་དང།� རྐྱེེན་འདུས་པོ་ལེས་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མིཚུངས་པོར་ལྡན་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཚོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མིཚུངས་པོར་ལྡན་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་

རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུང་ཀྱིང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་གང་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུང་ཀྱིང་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཅེེས་གང་

གས་པོའི་མིཚན་ཉིེད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་ངོ།� མིཚན་མི་དང་བཅེས་པོ་གས་པོའི་མིཚན་ཉིེད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་ངོ།� མིཚན་མི་དང་བཅེས་པོ་

དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །ཁམིས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།� །ཁམིས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་

དང།� ཁམིས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་དང།� ཁམིས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར་རོ།� །གང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་འགྱུར་རོ།� །གང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་

རྣམིས་ལེ་སྟེན་པོ་དང།� གཞེོལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་རོ།� འཇིིག་རྣམིས་ལེ་སྟེན་པོ་དང།� གཞེོལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་རོ།� འཇིིག་

རྟེན་དང།� འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའི་ཆོས་རྣམིས་ཕན་ཚུན་མིི་འགལེ་བར་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟེན་དང།� འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའི་ཆོས་རྣམིས་ཕན་ཚུན་མིི་འགལེ་བར་ཡོང་རྗེེས་སུ་

རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏོ།� །འཇིིག་རྟེན་དང།� འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏོ།� །འཇིིག་རྟེན་དང།� འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

དང།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་དང།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་

ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ཁོང་ཆུད་པོར་བྱེད་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་གཅེིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ཁོང་ཆུད་པོར་བྱེད་

ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་མིང་པོོས་ཀྱིང་ཆོས་གཅེིག་གིས་རྣམི་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་ལེ།� ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་མིང་པོོས་ཀྱིང་ཆོས་གཅེིག་གིས་རྣམི་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་

དོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གཅེིག་གི་རྣམི་གྲངས་ལེ་སྟེན་པོར་མིི་དོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གཅེིག་གི་རྣམི་གྲངས་ལེ་སྟེན་པོར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་ལེ།� ཆོས་གཅེིག་གི་རྣམི་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེ་སྟེན་པོར་མིི་བྱེད་ལེ།� ཆོས་གཅེིག་གི་རྣམི་གྲངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེ་སྟེན་པོར་མིི་

བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མི་ལུས་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་པོར་བྱེད་དོ།� །བླ་ོབྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མི་ལུས་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་པོར་བྱེད་དོ།� །བླ་ོ

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་འད་ིནན་ཏན་གྱིིས་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་འད་ིནན་ཏན་གྱིིས་

སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་གཅེིག་བའ་ིཚིག་གཅེིག་པོའ་ིཚིག་ག་ིབསྟན་པོའ་ིརྣམི་གྲངས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཚུལེ་གཅེིག་བའ་ིཚིག་གཅེིག་པོའ་ིཚིག་ག་ིབསྟན་པོའ་ིརྣམི་གྲངས་

གཅེིག་གིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རོ་གཅེིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་གཅེིག་གིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རོ་གཅེིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབེན་པོའ་ིམིཆོག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབེན་པོའ་ིམིཆོག་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་

ཏེ།� ཕན་ཚུན་འགལེ་བ་མིེད་པོར་འཁོར་མིང་པོོའ་ིནང་དུ་ཆོས་འདིའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ནས་ཏེ།� ཕན་ཚུན་འགལེ་བ་མིེད་པོར་འཁོར་མིང་པོོའ་ིནང་དུ་ཆོས་འདིའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ནས་

ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་དང།� ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་དང།� ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་

རྩེོད་པོ་དང་བཅེས་པོ་འམི།� རྩེོད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཉིེ་བར་ཞེི་རྩེོད་པོ་དང་བཅེས་པོ་འམི།� རྩེོད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་རུང་སྟེ།� དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཉིེ་བར་ཞེི་

བར་གྱུར་བས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ང་རྒྱལེ་དང་།� བག་མིེད་པོ་དག་ཀྱིང་བར་གྱུར་བས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་གནས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ང་རྒྱལེ་དང་།� བག་མིེད་པོ་དག་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་བར་བཤེད་པོ་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།� །དེས་བར་བཤེད་པོ་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་དོ།� །མིིང་དང་།� ཚིག་ཐེ་དད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་དོ།� །མིིང་དང་།� ཚིག་ཐེ་དད་པོ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ་ཡོང་ཐེབས་མིཁས་པོས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ་ཡོང་ཐེབས་མིཁས་པོས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་

པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་གང་དང་མིཚུངས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ� །ཆོས་གང་དང་མིཚུངས་

པོར་ལྡན་པོ་འམི།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཐེབས་མིཁས་པོས་དེས་བའ་ིདོན་པོར་ལྡན་པོ་འམི།� མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ་ཡོང་རུང་སྟེ།� ཐེབས་མིཁས་པོས་དེས་བའ་ིདོན་

ལེ་བསམི་བ་རྣམི་པོར་དག་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་ལེ་བསམི་བ་རྣམི་པོར་དག་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་ད།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལེ་ད་ེལྟར་གནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱོོད་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལེ་ད་ེལྟར་གནས་པོ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱོོད་

པོ་ཆུང་དུས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་པོ་ཆུང་དུས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མིེད་པོ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མིེད་པོ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་



285

འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་

འཇུག་པོར་ལྟོས།� །ཆོས་རྣམིས་ཆོས་དབྱིངས་མིཚུངས་པོས་ན།� ཚུལེ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མིཉིམི་འཇུག་པོར་ལྟོས།� །ཆོས་རྣམིས་ཆོས་དབྱིངས་མིཚུངས་པོས་ན།� ཚུལེ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་མིཉིམི་

པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམིས་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་དུ་འཇུག་པོར་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམིས་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་དུ་འཇུག་པོར་

བལྟོས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་དང་མིཚུངས་པོས་ན།� །ཚུལེ་ནི་ཀུན་དུ་མིཉིམི་པོ་བལྟོས།� །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་དང་མིཚུངས་པོས་ན།� །ཚུལེ་ནི་ཀུན་དུ་མིཉིམི་པོ་

ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལེས་མི་གཏོགས་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་སུ་ཡོང་ལྟ་མི་ིབྱེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དབྱིངས་ལེས་མི་གཏོགས་པོར།� །ཆོས་རྣམིས་སུ་ཡོང་ལྟ་མི་ིབྱེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་

ཀུན་ལེ་ཡོང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེད།� །ཆོས་རྣམིས་མི་གཏོགས་གུང་ན་ཀུན་ལེ་ཡོང་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེད།� །ཆོས་རྣམིས་མི་གཏོགས་གུང་ན་

ཡོང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེད།� །ཁམིས་ནི་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཡོང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ལྟ་མིི་བྱེད།� །ཁམིས་ནི་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ཉིིད།� །ཆོས་འདུས་རྣམིས་ན་ིརྟོགས་པོས་ན།� །ཐེབས་མིཁས་གནས་དབྱིངས་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ཉིིད།� །ཆོས་འདུས་རྣམིས་ན་ིརྟོགས་པོས་ན།� །ཐེབས་མིཁས་གནས་

པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་དུས་དང་གནས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དུ།� སྣོ་ཚོགས་ང་ོབ་ོའདུས་པོ་ཡོང་།� གནས་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་དུས་དང་གནས་ན་ིཐེམིས་ཅེད་དུ།� སྣོ་ཚོགས་ང་ོབ་ོའདུས་པོ་ཡོང་།� གནས་

པོ་མིེད་ཅེིང་རྟེན་པོ་མིེད།� །བླང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །འདུས་པོ་ཐེ་དད་ང་ོབ་ོཉིིད།� །རྣམི་པོ་མིེད་ཅེིང་རྟེན་པོ་མིེད།� །བླང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །འདུས་པོ་ཐེ་དད་ང་ོབ་ོཉིིད།� །རྣམི་

པོར་རྟོག་དང་མིི་རྟོག་པོ།� །དེ་ལེ་གཉིིས་ག་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །བླ་ོདང་ལྡན་བསམི་མིཉིམི་པོར་པོར་རྟོག་དང་མིི་རྟོག་པོ།� །དེ་ལེ་གཉིིས་ག་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །བླ་ོདང་ལྡན་བསམི་མིཉིམི་པོར་

མིཐེོང་།� །འདུས་པོ་གཅེིག་ན་ིཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །འདུས་པོ་མིང་པོ་ོཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འདུས་མིཐེོང་།� །འདུས་པོ་གཅེིག་ན་ིཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །འདུས་པོ་མིང་པོ་ོཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འདུས་

པོ་མིང་པོ་ོཤེེས་པོའི་ཕྱིར།� །འདུས་པོ་གཅེིག་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འདུས་པོ་དང་ནི་མི་པོ་མིང་པོ་ོཤེེས་པོའི་ཕྱིར།� །འདུས་པོ་གཅེིག་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འདུས་པོ་དང་ནི་མི་

འདུས་དང་།� །རང་བཞེིན་གཅེིག་དང་ཐེ་དད་ལེ།� །སྟེན་པོར་མི་ིབྱེད་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །འཛིན་པོ་འདུས་དང་།� །རང་བཞེིན་གཅེིག་དང་ཐེ་དད་ལེ།� །སྟེན་པོར་མི་ིབྱེད་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །འཛིན་པོ་

མིེད་ཅེིང་ཞེེན་པོ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དེ་དག་ལེ།� །འདུས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་མིེད་ཅེིང་ཞེེན་པོ་མིེད།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་དེ་དག་ལེ།� །འདུས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་

པོས་ན།� །འདུས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིསེམིས་ཤེིང་།� །འཛིན་པོ་མིེད་ཅེིང་ཞེེན་པོ་མིེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་པོས་ན།� །འདུས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིསེམིས་ཤེིང་།� །འཛིན་པོ་མིེད་ཅེིང་ཞེེན་པོ་མིེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� །གདགས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ད་ེཤེེས་པོས།� །སེམིས་དཔོའ་མིེད་ཅེིང་སྟེན་པོ་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� །གདགས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ད་ེཤེེས་པོས།� །སེམིས་དཔོའ་མིེད་ཅེིང་སྟེན་པོ་

མིེད།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་ཅེིང་ཞེེན་པོ་མིེད།� །ལེས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་སྨིན་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་མིེད།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་ཅེིང་ཞེེན་པོ་མིེད།� །ལེས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་སྨིན་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མི་ལུས་རྟོགས་ཤེེས་ཤེིང་།� །ད་ེདང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་པོས།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པོ་མི་ལུས་རྟོགས་ཤེེས་ཤེིང་།� །ད་ེདང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་པོས།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པོ་

ཡོིན།� །ལེས་དང་ལེས་ན་ིགང་བྱས་པོ།� །འད་ིགཉིིས་འདུས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� །མིཚན་ཡོིན།� །ལེས་དང་ལེས་ན་ིགང་བྱས་པོ།� །འད་ིགཉིིས་འདུས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� །མིཚན་

ད་ེམིཚན་མིེད་གང་ཤེེས་པོ།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པོ་ཡོིན།� །ཁམིས་རྣམིས་འདུས་པོ་ད་ེམིཚན་མིེད་གང་ཤེེས་པོ།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པོ་ཡོིན།� །ཁམིས་རྣམིས་འདུས་པོ་

དག་དང་ནི།� །ཁམིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ང་ོབ་ོལེ།� །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་མིཉིམི་ཤེེས་པོ།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་དག་དང་ནི།� །ཁམིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ང་ོབ་ོལེ།� །ད་ེདག་རྟག་ཏུ་མིཉིམི་ཤེེས་པོ།� །འད་ིན་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ལྡན་པོ་ཡོིན།� །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་པོ་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་འགྲུས་ལྡན་པོ་ཡོིན།� །རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་པོ་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པོས་

ན།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལེ།� །གོ་དགོས་ཚུལེ་བཞེིན་གནས་པོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་ན།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལེ།� །གོ་དགོས་ཚུལེ་བཞེིན་གནས་པོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་

འདས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་འ་ིཆོས་རྣམིས་ནི།� །འགལེ་བ་ཅུང་ཟད་མིེད་འདས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་འ་ིཆོས་རྣམིས་ནི།� །འགལེ་བ་ཅུང་ཟད་མིེད་

རྟོགས་པོས།� །དེ་བཞེིན་མིཉིམི་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་ཇིི་ཙམི་གནས་པོ་རྟོགས་པོས།� །དེ་བཞེིན་མིཉིམི་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་ཇིི་ཙམི་གནས་པོ་

ཡོིན།� །མིཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །རྗེེས་འཐུན་ས་ོསོར་རྟོག་བྱེད་པོས།� ཡོོངས་ཡོིན།� །མིཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །རྗེེས་འཐུན་ས་ོསོར་རྟོག་བྱེད་པོས།� ཡོོངས་

ཤེེས་མིཉིམི་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་གཅེིག་གིས་ན།ི� །ཆོས་རྣམིས་རྣམི་ཤེེས་མིཉིམི་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་གཅེིག་གིས་ན།ི� །ཆོས་རྣམིས་རྣམི་

གྲངས་རབ་ཤེེས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་མིང་པོ་ོཡོིས།� །རྣམི་གྲངས་གཅེིག་ན་ིཤེེས་མི་ིགྲངས་རབ་ཤེེས་ཀྱིང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་མིང་པོ་ོཡོིས།� །རྣམི་གྲངས་གཅེིག་ན་ིཤེེས་མི་ི

བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་གཅེིག་གིས་ནི།� །རྣམི་གྲངས་མིང་པོ་ོསྟེན་མིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་གཅེིག་གིས་ནི།� །རྣམི་གྲངས་མིང་པོ་ོསྟེན་མིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་

རྣམི་གྲངས་མིང་པོོས་ཀྱིང་།� །རྣམི་གྲངས་གཅེིག་ལེ་སྟེན་མིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་རྣམི་གྲངས་མིང་པོོས་ཀྱིང་།� །རྣམི་གྲངས་གཅེིག་ལེ་སྟེན་མིི་བྱེད།� །ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །མིཉིམི་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང།� །ཐེ་དད་འདུ་ཤེེས་མིེད་གྱུར་པོ།� །འད་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །མིཉིམི་དང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང།� །ཐེ་དད་འདུ་ཤེེས་མིེད་གྱུར་པོ།� །འད་ི

ན་ིས་ོསོར་རྟོག་པོ་ཡོིན།� །ཚིག་གིས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོན་བྱེད་ན་ིས་ོསོར་རྟོག་པོ་ཡོིན།� །ཚིག་གིས་བསྟན་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོན་བྱེད་

ཅེིང།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་གང་གནས་པོ།� འདི་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ཡོིན།� །ཚིག་གིས་བསྟན་ཅེིང།� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་གང་གནས་པོ།� འདི་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ཡོིན།� །ཚིག་གིས་བསྟན་

པོའི་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཤེེས་མིཐེོང་བ།� །རྗེེས་འཐུན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོས་པོའི་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཤེེས་མིཐེོང་བ།� །རྗེེས་འཐུན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོས་

ན།� །འད་ིན་ིཐེབས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།� །རྩེོད་པོའ་ིསྨྲ་བ་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་།� །རྩེོད་པོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ིན།� །འད་ིན་ིཐེབས་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ།� །རྩེོད་པོའ་ིསྨྲ་བ་མི་ིསྐྱེེད་ཅེིང་།� །རྩེོད་པོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མི་ི

བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་འགལེ་བར་མིི་བྱེད་པོས།� །འདི་ནི་རྗེེས་མིཐུན་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟག་ཏུ་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་འགལེ་བར་མིི་བྱེད་པོས།� །འདི་ནི་རྗེེས་མིཐུན་ཞེེས་བྱའོ།� །རྟག་ཏུ་

རྩེོད་པོ་མིེད་སྐྱེེད་ཅེིང་།� །རྩེོད་པོ་མིེད་དང་མིཚུངས་ལྡན་པོ།� །མིཉིམི་ཞེིང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་རྩེོད་པོ་མིེད་སྐྱེེད་ཅེིང་།� །རྩེོད་པོ་མིེད་དང་མིཚུངས་ལྡན་པོ།� །མིཉིམི་ཞེིང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོས།� །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །རྩེོད་པོས་སྨྲ་བ་ཉིེར་པོས།� །འད་ིན་ིབླ་ོལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་དག་ལེ།� །རྩེོད་པོས་སྨྲ་བ་ཉིེར་

ཞེི་ཞེིང་།� །གོ་དགོས་ཚུལེ་བཞེིན་གང་སྒྲུབ་པོ།� །འདི་ནི་དཔོའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་སོ་ཞེི་ཞེིང་།� །གོ་དགོས་ཚུལེ་བཞེིན་གང་སྒྲུབ་པོ།� །འདི་ནི་དཔོའ་བོ་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་སོ་

སོར་རབ་བརྟགས་ན།� །གཅེིག་ཏུ་རྩེོད་པོ་མིེད་གྱུར་པོ།� །འཁོར་འདུས་མིང་པོོ་རྣམིས་སུ་སོར་རབ་བརྟགས་ན།� །གཅེིག་ཏུ་རྩེོད་པོ་མིེད་གྱུར་པོ།� །འཁོར་འདུས་མིང་པོོ་རྣམིས་སུ་

ན།ི� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིབསྔོགས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཆོས་ན།ི� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིབསྔོགས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས།� །ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� །ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་འཛིན་མིངོན་སྒྲུབ་པོ།� །འད་ིན་ིཡོང་དག་དྲིན་ལྡན་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� །ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་འཛིན་མིངོན་སྒྲུབ་པོ།� །འད་ིན་ིཡོང་དག་དྲིན་ལྡན་

ཡོིན།� །འདི་ལྟར་གཅེིག་ཏུ་རྩེོད་པོ་མིེད།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེིང།� །རྩེོད་སྨྲ་ཉིེར་ཡོིན།� །འདི་ལྟར་གཅེིག་ཏུ་རྩེོད་པོ་མིེད།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེིང།� །རྩེོད་སྨྲ་ཉིེར་

བཞེ་ིམིཚུངས་ལྡན་པོ།� །ཏིང་འཛིན་འད་ིན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ན་ིརབ་གནས་བཞེ་ིམིཚུངས་ལྡན་པོ།� །ཏིང་འཛིན་འད་ིན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ན་ིརབ་གནས་

ཤེིང།� །གསུངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་གང་ཤེེས་པོ།� །བདག་དང་ང་རྒྱལེ་ཤེེས་པོས་ན།� །ང་རྒྱལེ་ཤེིང།� །གསུངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་གང་ཤེེས་པོ།� །བདག་དང་ང་རྒྱལེ་ཤེེས་པོས་ན།� །ང་རྒྱལེ་

སེམིས་མིཐེོ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །དེས་པོར་གསུངས་པོའི་གསུང་རབ་ལེས།� །ཐེབས་མིཁས་སེམིས་མིཐེོ་སྤོོང་བར་བྱེད།� །དེས་པོར་གསུངས་པོའི་གསུང་རབ་ལེས།� །ཐེབས་མིཁས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅེིང།� །བྱེ་བྲག་མིིང་ནི་གང་ཤེེས་པོ།� །འདི་ནི་བློ་ལྡན་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་ཅེིང།� །བྱེ་བྲག་མིིང་ནི་གང་ཤེེས་པོ།� །འདི་ནི་བློ་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ལེ་ནི།� །ཚུལེ་བཞེིན་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་པོ།� །ཆོས་རྣམིས་བྱའོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ལེ་ནི།� །ཚུལེ་བཞེིན་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་པོ།� །ཆོས་རྣམིས་

ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མིཐེོང་བས།� །འདི་ནི་ཆོས་མིཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་སྟར་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ་མིཐེོང་བས།� །འདི་ནི་ཆོས་མིཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།� །དེ་སྟར་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་

པོ།� །ཆོས་གང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� །ཆོས་གང་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ།� །ཆོས་ད་ེཔོ།� །ཆོས་གང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་དང།� །ཆོས་གང་མིཚུངས་པོར་མི་ིལྡན་པོ།� །ཆོས་ད་ེ

ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེས་ནི།� །ལེས་ནི་དག་པོར་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེས་ནི།� །ལེས་ནི་དག་པོར་

གང་དྲིན་པོ།� །ངེས་པོར་གསུངས་པོའི་དོན་དག་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་པོ་ནི་འཐེོབ་པོར་གང་དྲིན་པོ།� །ངེས་པོར་གསུངས་པོའི་དོན་དག་ལེ།� །ཐེབས་མིཁས་པོ་ནི་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ནི།� །བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་གང་སེམིས་འགྱུར།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ནི།� །བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་གང་སེམིས་

པོ།� །ཆོས ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོས་ན།� །ཏིང ་འཛིན ་འདི་ནི་འཐེོབ ་པོར་པོ།� །ཆོས ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོས་ན།� །ཏིང ་འཛིན ་འདི་ནི་འཐེོབ ་པོར་

འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་ཆོས་འད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་གཞེན་ཡོང་ཏ་ིང་ེའཛིན་གྱི་ིཆོས་ཡོོངས་རྣམིས་ཆོས་འད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་གཞེན་ཡོང་ཏ་ིང་ེའཛིན་གྱི་ིཆོས་ཡོོངས་

སུ་སྡུད་པོར་འགྱུར་གྱིིས་ལེེགས་པོར་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� དས་ཡོང་དག་པོར་སུ་སྡུད་པོར་འགྱུར་གྱིིས་ལེེགས་པོར་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� དས་ཡོང་དག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཤེད་པོར་བྱའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པོར་འཚལེ་ལེོ་ཞེེས་གསོལེ་པོ་བཤེད་པོར་བྱའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པོར་འཚལེ་ལེོ་ཞེེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིསྒོ་ོཡོོད་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིསྒོ་ོཡོོད་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་

པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཔོ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོཐེམིས་ཅེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམིས་ཁོང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོཐེམིས་ཅེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམིས་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅེིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་ནུས་ཤེིང་ཡོང་དག་དུ་ཆུད་ཅེིང་རབ་ཏུ་འཇིིག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་ནུས་ཤེིང་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིདབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིསྒོ་ོརྣམིས་ལེ་

རྗེེས་སུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིསྣོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འབྱུང་བར་བྱེད་པོའ་ིརྗེེས་སུ་གཞེོལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིསྣོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འབྱུང་བར་བྱེད་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བའི་སྒོོ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིིང་ཐེ་དད་པོ་བསྟན་པོའི་སྒོོ་ཆོས་ཀྱིི་སྣོང་བའི་སྒོོ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིིང་ཐེ་དད་པོ་བསྟན་པོའི་སྒོོ་

དང་།� གསང་བ་བསྡེམིས་པོའི་སྒོོ་དང།� མིིང་ཐེ་དད་པོའི་དངོས་པོོའ་ིསྒོོ་དང་།� དངོས་པོོ་དང་།� གསང་བ་བསྡེམིས་པོའི་སྒོོ་དང།� མིིང་ཐེ་དད་པོའི་དངོས་པོོའ་ིསྒོོ་དང་།� དངོས་པོོ་

ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� བྱ་ེབྲག་རྣམིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� བྱ་ེབྲག་རྣམིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� ཇི་ིལྟར་

ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ཞེ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཡོང་དག་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ཞེ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོོ།� ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདོན་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་དབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིསྒོོ།� ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདོན་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་

བ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ཆོས་ཟབ་མིོའ་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་འདི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་གང་ཆོས་ཟབ་མིོའ་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་འདི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་།� སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་སྦྱིོར་བ་ཆུང་དུས་སྣོད་བ་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་ནས་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་སྦྱིོར་བ་ཆུང་དུས་སྣོད་བ་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལེས་ཀྱིང་ཡོང་སྣོང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལེས་ཀྱིང་ཡོང་སྣོང་བ་བྱུང་ནས་

སྣོང་བ་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅེིང་སྣོང་བ་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅེིང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བས་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཏིང་ངེས་འཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བས་ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཏིང་ངེས་འཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམིས་ལེ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་སྒོ་ོརྣམིས་ལེ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་དོ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་

པོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གང་ཡོིན་པོ་དག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཏིང་ང་ེའཛིན་པོས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་གང་ཡོིན་པོ་དག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཏིང་ང་ེའཛིན་

གྱི་ིམིཐུའ་ིཕྱིར་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཤེེས་གྱི་ིམིཐུའ་ིཕྱིར་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དང་།� ཤེེས་

རབ་སྐྱེེད་པོར་།བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་ཤེིང་ཐེབས་རབ་སྐྱེེད་པོར་།བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་ཤེིང་ཐེབས་

མིཁས་པོ་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྣོང་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོ་མིཁས་པོ་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིསྣོང་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོ་

དང།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་དང།� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་

ཏོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆོས་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ་ཡོི་གེ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ཆོས་གྱིི་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ་ཡོི་གེ་ཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་རིག་པོས་མིངོན་བར་འདུས་བྱས་པོས་འདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་རིག་པོས་མིངོན་བར་འདུས་བྱས་པོས་འདུ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་ཡོ་ིག་ེཨ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབས་མི་རིག་པོ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་ཡོ་ིག་ེཨ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབས་མི་རིག་པོ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་

བྱེད་ད།ོ� །གནས་པོར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་བྱེད་ད།ོ� །གནས་པོར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོརྣམིས་མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ཡོ་ིག་ེཨ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་པོ་ོརྣམིས་མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ཡོ་ིག་ེཨ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོའི་འབྲས་བུ་

དང།� ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང།� ལེས་དང།� འབྲས་བུ་དང།� ཚོགས་པོ་རྣམིས་འགྲུབ་པོར་བྱེད་དང།� ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང།� ལེས་དང།� འབྲས་བུ་དང།� ཚོགས་པོ་རྣམིས་འགྲུབ་པོར་བྱེད་

པོ་དང།� ལེས་དང་འབྲས་བུ་དང།� ཚོགས་པོ་དང།� རྐྱེེན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་པོ་དང།� ལེས་དང་འབྲས་བུ་དང།� ཚོགས་པོ་དང།� རྐྱེེན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེས་མིེད་པོ་དང།� འབྲས་བུ་མིེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེས་མིེད་པོ་དང།� འབྲས་བུ་མིེད་པོ་

དང།� ཚོགས་པོ་མིེད་པོ་དང།� རྐྱེེན་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །འད་ིལྟར་དང།� ཚོགས་པོ་མིེད་པོ་དང།� རྐྱེེན་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །འད་ིལྟར་

འདུ་བྱེད་རྣམིས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལེམི་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་རྣམིས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལེམི་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་

དང།� །ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དག་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དང།� །ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དག་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་

པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེབས་མིཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེདྷི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེདྷི་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོ་ིག་ེམཱ་ཞེེས་བྱ་བས་མིིང་དང་ཚིག་ཏུ་གདགས་པོའ་ིགྲོགས་བྱས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོ་ིག་ེམཱ་ཞེེས་བྱ་བས་མིིང་དང་ཚིག་ཏུ་གདགས་པོའ་ིགྲོགས་བྱས་

པོས་ཆོས་སྣོ་ཚོགས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཡོ་ིག་ེདྷི་དང་མིས་གྲོགས་པོས་ཆོས་སྣོ་ཚོགས་དང་མིཚུངས་པོར་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་དང།� ཡོ་ིག་ེདྷི་དང་མིས་གྲོགས་

བྱས་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བྱས་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

རྣམིས་འདུས་པོ་མིེད་པོ་དང།� གྲོགས་མིེད་པོ་དང།� མིིང་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་རྣམིས་འདུས་པོ་མིེད་པོ་དང།� གྲོགས་མིེད་པོ་དང།� མིིང་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་

པོར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོས་པོར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོས་

རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིདམིིགས་ཤེིང་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་པོའ་ི

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་

སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་མིཐེའ་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་མིཐེའ་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་

བཏབ་ནས་མིཐེའ་འདུས་པོ་མིེད་ཅེིང་མིཐེའ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བཏབ་ནས་མིཐེའ་འདུས་པོ་མིེད་ཅེིང་མིཐེའ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� དཔྱོོད་པོ་མིེད་པོ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� དཔྱོོད་པོ་མིེད་པོ་

དང།� ཚིག་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོགས་མིེད་དང།� ཚིག་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོགས་མིེད་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོས་རང་བཞེིན་གཅེིག་གིས་མིངོན་པོར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོས་རང་བཞེིན་གཅེིག་གིས་མིངོན་པོར་

འདུས་བྱས་པོའ་ིམིཚན་མི་དང།� རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སེལེ་པོར་བྱེད་འདུས་བྱས་པོའ་ིམིཚན་མི་དང།� རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སེལེ་པོར་བྱེད་

པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རང་བཞེིན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་འདུན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །འདི་ལྟར་འདུན་པོ་དང།� མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་མིངོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་མིངོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམིས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� འདོད་པོ་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་བར་གྱུར་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� འདོད་པོ་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་དབེན་བར་གྱུར་པོ་

དང།� ཚོགས་པོ་ཉིིད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང།� ཚོགས་པོ་ཉིིད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམིས་འདོད་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� མིཐེོང་བ་དང།� ཚོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྣམིས་འདོད་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� མིཐེོང་བ་དང།� ཚོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱ་སྟ།ེ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱ་སྟ།ེ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཕྱག་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཕྱག་

རྒྱའ་ིསྒོ་ོའདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱེད་དོ།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གཞེན་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོར་བྱེད་དོ།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་གཞེན་

ཡོང་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའི་སྒོོ་དང།� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་མིེད་པོའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� བྱང་ཡོང་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའི་སྒོོ་དང།� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་མིེད་པོའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུག་པོར་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུག་པོར་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་

འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེལེ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཚོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེལེ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཚོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེནམི་མིཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ་ེནམི་མིཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་

ཞེི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རབ་

ཏུ་ཞེི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རྣམི་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འད་ིལྟར་རྣམི་

པོར་ཕྱ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོར་ཕྱ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� འད་ིདཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� འད་ི

ལྟར་གནས་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལྟར་གནས་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་

འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་

པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཐེོབ་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཐེོབ་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་

འཇུག་པོར་བྱའོ།� །མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །མིཚན་མི་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་

པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཐེབས་མིཁས་པོས་སྒོོམི་པོའ་ིཕྱག་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཐེབས་མིཁས་པོས་སྒོོམི་པོའ་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །སྨོན་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །སྨོན་བ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་

པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྨོན་ལེམི་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྨོན་ལེམི་

གྱི་ིསྣོང་བའ་ིཕྱང་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འདོད་ཆགས་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་གྱི་ིསྣོང་བའ་ིཕྱང་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །འདོད་ཆགས་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རྣམི་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རྣམི་

པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་

བྱའོ།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� མིཐེོང་བ་སྐྱེེ་བ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� མིཐེོང་བ་སྐྱེེ་བ་

དང།� སྐྱེེ་བ་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་དང།� སྐྱེེ་བ་མིེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་

རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །མིཚན་མི་ཟད་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །མིཚན་མི་ཟད་

པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་སྐྱེེ་བ་ཟད་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་སྐྱེེ་བ་ཟད་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་

བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་བྱའོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་ལེ་མིཁས་པོའ་ིཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་ལེ་མིཁས་པོའ་ི

ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའ།ོ� །རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་

རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཡོང་དག་པོར་རྒྱས་བཏབ་པོ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཡོང་དག་པོར་

རྟོག་པོ་མིེད་ཅེིང་མིཉིམི་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་རྟོག་པོ་མིེད་ཅེིང་མིཉིམི་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་བྱའོ།� །ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་རང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་

བྱའོ།� །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་བྱའོ།� །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང།� འགོག་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱ་སྟེ།� བློ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང།� འགོག་པོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པོར་བྱ་སྟེ།� བློ་

གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� རྟག་པོ་དང།� ཆད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� རྗེེས་སུ་འཐུན་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� རྟག་པོ་དང།� ཆད་

པོར་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� མིཐེའ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� སྔོོན་དང་པོར་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� མིཐེའ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� སྔོོན་དང་

ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏེ།� འད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་དང།� འགོག་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏེ།� འད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་དང།� འགོག་

པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� ཞེི་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་བསིལེ་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང།� ཞེི་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་བསིལེ་བར་བྱེད་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའདིའ་ིརྗེེས་སུ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའདིའ་ིརྗེེས་སུ་

བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ།� ལེེགས་པོར་བསྒོོམི་པོར་བྱའོ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིབསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོར་བྱ།� ལེེགས་པོར་བསྒོོམི་པོར་བྱའོ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ི

རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་

ད།ོ� ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན།� ཆོས་རྣམིས་ད།ོ� ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན།� ཆོས་རྣམིས་

ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའད་ིལེེགས་པོར་བསྒོོམིས་ནས་ཆོས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའད་ིལེེགས་པོར་བསྒོོམིས་ནས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་ཏ།ེ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནས་ཏ།ེ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ས་ོསོར་རབ་ཏུ་རྟོག་

པོར་བྱེད་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྐྱེ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་པོར་བྱེད་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པོ་ོཚད་མིེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྐྱེ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོོའ་ིཆུ་ན་ིཚང་མིེད་པོས་འགྱུར་རོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོོའ་ིཆུ་ན་ིཚང་མིེད་པོས་

དེའ་ིཚད་གང་གིས་ཀྱིང་དཔོག་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་གང་གིས་དེའ་ིཚད་གང་གིས་ཀྱིང་དཔོག་པོར་མི་ིནུས་ས།ོ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་གང་གིས་

ཀྱིང་དེའ་ིཚད་དཔོག་པོར་མི་ིནུས་སོ།� གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའ་ིཚད་དཔོག་པོར་མི་ིནུས་སོ།� གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐེམིས་ཅེད་

ན་ིརྒྱ་མིཚ་ོཔོོར་འབབ་ཅེིང་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱ་མིཚ་ོཔོོར་འབབ་ཅེིང་འཇུག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་

འདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མིཚུངས་པོར་མིཐེོང་བས་ས།ོ� གཞེན་ཡོང་འད་ིའདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་མིཚུངས་པོར་མིཐེོང་བས་ས།ོ� གཞེན་ཡོང་འད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཀླུའི་འཁོར་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་ནི་རྒྱ་མིཚོ་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པོོ་དང་།� ཀླུའི་འཁོར་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་རྣམིས་ནི་རྒྱ་མིཚོ་

དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱ་མིཚོར་འཇུག་པོར་ནུས་སམི།� རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་སུ་བྱེད་དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱ་མིཚོར་འཇུག་པོར་ནུས་སམི།� རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་སུ་བྱེད་

དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་

སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་དུ་ཐེེག་པོ་རྣམིས་ལེེགས་པོར་བསྒོོམིས་པོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྟོང་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་དུ་ཐེེག་པོ་རྣམིས་ལེེགས་པོར་བསྒོོམིས་པོས་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

སྒོ་ོའདིར་འཇུག་པོར་ནུས་ཤེིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའད་ིཉིིད་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་སྒོ་ོའདིར་འཇུག་པོར་ནུས་ཤེིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོའད་ིཉིིད་ལེ་གནས་པོར་བྱེད་དེ།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་མིངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་མིངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ོདེ་ལྟ་བུ་དག་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ོདེ་ལྟ་བུ་དག་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་

བྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའདི་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའདི་ནན་ཏན་

གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་སློོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིགྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་སློོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཆོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིར་འདུ་བར་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་སྒོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིར་འདུ་བར་མིཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚའོ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཅེེས།� བྱའ།ོ� གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚའོ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཅེེས།� བྱའ།ོ� གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་

ན་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོརྣམིས་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཏིང་ང་ེན་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོརྣམིས་འདུ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཏིང་ང་ེ

འཛིན་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� ཆོས་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམིས་འདུ་འཛིན་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� ཆོས་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་རྣམིས་འདུ་

བའི་གནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སེམིས་ཅེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་སངས་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� །བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་སེམིས་ཅེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམིཁྱེན་པོ་དང་།� གཟིགས་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ིརྒྱས་ཀྱི་ིམིཁྱེན་པོ་དང་།� གཟིགས་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏིང་ང་ེའཛིན་འད་ི

ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་

བར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་བར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་དོན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཁྱོད་ལེ་གཏད་པོ་ཡོིན་སུ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོས་དོན་དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིཁྱོད་ལེ་གཏད་པོ་ཡོིན་

གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་འོངས་པོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མི་ལེ་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་འཇིིག་པོར་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་འོངས་པོའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མི་ལེ་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་འཇིིག་པོར་

འགྱུར་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདབ་པོར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདབ་པོར་

བྱའོ།� ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གང་ལེ་བཏབ་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་བྱའོ།� ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་གང་ལེ་བཏབ་བར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་འགྲ་ོབ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་འགྲ་ོབ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་བསབ་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་བསབ་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོའི་ས་ལེ་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པོར་གནས་པོ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མིཁྱེན་པོའི་ས་ལེ་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པོར་གནས་པོ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདས་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་འདས་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་གཟུང་པོར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་གཟུང་པོར་བྱེད་དོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་སྡུད་

བར་འདོད་པོ་དེས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའདི་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསློབ་པོར་བྱ་ཞེིང་བག་ཡོོད་པོ་དང་བར་འདོད་པོ་དེས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའདི་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསློབ་པོར་བྱ་ཞེིང་བག་ཡོོད་པོ་དང་

ལྡན་པོར་བྱའོ།� གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ངས་མིངོན་པོར་དྲིན་ཏེ།� སྔོོན་འདས་པོའ་ིལྡན་པོར་བྱའོ།� གཞེན་ཡོང་བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ངས་མིངོན་པོར་དྲིན་ཏེ།� སྔོོན་འདས་པོའ་ི

དུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་དུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བདེ་བར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོ་སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོ་སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་

མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱིི་འོད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རི་རབ་ཀྱིི་འོད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འདས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསྐལེ་པོའ་ིམིིང་ན་ིདག་ེབ་ལེ་གནས་པོ་འདས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ� བསྐལེ་པོའ་ིམིིང་ན་ིདག་ེབ་ལེ་གནས་པོ་

ཞེེས་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ནི་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བསྐལེ་པོ་དེའི་ཞེེས་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ནི་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� བསྐལེ་པོ་དེའི་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ཚེའ་ིཚད་མིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཚ་ེརིང་ཞེིང་ཚེའ་ིཚད་མིེད་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་དང་།� དགེ་བའི་ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་དེའི་ཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དེའི་མིིང་དགེ་བ་ལེ་པོ་དང་།� དགེ་བའི་ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོས་དེའི་ཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དེའི་མིིང་དགེ་བ་ལེ་

གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་མིཛེས་གནས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་མིཛེས་

པོས་མིཐེོང་བ་རྣམིས་ཡོིད་བད་ེཞེིང་དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིངང་དང་ལྡན་པོར་ཀུན་པོས་མིཐེོང་བ་རྣམིས་ཡོིད་བད་ེཞེིང་དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� སྤོོས་ཀྱི་ིངང་དང་ལྡན་པོར་ཀུན་

དུ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོས་དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་དུ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་པོས་དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� དེའ་ིཚ་ེགླིང་བཞེ་ིལེས་གླིང་གསུམི་གྱི་ིཚད་མིཉིམི་སྟ།ེ� དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ིབྱའ།ོ� དེའ་ིཚ་ེགླིང་བཞེ་ིལེས་གླིང་གསུམི་གྱི་ིཚད་མིཉིམི་སྟ།ེ� དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབརྒྱད་ཁྲོ་ི

ཡོོད་དོ།� །གླིང་ར་ེར་ེན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་ིཁྲོ་ིཉི་ིཁྲོ་ིཡོོད་དེ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེར་ེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔོག་ཡོོད་དོ།� །གླིང་ར་ེར་ེན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་ིཁྲོ་ིཉི་ིཁྲོ་ིཡོོད་དེ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེར་ེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔོག་

ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་དོ།� འཛམི་བུའི་གླིང་གི་ཚད་ནི་དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོོད་དོ།� །དེ་ན་གྲོང་ཚད་བཅུ་བཅུ་ཡོོད་དོ།� འཛམི་བུའི་གླིང་གི་ཚད་ནི་དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་ཡོོད་དོ།� །དེ་ན་གྲོང་

ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་དོ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོ།� ད་ེདག་ཁྱེར་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་དོ།� གྲོང་ཁྱེར་ར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་དོ།� ད་ེདག་

ཀྱིང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་བརྩེེག་མི་དང་།� ར་བས་འཁོར་པོར་བསྐོར་བ།� གོས་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་ཀྱིང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་བརྩེེག་མི་དང་།� ར་བས་འཁོར་པོར་བསྐོར་བ།� གོས་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་

བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རོ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� མིེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རོ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� མིེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་

ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་ཏ་ལེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� །� ཡུལེ་བདེ་ཞེིང་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� རིན་པོོ་ཆེའི་ཤེིང་ཏ་ལེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།� །� ཡུལེ་བདེ་ཞེིང་

མིེས་རབ་ཏུ་གད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེན་གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་ཏུ་ཆ་ེབ་དཔོག་ཚད་བརྒྱས་འཁོར་བ་མིེས་རབ་ཏུ་གད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེན་གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་ཏུ་ཆ་ེབ་དཔོག་ཚད་བརྒྱས་འཁོར་བ་

ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ཉི་ིཁྲོིས་འཁོར་བར་བསྐོར་བ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ད་ེཀུན་ཡོོད་དེ།� ད་ེཡོང་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ཉི་ིཁྲོིས་འཁོར་བར་བསྐོར་བ།� བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ད་ེཀུན་

དུ་ཡོང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་ཅེིང་མི་ེཏོག་དང་།� འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ།� སྤོོས་དུ་ཡོང་འབབ་ཆུ་དག་རབ་ཏུ་འབབ་ཅེིང་མི་ེཏོག་དང་།� འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ།� སྤོོས་

མིཆོག་དམི་པོའ་ིངང་ལྡང་པོས་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ།� བྱ་དང་ར་ིདགས་རྣམིས་སྒྲོ་སྙིན་པོ་མིཆོག་དམི་པོའ་ིངང་ལྡང་པོས་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ།� བྱ་དང་ར་ིདགས་རྣམིས་སྒྲོ་སྙིན་པོ་

འབྱིན་པོས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ད་ེའབྱིན་པོས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེབསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ད་ེ

གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམིས་ལེ་ཆོས་བསྟན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེགཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམིས་ལེ་ཆོས་བསྟན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིའོད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ི

བསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུ་བཅུ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུ་བཅུ་ཐུབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་ཡོང་

དག་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེདག་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པོ་ཆུང་ངུ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེ
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་འཁོར་འདུས་པོ་ལེ་ལེན་བཞེིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ།� འཁོར་འདུས་པོ་ར་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་འཁོར་འདུས་པོ་ལེ་ལེན་བཞེིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ།� འཁོར་འདུས་པོ་ར་ེ

ར་ེལེ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་སློོབ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དོ།� །དགྲ་བཅེོམི་ར་ེལེ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་སློོབ་པོའ་ིས་ལེ་གནས་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ལྔ་ཡོོད་དོ།� །དགྲ་བཅེོམི་

པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་ད།ོ� དེའ་ིཔོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིའཁོར་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་ད།ོ� དེའ་ི

ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།� གཅེིག་གི་མིིང་ནི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།� གཅེིག་གི་མིིང་ནི་

དཔོའ་བོའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ� གཅེིག་ག་ིམིིང་ན་ིདཔོའ་བོའ་ིསྟོབས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བོའ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱའ།ོ� གཅེིག་ག་ིམིིང་ན་ིདཔོའ་བོའ་ིསྟོབས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་ཞེིང་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་པོས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་ཞེིང་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་པོས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོར་འགྱུར་ལེགས།� དེ་ནས་དེ་བཞེིན་འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོར་འགྱུར་ལེགས།� དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དེས་ཚིག་གི་རྣམི་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།� །འདི་གཤེེགས་པོ་དེས་ཚིག་གི་རྣམི་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།� །འདི་

ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་

བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་

ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་

ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་རྫུ་དཔོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་རྫུ་

འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོ་དང་།� འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབཀྱི་ེབ་དང་།� ཚངས་པོའ་ིསྒྲོ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམི་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོ་དང་།� འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབཀྱི་ེབ་དང་།� ཚངས་པོའ་ིསྒྲོ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམི་

པོ་བསྒྲོགས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་བསྟན་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་པོ་བསྒྲོགས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་བསྟན་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་

བྱས་པོས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བྱས་པོས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་བསྐལེ་པོ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་བསྐལེ་པོ་

བརྒྱ་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་བརྒྱ་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པོ་ད་ེར་ེར་ེལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པོ་ད་ེར་ེར་ེལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་

བརྒྱ་ལེ་མིཆོད་པོ་དང་།� རིམི་གྲ་ོབྱེད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་དུས་བར་བརྒྱ་ལེ་མིཆོད་པོ་དང་།� རིམི་གྲ་ོབྱེད་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་གིས་དུས་བར་

མིར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� དུས་ཐེ་མིར་གསུངས་པོའི་ཆོས་མིར་གསུངས་པོའི་ཆོས་ཡོང་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� དུས་ཐེ་མིར་གསུངས་པོའི་ཆོས་

ཡོང་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ལུས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོང་དག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མི་ལུས་པོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ལེ་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བསྐལེ་པོ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་ལེ་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བསྐལེ་པོ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་སེམིས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་

རྣམི་པོར་གཡོེང་བ་མིེད་པོས་སྐྱེེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� སྐྱེེ་བ་རྣམི་པོར་གཡོེང་བ་མིེད་པོས་སྐྱེེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།� སྐྱེེ་བ་

ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལེས་ལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཏིང་ང་ེའཛིན་ལེས་ལྡོག་པོར་མི་ིའགྱུར་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོས་

སེམིས་ཅེན་མིང་པོ་ོརྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཟློས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་འདས་ནས་གཞེན་སེམིས་ཅེན་མིང་པོ་ོརྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཟློས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་འདས་ནས་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་མིཆོད་པོ་དང་།� རིམི་གྲ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་མིཆོད་པོ་དང་།� རིམི་གྲ་ོ

བྱས་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།� རྫུ་འཕྲུལེ་དང་།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་ཚད་མིེད་པོ།� རྣམིས་ལེ་བྱས་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།� རྫུ་འཕྲུལེ་དང་།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་ཚད་མིེད་པོ།� རྣམིས་ལེ་

རྣམི་པོར་རྩེེན་པོར་འགྱུར་རོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་དེ་རྣམི་པོར་རྩེེན་པོར་འགྱུར་རོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་གཉིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དང་ཕྲད་པོར་གྱུར་པོའི་ཆེ་གཅེིག་གི་མིིང་ནི་མྱ་ངན་མིེད་པོ་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དང་ཕྲད་པོར་གྱུར་པོའི་ཆེ་གཅེིག་གི་མིིང་ནི་མྱ་ངན་མིེད་པོ་ཞེེས་

བྱའ།ོ� གཅེིག་ག་ིམིིང་ན་ིརབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་བྱའ།ོ� གཅེིག་ག་ིམིིང་ན་ིརབ་ཏུ་གནས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་རྣམིས་བཏུལེ་ཏེ།� ཐེེག་པོ་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས་སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་རྣམིས་བཏུལེ་ཏེ།� ཐེེག་པོ་

གསུམི་པོ་ོདག་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ང་གསུམི་པོ་ོདག་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པོས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་མིེད་པོ་འདི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་མིེད་པོ་འདི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་སྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་པོ་སྤོོབས་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འད་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིམྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་འད་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འོད་ཟེར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་

ཚད་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་རེ་རེ་ཐུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ཚད་ཀྱིང་བསྐལེ་པོ་རེ་རེ་ཐུབ་པོར་འགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་

ཚད་མིེད་པོ་བསགས་པོ་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་ཚད་མིེད་པོ་བསགས་པོ་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེོབ་པོས་རིམི་སེམིས་དཔོའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེོབ་པོས་རིམི་

གྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་གྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

པོར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་པོར་གྱུར་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་འཐེོབ་པོར་འདོད་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་འཐེོབ་པོར་འདོད་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་འཕངས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བག་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་འཕངས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བག་

ཡོོད་པོས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོང་བྱང་ཡོོད་པོས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདོན་གྱིི་བླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདོན་གྱིི་བླ་ོགྲོས་ཤེེས་བྱ་བ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་

འདུག་པོ་བསྟན་ལེས་ལེངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་འདུག་པོ་བསྟན་ལེས་ལེངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོར་བགྱིི་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་འཐེོབ་པོར་བགྱིི་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོ་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་

ཡོང་དག་པོར་གསུངས་པོ་ན་ིང་ོམིཚར་ཆ་ེལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོར་གསུངས་པོ་ན་ིང་ོམིཚར་ཆ་ེལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ིམིཚལེ་བར་ཆོས་རྣམིས་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་གདོན་མི་ིམིཚལེ་བར་ཆོས་རྣམིས་

ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་ཐེོབ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་མིཆ་ིབར་འགྱུར་བས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཐེབས་མིཁས་པོ་ཐེོབ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་མིཆ་ིབར་འགྱུར་བས་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་འདིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བགྱིིད་པོ་དང།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཐེོང་ཞེིང་ནན་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བགྱིིད་པོ་དང།� རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་མིཐེོང་ཞེིང་ནན་

ཏན་གྱིིས་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� དག་ེའདུན་དང་སྤྱོོད་པོ་མིཚུངས་ཏན་གྱིིས་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང་།� དག་ེའདུན་དང་སྤྱོོད་པོ་མིཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་འགྱུར་ལེགས་སོ།� དེ་ནས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་འགྱུར་ལེགས་སོ།� དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་འད་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་

དུ་དོན་གྱིི་བླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་དུ་དོན་གྱིི་བླ་ོགྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་

རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཚད་མིེད་པོ་

རྣམིས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་ལེ་ཐེབས་རྣམིས་ལེ་གནས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་ལེ་ཐེབས་

མིཁས་པོས་གདོན་མིི་ཟ་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོས་གདོན་མིི་ཟ་བར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་

གཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་ན་ིརིན་པོ་ོགཞེོལེ་བར་འགྱུར་རོ།� དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་ན་ིརིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོལེས་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོལེས་དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་

གིས་གྱིེན་དུ་འཕགས་ཤེིང་མིཆོག་ཏུ་གསལེ་བར་གནས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གིས་གྱིེན་དུ་འཕགས་ཤེིང་མིཆོག་ཏུ་གསལེ་བར་གནས་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིས་ལེེགས་པོར་གཞེོལེ་བར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིས་ལེེགས་པོར་གཞེོལེ་བར་

བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་གྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་མིངོན་པོར་འཕགས་ནས་

ལྷ་དང་མིིར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིགནས་ལྷ་དང་མིིར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅེིང་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིགནས་

པོས་མིཆོག་ཏུ་གསལེ་བར་གནས་སོ།� གཞེན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལེ་པོས་མིཆོག་ཏུ་གསལེ་བར་གནས་སོ།� གཞེན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལེ་

འཁོར་ན་ིསྐར་མིའ་ིཚོགས་མིང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཁོར་ན་ིསྐར་མིའ་ིཚོགས་མིང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ལྷ་དང་མིིར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།� ལྷ་དང་མིིར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཁོར་

འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་དུ་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་གནས་སོ།� །དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་དུ་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་གནས་སོ།� །དོན་གྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཆོས་འདི་ཐེོས་པོར་གྱུར་ན་འདི་ལེས་སུ་ཡོང་མིི་དགའ་ཞེིང་མིོས་པོ་མིི་སྐྱེེ་བ་འམི།� བརྩེོན་ཆོས་འདི་ཐེོས་པོར་གྱུར་ན་འདི་ལེས་སུ་ཡོང་མིི་དགའ་ཞེིང་མིོས་པོ་མིི་སྐྱེེ་བ་འམི།� བརྩེོན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགྲུས་མི་ིསྐྱེེད་པོ་འམི།� བག་ཡོོད་པོ་དང་བཅེས་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོང་མིེད་པོར་བལྟ་འགྲུས་མི་ིསྐྱེེད་པོ་འམི།� བག་ཡོོད་པོ་དང་བཅེས་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོང་མིེད་པོར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་བསོད་ནམིས་ཆུང་ཞེིང་དམིན་པོ་ལེ།� མིོས་པོ་ནི་མི་གཏོགས་བར་བྱ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་བསོད་ནམིས་ཆུང་ཞེིང་དམིན་པོ་ལེ།� མིོས་པོ་ནི་མི་གཏོགས་

ས།ོ� །སེམིས་ཅེན་གང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དག་གིས་ན་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིམིངོན་ས།ོ� །སེམིས་ཅེན་གང་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དག་གིས་ན་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིམིངོན་

པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ལེ།� ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ལེ།� ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་

ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� དས་ཇི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� དས་ཇི་ི

སྐད་དུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་སྐད་དུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་

མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་རིམི་གྲོ་བྱེད་པོ་དང་།� ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་རིམི་གྲོ་བྱེད་པོ་དང་།� ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དགོངས་པོར་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དགོངས་པོར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྟན་པོ་ལྟ་བུ་འོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྟན་པོ་ལྟ་བུ་འོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་

ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ནན་ཏན་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་ནན་ཏན་

གྱིིས་སྒྲུབ་ཅེིང་སློོབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་ཅེིང་ཐེ་ེགྱིིས་སྒྲུབ་ཅེིང་སློོབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་ཅེིང་ཐེ་ེ

ཚོམི་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སེལེ་པོ་དང་།� མིདུད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགྲོལེ་བ་དང་།� བག་ཚོམི་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སེལེ་པོ་དང་།� མིདུད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགྲོལེ་བ་དང་།� བག་

ཆགས་རྣམིས་སྤོོང་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་རྣམིས་གཅེོད་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའི་དགའ་བ་ཆགས་རྣམིས་སྤོོང་བ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་བ་རྣམིས་གཅེོད་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའི་དགའ་བ་

རྣམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་།� སྲིེད་པོའི་རྒྱ་མིཚ་ོལེས་ཡོང་དག་པོར་རྒོལེ་བ་རྣམིས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་།� སྲིེད་པོའི་རྒྱ་མིཚ་ོལེས་ཡོང་དག་པོར་རྒོལེ་བ་

དང་།� མུན་ནག་རྣམིས་གཏན་ཏུ་བསལེ་བ་དང་།� སྐྲག་ཅེིང་འཇིིགས་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྤོོང་དང་།� མུན་ནག་རྣམིས་གཏན་ཏུ་བསལེ་བ་དང་།� སྐྲག་ཅེིང་འཇིིགས་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྤོོང་

བ་དང་།� ཐེབས་མིཁས་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཐེབས་མིཁས་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབཀྱི་ེབས་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོབཀྱི་ེབས་

འོད་ཟེར་དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གྲངས་མིེད་པོ་གསལེ་བར་མིཛད་ཅེིང་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གྲངས་མིེད་པོ་གསལེ་བར་མིཛད་ཅེིང་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བའ་ི

འོད་ཟེར་ཐེམིས་ཅེད� ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཏོ།� འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འོད་ཟེར་ཐེམིས་ཅེད� ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཏོ།� འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་

མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་རྒྱ་མིཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་འད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོརབ་འཛིན་འད་ིལེ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོརབ་

ཏུ་སྟོན་ཅེིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོའགྱིེད་པོ་དང་།� སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས་ནས་ཆོས་འདི་ཏུ་སྟོན་ཅེིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོའགྱིེད་པོ་དང་།� སེང་གེའི་སྒྲོ་ཆེན་པོ་ོབསྒྲོགས་ནས་ཆོས་འདི་

ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོས་ཁམིས་གསུམི་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་སྣོང་བ་ཆེན་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོས་ཁམིས་གསུམི་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་སྣོང་བ་ཆེན་

པོོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� དེ་པོོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� དེ་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམི་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམི་

གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སློད་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སློད་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འདིའི་མིིང་ཐེོས་པོ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་གྲངས་འདིའི་མིིང་ཐེོས་པོ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་

བར་མིཛད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བར་མིཛད་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བཀྱིེ་འོ།� གཞེན་ཡོང་ཕྱག་སོར་གཅེིག་གིས་བརླབ་པོའི་ཕྱིར་ཡོང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་བཀྱིེ་འོ།� གཞེན་ཡོང་ཕྱག་སོར་གཅེིག་གིས་

སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཁམིས་རྣམིས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མིཛད་པོས་སེམིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཁམིས་རྣམིས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མིཛད་པོས་སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེའི་ཚེ་འཁོར་དེར་འདུས་པོའི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་ཅེན་རྣམིས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེའི་ཚེ་འཁོར་དེར་འདུས་པོའི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེི་

དང་།� ལྟ་ོཕྱ་ེཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོའ་ིའཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དམི་པོ་དང་།� ལྷའ་ིགོས་དང་།� ལྟ་ོཕྱ་ེཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོའ་ིའཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དམི་པོ་དང་།� ལྷའ་ིགོས་

དམི་པོ་དག་གིས་མིངོན་པོར་གཏོར་ནས་དུས་གཅེིག་ཏུ་ལྷའི་རོལེ་མིོ་རྣམིས་བྱས་སོ།� ལྷ་དམི་པོ་དག་གིས་མིངོན་པོར་གཏོར་ནས་དུས་གཅེིག་ཏུ་ལྷའི་རོལེ་མིོ་རྣམིས་བྱས་སོ།� ལྷ་

ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིགོས་རྒྱང་ནས་མིངོན་པོར་གཏོར་བས་ནམི་མིཁའ་ཀུན་དུ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིགོས་རྒྱང་ནས་མིངོན་པོར་གཏོར་བས་ནམི་མིཁའ་ཀུན་དུ་

གད་བར་གྱུར་ཏེ།� སྐད་འཐུན་པོར་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་གད་བར་གྱུར་ཏེ།� སྐད་འཐུན་པོར་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནི་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བ།ོ� །གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བ།ོ� །གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མི་ོའད་ིཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་གུས་པོར་མིཆོད་ཅེིང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པོར་རིག་པོར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་གུས་པོར་མིཆོད་ཅེིང་ཕྱག་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་གྱུར་པོར་རིག་པོར་

བྱའོ།� ཞེེས་སྨྲས་སོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་བྱའོ།� ཞེེས་སྨྲས་སོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་མི་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་མི་

འོངས་པོའ་ིདུས་ན་གང་བསོད་ནམིས་ཆུང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ན་ིག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་གང་བསོད་ནམིས་ཆུང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ན་ིག་ོཆའ་ིབཀོད་པོ་

དང།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བཀོད་པོ་འདི་ཐེོས་པོར་མིི་འགྱུར་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་གང་ཐེབས་དང།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་བཀོད་པོ་འདི་ཐེོས་པོར་མིི་འགྱུར་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་གང་ཐེབས་

མིཁས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ཚོགས་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་གིས་མི་མིཁས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང།� ཚོགས་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྡུད་པོ་གང་ཡོིན་བ་ད་ེདག་གིས་མི་

འོངས་པོའི་དུས་ན་ཆོས་འདི་ཐེོས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཆོས་འདི་ལེ་གང་གིས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་འོངས་པོའི་དུས་ན་ཆོས་འདི་ཐེོས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཆོས་འདི་ལེ་གང་གིས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་

པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིདུས་གསུམི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིདུས་གསུམི་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

པོར་འགྱུར་ར།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིཚ་ེཔོར་འགྱུར་ར།ོ� །བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་འཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའབྱུང་བའ་ིཚ་ེ

ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཁྱོད་ལེ་སོགས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏད་ད།ོ� ངས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཁྱོད་ལེ་སོགས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཏད་ད།ོ� ངས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་གྲངས་མིེད་པོ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་རབ་ཏུ་བསགས་པོས་ཡོོན་ཏན་ཁྲོག་ཁྲོིག་གྲངས་མིེད་པོ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་རབ་ཏུ་བསགས་པོས་ཡོོན་ཏན་

ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཏ་ེཀྱིང་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཏ་ེ

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོདཔོག་ཏུ་མིེད་པོས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞེོལེ་བར་བྱའོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པོ་པོ།ོ� བླ་ོགྲོས་མིཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པོ་

དང།� ཁྱིམི་བདག་མི་སྨད་པོ་དང།� ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོད་ལེ་སོགས་པོ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་དང།� ཁྱིམི་བདག་མི་སྨད་པོ་དང།� ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོད་ལེ་སོགས་པོ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པོ་

རྣམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམིས་མིཐུ་ཅེི་མིཆིས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམིས་མིཐུ་ཅེི་མིཆིས་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་

པོོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སློད་མིའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་པོོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་སློད་མིའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་གདགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལེ་ཏོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་པོར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལེ་ཏོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་

འདུག་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� མིེ་ཏོག་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འདུག་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� མིེ་ཏོག་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

མིངོན་པོར་གཏོར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིགོས་མིཆོག་དམི་པོ་ཕུང་དེ།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་མིངོན་པོར་གཏོར་ནས་ལུས་ཀྱི་ིགོས་མིཆོག་དམི་པོ་ཕུང་དེ།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཕུན་སུམི་ཅེད་ལེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཕུན་སུམི་

ཚོགས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཚོགས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་

ཤེེས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང།� སློད་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེེས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་དང།� སློད་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལེམི་འདེབས་ལེགས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལེམི་འདེབས་ལེགས་

ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་བ་དང།� ད་ེནས་དེའ་ིཆ་ོབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་བ་དང།� ད་ེནས་དེའ་ིཆ་ོབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་

བཀའ་སྩལེ་པོ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ནི།� །ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ང་ཡོ་ིབཀའ་སྩལེ་པོ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ནི།� །ཕན་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ང་ཡོ་ི

བྱང་ཆུབ་ཆོས་བཟུང་ནས།� །ཆོས་རྒྱལེ་སེག་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང།� །མི་འོངས་མི་ཐེའ་ིདུས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་བཟུང་ནས།� །ཆོས་རྒྱལེ་སེག་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང།� །མི་འོངས་མི་ཐེའ་ིདུས་

ཀྱི་ིཚེ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ན་ིཡོོངས་ཚོལེ་བ།� རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །� ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚེ།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ན་ིཡོོངས་ཚོལེ་བ།� རྒྱ་ཆེན་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །� ཐེམིས་ཅེད་

བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །དས་ནི་ཇིི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞེིན།� །གང་གིས་ཐེེག་པོ་འདི་མིཐེོང་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །དས་ནི་ཇིི་སྐད་བསྟན་པོ་བཞེིན།� །གང་གིས་ཐེེག་པོ་འདི་མིཐེོང་

ཞེིང་།� །མིད་ོསྡེེའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་པོའ་ིབད་ེབ་འཐེོབ།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞེིང་།� །མིད་ོསྡེེའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །ཇི་ིལྟར་མིོས་པོའ་ིབད་ེབ་འཐེོབ།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོ་

གང་ཞེིག་གིས།� །ཐེབས་མིཁས་དག་ན་ིརབ་བསྒོོམིས་ཏེ།� །ཆོས་མིཆོག་འད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་གང་ཞེིག་གིས།� །ཐེབས་མིཁས་དག་ན་ིརབ་བསྒོོམིས་ཏེ།� །ཆོས་མིཆོག་འད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་

ན།� །ལུས་དང་སེམིས་ན་ིརབ་བདེར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་འཁོར་འདིར་འདུས་གྱུར་པོ།� །ང་ན།� །ལུས་དང་སེམིས་ན་ིརབ་བདེར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་འཁོར་འདིར་འདུས་གྱུར་པོ།� །ང་

ཡོིས་མིངོན་སུམི་བཤེད་མིཐེོང་དང་།� །ཆོས་འད་ིཐེོས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིས་མིངོན་སུམི་བཤེད་མིཐེོང་དང་།� །ཆོས་འད་ིཐེོས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་དགའ་བ་

གང་སྐྱེེད་པོ།� །མི་འོངས་ཐེ་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསོད་རྣམིས་ཚད་མིེད་པོའ།ི� །ཕུང་གང་སྐྱེེད་པོ།� །མི་འོངས་ཐེ་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བསོད་རྣམིས་ཚད་མིེད་པོའ།ི� །ཕུང་

པོ་ོདག་ན་ིརབ་བསྐྱེེད་ཅེིང་།� །འཁོར་བ་མིཐེའ་མིེད་སྒྲོོལེ་བར་འགྱུར།� །མི་འོངས་ཐེ་མིའ་ིདུས་པོ་ོདག་ན་ིརབ་བསྐྱེེད་ཅེིང་།� །འཁོར་བ་མིཐེའ་མིེད་སྒྲོོལེ་བར་འགྱུར།� །མི་འོངས་ཐེ་མིའ་ིདུས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཀྱིི་ཚེ།� །ཆོས་རྗེེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པོ་ཡོི།� །ཆོས་འདི་གང་ཞེིག་འཛིན་བྱེད་པོ།� །སངས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཆོས་རྗེེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པོ་ཡོི།� །ཆོས་འདི་གང་ཞེིག་འཛིན་བྱེད་པོ།� །སངས་

རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་གཟུང་པོར་འགྱུར།� །མི་འོངས་ཐེ་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ང་ཡོ་ིབྱང་ཆུབ་ཆོས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་གཟུང་པོར་འགྱུར།� །མི་འོངས་ཐེ་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ང་ཡོ་ིབྱང་ཆུབ་ཆོས་

འཛིན་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་པོའི།� །ཐེ་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་འཛིན་འགྱུར།� །བཅེོམི་འཛིན་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་པོའི།� །ཐེ་མིའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་འཛིན་འགྱུར།� །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིབསྟན་པོ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སམེིས་དཔོའ་ཚད་མིེད་པོ་སྙིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིབསྟན་པོ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སམེིས་དཔོའ་ཚད་མིེད་པོ་སྙིིང་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སུ་སྨིན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་བློ་གྲོས་མིཐེའ་ཡོས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ི

རངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །འཕགས་པོ་རངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །འཕགས་པོ་

དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས།� གོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས།� གོ་

ཆའ་ིབཀདོ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེམིདུན་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ཆའ་ིབཀདོ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེམིདུན་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

།།།།

འཕགས་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་འཕགས་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོའ་ིམིད།ོའཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིམིད།ོའཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་བསྟན་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་བསྟན་

པོ།� །བམི་པོ་ོདང་པོ།ོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་དྷིརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཀྀྲ་ཏ་ིཨ་ས་མི་བྷེ་ེད་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་པོ།� །བམི་པོ་ོདང་པོ།ོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་དྷིརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་པྲ་ཀྀྲ་ཏ་ིཨ་ས་མི་བྷེ་ེད་ནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་

མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་

པོ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིད་ོའོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིད་ོའོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་མིཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མིགོན་མིེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདས་མིཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལེ་མིགོན་མིེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

དགེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པོ་ནས་འདུས་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཐེམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་པོ་ནས་འདུས་པོ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་དང་།� ལྷའ་ིབུ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་སུམི་ཁྲོི་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་སུམི་ཁྲོི་

ཉིིས་སྟོང་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� དེའི་ཚེ་ན་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཉིིས་སྟོང་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� དེའི་ཚེ་ན་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་

དང་།� ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པོར་གྱུར་དང་།� ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་པོར་གྱུར་

ཏོ།� དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འདི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཏོ།� དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འདི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོར་བསྐུལེ་བ་མིཛད་དེ།� བསྐུལེ་ནས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཆོས་སྟོན་པོར་བསྐུལེ་བ་མིཛད་དེ།� བསྐུལེ་ནས་

ཀྱིང་བཤེད་ལེ་ཅེི་ནས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོ་བཀོད་པོར་འགྱུར་བ་ཀྱིང་བཤེད་ལེ་ཅེི་ནས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོ་བཀོད་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོ་ིཆད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཤེིན་དུ་ཚར་དང་།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོ་ིཆད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཤེིན་དུ་ཚར་

བཅེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� མིངོན་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ང་རྒྱལེ་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་པོ་བཅེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� མིངོན་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ང་རྒྱལེ་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་པོ་

བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་དག་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །རྣལེ་འབྱོར་སྤྱོོད་པོ་དག་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོ་

དང་།� འབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་དུ་འགྲོ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� འབྲས་བུ་འཐེོབ་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱད་པོར་དུ་འགྲོ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིབཅེད་པོའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བྱང་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའདུན་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིབཅེད་པོའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་

པོར་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོ་དང་།� རྒྱས་པོར་པོར་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོ་དང་།� རྒྱས་པོར་

འགྱུར་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་སམི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་འགྱུར་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་སམི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱིང་

རུང་སྟ།ེ� ཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེགང་དག་གིས་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེེག་པོ་གང་ལེ་མིོས་པོས་རུང་སྟ།ེ� ཆོས་བསྟན་པོ་ད་ེགང་དག་གིས་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཐེེག་པོ་གང་ལེ་མིོས་པོས་

མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སྟོན་ན་ཅེ་ིམི་རུང་སྙིམི་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སྟོན་ན་ཅེ་ིམི་རུང་སྙིམི་

མི།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ག་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་མི།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ག་ིསེམིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་

འཁོར་འད་ིཁྱོད་ལེས་ཆོས་མིཉིན་པོ་ཐེོས་པོར་འདོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིདག་ལེ་གཏམི་གྱི་ིརྒྱུད་འཁོར་འད་ིཁྱོད་ལེས་ཆོས་མིཉིན་པོ་ཐེོས་པོར་འདོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིདག་ལེ་གཏམི་གྱི་ིརྒྱུད་

འགའ་ཞེིག་ལེ་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་གསོལེ་འགའ་ཞེིག་ལེ་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་གསོལེ་

པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་སྤོོབས་པོར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་སྤོོབས་པོར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་སོགས་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་སོགས་ལེ་ཁྱོད་

སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེེགས་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེེགས་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ན་ིབརྗེོད་པོ་འམི་མིཉིན་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྔོ་ོམི་ིཐེོག་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིབཞེིན་ན་ིབརྗེོད་པོ་འམི་མིཉིན་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྔོ་ོམི་ིཐེོག་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེབསྟན་པོར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེས་བརྩེམིས་ཏ་ེབསྟན་པོར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་ན་གང་ཟག་མིངོན་པོའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་ན་གང་ཟག་མིངོན་པོའ་ི

ང་རྒྱལེ་ཅེན་དག་ན་ིསྐྲག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དག་ན་ིསྐྲག་པོར་འགྱུར་ར།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

གང་དག་སྐྲག་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ལེགས་པོས་གང་དག་སྐྲག་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ལེགས་པོས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེགས་ས།ོ� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྐྲག་པོར་མི་ིའགྱུར་ལེགས་ས།ོ� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་

གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་གལེ་ཏེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ།� རྣམི་པོར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ།� རྣམི་པོར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་

ཡོང་མིེད་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོའམི་རྣམི་པོར་བྱང་བ་ཅེ་ིལེས་ཡོང་མིེད་ན་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོའམི་རྣམི་པོར་བྱང་བ་ཅེ་ིལེས་

འབྱུང་བར་འགྱུར།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅེི་ལེོག་གིས་བསློད་ཅེིང་ངར་འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་སྐྱེེ་བོ་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅེི་ལེོག་གིས་བསློད་ཅེིང་ངར་འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་

འཛིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམིས་ལེ་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་ངོ།� བདག་དང་འཛིན་པོ་ལེ་གནས་པོ་རྣམིས་ལེ་ནི་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་ངོ།� བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིདག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབའ་ིསེམིས་དང་སེམིས་གཞེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིདག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབའ་ིསེམིས་དང་སེམིས་

ལེས་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་ཏ་ེསེམིས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་དག་ེབ་དང་ལེས་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་ཏ་ེསེམིས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་དག་ེབ་དང་

མིི་དགེ་བའི་ལེས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་དག་མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་ཅེིང་དེ་དག་ལེ་རྒྱུ་དེ་དང་མིི་དགེ་བའི་ལེས་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་དག་མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་ཅེིང་དེ་དག་ལེ་རྒྱུ་དེ་དང་

རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་དེའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ཉིིད་མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བཙུན་རྐྱེེན་ད་ེདག་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་དེའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ཉིིད་མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� བཙུན་

པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ཙམི་དུ་སྲིིད་པོའི་འགྲོ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཇིི་ཙམི་དུ་སྲིིད་པོའི་འགྲོ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་

ཙམི་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཙམི་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའ་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

ད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་རྣམི་པོར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཉིིད་རྣམི་པོར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།� དོན་དམི་པོར་ནི་དེ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་འམི།� རྣམི་པོར་བྱང་བར་སྟེ།� དོན་དམི་པོར་ནི་དེ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་འམི།� རྣམི་པོར་བྱང་བར་

འགྱུར་བ་འམི།� གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� །འཇིམི་དང་ལེ་འགྱུར་བ་འམི།� གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� །འཇིམི་དང་ལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་བརྒྱ་ལེེན་པོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་བརྒྱ་ལེེན་པོ་

མིེད་པོར་ཟག་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་མིེད་པོར་ཟག་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་

བུས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་རྒྱ་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་རྒྱ་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་

ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཏ།ེ� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཁྱོད་ལེས་ཕྱད་པོར་འབྱུང་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ཏ།ེ� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཁྱོད་ལེས་ཕྱད་པོར་འབྱུང་

ངོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅེི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་ངོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅེི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་སྔོོན་བཅེིངས་པོར་གྱུར་ལེ་དགྲོལེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམི་འམི།� །སྨྲས་པོ་འཇིམི་དཔོལེ་བཞེིན་སྔོོན་བཅེིངས་པོར་གྱུར་ལེ་དགྲོལེ་བ་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམི་འམི།� །སྨྲས་པོ་འཇིམི་དཔོལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྔོོན་བཅེིངས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ལེ།� དགྲོལེ་པོ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྔོོན་བཅེིངས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་ལེ།� དགྲོལེ་པོ་ཡོང་

མི་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་པོ།� བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འ་ོན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སེམིས་ཅེ་ིཞེིག་མི་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་པོ།� བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འ་ོན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སེམིས་ཅེ་ིཞེིག་

ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཉིན་ཐེོས་མིང་པོོ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཉིན་ཐེོས་མིང་པོོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བཏུལེ་ཏེ།� དེ་དག་གིས་སེམིས་ནི་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བཏུལེ་ཏེ།� དེ་དག་གིས་སེམིས་ནི་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་

ཏ།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཅེ་ིཁྱོད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཏ།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཅེ་ིཁྱོད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐེོས་ཡོིན་ནམི།� སྨྲས་པོ།འཇིམི་དཔོལེ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཁོ་བོ་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཡོིན་ནམི།� སྨྲས་པོ།འཇིམི་དཔོལེ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� ཁོ་བོ་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐེསོ་ཡོནི་ན།ོ� །སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཅེ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ལེེན་པོ་མིདེ་པོར་ཟག་ཐེསོ་ཡོནི་ན།ོ� །སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཅེ་ིཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ལེེན་པོ་མིདེ་པོར་ཟག་

པོ་རྣམིས་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� སྨྲས་པོ་རྣམིས་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� སྨྲས་

པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅེི་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམིས་འདས་པོ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེམི།� འོན་ཏེ་མི་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅེི་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམིས་འདས་པོ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེམི།� འོན་ཏེ་མི་

འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་འདས་པོ་ན་ིའོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སེམིས་འདས་པོ་ན་ི

ཟད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།� སེམིས་མི་འོངས་པོ་ན་ིམི་ཐེོབ་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� སེམིས་ཟད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།� སེམིས་མི་འོངས་པོ་ན་ིམི་ཐེོབ་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན།� སེམིས་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མིི་གནས་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མིི་གནས་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་

སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དེ་གང་ཡོིན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དེ་གང་ཡོིན།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་

དཔོལེ་སེམིས་འདས་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མི་ཡོིན་ལེ།� མི་འོངས་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་དཔོལེ་སེམིས་འདས་པོ་ཡོང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མི་ཡོིན་ལེ།� མི་འོངས་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ནོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་

སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེགང་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཀུན་རྫོོབ་རྣམི་པོར་གཞེག་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེགང་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཀུན་རྫོོབ་རྣམི་པོར་གཞེག་

པོས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་བསྟན་པོར་ཟད་ཀྱིི།� དོན་དམི་པོར་ན་ིའད་ིལེ་གང་བཅེིང་བ་པོས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་བསྟན་པོར་ཟད་ཀྱིི།� དོན་དམི་པོར་ན་ིའད་ིལེ་གང་བཅེིང་བ་

འམི།� དགྲོལེ་བའ་ིསེམིས་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་འམི།� དགྲོལེ་བའ་ིསེམིས་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་དང།� དོན་དམི་པོ་ཡོོད་པོར་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་དང།� དོན་དམི་པོ་ཡོོད་པོར་

འདོད་དམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་འདོད་དམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་

དང།� དོན་དམི་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་དང།� དོན་དམི་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་སྟོན།� སྨྲས་ཏིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབ་རྣམི་པོར་གཞེག་པོས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་སྟོན།� སྨྲས་

པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ནམི་ཡོང་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་དམི།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ནམི་ཡོང་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་དམི།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྨྲས་པོ་བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཤེིག་ནང་ངམི།� ཕྱ་ིརོལེ་ལེམི།� གཉིིས་གའ་ིསྨྲས་པོ་བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམིས་ཤེིག་ནང་ངམི།� ཕྱ་ིརོལེ་ལེམི།� གཉིིས་གའ་ི

བར་ན་དམིིགས་སུ་ཡོོད་ན་ན་ིསེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་ཡོང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� བཙུན་པོ་བར་ན་དམིིགས་སུ་ཡོོད་ན་ན་ིསེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་ཡོང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� བཙུན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམིས་ནི་ནང་ངམི།� ཕྱི་རོལེ་ལེམི།� གཉིིས་ག་མིེད་པོར་ཡོང་དམིིགས་སུ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སེམིས་ནི་ནང་ངམི།� ཕྱི་རོལེ་ལེམི།� གཉིིས་ག་མིེད་པོར་ཡོང་དམིིགས་སུ་

མིེད་པོས།� དེ་ལེ་བཅེིངས་པོ་འམི།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� །དེ་ནས་འཁོར་དེ་མིེད་པོས།� དེ་ལེ་བཅེིངས་པོ་འམི།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཅེི་ཡོང་མིེད་དོ།� །དེ་ནས་འཁོར་དེ་

ལེས་དགེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བསྟན་པོ་འདི་ཐེོས་པོ་ལེས་དགེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བསྟན་པོ་འདི་ཐེོས་པོ་

དང།� སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ་དོད་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་འདི་ལེ་སུ་དང།� སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ་དོད་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ།� གལེ་ཏེ་འདི་ལེ་སུ་

ཡོང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་ཅེིང་སུ་ཡོང་རྣམི་པོར་མི་ིགྲོལེ་ན།� འ་ོབུ་ཅེག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ཡོང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་ཅེིང་སུ་ཡོང་རྣམི་པོར་མི་ིགྲོལེ་ན།� འ་ོབུ་ཅེག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་

བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོ་ོལེ་དོན་ཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།� གལེ་ཏ་ེངེས་པོར་འབྱུང་བ་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོ་ོལེ་དོན་ཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།� གལེ་ཏ་ེངེས་པོར་འབྱུང་བ་

ཅེི་ཡོང་མིེད་ན་ལེམི་སྒོོམི་པོ་ལེ་དོན་ཅེི་ཡོོད་ཅེེས་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་དག་སྨོད་ཅེིང་ཡོི་ཆད་ཅེི་ཡོང་མིེད་ན་ལེམི་སྒོོམི་པོ་ལེ་དོན་ཅེི་ཡོོད་ཅེེས་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་དག་སྨོད་ཅེིང་ཡོི་ཆད་

ནས་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ།� དེ་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནས་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ།� དེ་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་དགེ་སློོང་དེ་དག་

འདུལེ་བའ་ིདབང་རིགས་ནས་ལེམི་གང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དོང་བའ་ིལེམི་དེའ་ིམིདུན་དུ་འདུལེ་བའ་ིདབང་རིགས་ནས་ལེམི་གང་ནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དོང་བའ་ིལེམི་དེའ་ིམིདུན་དུ་

སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏོ།� ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལེ་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་སྤྲུལེ་ཏོ།� ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ལེ་

བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཁྱོད་ག་ལེས་འོངས།� ད་ེནས་སྤྲུལེ་པོ་འད་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཁྱོད་ག་ལེས་འོངས།� ད་ེནས་སྤྲུལེ་པོ་འད་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་ལེ་སྨྲས་སོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་ལེ་

མི་ཞུགས།� མི་ཤེེས།� མི་མིོས།� ཡོིད་མི་ཚེས་ནས་ཁ་ོབ་ོའཁོར་ད་ེནས་སོང་ངོ།� །ད་ེནས་མི་ཞུགས།� མི་ཤེེས།� མི་མིོས།� ཡོིད་མི་ཚེས་ནས་ཁ་ོབ་ོའཁོར་ད་ེནས་སོང་ངོ།� །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� ཁ་ོབ་ོཅེག་ཀྱིང་འཇིམི་དཔོལེ་དག་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ག་ིཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� ཁ་ོབ་ོཅེག་ཀྱིང་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་ལེ་མི་ཞུགས།� མི་ཤེེས།� མི་མིོས།� ཡོིད་མི་ཆེས་ནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་བསྟན་པོ་ལེ་མི་ཞུགས།� མི་ཤེེས།� མི་མིོས།� ཡོིད་མི་ཆེས་ནས་

ཁ་ོབ་ོཅེག་ད་ེནས་དོང་ངོ།� ད་ེནས་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་ཁ་ོབ་ོཅེག་ད་ེནས་དོང་ངོ།� ད་ེནས་སྤྲུལེ་པོའ་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིཆོས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བསྟན་པོ་ལེ་མིི་མིཐུན་བ་ཅེི་ཞེིག་ཐེོས་ན་ཁྱོད་ཅེག་འཁོར་དེ་ནས་དོང།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་བསྟན་པོ་ལེ་མིི་མིཐུན་བ་ཅེི་ཞེིག་ཐེོས་ན་ཁྱོད་ཅེག་འཁོར་དེ་ནས་དོང།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ནི་འདི་ལེ་སུ་ལེ་ཡོང་ཐེོབ་པོ་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ནི་འདི་ལེ་སུ་ལེ་ཡོང་ཐེོབ་པོ་

མིེད།� མིངོན་བར་རྟོགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་པོར་སྟོན་པོས་ཁ་ོབ་ོཅེག་འད་ིསྙིམི་མིེད།� མིངོན་བར་རྟོགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་པོར་སྟོན་པོས་ཁ་ོབ་ོཅེག་འད་ིསྙིམི་

དུ་སེམིས་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་སུ་ལེ་ཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་སུ་ལེ་ཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་

གྲོལེ་བ་མིེད་ན་འ་ོབུ་ཅེག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོ་ོགྲོལེ་བ་མིེད་ན་འ་ོབུ་ཅེག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོ་ོ

ལེ་དོན་ཅེ་ིཡོོད།� འ་ོབུ་ཅེག་ག་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ལེ་དོན་ཅེ་ིཡོོད།� གལེ་ཏ་ེའད་ིལེ་དོན་ཅེ་ིཡོོད།� འ་ོབུ་ཅེག་ག་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ལེ་དོན་ཅེ་ིཡོོད།� གལེ་ཏ་ེའད་ི

ལེ་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་ན་ལེམི་སྒོོམི་པོ་ལེ་དོན་ཅེ་ིཡོོད་སྙིམི་དུ་བསམིས་ནས་ཁ་ོབ་ོལེ་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཅེ་ིཡོང་མིེད་ན་ལེམི་སྒོོམི་པོ་ལེ་དོན་ཅེ་ིཡོོད་སྙིམི་དུ་བསམིས་ནས་ཁ་ོབ་ོ

ཅེག་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ།� དེ་ནས་སྤྲུལེ་བའི་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་ཅེག་འཁོར་དེ་ནས་དོང་ངོ།� དེ་ནས་སྤྲུལེ་བའི་དགེ་སློོང་དེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅེི་ཁྱེད་ཅེག་མི་མིོས་ནས་དོང་བར་ཟད་དམི།� འོན་ཏེ་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅེི་ཁྱེད་ཅེག་མི་མིོས་ནས་དོང་བར་ཟད་དམི།� འོན་ཏེ་

སྤོངས་ཤེིང་མི་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་ནས་དོང།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ོབ་ོཅེག་ན་ིམི་མིོས་ནས་སྤོངས་ཤེིང་མི་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་ནས་དོང།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� ཁ་ོབ་ོཅེག་ན་ིམི་མིོས་ནས་

དོང་བར་ཟད་ཀྱིི།� ཁོ་བོ་ཅེག་གིས་སྤོངས་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ་མིི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡོང་མིེད་དོང་བར་ཟད་ཀྱིི།� ཁོ་བོ་ཅེག་གིས་སྤོངས་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ་མིི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡོང་མིེད་

དོ།� ད་ེནས་སྤྲུལེ་བའ་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འད་ིདོ།� ད་ེནས་སྤྲུལེ་བའ་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དག་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་སྐད་ཅེེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་བ་དག་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་

ཡོིན་པོས་མི་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་པོར་མི་ིབྱ།� བརྩེད་པོར་མི་ིབྱའ་ིར་ེཤེིག་ཇི་ེབགྲ་ོབར་བྱའ།ོ� །ཚ་ེཡོིན་པོས་མི་ིསྙིན་པོར་བརྗེོད་པོར་མི་ིབྱ།� བརྩེད་པོར་མི་ིབྱའ་ིར་ེཤེིག་ཇི་ེབགྲ་ོབར་བྱའ།ོ� །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་དག་ཅེི་སེམིས་འདི་སྔོོན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� སེར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅེི་སེམིས་འདི་སྔོོན་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� སེར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

གམི།� དམིར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� དཀར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� །བཙོད་ཀ་ཞེ་ེབྱ་བ་གམི།� དམིར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� དཀར་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� །བཙོད་ཀ་ཞེ་ེབྱ་བ་

ཞེིག་གམི།� ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� ཡོང་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཞེིག་གམི།� ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� ཡོང་དག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

གམི།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� རྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� མི་ིརྟག་གམི།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� རྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� མི་ིརྟག་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� གཟུགས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� གཟུགས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� ཞེེས་རྟོགས་ཤེིག་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སེམིས་ནི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གམི།� ཞེེས་རྟོགས་ཤེིག་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་སེམིས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མིེད་པོ།� སྣོང་བ་མིེད་པོ།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ།� གནས་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མིེད་པོ།� སྣོང་བ་མིེད་པོ།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ།� གནས་

མིེད་པོ།� རྣམི་པོར་རིག་བྱེད་མི་ཡོིན་པོའ།ོ� ད་ེནས་སྤྲུལེ་བའ་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་མིེད་པོ།� རྣམི་པོར་རིག་བྱེད་མི་ཡོིན་པོའ།ོ� ད་ེནས་སྤྲུལེ་བའ་ིདག་ེསློོང་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� ཚ་ེདང་ལྡན་བདག་ཅེིག་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མིེད་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� ཚ་ེདང་ལྡན་བདག་ཅེིག་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ།� བསྟན་དུ་མིེད་

པོ།� སྣོང་བ་མིེད་པོ།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ།� གནས་མིེད་པོ།� རྣམི་པོར་རིག་བྱེད་མི་ཡོིན་པོའ་ིཔོ།� སྣོང་བ་མིེད་པོ།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ།� གནས་མིེད་པོ།� རྣམི་པོར་རིག་བྱེད་མི་ཡོིན་པོའ་ི

སེམིས་ད་ེནང་ན་གནས་ས།ོ� ཞེེས་བྱ་བའམི།� ཕྱ་ིརོལེ་ན་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འམི།� གཉིིས་སེམིས་ད་ེནང་ན་གནས་ས།ོ� ཞེེས་བྱ་བའམི།� ཕྱ་ིརོལེ་ན་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འམི།� གཉིིས་

གའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་དམིིགས་སུ་ཡོོད་སྙིམི་འམི།� སྨྲས་པོ་དེ་ནི་མི་ཡོིན་གའི་བར་ན་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་དམིིགས་སུ་ཡོོད་སྙིམི་འམི།� སྨྲས་པོ་དེ་ནི་མི་ཡོིན་

ནོ།� །སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་གལེ་ཏེ་སེམིས་ཏེ་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན།� བསྟན་དུ་ནོ།� །སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་གལེ་ཏེ་སེམིས་ཏེ་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན།� བསྟན་དུ་

མིེད།� སྣོང་བ་མིེད།� ཐེོགས་པོ་མིེད།� །གནས་མིེད།� རྣམི་པོར་རིག་བྱེད་མི་ཡོིན།� ནང་ན་མིེད།� སྣོང་བ་མིེད།� ཐེོགས་པོ་མིེད།� །གནས་མིེད།� རྣམི་པོར་རིག་བྱེད་མི་ཡོིན།� ནང་ན་

ཡོང་མིེད།� ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིེད།� གཉིིས་ག་མིེད་པོར་ཡོང་དམིིགས་སུ་མིེད་ན་ཅེ་ིད་ེལེ་ཡོང་ཡོང་མིེད།� ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་མིེད།� གཉིིས་ག་མིེད་པོར་ཡོང་དམིིགས་སུ་མིེད་ན་ཅེ་ིད་ེལེ་ཡོང་

དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གྲུས་པོ་ཡོོད་སྙིམི་འམི།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� ད་ེན་ིམི་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གྲུས་པོ་ཡོོད་སྙིམི་འམི།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� ད་ེན་ིམི་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་

པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གང་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཅེ་ིཔོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གང་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ཅེ་ི

རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོོད་སྙིམི་འམི།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� ད་ེན་ིམི་ཡོིན་ན།ོ� སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོོད་སྙིམི་འམི།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།� ད་ེན་ིམི་ཡོིན་ན།ོ� སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དག་ད་ེལེས་བསམིས་ནས།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལེས་བསམིས་ནས།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ་རྣམི་པོར་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ་རྣམི་པོར་

བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་དོ།� ཞེེས་བསྟན་ཏོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཡོང་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་དོ།� ཞེེས་བསྟན་ཏོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཡོང་བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་གིས་བསློད་པོ་རྣམིས་ལེ་ན་ིངར་འཛིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་ཡོོངས་སྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་གིས་བསློད་པོ་རྣམིས་ལེ་ན་ིངར་འཛིན་པོ་དང།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པོ་འབྱུང་ངོ།� ངར་འཛིན་པོ་དང།� ངར་ཡོིར་འཛིན་པོ་ལེ་གནས་ཏེ།� རྟག་ཏུ་ཡུལེ་སུ་འཛིན་པོ་འབྱུང་ངོ།� ངར་འཛིན་པོ་དང།� ངར་ཡོིར་འཛིན་པོ་ལེ་གནས་ཏེ།� རྟག་ཏུ་ཡུལེ་

རྣམིས་ལེ་སྤྱོོད་ཅེིང་གནས་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་དམིིགས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་སེམིས་འབྱུང་རྣམིས་ལེ་སྤྱོོད་ཅེིང་གནས་པོ་དེ་དག་ལེ་ནི་དམིིགས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་སེམིས་འབྱུང་

སྟེ།� དམིིགས་པོ་ཟང་ན་ཟང་པོར་འགྱུར་ལེ་བྱུང་ནས་ཞེིག་ཅེིང་ཞུ་སྟེ་གནས་པོ་མིེད་སྟེ།� དམིིགས་པོ་ཟང་ན་ཟང་པོར་འགྱུར་ལེ་བྱུང་ནས་ཞེིག་ཅེིང་ཞུ་སྟེ་གནས་པོ་མིེད་

དོ།� །སེམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདོ།� །སེམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དངོས་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།� ལེམི་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོའ་ིསེམིས་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མིེད་པོ་དངོས་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།� ལེམི་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོའ་ིསེམིས་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མིེད་པོ་

དང།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་བྱུང་བམི་ཡོིན་པོའོ།� མིེད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་དང།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་བྱུང་བམི་ཡོིན་པོའོ།� མིེད་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་

པོ་དང།� བྱུང་བ་མི་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མིེད།� འཇིིག་པོ་ཡོང་པོ་དང།� བྱུང་བ་མི་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མིེད།� འཇིིག་པོ་ཡོང་

མིེད།� གནས་པོ་ཡོང་མིེད་དོ།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང།� འཇིིག་པོ་མིེད་པོ་དང།� གནས་མིེད།� གནས་པོ་ཡོང་མིེད་དོ།� གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང།� འཇིིག་པོ་མིེད་པོ་དང།� གནས་

པོ་མིེད་པོར་ལེ་ན་ིབཅེིངས་བ་ཡོང་མིེད།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� ད་ེལེ་ན་ིཐེོབ་པོ་ཡོང་པོ་མིེད་པོར་ལེ་ན་ིབཅེིངས་བ་ཡོང་མིེད།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོང་མིེད་ད།ོ� ད་ེལེ་ན་ིཐེོབ་པོ་ཡོང་

མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོང་མིེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལེས་བསམིས་ནས་འཇིམི་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོང་མིེད་དེ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ད་ེལེས་བསམིས་ནས་འཇིམི་

དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལེ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད།� རྣམི་པོར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ད།ེ� འད་ིལེ་ན་ིསུ་ལེ་མིོངས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད།� རྣམི་པོར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མིེད་ད།ེ� འད་ིལེ་ན་ིསུ་ལེ་

ཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� ད་ེཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།� ད་ེ

ནས་སྤྲུལེ་པོའི་དགེ་སློོང་དེས་བསྟན་པོ་འདི་བཤེད་པོ་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ནས་སྤྲུལེ་པོའི་དགེ་སློོང་དེས་བསྟན་པོ་འདི་བཤེད་པོ་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་

ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� དེ་དག་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ནས་འཇིམི་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� དེ་དག་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ནས་འཇིམི་

དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པོ་དང།� རང་རང་གི་བླ་གོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པོ་དང།� རང་རང་གི་བླ་གོས་འཇིམི་

དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་མིངོན་བར་བཀབ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིང་སྨྲས་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་མིངོན་བར་བཀབ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིང་སྨྲས་

སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་སོ།� འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅེག་ཀྱིང་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་སོ།� འད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅེག་ཀྱིང་

དམི་པོའ་ིཆོས་སྤོོང་བར་མི་ཞུགས་པོས་ད་ེཕྱིན་ཅེད་ཆོས་འདུལེ་བ་ཟབ་མི་ོལེ་འཇུག་པོ་ལེས་དམི་པོའ་ིཆོས་སྤོོང་བར་མི་ཞུགས་པོས་ད་ེཕྱིན་ཅེད་ཆོས་འདུལེ་བ་ཟབ་མི་ོལེ་འཇུག་པོ་ལེས་

ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་གྱུར་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་གྱུར་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལེ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གིས་ཅེ་ིཞེིག་ཐེོབ་ཅེིང་ཅེ་ིཞེིག་མིངོན་བར་རྟོགས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་གིས་ཅེ་ིཞེིག་ཐེོབ་ཅེིང་ཅེ་ིཞེིག་མིངོན་བར་རྟོགས་

ན་རང་རང་ག་ིབླ་གོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བཀབ།� ད་ེདག་གིས་ན་རང་རང་ག་ིབླ་གོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བཀབ།� ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་ན་ིཅེ་ིཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད་ཅེིང་མིངོན་པོར་རྟོགས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་ཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་ན་ིཅེ་ིཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད་ཅེིང་མིངོན་པོར་རྟོགས་

པོ་མིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་རང་རང་ག་ིབླ་གོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་པོ་མིེད་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅེག་གིས་རང་རང་ག་ིབླ་གོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་མིངོན་པོར་བཀབ་བ།ོ� །བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཅེག་ཐེོབ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་ལེ་མིངོན་པོར་བཀབ་བ།ོ� །བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཅེག་ཐེོབ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་

པོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིཚ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེའཁོར་ཏ་ེའཁོར་ད་ེནས་དོང་ང།ོ� གང་ག་ིཔོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིཚ་ེན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེའཁོར་ཏ་ེའཁོར་ད་ེནས་དོང་ང།ོ� གང་ག་ི

ཚེ་ཁོ་བོ་ཅེག་ཐེོབ་པོའི་འདུ་ཤེེས་དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ཚེ་སློར་ལྷགས་སོ།� རབ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅེག་ཐེོབ་པོའི་འདུ་ཤེེས་དེ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པོ་དེའི་ཚེ་སློར་ལྷགས་སོ།� རབ་

འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེད་ཅེ་ིལེས་བསམིས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།� ད་ེདག་གིས་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེད་ཅེ་ིལེས་བསམིས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།� ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་ཐེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེན་ིརློམི་སེམིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་ཐེོབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེན་ིརློམི་སེམིས་

ཡོིན་ཏེ།� གང་ལེ་གཡོ་ོབ་ཡོོད་པོ་དང།� རློམི་སེམིས་ཡོོད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཐེོབ་པོ་ཡོང་མིེད་ཅེིང་ཡོིན་ཏེ།� གང་ལེ་གཡོ་ོབ་ཡོོད་པོ་དང།� རློམི་སེམིས་ཡོོད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཐེོབ་པོ་ཡོང་མིེད་ཅེིང་

མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་དོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་གང་ལེ་ཐེོབ་པོ་མིེད་ཅེིང་མིངོན་པོར་མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་དོ།� །བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་གང་ལེ་ཐེོབ་པོ་མིེད་ཅེིང་མིངོན་པོར་

རྟོགས་པོ་མིེད་ད་ེན་ིརློམི་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་བཅེོམི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་རྟོགས་པོ་མིེད་ད་ེན་ིརློམི་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་བཅེོམི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་

བ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེད་ཅེག་སུས་བཏུལེ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་བ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཁྱེད་ཅེག་སུས་བཏུལེ།� ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་གང་ཐེོབ་བ་མིེད་པོ་དང།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་པོ་པོ།� བཙུན་པོ་རབ་འབྱོར་གང་ཐེོབ་བ་མིེད་པོ་དང།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་པོ་

དང།� གང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང།� །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་མིེད་པོ་དང།� གང་མིཉིམི་དང།� གང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང།� །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་མིེད་པོ་དང།� གང་མིཉིམི་

པོར་བཞེག་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་རྣམི་པོར་གཡོེངས་པོ་མིེད་པོ་དེས་རབ་ཏུ་བཏུལེ་པོར་བཞེག་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་རྣམི་པོར་གཡོེངས་པོ་མིེད་པོ་དེས་རབ་ཏུ་བཏུལེ་

ཏོ།� སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅེི་ཁྱེད་ཅེག་བཏུལེ་བ་ཡོིན་ནམི།� །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཏོ།� སྨྲས་པོ།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅེི་ཁྱེད་ཅེག་བཏུལེ་བ་ཡོིན་ནམི།� །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་དྲིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་དྲིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་

འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་

སུས་བཏུལེ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལེ་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་སུས་བཏུལེ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལེ་ཕུང་པོ་ོརྣམིས་

མིེད་པོ་དང་།� ཁམིས་རྣམིས་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེམིཆེད་རྣམིས་མིེད་པོ་དང་།� གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེམིེད་པོ་དང་།� ཁམིས་རྣམིས་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེམིཆེད་རྣམིས་མིེད་པོ་དང་།� གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམི་ཡོིན་པོ་དང་།� །སློོབ་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� མི་ིསློོབ་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་མི་ཡོིན་བ་ོམི་ཡོིན་པོ་དང་།� །སློོབ་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� མི་ིསློོབ་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་མི་ཡོིན་

པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་

དང་།� གང་ལུས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� དག་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� སེམིས་དང་།� གང་ལུས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� དག་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� སེམིས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� བྲལེ་བ་མི་ཡོིན་པོ་དེས་དང་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� བྲལེ་བ་མི་ཡོིན་པོ་དེས་

བཏུལེ་ཏ།ོ� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེསྟོན་པོ་སུ་ཞེིག� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་བཏུལེ་ཏ།ོ� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེསྟོན་པོ་སུ་ཞེིག� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་

པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ཇིི་སྙིམི་དུ་སེམིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོ་ཞེིག་སྤྲུལེ་ན་དེ་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ཇིི་སྙིམི་དུ་སེམིས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོ་ཞེིག་སྤྲུལེ་ན་དེ་

མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོིན་སྙིམི་འམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེན་ིཆོས་གང་དང་ཡོང་དག་མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོིན་སྙིམི་འམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེན་ིཆོས་གང་དང་ཡོང་དག་

པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་།� བྲལེ་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ན།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན་།� བྲལེ་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་ན།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་

ཀུན་དགའ་བ་ོཅེ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤྲུལེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ནམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེཀུན་དགའ་བ་ོཅེ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤྲུལེ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ནམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེ

དེ་བཞེིན་ནོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ནི་

སྤྲུལེ་པོས་བཏུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� སྤྲུལེ་པོའ་ིའདུལེ་བ་ཅེ་ིའདྲི་བར་ཉིན་ཐེོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདུལེ་སྤྲུལེ་པོས་བཏུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� སྤྲུལེ་པོའ་ིའདུལེ་བ་ཅེ་ིའདྲི་བར་ཉིན་ཐེོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདུལེ་

བ་ཡོང་དེ་འདྲིའོ།� །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་དེ་ལྟར་བཏུལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་བ་ཡོང་དེ་འདྲིའོ།� །བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་དེ་ལྟར་བཏུལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་

པོར་བཏུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� གང་དག་ཆོས་འདུལེ་བ་འད་ིལེ་མིོས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པོར་བཏུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� གང་དག་ཆོས་འདུལེ་བ་འད་ིལེ་མིོས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་

པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམི་དཔོལེ་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་

རྒྱལེ་ཅེན་དུ་རིག་པོར་བྱ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལེ་དག་ེརྒྱལེ་ཅེན་དུ་རིག་པོར་བྱ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལེ་དག་ེ

སློོང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་པོ་སློོང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་དག་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་པོ་

ན་ིལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམི་པོར་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམི་པོར་

གྲོལེ་བ་དང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཐེོང་བའི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བ་དང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཐེོང་བའི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་

རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ཐེོབ་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །བདག་གིས་ཐེོབ་

བོ།� བདག་གིས་མིངོན་སུམི་དུ་བྱས་སོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཤེིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་པོ་བོ།� བདག་གིས་མིངོན་སུམི་དུ་བྱས་སོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཤེིང་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་པོ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །འཇིིག་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� །འཇིིག་

ཚོགས་ལེ་ལྟ་བས་སྐྲག་ཅེིང་བགྲོད་པོ་གཅེིག་པོའ་ིལེམི་གྱི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བས་སྐྲག་ཅེིང་བགྲོད་པོ་གཅེིག་པོའ་ིལེམི་གྱི་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྟོང་པོ་ཉིིད་གང་གིས་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སྟོང་པོ་ཉིིད་གང་གིས་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་

བ་སྟོང་པོའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་དེས་བགྲོད་པོ་གཅེིག་པོའ་ིལེམི་ཡོང་སྟོང་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� སྟོང་པོ་ད་ེལྟ་བ་སྟོང་པོའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་དེས་བགྲོད་པོ་གཅེིག་པོའ་ིལེམི་ཡོང་སྟོང་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� སྟོང་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་ལེ་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་མིི་འཇུག་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བུ་ལེ་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་མིི་འཇུག་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་

བྱའ།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་བྱའ།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བགྲོད་པོ་གཅེིག་པོའ་ིལེམི་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་ད་ེལེ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།� བགྲོད་པོ་གཅེིག་པོའ་ིལེམི་གྱི་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའ་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་ད་ེལེ་

སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཉིམི་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཉིམི་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའ།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་མི་ཡོིན་ལེ་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ཡོང་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་མི་ཡོིན་ལེ་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ཡོང་

གཞེན་མི་ཡོིན་ཏེ།� འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་དང་།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་མི་ཡོིན་ཏེ།� འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་དང་།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞེན་མི་ཡོིན་ལེ་ལེམི་ཡོང་གཞེན་མི་ཡོིན་ཏེ།� ལེམི་ཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་གཞེན་མི་ཡོིན་ལེ་ལེམི་ཡོང་གཞེན་མི་ཡོིན་ཏེ།� ལེམི་ཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་

ར།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མི་རིག་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའ་ིསྲིེད་པོས་ར།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་མི་རིག་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའ་ིསྲིེད་པོས་

འཇིིགས་ཤེིང་མི་རིག་པོ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་འཇིིགས་ཤེིང་མི་རིག་པོ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་

ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེ་ིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་ལེ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེ་ིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གང་ལེ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་

པོར་གྲོལེ་བ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་འདོད་པོར་གྲོལེ་བ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་འདོད་

ཆགས་དང།� ཞེ་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་རྣམི་པོར་ཐེར་པོའ་ིསྒོ་ོགསུམི་ཆགས་དང།� ཞེ་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་རྣམིས་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་རྣམི་པོར་ཐེར་པོའ་ིསྒོ་ོགསུམི་

པོ་ོདག་ག་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་བཞེིས་སྐྲག་ཅེིང་འདུ་ཤེེས་བཞེིའ་ིར་ོམྱང་པོ་ོདག་ག་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་བཞེིས་སྐྲག་ཅེིང་འདུ་ཤེེས་བཞེིའ་ིར་ོམྱང་

བར་བྱེད་པོ་དང།� སྒྲོིབ་པོ་ལྔས་སྐྲག་ཅེིང་དབང་པོ་ོལྔའ་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེམིཆེད་བར་བྱེད་པོ་དང།� སྒྲོིབ་པོ་ལྔས་སྐྲག་ཅེིང་དབང་པོ་ོལྔའ་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེམིཆེད་

དྲུག་གིས་སྐྲག་ཅེིང་མིངོན་བར་ཤེེས་པོ་དྲུག་གི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� རྣམི་པོར་ཤེེས་དྲུག་གིས་སྐྲག་ཅེིང་མིངོན་བར་ཤེེས་པོ་དྲུག་གི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� རྣམི་པོར་ཤེེས་

པོའི་གནས་བདུན་གྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་པོའི་གནས་བདུན་གྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་

དང།� ལེོག་པོ་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའ་ིར་ོམྱང་དང།� ལེོག་པོ་ཉིིད་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་འཕགས་པོའ་ིལེམི་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའ་ིར་ོམྱང་

བར་བྱེད་པོ་དང།� འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོདགུས་སྐྲག་ཅེིང་མིཐེར་གྱིིས་གནས་པོའ་ིསྙིོམིས་བར་བྱེད་པོ་དང།� འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོདགུས་སྐྲག་ཅེིང་མིཐེར་གྱིིས་གནས་པོའ་ིསྙིོམིས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་འཇུག་པོ་དགུའ་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་གྱིིས་སྐྲག་པོར་འཇུག་པོ་དགུའ་ིར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་གྱིིས་སྐྲག་

ཅེིང་མིི་སློོབ་པོའི་ཆོས་བཅུའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམིས་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅེིང་མིི་སློོབ་པོའི་ཆོས་བཅུའི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པོ་དང།� འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམིས་ཀྱིིས་སྐྲག་

ཅེིང་འདུས་མི་བྱས་པོའ་ིཀྱི་ིཁམིས་དག་གིས་ར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཅེིང་འདུས་མི་བྱས་པོའ་ིཀྱི་ིཁམིས་དག་གིས་ར་ོམྱང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་

ཤེེས་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིགཡོ་ོབ་ཤེེས་པོར་བྱའོ།� ད་ེཅེེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིགཡོ་ོབ་

དང།� རློམི་སེམིས་དད།� སྤྲོོས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ཙམི་དུ་གཡོོ་བ་དང།� རློམི་སེམིས་དད།� སྤྲོོས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ཙམི་དུ་གཡོོ་བ་

དང།� རློམི་སེམིས་དང།� སྤྲོོས་པོ་དང།� སེམིས་མིཐེ་ོབ་དང།� དམིའ་བ་དང།� འཛིན་པོ་དང།� རློམི་སེམིས་དང།� སྤྲོོས་པོ་དང།� སེམིས་མིཐེ་ོབ་དང།� དམིའ་བ་དང།� འཛིན་པོ་

དང།� སྤོོད་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་དང།� རྟེན་པོ་དང།� ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང།� སྒྲོོ་དང།� སྤོོད་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་དང།� རྟེན་པོ་དང།� ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང།� སྒྲོོ་

འདོགས་པོ་ཡོོད་པོ་ད་ེཙམི་དུ་ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་བའ་ིལྷག་པོ་ིང་རྒྱལེ་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་འདོགས་པོ་ཡོོད་པོ་ད་ེཙམི་དུ་ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་བའ་ིལྷག་པོ་ིང་རྒྱལེ་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་

ཏེ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་ཏེ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་

བྱའ།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོད་པོ་ཉིིད་གང་བྱའ།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོད་པོ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པོ་དང།� འདུ་མི་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའ་ིསྟོང་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་དང།� འདུ་མི་བྱས་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོའ་ིསྟོང་པོ་དང།� སྟོང་པོ་ཉིིད་

ལེ་མིཉིམི་ཉིིད་དུ་མིི་འཇུག་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་བའི་ཕྱིར་ལེ་མིཉིམི་ཉིིད་དུ་མིི་འཇུག་པོ་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་ཅེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་བའི་ཕྱིར་

རོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་རོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོིན།� འཇིམི་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོིན།� འཇིམི་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཡུལེ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཡུལེ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མིཐེོང་ཞེིང་མིཉིམི་བཞེེས་བྱ་བ་འམི།� མི་ིམིཉིམི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་མིཐེོང་ཞེིང་མིཉིམི་བཞེེས་བྱ་བ་འམི།� མི་ིམིཉིམི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འམི།� རིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� མི་རིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� དམིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� རིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� མི་རིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� དམིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འམི།� མི་ིདམིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་མི་བྱས་ཞེེས་བྱ་འམི།� མི་ིདམིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་མི་བྱས་ཞེེས་བྱ་

བར་རློམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེད།� རྟོག་པོ་མིི་བྱེད།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མིི་བྱེད།� གཉིིས་སུ་བར་རློམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེད།� རྟོག་པོ་མིི་བྱེད།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མིི་བྱེད།� གཉིིས་སུ་

འབྱེད་པོར་མིི་བྱེད།� གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པོར་མིི་བྱེད།� ལེེན་པོར་མིི་བྱེད།� འདོར་བར་མིི་འབྱེད་པོར་མིི་བྱེད།� གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པོར་མིི་བྱེད།� ལེེན་པོར་མིི་བྱེད།� འདོར་བར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད།� འཕྲ་ོབར་མི་ིབྱེད།� མིངོན་བར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོའ་ིབྱེད།� འཕྲ་ོབར་མི་ིབྱེད།� མིངོན་བར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐེའ་དང་མིཉིམི་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིཐེོང་ལེ་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོ་དང།� མི་ིམིཉིམི་པོ་མིཐེའ་དང་མིཉིམི་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིཐེོང་ལེ་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོ་དང།� མི་ིམིཉིམི་པོ་

མིེད་པོར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཉིམི་པོར་བྱ་བ་འམི།� མི་ིམིཉིམི་པོར་བྱ་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མིེད་པོར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཉིམི་པོར་བྱ་བ་འམི།� མི་ིམིཉིམི་པོར་བྱ་བའ་ིཆོས་གང་ཡོང་

མིེད་ད།ེ� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་བ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ཞེིང་རློམི་སེམིས་མིེད་ད།ེ� མིཉིམི་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་བ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་ཞེིང་རློམི་སེམིས་

སུ་མིི་བྱེད།� རྟོག་པོར་མིི་བྱེད།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མིི་བྱེད།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་ཡོང་མིི་སུ་མིི་བྱེད།� རྟོག་པོར་མིི་བྱེད།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོར་མིི་བྱེད།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་ཡོང་མིི་

བྱེད་ན།� ཐེོབ་པོ་འམི།� མིངོན་བར་རྟོགས་པོ་འམི།� མིངོན་སུམི་བྱ་བས་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་བྱེད་ན།� ཐེོབ་པོ་འམི།� མིངོན་བར་རྟོགས་པོ་འམི།� མིངོན་སུམི་བྱ་བས་རློམི་སེམིས་སུ་བྱེད་

པོ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མིེད་ད།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་པོ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མིེད་ད།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའ་ིང་

རྒྱལེ་མིེད་ཅེིང་གཉིེན་པོ་ོམིེད་པོ་དང།� ཕྱོགས་མིེད་པོ་དང།� རང་ག་ིཕྱོགས་དང།� གཞེན་རྒྱལེ་མིེད་ཅེིང་གཉིེན་པོ་ོམིེད་པོ་དང།� ཕྱོགས་མིེད་པོ་དང།� རང་ག་ིཕྱོགས་དང།� གཞེན་

གྱི་ིཕྱོགས་དང་བྲལེ་བ་དང།� ཚོར་བ་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱུན་བཅེད་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� ཚོར་གྱི་ིཕྱོགས་དང་བྲལེ་བ་དང།� ཚོར་བ་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱུན་བཅེད་པོ་དང།� ཚོར་བ་དང།� ཚོར་

བ་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� དམིིགས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་བ་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� དམིིགས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འཆིང་བ་མིེད་པོ་དང་།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཞེ་ིབ་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འཆིང་བ་མིེད་པོ་དང་།� ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཞེ་ིབ་

དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེན་ིངར་འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེན་ིངར་འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་

དང་བྲལེ་བས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྤོང་བའམི།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་འམི།� མིངོན་སུམི་དུ་བྱ་དང་བྲལེ་བས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྤོང་བའམི།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་འམི།� མིངོན་སུམི་དུ་བྱ་

བ་ཡོོད་པོའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཞུགས་པོའ་ིདག་ེསློོང་བ་ཡོོད་པོའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཞུགས་པོའ་ིདག་ེསློོང་

ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་ནི་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ནི་ལྷག་པོའི་ང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེས་ནི་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་དགེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� མིི་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་དགེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� མིི་

དག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་དག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཟག་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� ཟག་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའམི།� འཇིིག་རྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� །འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་བའམི།� འཇིིག་རྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� །འཇིིག་རྟེན་ལེས་འདས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་

བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་མི་བྱས་ཤེེས་བྱ་བར་སྒྲོོ་འདོགས་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་སྒྲོོ་བྱས་ཤེེས་བྱ་བ་འམི།� འདུས་མི་བྱས་ཤེེས་བྱ་བར་སྒྲོོ་འདོགས་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་སྒྲོོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འདགོས་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ།� རྟགོ་པོར་མི་ིབྱདེ།� རྣམི་པོར་འདགོས་པོར་མི་ིབྱདེ་པོ་ཉིིད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱདེ།� རྟགོ་པོར་མི་ིབྱདེ།� རྣམི་པོར་

རྟོག་པོར་མིི་བྱེད་དེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང་ངོ།� དེས་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྒྲོོ་རྟོག་པོར་མིི་བྱེད་དེ།� ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིི་མིཐེོང་ངོ།� དེས་ནི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྒྲོོ་

བཏགས་པོ་མིེད་པོར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཉིམི་ཞེིང་ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་བཏགས་པོ་མིེད་པོར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཉིམི་ཞེིང་ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་

པོ་ཡོིན་ན།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེལྟར་མིོས་པོའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཡོང་དག་པོར་ཤེིན་དུ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེལྟར་མིོས་པོའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཡོང་དག་པོར་ཤེིན་དུ་

རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེལེས་དགོངས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེལེས་དགོངས་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟར་ནམི་མིཁའ་ལེག་མིཐེིལེ་ལེ་མི་ིཆགས་པོ་ལྟར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིསྟར་ནམི་མིཁའ་ལེག་མིཐེིལེ་ལེ་མི་ིཆགས་པོ་ལྟར་

དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་སོ།� །བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉིིས་བརྒྱ་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་

རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་

དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་

སྤྲོོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་འཇིིག་རྟེན་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་འཇིིག་རྟེན་

གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསེམིས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསེམིས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིསེམིས་ད་ེནང་ན་གནས་པོར་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་།� ཕྱ་ིཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའ་ིསེམིས་ད་ེནང་ན་གནས་པོར་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་།� ཕྱ་ི

རོལེ་ན་ཡོང་མི་ཡོིན།� གཉིིས་ག་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིཡུལེ་ལེ་རྒྱུ་ཞེིང་གནས་རོལེ་ན་ཡོང་མི་ཡོིན།� གཉིིས་ག་མིེད་པོར་ཡོང་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིཡུལེ་ལེ་རྒྱུ་ཞེིང་གནས་

པོར་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་ཡོང་མི་ིམིཐེོང་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པོར་བྱ་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པོར་བྱ་བ་དང་།� དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོར་བྱ་བ་དང་།� དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་

པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅེན་གཞེན་རྣམིས་དང་།� གང་ཟག་གཞེན་དག་ལེ་རྗེོད་པོར་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེཡོང་སེམིས་ཅེན་གཞེན་རྣམིས་དང་།� གང་ཟག་གཞེན་དག་ལེ་རྗེོད་པོར་

བྱེད་ལེ་སེམིས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� དྲིིས་ན་སེམིས་བྱེད་ལེ་སེམིས་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� དྲིིས་ན་སེམིས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོགས་ལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོགས་ལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་གང་གཏོང་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གང་གིས་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་སེམིས་དཔོའ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོ་ན་གང་གཏོང་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གང་གིས་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་

དང་།� གང་ལེ་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� གང་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� །� གང་དུ་ཡོོངས་དང་།� གང་ལེ་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� གང་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་དང་།� །� གང་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེིང་རྟེན་པོར་མིི་བྱེད།� གནས་པོར་མིི་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེིང་རྟེན་པོར་མིི་བྱེད།� གནས་པོར་མིི་

བྱེད།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མིི་བྱེད།� རེག་པོར་མིི་བྱེད།� དམིིགས་པོར་མིི་བྱེད་ལེ།� ཡོང་བྱེད།� མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མིི་བྱེད།� རེག་པོར་མིི་བྱེད།� དམིིགས་པོར་མིི་བྱེད་ལེ།� ཡོང་

དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བས་དྲིིས་ན་ཤེིན་དུ་གཏོང་བ་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་མི་ིདམིིགས་པོ་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བས་དྲིིས་ན་ཤེིན་དུ་གཏོང་བ་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་མི་ིདམིིགས་པོ་

ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་སྟོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཉིིད་གཏོད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་སྟོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཉིིད་གཏོད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་

ཤེིང།� གཏོང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ལེ།� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེིང།� གཏོང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ལེ།� ཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཏེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མིཐེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཏེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་སྦྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་སྦྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་

རྟོགས་ཏེ།� ངག་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།� སེམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་རྟོགས་ཏེ།� ངག་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།� སེམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་

རྟོགས་ཤེིང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་བྱང་ཆུབ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་རྟོགས་ཤེིང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བས་བྱང་ཆུབ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་

རྟོགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་སེམིས་ཅེན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་རྟོགས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་ཉི་ེརྟོགས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་སེམིས་ཅེན་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་རྟོགས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་ཉི་ེ

བར་ཞེ་ིབས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་རྟོགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་བར་ཞེ་ིབས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་རྟོགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོགས་ལེ།� ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ཉི་ེབར་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཞེེས་བྱ་བར་རྟོགས་ལེ།� ད་ེཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ཉི་ེབར་

ཞེ་ིབས་ཞེ་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་བས་དྲིིས་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཉི་ེཞེ་ིབས་ཞེ་ིབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་བས་དྲིིས་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཉི་ེ

བར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་དུ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་དུ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ི

ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་སྐད་ཅེིག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་སྐད་ཅེིག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་

དང་།� །� ཤེིན་དུ་ཡོ་མི་རླ་འ་ིཆོས་ཉིིད་དུ་ར་ིགནས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིེས་པོར་བྱས་དང་།� །� ཤེིན་དུ་ཡོ་མི་རླ་འ་ིཆོས་ཉིིད་དུ་ར་ིགནས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིེས་པོར་བྱས་

པོ་ཡོང་བཟོད་ཅེིང་།� གང་ག་ིཚ་ེཕྱ་ིནང་ག་ིསེམིས་ཀུན་ནས་མི་ིསློོང་བད་བཟོད་པོ་དང་།� གང་པོ་ཡོང་བཟོད་ཅེིང་།� གང་ག་ིཚ་ེཕྱ་ིནང་ག་ིསེམིས་ཀུན་ནས་མི་ིསློོང་བད་བཟོད་པོ་དང་།� གང་

གིས་ཁོང་ཁྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོའ་ིཕྱ་ིརོལེ་དུ་མི་ིགཏོང་ཞེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་གིས་ཁོང་ཁྲོ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོའ་ིཕྱ་ིརོལེ་དུ་མི་ིགཏོང་ཞེིང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་བཟོད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཅེད་ཀྱི་ིཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་བཟོད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

བཟོད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་པོ་དང་།� བཟོད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབཟོད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་པོ་དང་།� བཟོད་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡོིན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་ཉིིད་ཡོིན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་

པོར་རྟོགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་ཏ།ེ� དྲིིས་ན་པོར་རྟོགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་ཏ།ེ� དྲིིས་ན་

ཤེིན་དུ་ཟད་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་སྐད་ཅེིག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་ཡོ་མི་རླ་འ་ིཤེིན་དུ་ཟད་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་སྐད་ཅེིག་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� ཤེིན་དུ་ཡོ་མི་རླ་འ་ི

ཆོས་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་རྒྱ་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་རྒྱ་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ེ� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བཟོད་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བཟོད་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་

ནོ།� ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གིས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ནོ།� ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གིས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིིས་དབེན་པོའ་ིཆོས་རྟོགས་ཤེིང་སྒྲོ་ོའདོགས་པོ་མིེད་ལེ་བཏང་སྙིོམིས་དང་ལྡན་པོའ་ིབརྩེོན་ཀྱིིས་དབེན་པོའ་ིཆོས་རྟོགས་ཤེིང་སྒྲོ་ོའདོགས་པོ་མིེད་ལེ་བཏང་སྙིོམིས་དང་ལྡན་པོའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པོར་བརྩེམི་པོ་གང་རྩེོམི་བ་ད་ེདབེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིཐེོང་འགྲུས་དང་ལྡན་པོར་བརྩེམི་པོ་གང་རྩེོམི་བ་ད་ེདབེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མིཐེོང་

བ་དང་།� དེ་ནད་དབེན་པོས་ཕྱི་རོལེ་དུ་རྒྱུ་བ་མིེད་པོར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བ་དང་།� དེ་ནད་དབེན་པོས་ཕྱི་རོལེ་དུ་རྒྱུ་བ་མིེད་པོར་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དབེན་པོས་སེམིས་ཅེན་དབེན་པོར་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིང་།� བརྩེོན་འགྲུས་དབེན་པོས་སེམིས་ཅེན་དབེན་པོར་རྟོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ།� སེམིས་ཅེན་དབེན་པོས་བྱང་ཆུབ་དབེན་པོར་རྟོགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དབེན་པོས་ལེ།� སེམིས་ཅེན་དབེན་པོས་བྱང་ཆུབ་དབེན་པོར་རྟོགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དབེན་པོས་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་པོར་རྟོགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་པོས་ཡོང་དག་པོའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་པོར་རྟོགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་པོས་ཡོང་དག་པོའི་

མིཐེའ་དབེན་པོར་རྟོགས་པོས་དྲིིས་ན་བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབེན་པོ་ཇི་ིལྟ་མིཐེའ་དབེན་པོར་རྟོགས་པོས་དྲིིས་ན་བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབེན་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་དབེན་པོར་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།ལྷའ་ིབུ་ད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་བ་བཞེིན་དུ་དབེན་པོར་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།ལྷའ་ིབུ་ད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་

པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་ཞེིང་བྱ་ེབྲག་མིེད་པོར་གྱུར་པོར་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་ཞེིང་བྱ་ེབྲག་མིེད་པོར་གྱུར་པོར་

བསམི་གཏན་བྱེད་དེ།� བསམི་གཏན་ད་ེལེ་སེམིས་གནས་པོར་འཇིོག་ཅེིང་གནས་ད་ེལེ་ཡོང་བསམི་གཏན་བྱེད་དེ།� བསམི་གཏན་ད་ེལེ་སེམིས་གནས་པོར་འཇིོག་ཅེིང་གནས་ད་ེལེ་ཡོང་

རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གནས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང་།� དེས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ིགནས་ཤེིང་སེམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གནས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང་།� དེས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ིགནས་ཤེིང་སེམིས་

མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམི་གཏན་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོ་དང་།� བསམི་གཏན་མིཉིམི་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམི་གཏན་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོ་དང་།� བསམི་གཏན་མིཉིམི་པོ་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམིས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཞེེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་རིག་ལེ་དྲིིས་ན་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བྱ་བར་རིག་ལེ་དྲིིས་ན་རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དོ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དོ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ི

ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བསམི་གཏན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བསམི་གཏན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་

གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིིག་གིས་རྣམི་པོར་སྦྱིངས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིིག་གིས་རྣམི་པོར་སྦྱིངས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཐེོང་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཐེོང་སྟ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་ད་ེལྟར་

མིཐེོང་ཞེིང་གང་གིས་ཚ་ེཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཅེ་ིཡོང་མི་མིཐེོང་ཞེིང་གང་གིས་ཚ་ེཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཅེ་ིཡོང་མི་

ཡོིན་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེཅེ་ིཡོང་མི་ཡོིན་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཐེོབ་པོས་མི་ིརྒྱུ།� རབ་ཏུ་མི་ིརྒྱུ།� རྣམི་ཡོིན་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེཅེ་ིཡོང་མི་ཡོིན་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཐེོབ་པོས་མི་ིརྒྱུ།� རབ་ཏུ་མི་ིརྒྱུ།� རྣམི་

པོར་མིི་རྒྱུ་འོ།� དེས་རྒྱུ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� རྣམི་པོར་རྒྱུ་བ་དང་རྣམི་པོར་རྒྱུ་བ་པོར་མིི་རྒྱུ་འོ།� དེས་རྒྱུ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་།� རྣམི་པོར་རྒྱུ་བ་དང་རྣམི་པོར་རྒྱུ་བ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་རྒྱུན་བཅེད་པོས་མིི་འཁོར་རོ།� རྣམི་པོར་མིི་འཁོར་རོ།� དེ་ཅེིའི་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་རྒྱུན་བཅེད་པོས་མིི་འཁོར་རོ།� རྣམི་པོར་མིི་འཁོར་རོ།� དེ་ཅེིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེས་གང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� འདོད་པོ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� དེས་གང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� འདོད་པོ་

དང་།� ཆགས་པོ་དང་།� །� སྨོན་པོའ་ིརྒྱུན་བཅེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� ད་ེའདོད་པོའ་ིདོན་གཉིེར་བ་དང་།� ཆགས་པོ་དང་།� །� སྨོན་པོའ་ིརྒྱུན་བཅེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� ད་ེའདོད་པོའ་ིདོན་གཉིེར་བ་

ཐེམིས་ཅེད་མིེད་པོར་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་མིེད་པོར་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་

ཆོས་ཡོང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་།� དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� དཀོན་མིཆོག་ཆོས་ཡོང་དག་པོར་བསྡུ་བ་དང་།� དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།� དཀོན་མིཆོག་

གསུམི་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་མིི་བཅེད་པོའི་ཕྱིར་བསམི་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམིས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་གསུམི་གྱིི་གདུང་རྒྱུད་མིི་བཅེད་པོའི་ཕྱིར་བསམི་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བ་རྣམིས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་

དེ།� ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམི་པོར་དག་དེ།� ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྣམི་པོར་དག་

པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཁྲུག་པོར་མི་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་པོས་ད་ེཤེེས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཁྲུག་པོར་མི་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་པོས་ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་རབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སེམིས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་རྟོགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའི་རང་བཞེི་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་བཞེིན་རྟོགས་ཤེིང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའི་རང་བཞེི་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེ།� དྲིིས་ན་ཆོས་ཀྱིིས་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་དེ་ཉིིད་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་ཏེ།� དྲིིས་ན་ཆོས་ཀྱིིས་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་དེ་ཉིིད་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་

དེ།� ལྷའི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དེ།� ལྷའི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

མིིག་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གིས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིིག་གིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གིས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོས་གནས་པོ་ན་དེས་སྔོོན་གྱི་ིདཔོའ་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོས་གནས་པོ་ན་དེས་སྔོོན་གྱི་ི

མིཐེའ་ིལུས་ན་ིམི་སྐྱེེས་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་ིལུས་ན་ིའཕ་ོབ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་མིཐེའ་ིལུས་ན་ིམི་སྐྱེེས་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་ིལུས་ན་ིའཕ་ོབ་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལུས་ལེ་ན་ིརྩྭ་དང་།� ཤེིང་དང་།� བརྩེིག་པོ་དང་།� བོད་བ་དང་ཤེེས་སོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལུས་ལེ་ན་ིརྩྭ་དང་།� ཤེིང་དང་།� བརྩེིག་པོ་དང་།� བོད་བ་དང་

མིིག་ཡོོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེད་ེལྟར་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མིིག་ཡོོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེད་ེལྟར་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་ཞེིང་གནས་པོས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་རིག་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་རིག་པོ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོས་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་རིག་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་རིག་པོ་

དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཀུན་ནས་སློོང་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཀུན་ནས་སློོང་དང་ལྡན་པོའ་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཀུན་ནས་སློོང་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཀུན་ནས་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོར་མི་ིབྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིལྷག་པོར་བྱེད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལྷག་པོར་བྱེད་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིལྷག་པོར་བྱེད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལྷག་པོར་བྱེད་

པོ་དང་བྲལེ་ཞེིང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ིགནས་པོས་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེཔོ་དང་བྲལེ་ཞེིང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ིགནས་པོས་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པོ་སྒོོམི་ཡོང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྒོོམི་པོར་མི་ིབྱེད།� རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་མི་ིབྱེད་བར་གཞེག་པོ་སྒོོམི་ཡོང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་སྒོོམི་པོར་མི་ིབྱེད།� རྣམི་པོར་འཇིིག་པོར་མི་ིབྱེད་

དོ།� དེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དངོས་པོོ་མིེད་པོར་རིག་ནས་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དོ།� དེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དངོས་པོོ་མིེད་པོར་རིག་ནས་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནས་པོ་ན།� སེམིས་གང་གིས་ད་ེལྟར་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོའ་ིསེམིས་གནས་པོ་ན།� སེམིས་གང་གིས་ད་ེལྟར་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོའ་ིསེམིས་

ད་ེཡོང་སྒྱུ་མིའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� བྲག་ཆའ་ིཆོས་ཉིིད་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ད་ེཡོང་སྒྱུ་མིའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� བྲག་ཆའ་ིཆོས་ཉིིད་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པོས་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡོང་རེས་སུ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡོང་ཤེེས་པོས་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡོང་རེས་སུ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡོང་

ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མིེད་ཅེིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མི་ཡོིན།� བད་ེབ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡོང་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མིེད་ཅེིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མི་ཡོིན།� བད་ེབ་ཡོང་མི་ཡོིན་པོའ་ིཚོར་བ་ལེ་ཡོང་

རྨོངས་པོ་མིེད་པོས་མི་རིག་པོ་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� གང་ག་ིཚ་ེཚོར་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྨོངས་པོ་མིེད་པོས་མི་རིག་པོ་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� གང་ག་ིཚ་ེཚོར་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་

མི་ིའཕྲོགས་པོ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚོར་བ་རྣམིས་ལེ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་མི་ིའཕྲོགས་པོ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚོར་བ་རྣམིས་ལེ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� ད་ེད་ེལྟར་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོ་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་བ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེད་ེལྟར་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོ་ན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཚོར་བའ་ིརྒྱུ་བ་

དག་གི་སེམིས་མིི་རྒྱུ་བས་དེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སེམིས་མིི་གནས་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དག་གི་སེམིས་མིི་རྒྱུ་བས་དེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སེམིས་མིི་གནས་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་སྤོོང་བར་མི་ིབྱེད།� འདོར་བར་མི་ིབྱེད།� ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིདེའ་ིསེམིས་སྤོོང་བར་མི་ིབྱེད།� འདོར་བར་མི་ིབྱེད།� ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིདེའ་ི

སེམིས་ལེ་སེམིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཤེེས་པོ་མིངོན་སེམིས་ལེ་སེམིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཤེེས་པོ་མིངོན་

སུམི་དུ་གྱུར་པོས་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོ་ན་དྲིན་པོ་མིེད་ཅེིང་ཡོིད་སུམི་དུ་གྱུར་པོས་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོ་ན་དྲིན་པོ་མིེད་ཅེིང་ཡོིད་

ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་པོས་ཆོས་ཉིིད་ལེ་འཇུག་བྱེད་ཅེིང་།� ལུས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སེམིས་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་པོས་ཆོས་ཉིིད་ལེ་འཇུག་བྱེད་ཅེིང་།� ལུས་དང་།� ཚོར་བ་དང་།� སེམིས་

དང་།� ཆོས་རྣམིས་ལེ་འདུ་ཤེེས་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་དཀྲིས་པོ་དང་།� ཆོས་རྣམིས་ལེ་འདུ་ཤེེས་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་དཀྲིས་པོ་

དག་གིས་གནས་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེན་ིདེའ་ིཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབར་དག་གིས་གནས་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེན་ིདེའ་ིཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པོ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་བྱུང་ཞེིང་དངོས་པོོ་མིེད་པོ་གཞེག་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་བྱུང་ཞེིང་དངོས་པོོ་མིེད་པོ་

དང།� ནམི་མིཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལྟ་བུར་རྟོགས་པོས་དྲིིས་ན་དྲིན་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིངོན་བར་དང།� ནམི་མིཁའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལྟ་བུར་རྟོགས་པོས་དྲིིས་ན་དྲིན་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིངོན་བར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འདུ་བྱ་བ་མིེད་པོས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་འདུ་བྱ་བ་མིེད་པོས་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་

ཡོིན་ནོ།� ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་ནི་གང་ཐེམིས་ཡོིན་ནོ།� ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་ནི་གང་ཐེམིས་

ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེལེ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད།� །རྣམི་པོར་རིག་པོར་བྱེད།� གནས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ད་ེལེ་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད།� །རྣམི་པོར་རིག་པོར་བྱེད།� གནས་

པོར་བྱེད།� མིི་སྤོོང་བར་བྱེད།� རྣམི་པོར་མིི་གཡོེང་བར་བྱེད།� མིི་རྗེེད་པོར་བྱེད་པོ་པོར་བྱེད།� མིི་སྤོོང་བར་བྱེད།� རྣམི་པོར་མིི་གཡོེང་བར་བྱེད།� མིི་རྗེེད་པོར་བྱེད་པོ་

དང།� དང་པོོར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེོག་མིར་འགྲོ་བ་དང།� སེར་སྣོའི་སེམིས་ལེ་མིི་དང།� དང་པོོར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་ཐེོག་མིར་འགྲོ་བ་དང།� སེར་སྣོའི་སེམིས་ལེ་མིི་

འཇུག་པོ་དང།� བདོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་འཆལེ་འཇུག་པོ་དང།� བདོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང་འཆལེ་

པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་སེམིས་སྤོོང་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལེ་གནས་པོ་མིེད་པོ་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་སེམིས་སྤོོང་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལེ་གནས་པོ་མིེད་པོ་

དང།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནོད་སེམིས་མིེད་ཅེིང་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་དང།� ལུས་དང།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གནོད་སེམིས་མིེད་ཅེིང་རྩེོད་པོ་མིེད་པོ་དང།� ལུས་

དང།� ངག་དང།� སེམིས་ཀྱིིས་རྨ་མི་ིའབྱིན་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང།� ངག་དང།� སེམིས་ཀྱིིས་རྨ་མི་ིའབྱིན་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་དང།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བརྩེོན་འགྲུས་མིི་རྩེོམི་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོ་དང།� མིི་དགེ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་མིི་རྩེོམི་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོ་དང།� མིི་དགེ་བའི་

ཆོས་རྣམིས་ཡོིད་ལེ་མི་ིབྱེད་ཅེིང་མི་ིདྲིན་པོ་དང།� བསམི་གཏན་དང།� སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ཆོས་རྣམིས་ཡོིད་ལེ་མི་ིབྱེད་ཅེིང་མི་ིདྲིན་པོ་དང།� བསམི་གཏན་དང།� སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིི་གནས་པོར་སྒོོམི་པོ་དང།� ལྟ་བའི་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིི་རྒྱུ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིི་གནས་པོར་སྒོོམི་པོ་དང།� ལྟ་བའི་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིི་རྒྱུ་བ་

དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འཕྲོ་བར་མིི་བྱེད་པོ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྣམི་པོ་མིེད་པོར་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་འཕྲོ་བར་མིི་བྱེད་པོ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྣམི་པོ་མིེད་པོར་

འཇུག་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིབསམི་བའ་ིརྣམི་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་དང།� ཡུལེ་རྣམིས་འཇུག་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིབསམི་བའ་ིརྣམི་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་དང།� ཡུལེ་རྣམིས་

ལེ་མིི་རྒྱུ་བ་དང།� འཕགས་པོའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང།� འཕགས་པོ་མི་ལེ་མིི་རྒྱུ་བ་དང།� འཕགས་པོའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་དང།� འཕགས་པོ་མི་

ཡོིན་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་དང་མི་འདྲིེས་པོ་དང།� ལུས་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་མི་སྨད་ཡོིན་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་དང་མི་འདྲིེས་པོ་དང།� ལུས་དང།� ངག་དང།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་མི་སྨད་

པོ ་དང།� བག་ཡོོད ་པོ ་ལྷུར་ལེེན ་ཅེིང ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ ་བ ་པོ ་དང།� བག་ཡོོད ་པོ ་ལྷུར་ལེེན ་ཅེིང ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ ་བ ་

དང་།� །� བསྟད་མིི་དགོས་པོར་དགོས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཉིམིས་འོག་ཏུ་ཆུང་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� །� བསྟད་མིི་དགོས་པོར་དགོས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཉིམིས་འོག་ཏུ་ཆུང་པོར་བྱེད་པོ་

དང།� འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་སྤོངས་པོས་རྣམི་པོར་དག་བ་དང།� ཚུལེ་དང།� འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་སྤོངས་པོས་རྣམི་པོར་དག་བ་དང།� ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲོིམིས་ལེ་སྐྱེོན་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མིེད་པོ་དང།� ལེོག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམིས་ཁྲོིམིས་ལེ་སྐྱེོན་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མིེད་པོ་དང།� ལེོག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམིས་

དང་མི་འབྲལེ་པོ་དང།� ནང་ཤེིན་དུ་དག་པོས་ཚུལེ་འཆོས་པོ་མིེད་པོ་དང།� དག་གི་ལེས་དང་མི་འབྲལེ་པོ་དང།� ནང་ཤེིན་དུ་དག་པོས་ཚུལེ་འཆོས་པོ་མིེད་པོ་དང།� དག་གི་ལེས་

ཡོོངས་སུ་དག་པོས་ཁ་གསག་མིེད་པོ་དང་རང་ག་ིརྙེེད་པོས་ཆོག་ཤེེས་པོས་ཚོལེ་བ་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་ཁ་གསག་མིེད་པོ་དང་རང་ག་ིརྙེེད་པོས་ཆོག་ཤེེས་པོས་ཚོལེ་བ་མིེད་པོ་

དང།� འཚོ་བ་ངན་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངས་པོས་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལེ་བར་མིེད་པོ་དང།� ངན་དོན་དང།� འཚོ་བ་ངན་པོ་རྣམི་པོར་སྤོངས་པོས་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལེ་བར་མིེད་པོ་དང།� ངན་དོན་

ཙམི་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པོས་རྣམི་པོར་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་དང་།� ཁམིས་གསུམི་ལེ་འདུན་པོ་དང་ཙམི་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པོས་རྣམི་པོར་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་དང་།� ཁམིས་གསུམི་ལེ་འདུན་པོ་དང་

བྲལེ་བས་འདོད་པོ་ཆུང་བ་དང།� སྡེིག་པོ་འདོད་པོ་དང་བྲལེ་བས་ཆོས་ཤེེས་པོ་དང།� ཆོས་བྲལེ་བས་འདོད་པོ་ཆུང་བ་དང།� སྡེིག་པོ་འདོད་པོ་དང་བྲལེ་བས་ཆོས་ཤེེས་པོ་དང།� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་དབེན་བར་མིོས་པོས་དབེན་བ་དང།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྤོངས་པོས་དོན་ཐེམིས་ཅེད་དབེན་བར་མིོས་པོས་དབེན་བ་དང།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་སྤོངས་པོས་དོན་

ཉུང་བ་དང།� སྤྲོོས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་བཅེད་པོས་སྤྲོོས་པོ་མིེད་པོ་དང།� འདུན་པོ་ཉུང་བ་དང།� སྤྲོོས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་བཅེད་པོས་སྤྲོོས་པོ་མིེད་པོ་དང།� འདུན་པོ་

དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་འཇིིགས་པོ་དང།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བས་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་དང།� ང་རྒྱལེ་དང་ཞེ་ེསྡེང་དང་འཇིིགས་པོ་དང།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བས་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་དང།� ང་རྒྱལེ་

ངེས་པོར་བཅེོམི་བས་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་དང།� སེམིས་ཤེིན་དུ་དུལེ་བས་ཅེད་ཤེེས་པོ་ངེས་པོར་བཅེོམི་བས་ཆོས་ལེ་དགའ་བ་དང།� སེམིས་ཤེིན་དུ་དུལེ་བས་ཅེད་ཤེེས་པོ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕུང་པོོས་སེམིས་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕུང་པོོས་སེམིས་

གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕུང་པོོས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང།� འཕགས་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕུང་པོོས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང།� འཕགས་

པོའི་རིགས་མིི་འདོར་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ལེ་དམི་བཅེས་པོ་མི་ཉིམིས་པོ་པོའི་རིགས་མིི་འདོར་བ་དང།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ལེ་དམི་བཅེས་པོ་མི་ཉིམིས་པོ་

དང།� རྙེེད་པོ་དང།� བཀུར་སྟི་ཐེམིས་ཅེད་དོན་དུ་མིི་གཉིེར་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཕ་རོལེ་དང།� རྙེེད་པོ་དང།� བཀུར་སྟི་ཐེམིས་ཅེད་དོན་དུ་མིི་གཉིེར་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཕ་རོལེ་

དག་གིས་དོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� གཞེན་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དག་གིས་དོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� གཞེན་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་

དང།� རང་གིས་སེམིས་ལེ་ངེས་པོར་སེམིས་པོས་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པོ་རྣམིས་མིི་ཚོལེ་བ་དང།� རང་གིས་སེམིས་ལེ་ངེས་པོར་སེམིས་པོས་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པོ་རྣམིས་མིི་ཚོལེ་བ་

དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོས་འཇིིགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་དང་སློོབ་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོས་འཇིིགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་དང་སློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིདཔོ་ེམིཁྱུད་མིེད་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིབག་ོབཤེའ་བྱེད་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དཔོོན་གྱི་ིདཔོ་ེམིཁྱུད་མིེད་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིབག་ོབཤེའ་བྱེད་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང།� དང་པོོར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང།� དང་པོོར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་

ཐེོག་མིར་འགྲོ་བ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རོག་ཅེིག་པོས་སྤྱོོད་པོ་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་ཐེོག་མིར་འགྲོ་བ་དང།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རོག་ཅེིག་པོས་སྤྱོོད་པོ་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་



327

འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང།� རློམི་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་བཅེོམི་བས་རློམི་སེམིས་མིེད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་དང།� རློམི་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་བཅེོམི་བས་རློམི་སེམིས་མིེད་པོ་དང།� སྐྱེ་ེབ་

མིེད་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་ལེ་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམིས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམིེད་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་ལེ་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམིས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གཟོད་མི་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོང་ས་ོསོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་གཟོད་མི་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཡོང་ས་ོསོར་

རྟོག་ལེ་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་གདུལེ་བའི་ཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་ཡོང་བྱེད་པོ་རྟོག་ལེ་ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་གདུལེ་བའི་ཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་ཡོང་བྱེད་པོ་

དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་ཡོང་བྱེད་ལེ་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིསེམིས་དང།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་ཡོང་བྱེད་ལེ་མིཚན་མི་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིསེམིས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ལྟ་བ་དང།� སྨོན་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ལྟ་བ་དང།� སྨོན་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོང་མིེད་ལེ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨོན་ལེམི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� མིངོན་པོར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྨོན་ལེམི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� མིངོན་པོར་

འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་ས་ོསོར་རྟོག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མིངོན་བར་འདུ་བྱ་བས་ཀྱིང་ངོམིས་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོར་ཡོང་ས་ོསོར་རྟོག་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མིངོན་བར་འདུ་བྱ་བས་ཀྱིང་ངོམིས་

མི་ིམྱོང་བ་དང།� དངོས་པོ་ོན་ིདངོས་པོ་ོམིེད་པོར་སྣོང་བས་དངོས་པོ་ོདང་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་ལེ་མི་ིམྱོང་བ་དང།� དངོས་པོ་ོན་ིདངོས་པོ་ོམིེད་པོར་སྣོང་བས་དངོས་པོ་ོདང་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་ལེ་

རྟོག་པོ་དང།� ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་དང་དབྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་རྟོག་པོ་དང།� ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་དང་དབྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་

ཅེན་བདག་མིེད་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བས་བདག་ལེ་བདག་མིེད་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཅེན་བདག་མིེད་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བས་བདག་ལེ་བདག་མིེད་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་མི་བཏང་བས་བཏང་བ་དང་མི་བཏག་བ་བཏང་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་མི་བཏང་བས་བཏང་བ་དང་མི་བཏག་བ་

དང།� ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམིས་པོས་མི་ཞེི་ཞེིང་ཞེི་ལེ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང།ཉིན་ཐེོས་དང།� ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམིས་པོས་མི་ཞེི་ཞེིང་ཞེི་ལེ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང།ཉིན་ཐེོས་

དང།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་དང་མི་འདྲིེས་པོས་འགྲོ་བ་ཡོིན་བར་འགྲོ་བ་དང།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་དང་མི་འདྲིེས་པོས་འགྲོ་བ་ཡོིན་བར་འགྲོ་བ་

དང།� བདུང་ཀྱི་ིལེམི་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོས་ལེམི་མི་ཡོིན་བའ་ིལེམི་དང།� བྱིས་པོ་དང།� བདུང་ཀྱི་ིལེམི་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོས་ལེམི་མི་ཡོིན་བའ་ིལེམི་དང།� བྱིས་པོ་

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་དང་མི་འདྲིེས་པོ་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་དང་མི་འདྲིེས་པོ་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

ལེ་རྟོག་པོས་འདེག་པོ་མིེད་ཅེིང་གཞེག་པོ་མིེད་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དང་།� གཞེན་ལེ་ལྷག་པོར་ལེ་རྟོག་པོས་འདེག་པོ་མིེད་ཅེིང་གཞེག་པོ་མིེད་པོ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དང་།� གཞེན་ལེ་ལྷག་པོར་

རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་པོས་བདག་མི་ིསྒྲོོགས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོོངས་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་པོས་བདག་མི་ིསྒྲོོགས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོས་ཤེེས་པོ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་སྐྱེེས་པོ་དང་མི་སུ་རྫོོགས་པོས་ཤེེས་པོ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་སྐྱེེས་པོ་དང་མི་

འགགས་པོར་བཟོད་པོས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་སྟེ།� ལྷའི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འགགས་པོར་བཟོད་པོས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་སྟེ།� ལྷའི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིའབྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིའབྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་

མི་ཡོིན་གྱིི།� སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེམི་ཡོིན་གྱིི།� སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེ

།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� སྐྱེ་ོཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� སྐྱེ་ོཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་

པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་བ་ལེ་དགའ་ཞེིང་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� མིཚམིས་སྦྱིོར་བ་མིེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སྐྱེེ་བར་ནོ།� མིཚམིས་སྦྱིོར་བ་མིེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སྐྱེེ་བར་

མིཚམིས་སྦྱིོར་བའ་ིཤེེས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པོ་མིཚམིས་སྦྱིོར་བའ་ིཤེེས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པོ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ཞེ་ེའགྲས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ཞེ་ེའགྲས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ི

ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ངོམིས་མི་ིམྱོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ངོམིས་མི་ིམྱོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� ཁམིས་གསུམི་དུ་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་མི་ིབྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཁམིས་གསུམི་དུ་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་མི་ིབྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་

མི་ཡོིན་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམིས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམིས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� རང་ན་ིཉིོན་མིོངས་པོ་སྤོོང་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� རང་ན་ིཉིོན་མིོངས་པོ་སྤོོང་བ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཉིོན་མིོངས་པོ་

སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་ག་ིཕྱིར་བྱེད་པོ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་ག་ིཕྱིར་བྱེད་པོ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞེ་ི

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཡོལེ་བར་འདོར་བ་ན་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཡོལེ་བར་འདོར་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱི།ི� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བར་སྦྱིོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱི།ི� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བར་སྦྱིོར་བ་

ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ན།ི� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་

དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� འདོད་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� འདོད་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� འགོག་པོའ་ིཆོས་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� འགོག་པོའ་ིཆོས་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱི།ི� འགོག་པོ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིདཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱི།ི� འགོག་པོ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ི

ཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཟག་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཟག་པོ་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་

གྱིི།� དགེ་བའི་རྩེ་བས་ཟག་པོར་བྲི་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་གྱིི།� དགེ་བའི་རྩེ་བས་ཟག་པོར་བྲི་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་གསུམི་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ནོ།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་གསུམི་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་

ཡོིན་གྱིི།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་གསུམི་ལེ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཡོིན་གྱིི།� རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་གསུམི་ལེ་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཕུང་པོ་ོལྔའ་ིཁུར་འདོར་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཕུང་པོ་ོལྔའ་ིཁུར་འདོར་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་

གྱིི།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུར་འདོར་བར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུར་འདོར་བར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་

ཡོིན་ནོ།� དབང་པོོ་དྲུག་འགོག་པོར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།� དབང་པོོ་དྲུག་འགོག་པོར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་

གྱིི།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་དབང་པོོ་མིཆོག་དང་མིཆོག་མི་ཡོིན་པོ་ཤེེས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་དབང་པོོ་མིཆོག་དང་མིཆོག་མི་ཡོིན་པོ་ཤེེས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་

གྱིི།� སྐྱེེ་བའི་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཉིན་གྱིི།� སྐྱེེ་བའི་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཉིན་

ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་འབྲས་བུས་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་འབྲས་བུས་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཤེེས་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོའ་ིལེེའུ་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་སྲིོག་ན།ོ� ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོའ་ིལེེའུ་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་འཁོར་ད་ེལེས་སྲིོག་

ཆགས་ཁྲོིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� བཅེོམི་ཆགས་ཁྲོིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ།� འཇིམི་དཔོལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་ཏེ།� འཇིམི་དཔོལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ད་ེལེེགས་པོར་སྨྲས་ས།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་དག་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ད་ེལེེགས་པོར་སྨྲས་ས།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་དག་ཤེེས་

པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་ན་མིོས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མི་ིསྐྲག�� མི་ིདངང་ལེ་དངང་བར་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་བསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་ན་མིོས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་མི་ིསྐྲག�� མི་ིདངང་ལེ་དངང་བར་

མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་མི་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་

པོར་འགྱུར་ར།ོ།� །།པོར་འགྱུར་ར།ོ།� །།

བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཅེི་ཁྱོད་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཅེི་ཁྱོད་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་བྱེད་

དམི།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ཐེོབ་བམི་སྤོངས་དམི།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ཐེོབ་བམི་སྤོངས་

པོར་གྱུར་ན་ན་ིཁ་ོབོས་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་ཡོང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཆོས་པོར་གྱུར་ན་ན་ིཁ་ོབོས་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་ཡོང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།� ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིཆོས་

འགའ་ཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད་ཅེིང་སྤོངས་པོ་མིེད་པོས་ན་ཁོ་བོས་ཅེི་ཞེིག་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་འགའ་ཡོང་ཐེོབ་པོ་མིེད་ཅེིང་སྤོངས་པོ་མིེད་པོས་ན་ཁོ་བོས་ཅེི་ཞེིག་ཤེེས་པོ་བརྡོ་སྤྲོོད་པོར་

བྱ།� །ལྷའི་བུ་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་བྱ།� །ལྷའི་བུ་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་

ཀླུང་གིས་བྱེ་མི་སྙིེད་པོོ་དེ་དག་ལེས་ཐེོབ་པོ་དང་།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་དམི་འཇིམི་ཀླུང་གིས་བྱེ་མི་སྙིེད་པོོ་དེ་དག་ལེས་ཐེོབ་པོ་དང་།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་མིེད་དམི་འཇིམི་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིའཐེོབ་བ་འམི་མིངོན་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིའཐེོབ་བ་འམི་མིངོན་

པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་བར་མི་ིམིཛད་ད།ོ� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་བར་མི་ིམིཛད་ད།ོ� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་འ་ོན་སངས་རྒྱས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཇི་ིལྟར་ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ི

བུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད་ཀྱིིས།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� འགག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� གདེག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད་ཀྱིིས།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� འགག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� གདེག་

པོ་མིེད་པོ་དང་།� གཞེག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འོང་བ་མིེད་པོ་དང་།� འགྲོ་བ་མིེད་པོ་པོ་མིེད་པོ་དང་།� གཞེག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འོང་བ་མིེད་པོ་དང་།� འགྲོ་བ་མིེད་པོ་

དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

དང་།� རྣམི་པོར་བྱང་བ་དང་།� འཁོར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་དང་།� རྣམི་པོར་བྱང་བ་དང་།� འཁོར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་དེ།� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་

པོར་མིཛད་དོ།� ལྷའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོར་མིཛད་དོ།� ལྷའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་ན།� འ་ོན་གང་ག་ིདོན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་ན།� འ་ོན་གང་ག་ིདོན་

དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� །ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་

འཇིིགས་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་འཇིིགས་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་

ངོ།� །ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་རིག་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའི་སྲིེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ངོ།� །ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་མི་རིག་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའི་སྲིེད་པོའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིདོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོའ་ིདོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།� ཞེ་ེ

སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་པོར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� ལྷའ་ིསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་པོར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� ལྷའ་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལེོག་གི་རང་བཞེིན་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པོའི་དོན་དུ་འབྱུང་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱིན་ཅེི་ལེོག་གི་རང་བཞེིན་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པོའི་དོན་དུ་འབྱུང་

ངོ།� ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་ལྟ་བའི་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ནི་ལྟ་བའི་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་

ང།ོ� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ན་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང།ོ� ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ན་ིཕུང་པོ་ོདང་།� ཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་དོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� །ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོའི་དོན་དུ་འབྱུང་ངོ།� །ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེ།� གང་ལེ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེ།� གང་ལེ་

ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའཁོར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ད་ེལེ་ན་ིའཁོར་བ་ཡོང་མིེད་ལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་

ཡོང་མིེད་དོ།� །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟ་ན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་གིས་བླ་ན་ཡོང་མིེད་དོ།� །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟ་ན་སེམིས་ཅེན་གང་དག་གིས་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་དགོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིག་ོཆ་ན་ིདགོས་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་དགོས་པོ་ད་ེདག་ག་ིག་ོཆ་ན་ིདགོས་

པོ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ཕན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་པོ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་ཕན་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་

ར།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམི་དུ་སེམིས།� ཕན་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་ར།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམི་དུ་སེམིས།� ཕན་པོ་གང་གིས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་ཡོིན་སྙིམི་འམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོའ་ཕན་པོ་ན་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཕྱ་ེབ་ཡོིན་སྙིམི་འམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོའ་ཕན་པོ་ན་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བ་ཡོིན་ནོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བ་ཡོིན་ནོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདུ་འཛད་པོ་ཡོོད་པོར་འདོད་དམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ནི་མི་ཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་འདུ་འཛད་པོ་ཡོོད་པོར་འདོད་དམི།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ནི་མི་ཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིམིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་པོ་མི་ིམིངའ་བ་ཡོིན་པོས་ད་ེན་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་བརྙེེས་གཤེེགས་པོ་ན་ིམིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་པོ་མི་ིམིངའ་བ་ཡོིན་པོས་ད་ེན་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་བརྙེེས་

པོ་དང་།� འདུས་མི་བྱས་ཤེིང་མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་པོ་ནི་མིི་མིདའ་བ་ཡོིན་ནོ།� འཇིམི་པོ་དང་།� འདུས་མི་བྱས་ཤེིང་མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་པོ་ནི་མིི་མིདའ་བ་ཡོིན་ནོ།� འཇིམི་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམི་བཅེས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་མིངོན་པོར་འདུས་མི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དམི་བཅེས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་མིངོན་པོར་འདུས་མི་

བྱས་པོ་ལེ་ནི་ཕན་པོ་དང་།� གནོད་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་བྱས་པོ་ལེ་ནི་ཕན་པོ་དང་།� གནོད་པོ་དམིིགས་སུ་མིེད་དོ།� །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་

དཔོལེ་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིན་ིལེས་དང་པོ་ོཔོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ་བཤེད་པོར་མི་ིབྱའ།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིདཔོལེ་ཆོས་བསྟན་པོ་འད་ིན་ིལེས་དང་པོ་ོཔོ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ་བཤེད་པོར་མི་ིབྱའ།ོ� །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཐེོས་ནས་སྐྲག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྐྲག་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་འགྱུར་དུ་འོད་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཐེོས་ནས་སྐྲག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྐྲག་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་ལྡོག་པོར་འགྱུར་དུ་འོད་

པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་ལེས་དང་པོ་ོཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་ལེས་དང་པོ་ོཔོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སྐྲག་པོ་དང་།� ཕྱིར་ལྡོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་སྐྲག་པོ་དང་།� ཕྱིར་ལྡོག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཅེ་ིལེས་བསམིས་ཏེ།� ད་ེསྐད་སྨྲ།� འཇིམི་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཅེ་ིལེས་བསམིས་ཏེ།� ད་ེསྐད་སྨྲ།� འཇིམི་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་ལེས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ཉིན་ཐེོས་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་ལེས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ཉིན་ཐེོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་སྐྲག་ཅེིང་སེར་སྣོ་དང་།� འཆལེ་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་སྐྲག་ཅེིང་སེར་སྣོ་དང་།� འཆལེ་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ལེ་ེལེ་ོདང་།� རྣམི་པོར་གཡོེང་བ་དང་།� འཆལེ་པོའ་ིཤེེས་རབ་དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ལེ་ེལེ་ོདང་།� རྣམི་པོར་གཡོེང་བ་དང་།� འཆལེ་པོའ་ིཤེེས་རབ་

དག་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པོ་ད་ེན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་དག་ལེས་ཕྱིར་ལྡོག་པོ་ད་ེན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་

པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་ན་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་མིཉིམི་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་ན་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་མིཉིམི་

པོར་གནས་ཤེིང་མི་ིམིཉིམི་པོར་གནས་པོ་མི་ཡོིན་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་པོར་གནས་ཤེིང་མི་ིམིཉིམི་པོར་གནས་པོ་མི་ཡོིན་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ལེས་དང་པོ་ོཔོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཇིི་ལྟར་གནས་པོ་བྱའོ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ལེས་དང་པོ་ོཔོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཇིི་ལྟར་གནས་པོ་

ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ལེས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ལེས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མིི་གནས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དབྱིངས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་མིི་གནས་པོའི་ཚུལེ་གྱིིས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ལེས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལེས་དང་པོོ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཙམི་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེས་དང་པོ་ོཔོ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཙམི་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེས་དང་པོ་ོཔོ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང་པོ་ོཉིིད་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་

པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་མིེད་པོའ་ིཆོས་ལེ་མིོས་པོ་དེའ་ིཕྱིར་ལེས་དང་པོ་ོཔོ་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་མིེད་པོའ་ིཆོས་ལེ་མིོས་པོ་དེའ་ིཕྱིར་ལེས་དང་པོ་ོཔོ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྤྱོད་ཞེེས་བྱའ།ོ� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྤྱོད་

པོ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྤྱོད་པོ་ཡོིན་པོ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྤྱོད་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིའཁོར་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་མི་ིམིངོན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིཏེ།� ད་ེདག་ག་ིའཁོར་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་མི་ིམིངོན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཡོིན།� སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་འདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་སེམིས་དཔོའ་འདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མིི་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མིི་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེ་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཏ་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།� ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཏ་ི

མུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་མུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཏ་ིམུག་ག་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་

ག་ིསྤྱོོད་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཆ་མིཉིམི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་ག་ིསྤྱོོད་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཆ་མིཉིམི་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཆ་མིཉིམི་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིབའ་ིཕྱིར་ཆ་མིཉིམི་པོའ་ིསྤྱོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ི

གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་གནས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་གང་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམིས་དཔོའ་གང་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་སྤྱོོད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཁྲུག་པོར་མི་ིབྱེད་ན་ད་ེཙམི་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཁྲུག་པོར་མི་ིབྱེད་ན་ད་ེཙམི་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྤྱོད་པོ་སྲུང་བ་

ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མིི་སྡེོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མིི་སྡེོག་པོ་

ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་གང་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོང་འཇིིག་པོར་མི་ིབྱེད།� །ཆགས་པོར་ཡོང་མི་ིབྱེད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་ཡོང་འཇིིག་པོར་མི་ིབྱེད།� །ཆགས་པོར་ཡོང་མི་ིབྱེད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརང་བཞེིན་འཇིིག་

པོ་མིེད་ཅེིང་ཆགས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་པོ་མིེད་ཅེིང་ཆགས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གིས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྡོག་པོ་དང་།� འཇུག་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་གིས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྡོག་པོ་དང་།� འཇུག་

པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� འདོད་པོའི་ཁམིས་སུ་ཡོང་ལྡོག་ལེ་བསམི་གཏན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་འཇུག་པོར་བྱེད་པོའི་ན།� འདོད་པོའི་ཁམིས་སུ་ཡོང་ལྡོག་ལེ་བསམི་གཏན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་འཇུག་པོར་བྱེད་པོའི་

ཕྱིར་རོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་རྟོགས་པོ་རྟོགས་ཤེིང་མི་ིཕྱིར་རོ།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་རྟོགས་པོ་རྟོགས་ཤེིང་མི་ི

རྩེོད་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེརྩེོད་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།� བདག་ག་ིཁམིས་མི་རྟོགས་པོ་ད་ེན།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།� བདག་ག་ིཁམིས་མི་རྟོགས་པོ་ད་ེ

མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པོས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་

ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇིོག་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་མིི་འཇིོག་

ཅེིང་ནེམི་ནུར་མིེད་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་ཅེིང་ས་ོམི་ཉི་ིདང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་གཟོད་མི་ནས་དག་ཅེིང་དྲི་ིཅེིང་ནེམི་ནུར་མིེད་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་ཅེིང་ས་ོམི་ཉི་ིདང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་གཟོད་མི་ནས་དག་ཅེིང་དྲི་ི

མི་མིེད་ལེ་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་གསལེ་བར་གྱུར་པོས་ཆོས་ཐེམིས་མི་མིེད་ལེ་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་ཅེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་གསལེ་བར་གྱུར་པོས་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཅེད་ལེ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པོ་དེའི་ཕྱིར་

ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིསེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ི

བུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་ཤེེས་ཤེིང་།� སེམིས་བུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་ཤེེས་ཤེིང་།� སེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� སྐྱེེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོན་ཅེིང་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� སྐྱེེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོན་ཅེིང་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་

སུ།� འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� ཚེ་རབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ལེེན་པོ་དང་བྲལེ་པོ་སུ།� འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� ཚེ་རབས་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ལེེན་པོ་དང་བྲལེ་པོ་

དང་།� སྐྱེེ་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེས་དང་།� སྐྱེེ་བ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་དང་།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཀྱིང་མི་ིའདའ་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་མི་ིའདའ་བ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པོའ་ིདོན་རྟོགས་པོ་ཀྱིང་མི་ིའདའ་ཞེིང་ཡོང་དག་པོར་མི་ིའདའ་བ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པོའ་ིདོན་རྟོགས་པོ་

དང་།� །།སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལུས་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །།སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལུས་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་

དང་།� སེམིས་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ངག་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་དང་།� སེམིས་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ངག་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ཡུལེ་མིཉིམི་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ཡུལེ་མིཉིམི་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྟོགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྟོགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིབསམི་པོའ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པོ་དང་།� དུས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་མིཉིམི་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིབསམི་པོའ་ིབྱ་བ་ཤེེས་པོ་དང་།� དུས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིམིཐེར་ཐུག་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའ་ིམིཐེར་ཐུག་པོ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་

མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིམིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་མིེད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་དཔྱོས་མིེད་པོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་མིེད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་དཔྱོས་མིེད་པོ་

ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

བྱས་པོའ་ིལེམི་རྣམིས་བྱེད་པོ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བྱས་པོ་དག་མི་ིབྱེད་པོ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་བྱས་པོའ་ིལེམི་རྣམིས་བྱེད་པོ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བྱས་པོ་དག་མི་ིབྱེད་པོ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་སེམིས་དཔོའ་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་དུ་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་

ཡོག་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་བདོག་ཡོག་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་བདོག་

པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་སེར་སྣོ་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་སེར་སྣོ་

དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིངས་པོའ་ིཡོོན་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིངས་པོའ་ིཡོོན་

ཏན་དང་།� བསློབ་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་།� ཡོ་ིདམི་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ཏན་དང་།� བསློབ་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་།� ཡོ་ིདམི་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་

ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་འཆལེ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་འཆལེ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམིས་ལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཁོང་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམིས་

མིེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་མིེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་ཀྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིསེམིས་ཀྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ི

ཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་རྩེོམི་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་རྩེོམི་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་

ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་ལེ་ེལེ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་ལེ་ེལེ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་

པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་བསམི་གཏན་ཅེན་དང་།� སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་སྙིོམིས་པོར་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་བསམི་གཏན་ཅེན་དང་།� སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་ལེ་སྙིོམིས་པོར་

འཇུག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་བསམི་གཏན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིར་ོའཇུག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་བསམི་གཏན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིར་ོ

མྱང་བར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བའ་ིཐེོས་མྱང་བར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བའ་ིཐེོས་

པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་འཆལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་འཆལེ་

པོའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེརྨ་པོའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེརྨ་

ཕྱུང་ཡོང་རྨ་མི་ིའབྱིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་རྨ་ཕྱུང་ཡོང་རྨ་ཕྱུང་ཡོང་རྨ་མི་ིའབྱིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་རྨ་ཕྱུང་ཡོང་རྨ་

མི་ིཕྱིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམི་ིཕྱིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ི

ཡུལེ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་གོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་ཐེམིས་ཅེད་ཡུལེ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་གོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ལེ་བསམི་པོ་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམིས་ལེ་བསམི་པོ་ཐེ་དད་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� གང་ཡོང་ཐེེག་པོ་དམིན་པོ་ལེ་འདོད་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ནོ།� གང་ཡོང་ཐེེག་པོ་དམིན་པོ་ལེ་འདོད་པོ་མིེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་

གི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམིས་རྟོགས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་གི་ཚེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམིས་རྟོགས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་

བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམིས་ཟློག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ན་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམིས་ཟློག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་ན་

སྣོང་བ་ཐེོབ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམིས་སྣོང་བ་ཐེོབ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམིས་

ཀྱིིས་མི་ིགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་དང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་ཀྱིིས་མི་ིགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེབྱ་བ་དང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་

པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོར་མི་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཔོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོར་མི་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེང་རྒྱལེ་དང་།� རྒྱགས་པོ་དང་།� སྙིེམིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེང་རྒྱལེ་དང་།� རྒྱགས་པོ་དང་།� སྙིེམིས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

དང་བྲལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་དང་བྲལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་

པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་འཕགས་པོའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་འཕགས་པོའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེདམི་བཅེས་པོ་བརྟན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེདམི་བཅེས་པོ་བརྟན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་

དམི་བཅེས་པོ་ཉིམིས་འོག་ཏུ་ཆུང་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེདམི་བཅེས་པོ་ཉིམིས་འོག་ཏུ་ཆུང་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེ

རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་འཐུན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་འཐུན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་

ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་

པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་

ཡོང་ཐེབས་ཤེེས་པོས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་སྡུད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་ཡོང་ཐེབས་ཤེེས་པོས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་སྡུད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་

མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་བརྩེོན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཇུག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་བརྩེོན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཇུག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་

ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྣམི་པོར་ཐེར་པོར་གནས་པོ་ད་ེལྟ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་རྣམི་པོར་ཐེར་པོར་གནས་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིདམིིགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིདམིིགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་

ཐེོ་བ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་དམིིགས་པོའི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེོ་བ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་དམིིགས་པོའི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེིང་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེིང་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པོ་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིམིཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པོ་

མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོང་པོ་མིངོན་སུམི་དུ་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོང་པོ་

ཞེེས་བྱ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ཡོང་སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མིི་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གི་ཚེ་ཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མིི་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱོས་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གི་ཚེ་ཁམིས་

གསུམི་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་སེམིས་གསུམི་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ཡོང་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཔྱོས་མིེད་པོ་

ཡོནི་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཇི་ིཙམི་དུ་ཚགི་འཇུག་པོ་དང་།� ཚགི་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་ཡོནི་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཇི་ིཙམི་དུ་ཚགི་འཇུག་པོ་དང་།� ཚགི་གིས་རློམི་སེམིས་སུ་བྱདེ་

པོ་དང།� ཚིག་གིས་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཚིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་བར་བྱེད་པོ་ད་ེཙམི་པོ་དང།� ཚིག་གིས་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཚིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་བར་བྱེད་པོ་ད་ེཙམི་

དུ་སྐྱེོན་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིཙམི་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བསྙིད་དུ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� འཇུག་དུ་སྐྱེོན་ཡོིན་ནོ།� ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིཙམི་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བསྙིད་དུ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� འཇུག་

པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� རློམི་སེམིས་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� རྟོག་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� འཕྲ་ོབ་མིེད་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� རློམི་སེམིས་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� རྟོག་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� འཕྲ་ོབ་མིེད་

པོ་ཉིིད་དང།� བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏང་བའ་ིཕྱིར་གཏན་པོ་ཉིིད་དང།� བརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ཉིིད་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་མི་ིགཏང་བའ་ིཕྱིར་གཏན་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་བ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་ད་ེཙམི་དུ་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་བ་ཉིིད་ཡོིན་པོ་ད་ེཙམི་དུ་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་

མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གང་ལེ་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་མིེད་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམིེད་པོ་ཡོིན་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལྷའ་ིབུ་གང་ལེ་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་མིེད་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམིེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� གང་ལེ་ཡོ་ིག་ེམིེད་པོ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིདོན་ལེ་ན་ིཁ་ན་ནོ།� གང་ལེ་ཡོ་ིག་ེམིེད་པོ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མིེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིདོན་ལེ་ན་ིཁ་ན་

མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་མིེད་དོ།� ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའི་དོན་ལེ་རྟོན་པོའི་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་མིེད་དོ།� ལྷའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའི་དོན་ལེ་རྟོན་པོའི་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིརང་ག་ིསེམིས་གཙ་ོབ་ོབྱེད་པོས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་འཕགས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིརང་ག་ིསེམིས་གཙ་ོབ་ོབྱེད་པོས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་ཅེིང་འཕགས་

པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་དཔྱོས་བྱར་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� བསྟན་པོ་འདི་བཤེད་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་དཔྱོས་བྱར་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� བསྟན་པོ་འདི་བཤེད་པོ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� འཇིམི་དཔོལེ་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་

དང།� །དཔྱོས་མིེད་པོ་ད་ེལེེགས་པོར་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དང།� །དཔྱོས་མིེད་པོ་ད་ེལེེགས་པོར་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ད་ེལྟར་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོཔོ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་དཔོའ་ད་ེལྟར་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོཔོ་མིེད་ཅེིང་དཔྱོས་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

ཏོ།� བསྟན་པོ་འདི་ཐེོས་ནས་འཁོར་དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྔ་བརྒྱས་མིི་སྐྱེེ་བའི་ཏོ།� བསྟན་པོ་འདི་ཐེོས་ནས་འཁོར་དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྔ་བརྒྱས་མིི་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དང།� གཞེན་དག་ཏུ་མིིང་ཐེ་དད་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དང།� གཞེན་དག་ཏུ་མིིང་ཐེ་དད་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ཏུ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །དེ་ནས་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །དེ་ནས་

འཁོར་ད་ེལེས་ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིཡུན་རིང་འཁོར་ད་ེལེས་ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅེིག་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིཡུན་རིང་

པོ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་བར་པོ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་བར་རྫོོགས་བར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།� འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཅེི་འདྲི་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།� བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།� འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཅེི་འདྲི་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།� བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པོའ་ིམིིང་ན་ིཇི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་སྙིམི་མིོ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་བཅེོམི་ཐེོབ་པོའ་ིམིིང་ན་ིཇི་ིསྐད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་སྙིམི་མིོ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མིེད་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།� འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཅེ་ིའདྲི་བ་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།� འདིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཅེ་ིའདྲི་བ་

ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།� བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོའི་མིིང་ནི་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བགྱིི་བར་འགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།� བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོའི་མིིང་ནི་ཇིི་སྐད་ཅེེས་བགྱིི་བར་འགྱུར་ལེགས།� དེ་སྐད་

ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིན་ིབསྐལེ་པོ་འབུམི་འདས་པོའ་ིབཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིན་ིབསྐལེ་པོ་འབུམི་འདས་པོའ་ི

འོག་ཏུ་བསྐལེ་ཏུ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ལེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འོག་ཏུ་བསྐལེ་ཏུ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ལེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་དགའ་བ་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིཁམིས་དགའ་བ་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེན་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟེན་

དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� ཀུན་དགའ་བོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དགའ་བ་བཀོད་པོ་དེ་ཡོང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།� ཀུན་དགའ་བོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དགའ་བ་བཀོད་པོ་དེ་ཡོང་

འབྱོར་པོ་དང།� རྒྱས་པོ་དང།� བད་ེབ་དང།� ལེ་ོལེེགས་པོ་དང།� ལྷ་དང།� མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་འབྱོར་པོ་དང།� རྒྱས་པོ་དང།� བད་ེབ་དང།� ལེ་ོལེེགས་པོ་དང།� ལྷ་དང།� མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་

ཀུན་དུ་གང་བ་དང།� མི་ིཁོམི་པོ་དང།� ངན་སོང་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� ཀུན་ཀུན་དུ་གང་བ་དང།� མི་ིཁོམི་པོ་དང།� ངན་སོང་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ� ཀུན་

དགའ་བོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ནི་རྡོོ་བ་དང།� གསེག་མི་དང།� གྱིོ་མིོ་མིེད་ཅེིང་ལེག་དགའ་བོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་ནི་རྡོོ་བ་དང།� གསེག་མི་དང།� གྱིོ་མིོ་མིེད་ཅེིང་ལེག་

མིཐེིལེ་ལྟར་མིཉིམི་ལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་གསུམི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� འཛམི་བུ་མིཐེིལེ་ལྟར་མིཉིམི་ལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་གསུམི་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བཻ་དཱུ་རྻ་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� འཛམི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྤྲོས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་བཀབ་པོར་འགྱུར་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིསྤྲོས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཀུན་ནས་བཀབ་པོར་འགྱུར་

རོ།� ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང།� ཉིེ་རོ།� ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་འཕྲུལེ་དགའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང།� ཉིེ་

བར་སྤྱོོད་པོ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མི་ིད་ེདག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང།� ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ད་ེདང་བར་སྤྱོོད་པོ་ཅེ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མི་ིད་ེདག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང།� ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་ན་ིབཟའ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དེར་ན་ིབཟའ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ལེ་

བསམིས་པོ་ཙམི་གྱིིས་འབྱོར་པོར་འགྱུར་རོ།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེར་ནི་ཉིན་ཐེོས་བསམིས་པོ་ཙམི་གྱིིས་འབྱོར་པོར་འགྱུར་རོ།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེར་ནི་ཉིན་ཐེོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིམིིང་ཡོང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དག་ག་ིམིིང་ཡོང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་སྣོ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་སྣོ་ཚོགས་

དང་།� བསམི་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� རྫུ་དང་།� བསམི་གཏན་དང་།� ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� སྙིོམིས་པོར་འཇུག་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམི་པོར་འཕྲུལེ་བའ་ིབཀོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་དགའ་མིགུར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམི་པོར་འཕྲུལེ་བའ་ིབཀོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་དགའ་མིགུར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་

ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� དགའ་བ་དག་གིས་དགའ་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� དགའ་བ་དག་གིས་དགའ་

བར་འགྱུར་བ་མི་གཏོགས་པོར་ཚོར་བ་གཞེན་དག་མྱོང་བར་མི་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་བར་འགྱུར་བ་མི་གཏོགས་པོར་ཚོར་བ་གཞེན་དག་མྱོང་བར་མི་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདགའ་བ་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིཚེའ་ིརྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེདགའ་བ་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའ་ིཚེའ་ི

ཚད་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་རོ།� དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དགེ་འདུན་བྱང་ཚད་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་རོ།� དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་དགེ་འདུན་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་

རོ།� དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁྱིམི་ན་གནས་པོ་ནི་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་རོ།� དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཁྱིམི་ན་གནས་པོ་ནི་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་

སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་ཏ་ལེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཙམི་དུ་ནམི་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་ཏ་ལེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཙམི་དུ་ནམི་

མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏེ།� སྟེང་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་གཅེིག་གིས་མིཁའ་ལེ་མིངོན་པོར་འཕགས་ཏེ།� སྟེང་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་གཅེིག་གིས་

ཁྱབ་པོར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྣོང་བས་ཁྱབ་ཁྱབ་པོར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྣོང་བས་ཁྱབ་

པོར་བྱས་ཤེིང་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྱ་ེམིའ་ིཆར་དག་མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་པོར་བྱས་ཤེིང་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དང་།� སྤོོས་དང་།� ཕྱ་ེམིའ་ིཆར་དག་མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང་།� གླུ་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟ།ེ� ཐེམིས་ལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང་།� གླུ་དབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་སྒྲོ་ཕྱུང་སྟ།ེ� ཐེམིས་

ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྒྲོས་ག་ོབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསྒྲོས་ག་ོབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེ

དག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� མིི་ཟད་པོའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་དག་ལེ་འདི་ལྟ་སྟེ།� མིི་ཟད་པོའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་ལེ་མིི་ཟད་པོའི་སྒོོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་དང་།� སེམིས་རོ།� །དེ་ལེ་མིི་ཟད་པོའི་སྒོོའ་ིགཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ལུས་དང་།� སེམིས་

དབེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབེན་པོའི་སྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དབེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབེན་པོའི་སྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་

དེས་པོར་རྟོག་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� །ཆོས་དེས་པོར་རྟོག་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� །ཆོས་

རྣམིས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་རྣམིས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་

བའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོང་

དག་པོའི་ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་དང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེེས་པོའི་སྣོང་བ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་དག་པོའི་ནན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་དང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེེས་པོའི་སྣོང་བ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣོང་བའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གཡོེང་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཉིམི་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་གཡོེང་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའགལེ་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའགལེ་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་

སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིལྷག་མིཐེོང་ག་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཁྲུག་པོ་མིེད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིལྷག་མིཐེོང་ག་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཁྲུག་པོ་མིེད་པོ་

ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པོར་སེམིས་པོའི་སྒོ་ོདང་།ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་མིི་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པོར་སེམིས་པོའི་སྒོ་ོདང་།ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་མིི་

བརྗེེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དྲིན་པོའི་སྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་བརྗེེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དྲིན་པོའི་སྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་

རྟོགས་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོགས་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོིད་རྣམི་རྟོགས་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོགས་པོའ་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོིད་རྣམི་

པོར་དག་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� །� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིལྟ་པོར་དག་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� །� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིལྟ་

བའ་ིརྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་འཇིོམིས་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟོང་བའ་ིརྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་འཇིོམིས་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྟོང་

པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཞེིབ་ཉིིད་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཚན་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཞེིབ་ཉིིད་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཚན་མིེད་

པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་གཅེོད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་གཅེོད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་དང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་དང་

བྲལེ་བ་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཀྱིི་མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོའི་སྒོོ་དང།� ཆོས་བྲལེ་བ་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཀྱིི་མིངོན་པོར་འདུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོའི་སྒོོ་དང།� ཆོས་

རྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་མིེད་པོར་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིརྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་མིེད་པོར་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ི

སྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མིེད་པོའ་ིཆོས་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

འབྱུང་བ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་འབྱུང་བ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟོག་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་སུམི་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཉིིད་སྟོན་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིངོན་སུམི་གྱི་ིཤེེས་པོ་ཉིིད་སྟོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཉིིས་དང་བྲལེ་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཉིིས་དང་བྲལེ་

བ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིབ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉིིས་སུ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ི

གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཀྱི་ིརྟེན་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཀྱི་ིརྟེན་པོ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་

ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་མིེད་པོ་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱེད་པོ་མིེད་སྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་མིེད་པོ་སྟོང་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབྱེད་པོ་མིེད་

པོའི་སྒོོ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་པོའི་སྒོོ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་

གཟུང་བ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡོང་དག་པོར་འཇིོམིས་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་གཟུང་བ་མིེད་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡོང་དག་པོར་འཇིོམིས་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་

པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ལྷག་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་

དེས་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདེས་པོའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

རྒྱུའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ིབརྗེོད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིངོན་རྒྱུའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིམི་ིབརྗེོད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིངོན་

བར་བརྩེོན་བའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་བར་བརྩེོན་བའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་མི་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་སྟོན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པོར་འབྱུང་བའི་སྒོོ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་མི་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་སྟོན་

པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིདབྱེར་མིེད་པོ་ཉིིད་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིདབྱེར་མིེད་པོ་ཉིིད་

སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིར་ོགཅེིག་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིར་ོགཅེིག་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དུས་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་དུས་

གསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམི་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དབྱངས་དང།� ཚིག་ག་ིལེམི་གྱིིས་བརྗེོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིངོན་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དབྱངས་དང།� ཚིག་ག་ིལེམི་གྱིིས་བརྗེོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིངོན་

པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིདོན་གྱི་ིསྒོ་ོཔོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིདོན་གྱི་ིསྒོ་ོ

དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམི་གཏན་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམི་གཏན་

གྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགང་ཟག་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིགང་ཟག་མིེད་པོ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་རྟོགས་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་ཉིིད་གྱི་ིསྒོ་ོདང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་རྟོགས་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ� ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ད་ེཅེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ� ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ད་ེ

ནམི་མིཁའི་དཀྱིིལེ་དེ་ཉིིད་ལེས་མི་བཞེེངས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ལེ་མིི་ཟད་ནམི་མིཁའི་དཀྱིིལེ་དེ་ཉིིད་ལེས་མི་བཞེེངས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་ལེ་མིི་ཟད་

པོའ་ིསྒོོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཡོང་བྱང་པོའ་ིསྒོོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དཔོག་ཏུ་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་གིས་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དཔོག་ཏུ་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་དག་གིས་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅེིང་མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་ལྡན་འདས་གང་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅེིང་མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་

པོ་མི་ིམིངའ་བས་འདས་པོ་དང།� མི་འོངས་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་ཐེོགས་པོ་མི་ིམིངའ་བས་འདས་པོ་དང།� མི་འོངས་པོ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་ཐེོགས་

པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་འཇུག་པོ་ན་ིང་ོམིཚར་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་འཇུག་པོ་ན་ིང་ོམིཚར་ལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅེིང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅེིང་

མིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་པོ་མི་ིམིངའ་བས་འདས་པོ་དང་།� མི་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམིངོན་པོར་འདུ་མིཛད་པོ་མི་ིམིངའ་བས་འདས་པོ་དང་།� མི་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཐེོག་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་ད་ེན་ིམི་འདྲིེས་པོ་ཡོིན་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཐེོག་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་ད་ེན་ིམི་འདྲིེས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།� ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སོ།� ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་དོ།� ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་དོ།� ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལེ་ན་ིགང་ལུང་བསྟན་པོའ་ིཆོས་གང་ཡོང་དམིིགས་སུ་མིེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདགའ་བ་ོའད་ིལེ་ན་ིགང་ལུང་བསྟན་པོའ་ིཆོས་གང་ཡོང་དམིིགས་སུ་མིེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།� གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་གཟུགས་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་ལེ།� ཚོར་ན།� གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་གཟུགས་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་ལེ།� ཚོར་

བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

མི་ཡོིན་པོས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� སའི་ཁམིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཡོིན་པོས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� སའི་ཁམིས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་སའི་ཁམིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� ཆུའི་ཁམིས་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་སའི་ཁམིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� ཆུའི་ཁམིས་

དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་རླུང་གི་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་རླུང་གི་

ཁམིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིདེ་པོ་དང་།� མིགི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་པོས་མིིག་ཀྱིང་ཁམིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིདེ་པོ་དང་།� མིགི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོནི་པོས་མིིག་ཀྱིང་

ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡོིད་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་ཡོིད་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� མིིང་དང་གཟུགས་བྱང་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་ཡོིད་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� མིིང་དང་གཟུགས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� འདས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� འདས་

པོ་དང་།� མི་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་དུས་པོ་དང་།� མི་འོངས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་དུས་

གསུམི་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་གསུམི་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང་།� རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་

རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང།� འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོ་དང།� འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །བཙུན་དཔོའ་མི་ཡོིན་པོས་འབྱུང་བ་དང་།� འཇིིག་པོ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །བཙུན་

པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབརྡོའ་ིགཞེ་ིའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབརྡོའ་ིགཞེ་ིའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིགཞེ་ིཡོིན་ཏ།ེ� ཆོས་གང་ཤེིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེལེ་ན་ིལུང་བསྟན་པོ་ན།ོ� །ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིགཞེ་ིཡོིན་ཏ།ེ� ཆོས་གང་ཤེིན་དུ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེལེ་ན་ིལུང་བསྟན་པོ་

གང་ཡོང་མིེད་དོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལུང་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཡོང་མིེད་དོ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལུང་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

གཟུང་དུ་མིེད་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གཟུང་དུ་མིེད་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ནང་ངམི་ཕྱི་རོལེ་ལེམི།� དགེ་བ་འམི།� མིི་དགེ་བ་འམི།� འདུས་བྱས་སེམིས་དཔོའ་ནང་ངམི་ཕྱི་རོལེ་ལེམི།� དགེ་བ་འམི།� མིི་དགེ་བ་འམི།� འདུས་བྱས་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སམི།� འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་མིི་བྱེད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལུང་སམི།� འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོར་མིི་བྱེད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་བསྟན་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དུ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་དུ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ལུང་

བསྟན་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལུང་བསྟན་བསྟན་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལུང་བསྟན་

པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གནས་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་གནས་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་ཅེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ལུང་བསྟན་པོ་ན་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་

དང་།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་དང་།� རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� བཙུན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ� ལྷའ་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ད་ེལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ� ལྷའ་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� །ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཆོས་རྟོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྟོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་

ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ� །གཏམི་འད་ིབརྗེོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ� །གཏམི་འད་ིབརྗེོད་

པོར་གྱུར་པོ་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་དང་།� བཞེོན་པོ་དང་བཅེས།� འཁོར་དང་བཅེས་པོར་པོར་གྱུར་པོ་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་དང་།� བཞེོན་པོ་དང་བཅེས།� འཁོར་དང་བཅེས་པོར་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ� ཕྱོགས་གཅེིག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ག།ོ� ཕྱོགས་གཅེིག་

ཏུ་འདུ་གནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏུ་འདུ་གནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་འི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུང་སྟོན་པོར་མིཛད་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་འི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུང་སྟོན་པོར་མིཛད་

ཅེིང་།� ཉིན་ཐེོས་ལུང་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་ཅེིང་།� ཉིན་ཐེོས་ལུང་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ནི་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་ལྷ་དང་།� མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་དཔོའ་ནི་སྟོང་གསུམི་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་ལྷ་དང་།� མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་རྟོགས་ཤེིང་རིག་པོ་ཡོིན་པོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུང་སྟོན་པོར་ལེེགས་པོར་རྟོགས་ཤེིང་རིག་པོ་ཡོིན་པོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུང་སྟོན་པོར་

མིཛད་ཀྱི།ི� ཉིན་ཐེོས་ན་ིལྷ་དང་།� མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་རིག་པོ་མི་ཡོིན་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་ལུང་མིཛད་ཀྱི།ི� ཉིན་ཐེོས་ན་ིལྷ་དང་།� མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་རིག་པོ་མི་ཡོིན་པོས་དེའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་དོ།� །བདུད་སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུང་བསྟན་ན་ིསེམིས་ཅེན་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་དོ།� །བདུད་སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལུང་བསྟན་ན་ིསེམིས་ཅེན་

མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱེད་མིང་པོ་ོདག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོར་བྱེད་

ཀྱིི།� ཉིན་ཐེོས་ལུང་བསྟན་པོས་ན་ིད་ེལྟ་མི་ཡོིན་ལེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཀྱིི།� ཉིན་ཐེོས་ལུང་བསྟན་པོས་ན་ིད་ེལྟ་མི་ཡོིན་ལེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་

པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིང།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་བས་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིང།� ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོར་འགྱུར་བས་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ལུང་སྟོན་པོར་མིཛད་ཀྱིི།� ཉིན་ཐེོས་ལུང་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་ད།ོ� ད་ེནས་འཇིམི་དཔོལེ་དཔོའ་ལུང་སྟོན་པོར་མིཛད་ཀྱིི།� ཉིན་ཐེོས་ལུང་སྟོན་པོར་མི་ིམིཛད་ད།ོ� ད་ེནས་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཅེིའ་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཅེིའ་ིཕྱིར་

འཁོར་འདིར་འོངས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་འཁོར་འདིར་འོངས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པོ་དང་།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གང་གི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གང་གི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པོའི་སྒྲོས་བདག་གི་གནས་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པོའི་སྒྲོས་བདག་གི་གནས་

དང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� སྐར་ཁུང་དང་།� རྟ་བབས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� རིན་པོ་ོདང་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� སྐར་ཁུང་དང་།� རྟ་བབས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� རིན་པོ་ོ

ཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� དགའ་ཞེིང་རྩེ་ེབའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་འད་ིསྐད་ཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།� དགའ་ཞེིང་རྩེ་ེབའ་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ན་ིབླ་ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་ན་ིབླ་

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་འོང་གིས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་སོང་ཤེིག་ཅེེས་སྒྲོ་བྱུང་དཔོའ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་འོང་གིས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་སོང་ཤེིག་ཅེེས་སྒྲོ་བྱུང་

ང་ོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལུང་བསྟན་ང་ོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལུང་བསྟན་

པོས་ཡོི་མི་རངས་པོར་གྱུར་ཏམི།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་པོས་ཡོི་མི་རངས་པོར་གྱུར་ཏམི།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་

འཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་སེམིས་ཅེན་ཇི་ིསྙིེད་པོ་རྣམིས་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་ན་ན་ིབདག་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་སེམིས་ཅེན་ཇི་ིསྙིེད་པོ་རྣམིས་དགྲ་བཅེམོི་པོ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་ན་ན་ིབདག་

ཀྱིང་ཡོ་ིརངས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགཅེིག་གཅེིག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་ཀྱིང་ཡོ་ིརངས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིགཅེིག་གཅེིག་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མི་ཡོིན་ནོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཀྱིང་དེ་ལྟ་མི་ཡོིན་ནོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� འཇིམི་དཔོལེ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོ་བསྐོང་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� འད་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོ་བསྐོང་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� འད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེས་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་

ཐེེག་པོ་གསུམི་པོོ་དག་གིས་ཁམིས་གསུམི་ནས་ངེས་པོར་འབྱིན་པོར་འགྱུར་པོས་འཇིམི་ཐེེག་པོ་གསུམི་པོོ་དག་གིས་ཁམིས་གསུམི་ནས་ངེས་པོར་འབྱིན་པོར་འགྱུར་པོས་འཇིམི་

དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་བདག་ག་ིཡོིད་ལེ་གཅེགས་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་བདག་ག་ིཡོིད་ལེ་གཅེགས་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།� །� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་འོངས་ཀྱིང་རུང་།� མི་འོངས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིལྷག་པོ།� །� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་འོངས་ཀྱིང་རུང་།� མི་འོངས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིལྷག་

པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་དང་ལྡན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་དང་ལྡན་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་དབར་ཆ་བྱ་བར་མིི་ནུས་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་དབར་ཆ་བྱ་བར་མིི་ནུས་

སོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ལྷག་པོའི་བསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དང་།� ཐེབས་ལེ་སོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ལྷག་པོའི་བསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དང་།� ཐེབས་ལེ་

མིཁས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིཁས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེམི་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཔོའ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལེམི་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མིཐུས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་མིཐུས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་དང་།� ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་ཞུགས་པོ་དང་།� ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་

བ་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིི་ཚེ་བ་ཡོིན།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིི་ཚེ་

བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ལྷག་པོར་མི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ལྷག་པོར་མི་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་

པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམིས་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམིས་

ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཕན་པོར་གྱུར་པོར་མིཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཕན་པོར་གྱུར་པོར་མིཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་

ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་ིགནས་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� སྡེིག་ཅེན་གཞེན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� སྡེིག་ཅེན་གཞེན་

ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བསྒྲོལེ་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བསྒྲོལེ་

བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་བའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོདགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོོ་བཞེིས་སེམིས་ཅེན་སྡུད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེབས་ལེ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོོ་བཞེིས་སེམིས་ཅེན་སྡུད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེབས་ལེ་

མིཁས་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མིཁས་པོ་ཡོིན་ནོ།� གང་གི་ཚེ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་འདས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་

བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� སྡེིག་ཅེན་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནང་དང་ཕྱིའི་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� སྡེིག་ཅེན་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནང་དང་ཕྱིའི་

དངོས་པོ་ོརྣམིས་ལེ་མི་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་བདོག་དངོས་པོ་ོརྣམིས་ལེ་མི་ིལྟ་བར་གྱུར་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་བདོག་

པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྦྱིིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེཡོིན་ན།ོ� གང་ག་ིཚ་ེསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྦྱིིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པོ་པོ་ོདང་།� ལེེན་པོ་པོ་ོཡོང་དག་པོའ་ིལྟ་བུ་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པོ་པོ་ོདང་།� ལེེན་པོ་པོ་ོཡོང་དག་པོའ་ི

མིཐེའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་མིོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་མིཐེའ་དང་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་མིོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་

བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� སྡེིག་ཅེན་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� སྡེིག་ཅེན་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

བརྩེམིས་པོ་དག་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་བརྩེམིས་པོ་དག་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་

པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིདོན་གྱིིས་ཟིན་ཅེིང་རང་ག་ིདོན་ལེས་ལྡོག་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ག་ིཚ་ེགཞེན་གྱི་ིདོན་གྱིིས་ཟིན་ཅེིང་རང་ག་ིདོན་ལེས་ལྡོག་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེདོན་ལེ་རྟོན་པོ་ཡོིན་གྱིི།� ཚིག་འབྲུ་ལེ་རྟོན་པོ་བུ་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ག་ིཚ་ེདོན་ལེ་རྟོན་པོ་ཡོིན་གྱིི།� ཚིག་འབྲུ་ལེ་རྟོན་པོ་

མི་ཡོིན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སྡེིག་མི་ཡོིན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སྡེིག་

ཅེན་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སློོང་བ་པོ་ོམིཐེོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མིེད་ཅེིང་ཡོ་ིཅེན་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སློོང་བ་པོ་ོམིཐེོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ོབ་མིེད་ཅེིང་ཡོ་ི

རངས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་རངས་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྷག་པོའ་ིབསམི་པོས་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་

ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པོར་སྡུད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ག་ིཚ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པོར་སྡུད་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་རང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ་

ཡོིན་ན།ོ� ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་དང་བཅེས།� བཞེོན་པོ་དང་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་དང་བཅེས།� བཞེོན་པོ་དང་

བཅེས་འཁོར་དང་བཅེས།� གནས་དང་བཅེས་པོ་འད་ིལྟ་ོབའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ན་ིའད་ིཐེེག་པོ་བཅེས་འཁོར་དང་བཅེས།� གནས་དང་བཅེས་པོ་འད་ིལྟ་ོབའ་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ན་ིའད་ིཐེེག་པོ་

ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ལེ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ལེ་བར་ཆད་

བྱེད་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལྟ་ོབའ་ིབྱེད་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལྟ་ོབའ་ི

ནང་དུ་གཞུག་པོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཆ་མི་ཡོིན་པོས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ཅེ་ིནས་ནང་དུ་གཞུག་པོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཆ་མི་ཡོིན་པོས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ཅེ་ིནས་

ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཅེིང་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཅེིང་

བད་ེབ་མིཆོག་དང་ལྡན་པོས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོས་ཆོས་བད་ེབ་མིཆོག་དང་ལྡན་པོས་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་སྟེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོས་ཆོས་

སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་

དེ་ཐེོས་ནས་མིི་སྣོང་བར་བྱ་བར་འདོད་ཅེིང་འབྲོས་པོར་འདོད་ན་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་དེ་ཐེོས་ནས་མིི་སྣོང་བར་བྱ་བར་འདོད་ཅེིང་འབྲོས་པོར་འདོད་ན་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབ་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེནས་མི་ིསྣོང་བར་བྱ་བ་དང་།� འབྲོས་པོར་ཡོང་མི་ནུས་གྱུར་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབ་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེནས་མི་ིསྣོང་བར་བྱ་བ་དང་།� འབྲོས་པོར་ཡོང་མི་ནུས་

སོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བསམི་པོ་འདི་སྙིམི་དུ་བསམིས་སོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བསམི་པོ་འདི་སྙིམི་དུ་བསམིས་

ཏ།ེ� བདུད་སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་ཏ།ེ� བདུད་སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་

པོར་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིའཁོར་གྱིིས་མིཐེོང་བར་བསམིས་ནས།� ད་ེནས་འཇིམི་དཔོལེ་པོར་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིའཁོར་གྱིིས་མིཐེོང་བར་བསམིས་ནས།� ད་ེནས་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེགཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟེ།� ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟེ།� ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་

དང་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལེ་འདུག་གོ� །དེ་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱིན་དང་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའི་ཁྲོི་ལེ་འདུག་གོ� །དེ་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་བཅེོམི་ལྡན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་བཅེོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མི་བརྙེེས་ན་ཁོ་བོས་ལྟ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རེ་སྐན།� དེ་ཅེིའི་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མི་བརྙེེས་ན་ཁོ་བོས་ལྟ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་རེ་སྐན།� དེ་ཅེིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ནི་འཐེོབ་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ནི་འཐེོབ་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་ན་ིའཐེོབ་པོ་ཡོང་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ེ� བྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་ན་ིའཐེོབ་པོ་ཡོང་མིེད།� མིངོན་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོང་མིེད་ད།ེ� བྱང་

ཆུབ་ན་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ལེ་ད་ེཡོང་འཐེོབ་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོ་ཆུབ་ན་ིའདུས་མི་བྱས་པོ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ལེ་ད་ེཡོང་འཐེོབ་པོ་མིེད་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་རྟོགས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་རྟོགས་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པོ་

ཉིིད་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་མིཚན་མི་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་མིཚན་མི་མིེད་པོའི་མིཚན་

ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་མིཚན་མི་མིེད་པོས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་མིཚན་མི་མིེད་པོས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིསྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་སྨོན་པོ་མིེད་པོས་སྨོན་པོ་མིེད་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིསྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་སྨོན་པོ་མིེད་པོས་སྨོན་པོ་མིེད་

པོ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་པོ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོིན་པོས་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་རང་བཞེིན་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཡོིན་པོས་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་རང་བཞེིན་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མི་ིརྒྱ་བ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཆུབ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མིེད་པོའི་མིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོས་ན་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

ཉིིད་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་ལེ་ཉིིད་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་ལེ་

གནས་པོ་ཡོིན་པོས་ན་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་པོས་ན་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་མིེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་དང་།� སྲིོག་འཚང་མིི་རྒྱ་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་མིེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་དང་།� སྲིོག་

མིེད་པོ་དང་།� གསོ་བ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་མིེད་པོ་དང་།� གང་ཟག་མིེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་།� གསོ་བ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་མིེད་པོ་དང་།� གང་ཟག་མིེད་པོའི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཡོན་པོས་ན་ད་ེལེ་ན་ིམིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡོང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� འཇིམི་ཡོན་པོས་ན་ད་ེལེ་ན་ིམིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཡོང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� འཇིམི་

དཔོལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་བསྟན་པོ་འད་ིདཔོལེ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་བསྟན་པོ་འད་ི

ཐེོས་ནས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་རྣམི་པོར་འཁྲུགས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེན་ིཐེོས་ནས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་རྣམི་པོར་འཁྲུགས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡོིན་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� བདུད་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡོིན་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱའ།ོ� བདུད་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་སེམིས་དཔོའ་ལྔ་བརྒྱས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� འཇིམི་

དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཁ་དོག་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཁ་དོག་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་ནས་ཟབ་མི་ོའ་ིགནས་འད་ིལྟ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་ནས་ཟབ་མི་ོའ་ིགནས་འད་ིལྟ་

བུ་འད་ིདག་སྟོན་པོ་ན་ིང་ོམིཚར་ཏོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་བུ་འད་ིདག་སྟོན་པོ་ན་ིང་ོམིཚར་ཏོ།� འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་

ཁ་ོབོས་ན་ིསེམིས་མིེད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཤེིང་དང་།� རྩྭ་དང་།� ནགས་ཚལེ་འད་ིདག་ལེ་ད་ེལྟ་ད་ེཁ་ོབོས་ན་ིསེམིས་མིེད་པོའ་ིདངོས་པོ་ོཤེིང་དང་།� རྩྭ་དང་།� ནགས་ཚལེ་འད་ིདག་ལེ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡོང་འད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡོང་འད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤོོབས་པོས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� ཁ་ོབོས་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལེ་ད་ེལྟ་ད་ེསྤོོབས་པོས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� ཁ་ོབོས་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལེ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡོང་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ཡོང་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

དང་།� སྐུའ་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེདང་།� སྐུའ་ིམིཚན་དང་ལྡན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོས་ཆོས་སྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ཀྱིང་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ཀྱིང་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།� སྐུའི་མིཚན་དང་ལྡན་པོར་བྱིན་གྱིིས་ནུར་གྱུར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།� སྐུའི་མིཚན་དང་ལྡན་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ན་ཉིན་ཐེོས་སྟོན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་པོ་ན་ིམི་ིམིཐུན་པོ་ཡོིན་པོས་བདག་འཁོར་བརླབས་ན་ཉིན་ཐེོས་སྟོན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་གནས་པོ་ན་ིམི་ིམིཐུན་པོ་ཡོིན་པོས་བདག་འཁོར་

འད་ིནས་མི་ིསྣོང་བར་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་བསམིས་པོ་དང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིའད་ིནས་མི་ིསྣོང་བར་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་བསམིས་པོ་དང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དེས་མིི་སྣོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།� དེ་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དེས་མིི་སྣོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།� དེ་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུའི་སེམིས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམིས་ཀྱིིས་ནུར་གྱུར་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུའི་སེམིས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམིས་ཀྱིིས་

ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� སྐུའ་ིམིཚན་དང་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� སྐུའ་ིམིཚན་དང་

ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་པོར་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིའཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐེོང་བར་ལྡན་ཞེིང་སེང་གེའ་ིཁྲོ་ིལེ་འདུག་པོར་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའ་ིའཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཐེོང་བར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ� །ད་ེནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟོན་ཅེིག�� ད་ེནས་ཚ་ེཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟོན་ཅེིག�� ད་ེནས་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� སྐུའ་ིམིཚན་དང་ལྡན་པོས་བདུད་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།� སྐུའ་ིམིཚན་དང་ལྡན་པོས་བདུད་

སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།� སྐུའི་མིཚན་དང་ལྡན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།� སྐུའི་མིཚན་དང་ལྡན་པོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།� །སྡེིག་ཅེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཅེི་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོིན་སོ།� །སྡེིག་ཅེན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཅེི་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོིན་

སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་དང་ཆོས་མི་ཡོིན་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་དང་ཆོས་མི་ཡོིན་

པོ་གཉིིས་སུ་མིེད་པོར་རྟོགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཔོ་གཉིིས་སུ་མིེད་པོར་རྟོགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ� །སེམིས་ཅེད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ� །སེམིས་ཅེད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པོ་རྟོགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །དངོས་པོ་ོདང་དངོས་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོས་པོ་རྟོགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །དངོས་པོ་ོདང་དངོས་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་གྱིི།� དངོས་པོ་ོརྣམི་པོར་འཇིིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན་ནོ།� །བསྒོོམི་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་གྱིི།� དངོས་པོ་ོརྣམི་པོར་འཇིིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན་ནོ།� །བསྒོོམི་པོ་

དངོས་པོ་ོམིེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་།� རབ་ཏུ་མི་ཕྱེ་བ་དངོས་པོ་ོམིེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་མི་ཡོིན་།� རབ་ཏུ་མི་ཕྱེ་བ་

ཡོང་མི་ཡོིན།� །རྒྱུ་བ་མིེད་པོ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལེ་བ་རྒྱུ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོ་ཡོང་མི་ཡོིན།� །རྒྱུ་བ་མིེད་པོ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལེ་བ་རྒྱུ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོ་

སྟེ།� འོད་པོ་མིེད་ཅེིང་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྟེ།� འོད་པོ་མིེད་ཅེིང་འགྲ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཅེ་ིཞེིག་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་ཅེ་ིཞེིག་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིའཁོར་བ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོས་རློམི་གཤེེགས་པོ་ན་ིའཁོར་བ་མིཉིམི་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོས་རློམི་

སེམིས་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྟ་བའ་ིརྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་སེམིས་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྟ་བའ་ིརྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་

ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །� ཆོས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བའི་རྩེ་བའི་གནས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བའི་རྩེ་བའི་གནས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །འདུས་བྱས་

དང་།� འདུས་མི་བྱས་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གནས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིི་དང་།� འདུས་མི་བྱས་གཉིིས་སུ་མིེད་པོའི་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གནས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིི་

གནས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེསྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་གནས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་ཏ་ེསྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནོ།� །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུས་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།� །སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ག་ལེས་གཙལེ་བར་བྱ།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིསྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་སོ།� །སྡེིག་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ག་ལེས་གཙལེ་བར་བྱ།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིསྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་རྩེ་བ་ལེ་གནས་པོ་དང་།� མི་རིག་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་འཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་རྩེ་བ་ལེ་གནས་པོ་དང་།� མི་རིག་པོ་

དང་།� སྲིིད་པོའི་སྲིེད་པོའི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཕྱིན་ཅེི་ལེོག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པོ་དང་།� སྲིིད་པོའི་སྲིེད་པོའི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཕྱིན་ཅེི་ལེོག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པོ་

དང་།� སྒྲོིབ་པོ་དང་།� ཆོད་པོ་དག་ལེས་བཙལེ་བར་བྱའ།ོ� །སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཅེ་ིལེས་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་དང་།� ཆོད་པོ་དག་ལེས་བཙལེ་བར་བྱའ།ོ� །སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ཅེ་ིལེས་

བསམིས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྟོན།� སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བསམིས་ཏ་ེད་ེསྐད་སྟོན།� སྨྲས་པོ།� བཙུན་པོ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེདག་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་

པོ་ན་དགེ་སློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོ་ན་དགེ་སློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་

ལེོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་དད་པོའི་ལྷའི་བུ་རྣམིས་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ལེ་དད་པོའི་ལྷའི་བུ་ལེོ།� །ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལེ་དད་པོའི་ལྷའི་བུ་རྣམིས་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ལེ་དད་པོའི་ལྷའི་བུ་

རྣམིས་ལེས་སྲིོག་ཆགས་སུམི་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིརྣམིས་ལེས་སྲིོག་ཆགས་སུམི་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གདུལེ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གདུལེ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་།� གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་།� གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་།� སྐུའི་མིཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་འཇིམི་གཟུགས་དང་།� སྐུའི་མིཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།� །དེ་ནས་འཇིམི་

དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཕྱིར་བསྡུས་སོ།� ད་ེནས་གནས་བརྟན་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེཕྱིར་བསྡུས་སོ།� ད་ེནས་གནས་བརྟན་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དང་།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོང་རང་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་དང་ལྡན་པོར་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་དང་།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོང་རང་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པོ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པོ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་ལྷགས་ཤེིང་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་ལེས་བབས་སེམིས་དཔོའ་སྟོང་ཕྲག་མིང་པོོ་དག་ལྷགས་ཤེིང་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ནམི་མིཁའ་ལེས་བབས་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་བོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་

ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།� ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོར་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།� ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོར་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཆོས་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དབྱེར་མི་མིཆིས་པོར་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཐེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དབྱེར་མི་མིཆིས་པོར་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཐེོས་

ནས་དམི་པོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་སློད་དུ་འདིར་མིཆིས་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་ནས་དམི་པོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་སློད་དུ་འདིར་མིཆིས་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེད་བར་བགྱིི།� བ་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེད་བར་བགྱིི།� བ་

ཀློག་པོར་བགྱི།ི� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱི་ིཞེིང་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་གཞེན་ཀློག་པོར་བགྱི།ི� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱི་ིཞེིང་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་གཞེན་

དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བགྱིིའ།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བགྱིིའ།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་འདི་དག་གང་ནས་འདིར་མིཆིས་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལེ་སེམིས་དཔོའ་འདི་དག་གང་ནས་འདིར་མིཆིས་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལེ་

པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པོ་དག་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པོ་དག་

ནས་འདུས་པོ་སྟ་ེའཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ིནས་འདུས་པོ་སྟ་ེའཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོར་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་དབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོར་བསྟན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པོར་བྱས་པོ་དག་ཡོིན་པོས།� འད་ིདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་སུ་སྨིན་པོར་བྱས་པོ་དག་ཡོིན་པོས།� འད་ིདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་

དང་།� བྱས་པོ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� བྱས་པོ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་དང་།� བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་

བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདིར་ལྷགས་སོ།� ཀུན་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདིར་ལྷགས་སོ།� ཀུན་

དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འད་ིདག་གིས་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འད་ིདག་གིས་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིའོག་

ཏུ་ཡོང་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིང་དུ་ཏུ་ཡོང་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིང་དུ་

རྒྱས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་པོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འདི་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ག་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བརྩེོན་པོ་རྒྱས་འབུམི་ཕྲག་མིང་པོ་ོདག་ག་ིདམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བརྩེོན་པོ་

ཡོིན་ནོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཁོར་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཁོར་དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚངས་པོ་
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འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ྲེ་གའི་ུཀེའ་ས་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གང་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་དང་།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གང་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་དམི་པོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའི་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་དམི་པོའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའི་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་

དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོའད་ིདག་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རིམི་གྱིིས་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོའད་ིདག་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རིམི་གྱིིས་

བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིཞེིང་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་།� སྦོབ་དང་།� འཚ་ེབ་མི་མིཆིས་པོར་བགྱི་ིབའ་ིབསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིཞེིང་ཀུན་བསྲུང་བ་དང་།� སྦོབ་དང་།� འཚ་ེབ་མི་མིཆིས་པོར་བགྱི་ིབའ་ི

སློད་དུ་བརྩེོན་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་སློད་དུ་བརྩེོན་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚངས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� གྲོགས་དང་།� ཚངས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� གྲོགས་

པོ་ོདག་ཁྱེད་ཅེག་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག་པོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་པོ་ོདག་ཁྱེད་ཅེག་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག་པོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་

ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� གང་དག་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་བརྩེོན་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ� གང་དག་དམི་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་བརྩེོན་པོར་བྱེད་པོ་

ད་ེདག་གིས་ན།ི� འདས་པོ་དང་།� མི་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་ད་ེདག་གིས་ན།ི� འདས་པོ་དང་།� མི་བྱོན་པོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིཆོད་པོ་བྱས་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་འདས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིཆོད་པོ་བྱས་པོ་ཡོིན་ནོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་

དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲངས་འད་ིཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྣམི་གྲངས་འད་ིཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིག་འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་

བགྱི་ིན་བསྲིེག་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མི་ིཚིག་པོར་བགྱི་ིབའ་ིབགྱི་ིན་བསྲིེག་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ན་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་མི་ིཚིག་པོར་བགྱི་ིབའ་ི

སློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བགྱི་ིམི་ིའཚལེ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམིས་སློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བགྱི་ིམི་ིའཚལེ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱིང་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་པོས་དེ་དག་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མིི་ཅེད་ཀྱིང་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་པོས་དེ་དག་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མིི་

མིངོན།� འགག་པོ་ཡོང་མིི་མིངོན་ལེགས་ཏེ།� གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་ཤེིང་འགག་པོ་མི་མིངོན།� འགག་པོ་ཡོང་མིི་མིངོན་ལེགས་ཏེ།� གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མི་མིཆིས་ཤེིང་འགག་པོ་མི་

མིཆིས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅེ་ིཡོང་མི་མིཆིས་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་མིཆིས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅེ་ིཡོང་མི་མིཆིས་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མི་མིཆིས་ལེགས་པོས་དེ་དག་གི་ང་ོབ་ོལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མི་མིཆིས་ལེགས་པོས་དེ་དག་གི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འོན་དུ་ལེགས་ཉིིད་གང་ལེགས་པོ་ད་ེཉིིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འོན་དུ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་དག་ཆོས་ལེ་གུས་ཤེིང་ཆོས་ལེས་ངེས་པོར་བྱུང་ལེ་མིད་ོསྡེ་ེཟབ་མི་ོའད་ིལྟ་བུ་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་དག་ཆོས་ལེ་གུས་ཤེིང་ཆོས་ལེས་ངེས་པོར་བྱུང་ལེ་མིད་ོསྡེ་ེཟབ་མི་ོའད་ིལྟ་བུ་

འད་ིནོད་པོར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་འད་ིནོད་པོར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་

གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་

གསོལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་ནས་ཀྱིང་བདུད་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པོར་བཅེོམི་ཞེིང་གསོལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེི་ནས་ཀྱིང་བདུད་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ངེས་པོར་བཅེོམི་ཞེིང་

བར་ཆད་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབར་ཆད་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་འཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་ལྟ་དེ་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་དུ་གསོལེ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གང་གིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིའོད་གསེར་གྱི་ིའདས་ཀྱིིས་གང་གིས་སྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འད་ིའོད་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་དག་སྐུ་ལེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་དག་སྐུ་ལེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་

ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་འད་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་འད་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཤེེས་པོ་དང་།� བསམི་པོ་མི་ཉིམིས་པོའ་ིརིགས་རྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ཤེེས་པོ་དང་།� བསམི་པོ་མི་ཉིམིས་པོའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་དག་གི་ལེག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་དེ་དག་གི་ལེག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤེིག�� ཆོངས་ཤེིག�� ལྷོགས་ཤེིག�� ཀུན་ཆུབ་བར་གྱིིས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤེིག�� ཆོངས་ཤེིག�� ལྷོགས་ཤེིག�� ཀུན་ཆུབ་བར་གྱིིས་

ཤེིག�� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེིག་དང་།� དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདས་པོ་ཤེིག�� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེིག་དང་།� དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདས་པོ་

དང་།� མི་བྱོན་པོ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིཆོད་དང་།� མི་བྱོན་པོ་དང་།ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིཆོད་

པོ་བྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་པོ་བྱས་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འདིའ་ིམིིང་ཅེ་ིལེགས།� འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་འདིའ་ིམིིང་ཅེ་ིལེགས།� འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོར་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག�� ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་ཞུས་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་པོར་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག�� ལྷའ་ིབུ་རིན་ཆེན་མིཆོག་གིས་ཞུས་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག�� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིམིན་དག་ཅེེས་བྱ་བར་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག�� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའ་ིམིན་དག་ཅེེས་བྱ་བར་

ཡོང་ཟུང་ཤེིག�� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཡོང་ཟུང་ཤེིག�� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིན་ཆེན་དགའ་བ་ོདང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིན་ཆེན་

མིཆོག་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པོ་ནས་འདུས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་མིཆོག་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པོ་ནས་འདུས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་

དག་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་དག་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་

ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །།འཕགས་པོ་དཀོན་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །།འཕགས་པོ་དཀོན་

མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ཆོས་ཀྱིི་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་དབྱརེ་མིེད་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ� ལེའེུ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།དབྱངིས་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་དབྱརེ་མིེད་པོ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ� ལེའེུ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པོ་ོའཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།� སུ་ར་ེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པོ་ོའཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།� སུ་ར་ེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་

བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།� །།བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།� །།

འཕགས་པོ་ཆསོ་བཅུ་པོ་ཞེསེབྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོའཕགས་པོ་ཆསོ་བཅུ་པོ་ཞེསེབྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་དགུ་པོ་སྟ་ེའཕགས་པོ་ཆོས་བཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བམི་པོ་ོདང་པོ།ོ� རྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་དགུ་པོ་སྟ་ེའཕགས་པོ་ཆོས་བཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� བམི་པོ་ོདང་པོ།ོ� རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།� ཨཱ་རྻ་ད་ཤེ་དྷི་རྨཱ་ཀ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་ཆོས་གར་སྐད་དུ།� ཨཱ་རྻ་ད་ཤེ་དྷི་རྨཱ་ཀ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་ཆོས་

བཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིདོ།།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིདོ།།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མིང་པོ་ོདང་ཐེབས་འདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརབ་ཏུ་མིང་པོ་ོདང་ཐེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་

རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་

ག།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ག།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་

ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ཏོ།� བླ་ོགྲོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་

པོའ་ིལྷ་ང་པོད་མིའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོཔོའ་ིལྷ་ང་པོད་མིའ་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་

ལུང་བསྟན་པོའ་ིསློད་དུ་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལུང་བསྟན་པོའ་ིསློད་དུ་བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་

འགའ་ཞེིག་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་ཞུ་ལེགས་སོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འགའ་ཞེིག་ལེས་བརྩེམིས་ཏེ་ཞུ་ལེགས་སོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་

ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཁྱོད་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཁྱོད་

ལེ་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པོ་དྲིིས་ཤེིག་དང།� །ངས་དྲིིས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་རྟག་ཏུ་སྐབས་ཕྱེས་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པོ་དྲིིས་ཤེིག་དང།� །ངས་དྲིིས་པོ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམིས་རངས་པོར་བྱའ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལུང་བསྟན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམིས་རངས་པོར་བྱའ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་

པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

ཞུགས་པོ་དགེ་སློོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅེོམི་ལྡན་ཞུགས་པོ་དགེ་སློོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཇིི་ཙམི་གྱིིས་ན་དགེ་སློོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ལེགས།� དེ་འདས་ཇིི་ཙམི་གྱིིས་ན་དགེ་སློོང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ལེགས།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཇིི་ལྟར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ལེགས་པོར་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཇིི་ལྟར་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ལེགས་པོར་

འདོགས་པོར་མིཛད།� དོན་གང་གིས་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་འདོགས་པོར་མིཛད།� དོན་གང་གིས་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འདི་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཞེེས་བགྱིི་

ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྷག་པོར་གཡོ་ོབ་ན་ིབཟང་བ་ཡོིན་།� ཡོོངས་སུ་དཔྱོད་པོ་བ་བྱིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིལྷག་པོར་གཡོ་ོབ་ན་ིབཟང་བ་ཡོིན་།� ཡོོངས་སུ་དཔྱོད་པོ་

ཡོང་བཟང་བ་ཡོིན།� དྲིིས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ལེ་སྤོོབས་པོ་ཡོང་བཟང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་བཟང་བ་ཡོིན།� དྲིིས་པོ་ལུང་བསྟན་པོ་ལེ་སྤོོབས་པོ་ཡོང་བཟང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་འད་ིལྟ་སྟེ།� ཀྱི་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ལེ་ཁྱོད་འད་ིལྟ་སྟེ།� ཀྱི་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ལེ་

སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་ིརྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་དང་།� བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།� ཁྱོད་ད་ེསྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་ིརྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་དང་།� བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེ།� ཁྱོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་སེམིས་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་སེམིས་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པོར་སོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པོར་

བྱའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་བྱའོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་

འོད་རྒྱལེ་པོོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་འོད་རྒྱལེ་པོོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་

པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།� ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེད་པོ་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།� ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།� །རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་འདོད་པོ་ཡོིན།� ཆོས་འདོད་ཡོིན།� །རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་འདོད་པོ་ཡོིན།� ཆོས་འདོད་

པོ་ཡོིན།� ཆོས་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོའ་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན།� ཆོས་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོའ་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་

པོ་ཡོིན།� ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལེ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།� དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྟོགས་པོ་ཡོིན།� ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལེ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན།� དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྟོགས་

པོར་བྱ་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའི་ཐེེག་པོས་པོར་བྱ་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའི་ཐེེག་པོས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའདོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའདོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིརང་བཞེིན་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་གཡོ་ོམིེད་ཅེིང་རྒྱུ་མིེད་ལེ།� དྲིང་ཞེིང་དྲིང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གྱིིས་གཡོ་ོམིེད་ཅེིང་རྒྱུ་མིེད་ལེ།� དྲིང་ཞེིང་དྲིང་པོོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་

ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་སྐད་ཅེིག་ལེ་དུས་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་སྐད་ཅེིག་ལེ་དུས་

གསུམི་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྒོ་བ་མིེད་གསུམི་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོརྒོ་བ་མིེད་

པོ་དང་།� འཆ་ིབ་མིེད་པོ་དང་།� ཟད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འགོག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཆད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འཆ་ིབ་མིེད་པོ་དང་།� ཟད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འགོག་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཆད་པོ་མིེད་

པོ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པོ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

དང་།� ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོ་ཉིིད་དང་།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་དང་།� སྟོབས་རྣམིས་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་ཤེེས་པོ་ཉིིད་དང་།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་དང་།� སྟོབས་རྣམིས་

དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིངོན་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་རྣམིས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མིངོན་

པོར་ཡོིད་ཆེས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་ིམིཐེོང་བ་ལེ་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་ིམིཐེོང་བ་ལེ་

ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམིཚན་སུམི་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམིཚན་སུམི་

བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་དང་།� དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་བཅུ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་དང་།� དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་བཅུ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

དང་།� འོད་འདོམི་གང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་དང་།� འོད་འདོམི་གང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་

འམི།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་འམི།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཤེད་པོ་འམི།� དེ་འམི།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་འམི།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཤེད་པོ་འམི།� དེ་

ལེས་གཞེན་བ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་སྨྲས་པོ་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ལེས་གཞེན་བ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ོདག་གིས་སྨྲས་པོ་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་

ཡོིད་ཆེས།� འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་།� འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� དག་ེཡོིད་ཆེས།� འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་།� འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེ་ཡོང་དག་པོར་སོང་བ་རྣམིས་དང་།� ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ལེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེ་ཡོང་དག་པོར་སོང་བ་རྣམིས་དང་།� ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དག་ལེ་

ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� དགེ་བའི་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་འདོད་པོ་དང་།� དགའ་བ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� དགེ་བའི་ལེས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་འདོད་པོ་དང་།� དགའ་བ་

དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའམི་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིའ་ིདབང་པོོར་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྷའ་ིདབང་པོ་ོའམི་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མིིའ་ིདབང་པོོར་

འགྱུར་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� མི་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོའ་ིའགྱུར་བའ་ིའབྲས་བུ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས།� མི་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོའ་ི

འབྲས་བུ་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འགྲ་ོདང་།� ཡོ་ིདགས་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིའདོད་འབྲས་བུ་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འགྲ་ོདང་།� ཡོ་ིདགས་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ིའདོད་

པོ་དང་།� མིི་སྡུག་པོ་དང་།� མིི་དགའ་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མིི་འོང་བ་དང་།� མིི་བཟང་བ་པོ་དང་།� མིི་སྡུག་པོ་དང་།� མིི་དགའ་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་མིི་འོང་བ་དང་།� མིི་བཟང་བ་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� དྲིག་པོ་དང་།� རྩུབ་པོ་དང་།� ཚ་བར་འགྱུར་བ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་སོ།� ད་ེདང་།� དྲིག་པོ་དང་།� རྩུབ་པོ་དང་།� ཚ་བར་འགྱུར་བ་ལེ་ཡོང་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་སོ།� ད་ེ

ད་ེལྟར་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོས་ཆོས་གསུམི་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམི་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིད་ེལྟར་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོས་ཆོས་གསུམི་སྤོངས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� གསུམི་གང་ཞེ་ེན།� འད་ི
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མི་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་།� ཚིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� ཉིེས་པོར་སྨྲ་བ་བརྗེོད་པོ་དང་།� །� མིད་ོསྡེ་ེམི་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་ོདང་།� ཚིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� ཉིེས་པོར་སྨྲ་བ་བརྗེོད་པོ་དང་།� །� མིད་ོསྡེ་ེ

ཟབ་མི་ོཟབ་མི་ོདག་སྤོོང་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� མིཁན་པོ་ོདང་།� སློོབ་དཔོོན་དང་།� བླ་མི་ལྟ་བུ་ཟབ་མི་ོཟབ་མི་ོདག་སྤོོང་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� མིཁན་པོ་ོདང་།� སློོབ་དཔོོན་དང་།� བླ་མི་ལྟ་བུ་

རྣམིས་དང་།� ཚངས་པོ་མིཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིསྙིན་བརྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྣམིས་དང་།� ཚངས་པོ་མིཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ལེ་མི་ིསྙིན་བརྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ི

དག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོ།� །དེ་ལེ་ཡོིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་དག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོ།� །དེ་ལེ་ཡོིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟ།ེ� བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྟ།ེ� བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་

སྣོ་དང་།� རྙེིད་པོ་འདོད་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་འདོད་པོ་དང་།� ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོད་པོ་སྣོ་དང་།� རྙེིད་པོ་འདོད་པོ་དང་།� གྲགས་པོ་འདོད་པོ་དང་།� ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོད་པོ་

དང་།� རིགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པོ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པོ་དང་།� ལེང་ཚོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� རིགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པོ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པོ་དང་།� ལེང་ཚོས་རྒྱགས་པོ་

དང་།� ནད་མིེད་པོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� གསོན་པོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� མིང་དུ་ཐེོས་པོས་དང་།� ནད་མིེད་པོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� གསོན་པོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� མིང་དུ་ཐེོས་པོས་

རྒྱགས་པོ་དང་།� བསྒོོམིས་པོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� འདོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� གནོད་རྒྱགས་པོ་དང་།� བསྒོོམིས་པོས་རྒྱགས་པོ་དང་།� འདོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� གནོད་

སེམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་འཚེ་བའི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཉིེ་དུའི་རྣམི་སེམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་འཚེ་བའི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཉིེ་དུའི་རྣམི་

པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཡུལེ་གྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙིོམིས་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཡུལེ་གྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙིོམིས་

དང་།� མིལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� མིལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡོོ་བྱད་ཀྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་

དང་།� གནས་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� བཞེོན་བ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� མིལེ་ཆ་ལེ་དང་།� གནས་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� བཞེོན་བ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� མིལེ་ཆ་ལེ་

ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� བཏུང་བ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� བཟའ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� བཏུང་བ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� བཟའ་བ་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་

དང་།� ཚེ་བའི་བདག་ཉིིད་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� །ཆུང་མི་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མིོ་དང་།� ཚེ་བའི་བདག་ཉིིད་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� །ཆུང་མི་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མིོ་

དང་།� ཐེོང་གཤེོལེ་དང་།� ཞེིང་ལེས་དང་།� བྲན་དང།� བྲན་མིོ་དང་།� ལེས་མིི་དང་།� ཞེོ་དང་།� ཐེོང་གཤེོལེ་དང་།� ཞེིང་ལེས་དང་།� བྲན་དང།� བྲན་མིོ་དང་།� ལེས་མིི་དང་།� ཞེོ་

ཤེས་འཚོ་བ་དང་།� མིཛའ་བཤེེས་དང་།� གྲོས་གྲོགས་དང་།� ཉིེ་དུ་དང་།� སྣོག་གི་གཉིེན་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།� མིཛའ་བཤེེས་དང་།� གྲོས་གྲོགས་དང་།� ཉིེ་དུ་དང་།� སྣོག་གི་གཉིེན་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཚམིས་དག་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ནོར་དང་།� འབྲུ་དང་།� མིཛོད་དང་།� བང་བ་དག་མིཚམིས་དག་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� ནོར་དང་།� འབྲུ་དང་།� མིཛོད་དང་།� བང་བ་དག་

ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོ་དང་།� འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ལྷག་པོར་ཞེེན་

པོ་སྟེ།� །� དེ་དེ་ལྟར་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོས་ཇིི་སྐད་སྨོས་པོའི་དངོས་པོོ་དེ་དག་ལེས་དངོས་པོོ་པོ་སྟེ།� །� དེ་དེ་ལྟར་ལྷག་པོར་ཞེེན་པོས་ཇིི་སྐད་སྨོས་པོའི་དངོས་པོོ་དེ་དག་ལེས་དངོས་པོོ་

གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཆུད་ཟོས་པོ་ན་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྦུག་བསྔོལེ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ཆུད་ཟོས་པོ་ན་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྦུག་བསྔོལེ་

བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� །འཁྲུག་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའ་ིཡོིད་སྲིེད་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� །འཁྲུག་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལྟར་དེའ་ིཡོིད་སྲིེད་

པོའི་བརླན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པོས་སྲིེད་པོར་ཉིིད་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་བ་པོའི་བརླན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརླན་པོས་སྲིེད་པོར་ཉིིད་མིཚམིས་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་བ་

སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིདོར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་འཁྲུལེ་འཁོར་གྱིིས་འཕངས་ནས་འཁོར་བའི་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིདོར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་འཁྲུལེ་འཁོར་གྱིིས་འཕངས་ནས་འཁོར་བའི་

འཁོར་ལེོར་ཡོོངས་སུ་འཁྱམི་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོ།� །ད་ེད་ེའཁོར་ལེོར་ཡོོངས་སུ་འཁྱམི་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཅེེས་བྱའོ།� །ད་ེད་ེ

ལྟར་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམིས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བྲལེ་པོས་ན་མིཁན་པོ་ོལེ་སྟོན་ལྟར་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམིས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་བྲལེ་པོས་ན་མིཁན་པོ་ོལེ་སྟོན་

པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་དང་།� སློོབ་དཔོོན་ལེ་མིཁན་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་དང་།� ཚངས་པོ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་དང་།� སློོབ་དཔོོན་ལེ་མིཁན་པོོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་དང་།� ཚངས་པོ་

མིཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒོན་རབས་དང་།� བར་མི་དང་།� གསར་བུ་རྣམིས་ལེ་རྗེེས་དང་བཅེས་མིཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྒོན་རབས་དང་།� བར་མི་དང་།� གསར་བུ་རྣམིས་ལེ་རྗེེས་དང་བཅེས་

པོ་དང་།� གུས་པོ་དང་བཅེས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེགཅེིག་པུ་དབེན་པོར་གནས་ནས་འད་ིསྙིམི་པོ་དང་།� གུས་པོ་དང་བཅེས་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེགཅེིག་པུ་དབེན་པོར་གནས་ནས་འད་ིསྙིམི་

དུ་སེམིས་ཏེ།� འདི་ལྟར་བདག་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བསྒྲོལེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པོ་དུ་སེམིས་ཏེ།� འདི་ལྟར་བདག་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་བསྒྲོལེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པོ་

དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དགྲོལེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་དགྲོལེ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་

དུལེ་བ་དང་ཞེ་ིབ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པོར་བྱེད་པོ་ན་བདག་ཉིིད་མི་དུལེ་བ་དང་།� མི་ཞེ་ིདུལེ་བ་དང་ཞེ་ིབ་ལེ་དགོད་པོའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པོར་བྱེད་པོ་ན་བདག་ཉིིད་མི་དུལེ་བ་དང་།� མི་ཞེ་ི

བ་དང་།� མི་སྲུངས་པོ་དང་།� མི་བཏུལེ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མི་ཡོིན་པོས་བདག་གིས་ཅེ་ིནས་བ་དང་།� མི་སྲུངས་པོ་དང་།� མི་བཏུལེ་བ་ན་ིབདག་ག་ིཆ་མི་ཡོིན་པོས་བདག་གིས་ཅེ་ིནས་

ཀྱིང་བདག་མིཐེོང་བ་ཙམི་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་འདུལེ་བར་འགྱུར་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཀྱིང་བདག་མིཐེོང་བ་ཙམི་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་འདུལེ་བར་འགྱུར་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དག་།� དྲི་ིཟ་ལེ་སོགས་པོ་དག་ཡོ་ིརངས་པོར་འགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱ་ཞེིང་།� ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པོར་དག་།� དྲི་ིཟ་ལེ་སོགས་པོ་དག་ཡོ་ིརངས་པོར་འགྱུར་པོ་ད་ེལྟར་བྱ་ཞེིང་།� ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།� དེ་ལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམི་པོར་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་བྱ།� དེ་ལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམི་པོར་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོཚ་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ལེ་ཁྱིམི་པོ་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིང་ོཚ་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ལེ་ཁྱིམི་པོ་

འམི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� ལྟ་བ་འམི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� ལྟ་བ་

ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� འཚ་ོབ་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� ཆ་ོག་ཉིམིས་པོ་ཀུན་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� འཚ་ོབ་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� ཆ་ོག་ཉིམིས་པོ་ཀུན་

དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་གང་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་འམི།� ཉིམིས་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་གང་

ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་ཀུན་དུ་གླེང་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་ཀུན་དུ་གླེང་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� ད་ེད་ེལྟར་

ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཉིིད་ལེན་གསུམི།� མིཚན་ལེན་གསུམི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་ཁྲོེལེ་ཡོོད་པོར་གྱུར་པོ་ན་ཉིིད་ལེན་གསུམི།� མིཚན་ལེན་གསུམི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་

པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་འགྱིོད་པོ་མིེད་ཅེིང་ད་ེསྒྲོིབ་པོ་མིེད་ལེ་ལེམི་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་འགྱིོད་པོ་མིེད་ཅེིང་ད་ེསྒྲོིབ་པོ་མིེད་ལེ་ལེམི་

གྱིི་རྒྱུན་བཅེད་དེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་ཉིེ་བར་རྟེན་ཅེིང་གནས་པོར་གྱིི་རྒྱུན་བཅེད་དེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆོས་འདུལེ་བ་ལེ་ཉིེ་བར་རྟེན་ཅེིང་གནས་པོར་

བྱེད་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱེད་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཁྲོེལེ་ཡོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ།� །།འདས་ཀྱིསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ།� །།

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཉིན་ཐེོས་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ཉིན་ཐེོས་ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱེད་

།� །ད་ེཕྱིར་ནན་ཏན་ཐེོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་རྟག་བརྩེོན་གྱིིས།� །ནན་ཏན་ལེ་ན་ི།� །ད་ེཕྱིར་ནན་ཏན་ཐེོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །ཤེེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་རྟག་བརྩེོན་གྱིིས།� །ནན་ཏན་ལེ་ན་ི

འཇིིགས་མིེད་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེེས་རབ་ཆེ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེན་འཇིིགས་མིེད་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཤེེས་རབ་ཆེ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟེན་

པོ་ཡོི།� །བྱང་ཆུབ་རྔུལེ་མིེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡོི།� །བྱང་ཆུབ་རྔུལེ་མིེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་སེམིས་དཔོའ་རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་།� ཕྲག་དཔོའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་།� ཕྲག་

དོག་མིེད་པོ་དང་།� སེར་སྣོ་མིེད་པོ་དང་།� གཡོ་ོམིེད་པོ་དང་།� སྒྱུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� མི་ིརྩུབ་པོ་དོག་མིེད་པོ་དང་།� སེར་སྣོ་མིེད་པོ་དང་།� གཡོ་ོམིེད་པོ་དང་།� སྒྱུ་མིེད་པོ་ཡོིན།� མི་ིརྩུབ་པོ་

དང།� མི་ིབརླང་པོ་དང་།� མི་ིརྒོོད་པོ་དང་།� མི་ཁེངས་པོ་ཡོིན།� མི་ིཅེོར་ཞེིང་མུ་ཅེོར་མི་ིསྨྲ་བ་དང།� མི་ིབརླང་པོ་དང་།� མི་ིརྒོོད་པོ་དང་།� མི་ཁེངས་པོ་ཡོིན།� མི་ིཅེོར་ཞེིང་མུ་ཅེོར་མི་ིསྨྲ་བ་

ཡོིན།� དྲིང་བ་དག་མིཉིན་པོ་ཡོིན།� དེས་པོ་དང་།� འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡོིན།� རང་བཞེིན་ཡོིན།� དྲིང་བ་དག་མིཉིན་པོ་ཡོིན།� དེས་པོ་དང་།� འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡོིན།� རང་བཞེིན་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གྱིིས་མིཆོད་པོ་དང་།� རིམི་གྲ་ོབྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་སེམིས་འཇུག་པོ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་གྱིིས་མིཆོད་པོ་དང་།� རིམི་གྲ་ོབྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་སེམིས་འཇུག་པོ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་

པོ་དང་།� འཚོ་བའི་ཡོོད་ཅེིང་བདོག་པོ་དག་གཞེན་དག་ལེ་བགེད་པོའི་དད་ཚུལེ་ཅེན་པོ་དང་།� འཚོ་བའི་ཡོོད་ཅེིང་བདོག་པོ་དག་གཞེན་དག་ལེ་བགེད་པོའི་དད་ཚུལེ་ཅེན་

ཡོིན།� ལེག་པོ་དང་།� རྐང་པོ་དང་།� མིིག་དང་།� ཡོན་ལེག་ག་ིདམི་པོ་མིག་ོཤེིན་དུ་དང་ཞེིང་ཡོིན།� ལེག་པོ་དང་།� རྐང་པོ་དང་།� མིིག་དང་།� ཡོན་ལེག་ག་ིདམི་པོ་མིག་ོཤེིན་དུ་དང་ཞེིང་

གསལེ་བ་ཡོིན།� དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འམི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཉིན་ཐེོས་དག་གསལེ་བ་ཡོིན།� དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འམི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཉིན་ཐེོས་དག་

མིཐེོང་ན་མིཐེོང་མི་ཐེག་ཁ་ོནར་དད་པོ་དང་།� དང་བ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེདད་པོ་དང་མིཐེོང་ན་མིཐེོང་མི་ཐེག་ཁ་ོནར་དད་པོ་དང་།� དང་བ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།� ད་ེདད་པོ་དང་

དང་བ་དེས་རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དང་བ་དེས་རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །དུ་བ་ལེས་ནི་མིེར་ཤེེས་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །དུ་བ་ལེས་ནི་མིེར་ཤེེས་

ཤེིང།� །ཆུ་སྐྱེར་ལེས་ན་ིཆུར་ཤེེས་ལྟར།� །བླ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོི།� །རིགས་ན་ིཤེིང།� །ཆུ་སྐྱེར་ལེས་ན་ིཆུར་ཤེེས་ལྟར།� །བླ་ོལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོི།� །རིགས་ན་ི

མིཚན་མི་རྣམིས་ལེས་ཤེེས།� །མིི་རྩུབ་བརླང་བ་མི་ཡོིན་ལེ།� །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ནི་རྣམི་སྤོངས་མིཚན་མི་རྣམིས་ལེས་ཤེེས།� །མིི་རྩུབ་བརླང་བ་མི་ཡོིན་ལེ།� །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ནི་རྣམི་སྤོངས་

ཤེིང་།� །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལེས་རབ་དང་བ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན།� །རིགས་ཤེིང་།� །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལེས་རབ་དང་བ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོིན།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིགས་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རིགས་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་

བསྐྱེེད་པོའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འམི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བསྐྱེེད་པོའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འམི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་

པོར་བསྐུལེ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་པོ་པོར་བསྐུལེ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་པོ་

དང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན།� ད་ེན་ིདང་།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན།� ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམིས་འདོད་པོའི་རྒྱུ་དང་པོོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འདོད་པོའི་རྒྱུ་དང་པོོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམིས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོའི་རྒྱུ་གཉིིས་པོ་ཡོིན་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོའི་རྒྱུ་གཉིིས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་སྐྱེོབ་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེབས་མིེད་པོ་དང་།� གནས་མིེད་པོ་ནོ།� གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་སྐྱེོབ་པོ་མིེད་པོ་དང་།� སྐྱེབས་མིེད་པོ་དང་།� གནས་མིེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� དཔུང་གཉིེན་མིེད་པོ་དང་།� གླིང་མིེད་པོ་དག་མིཐེོང་ན་བདག་སེམིས་ཅེན་འད་ིདག་ག་ིདང་།� དཔུང་གཉིེན་མིེད་པོ་དང་།� གླིང་མིེད་པོ་དག་མིཐེོང་ན་བདག་སེམིས་ཅེན་འད་ིདག་ག་ི

སྐྱེོབ་པོ་དང་།� སྐྱེབས་དང་།� གནས་དང་།� དཔུང་གཉིེན་དང་།� གླིང་དུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྙིིང་སྐྱེོབ་པོ་དང་།� སྐྱེབས་དང་།� གནས་དང་།� དཔུང་གཉིེན་དང་།� གླིང་དུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྙིིང་

རྗེེའ་ིསེམིས་ཉི་ེབར་གཞེག་ནས་རྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་ད་ེདང་།� གཞེ་ིདེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་རྗེེའ་ིསེམིས་ཉི་ེབར་གཞེག་ནས་རྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་ད་ེདང་།� གཞེ་ིདེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་འདོད་པོའ་ིཔོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་འདོད་པོའ་ི

རྒྱུར་གསུམི་པོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་རྒྱུར་གསུམི་པོ་ཡོིན་ནོ།� གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོ་མིཐེོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� སེམིས་སུ་རྫོོགས་པོ་མིཐེོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� སེམིས་

ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །སེམིས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་ད་ེཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །སེམིས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་།� རྐྱེེན་ད་ེ

དང་།� གཞེ་ིདེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་དང་།� གཞེ་ིདེས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་

ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོའི་རྒྱུ་བཞེི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་དེ་སེམིས་ཅེན་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོའི་རྒྱུ་བཞེི་པོ་ཡོིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་དེ་སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་དང་།� བདེ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་རྣམིས་ལེ་ཕན་པོ་དང་།� བདེ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་

བར་བྱེད།� བཟོད་པོ་སྒོོམི་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོར་བྱེད།� བསམི་གཏན་ལེ་མིཉིམི་བར་བྱེད།� བཟོད་པོ་སྒོོམི་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོར་བྱེད།� བསམི་གཏན་ལེ་མིཉིམི་

པོར་འཇིོག་པོར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་པོར་འཇིོག་པོར་བྱེད།� ཤེེས་རབ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་

པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ཟས་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་དང་།� སྐོམི་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ཟས་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་ཟས་དང་།� སྐོམི་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་སྐོམི་

དང་།� གཞེོན་པོ་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་གཞེོན་པོ་དང་།� མིལེ་ཆ་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིལེ་ཆ་དང་།� གཞེོན་པོ་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་གཞེོན་པོ་དང་།� མིལེ་ཆ་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིལེ་ཆ་

དང་།� གོས་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་གོས་དང་།� གདུ་བུ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� རྣ་ཆ་གདུབ་དང་།� གོས་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་གོས་དང་།� གདུ་བུ་དང་།� དཔུང་རྒྱན་དང་།� རྣ་ཆ་གདུབ་

ཀོར་དང་།� རྒྱན་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་རྒྱན་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིདོར་ན་ཀོར་དང་།� རྒྱན་འདོད་པོ་རྣམིས་ལེ་རྒྱན་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིདོར་ན་

རང་ག་ིཤེ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པོ་རང་ག་ིཤེ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པོ་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།� སྦྱིིན་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་དོ།� སྦྱིིན་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་དེས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་དེས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ད་ེལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོ་དང་།� དག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ད་ེལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོ་དང་།� དག་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ག་ིལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོ་དང་།� ད་ེལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་ག་ིལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེེགས་པོར་བསྡེམིས་པོ་དང་།� ད་ེལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་

པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།� དག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� དག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ་ཚུལེ་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ་ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་མི་ཉིམིས་པོ་དང་།� མི་རལེ་པོ་དང་།� མི་འདྲིེས་པོ་དང་།� ནག་ནོག་ཏུ་མི་གྱུར་པོར་ཁྲོིམིས་མི་ཉིམིས་པོ་དང་།� མི་རལེ་པོ་དང་།� མི་འདྲིེས་པོ་དང་།� ནག་ནོག་ཏུ་མི་གྱུར་པོར་

སྲུང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ད་ེཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ད་ེཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་ལེ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དེས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་ལེ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དེས་ཀྱིང་

རློམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེད་དོ།� །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བཟོད་པོ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� དེ་ལེ་རློམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེད་དོ།� །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བཟོད་པོ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� དེ་ལེ་

ཁྱིམི ་ན ་གནས་པོ ་འམི།� རབ་ཏུ ་བྱུང་བ ་དག་གིས ་སྤྱོོས ་སམི།� བརྒྱད་བཀག་ཁྱིམི ་ན ་གནས་པོ ་འམི།� རབ་ཏུ ་བྱུང་བ ་དག་གིས ་སྤྱོོས ་སམི།� བརྒྱད་བཀག་

གམི།� བརྡོེགས་སམི།� བཅེོགས་སམི།� བཅེིངས་སམི།� གོ་དར་བཅུག་གམི།� གཞུས་གམི།� བརྡོེགས་སམི།� བཅེོགས་སམི།� བཅེིངས་སམི།� གོ་དར་བཅུག་གམི།� གཞུས་

སམི།� རྣམི་པོར་གཙེས་ན་ཡོང་བཟོད་པོར་བྱེད།� དང་དུ་ལེེན་པོར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བཟོད་པོ་སམི།� རྣམི་པོར་གཙེས་ན་ཡོང་བཟོད་པོར་བྱེད།� དང་དུ་ལེེན་པོར་བྱེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བཟོད་པོ་

སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� །བཟོད་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� །བཟོད་པོ་དེ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་བཟོད་པོ་དེས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་བཟོད་པོ་དེས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ད་ེའད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།དཔོེར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� ད་ེའད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� འད་ིལྟ་སྟེ།དཔོེར་ན་

ནམི་མིཁའི་ཁམིས་མིཐེའ་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིང་མིཐེའ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་མིཐེའ་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིང་མིཐེའ་

ཡོས་མུ་མིེད་པོ་ཡོིན་པོས།� ད་ེདག་བདག་གཅེིག་པུ་གཉིིས་སུ་མིེད་པོས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མི་མིེད་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་ཡོིན་པོས།� ད་ེདག་བདག་གཅེིག་པུ་གཉིིས་སུ་མིེད་པོས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མི་མིེད་

པོའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་པོར་བྱའོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� དེ་རྒྱུ་དེ་པོའི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་པོར་བྱའོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� དེ་རྒྱུ་དེ་

དང་།� རྐྱེེན་ད་ེདང་།� གཞེ་ིདེས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ལེ་ལུས་དང་།� རྐྱེེན་ད་ེདང་།� གཞེ་ིདེས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ལེ་ལུས་

དང་ལྡན་པོའ་ིདྲིན་བས་ཉི་ེབར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཚོར་བ་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོ་ལེ་བརྩེོན་བར་དང་ལྡན་པོའ་ིདྲིན་བས་ཉི་ེབར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེཚོར་བ་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོ་ལེ་བརྩེོན་བར་

བྱེད་པོ་ན་སེམིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་ཡོང་བྱེད་པོ་ན་སེམིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྩེོན་བར་བྱེད་དོ།� ད་ེད་ེལྟར་དྲིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་དང་།� སྡེིག་པོ་མི་ིདག་ེབའ་ིབརྩེོན་བར་བྱེད་དོ།� ད་ེད་ེལྟར་དྲིན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞེག་པོ་དང་།� སྡེིག་པོ་མི་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་མི་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་མིི་སྐྱེེད་པོར་ཕྱིར་འདུན་པོ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་ཆོས་མི་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་མིི་སྐྱེེད་པོར་ཕྱིར་འདུན་པོ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་

རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� སྡེིག་པོ་མི་ིདག་ེརྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� སྡེིག་པོ་མི་ིདག་ེ

བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པོ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པོ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་

རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །དག་ེབའ་ིཆོས་རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་ད།ོ� །དག་ེབའ་ིཆོས་

མི་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པོའི་ཕྱིར་འདུན་པོ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་མི་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པོའི་ཕྱིར་འདུན་པོ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་

རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� དག་ེབའ་ིཆོས་རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� དག་ེབའ་ིཆོས་

སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་གནས་པོ་དང་།� ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།� ཉིམིས་པོར་མིི་འགྱུར་བ་སྐྱེེས་པོ་རྣམིས་གནས་པོ་དང་།� ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།� ཉིམིས་པོར་མིི་འགྱུར་བ་

དང་།� བརྗེེད་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པོ་དང་།� བརྗེེད་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པོ་

སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་སྐྱེེད།� འབད་པོར་བྱེད།� བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི།� སེམིས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅེིང་ཡོང་དག་པོར་རབ་

ཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� དེ་དེ་ལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་པོ་ོཏུ་འཇིོག་པོར་བྱེད་དོ།� དེ་དེ་ལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་པོ་ན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་པོ་ོ

སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་གཉིིས་པོ་དང་།� གསུམི་པོ་དང་།� བཞེ་ིསྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་གཉིིས་པོ་དང་།� གསུམི་པོ་དང་།� བཞེ་ི

པོ་ཡོང་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� དེ་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོས་བསྐལེ་པོ་པོ་ཡོང་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� དེ་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོས་བསྐལེ་པོ་

འམི།� བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་གནས་ཤེིང་དེ་བསྐལེ་པོ་འམི།� བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་འམི།� བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་གནས་ཤེིང་དེ་བསྐལེ་པོ་འམི།� བསྐལེ་པོ་ལེས་ལྷག་པོར་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་

པོར་བྱེད་དོ།� བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པོར་བྱེད་དོ།� བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་དེས་ཀྱིང་རློམིས་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེལེ་ཇི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་བརྩེོན་འགྲུས་དེས་ཀྱིང་རློམིས་སེམིས་སུ་མི་ིབྱེད་དོ།� ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བསམི་གཏན་ལེ་མིཉིམི་པོར་འཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་ལྟར་ན་བསམི་གཏན་ལེ་མིཉིམི་པོར་འཇིོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འགོག་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� །� རྣམི་པོར་སྤོངས་པོར་ཡོོངས་སུ་བ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འགོག་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� །� རྣམི་པོར་སྤོངས་པོར་ཡོོངས་སུ་

མི་བསྔོོས་པོ་དང་།� ནང་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཕྱ་ིརོལེ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཟུགས་ལེ་མི་བསྔོོས་པོ་དང་།� ནང་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཕྱ་ིརོལེ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཟུགས་ལེ་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཚོར་བ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འདུ་ཤེེས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འདུ་བྱེད་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཚོར་བ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འདུ་ཤེེས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འདུ་བྱེད་

ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� འདོད་པོའི་ཁམིས་ལེ་མིི་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� འདོད་པོའི་ཁམིས་ལེ་མིི་

གནས་པོ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམིས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� གཟུགས་མིེད་པོའ་ིཁམིས་ལེ་མི་ི

གནས་པོ་དང་།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་གནས་པོ་དང་།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་

དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་འད་ིལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འཇིིག་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་འད་ིལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� འཇིིག་

རྟེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� གཟུགས་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� སྒྲོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་རྟེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� གཟུགས་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� སྒྲོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་

དང་།� དྲི་ིལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ར་ོལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� རེག་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཆོས་དང་།� དྲི་ིལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ར་ོལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� རེག་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཆོས་

ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་མིི་གནས་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་ལེ་མིི་གནས་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་མིི་གནས་པོ་

དང་།� བཟོད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� བསམི་གཏན་དང་།� བཟོད་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� བརྩེོན་འགྲུས་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� བསམི་གཏན་

ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིདོར་ན་ཆགས་པོ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་མི་ིགནས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མིདོར་ན་ཆགས་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་ནས་མིི་གནས་པོར་བསམི་གཏན་བྱེད་དེ།� དེ་ལྟར་བསམི་གཏན་ལེ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་ནས་མིི་གནས་པོར་བསམི་གཏན་བྱེད་དེ།� དེ་ལྟར་བསམི་གཏན་ལེ་

བསམི་གཏན་དུ་བྱེད་དོ།� བསམི་གཏན་ད་ེཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་བསམི་གཏན་དུ་བྱེད་དོ།� བསམི་གཏན་ད་ེཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་ལེ་བསམི་གཏན་དེས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེད་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེད་ལེ་བསམི་གཏན་དེས་ཀྱིང་རློམི་སེམིས་སུ་མིི་བྱེད་

དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན་དེ་འདི་སྙིམི་དུ་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན་དེ་འདི་སྙིམི་དུ་

སེམིས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་མུ་མིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་ཀྱིང་སེམིས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་མུ་མིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་ཀྱིང་

སེམིས་ཅེན་གཅེིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོ་མིེད་དོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སེམིས་ཅེན་གཅེིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པོ་མིེད་དོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བདག་མིེད་པོའོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བདག་མིེད་པོའོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་

སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིགང་ཟག་མིེད་པོའ་ོཞེེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ོསེམིས་ཅེན་མིེད་པོའོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིགང་ཟག་མིེད་པོའ་ོཞེེས་གསུངས་པོའ་ིཕྱིར་ར་ོ

སྙིམི་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྙིམི་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་སྒོོམི་པོར་བྱེད་དོ།� ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་རློམིས་སེམིས་སུ་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་ལེ་ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་རློམིས་སེམིས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིི་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོ་མིི་བྱེད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་འདོད་པོ་

ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་གྱིིས།� འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ན་འདུག�� བྱི་དོར་ཏོ།� ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་གྱིིས།� འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ན་འདུག�� བྱི་དོར་

བྱས་ན་དེ་བས་ནི།� ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་མིཛེས་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་རིགས་དང་ལྡན་པོ་བྱས་ན་དེ་བས་ནི།� ཉིིས་འགྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་མིཛེས་པོ་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་རིགས་དང་ལྡན་པོ་

ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་ན་ིཚོལེ་བྱེད་དེ།� མིཐེའ་གཉིིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོི།� སྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་ཡོང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་ན་ིཚོལེ་བྱེད་དེ།� མིཐེའ་གཉིིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོི།� སྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་

ན་ིབདུད་མི་ིའོང་།� རིགས་གྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་འདོད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན་ིབདུད་མི་ིའོང་།� རིགས་གྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་འདོད་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེ

ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

དང་།� ཆོས་འདོད་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ལེ་སྦྱིོར་བའི་དང་།� ཆོས་འདོད་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་བ་ལེ་སྦྱིོར་བའི་

རྗེེས་སུ་བརྩེོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་ངམི།� བྲམི་ཟེ་འམི།� བཀྲེས་པོས་ཉིེན་ཅེིང་ཟས་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།� དེས་དགེ་སྦྱིོང་ངམི།� བྲམི་ཟེ་འམི།� བཀྲེས་པོས་ཉིེན་ཅེིང་ཟས་

འདོད་པོ་གཞེན་དག་མིཐེོང་ན་དེས་ད་ེདག་ལེ་ལྡམི་ལྡུམི་འམི།� སྔོ་ོརྔོད་དམི།� བཟའ་བཅེའ་ཅེ་ིའདོད་པོ་གཞེན་དག་མིཐེོང་ན་དེས་ད་ེདག་ལེ་ལྡམི་ལྡུམི་འམི།� སྔོ་ོརྔོད་དམི།� བཟའ་བཅེའ་ཅེ་ི

བདོག་ཅེིང་ཡོོད་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འཚ་ོབ་དང་།� ཡོ་ོབྱད་འདི་ལྟ་བདོག་ཅེིང་ཡོོད་པོ་དག་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འཚ་ོབ་དང་།� ཡོ་ོབྱད་འདི་ལྟ་

སྟེ།� རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་།� སྡེོང་བུ་ལེ་སོགས་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསགས་སྟེ།� རྩེ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་།� སྡེོང་བུ་ལེ་སོགས་པོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསགས་

ཤེིང་བསགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ད་ེདམི་པོའ་ིཆོས་འཛིན་པོ་ཤེིང་བསགས་ཤེིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� ད་ེདམི་པོའ་ིཆོས་འཛིན་པོ་

རྣམིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་གུས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མིངོན་པོར་ལྡང་བ་རྣམིས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་གུས་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱག་བྱ་བ་དང་།� མིངོན་པོར་ལྡང་བ་

དང་།� ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་དང་།� གུས་པོར་བྱ་བའ་ིལེས་དག་བྱས་ནས་རྗེེས་དང་བཅེས།� གུས་དང་།� ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་དང་།� གུས་པོར་བྱ་བའ་ིལེས་དག་བྱས་ནས་རྗེེས་དང་བཅེས།� གུས་

པོ་དག་བཅེས་པོས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིབར་བྱེད་ཅེིང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལེ་དམི་པོའ་ིཆོས་པོ་དག་བཅེས་པོས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་དྲི་ིབ་འདྲི་ིབར་བྱེད་ཅེིང་དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལེ་དམི་པོའ་ིཆོས་

འཛིན་པོ་དེ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་དྲིི་བ་དྲིིས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེན་འདེབས་པོར་བྱེད་ལེ།� དེ་ཡོང་དམི་འཛིན་པོ་དེ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་དྲིི་བ་དྲིིས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེན་འདེབས་པོར་བྱེད་ལེ།� དེ་ཡོང་དམི་

པོའ་ིཆོས་འཛིན་པོ་ད་ེལེ་སྟོན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་འདུ་པོའ་ིཆོས་འཛིན་པོ་ད་ེལེ་སྟོན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་འདུ་

ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� འཁོར་བའི་རྒྱ་མིཚོ་ལེས་སྒྲོོལེ་བར་བྱེད་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� འཁོར་བའི་རྒྱ་མིཚོ་ལེས་སྒྲོོལེ་བར་བྱེད་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་

བྱེད།� མིཁན་པོོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� སློོབ་དཔོོན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་བྱེད།� མིཁན་པོོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� སློོབ་དཔོོན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡུན་རིང་པོ་ོནས་འཁོར་པོའི་དགོན་པོར་འཁྱམིས་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་འཁོར་པོའི་དགོན་པོར་འཁྱམིས་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་

སྐྱེེད་པོར་བྱེད་བདག་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲོིབས་ཤེིང་གཉིིད་ལེོག་པོའ་ིགཉིིད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་བདག་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲོིབས་ཤེིང་གཉིིད་ལེོག་པོའ་ིགཉིིད་

སད་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་སད་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སད་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་

འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིའདམི་དུ་བྱིད་བའ་ིའབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོའབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིའདམི་དུ་བྱིད་བའ་ིའབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོའབྱིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་

པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་ལེམི་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་ལེ་ལེམི་བཟང་པོ་ོསྟོན་པོར་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་ལེམི་ངན་པོར་ཞུགས་པོ་ལེ་ལེམི་བཟང་པོ་ོསྟོན་པོར་

བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ལེམི་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་འཁོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ལེམི་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་འཁོར་

བའི་བཙོན་རར་བཅེིངས་པོ་འགྲོལེ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་འགྲོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་བའི་བཙོན་རར་བཅེིངས་པོ་འགྲོལེ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་འགྲོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་

སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཉིམི་ཐེག་པོའ་ིསྨན་པོ་དམི་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨན་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཉིམི་ཐེག་པོའ་ིསྨན་པོ་དམི་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨན་པོ་

དམི་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདམི་པོ་ཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེ

དང་།� གཏི་མུག་གི་མིེས་ཀུན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དང་།� གཏི་མུག་གི་མིེས་ཀུན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོཡོིན་པོར་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཆེད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཚབ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོང་།� གྲང་བ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉིི་མི་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཆེད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཚབ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོང་།� གྲང་བ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉིི་མི་

དང་།� ཤེ་སྤྲོང་དང་།� སྤྲོང་བུ་མིཆུ་རིངས་དང་།� སྡེིག་སྤྲུལེ་གྱིིས་རེག་པོ་ཡོང་ཁྱད་དུ་དང་།� ཤེ་སྤྲོང་དང་།� སྤྲོང་བུ་མིཆུ་རིངས་དང་།� སྡེིག་སྤྲུལེ་གྱིིས་རེག་པོ་ཡོང་ཁྱད་དུ་

གསོང་།� བཀྲེས་པོ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོང་།� སྐོམི་པོ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོང་།� གཞེན་དག་བད་ེབ་གསོང་།� བཀྲེས་པོ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོང་།� སྐོམི་པོ་ཡོང་ཁྱད་དུ་གསོང་།� གཞེན་དག་བད་ེབ་

དག་མིཐེོང་ན་ཡོང་འདོད་པོའི་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་མིི་བྱེད་པོར་དེ་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་དག་མིཐེོང་ན་ཡོང་འདོད་པོའི་སེམིས་སྐྱེེད་པོར་མིི་བྱེད་པོར་དེ་འདི་སྙིམི་དུ་སེམིས་

ཏ།ེ� བདག་ལེ་དམི་པོའ་ིཆོས་མིཉིམི་པོའ་ིསྣོང་བ་འཆར་བས་ན་བདག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བད་ེབ་ཏ།ེ� བདག་ལེ་དམི་པོའ་ིཆོས་མིཉིམི་པོའ་ིསྣོང་བ་འཆར་བས་ན་བདག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བད་ེབ་

ཡོིན་ནོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� དེ་རྒྱུ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་དེ་དང་།� གཞེི་དེས་མྱ་ངན་མིི་བྱེད།� སྨྲེ་ཡོིན་ནོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� དེ་རྒྱུ་དེ་དང་།� རྐྱེེན་དེ་དང་།� གཞེི་དེས་མྱ་ངན་མིི་བྱེད།� སྨྲེ་

སྔོགས་མི་ིའདོན་ཅེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབའ་ིསེམིས་སྐྱེེད་པོར་མི་ིབྱེད་ལེ་ད་ེསྔོགས་མི་ིའདོན་ཅེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབའ་ིསེམིས་སྐྱེེད་པོར་མི་ིབྱེད་ལེ་ད་ེ

མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མིི་བདེ་བ་དང་བྲལེ་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མིི་བདེ་བ་དང་བྲལེ་

བས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའ་ིཆོས་ཚིག་ཅེིག་ཙམི་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་བསྐལེ་བས་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའ་ིཆོས་ཚིག་ཅེིག་ཙམི་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་བསྐལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་འམི།� བསྐལེ་བ་ལེས་ལྷག་པོར་སམེིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམིནར་མིེད་པོར་གནས་པོར་བ་འམི།� བསྐལེ་བ་ལེས་ལྷག་པོར་སམེིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ོམིནར་མིེད་པོར་གནས་པོར་

སྤྲོ་ོའ་ོསྙིམི་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མིེད་པོས་སྤྲོ་ོའ་ོསྙིམི་པོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མིེད་པོས་

ན་བསྒྲོིམི་མི་ིདགོས་པོ་ཁ་ོནར་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་བསྒྲོིམི་མི་ིདགོས་པོ་ཁ་ོནར་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོ་ཉིིད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་

ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་ཐེོབ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་ཐེོབ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་འདོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་འདོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རྒྱལེ་བའ་ིསྲིས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེ།� །ཆོས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རྒྱལེ་བའ་ིསྲིས་པོ་ོཤེེས་རབ་ཆེ།� །ཆོས་

འདོད་པོར་ནི་གྱུར་པོ་རྣམིས།� །དམི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན།� །སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོར་མིི་བྱེད་འདོད་པོར་ནི་གྱུར་པོ་རྣམིས།� །དམི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ན།� །སྐྱེོ་བ་སྐྱེེད་པོར་མིི་བྱེད་

དོ། � །གུས་བས་དམི་ཆོས་ཡོོངས་ཚོལེ་བའི། � །རྒྱལེ་བའི་ཐུགས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་དོ། � །གུས་བས་དམི་ཆོས་ཡོོངས་ཚོལེ་བའི། � །རྒྱལེ་བའི་ཐུགས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

རྣམིས།� །སེམིས་ཀྱིིས་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་ཡོིན།� །རིགས་རྣམིས།� །སེམིས་ཀྱིིས་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་ཡོིན།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ལེ་ཉིེ་བར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ལེ་ཉིེ་བར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།� ཆོས་ན།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོར་བྱེད་དེ།� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དུ་རྨོངས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་འོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་དུ་རྨོངས་པོར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་འོ།� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རྨ་ིལེམི་ལྟ་བུའོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདངོས་པོ་ོམིེད་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རྨ་ིལེམི་ལྟ་བུའོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདངོས་པོ་ོམིེད་

པོའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའི་ཕྱིར་མིིག་ཡོོར་ལྟ་པོའི་ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའི་ཕྱིར་མིིག་ཡོོར་ལྟ་

བུའ།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པོའ་ིཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་བུའ།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པོའ་ིཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་

ལྟ་བུའོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅེིང་འཇུ་བའི་ཕྱིར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ།� །ཆོས་ལྟ་བུའོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅེིང་འཇུ་བའི་ཕྱིར་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ།� །ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བ་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅེིང་འཇུ་བ་ཡོིན་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་པོར་འབྱུང་བ་ཡོིན་བའ་ིཕྱིར་བྱུང་ནས་འཇིིག་ཅེིང་འཇུ་བ་ཡོིན་

ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིམི་ིསྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིར་མི་འགགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱེད་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིམི་ིསྐྱེེས་པོའ་ིཕྱིར་མི་འགགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱེད་

པོ་པོོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བཅེོས་མི་མི་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་གོས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ནམི་པོ་པོོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བཅེོས་མི་མི་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་གོས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ནམི་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཁའ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་མིཁའ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབར་བ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ིབ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཅེན་མི་ཡོིན་པོའ་ིཞེ་ིབ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཅེན་མི་ཡོིན་པོའ་ི

ཕྱིར་གཟོད་མི་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདྲི་ིམི་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་ཕྱིར་གཟོད་མི་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིདྲི་ིམི་ཐེམིས་ཅེད་དང་བྲལེ་

བའ་ིཕྱིར་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཉིོན་མིོངས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་གཟོད་བའ་ིཕྱིར་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཉིོན་མིོངས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་གཟོད་

མི་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིངེས་པོར་སྣོང་བ་མི་མི་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིངེས་པོར་སྣོང་བ་མི་

ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིལུས་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཅེན་མི་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིལུས་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོའ་ིཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིགནས་ཡོང་དག་ཤེེས་པོའ་ིཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིགནས་ཡོང་དག་

པོར་བཅེོམི་པོའི་ཕྱིར་མིི་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་པོར་བཅེོམི་པོའི་ཕྱིར་མིི་གནས་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་

དང་།� ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོངས་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་དང་།� ཁོང་ཁྲོ་ོབ་སྤོངས་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ནི་ཉིོན་མིོངས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའི་ཕྱིར་གནས་མིེད་པོ་ཡོིན་ཅེད་ནི་ཉིོན་མིོངས་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོའི་ཕྱིར་གནས་མིེད་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོའ་ིརིག་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལེ་གདུག་པོ་ལྟ་ནོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཐེབས་ལེ་མིཁས་པོའ་ིརིག་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལེ་གདུག་པོ་ལྟ་

བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསྙིིང་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡེོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསྙིིང་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྡེོང་བུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིམི་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་ཉི་ེབར་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིམི་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་ཉི་ེབར་

རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ལེ་ཉིེ་བར་རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ལེ་ཉིེ་བར་

རྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིརྟོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ི

དག་བདའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་སྟེ།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་རྨོངས་དག་བདའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུ་སྟེ།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་རྨོངས་

བྱེད།� །ཡོང་དག་མི་ཡོིན་རྨ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེལྟར་ལྟོས་ཤེིག་དག་ེསློོང་དག� །ཆོས་རྣམིས་ཆུ་ཟླ་བྱེད།� །ཡོང་དག་མི་ཡོིན་རྨ་ིའདྲི་བ།� །ད་ེལྟར་ལྟོས་ཤེིག་དག་ེསློོང་དག� །ཆོས་རྣམིས་ཆུ་ཟླ་

ལྟ་བུ་སྟེ།� །མིིག་ཡོོར་གྱིིས་ནི་ཀུན་ནས་བསློང།� །ཆོས་རྣམིས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེ།� །མིིག་ཡོོར་གྱིིས་ནི་ཀུན་ནས་བསློང།� །ཆོས་རྣམིས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་

ནི།� །མིཁས་པོ་སུ་ཞེིག་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི།� །མིཁས་པོ་སུ་ཞེིག་རྟོག་མི་ིབྱེད།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོའི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོའི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིི་རྟག་གོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གཟུགས་ལེ་འདོད་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མིི་རྟག་གོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གཟུགས་ལེ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབྱེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཆགས་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབྱེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

འཁོར་གྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེདག་འཁོར་གྱི་ིཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེདག་

གིས་ཚད་མི་རྣམིས་དང།� ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་རྣམིས་དང་།� ལེེགས་པོར་མིཚན་བཏབ་པོ་གིས་ཚད་མི་རྣམིས་དང།� ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་རྣམིས་དང་།� ལེེགས་པོར་མིཚན་བཏབ་པོ་

རྣམིས་ལེེགས་པོར་ཟིན་པོར་བྱེད་ལེ་མིཚན་མི་དང་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་དང་།� ལེེགས་པོར་རྣམིས་ལེེགས་པོར་ཟིན་པོར་བྱེད་ལེ་མིཚན་མི་དང་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་དང་།� ལེེགས་པོར་

མིཚན་བཏབ་པོ་ལེེགས་པོར་བཟུང་བ་ད་ེདག་ལེ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལེམི་རྩེོམི་པོ་མིེད་མིཚན་བཏབ་པོ་ལེེགས་པོར་བཟུང་བ་ད་ེདག་ལེ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིལེམི་རྩེོམི་པོ་མིེད་

པོ་ཁ་ོནར་འཇུག་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོ་ཁ་ོནར་འཇུག་པོ་དང་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་

པོར་ཤེེས་པོ་མི་ིརྟག་ག་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་འདོད་ཆགས་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ིརྟག་ག་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབྱེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབྱེད་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའཁོར་

གྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོར་བྱེད་ཅེིང་དེ་དག་གི་གྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོར་བྱེད་ཅེིང་དེ་དག་གི་

མིཚན་མི་དང་།� ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་དང་།� ལེེགས་པོར་མིཚན་བཏབ་པོ་ད་ེདག་ལེེགས་མིཚན་མི་དང་།� ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་དང་།� ལེེགས་པོར་མིཚན་བཏབ་པོ་ད་ེདག་ལེེགས་

པོར་ཟིན་པོར་བྱེད་ལེ་མིཚན་མི་དང་།� ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་དང་།� ལེེགས་པོར་མིཚན་པོར་ཟིན་པོར་བྱེད་ལེ་མིཚན་མི་དང་།� ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་དང་།� ལེེགས་པོར་མིཚན་

བཏབ་པོ་ལེེགས་པོར་བཟུང་བ་དེ་དག་ལེ་དེའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལེམི་རྩེོམི་པོ་མིེད་པོ་ཁ་ོབཏབ་པོ་ལེེགས་པོར་བཟུང་བ་དེ་དག་ལེ་དེའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ལེམི་རྩེོམི་པོ་མིེད་པོ་ཁ་ོ

ནར་འཇུག་པོ་དང་།� མིི་རྟག་པོ་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� སྟོང་པོ་ནར་འཇུག་པོ་དང་།� མིི་རྟག་པོ་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� སྟོང་པོ་

དང་།� བདག་མིེད་པོ་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེགཟུགས་བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་དང་།� བདག་མིེད་པོ་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� ད་ེགཟུགས་བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གཟུགས་བདག་མིེད་ད།ོ� ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གཟུགས་བདག་མིེད་ད།ོ� ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱིིས་

མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་ན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གཟུགས་ན་ིཡོང་དག་པོ་

མི་ཡོིན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོིན་ལེ།� དེས་ད་ེཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོིན་ལེ།� དེས་ད་ེཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་མིེད་དོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་རྣམི་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་མིེད་དོ།� །ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་རྣམི་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་ཤེེས་པོ་བདག་མིེད་ད།ོ� ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོས་མི་ིསྐྲག་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་མིེད་ད།ོ� ཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོས་མི་ིསྐྲག་

མི་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོང་དག་པོ་

མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོིན་ལེ།� དེས་དེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཡོིན་ལེ།� དེས་དེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྒྱུ་མི་མིཁན་ནམི་སྒྱུ་མི་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་སྒྱུ་མི་མིཁན་ནམི་སྒྱུ་མི་

མིཁན་གྱི་ིསློོབ་མི་མིཁས་པོ་ཞེིག་གིས་སྐ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའ་ིམིདུན་དུ་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་མིཁན་གྱི་ིསློོབ་མི་མིཁས་པོ་ཞེིག་གིས་སྐ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའ་ིམིདུན་དུ་སྒྱུ་མིར་བྱས་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོོ་ཚེའི་ཆོགས་སམི།� རྟའི་ཆོགས་སམི།� ཤེིང་རྟའི་ཚོགས་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།� གླང་པོོ་ཚེའི་ཆོགས་སམི།� རྟའི་ཆོགས་སམི།� ཤེིང་རྟའི་ཚོགས་

སམི།� དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དག་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེབསྟན་པོར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིཁས་སམི།� དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དག་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེབསྟན་པོར་གྱུར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིཁས་

པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ན་ིད་ེམིཐེོང་ན་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཔོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ན་ིད་ེམིཐེོང་ན་མི་ིསྐྲག་མི་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།� དེས་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིར་བྱས་པོ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།� དེས་ད་ེན་ིསྒྱུ་མིར་བྱས་པོ་སྟེ།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་

དང་།� བརྫུན་པོ་དང་།� སླུ་བར་བྱེད་པོའི་ཆོས་ཡོིན་པོར་རིག་ཅེིང་ཀུན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་དང་།� བརྫུན་པོ་དང་།� སླུ་བར་བྱེད་པོའི་ཆོས་ཡོིན་པོར་རིག་ཅེིང་ཀུན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་

ར།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཟུགས་བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་ར།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་གཟུགས་བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་

དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� གཟུགས་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་པོ་ཡོིན་ན།� གཟུགས་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོས་ཀུན་ནས་བསློང་པོ་ཡོིན་

ལེ།� །དེས་དེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ལེ།� །དེས་དེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་མིེད་དོ།� ཞེེས་ཡོང་དག་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་བདག་མིེད་དོ།� ཞེེས་ཡོང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོས་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོས་མིི་སྐྲག་མིི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མིི་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོས་ཀུན་ར།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོས་ཀུན་

ནས་བསློང་བ་ཡོིན་ལེ།� དེས་དེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་ནས་ནས་བསློང་བ་ཡོིན་ལེ།� དེས་དེ་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་

རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ིརྟག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གཟུགས་ལེ་འདོད་ཆགས་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་མི་ིརྟག་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གཟུགས་ལེ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མིངོན་སུམི་དུ་མིི་བགྱིིད་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དང་བྲལེ་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མིངོན་སུམི་དུ་མིི་བགྱིིད་པོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

འཁོར་གྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོར་བགྱིིད་པོ་འཁོར་གྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོར་བགྱིིད་པོ་

ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེགས།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་སྐྱེེས་བུ་མིཁའ་པོ་ལེ་ལེ་དཔོེས་བཤེད་པོའི་དོན་ཀུན་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་སྐྱེེས་བུ་མིཁའ་པོ་ལེ་ལེ་དཔོེས་བཤེད་པོའི་དོན་ཀུན་

ཤེེས་པོར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དཔོེ་བརྗེོད་པོར་བྱས་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེེས་པོར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དཔོེ་བརྗེོད་པོར་བྱས་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་

དཔོེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་གྱི་ིམི་ིལེ་ལེ་ཞེིག་དུག་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ན་དེས་དཔོེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་གྱི་ིམི་ིལེ་ལེ་ཞེིག་དུག་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ན་དེས་

དུས་དུས་སུ་དུག་ད་ེབྱ་ིདོར་བྱེད།� སྦོེད་པོར་བྱེད།� ནོར་དུ་བྱེད།� བདག་གིར་བྱེད་ཅེིང་ཡོ་ོདུས་དུས་སུ་དུག་ད་ེབྱ་ིདོར་བྱེད།� སྦོེད་པོར་བྱེད།� ནོར་དུ་བྱེད།� བདག་གིར་བྱེད་ཅེིང་ཡོ་ོ

བྱད་རྣམི་པོ་སྣོ་ཆོགས་དག་ཏུ་འཚོད་པོར་བྱེད་ཀྱིི་དེ་ཟ་བར་མིི་བྱེད་དོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བྱད་རྣམི་པོ་སྣོ་ཆོགས་དག་ཏུ་འཚོད་པོར་བྱེད་ཀྱིི་དེ་ཟ་བར་མིི་བྱེད་དོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� གཞེི་འདིས་བདག་གི་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་པོའི་ཕྱིར་ན།� གཞེི་འདིས་བདག་གི་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་པོའི་ཕྱིར་

རོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་སེམིས་རོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་སེམིས་

པོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་འབབ་པོ་པོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་འབབ་པོ་

དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་འབབ་པོར་ཡོང་བྱེད་མིོད་ཀྱིི།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེམིངོན་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་འབབ་པོར་ཡོང་བྱེད་མིོད་ཀྱིི།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེམིངོན་

སུམི་དུ་ན་ིམི་ིབྱེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གཞེ་ིའདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པོར་འགྱུར་སུམི་དུ་ན་ིམི་ིབྱེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གཞེ་ིའདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པོར་འགྱུར་

དུ་འོང་ང་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་དུ་འོང་ང་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་

པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་གྱི་ིམི་ིལེ་ལེ་ཞེིག་མི་ེསྤྱོོད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེདུས་དུས་སུ་མི་ེད་ེལེ་བཀུར་སྟ་ིཔོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་གྱི་ིམི་ིལེ་ལེ་ཞེིག་མི་ེསྤྱོོད་པོར་གྱུར་ན་ད་ེདུས་དུས་སུ་མི་ེད་ེལེ་བཀུར་སྟ་ི

བྱེད།� བླ་མིར་བྱེད།� ར་ིམིོར་བྱེད།� མིཆོད་པོ་བྱེད།� ལེེགས་པོར་རིམི་གྲ་ོབྱེད་ཀྱིང་།� ད་ེའད་ིབྱེད།� བླ་མིར་བྱེད།� ར་ིམིོར་བྱེད།� མིཆོད་པོ་བྱེད།� ལེེགས་པོར་རིམི་གྲ་ོབྱེད་ཀྱིང་།� ད་ེའད་ི

སྙིམི་དུ་བདག་གིས་མིེ་འདི་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� རི་མིོས་བྱས།� མིཆོད་པོ་སྙིམི་དུ་བདག་གིས་མིེ་འདི་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� རི་མིོས་བྱས།� མིཆོད་པོ་

བྱས།� ལེེགས་པོར་རིམི་གྲ་ོབྱས་མིོད་ཀྱི།ི� འད་ིལེ་ལེག་པོ་གཉིོས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུང་བར་མི་ིབྱའ་ོབྱས།� ལེེགས་པོར་རིམི་གྲ་ོབྱས་མིོད་ཀྱི།ི� འད་ིལེ་ལེག་པོ་གཉིོས་ཀྱིིས་ན་ིགཟུང་བར་མི་ིབྱའ་ོ
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྙིམི་དུ་སེམིས་སོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གཞེི་འདིས་བདག་ལེ་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་སྙིམི་དུ་སེམིས་སོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གཞེི་འདིས་བདག་ལེ་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

དང་།� ཡོི་སེམིས་ཀྱིི་ཡོིད་མིི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་པོའི་ཕྱིར་དང་།� ཡོི་སེམིས་ཀྱིི་ཡོིད་མིི་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙིམི་དུ་སེམིས་པོའི་ཕྱིར་

རོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་སེམིས་རོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་སེམིས་

པོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་འབད་པོ་དང་པོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་འབད་པོ་དང་

མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་བབ་པོར་ཡོང་བྱེད་མིོད་ཀྱིི།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེམིངོན་སུམི་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ལེ་བབ་པོར་ཡོང་བྱེད་མིོད་ཀྱིི།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེམིངོན་སུམི་

དུ་ན་ིམི་ིབྱེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གཞེ་ིའདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པོར་གྱུར་དུ་འོང་དུ་ན་ིམི་ིབྱེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� གཞེ་ིའདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལེས་ལྡོག་པོར་གྱུར་དུ་འོང་

ང་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ང་ོསྙིམི་དུ་སེམིས་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་ད་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་ད་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པོའ་ིདོན་འཚལེ་བ་ལྟར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིན་ིའཁོར་བ་ཁ་ོནར་གནས་པོར་བགྱི་ིབ་པོའ་ིདོན་འཚལེ་བ་ལྟར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིན་ིའཁོར་བ་ཁ་ོནར་གནས་པོར་བགྱི་ིབ་

ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཇི་ིསྐད་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་གནས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་སྨྲས་པོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་གནས་པོར་བྱ་བ་ཡོིན་

ན།ོ� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིན།ོ� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ི

ཚེ་འཁོར་བའི་སྐྱེོན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་གོས་པོ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ཚེ་འཁོར་བའི་སྐྱེོན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་གོས་པོ་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔོ་ེབརྗེོད་བར་བྱས་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔོ་ེབརྗེོད་བར་བྱས་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་

སྤྲུལེ་འཛིན་པོའ་ིམིིས་གསང་སྔོགས་དང་།� སྨན་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིསྤྲུལེ་འཛིན་པོའ་ིམིིས་གསང་སྔོགས་དང་།� སྨན་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ི

སྤྲུལེ་གདུག་པོ་དག་དང་།� ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩེེ་ཞེིང་དགའ་ལེ་དགའ་མིགུར་སྐྱེོད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་གདུག་པོ་དག་དང་།� ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩེེ་ཞེིང་དགའ་ལེ་དགའ་མིགུར་སྐྱེོད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་

གཞེི་དེས་དེའི་སྲིོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པོར་ཡོང་མིི་འགྱུར་རོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་གཞེི་དེས་དེའི་སྲིོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པོར་ཡོང་མིི་འགྱུར་རོ།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟེ།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེབས་དང་།� རིག་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དང་།� སྨན་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་སྟེ།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེབས་དང་།� རིག་པོའ་ིགསང་སྔོགས་དང་།� སྨན་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་

པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་པོའི་ཕྱིར་རོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འདི་སྐད་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འདི་སྐད་

ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་

དག་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེཡོང་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབགྱིིད་ལེ།� འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་གིས་དག་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ད་ེཡོང་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིབགྱིིད་ལེ།� འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་མི་ིགོས་པོ་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚར་ལེགས་སོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ང་ོམིཚར་ཀྱིང་མི་ིགོས་པོ་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚར་ལེགས་སོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ང་ོམིཚར་

ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ལེགས་ས།ོ� །བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤེིན་དུ་ང་ོམིཚར་ལེགས་ས།ོ� །བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་

དུ་ང་ོམིཚར་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེབས་དུ་ང་ོམིཚར་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེབས་

སུ་མིཆ་ིལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐེོས་སུ་མིཆ་ིལེགས་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐེོས་

ནས་ཐེ་ན་སེམིས་དང་བ་གཅེིག་ཙམི་རྙེེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ངན་དོན་དང་ནས་ཐེ་ན་སེམིས་དང་བ་གཅེིག་ཙམི་རྙེེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ངན་དོན་དང་

ལྡན་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཆོས་ལྡན་པོ་མི་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་དག་ཆོས་

བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་ཉིན་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་ཉིན་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་འགྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་འགྱུར་པོ་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང།� རིགས་

ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་ཆོས་བསྟན་པོ་འདི་བཤེད་པོ་ན་ཉིན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དག་ཆོས་བསྟན་པོ་འདི་བཤེད་པོ་ན་ཉིན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་འགྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་བསྟན་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་འགྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཆོས་བསྟན་པོ་

འདི་བཤེད་པོ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་དག་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་འདི་བཤེད་པོ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདེ་དག་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་

རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་གྱུར་ནས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེདག་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བླ་གོས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་གྱུར་ནས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ད་ེདག་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བླ་གོས་

ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་དག་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་དག་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་དག་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་དག་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ི

ཕྱག་བགྱི་ིབར་འོས་པོ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཕྱག་བགྱི་ིབར་འོས་པོ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཕྱག་བགྱི་ིབར་འོས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ན་ིཕྱག་བགྱི་ིབར་འོས་པོ་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པོ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་སྩལེ་པོ།� དག་ེསློོང་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །གྲགས་ཆེན་ཐེབས་ལེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །གྲགས་ཆེན་ཐེབས་ལེ་

མིཁས་པོ་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ཡོིས།� །ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱིི་ས་དག་མིཁས་པོ་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ཡོིས།� །ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ཀྱིི་ས་དག་

ལེས།� །ཡོང་དག་འདས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེའཇིིག་ཟད་འགྱུར་བར།� །ཡོང་དག་ལེས།� །ཡོང་དག་འདས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེའཇིིག་ཟད་འགྱུར་བར།� །ཡོང་དག་

ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །འགྲ་ོབ་ཉིམི་ཐེག་འད་ིམིཐེོང་ནས།� །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་ིའགྲ་ོཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །འགྲ་ོབ་ཉིམི་ཐེག་འད་ིམིཐེོང་ནས།� །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་ིའགྲ་ོ

བའ།ི� །ཤེེས་རབ་ཆ་ེརྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་རྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །སྤྱོན་བའ།ི� །ཤེེས་རབ་ཆ་ེརྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །འཇིིགས་པོ་མིེད་རྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །སྤྱོན་

ཡོངས་ལྡན་རྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །རྒྱལེ་བའ་ིསྲིས་རྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་ལྡན་རྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །རྒྱལེ་བའ་ིསྲིས་རྣམིས་ཕྱག་བྱའ་ིའོས།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོའི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པོའི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན་

ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆེ་བའི་ང་རྒྱལེ་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆེ་བའི་ང་རྒྱལེ་

དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་ང་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ནི་གཞེན་དག་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་ང་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ནི་གཞེན་དག་

དང་།� རིགས་དང་།� རུས་དང་།� གཟུགས་དང་།� མིགྲོན་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་དང་།� རིགས་དང་།� རུས་དང་།� གཟུགས་དང་།� མིགྲོན་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་

དང་།� ཡོོ་བྱད་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གམི།� གླང་པོོ་ཆེའི་ཚོགས་སམི།� རཏའི་ཚོགས་དང་།� ཡོོ་བྱད་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གམི།� གླང་པོོ་ཆེའི་ཚོགས་སམི།� རཏའི་ཚོགས་

སམི།� ཤེིང་རཏའི་ཚོགས་སམི།� དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དག་མིི་མིཚུངས་སོ་སྙིམི་དུ་སམི།� ཤེིང་རཏའི་ཚོགས་སམི།� དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དག་མིི་མིཚུངས་སོ་སྙིམི་དུ་

འགྲན་པོར་བྱེད་ཅེིང་དེ་ལྟར་སེམིས་མིངོན་པོར་མིཐེོ་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ང་འགྲན་པོར་བྱེད་ཅེིང་དེ་ལྟར་སེམིས་མིངོན་པོར་མིཐེོ་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་ང་

རྒྱལེ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ནི་གཞེན་དག་པོས་རིགས་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ནི་གཞེན་དག་པོས་རིགས་

དང་།� རུས་དང་།� གཟུགས་དང་།� འགྲོན་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་དང་།� འབྲུ་ཕུན་དང་།� རུས་དང་།� གཟུགས་དང་།� འགྲོན་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་དང་།� འབྲུ་ཕུན་

སུམི་ཚོགས་པོ་དག་གམི།� གླང་པོོ་ཆེའི་ཚོགས་སམི།� རྟའི་ཚོགས་སམི།� ཤེིང་རཏའི་སུམི་ཚོགས་པོ་དག་གམི།� གླང་པོོ་ཆེའི་ཚོགས་སམི།� རྟའི་ཚོགས་སམི།� ཤེིང་རཏའི་

ཚོགས་སམི།� དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དག་གིས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་དུ་ཚོགས་སམི།� དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་དག་གིས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་དུ་

སེམིས་ལེ།� ད་ེལྟར་སེམིས་ཁེངས་ཤེིང་མི་ིའདུད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལེ་སེམིས་ལེ།� ད་ེལྟར་སེམིས་ཁེངས་ཤེིང་མི་ིའདུད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེེས་བྱའ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིན་ིད་ེདག་བྲལེ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆ་ེབའ་ིང་ཞེེས་བྱའ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིན་ིད་ེདག་བྲལེ་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆ་ེབའ་ིང་

རྒྱལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིརྒྱལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ི

དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ང་རྒྱལེ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལེ་བྲལེ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བྱམིས་པོའི་སེམིས།� །སྙིིང་དག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� ང་རྒྱལེ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལེ་བྲལེ་ཞེིང་རྟག་ཏུ་བྱམིས་པོའི་སེམིས།� །སྙིིང་

རྗེེའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དག་ལེ་བག་ཡོོད་པོའི།� །སེམིས་དཔོའ་གཙ་ོབ་ོཡོངས་པོ་འད་ིརྗེེའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་ཞེིང་འགྲ་ོབ་དག་ལེ་བག་ཡོོད་པོའི།� །སེམིས་དཔོའ་གཙ་ོབ་ོཡོངས་པོ་འད་ི

ན་བསོད་སྙིོམིས་སྤྱོོད་བྱེད་ཅེིང་།� །ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་དག་ལེ་ཕན་བརྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་ན་བསོད་སྙིོམིས་སྤྱོོད་བྱེད་ཅེིང་།� །ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་དག་ལེ་ཕན་བརྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོནི།།� །།ཡོནི།།� །།

བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགོངས་བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགོངས་

ཏེ་གསུངས་པོ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏེ་གསུངས་པོ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་བའ་ིམིད་ོསྡེ་ེཟབ་མི་ོཟབ་མི་ོགང་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་བའ་ིམིད་ོསྡེ་ེཟབ་མི་ོཟབ་མི་ོགང་

དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལེ་ད་ེདག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལེ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་གཤེེགས་པོས་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་ཏོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མིི་བལྟ་འོ།� ཀུན་དགའ་བོ་ད་ནི་རོ་རྒྱབ་ན་འོ་ཞེེས་བསྟན་ཏོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་ནི་དེ་ལྟར་མིི་བལྟ་འོ།� ཀུན་དགའ་བོ་ད་ནི་རོ་རྒྱབ་ན་འོ་ཞེེས་

གསུངས་པོ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� །ང་ནི་རྒོས་འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པོ་ཡོིན་གྱིིས།� ངའི་གསུངས་པོ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� །ང་ནི་རྒོས་འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པོ་ཡོིན་གྱིིས།� ངའི་

བསྙིེན་བཀུར་བ་ཚོལེ་ཅེིག་ཅེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་བསྙིེན་བཀུར་བ་ཚོལེ་ཅེིག་ཅེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་

སོང་ལེ་སྨན་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལེོང་ཤེིག་དང་བཟའ་བར་བྱའོ།� ཞེེས་སོང་ལེ་སྨན་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལེོང་ཤེིག་དང་བཟའ་བར་བྱའོ།� ཞེེས་

གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་

པོ་ོདང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཚིགས་གིས་རྩེོད་པོར་བྱེད་དོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་པོ་ོདང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཚིགས་གིས་རྩེོད་པོར་བྱེད་དོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་

ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ལེ་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལེ་པོ་ཟུག་ག་ོཞེེས་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ལེ་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལེ་པོ་ཟུག་ག་ོཞེེས་

གསུངས་པོ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ལྷས་བྱིན་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་གསུངས་པོ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ལྷས་བྱིན་ནི་ཡུན་རིང་པོོ་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།� དགྲ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།� དགྲ་

བོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་བོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ནོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་

བསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྲམི་ཟེའ་ིགྲོངས་ལེ་ཅེན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པོས་ཞུགས་པོ་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྲམི་ཟེའ་ིགྲོངས་ལེ་ཅེན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པོས་ཞུགས་པོ་

བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །བྲམི་ཟེའ་ིབུ་མི་ོདྲི་གེས་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོ།� །ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །བྲམི་ཟེའ་ིབུ་མི་ོདྲི་གེས་

མིས་ཤེིང་གི་གཞེོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅེིངས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུར་བཏབ་པོོ་ཞེེས་མིས་ཤེིང་གི་གཞེོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅེིངས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུར་བཏབ་པོོ་ཞེེས་

གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིོན་མིོངས་མིེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིོན་མིོངས་མིེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་

དབྱར་གནས་པོར་ཞེལེ་གྱིིས་བཞེེས་པོ་ན་ཟླ་བ་གསུམི་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོལེ་དབྱར་གནས་པོར་ཞེལེ་གྱིིས་བཞེེས་པོ་ན་ཟླ་བ་གསུམི་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོལེ་

ཏ།ོ� ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེམོི་ལྡན་ཏ།ོ� ཞེེས་གསུངས་པོ་ཡོང་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� བཅེམོི་ལྡན་

འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་

འོད་རྒྱལེ་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཉིན་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཉིན་

ཐེོས་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་ཐེོས་རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་

བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀི་བུ་ངས་ཉིན་ཐེོས་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀི་བུ་ངས་ཉིན་ཐེོས་

རྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརྣམིས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ི

རིགས་ལེས་བརྟག་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །གསོལེ་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཟག་པོ་ཟད་རིགས་ལེས་བརྟག་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །གསོལེ་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཟག་པོ་ཟད་

པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱུན་ཆད་པོ་དག་ལེ་རིགས་མིཆིས་སུ་ལེགས་པོ།� སྲིིད་པོར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྒྱུན་ཆད་པོ་དག་ལེ་རིགས་མིཆིས་སུ་ལེགས་

ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔོ་ེརྒྱ་བར་འགྱུར་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་དཔོ་ེ

ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།� དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་

ཞེིག་ལེ་བུ་ཞེིག་བདོག་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེཡོང་བཟོའ་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་སློོབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེཞེིག་ལེ་བུ་ཞེིག་བདོག་པོར་གྱུར་ལེ་ད་ེཡོང་བཟོའ་ིགནས་ཐེམིས་ཅེད་སློོབ་པོར་བྱེད་ཅེིང་ད་ེ

དབང་པོ་ོརཏལེ་ལེ་དབང་པོ་ོམི་ིརྣ་ོབ་ཞེིག་ཡོིན་པོས་ད་ེཕྱིས་བསློབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདབང་པོ་ོརཏལེ་ལེ་དབང་པོ་ོམི་ིརྣ་ོབ་ཞེིག་ཡོིན་པོས་ད་ེཕྱིས་བསློབ་པོར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།
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བགྱིི་ལེགས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཕྱི་མིའི་སྐྱེེ་བོ་དེ་བགྱིི་ལེགས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཕྱི་མིའི་སྐྱེེ་བོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བ་ཡོང་སྐུ་ར་ོརྒྱབ་བསྙུང་ན་གཞེན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བ་ཡོང་སྐུ་ར་ོརྒྱབ་བསྙུང་ན་གཞེན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ི

དགོས་སྙིམི་དུ་སེམིས་པོ་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ད་ེསྐད་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོདགོས་སྙིམི་དུ་སེམིས་པོ་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ད་ེསྐད་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོ

ཁ་ཅེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ར་ོརྒྱབ་བསྙུང་ཞེ་ེའ།ོ� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་ཁ་ཅེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ར་ོརྒྱབ་བསྙུང་ཞེ་ེའ།ོ� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་

བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིརང་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱས་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེབྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་ན་ིརང་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱས་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ལེས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།� གསོལེ་པོ་བཅེོམི་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ལེས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།� གསོལེ་པོ་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ང་ན་ིརྒོས་འཁོགས་ཏ་ེགཏུགས་པོ་ཡོིན་གྱིིས།� ངའ་ིབསྙིེན་བཀུར་བ་ཚོལེ་ཅེིག་ཅེེས་འདས་ང་ན་ིརྒོས་འཁོགས་ཏ་ེགཏུགས་པོ་ཡོིན་གྱིིས།� ངའ་ིབསྙིེན་བཀུར་བ་ཚོལེ་ཅེིག་ཅེེས་

གསུངས་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་གསུངས་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ངས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྒོས་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ངས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྒོས་

འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པོ་གང་དག་གི་ལུས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བ་དགོས་པོ་དག་འབྱུང་བར་འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པོ་གང་དག་གི་ལུས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བ་དགོས་པོ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྗེེས་སུ་མི་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་འཕོངས་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྗེེས་སུ་མི་གནང་ངོ་།� །ཞེེས་འཕོངས་པོར་མིི་

འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེལེས་དགོངས་ནས་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེལེས་དགོངས་ནས་

ད་ེསྐད་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བགྲེས་འཁོགས་ད་ེསྐད་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བགྲེས་འཁོགས་

ཏེ།� གཏུགས་ས་ོཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཡོང་ཉིམིས་ཏེ།� གཏུགས་ས་ོཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཡོང་ཉིམིས་

པོར་བྱས་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་མཽིང་པོར་བྱས་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་མཽིང་

གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་སོང་ལེ་སྨན་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལེོང་ཤེིག་དང་།� བཟའ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་སོང་ལེ་སྨན་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིགན་ནས་སྨན་ལེོང་ཤེིག་དང་།� བཟའ་

བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ངས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ངས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་དག་ལེ་སྨན་དགོས་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྗེེས་སུ་གང་དག་ལེ་སྨན་དགོས་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྗེེས་སུ་

མི་གནང་ངོ།� ཞེེས་འཕོངས་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་མི་གནང་ངོ།� ཞེེས་འཕོངས་བར་མི་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ད་ེལེས་དགོངས་ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།� །� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅེིག་གཤེེགས་པོས་ད་ེལེས་དགོངས་ནས་ད་ེསྐད་གསུངས་པོ་ཡོིན་ན།� །� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོཁ་ཅེིག་

སྨན་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ལེ་རྗེེས་མིེད་པོ་དང་།� གུས་པོར་སྨན་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོའཚ་ོབྱེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ལེ་རྗེེས་མིེད་པོ་དང་།� གུས་པོར་

སྒྲོིམི་པོ་མིེད་པོ་མི་ཡོིན་པོར་བསྟན་ཅེིང་དྲིིས་ན་ཡོང་རིངས་པོ་རིངས་པོ་ཁོ་ནར་བསྙུན་གྱིི་སྒྲོིམི་པོ་མིེད་པོ་མི་ཡོིན་པོར་བསྟན་ཅེིང་དྲིིས་ན་ཡོང་རིངས་པོ་རིངས་པོ་ཁོ་ནར་བསྙུན་གྱིི་

གསོས་སྨན་བསྟན་པོ་ལེས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསྐུ་ལེ་བསྙུན་མིངའ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་གསོས་སྨན་བསྟན་པོ་ལེས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིསྐུ་ལེ་བསྙུན་མིངའ་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམི་

པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་དེ་ལེ་ཡོང་ཉིེ་དམིིགས་དག་སྣོང་སྟེ།� ཆེས་མིཐེོང་བ་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་དེ་ལེ་ཡོང་ཉིེ་དམིིགས་དག་སྣོང་སྟེ།� ཆེས་མིཐེོང་བ་

རྣམིས་ལེ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབག་མིེད་པོ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལེ་ལྟ་སྨོས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབག་མིེད་པོ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན།� ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལེ་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཡོང་ཉིམིས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ཡོང་ཉིམིས་

པོར་བྱས་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་པོར་བྱས་ལེ་གཞེན་ཡོང་ཉིམིས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་ངག་དང་ལྷན་ཅེིག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་ངག་དང་ལྷན་ཅེིག་

ཏུ་ཚིག་གིས་རྩེོད་པོར་བྱེད་དོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ཏུ་ཚིག་གིས་རྩེོད་པོར་བྱེད་དོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་ངས་ཕྱི་མིའི་སྐྱེེ་བོ།� དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡོང་ངས་ཕྱི་མིའི་སྐྱེེ་བོ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོདགྲ་བ་ོདང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དག་ཡོོད་ན་བདག་ཅེག་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོདགྲ་བ་ོདང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དག་ཡོོད་ན་བདག་ཅེག་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅེ་ིདགོས།� སྙིམི་དུ་སེམིས་པོ་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པོ་དག་ཡོིན་ཅེ་ིདགོས།� སྙིམི་དུ་སེམིས་པོ་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསུངས་པོ་དག་ཡོིན་

ན།� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོང་དགྲ་བ་ོདང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དག་ན།� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོང་དགྲ་བ་ོདང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དག་

ཡོོད་ད།ོ� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའ་ིཡོོད་ད།ོ� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་ད།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་ལེོས་བསྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལེ་པོ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ཡོང་དགྲ་བ་ོདང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བདག་མིེད་ན་རྒྱལེ་པོ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ཡོང་དགྲ་བ་ོདང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བདག་མིེད་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་

དགོས།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ལེ་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལེ་དགོས།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ལེ་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལེ་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཟུག་གོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པོ་ཟུག་གོ།� ཞེེས་གསུངས་པོ་དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོན་པོར་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོན་པོར་

མིཛད་ད།ེ� །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ཉིདི་ལེ་ཡོང་སྔོོན་བྱས་པོའ་ིལེས་དག་ཡོོད་ན།� གཞེན་དག་མིཛད་ད།ེ� །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ཉིདི་ལེ་ཡོང་སྔོོན་བྱས་པོའ་ིལེས་དག་ཡོོད་ན།� གཞེན་དག་

ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས།� ཤེེས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་།� གཞེི་དེས་སྡེིག་པོའི་ལེས་ལེ་མིི་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དགོས།� ཤེེས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེེན་དེ་དང་།� གཞེི་དེས་སྡེིག་པོའི་ལེས་ལེ་མིི་

དགའ་ཞེིང་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་པོའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་པོས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དགའ་ཞེིང་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་པོའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་པོས་ན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་ལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་པོ་ལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་མི་ིབླུན་པོ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ལེ་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལེ་པོ་ཟུག་གོ།� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་གཤེེགས་པོའ་ིཞེབས་ལེ་སེང་ལྡེང་ག་ིཚལེ་པོ་ཟུག་གོ།� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་

བྱེད་དོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་མི་ཡོིན་བ་ལྟས་བྱིན་ན་ིཡོན་རིང་པོ་ོབྱེད་དོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་མི་ཡོིན་བ་ལྟས་བྱིན་ན་ིཡོན་རིང་པོ་ོ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།� དགྲ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།� དགྲ་

བོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བོར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་དག་པོ་ལྷས་བྱིན་མིེད་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་དག་པོ་ལྷས་བྱིན་མིེད་པོར་གྱུར་ན།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་གཅེིག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་མིི་མིངོན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་གཅེིག་ཀྱིང་ཡོོད་པོར་མིི་མིངོན་

ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

བརྩེད་པོ་དང་།� བསྒྲུན་བ་དང་།� ཕྱིར་བརྒོལེ་བ་དག་བསྟན་པོ་དེའི་ཕྱིར།� དེ་བཞེིན་བརྩེད་པོ་དང་།� བསྒྲུན་བ་དང་།� ཕྱིར་བརྒོལེ་བ་དག་བསྟན་པོ་དེའི་ཕྱིར།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་དག་ཡོོད་པོར་མིངོན་ནོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གཤེེགས་པོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་དག་ཡོོད་པོར་མིངོན་ནོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་

རྒྱལེ་པོོའ་ིཚིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམི་པོར་གཞེོམི་རྒྱལེ་པོོའ་ིཚིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམི་པོར་གཞེོམི་

པོར་བྱའོ།� སྙིམི་ནས་གྲོང་བར་གྱིི་དབུས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གླང་པོ་ོཆེ་ཆེན་པོ་ོཔོར་བྱའོ།� སྙིམི་ནས་གྲོང་བར་གྱིི་དབུས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གླང་པོ་ོཆེ་ཆེན་པོ་ོ

ནོར་སྐྱེོང་སྤོང་པོར་གྱུར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཏུལེ་ཅེིང་རྣམི་པོར་བཏུལེ་ནོར་སྐྱེོང་སྤོང་པོར་གྱུར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཏུལེ་ཅེིང་རྣམི་པོར་བཏུལེ་

ནས་དུལེ་བར་མིཛད་དེ།� སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེས་ད་ེམིཐེོང་ནས་ང་ོམིཚར་དུ་འཛིན་ཅེིང་རྨང་དུ་ནས་དུལེ་བར་མིཛད་དེ།� སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེས་ད་ེམིཐེོང་ནས་ང་ོམིཚར་དུ་འཛིན་ཅེིང་རྨང་དུ་

བྱུང་བར་མིཛད་ནས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་པོོ་འདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མིཆོག་བྱུང་བར་མིཛད་ནས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་པོོ་འདི་ལྟ་སྟེ།� སངས་རྒྱས་དཀོན་མིཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ཆོས་དཀོན་མིཆོག་དང་།� དག་ེའདུན་དཀོན་མིཆོག་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དངོས་སྟེ།� ད་ེཡོང་དང་།� ཆོས་དཀོན་མིཆོག་དང་།� དག་ེའདུན་དཀོན་མིཆོག་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དངོས་སྟེ།� ད་ེཡོང་

སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུའི་རྩེལེ་ཡོིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།� དེ་ལེ་མིི་བླུན་པོོ་དེ་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིི་སྐྱེེས་བུའི་རྩེལེ་ཡོིན་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།� དེ་ལེ་མིི་བླུན་པོོ་དེ་

དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཡོིན་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཡོིན་

ནོ།� ཞེེས་སྒྲོ་ཇིི་བཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་དོ།� དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ནོ།� ཞེེས་སྒྲོ་ཇིི་བཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་པོར་བྱེད་དོ།� དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོར་གྱུར་པོ་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་གནོད་པོ་ཆུབ་སེམིས་དཔོར་གྱུར་པོ་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་གནོད་པོ་

བྱས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་བསྟན་པོར་བྱ་བའ་ིབྱས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་བསྟན་པོར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་བྱས་པོ་ཡོིན་ན་དེ་ལེ་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅེིག་ཀྱིི་མི་ལྷས་བྱིན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཕྱིར་བྱས་པོ་ཡོིན་ན་དེ་ལེ་མིི་བླུན་པོོ་ཁ་ཅེིག་ཀྱིི་མི་ལྷས་བྱིན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

གཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་གཤེེད་མི་དང་།� གཅུགས་ཅེན་དང་།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� ཞེེས་སྒྲོ་ཇི་ིབཞེིན་ཁ་ོནར་འཛིན་

ཏེ།� དེ་དག་ནི་གཞེི་དེས་ལུས་ཞེིག་ནས་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འགྲོ་དང་།� ཡོི་ཏེ།� དེ་དག་ནི་གཞེི་དེས་ལུས་ཞེིག་ནས་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འགྲོ་དང་།� ཡོི་

དགས་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་དགས་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ལྷས་བྱིན་

ཀྱི་ིཚོགས་ཤེིན་དུ་བསགས་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་དུ་བསགས་པོ།� རྒྱལེ་བ་དུ་མི་ལེ་ལྷག་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེིན་དུ་བསགས་པོ།� དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་དུ་བསགས་པོ།� རྒྱལེ་བ་དུ་མི་ལེ་ལྷག་

པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་

པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལེ་གཞེོལེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལེ་འབབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལེ་གཞེོལེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལེ་འབབ་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོལེ་

བབ་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ཡོིན་བས་ན་དེ་ལེ་སྡེང་བབ་པོ།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིེ་བ་ཡོིན་བས་ན་དེ་ལེ་སྡེང་

བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འགྲ་ོདང་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འགྲ་ོདང་

ཡོ་ིདགས་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཡོ་ིདགས་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་གསོང་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྲམི་ཟེའ་ིགྲོངས་ལེ་ཅེན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པོས་གཤེེགས་པོ་གསོང་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྲམི་ཟེའ་ིགྲོངས་ལེ་ཅེན་དུ་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པོས་

ཞུགས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་ཞུགས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགས།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ངས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་བལྟས་ཏ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡོང་ངས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་བལྟས་ཏ་ེ

ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ� འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ� འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་ལེ་

བལྟས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེ།� དགེ་སློོང་བསོད་སྙིོམིས་པོ་ཁ་ཅེིག་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིི་ཕྱིར་བལྟས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེ།� དགེ་སློོང་བསོད་སྙིོམིས་པོ་ཁ་ཅེིག་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིི་ཕྱིར་

གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་བརྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོོའ་ིགྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་བརྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོོའ་ི

ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིིད་བསོད་ནམིས་ཆུང་བས་བསོད་སྙིོམིས་མི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་ཏུ་ཞུགས་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིིད་བསོད་ནམིས་ཆུང་བས་བསོད་སྙིོམིས་མི་

རྙེེད་པོ་ན།� ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ད་ེབཞེིན་རྙེེད་པོ་ན།� ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་གཤེེགས་པོ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ལྷུང་

བཟེད་བཀྲུས་པོས་ཞུགས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན།� བདག་ཅེག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་བཟེད་བཀྲུས་པོས་ཞུགས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ན།� བདག་ཅེག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་

དང་།� །ལྡན་པོ་རྣམིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� བསོད་སྙིོམིས་མི་རྙེེད་པོ་འདིས་བདག་ཅེག་དང་།� །ལྡན་པོ་རྣམིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� བསོད་སྙིོམིས་མི་རྙེེད་པོ་འདིས་བདག་ཅེག་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་ིབྱའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་པོའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་འད་ིགཟིགས་པོས་ད་ེཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མི་ིབྱའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པོར་འགྱུར་པོའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་འད་ིགཟིགས་པོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྲམི་ཟེའི་གྲོངས་ལེ་ཅེན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྲམི་ཟེའི་གྲོངས་ལེ་ཅེན་དུ་ཇིི་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་

བཀྲུས་པོས་ཞུགས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བར་བསྟན་ཏ།ོ� །གཞེན་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བཀྲུས་པོས་ཞུགས་པོ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བར་བསྟན་ཏ།ོ� །གཞེན་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་

བྲམི་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་བྱིན་གྱིིས་བརླགས་པོས་ན་ད་ེལྟར་བསོད་སྙིོམིས་མི་ིསྟེར་བྲམི་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་བྱིན་གྱིིས་བརླགས་པོས་ན་ད་ེལྟར་བསོད་སྙིོམིས་མི་ིསྟེར་

ཏོ།� ཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དེ་ཏོ།� ཞེེས་ཟེར་ན་དེ་ཡོང་དེ་ལྟར་མིི་བལྟའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པོར་མི་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པོར་མི་ིནུས་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� འོན་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བྲམི་ཟེ་དང་ཁྱིམི་བདག་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བྲམི་ཟེ་དང་ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་གྱིི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ན་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་གྱིི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ན་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་པོར་མིཛད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གཤེེགས་པོས་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བསྟན་པོར་མིཛད་ད།ོ� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཞེལེ་ཟས་བཅེད་ཅེིང་ཆད་པོ་ད་ེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་དག་ཞེལེ་ཟས་བཅེད་ཅེིང་ཆད་པོ་ད་ེན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� ལྷའ་ིབུ་གཞེན་དག་

ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མི་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་དག་ཡོིད་མི་ིབད་ེབར་མི་ིའདུག་གམི་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་ཀྱིང་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མི་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་དག་ཡོིད་མི་ིབད་ེབར་མི་ིའདུག་གམི་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པོའ་ིཐུགས་ལེ་སེམིས་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་གཤེེགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པོའ་ིཐུགས་ལེ་སེམིས་པོར་བྱེད་དེ།� ད་ེདག་

ཉིིན་མིཚན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོའི་ཐུགས་ལེ་ཉིིན་མིཚན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པོའི་ཐུགས་ལེ་

སེམིས་ཀྱིིས་སེམིས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་གཅེིག་ཙམི་ལེ་ཡོང་མིཐེ་ོཔོ་མིེད་ཅེིང་སེམིས་ཀྱིིས་སེམིས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་གཅེིག་ཙམི་ལེ་ཡོང་མིཐེ་ོཔོ་མིེད་ཅེིང་

དམིའ་བ་མིེད་ལེ་སྡེོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� ཕྱིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྔོོན་ཡོང་ད་ེདམིའ་བ་མིེད་ལེ་སྡེོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� ཕྱིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྔོོན་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་ཏེ།� ཡོིད་མིི་བདེ་བ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ཐེོང་ནས་དེའི་ཚེ་ན་ལྷའི་བུ་བཞེིན་ཏེ།� ཡོིད་མིི་བདེ་བ་མིེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ཐེོང་ནས་དེའི་ཚེ་ན་ལྷའི་བུ་

བདུན་ཁྲོ་ིའདུས་པོར་གྱུར་པོ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཏུད་པོ་དང་།� ད་ེབདུན་ཁྲོ་ིའདུས་པོར་གྱུར་པོ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཏུད་པོ་དང་།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ི

མིིག་རྣམི་པོར་དག་པོར་འགྱུར་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཤེད་དེ།� །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་མིིག་རྣམི་པོར་དག་པོར་འགྱུར་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཤེད་དེ།� །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་གཟིགས་པོ་ཡོིན་གྱི།ི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་གཤེེགས་པོ་ཕྱ་ིམིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་གཟིགས་པོ་ཡོིན་གྱི།ི� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་

ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྲམི་ཟེའི་བུ་མིོ་དྲིེགས་མིས་ཤེིང་གི་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྲམི་ཟེའི་བུ་མིོ་དྲིེགས་མིས་ཤེིང་གི་

གཞེོང་བུ་ལྟ་ོབར་བཅེིངས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་བ་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེགཞེོང་བུ་ལྟ་ོབར་བཅེིངས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་བ་ོཞེེས་གསུངས་པོ་ད་ེ

ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོའི་ཉིེས་པོ་མིེད་དེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྲམི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ནི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པོའི་ཉིེས་པོ་མིེད་དེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བྲམི་

ཟེའ་ིབུ་མི་ོདྲིེགས་མི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙིེད་དུ་འཕང་བར་ཡོང་སྤྱོོད་ཟེའ་ིབུ་མི་ོདྲིེགས་མི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙིེད་དུ་འཕང་བར་ཡོང་སྤྱོོད་

མིོད་ཀྱིི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོས་ལེས་ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ།� ངའི་མིོད་ཀྱིི།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཐེབས་ལེ་མིཁས་པོས་ལེས་ཀྱིི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ།� ངའི་

བསྟན་པོ་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡོང་བསྟན་པོ་འད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་སྐུར་པོ་བཏབ་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཡོང་

དག་པོ་མི་ཡོིན་པོའ་ིབསྐུར་པོས་སྐུར་པོར་འགྱུར་པོས་ད་ེདག་འགྱིོད་པོ་ཙམི་དུ་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེདག་པོ་མི་ཡོིན་པོའ་ིབསྐུར་པོས་སྐུར་པོར་འགྱུར་པོས་ད་ེདག་འགྱིོད་པོ་ཙམི་དུ་གྱུར་པོའ་ིཚ་ེ

དེ་དག་སྐུར་པོ་བཏབ་པོ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཀར་པོོའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་དེ་དག་སྐུར་པོ་བཏབ་པོ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དཀར་པོོའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་

དང་ལྡན་པོ་དེས་ཀྱིང་ར་ེཤེིག་མིངོན་སུམི་དུ་སྐུར་པོ་བརྙེེས་པོར་གྱུར་ན་བདག་ཅེག་གིས་ལྟ་དང་ལྡན་པོ་དེས་ཀྱིང་ར་ེཤེིག་མིངོན་སུམི་དུ་སྐུར་པོ་བརྙེེས་པོར་གྱུར་ན་བདག་ཅེག་གིས་ལྟ་

ཅེིའ་ིཕྱིར་མི་ིརྙེེད་ཅེེས་ཟེར་ཞེིང་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེསྐུར་པོ་ད་ེཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ནས་ཚངས་པོར་ཅེིའ་ིཕྱིར་མི་ིརྙེེད་ཅེེས་ཟེར་ཞེིང་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེསྐུར་པོ་ད་ེཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ནས་ཚངས་པོར་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་པོ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཉིམིས་པོར་མིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་པོ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� ཉིམིས་པོར་མིི་

འགྱུར་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །བྲམི་ཟེའི་བུ་མིོ་དྲིེགས་མི་ནི་རེ་ཤེིག་སྡེིག་པོའི་ལེས་ཀུན་དུ་འགྱུར་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །བྲམི་ཟེའི་བུ་མིོ་དྲིེགས་མི་ནི་རེ་ཤེིག་སྡེིག་པོའི་ལེས་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པོ་ཡོིན་པོས་རྨ་ིལེམི་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་རྒྱས་པོ་ཡོིན་པོས་རྨ་ིལེམི་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཏེ།� ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཀུན་དུ་སྲུང་བར་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་མིཁྱེན་པོར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཀུན་དུ་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེཀུན་དུ་སྲུང་བར་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་མིཁྱེན་པོར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཀུན་དུ་སྲུང་

བར་ཡོང་མིཛད་དོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སེམིས་ཅེན་འགའ་ཡོང་བར་ཡོང་མིཛད་དོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སེམིས་ཅེན་འགའ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མི་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིོན་ཡོོངས་སུ་མི་བཏང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིོན་

མིོངས་མིེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པོར་ཞེལེ་གྱིིས་བཞེེས་པོ་ན་ཟླ་བ་གསུམི་དུ་རྟ་ཆོས་མིོངས་མིེད་ཀྱི་ིལྗོོངས་སུ་དབྱར་གནས་པོར་ཞེལེ་གྱིིས་བཞེེས་པོ་ན་ཟླ་བ་གསུམི་དུ་རྟ་ཆོས་

ཀྱིི་ནས་དག་གསོལེ་ཏོ་ཞེེས་གསུངས་པོ།� དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་ཀྱིི་ནས་དག་གསོལེ་ཏོ་ཞེེས་གསུངས་པོ།� དེ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམི་བྲམི་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམི་བདག་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམི་བྲམི་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམི་བདག་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་དྲིང་བར་མིི་སེམིས་པོར་ཤེེས་ཏེ།� ཤེེས་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་དྲིང་བར་མིི་སེམིས་པོར་ཤེེས་ཏེ།� ཤེེས་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

དེར་དབྱར་གནས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དེར་དབྱར་གནས་སོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅེས་པོས་ཟླ་བ་གསུམི་གྱི་ིབར་དུ་གང་དག་ག་ིཆས་གསོལེ་པོའ་ིརྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དང་བཅེས་པོས་ཟླ་བ་གསུམི་གྱི་ིབར་དུ་གང་དག་ག་ིཆས་གསོལེ་པོའ་ིརྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ་ཤེ་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིཐེེག་པོ་པོ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ་ཤེ་

སྟག་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་སྡེིག་པོའ་ིགྲོགས་པོོའ་ིདབང་དུ་སོང་ནས་སྡེིག་པོའ་ིལེས་བྱས་པོས་དེས་སྟག་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་སྡེིག་པོའ་ིགྲོགས་པོོའ་ིདབང་དུ་སོང་ནས་སྡེིག་པོའ་ིལེས་བྱས་པོས་དེས་

ད་ེདག་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།� རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་ག་ིནང་ན་རྟ་ཅེང་ཤེེས་གང་ཡོིན་ད་ེདག་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།� རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོདག་ག་ིནང་ན་རྟ་ཅེང་ཤེེས་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉི་ིམིའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོན་ལེམི་གྱི་ིདབང་གིས་བསམིས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉི་ིམིའ་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོན་ལེམི་གྱི་ིདབང་གིས་བསམིས་

བཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ལེ།� རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉི་ིམིའ་ིསྙིིང་བཞེིན་དུ་དེར་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ལེ།� རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉི་ིམིའ་ིསྙིིང་

པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་བཅུག་པོ་ཡོིན་པོས་ད་ེད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་བཅུག་པོ་ཡོིན་པོས་ད་ེད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་སྐྱེེས་ཏ་ེརྟ་ཅེང་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིཐུས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་སྐྱེེས་ཏ་ེརྟ་ཅེང་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིཐུས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཅེིང་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དེ་ཡོང་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་ཚེ་རབས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཅེིང་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་དེ་ཡོང་

མིངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེམིངོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེ

དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དབྱར་དེར་གནས་ས།ོ� །ད་ེན་རྟ་ཅེང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆས་ཀྱི་ིནས་གང་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་དབྱར་དེར་གནས་ས།ོ� །ད་ེན་རྟ་ཅེང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆས་ཀྱི་ིནས་གང་

དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེས་ཕྱེད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འབུལེ་ལེོ།� །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ལེས་ཕྱེད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འབུལེ་ལེོ།� །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་

གི་ཆས་ཀྱིི་ནས་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ལེས་ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལེ་གི་ཆས་ཀྱིི་ནས་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ལེས་ཕྱེད་ཕྱེད་ནི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལེ་

འབུལེ་ཞེིང་རྟ་ཅེང་ཤེེས་དེས་རཏའ་ིསྐད་དེས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་སྡེིག་པོ་འཆགས་སུ་བཅུག་འབུལེ་ཞེིང་རྟ་ཅེང་ཤེེས་དེས་རཏའ་ིསྐད་དེས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་སྡེིག་པོ་འཆགས་སུ་བཅུག་

ཅེིང་སངས་རྒྱས་ལེ་སོགས་པོ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་དུ་བཅུག་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ལེ་སོགས་པོ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་དུ་བཅུག་

གོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཟླ་བ་གསུམི་པོ་ོད་ེདག་འདས་པོ་དང་།� རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཤེ་ིགོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཟླ་བ་གསུམི་པོ་ོད་ེདག་འདས་པོ་དང་།� རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་ཤེ་ི

འཕོས་ཏེ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་བསྐལེ་པོ་མིཉིམི་པོར་སྐྱེེས་ནས་ལྷར་གྱུར་དེ་དག་འཕོས་ཏེ།� དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་བསྐལེ་པོ་མིཉིམི་པོར་སྐྱེེས་ནས་ལྷར་གྱུར་དེ་དག་

གིས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཀུར་བ་སྟི་བྱས།� །བླ་མིར་བྱས།� རི་མིོར་གིས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཀུར་བ་སྟི་བྱས།� །བླ་མིར་བྱས།� རི་མིོར་

བྱས།� མིཆོད་པོ་བྱས་པོ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་བྱས།� མིཆོད་པོ་བྱས་པོ་དང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་

བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་

བསྟན་ཏ།ོ� །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་འདུལེ་ཞེིང་འཚ་ོབར་བྱེད་པོའ་ིརྟ་རྫོ་ི།།� གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་བསྟན་ཏ།ོ� །རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོད་ེདག་འདུལེ་ཞེིང་འཚ་ོབར་བྱེད་པོའ་ིརྟ་རྫོ་ི།།� གང་ཡོིན་པོ་ད་ེཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམིས་དུལེ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་སེམིས་དུལེ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

ལུང་བསྟན་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེལེ་ཟས་གང་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མིོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེལེ་ཟས་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམི་ིབསོད་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམི་ིབསོད་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཤེིང་དང་།� བོད་པོ་དང་།� གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོལེ་སོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་པོས་ཤེིང་དང་།� བོད་པོ་དང་།� གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོལེ་སོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོད་

པོར་གྱུར་ན་ཡོང་ཤེིང་དང་།� བོད་པོ་དང་།� གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ག་ིཔོར་གྱུར་ན་ཡོང་ཤེིང་དང་།� བོད་པོ་དང་།� གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ག་ི

ར་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབའ་ིམིཆོག་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་གྱི་ིར་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།� ར་ོབྲ་ོབའ་ིམིཆོག་གང་དག་ཡོིན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་གྱི་ི

ཁམིས་ན་ཡོང་མིེད་དོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་ཁམིས་ན་ཡོང་མིེད་དོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོོའ་ིམིཚན་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྙེེས་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཔོོའ་ིམིཚན་ར་ོབྲ་ོབའ་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྙེེས་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ི

ཕྱིར་རྣམི་གྲངས་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེལེ་ཟས་ཕྱིར་རྣམི་གྲངས་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཞེལེ་ཟས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབསོད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཀུན་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབསོད་པོ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིསྙིམི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་སྲིེས་སྤོངས་ནས་རྟ་དགའ་བ་ོའད་ིསྙིམི་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་སྲིེས་སྤོངས་ནས་རྟ་

ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོལེ་པོར་མིཛད་པོ་ལྟ་ཞེེས་སྙིིང་རྗེེ་བར་གྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་ཆས་ཀྱིི་ནས་དག་གསོལེ་པོར་མིཛད་པོ་ལྟ་ཞེེས་སྙིིང་རྗེེ་བར་གྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ད་ེའ་ིསེམིས་ལེ་རྣམི་པོར་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅེིའ་ིར་ོཡོིན་ཤེེས་གཤེེགས་པོས་ད་ེའ་ིསེམིས་ལེ་རྣམི་པོར་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཅེིའ་ིར་ོཡོིན་ཤེེས་

སམི་ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཅེིག་བྱིན་པོ་དང་།� དེས་ད་ེཟོས་ནས་ང་ོམིཚར་དུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་སམི་ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཅེིག་བྱིན་པོ་དང་།� དེས་ད་ེཟོས་ནས་ང་ོམིཚར་དུ་འཛིན་པོར་འགྱུར་

ཏེ།� །ང་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིཁྱིམི་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་རྒྱལེ་པོོའ་ིཏེ།� །ང་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིཁྱིམི་དུ་སྐྱེེས་ཤེིང་རྒྱལེ་པོོའ་ི

ཁྱིམི་དུ་ལེེགས་པོར་རྒྱས་པོ་ལེགས་ན་བདག་གིས་རོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོོན་ཆད་མི་མྱོང་པོ་ཁྱིམི་དུ་ལེེགས་པོར་རྒྱས་པོ་ལེགས་ན་བདག་གིས་རོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོོན་ཆད་མི་མྱོང་པོ་

ལེགས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ།� ད་ེབྱིན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཟས་མི་ིཟ་བར་དགའ་བ་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ།� ད་ེབྱིན་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོཟས་མི་ིཟ་བར་དགའ་བ་

དང་བདེ་བས་ཞེག་བདུན་འདས་པོར་འགྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་རྣམི་གྲངས་དེས་དང་བདེ་བས་ཞེག་བདུན་འདས་པོར་འགྱུར་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་རྣམི་གྲངས་དེས་

ཀྱིང་ཁྱོས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་མི་ིཀྱིང་ཁྱོས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པོ་མི་ི

མིངའ་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་གང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེ་ཚུལེ་མིངའ་བ་ཡོིན་པོར་རིག་པོར་བྱ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་གང་དག་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེ་ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོ་དག་མིགྲོན་དུ་གཉིེར་ལེ་ཟས་འབུལེ་བར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསྐད་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོ་དག་མིགྲོན་དུ་གཉིེར་ལེ་ཟས་འབུལེ་བར་མི་ིབྱེད་པོ་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པོ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཀུན་དུ་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉིེ་སྨྲས་པོ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པོ་ཉིིད་ཀུན་དུ་བསྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེས་ཀྱིི་རྒྱུད་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཉིེ་

བར་སྟོན་པོར་མིཛད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་དྲིངས་ལེ་ཞེལེ་བར་སྟོན་པོར་མིཛད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྤྱོན་དྲིངས་ལེ་ཞེལེ་

ཟས་མི་གསོལེ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་སུ་ཟས་མི་གསོལེ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ལེོག་པོར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་སུ་

ལུང་བསྟན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཚ་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཁྱད་པོར་ལེ་ལྟོས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ཁྱད་པོར་ལེ་ལྟོས།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་

དབྱར་ཟླ་བ་གསུམི་གནས་པོར་ཁས་བླངས་པོའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམི་གནས་པོར་ཁས་བླངས་པོའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་གང་དག་ཡོིན་པོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ལེས་དགེ་སློོང་བཞེི་བཅུ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྡུག་པོའི་མིཚན་མི་སྤྱོོད་པོ་དག་ལེས་དགེ་སློོང་བཞེི་བཅུ་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པོ་དང་།� སྡུག་པོའི་མིཚན་མི་སྤྱོོད་པོ་

ཡོིན་པོས་གལེ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིས་ཟས་བསོད་པོ་དག་ཟོས་པོར་གྱུར་ན།� འདོད་ཡོིན་པོས་གལེ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གིས་ཟས་བསོད་པོ་དག་ཟོས་པོར་གྱུར་ན།� འདོད་

ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ོདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ཤེིན་དུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ོདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེ

དག་གིས་ཟས་ངན་པོ་ཟོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེདག་སྲིབ་དག་གིས་ཟས་ངན་པོ་ཟོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེདག་སྲིབ་

མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་དུ་བྱས་ས།ོ� །རིགས་མིོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཉིིད་མིངོན་དུ་བྱས་ས།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ངེས་པོར་རྟོགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ངེས་པོར་རྟོགས་

པོ་དེས་ན་ིལེེགས་པོ་ཁ་ོནར་ངེས་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པོ་དེས་ན་ིལེེགས་པོ་ཁ་ོནར་ངེས་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིསེམིས་དཔོས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པོ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག�� །བཀྲ་ིདོན་གསུངས་པོ་གང་ཡོིན་དང་།� །ངེས་དོན་གསུངས་པོ་གང་དཔོའ་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག�� །བཀྲ་ིདོན་གསུངས་པོ་གང་ཡོིན་དང་།� །ངེས་དོན་གསུངས་པོ་གང་

ཡོིན་པོ།� །ལེེགས་པོ་ཁ་ོནར་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །བརྟན་པོ་དགོངས་ལེ་མིཁས་གྱུར་པོ།� །ཉིིང་ཡོིན་པོ།� །ལེེགས་པོ་ཁ་ོནར་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །བརྟན་པོ་དགོངས་ལེ་མིཁས་གྱུར་པོ།� །ཉིིང་

མིཚམིས་སྦྱིོང ་བ ་སྤོངས ་པོ ་རྣམིས། ། � རྫོོགས ་པོའི ་སངས ་རྒྱས ་གྲགས ་ལྡན ་མིཚམིས་སྦྱིོང ་བ ་སྤོངས ་པོ ་རྣམིས། ། � རྫོོགས ་པོའི ་སངས ་རྒྱས ་གྲགས ་ལྡན ་

གྱིིས།� །གསུངས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡོིན།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་གྱིིས།� །གསུངས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡོིན།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཐེེག་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་དཔོའ་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོའ་ིཐེེག་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་

བར་མིི་འདོད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་སེམིས་ཅེན་བར་མིི་འདོད་པོ་ཡོིན་ཞེེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་སེམིས་ཅེན་

དམྱལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་གམི།� དུད་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་གམི།� ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་དམྱལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་གམི།� དུད་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་གམི།� ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་དག་གིས་ཀུན་དུ་གདུངས་ཤེིང་ཚ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་བསྔོལེ་དག་གིས་ཀུན་དུ་གདུངས་ཤེིང་ཚ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

དང་ལྡན་པོའི་ཐེེག་པོས་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འདོད་པོ་མིི་སྐྱེེད་ཅེིང་ཨེ་མིའོ་ཀྱིེ་མི་བདག་དང་ལྡན་པོའི་ཐེེག་པོས་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འདོད་པོ་མིི་སྐྱེེད་ཅེིང་ཨེ་མིའོ་ཀྱིེ་མི་བདག་

ལེནེ་པོ་མིདེ་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་དནོ་ཉུང་ངུར་ལེནེ་པོ་མིདེ་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་དནོ་ཉུང་ངུར་

མི་ིབྱེད་བྱ་བ་ཉུང་ངུར་མི་ིབྱེད་ཅེིང་དོན་ཉུང་བ་ཉིིད་དང་།� བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིིད་ལེ་བརྩེོན་པོར་མི་ིམི་ིབྱེད་བྱ་བ་ཉུང་ངུར་མི་ིབྱེད་ཅེིང་དོན་ཉུང་བ་ཉིིད་དང་།� བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིིད་ལེ་བརྩེོན་པོར་མི་ི
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད་ཀྱིི།� དེ་ནི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་དགེ་བའི་ལེས་བྱ་བ་དག་ལེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་བྱེད་ཀྱིི།� དེ་ནི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་དགེ་བའི་ལེས་བྱ་བ་དག་ལེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་

སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་

འཛིན་དུ་འཇུག�� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་སྟོང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་འཛིན་དུ་འཇུག�� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་སྟོང།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་

དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡན་པོའ་ིཐེེག་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའདོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྡན་པོའ་ིཐེེག་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའདོད་པོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་

ཅེན་དང་ནི།� ར་ིའདྲིའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བྱེད་ལེ།� །སེམིས་ཅེན་དོན་ལེ་མི་ིསྐྱེ་ོཞེིང་།� །བྱང་ཅེན་དང་ནི།� ར་ིའདྲིའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་བྱེད་ལེ།� །སེམིས་ཅེན་དོན་ལེ་མི་ིསྐྱེ་ོཞེིང་།� །བྱང་

ཆུབ་ལེས་ན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག�� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅེན་ལེ།� །ཕན་པོར་འདོད་པོས་ཆུབ་ལེས་ན་ིཕྱིར་མི་ིལྡོག�� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཅེན་ལེ།� །ཕན་པོར་འདོད་པོས་

སྐྱེ་ོམི་ིབྱེད།� སེམིས་ཅེན་གཞེན་ལེ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།� །བག་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སྐྱེ་ོམི་ིབྱེད།� སེམིས་ཅེན་གཞེན་ལེ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།� །བག་མིེད་པོ་ཡོང་མི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་

རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཆོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོདཔོའ་ཆོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོ

དག་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� དོན་གང་གིས་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིདག་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ན།� དོན་གང་གིས་ན་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ི

ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབཅེམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་ལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབཅེམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་ལེགས་ས།ོ� །ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

དག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་དག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་

ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་དྲིི་ཡོིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེན་ཐེོབ་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁྱོད་ཉིིད་ལེ་དྲིི་ཡོིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེན་ཐེོབ་

ཤེིག�� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམི་དུ་སེམིས།� འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་ཤེིག�� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙིམི་དུ་སེམིས།� འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོདཔུང་ག་ིཚོགས་

ཡོན་ལེག་བཞེི་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ལེམི་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལེམི་དེ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པོར་བྱ་ཡོན་ལེག་བཞེི་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ལེམི་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལེམི་དེ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པོར་བྱ་

སྙིམི།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིགཤེེགས་ཤུལེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱི་ིསྙིམི།� གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའ་ིགཤེེགས་ཤུལེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེགས་སོ།� །ཤུལེ་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།� ཤུལེ་བད་ེབ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།� ཤུལེ་ལེགས་སོ།� །ཤུལེ་པོ་ོཆ་ེཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།� ཤུལེ་བད་ེབ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།� ཤུལེ་

བཟང་པོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།� ཞེེ་འགྲས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཤུལེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བཟང་པོོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི།� ཞེེ་འགྲས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་ཤུལེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་

བགྱིི།� འཁྲུགས་ལེོང་མི་མིཆིས་པོའི་ཤུལེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་བགྱིི།� འཁྲུགས་ལེོང་མི་མིཆིས་པོའི་ཤུལེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པོ་གང་གིས་གཤེེགས་པོའ་ིཐེེག་པོ་ད་ེཡོང་ཐེེག་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པོ་གང་གིས་གཤེེགས་པོའ་ིཐེེག་པོ་ད་ེཡོང་ཐེེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ཐེེག་པོ་མིཆོག་ཅེེས་བྱ།� །ཐེེག་པོ་རབ་ཅེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་རབ་མིཆོག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོ།� །ཐེེག་པོ་མིཆོག་ཅེེས་བྱ།� །ཐེེག་པོ་རབ་ཅེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་རབ་མིཆོག་

ཅེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་ཐུ་བོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཞེེས་ཅེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་ཐུ་བོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཞེེས་

བྱ།� ཐེེག་པོ་གོང་ན་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་མིཉིམི་པོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་མི་ིམིཉིམི་པོ་མིེད་པོ་བྱ།� ཐེེག་པོ་གོང་ན་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་མིཉིམི་པོ་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་མི་ིམིཉིམི་པོ་མིེད་པོ་

ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་ཞེེས་བྱ།� ཐེེག་པོ་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོ་ོའད་ིལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །གསལོེ་པོ།� བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིབཟང་པོ་ོའད་ིལེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱའ།ོ� །གསལོེ་པོ།� བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན་ིབཟང་

བ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིབཟང་བ་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་བ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོའད་ིན་ིབཟང་བ་ལེགས་སོ།� །ད་ེནས་

བདུད་སྡེིག་ཅེན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏམི་ན་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏམི་ན་ིབདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་གྱིིས་དཔུང་ཡོང་དག་པོར་འདས་ཤེིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འདའ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན་གྱིིས་དཔུང་

ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་གཞེ་ིདང་བཅེས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏམི་ད་ེདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ད་ེག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་གཞེ་ིདང་བཅེས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏམི་ད་ེདང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ད་ེ

ལེ་མིཐེོ་བརྩེམི་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙིམི་མིོ།� །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེ་མིཐེོ་བརྩེམི་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙིམི་མིོ།� །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་

ལེག་བཞེ་ིདང་བཅེས་པོ་ག་ོགྱིོན་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།� བྱ་ལེག་བཞེ་ིདང་བཅེས་པོ་ག་ོགྱིོན་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།� བྱ་

རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་སོང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་

དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་ག་ིདཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིདང་བཅེས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཐེ་ོབརྩེམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིདང་བཅེས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཐེ་ོབརྩེམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འདི་ནུབ་པོར་བྱ་བའི་བསམི་པོས་འོང་བར་མིཐེོང་ངོ།� །མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྲངས་འདི་ནུབ་པོར་བྱ་བའི་བསམི་པོས་འོང་བར་མིཐེོང་ངོ།� །མིཐེོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་



395

འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱས་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་མིངོན་པོར་འདུ་བྱས་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་པོར་འདུ་

བྱས་བ་མིངོན་པོར་དུ་བྱས་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེགས་བཞེི་དང་བྱས་བ་མིངོན་པོར་དུ་བྱས་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེགས་བཞེི་དང་

བཅེས་པོ་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་སོང་ནས་ལེམི་པོ་ོཆ་ེདང་།� ལེམི་སྲིང་ག་ིབཞེ་ིབཅེས་པོ་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་སོང་ནས་ལེམི་པོ་ོཆ་ེདང་།� ལེམི་སྲིང་ག་ིབཞེ་ི

མིོང་དང་།� སུམི་མིད་ོདག་ཏུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོར་བྱེད།� དབྱངས་བརྗེོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་འད་ིསྐད་མིོང་དང་།� སུམི་མིད་ོདག་ཏུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པོར་བྱེད།� དབྱངས་བརྗེོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་འད་ིསྐད་

ཅེེས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིཁྱེར་ཅེག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཅེེས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིཁྱེར་ཅེག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེན་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་འཁོར་བཞེ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེན་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལེ་འཁོར་བཞེ་ིདག་ེསློོང་

དང་།� དག་ེསློོང་མི་དང་།� དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མི་རྣམིས་དང་།� གཞེན་མུ་སྟེགས་དང་།� དག་ེསློོང་མི་དང་།� དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མི་རྣམིས་དང་།� གཞེན་མུ་སྟེགས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེོག་མིར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབ།� དོན་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཐེོག་མིར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབ།� དོན་

བཟང་པོོ།� ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།� མི་འདྲིེས་པོ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་བཟང་པོོ།� ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོོ།� མི་འདྲིེས་པོ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་

པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་བའི་ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་མིཛད་ཀྱིིས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེར་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་བའི་ཆོས་སྟོན་པོར་མིཛད་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་མིཛད་ཀྱིིས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེར་

ཅེག་ཀྱིང་དམི་པོའི་ཆོས་མིཉིམི་པོའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོན་སྔོར་དིང་ཤེིག་ཅེག་ཀྱིང་དམི་པོའི་ཆོས་མིཉིམི་པོའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྤྱོན་སྔོར་དིང་ཤེིག་

དང་།� དེས་ཁྱེད་ཅེག་ལེ་ཡུན་རིང་པོོའ་ིདོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་།� བད་ེབར་འགྱུར་རོ།� ཞེེས་དང་།� དེས་ཁྱེད་ཅེག་ལེ་ཡུན་རིང་པོོའ་ིདོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་།� བད་ེབར་འགྱུར་རོ།� ཞེེས་

ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསྒྲོགས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་རྒྱལེ་རིགས་དང་།� བྲམི་ཟེ་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསྒྲོགས་སོ།� །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་རྒྱལེ་རིགས་དང་།� བྲམི་ཟེ་

དང་།� ཁྱིམི་བདག་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་གྱིི་མིི་དང་།� ཡུལེ་གྱིི་མིི་རྣམིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དང་།� ཁྱིམི་བདག་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་གྱིི་མིི་དང་།� ཡུལེ་གྱིི་མིི་རྣམིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་

བསྐུལེ་བ་ན་མིེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པོ་དང་།� སྤོོས་པོ་དང་།� མིེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།� བྱུག་པོ་བསྐུལེ་བ་ན་མིེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པོ་དང་།� སྤོོས་པོ་དང་།� མིེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།� བྱུག་པོ་

དང་།� ཕྱ་ེམི་དང་།� མི་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང།� རྒྱལེ་མིཚན་དང་།� བ་དན་དག་ཐེོགས་དང་།� ཕྱ་ེམི་དང་།� མི་བཟའ་དང་།� གདུགས་དང།� རྒྱལེ་མིཚན་དང་།� བ་དན་དག་ཐེོགས་

ཏེ།� རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ག་ལེ་བ་ཏེ།� རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ག་ལེ་བ་

དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་

གཉིིས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱག་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� རི་གཉིིས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱག་བྱས།� བླ་མིར་བྱས།� རི་

མིོར་བྱས།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ� །བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོང་དཔུང་ག་ིམིོར་བྱས།� མིཆོད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ� །བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོང་དཔུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིདང་བཅེས་པོར་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོནས་བྱུང་ནས་བྱ་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིདང་བཅེས་པོར་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོནས་བྱུང་ནས་བྱ་

རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པོ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པོ་

དང་།� ལྷའི་མིེ་ཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་དག་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དང་།� ལྷའི་མིེ་ཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་དག་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

གཏོར།� མིངོན་པོར་གཏོར།� མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་གཏོར།� མིངོན་པོར་གཏོར།� མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

གཏོར།� མིངོན་པོར་གཏོར།� མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིགཏོར།� མིངོན་པོར་གཏོར།� མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ི

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འདུག་པོ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིདང་འདུག་པོ་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིདང་

བཅེས་ཏེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཅེི་ལེ་འོངས།� བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་བཅེས་ཏེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཅེི་ལེ་འོངས།� བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལེ་མིཐེོ་བ་རྩེམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་བསམི་པོས་འདས་ལེ་མིཐེོ་བ་རྩེམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་བསམི་པོས་

འོངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་འོངས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགེ་བ་དྲིི་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོས་

སྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིཐེ་ོབ་རྩེམི་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འདིའ་ིསྨྲས་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མིཐེ་ོབ་རྩེམི་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འདིའ་ི

བར་ཆད་བྱས་པོས་ཁྱོད་ལེ་ཅེི་བྱ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ལེ་དེས་ཡུན་རིང་པོོར་དོན་མིེད་པོ་བར་ཆད་བྱས་པོས་ཁྱོད་ལེ་ཅེི་བྱ།� སྡེིག་ཅེན་ཁྱོད་ལེ་དེས་ཡུན་རིང་པོོར་དོན་མིེད་པོ་

དང་།� གནོད་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བར་མི་ིའགྱུར་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདང་།� གནོད་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བར་མི་ིའགྱུར་པོར་ཁྱོད་ཀྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔོར་ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོར་ཤེོགས་ཤེིག� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་སྤྱོན་སྔོར་ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོར་ཤེོགས་ཤེིག� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་པོ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེས་རྗེེས་སུ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་པོ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོ་ོལེས་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པོའ་ིགདམིས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་འཐུན་པོའ་ིགདམིས་ངག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་

པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཔོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལེ་གཏུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱིས་པོ་རྨོངས་ཞེབས་ལེ་གཏུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱིས་པོ་རྨོངས་

པོ།� མི་ིགསལེ་པོ།� མི་ིམིཁས་པོ།� བདག་ག་ིཆོད་མི་འཚལེ་བ།� །བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་པོ།� མི་ིགསལེ་པོ།� མི་ིམིཁས་པོ།� བདག་ག་ིཆོད་མི་འཚལེ་བ།� །བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འདས་ལེ་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་ལེ་བར་ཆད་བགྱི་ིཔོར་འཚལེ་འདས་ལེ་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་ལེ་བར་ཆད་བགྱི་ིཔོར་འཚལེ་

བ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོར་འཚལེ་ལེོ།� །བདེ་བར་བ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོར་འཚལེ་ལེོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོར་འཚལེ་ཞེིང་སློན་ཆད་ཀྱིང་སྡེོམི་པོར་གཤེེགས་པོ་ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོར་འཚལེ་ཞེིང་སློན་ཆད་ཀྱིང་སྡེོམི་པོར་

འཚལེ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོ་ད་ེའཚལེ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོ་ད་ེ

ལེེགས་པོར་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལེ་ཞེེས་ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོའི་སྒོོ་ནས་བཤེགས་པོ་ལེེགས་པོར་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལེ་ཞེེས་ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོའི་སྒོོ་ནས་བཤེགས་པོ་

དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་འདི་ལྟ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་འདི་ལྟ་སྟེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཉིེས་འབྱུང་ན་རྣམི་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོར་ལྟ་བ།� ན་འཆགས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོཉིེས་འབྱུང་ན་རྣམི་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོར་ལྟ་བ།� ན་འཆགས་

པོར་བྱེད།� སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཕྱེ་ན་ཆང་ཀྱིང་སྡེོམི་པོར་བྱེད་ན་འཕགས་པོ་ལེེགས་པོར་པོར་བྱེད།� སྤྱོོད་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཕྱེ་ན་ཆང་ཀྱིང་སྡེོམི་པོར་བྱེད་ན་འཕགས་པོ་ལེེགས་པོར་

གསུངས་པོའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་འད་ིའཕེལེ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྟན་ལེས་གསུངས་པོའ་ིཆོས་འདུལེ་བ་འད་ིའཕེལེ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྟན་ལེས་

ལེངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ལེངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་རྩུབ་པོ་ོན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་རྩུབ་པོ་ོན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམིས་

ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་མིི་དགེ་བའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་དུ་གདགས་པོ་མིཛད་ཅེད་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེམིས་ཅེད་དུ་མིི་དགེ་བའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་དུ་གདགས་པོ་མིཛད་

ལེགས་སམི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །བདུད་ལེགས་སམི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།� །བདུད་

ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིམིངའ་བདག་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིམིངའ་བདག་

ཅེིའ་ིསློད་དུ་བདག་ལེ་སྡེིག་ཅེན་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲོས་ཀུན་དུ་རྗེོད་པོར་མིཛད་ལེགས།� བཅེོམི་ཅེིའ་ིསློད་དུ་བདག་ལེ་སྡེིག་ཅེན་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིསྒྲོས་ཀུན་དུ་རྗེོད་པོར་མིཛད་ལེགས།� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་མིཁས་པོ་ལེ་ལེ་བཤེད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་མིཁས་པོ་ལེ་ལེ་བཤེད་

པོའི་དོན་དཔོེས་ཀུན་ཤེེས་པོར་འགྱུར་བ་དག་ཡོོད་པོས་དཔོེ་ཉིོན་ཅེིག� །སྡེིག་ཅེན་འདི་ལྟ་པོའི་དོན་དཔོེས་ཀུན་ཤེེས་པོར་འགྱུར་བ་དག་ཡོོད་པོས་དཔོེ་ཉིོན་ཅེིག� །སྡེིག་ཅེན་འདི་ལྟ་

སྟེ།� །དཔོེར་ན་ཚོང་དཔོོན་ནམི།� ཁྱིམི་བདག་ཕྱུག་པོ་ནོར་མིང་བ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞེིག་ལེ་སྟེ།� །དཔོེར་ན་ཚོང་དཔོོན་ནམི།� ཁྱིམི་བདག་ཕྱུག་པོ་ནོར་མིང་བ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ཞེིག་ལེ་

བུ་སྡུག་པོ།� འདོད་པོ།� དགའ་བ།� ཡོིད་དུ་འོང་བ།� མིཐེོང་ན་མི་ིམིཐུན་པོ་མིེད་པོ།� གཅེིག་བུ་སྡུག་པོ།� འདོད་པོ།� དགའ་བ།� ཡོིད་དུ་འོང་བ།� མིཐེོང་ན་མི་ིམིཐུན་པོ་མིེད་པོ།� གཅེིག་

པུ་ཞེིག་བདོག་པོར་གྱུར་ཅེིང་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འབྲེལེ་བའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལེ།� དེའ་ིཔུ་ཞེིག་བདོག་པོར་གྱུར་ཅེིང་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འབྲེལེ་བའ་ིའཚ་ོབས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལེ།� དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་གཅེིག་པོ་ད་ེཡོང་གདུལེ་དཀའ་བ་དང་།� བཅེོས་དཀའ་བ་དང་།� གཡོ་ོསྒྱུ་ཅེན་ཞེིག་ཡོིན་བུ་གཅེིག་པོ་ད་ེཡོང་གདུལེ་དཀའ་བ་དང་།� བཅེོས་དཀའ་བ་དང་།� གཡོ་ོསྒྱུ་ཅེན་ཞེིག་ཡོིན་

པོར་གྱུར་ནས་ཚོང་དཔོོན་ནམི་ཁྱིམི་བདག་དེས་བུ་གཅེིག་པོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།� ཉིེས་པོ་ད་ེལེས་པོར་གྱུར་ནས་ཚོང་དཔོོན་ནམི་ཁྱིམི་བདག་དེས་བུ་གཅེིག་པོ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟེ།� ཉིེས་པོ་ད་ེལེས་

བཟློག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལེག་པོས་ཀྱིང་རྡོེག་པོར་བྱེད།� དབྱིག་པོ་དང་།� ཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོེག་བཟློག་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལེག་པོས་ཀྱིང་རྡོེག་པོར་བྱེད།� དབྱིག་པོ་དང་།� ཁུ་ཚུར་དང་།� རྡོེག་

པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་རྡོེག་པོར་བྱེད་ཅེིང་ངག་རྩུབ་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་སྡེིགས་པོར་པོ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་ཀྱིང་རྡོེག་པོར་བྱེད་ཅེིང་ངག་རྩུབ་པོ་ོདག་གིས་ཀྱིང་སྡེིགས་པོར་

བྱེད་ན་སྡེིག་ཅེན་འད་ིཇི་ིསྙིམི་དུ་སེམིས།� ཚོང་དཔོོན་ནམི།� ཁྱིམི་བདག་ད་ེབུ་གཅེིག་པོ་ད་ེལེ་བྱེད་ན་སྡེིག་ཅེན་འད་ིཇི་ིསྙིམི་དུ་སེམིས།� ཚོང་དཔོོན་ནམི།� ཁྱིམི་བདག་ད་ེབུ་གཅེིག་པོ་ད་ེལེ་

ཁྲོ་ོབ་དང་།� འཁྲུག་པོ་དང་།� སྡེང་བ་དང་།� རྔོམི་པོའ་ིབསམི་པོས་རྡོེག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་སྙིམི་ཁྲོ་ོབ་དང་།� འཁྲུག་པོ་དང་།� སྡེང་བ་དང་།� རྔོམི་པོའ་ིབསམི་པོས་རྡོེག་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་སྙིམི་

འམི།� །བདུད་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་སོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་འམི།� །བདུད་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་སོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་

པོ་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལེ་སྨན་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་རྡོེག་ལེགས་པོ་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལེ་སྨན་པོར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་རྡོེག་ལེགས་

སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� སྡེིག་ཅེན་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམི་པོ་དང་བག་ལེ་ཉིལེ་མིཁྱེན་པོ་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ངག་རྩུབ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམི་པོ་དང་བག་ལེ་ཉིལེ་མིཁྱེན་པོ་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ངག་རྩུབ་

པོོས་གདུལེ་བ་རྣམིས་ན་ིངག་རྩུབ་པོོས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེད་སྨ་དབབ་པོས་པོོས་གདུལེ་བ་རྣམིས་ན་ིངག་རྩུབ་པོོས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེད་སྨ་དབབ་པོས་

འདུལེ་བ་རྣམིས་ནི་སྨ་དབབ་པོས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེན་བསྡུ་བས་འདུལེ་བ་འདུལེ་བ་རྣམིས་ནི་སྨ་དབབ་པོས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེན་བསྡུ་བས་འདུལེ་བ་

རྣམིས་ན་ིབསྡུ་བས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལེ་བ་རྣམིས་ན་ིརྣམིས་ན་ིབསྡུ་བས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེན་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལེ་བ་རྣམིས་ན་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེན་སྒྲོ་དང་།� དྲིི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་གཟུགས་ཀྱིིས་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� སེམིས་ཅེན་སྒྲོ་དང་།� དྲིི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱ་

དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་འདུལེ་པོ་རྣམིས་ན་ིསྒྲོ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་འདུལེ་པོ་རྣམིས་ན་ིསྒྲོ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱིིས་

འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དགའ་བ་དང་།� མིགུ་པོ་དང་།� ཡོ་ིརངས་པོ་འདུལེ་བར་མིཛད་དོ།� ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དགའ་བ་དང་།� མིགུ་པོ་དང་།� ཡོ་ིརངས་པོ་

དང་།� མིཆོག་ཏུ་ཡོ་ིརངས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་ཡོ་ིརངས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་

སྐྱེེས་ནས་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྐྱེེས་ནས་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གྲོང་ངམི།� གྲོང་ཁྱེར་རམི།� གྲོང་རྡོལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གྲོང་ངམི།� གྲོང་ཁྱེར་རམི།� གྲོང་རྡོལེ་

ལེམི།� ལྗོོངས་སམི།� ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཀློོག་ལེམི།� ལྗོོངས་སམི།� ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཀློོག་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གམི།� འཆད་པོ་དེར་བདག་ཀྱིང་ཆོས་མིཉིམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབསྲུང་ཞེིང་གམི།� འཆད་པོ་དེར་བདག་ཀྱིང་ཆོས་མིཉིམི་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབསྲུང་ཞེིང་

བསྐྱེབ་པོ་དང་།� སྦོ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་ཡོང་སྨན་གདགས་པོའ་ིསློད་དུ་མིཆ་ིབར་བགྱི་ིབསྐྱེབ་པོ་དང་།� སྦོ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་ཡོང་སྨན་གདགས་པོའ་ིསློད་དུ་མིཆ་ིབར་བགྱི་ི

ལེགས་སོ།� དེ་ལེ་སྔོ་ལྟས་ནི་འདི་དག་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི་སྟེ།� དེའི་འཁོར་ཞེི་བ་ལེགས་སོ།� དེ་ལེ་སྔོ་ལྟས་ནི་འདི་དག་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིི་སྟེ།� དེའི་འཁོར་ཞེི་བ་

དང་།� གཉིིད་དང་རྨུགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ད་ེལེ་ཆོས་ཉིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་འབྱུང་བར་དང་།� གཉིིད་དང་རྨུགས་པོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ད་ེལེ་ཆོས་ཉིན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།� འཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� འཆང་པོ་དག་གིས་དེའི་འགྱུར་བ་དང་།� འཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� འཆང་པོ་དག་གིས་དེའི་

ལུས་དུབ་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ཀྱིང་དུབ་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ལུས་དུབ་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ཀྱིང་དུབ་པོར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཀློོག་པོ་དང་།� སྟོན་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཀློོག་པོ་དང་།� སྟོན་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་སེམིས་དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་སེམིས་དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།� གཟེད་མིཐེ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ� ད་ེནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� གཟེད་མིཐེ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་ལེགས་ས།ོ� ད་ེནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་

དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་གང་དག་འཁོར་དེར་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིས་བདུད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་གང་དག་འཁོར་དེར་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གིས་བདུད་ཀྱིིས་བཤེད་པོ་

འདི་ཐེོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དང་བ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཐེོས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དང་བ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་

ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་།� རྐྱེེན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་།� རྐྱེེན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ི

བཤེད་པོ་ལེ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་དགའ་བ་བཤེད་པོ་ལེ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་འདི་དག་གིས་དགའ་བ་

དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་

པོ།� ཀུན་དགའ་བོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པོའི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་འདི་ཉིིད་དང་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་པོ།� ཀུན་དགའ་བོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པོའི་དུས་ན་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་འདི་ཉིིད་དང་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་

ཕུང་པོོའ་ིརི་འདི་ཉིིད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ཕུང་པོོའ་ིརི་འདི་ཉིིད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱིི་རྩེལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་གནོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱིི་རྩེལེ་གྱིིས་རྣམི་པོར་གནོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲངས་འད་ིཉིིད་བཤེད་དོ།� དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབཤེད་པོ་ན་ཡོང་གཞེན་མུ་སྟེགས་གྲངས་འད་ིཉིིད་བཤེད་དོ།� དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབཤེད་པོ་ན་ཡོང་གཞེན་མུ་སྟེགས་

ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིཐེ་ོབརྩེམི་པོའ་ིབསམི་པོ་ཅེན་དག་ལྷགས་ཏེ།� ལྷགས་པོ་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་མིཐེ་ོབརྩེམི་པོའ་ིབསམི་པོ་ཅེན་དག་ལྷགས་ཏེ།� ལྷགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིརྣམིས་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་པོར་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིརྣམིས་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་པོར་གསུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཚིག་ནི་བརྗེོད་ཀྱིི། � དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེ་སེམིས་དང་བ་དང་།� དགའ་བ་ཚིག་ནི་བརྗེོད་ཀྱིི། � དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེ་སེམིས་དང་བ་དང་།� དགའ་བ་

དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིམི་ཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བསྐལེ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིམི་ཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་བསྐལེ་པོ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་

བརྒྱད་ཀྱིི་རབ་དུ་ལྷ་དང་།� མིི་རྣམིས་སུ་སྐྱེེས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་ནམི་ཡོང་སེམིས་ཅེན་བརྒྱད་ཀྱིི་རབ་དུ་ལྷ་དང་།� མིི་རྣམིས་སུ་སྐྱེེས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་ནམི་ཡོང་སེམིས་ཅེན་

དམྱལེ་བ་རྣམིས་དང་།� དུད་འགྲ་ོརྣམིས་དང་།� ཡོ་ིདགས་རྣམིས་སུ་མི་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ད་ེདམྱལེ་བ་རྣམིས་དང་།� དུད་འགྲ་ོརྣམིས་དང་།� ཡོ་ིདགས་རྣམིས་སུ་མི་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སེམིས་དང་བ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མི་ཐེོབ་པོས་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སེམིས་དང་བ་དང་།� དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མི་ཐེོབ་པོས་

ན་ིཚ་ེརབས་གཞེན་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཀུན་ན་ིཚ་ེརབས་གཞེན་ད་ེདང་།� ད་ེདག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཀུན་

དགའ་པོ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུར་པོ་ད་ེདག་དགའ་པོ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུར་པོ་ད་ེདག་

གཞེན་དག་ཅེིག་ཡོིན་སྙིམི་དུ་ཁྱོད་ནེམི་ནུར་དང་།� ཡོིད་གཉིིས་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་ཟ་བར་གྱུར་ན་གཞེན་དག་ཅེིག་ཡོིན་སྙིམི་དུ་ཁྱོད་ནེམི་ནུར་དང་།� ཡོིད་གཉིིས་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་ཟ་བར་གྱུར་ན་

ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མི་ིབལྟའོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཉིིད་

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པོའི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པོའི་

ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའ་པོོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སེམིས་དང་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའ་པོོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སེམིས་དང་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་

དགའ་བ་ཡོང་སྐྱེེས།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡོང་སྐྱེེས་པོས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པོས་འད་ིདག་བླ་དགའ་བ་ཡོང་སྐྱེེས།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡོང་སྐྱེེས་པོས་ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པོས་འད་ིདག་བླ་

ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་ཡོང་མིཛད་དོ།� །ད་ེནས་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པོར་ཡོང་མིཛད་དོ།� །ད་ེནས་

གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལེ་ལུང་བསྟན་པོའ་ིམིད་ོལེ་སྐྱེེས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།� ཀུན་དུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ལེ་ལུང་བསྟན་པོའ་ིམིད་ོལེ་སྐྱེེས་

པོའ་ིདང་བ་དང།� དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོའ་ིདང་བ་དང།� དགའ་བ་དང་།� མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལེ་བཟོད་

པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབཤེད་པོ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ཆོས་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབཤེད་པོ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་ཆོས་

རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལེ་མིེད་ཅེིང་དྲི་ིམི་དང་བྲལེ་བ་རྣམི་པོར་དག་གོ།� །སྔོོན་སེམིས་མི་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལེ་མིེད་ཅེིང་དྲི་ིམི་དང་བྲལེ་བ་རྣམི་པོར་དག་གོ།� །སྔོོན་སེམིས་མི་

བསྐྱེེད་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲོ་ིན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲོ་ིན་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་

བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེེས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེེས་
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འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་གེུ་ུཅ་ས་་་ུ་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་

འད་ིའཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་འད་ིའཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་སྟོན་པོར་བགྱི་ིཔོ་ད་ེབསོད་ནམིས་ཇི་ིཙམི་ཞེིག་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་པོར་སྟོན་པོར་བགྱི་ིཔོ་ད་ེབསོད་ནམིས་ཇི་ིཙམི་ཞེིག་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར་ལེགས།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་

ཞེིག་གིས་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ལུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ཞེིག་གིས་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ལུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པོ་དེ་བས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པོ་དེ་བས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲངས་འད་ིའཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་གྲངས་འད་ིའཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེབསོད་ནམིས་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་དང་ཆེས་མིང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཔོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེབསོད་ནམིས་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་དང་ཆེས་མིང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནི་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་ཡོེ་

ཤེེས་འདྲིེན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤེེས་འདྲིེན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམིས་གྲངས་འད་ིདང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམིས་གྲངས་འད་ིདང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་

ད་ེལེ་སྡེང་བའ་ིསེམིས་སྐྱེེད་པོར་བགྱིིད་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ིད་ེལེ་སྡེང་བའ་ིསེམིས་སྐྱེེད་པོར་བགྱིིད་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མི་ོདེས་བསོད་ནམིས་ལེགས་པོ་ཇི་ིཙམི་ཞེིག་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར་ལེགས།� བཅེམོི་ལྡན་འདས་བུ་མི་ོདེས་བསོད་ནམིས་ལེགས་པོ་ཇི་ིཙམི་ཞེིག་སྐྱེེད་པོར་འགྱུར་ལེགས།� བཅེམོི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འམི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་

གིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་གིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་པོ་ད་ེབས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམི།� རིགས་

ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལེ་སྡེང་པོའི་སེམིས་སྐྱེེད་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལེ་སྡེང་པོའི་སེམིས་སྐྱེེད་

པོར་བྱེད་པོ་དེ་བསོད་ནམིས་མི་ཡོིན་པོ་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་དང་།� ཆེས་མིང་དུ་སྐྱེེད་པོར་པོར་བྱེད་པོ་དེ་བསོད་ནམིས་མི་ཡོིན་པོ་ཆེས་གྲངས་མིེད་པོ་དང་།� ཆེས་མིང་དུ་སྐྱེེད་པོར་

འགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིསེམིས་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིསེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣོང་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།བཅེོམི་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྣོང་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནི་མི་དད་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མིདུན་དུ་བརྗེོད་པོར་མིི་བགྱིི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ནི་མི་དད་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་མིདུན་དུ་བརྗེོད་པོར་མིི་བགྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེགས་སོ།� །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོས་ལེགས་སོ།� །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འགྱུར་པོའ་ིསུག་ལེས་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཞེིག་སྟ།ེ� གུམི་པོའ་ིའོག་ཏུ་སེམིས་ཀྱིིས་ཕོངས་པོར་འགྱུར་པོའ་ིསུག་ལེས་བགྱིིས་ནས་ལུས་ཞེིག་སྟ།ེ� གུམི་པོའ་ིའོག་ཏུ་སེམིས་

ཅེན་དམྱལེ་བ་རྣམིས་སུ་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་བར་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི་འཚལེ་བའི་སློད་ཅེན་དམྱལེ་བ་རྣམིས་སུ་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་བར་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི་འཚལེ་བའི་སློད་

དུའ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིད་ེདུའ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིན་ིད་ེ

དག་ག་ིམིདུན་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིདག་ག་ིམིདུན་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ི

སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དེ་དག་གི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དེ་དག་གི་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལེ་པོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲངས་འད་ིའ་ིམིིང་ཅེ་ིལེགས།� འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམི་གྲངས་འད་ིའ་ིམིིང་ཅེ་ིལེགས།� འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་འ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཆོས་བཅུ་པོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་འ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཆོས་བཅུ་པོ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིདག་ེབ་དྲི་ིམིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་

པོོས་ཞུས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་པོོས་ཞུས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡོང་ཟུང་ཤེིག� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདག་ེབ་དྲི་ི

མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་མིེད་རྣམི་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལེ་པོོ་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་དེ་དག་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའི་འཁོར་དེ་དང་།� ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་དཔོའ་དེ་དག་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའི་འཁོར་དེ་དང་།� ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་

ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་

ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །� །འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་ལེ་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །� །འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་ལེའེུ་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས།� ཆསོ་བཅུ་པོའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདགུ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།གྲངས་ལེའེུ་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས།� ཆསོ་བཅུ་པོའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདགུ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པོ་ོཛི་ན་མི་ིཏྲ་དང་སུ་ར་ེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པོ་ོཛི་ན་མི་ིཏྲ་དང་སུ་ར་ེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་ཞུས་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལེ་སགོས་པོས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའ།ོ།� །།བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལེ་སགོས་པོས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའ།ོ།� །།
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཕགས་པོ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོའཕགས་པོ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའ་ིམིད།ོ

འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་པོ་སྟ་ེཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་བསྟན་པོ་།� །བམི་པོ་ོགཅེིག་པོ།� རྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་པོ་སྟ་ེཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་བསྟན་པོ་།� །བམི་པོ་ོགཅེིག་པོ།� རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་ས་མིན་ཏ་མུ་ག་པོ་རི་བརྟ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་ས་མིན་ཏ་མུ་ག་པོ་རི་བརྟ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་སྐད་

དུ།� འཕགས་པོ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིདོ།� སངས་རྒྱས་དང་དུ།� འཕགས་པོ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིམིདོ།� སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོའ་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོའ་ིདུས་

གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་བརྒྱད་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་བརྒྱད་

བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཞེ་ིཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་དང་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བཞེ་ིཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་དང་

ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲིི་མི་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲིི་མི་

མིེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགུ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་མིེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགུ་ཁྲོི་ཉིིས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིེ་ཏོག་ཀུན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིེ་ཏོག་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ་རྒྱས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་འདིའ་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་འདིའ་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ངོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ངོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ི

སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་སྙིིང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ནས་ནམི་མིཁའ་ལེས་འོད་བར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ནས་ནམི་མིཁའ་ལེས་འོད་བར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟིགས་སོ།� །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་སྙིམི་དུ་དགོངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་གཟིགས་སོ།� །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་སྙིམི་དུ་དགོངས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དྲིི་མི་མིེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དྲིི་མི་མིེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིབཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་མིེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོས་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ི

ལེེའུ་ཡོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོའ་ིཕྱིར་འདིར་འོད་བར་ལེེའུ་ཡོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པོའ་ིཕྱིར་འདིར་འོད་བར་

གནད་སྟ་ེབཏང་གིས།� དས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བར་དེས་ས་ོསྙིམི་གནད་སྟ་ེབཏང་གིས།� དས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བར་དེས་ས་ོསྙིམི་

དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས་དེས་དུ་དགོངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས་དེས་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་མིཐེའ་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་མིཐེའ་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་

ཆེན་པོ་ོགང་དག་འཁོར་པོ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་འདིའ་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིཆེན་པོ་ོགང་དག་འཁོར་པོ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མི་ིམིཇིེད་འདིའ་ིབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ི

ར་ིག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ� །ལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་ར་ིག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ� །ལྷགས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལེ་

ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་འདུས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆེན་ཞུགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་འདུས་སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་ཆེན་

པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའ་ིབདམི་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལེས་བྱས་པོའ་ིབདམི་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་

ཐེོགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐེོགས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� པོད་མི་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ད་ེཕུལེ་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� པོད་མི་འདབ་མི་སྟོང་དང་ལྡན་པོ་ད་ེཕུལེ་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྤྱོོད་པོ།� ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སྤྱོོད་པོ།� ཡོོངས་སུ་དག་པོ་

དང་ལྡན་པོ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པོ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

མི་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་གསོལེ་ཏ།ེ� གནོད་པོ་ཆུང་ངམི།� ཉིམི་ང་བ་མི་ེཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་གསོལེ་ཏ།ེ� གནོད་པོ་ཆུང་ངམི།� ཉིམི་ང་བ་

ཉུང་ངམི།� བསྐྱེོད་པོ་ཡོང་ངམི།� འཚ་ོའམི།� སྟོབས་དང་ལྡན་པོར་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་ཉུང་ངམི།� བསྐྱེོད་པོ་ཡོང་ངམི།� འཚ་ོའམི།� སྟོབས་དང་ལྡན་པོར་བད་ེབ་ལེ་རེག་པོར་གནས་

ནམི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི།� གནོད་པོ་ཆུང་ངམི་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཞེིང་ནམི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སྙུན་མི་ིམིངའ་འམི།� གནོད་པོ་ཆུང་ངམི་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཞེིང་

འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་འཇུག་པོའི་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་འཇུག་པོའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་སྟོན་ཏམི་ཞེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་སྟོན་ཏམི་ཞེེས་

ཀྱིང་གསུང་ང།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོཀྱིང་གསུང་ང།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་རྣམི་པོ་དེ་དག་གསོལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་དང་ལྷན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་རྣམི་པོ་དེ་དག་གསོལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་དག་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེནམི་མིཁའ་ལེ་སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ནས་འདུག་གོ།� ཡོང་དེའ་ིཅེིག་ཏུ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེནམི་མིཁའ་ལེ་སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ནས་འདུག་གོ།� ཡོང་དེའ་ི

ཚེ་ན་འཇིམི་དཔོའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ།� །དེ་ཚེ་ན་འཇིམི་དཔོའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ།� །དེ་

ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྙིན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ� བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྙིན་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ� བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ནས་པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་

ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་པོ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་པོ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློད་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེགས་པོར་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ལེ་འཇུག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེགས་པོར་

བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིངོན་པོར་འཚལེ་ཏ།ེ� འདས་པོའ་ིདུས་ན་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མིངོན་པོར་འཚལེ་ཏ།ེ� འདས་པོའ་ིདུས་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣོང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣོང་བའ་ི

སྒྲོོན་མི་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སྒྲོོན་མི་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་པོར་གྱུར།� གཟུངས་སྒྲུབ་པོའ་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་པོར་གྱུར།� གཟུངས་སྒྲུབ་པོའ་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

བདུན་བཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོང་རྟོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུན་བཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོང་རྟོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟ་ལེགས་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་

གསོལེ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོའ་གཞེོན་ནུར་གསོལེ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོའ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །དེའ་ིཕྱིར་འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །དེའ་ིཕྱིར་འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་ལེེགས་པོར་རབ་ཏུ་

ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བཅེོམི་ལྡན་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བཅེོམི་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །སྒྲོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོས་གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །སྒྲོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་

དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །དྲི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ར་ོཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །དྲི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ར་ོཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།� །རེག་བྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་བྱའོ།� །རེག་བྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་

པོར་བྱའ།ོ� །བུད་མིེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །སྐྱེེད་པོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་པོར་བྱའ།ོ� །བུད་མིེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །སྐྱེེད་པོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའ།ོ� །ཁྱེའུ་འ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །བུ་མིོའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བྱའ།ོ� །ཁྱེའུ་འ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །བུ་མིོའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་

དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིགཟུགས་ཏིང་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ལྷའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཀླུའ་ིགཟུགས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེབྱའོ།� །དྲི་ིཟའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའ།ོ� །མི་ིའམི་ཅེིའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་བྱའ།ོ� །མི་ིའམི་ཅེིའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་

པོར་བྱའོ།� །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །གཤེིན་པོར་བྱའོ།� །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །གཤེིན་

རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འདོད་ཆགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་

དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཞེ་ེསྡེང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །གཏ་ིམུག་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཞེ་ེསྡེང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །གཏ་ིམུག་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་

རྟོགས་པོར་བྱའོ།� དག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །མི་ིདག་ེབ་ཐེམིས་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� དག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །མི་ིདག་ེབ་ཐེམིས་

ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།� །འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམིས་བྱའོ།� །འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་སྟ།ེ� འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེམིས་ཅེད་དང་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་ལྡན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོན་ིཐེམིས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་

པོ་ཡོིན་ལེ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་འི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བསློབས་པོ་ཡོིན་པོ་ཡོིན་ལེ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་འི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བསློབས་པོ་ཡོིན་

ན།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་ན།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་

པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས།� ད་ེལེ་སྙིིང་པོ་ོམི་ིརྙེེད་ད།ོ� །སྙིིག་པོ་ོམིེད་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས།� ད་ེལེ་སྙིིང་པོ་ོམི་ིརྙེེད་ད།ོ� །སྙིིག་པོ་ོམིེད་

ཕྱིར་གཟུང་མིེད་ཕྱིར།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་གཟུང་མིེད་ཕྱིར།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་

གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོས་སྒྲོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� སྒྲོ་ན་ིབྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེལེ་དངོས་པོ་ོཡོོད་དཔོས་སྒྲོ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� སྒྲོ་ན་ིབྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ།� ད་ེལེ་དངོས་པོ་ོཡོོད་

མི་ཡོིན།� །ཐེ་དད་དབྱ་ེབ་མིེད་ཤེེས་ཤེིང་།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོར་བྱ་ེབྲག་མིེད།� །མིཚན་ཉིིད་མི་ཡོིན།� །ཐེ་དད་དབྱ་ེབ་མིེད་ཤེེས་ཤེིང་།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོར་བྱ་ེབྲག་མིེད།� །མིཚན་ཉིིད་

མིེད་ཅེིང་བྱུང་བ་མིེད།� །ཡོ་མི་རླ་དང་འདུས་མི་བྱས།� །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོ་ན།� །དེས་ན་མིེད་ཅེིང་བྱུང་བ་མིེད།� །ཡོ་མི་རླ་དང་འདུས་མི་བྱས།� །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོ་ན།� །དེས་ན་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དྲི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དྲི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱ་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མིཚོའ་ིགཏིང་དག་ན།ི� །ནམི་ཡོང་ཅེིས་ཀྱིང་གང་མིེད་ལྟར།� །བསྐལེ་པོ་བྱ་ཞེ་ེན།� ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མིཚོའ་ིགཏིང་དག་ན།ི� །ནམི་ཡོང་ཅེིས་ཀྱིང་གང་མིེད་ལྟར།� །བསྐལེ་པོ་

བྱེ་བར་བསྣོམི་བྱས་ཀྱིང་།� །སྣོ་ནི་ཚིམི་པོར་འགྱུར་བ་མིེད།� །སྣོ་ཡོི་རྣམི་རིག་གཟུང་མིེད་བྱེ་བར་བསྣོམི་བྱས་ཀྱིང་།� །སྣོ་ནི་ཚིམི་པོར་འགྱུར་བ་མིེད།� །སྣོ་ཡོི་རྣམི་རིག་གཟུང་མིེད་

དེ།� །སླུ་བའ་ིཆོས་ད་ེཡོོད་མི་ཡོིན།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་དག་ཡོིན་གྱུར་ན།� །ད་ེལེས་མྱུར་དུ་ཚིམི་དེ།� །སླུ་བའ་ིཆོས་ད་ེཡོོད་མི་ཡོིན།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་དག་ཡོིན་གྱུར་ན།� །ད་ེལེས་མྱུར་དུ་ཚིམི་

པོར་འགྱུར།� །གཟུང་བ་མིེད་ཅེིང་ཡོང་དག་མིིན།� །སྣོ་ཡོང་ཡོོད་མིིན་གསོག་ཏུ་པོར་འགྱུར།� །གཟུང་བ་མིེད་ཅེིང་ཡོང་དག་མིིན།� །སྣོ་ཡོང་ཡོོད་མིིན་གསོག་ཏུ་

ཤེེས།� །གསོབ་དང་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་ཤེེས།� །གསོབ་དང་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་

དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་དྲིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་དྲིི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� ལྕེེ་ནི་ཚྭ་དང་ཁ་བའང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� ལྕེེ་ནི་ཚྭ་དང་ཁ་བའང་

མིིན།� །སྐྱུར་དང་ལེན་ཚྭ་འང་མི་ཡོིན་ཏེ།� །ཅེ་ིའདྲིའ་ིརྐྱེེན་དག་ལྡན་པོ་ལེས།� །ལྕེ་ེཡོང་ད་ེདང་མིིན།� །སྐྱུར་དང་ལེན་ཚྭ་འང་མི་ཡོིན་ཏེ།� །ཅེ་ིའདྲིའ་ིརྐྱེེན་དག་ལྡན་པོ་ལེས།� །ལྕེ་ེཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་བར་འགྱུར་རོ་འདི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� །རྐྱེེན ་ལེས་རག་ལེས་ཤེེས་གྱུར་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ་འདི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� །རྐྱེེན ་ལེས་རག་ལེས་ཤེེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེིང་།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཤེེས་པོས་ན།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་ཅེིང་།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཤེེས་པོས་ན།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་

དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་རོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་རོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རེག་བྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� རྣམི་རིག་ལེས་བྱུང་རེག་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རེག་བྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� རྣམི་རིག་ལེས་བྱུང་རེག་

བྱ་ནི།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །འཇིམི་པོ་དང་ན་ིརྩུབ་པོ་ཉིིད།� །རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས་ན་ིབྱ་ནི།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །འཇིམི་པོ་དང་ན་ིརྩུབ་པོ་ཉིིད།� །རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས་ན་ི

བྱུང་བ་ཡོིན།� །རེག་བྱ་གནས་པོ་མིེད་པོ་སྟེ།� །བདག་མིེད་ཉི་ེབར་གནས་པོ་ཡོིན།� །ཚོགས་བྱུང་བ་ཡོིན།� །རེག་བྱ་གནས་པོ་མིེད་པོ་སྟེ།� །བདག་མིེད་ཉི་ེབར་གནས་པོ་ཡོིན།� །ཚོགས་

རྣམིས་སྦྱིོར་བར་ཞེེས་པོས་ན།� །དེས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་རྣམིས་སྦྱིོར་བར་ཞེེས་པོས་ན།� །དེས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་

རེག་བྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་རེག་བྱ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོས་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །གང་དག་སྟོང་གསུམི་སེམིས་དཔོས་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །གང་དག་སྟོང་གསུམི་སེམིས་

ཅེན་རྣམིས།� །དེ་དག་གནས་གཅེིག་གནས་གྱུར་ཏེ།� །ཡོིད་ཁམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་བྱེད་ཅེན་རྣམིས།� །དེ་དག་གནས་གཅེིག་གནས་གྱུར་ཏེ།� །ཡོིད་ཁམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་བྱེད་

ཀྱིང་།� །ད་ེཡོ་ིདངོས་པོ་ོརྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །བསགས་པོ་དང་ན་ིགོང་བུ་ཡོང་།� །རྣམི་པོར་རིག་ཀྱིང་།� །ད་ེཡོ་ིདངོས་པོ་ོརྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །བསགས་པོ་དང་ན་ིགོང་བུ་ཡོང་།� །རྣམི་པོར་རིག་

ལེ་གནས་པོ་མིེད།� །ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་རྣམིས་སྟོན་ཀྱིང་།� །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མི་ལེ་གནས་པོ་མིེད།� །ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་རྣམིས་སྟོན་ཀྱིང་།� །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མི་

ཡོིན།།� གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་ོམིེད།� །མིེད་ཅེིང་ཡོ་ཡོིན།།� གནས་པོ་མིེད་ཅེིང་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་ོམིེད།� །མིེད་ཅེིང་ཡོ་

མི་རླར་ཤེེས་པོས།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་མི་རླར་ཤེེས་པོས།� །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་

ཁམིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ཁམིས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་བུད་མིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོདཔོའ་བུད་མིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོ

དག� །དེ་ལེ་བུད་མིེད་ཡོོད་མིིན་ཡོང་།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ནི་རྨོངས་པོའི་བློས།� །འདོད་པོའི་དག� །དེ་ལེ་བུད་མིེད་ཡོོད་མིིན་ཡོང་།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ནི་རྨོངས་པོའི་བློས།� །འདོད་པོའི་

གསོག་ལེ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །སྒྱུ་མིའི་བུད་མིེད་མིཚན་མིེད་ཀྱིང་།� །བུད་མིེད་གཟུགས་སུ་གསོག་ལེ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །སྒྱུ་མིའི་བུད་མིེད་མིཚན་མིེད་ཀྱིང་།� །བུད་མིེད་གཟུགས་སུ་

སྣོང་བ་ལེགས།� གང་དག་མུན་པོས་བསྒྲོིབས་པོའ་ིམིི།� །ད་ེལེ་ཀུན་དུ་ཆགས་པོ་སྐྱེེད།� །ཇི་ིསྣོང་བ་ལེགས།� གང་དག་མུན་པོས་བསྒྲོིབས་པོའ་ིམིི།� །ད་ེལེ་ཀུན་དུ་ཆགས་པོ་སྐྱེེད།� །ཇི་ི

ལྟར་སྒྱུ་མིའ་ིབུད་མིེད་ལེ།� །འདོད་ཆགས་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་བུད་མིེད་ལྟར་སྒྱུ་མིའ་ིབུད་མིེད་ལེ།� །འདོད་ཆགས་ལྡན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་བུད་མིེད་

ཡོོད་མི་ཡོིན།� ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།� །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མིེད་དུ།� །བླ་ོགྲོས་ཡོོད་མི་ཡོིན།� ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།� །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་གྲངས་མིེད་དུ།� །བླ་ོགྲོས་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཆུང་རྣམིས་འཁོར་བར་བྱེད།� །ད་ེནས་དངོས་པོ་ོམིེད་ཤེེས་ན།� །བུད་མིེད་ཐེམིས་ཅེད་མིཚན་ཆུང་རྣམིས་འཁོར་བར་བྱེད།� །ད་ེནས་དངོས་པོ་ོམིེད་ཤེེས་ན།� །བུད་མིེད་ཐེམིས་ཅེད་མིཚན་

ཉིིད་མིེད།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ེབ་རྗེོད་པོ་ནི།� །བུད་མིེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །འཇིམི་ཉིིད་མིེད།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ེབ་རྗེོད་པོ་ནི།� །བུད་མིེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །འཇིམི་

དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་བུད་མིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེདཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་བུད་མིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེ

ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སྐྱེེས་པོའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སྐྱེེས་པོའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེ

ན།� འད་ིན་ིབུད་མིེད་བདག་སྐྱེེས་པོར།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པོས་བརྗེོད་པོ་ལེས།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ད་ེན།� འད་ིན་ིབུད་མིེད་བདག་སྐྱེེས་པོར།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་པོས་བརྗེོད་པོ་ལེས།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ད་ེ

ཡོ་ིསེམིས།� །འདོད་ཆགས་ལྡན་པོ་བརྫུན་པོ་འབྱུང་།� །སེམིས་ན་ིགཟུགས་མིེད་གཟུང་བ་ཡོ་ིསེམིས།� །འདོད་ཆགས་ལྡན་པོ་བརྫུན་པོ་འབྱུང་།� །སེམིས་ན་ིགཟུགས་མིེད་གཟུང་བ་

མིེད།� །བུད་མིེད་སྐྱེེས་པོར་བསྟན་པོ་མིེད།� །ཀུན་དུ་རྟོག་པོས་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས།� །སྐྱེེས་པོའ་ིམིེད།� །བུད་མིེད་སྐྱེེས་པོར་བསྟན་པོ་མིེད།� །ཀུན་དུ་རྟོག་པོས་སྒྲོ་ོབཏགས་ནས།� །སྐྱེེས་པོའ་ི

འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །འདི་ནི་བུད་མིེད་བདག་དཔོའ་ཞེེས།� །འདུ་ཤེེས་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །འདི་ནི་བུད་མིེད་བདག་དཔོའ་ཞེེས།� །འདུ་ཤེེས་གང་གིས་

རྣམི་བརྟགས་པོ།� །ད་ེངས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲིར་གསུངས་ཏེ།� །ད་ེལེ་སྐྱེེས་པོ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །སྐྱེེས་རྣམི་བརྟགས་པོ།� །ད་ེངས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲིར་གསུངས་ཏེ།� །ད་ེལེ་སྐྱེེས་པོ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །སྐྱེེས་

པོ་ཉིིད་ནི་བརྫུན་བས་ན།� །དེ་ནི་མིེད་ལེས་བྱུང་པོ་ཡོིན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་པོ་ཉིིད་ནི་བརྫུན་བས་ན།� །དེ་ནི་མིེད་ལེས་བྱུང་པོ་ཡོིན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་

ན།ི� །དཔོའ་བོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་པོའ་ིགཟུགས་ན།ི� །དཔོའ་བོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་སྐྱེེས་པོའ་ིགཟུགས་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་

ཁྱེའུ་འ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� ལྗོོན་པོའ་ིམྱུ་གུ་ཡོོད་མིིན་ན།� །མི་ེཁྱེའུ་འ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� ལྗོོན་པོའ་ིམྱུ་གུ་ཡོོད་མིིན་ན།� །མི་ེ

ཏོག་འབྱུང་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� མིེ་ཏོག་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ན།� འབྲས་བུ་འཐེོབ་པོའང་མིེད་པོ་ཏོག་འབྱུང་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� མིེ་ཏོག་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ན།� འབྲས་བུ་འཐེོབ་པོའང་མིེད་པོ་

ལྟར།� །བུད་མིེད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོས།� །ཁྱེའུ་ཡོང་དམིིགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� །བརྟགས་ལྟར།� །བུད་མིེད་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོས།� །ཁྱེའུ་ཡོང་དམིིགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� །བརྟགས་

པོའ་ིདབང་དུ་སོང་རྣམིས་ཀྱིིས།� ཁྱེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པོ་ཡོིན།� །བུད་མིེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོའ་ིདབང་དུ་སོང་རྣམིས་ཀྱིིས།� ཁྱེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་པོ་ཡོིན།� །བུད་མིེད་སྐྱེ་ེབ་མིེད་

ཤེེས་ན།� །ཁྱེའུ་ཡོང་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་ཏ།ེ� །དངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་མིེད་རྟོགས་པོས།� །དེས་ཤེེས་ན།� །ཁྱེའུ་ཡོང་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་ཏ།ེ� །དངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་མིེད་རྟོགས་པོས།� །དེས་

ན་ཁྱེའུ་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེའུ་ཡོི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ན་ཁྱེའུ་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེའུ་ཡོི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །ཇི་ིལྟར་ཏ་ལེའ་ིམིག་ོབཅེད་པོ།� །ད་ེན་ིནམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །ཇི་ིལྟར་ཏ་ལེའ་ིམིག་ོབཅེད་པོ།� །ད་ེན་ིནམི་ཡོང་མི་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟ།ེ� །མིཁས་པོས་ཤེེས་ནས་ད་ེལེ་ན།ི� །འབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་འདོད་པོ་མིེད།� །ད་ེབཞེིན་མིཁས་སྟ།ེ� །མིཁས་པོས་ཤེེས་ནས་ད་ེལེ་ན།ི� །འབྲས་བུ་ཐེོབ་པོར་འདོད་པོ་མིེད།� །ད་ེབཞེིན་མིཁས་

པོས་བུད་མིེད་ཀྱིང་།� །རྣམི་ཀུན་སྐྱེེ་བ་མིེད་ཤེེས་པོས།� །བརྟན་པོ་བུ་མིོ་སྐྱེེས་སོ་པོས་བུད་མིེད་ཀྱིང་།� །རྣམི་ཀུན་སྐྱེེ་བ་མིེད་ཤེེས་པོས།� །བརྟན་པོ་བུ་མིོ་སྐྱེེས་སོ་

ཞེེས།� །ཕྱིན་ཅེད་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� །ས་བོན་སྐམིས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །རྣམི་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས།� །ཕྱིན་ཅེད་རྟོག་པོར་མི་ིབྱེད་དོ།� །ས་བོན་སྐམིས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །རྣམི་ཀུན་སྐྱེ་ེབ་

མིེད་ཤེེས་པོས།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །བུ་མིོའ ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མིེད་ཤེེས་པོས།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །བུ་མིོའ ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་བུ་མིོའ ་ིགཟུགས་ཏིང ་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་བུ་མིོའ ་ིགཟུགས་ཏིང ་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ལྷའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ལྷའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་

རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །རྣམི་རྟོག་དགེ་ལེ་བྱུང་བ་ཡོི།� །ལེས་དགེའི་འབྲས་བུ་ལྟ་རྣམིས་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །རྣམི་རྟོག་དགེ་ལེ་བྱུང་བ་ཡོི།� །ལེས་དགེའི་འབྲས་བུ་ལྟ་རྣམིས་

ཏེ།� རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ནི།� །མིཛེས་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་མིངོན་པོར་གྲུབ།� །གཞེལེ་མིེད་ཏེ།� རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ནི།� །མིཛེས་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་མིངོན་པོར་གྲུབ།� །གཞེལེ་མིེད་

ཁང་པོ་ཉིམི་དགའ་བ།� །ད་ེདག་གཞེན་སུས་བྱས་པོ་མིིན།� །མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་ཡོང་།� །ད་ེཁང་པོ་ཉིམི་དགའ་བ།� །ད་ེདག་གཞེན་སུས་བྱས་པོ་མིིན།� །མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་ཡོང་།� །ད་ེ

དག་གཞེན་སུས་བསྐྱེེད་པོ་མིིན།� །� སྒྱུ་མིའ་ིལེས་ལེས་ཀུན་བྱུང་བས།� །བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་དག་གཞེན་སུས་བསྐྱེེད་པོ་མིིན།� །� སྒྱུ་མིའ་ིལེས་ལེས་ཀུན་བྱུང་བས།� །བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱིང་

བསམི་དུ་མིེད།� །བཟང་པོོར་སྣོང་བའ་ིབཻ་དཱུ་རྻ།� །ལེོག་པོས་གྲུབ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྫུན།� །ཡོང་བསམི་དུ་མིེད།� །བཟང་པོོར་སྣོང་བའ་ིབཻ་དཱུ་རྻ།� །ལེོག་པོས་གྲུབ་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྫུན།� །ཡོང་

དག་མིིན་པོས་ཀུན་བསྐྱེེད་པོས།� །ལྷ་རྣམིས་བརྫུན་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་དག་མིིན་པོས་ཀུན་བསྐྱེེད་པོས།� །ལྷ་རྣམིས་བརྫུན་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་

བརྗེོད་པོ་ནི།� །ལྷ་ཡོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིགཟུགས་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ལྷ་ཡོ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིགཟུགས་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་

ཀླུའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །མིི་བཟོད་བསྐྱེེད་པོ་བྱས་ནས་ཀླུའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །མིི་བཟོད་བསྐྱེེད་པོ་བྱས་ནས་

ནི།� །ཡོོད་མིིན་སྤྲོིན་གྱི་ིགཟུགས་བསྟན་ཅེིང་།� །ཆར་པོའ་ིརྒྱུན་དག་རབ་འབེབས་པོ།� །ད་ེནི།� །ཡོོད་མིིན་སྤྲོིན་གྱི་ིགཟུགས་བསྟན་ཅེིང་།� །ཆར་པོའ་ིརྒྱུན་དག་རབ་འབེབས་པོ།� །ད་ེ

དག་ནང་ན་མིི་གནས་ཀྱིང་།� །འཛམི་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་མིཚོ་དང་།� །ཀླུང་དང་དུག་ཅེན་དག་ནང་ན་མིི་གནས་ཀྱིང་།� །འཛམི་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་མིཚོ་དང་།� །ཀླུང་དང་དུག་ཅེན་

ཡོོངས་སུ་འགེངས།� །སྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་འམི་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེར།� །ཆུ་ན་ིའབྱུང་བ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ད་ེཡོོངས་སུ་འགེངས།� །སྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་འམི་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེར།� །ཆུ་ན་ིའབྱུང་བ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ད་ེ

དང་མིཚུངས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཀུན།� །རྩེོམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་བསློབས་པོ་རྣམིས།� །ལེས་རྣམིས་དང་མིཚུངས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཀུན།� །རྩེོམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་བསློབས་པོ་རྣམིས།� །ལེས་རྣམིས་

སྣོ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །ལེས་དེ་འབྱུང་བ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཁས་པོས་བྱིས་པོ་རྨོངས་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །ལེས་དེ་འབྱུང་བ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིཁས་པོས་བྱིས་པོ་རྨོངས་



411

འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད་པོའ།ི� །སྒྱུ་འད་ིམི་བྱུང་ཤེེས་པོས་ན།� །བདེན་པོ་མི་ཡོིན་བདེན་སྣོང་བས།� །ཀླུ་ན་ིཏིང་ང་ེབྱེད་པོའ།ི� །སྒྱུ་འད་ིམི་བྱུང་ཤེེས་པོས་ན།� །བདེན་པོ་མི་ཡོིན་བདེན་སྣོང་བས།� །ཀླུ་ན་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་དུ་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཀླུའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་འཛིན་དུ་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཀླུའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །སེམིས་ནི་རྣམི་པོར་གྱུར་པོ་ལེས།� འཇིིགས་པོའི་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །སེམིས་ནི་རྣམི་པོར་གྱུར་པོ་ལེས།� འཇིིགས་པོའི་

གཟུགས་ན་ིམིངོན་གྲུབ་པོ།� །ལུས་ཀྱི་ིབོད་ཚོད་ཆ་ེབ་ཡོང་།� །སེམིས་གཅེིག་གིས་ན་ིཀུན་དུ་གཟུགས་ན་ིམིངོན་གྲུབ་པོ།� །ལུས་ཀྱི་ིབོད་ཚོད་ཆ་ེབ་ཡོང་།� །སེམིས་གཅེིག་གིས་ན་ིཀུན་དུ་

བསྐྱེེད།� །སེམིས་ལེ་འཇིིགས་པོ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།� །ཚོགས་པོ་དག་ལེས་འཇིིགས་པོ་སྐྱེེ།� །ཡོོད་བསྐྱེེད།� །སེམིས་ལེ་འཇིིགས་པོ་ཡོོད་མིིན་ཏེ།� །ཚོགས་པོ་དག་ལེས་འཇིིགས་པོ་སྐྱེེ།� །ཡོོད་

པོ་མིིན་པོའ་ིལེས་རྣམིས་ལེས།� །མི་ིསྡུག་རྣམི་པོ་བསམི་ཡོས་ལྟོས།� མི་ིསྡུག་རྣམི་པོ་བསམི་པོ་མིིན་པོའ་ིལེས་རྣམིས་ལེས།� །མི་ིསྡུག་རྣམི་པོ་བསམི་ཡོས་ལྟོས།� མི་ིསྡུག་རྣམི་པོ་བསམི་

ཡོས་པོ།� ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ནི།� གནོད་སྦྱིིན་ཡོས་པོ།� ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ནི།� གནོད་སྦྱིིན་

གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དྲིི་ཟའི་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དྲིི་ཟའི་

གཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །ཆོས་ད་ེཤེིན་དུ་འགྲ་ོམིིད་ཀྱིང་།� །འགྲ་ོབའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །ཆོས་ད་ེཤེིན་དུ་འགྲ་ོམིིད་ཀྱིང་།� །འགྲ་ོབའ་ི

སྒྲོར་ནི་བརྗེོད་པོས་ན།� །འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་མིེད་ཤེེས་པོས།� །དྲིི་ཟས་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པོ་སྒྲོར་ནི་བརྗེོད་པོས་ན།� །འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་མིེད་ཤེེས་པོས།� །དྲིི་ཟས་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པོ་

ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་དྲི་ིཟའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་དྲི་ིཟའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་

དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །ཨ་ཡོི་རྒྱས་བཏབ་ལྷ་མིིན་ཏེ།� །སྐྱེེ་བ་མིེད་ལེས་ཡོང་དག་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །ཨ་ཡོི་རྒྱས་བཏབ་ལྷ་མིིན་ཏེ།� །སྐྱེེ་བ་མིེད་ལེས་ཡོང་དག་

བྱུང་།� །འགག་མིེད་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་པོས།� །ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིི་ཏིང་འཛིན་བསྟན།� །འཇིམི་བྱུང་།� །འགག་མིེད་འབྱུང་བ་ཡོོད་མིིན་པོས།� །ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིི་ཏིང་འཛིན་བསྟན།� །འཇིམི་

དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ལྷ་མི་ཡོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེདཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ལྷ་མི་ཡོིན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེ

ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །འཛིན་པོ་མིེད་ལེ་འཛིན་བྱས་ནས།� །བརྗེོད་པོས་མིིང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །འཛིན་པོ་མིེད་ལེ་འཛིན་བྱས་ནས།� །བརྗེོད་པོས་མིིང་

དུ་བཏགས་པོས་ན།� །མིིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡོོད་མིིན་པོས།� །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གིས་ཏིང་དུ་བཏགས་པོས་ན།� །མིིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡོོད་མིིན་པོས།� །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གིས་ཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཛིན་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་འཛིན་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་

པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་མི་ིའམི་ཅེིའ་ིགཟུགས་ཏིང་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་མི་ིའམི་ཅེིའ་ིགཟུགས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� བྱས་མིིན་བྱས་པོའི་ལེས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །མིི་འམི་ཅེི་ཉིིད་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� བྱས་མིིན་བྱས་པོའི་ལེས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །མིི་འམི་ཅེི་ཉིིད་

ཀུན་དུ་བསྐྱེེད།� །འདི་དག་སྐྱེེ་བ ་མིེད ་ཤེེས་པོས།� །མིི་འམི་ཅེི་ཡོིས་ཏིང ་འཛིན ་ཀུན་དུ་བསྐྱེེད།� །འདི་དག་སྐྱེེ་བ ་མིེད ་ཤེེས་པོས།� །མིི་འམི་ཅེི་ཡོིས་ཏིང ་འཛིན ་

བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་མིི་འམི་ཅེིའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་མིི་འམི་ཅེིའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཏིང་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཏིང་

ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� མིིང་གང་གིས་ན་ིཆོས་འད་ིདག�� །� འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྣོ་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� མིིང་གང་གིས་ན་ིཆོས་འད་ིདག�� །� འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྣོ་

ཚོགས་བཞེག�� །ཆོས་དེ་འདི་ལེ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིེད ་ལེས་ཐེམིས་ཅེན་ཀུན་དུ་ཚོགས་བཞེག�� །ཆོས་དེ་འདི་ལེ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མིེད ་ལེས་ཐེམིས་ཅེན་ཀུན་དུ་

བརྟགས།� །ཀུན་དུ་བརྟགས་པོར་ཀུན་ཤེེས་ན།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྟོག་མིེད།� །ཏིང་འཛིན་བརྟགས།� །ཀུན་དུ་བརྟགས་པོར་ཀུན་ཤེེས་ན།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྟོག་མིེད།� །ཏིང་འཛིན་

ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་ོཕྱ་ེཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་ལྟ་ོཕྱ་ེ

ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་པོོའ་ིགཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་

ན།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞེིང་རྡུལེ་མིེད་གསོག� །དེ་ལེ་བྱེད་པོ་ོའགའ་ཡོང་མིེད།� །རང་གི་རྟོག་ན།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞེིང་རྡུལེ་མིེད་གསོག� །དེ་ལེ་བྱེད་པོ་ོའགའ་ཡོང་མིེད།� །རང་གི་རྟོག་

པོས་ཀུན་བསྐྱེེད་དེ།� །རྟོག་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །དམྱལེ་བ་དྲི་ིམིེད་དྲི་ིབལེ་ཞེིང་།� །དག་པོས་ཀུན་བསྐྱེེད་དེ།� །རྟོག་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །དམྱལེ་བ་དྲི་ིམིེད་དྲི་ིབལེ་ཞེིང་།� །དག་

དང་ཡོང་དག་འོད་གསལེ་དང་།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་ཅེིང་མིཚན་མིེད་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་དང་ཡོང་དག་འོད་གསལེ་དང་།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་ཅེིང་མིཚན་མིེད་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོར་ངས་ཤེེས་ཏེ།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་ཅེིང་བྱུང་མིེད་དེ།� །ནམི་མིཁའ་འདྲི་བར་ཤེེས་པོས་པོོར་ངས་ཤེེས་ཏེ།� །མིཚན་ཉིིད་མིེད་ཅེིང་བྱུང་མིེད་དེ།� །ནམི་མིཁའ་འདྲི་བར་ཤེེས་པོས་

ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།� །འཇིམི་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན།� །འཇིམི་

དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བའ་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་

དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །དཔོེར་ན་ཇི་ིལྟར་སྤྲོིན་གྱི་ིགཟུགས།� །ཁ་དོག་སྣོ་ཆོགས་བྱུང་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །དཔོེར་ན་ཇི་ིལྟར་སྤྲོིན་གྱི་ིགཟུགས།� །ཁ་དོག་སྣོ་ཆོགས་བྱུང་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བ་དག� །དེ་ལེ་ཁ་དོག་ཡོོད་མིིན་ཡོང་།� །མིི་མིཁས་པོ་དག་རྨོངས་པོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་བ་དག� །དེ་ལེ་ཁ་དོག་ཡོོད་མིིན་ཡོང་།� །མིི་མིཁས་པོ་དག་རྨོངས་པོར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་

སེམིས་ཀྱིང་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སྤྲོིན་གྱིི་གཟུགས་དང་མིཚུངས་འདྲི་ཡོང།� །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་སེམིས་ཀྱིང་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སྤྲོིན་གྱིི་གཟུགས་དང་མིཚུངས་འདྲི་ཡོང།� །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་རྣམིས་སུ་ནི།� །རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིང་སྟོན།� ལེས་ནི་སྒྱུ་མིའི་རང་བཞེིན་གནས་རྣམིས་སུ་ནི།� །རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ལུས་ཀྱིང་སྟོན།� ལེས་ནི་སྒྱུ་མིའི་རང་བཞེིན་

དང།� །བྱུང་མིེད་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོར་ཤེེས།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་པོ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །དུད་འགྲོའ་ིདང།� །བྱུང་མིེད་མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོར་ཤེེས།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་པོ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །དུད་འགྲོའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་

གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །ནག་པོ་ོདང་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །ནག་པོ་ོདང་ནི་

དཀར་པོ་ོཡོི།� །སྡེིག་དང་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོདང་།� །ཁ་ན་མི་ཐེ་ོམིེད་པོའི་ལེས།� །རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་དཀར་པོ་ོཡོི།� །སྡེིག་དང་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོདང་།� །ཁ་ན་མི་ཐེ་ོམིེད་པོའི་ལེས།� །རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་

འདྲིེས་བྱས་པོས།� །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་།� །ཆོལེ་པོར་ཀུན་དུ་འཁོར་བ་འདྲིེས་བྱས་པོས།� །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་།� །ཆོལེ་པོར་ཀུན་དུ་འཁོར་བ་

ཡོིན།� །ད་ེལེ་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་མིེད།� །ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །རྨ་ིལེམི་ན་ན་ིམྱོང་བ་ཡོིན།� །ད་ེལེ་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་མིེད།� །ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།� །རྨ་ིལེམི་ན་ན་ིམྱོང་བ་

བཞེིན།� །འཇུག་པོ་མིེད་ཅེིང་གྲུབ་པོ་མིེད།� །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོོད་མིིན་པོས།� །དེས་ན་བཞེིན།� །འཇུག་པོ་མིེད་ཅེིང་གྲུབ་པོ་མིེད།� །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོོད་མིིན་པོས།� །དེས་ན་

ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཟུགས་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་འདོད་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་འདོད་

ཆགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །ཡོོངས་སུ་རྟོག་ལེས་འདོད་ཆགས་ཆགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །ཡོོངས་སུ་རྟོག་ལེས་འདོད་ཆགས་

འབྱུང་།� །རྟོག་པོ་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་མིེད།� །འབྱུང་བ་མིེད་ལེ་གནས་པོ་མིེད།� །ད་ེཡོ་ིགནས་འབྱུང་།� །རྟོག་པོ་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་མིེད།� །འབྱུང་བ་མིེད་ལེ་གནས་པོ་མིེད།� །ད་ེཡོ་ིགནས་

ཀྱིང་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །གནས་མིེད་གནས་པོ་ཡོོད་མིིན་པོས།� །འདོད་ཆགས་ནམི་མིཁའ་འདྲི་ཀྱིང་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །གནས་མིེད་གནས་པོ་ཡོོད་མིིན་པོས།� །འདོད་ཆགས་ནམི་མིཁའ་འདྲི་

བ་ཡོིན།� །བྱིས་པོ་བསློད་པོར་གྱུར་རྣམིས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་ཡོོངས་སུ་བ་ཡོིན།� །བྱིས་པོ་བསློད་པོར་གྱུར་རྣམིས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་ཡོོངས་སུ་

བརྟགས།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་མིེད་ཆོས་དེ།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱའི་མིིང་གིས་བརྟགས།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་མིེད་ཆོས་དེ།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱའི་མིིང་གིས་

བརྗེོད།� །ཕོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བཙལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ཡོི་དངོས་པོོ་རྙེེད་མིི་འགྱུར།� །འདོད་བརྗེོད།� །ཕོགས་བཅུ་དག་ཏུ་བཙལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ཡོི་དངོས་པོོ་རྙེེད་མིི་འགྱུར།� །འདོད་

ཆགས་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་ལེ།� །བྱིས་པོ་རྨོངས་པོ་འཇིིགས་བྱེད་དེ།� །འཇིིགས་མིེད་འཇིིགས་ཆགས་དངོས་པོ་ོམིེད་པོ་ལེ།� །བྱིས་པོ་རྨོངས་པོ་འཇིིགས་བྱེད་དེ།� །འཇིིགས་མིེད་འཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའི་འདུ་ཤེེས་ཅེན།� །དེ་དག་ལེ་ནི་བདེ་བ་མིེད།� །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་དག� །མིཁའ་ལེ་པོའི་འདུ་ཤེེས་ཅེན།� །དེ་དག་ལེ་ནི་བདེ་བ་མིེད།� །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་དག� །མིཁའ་ལེ་

འཇིིགས་པོར་འདུ་ཤེེས་ནས།� །སྐྲག་ཅེིང་བདག་གིས་ནམི་མིཁའ་ནི།� །མིི་མིཐེོང་བྱ་ཞེེས་འཇིིགས་པོར་འདུ་ཤེེས་ནས།� །སྐྲག་ཅེིང་བདག་གིས་ནམི་མིཁའ་ནི།� །མིི་མིཐེོང་བྱ་ཞེེས་

འབྲོས་བྱེད་ཀྱིང་།� །ནམི་མིཁས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོས་ན།� །སུ་ཡོང་ད་ེལེས་མི་ིཐེར་ཏ་ེ།� །བྱིས་འབྲོས་བྱེད་ཀྱིང་།� །ནམི་མིཁས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོས་ན།� །སུ་ཡོང་ད་ེལེས་མི་ིཐེར་ཏ་ེ།� །བྱིས་

པོ་བསློད་པོར་གྱུར་རྣམིས་ཀྱིིས།� །ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་རྣམི་པོར་བརྟགས།� །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམིས་པོ་བསློད་པོར་གྱུར་རྣམིས་ཀྱིིས།� །ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་རྣམི་པོར་བརྟགས།� །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམིས་

མིཁའ་འདྲི་བར།� །ཤེེས་པོར་མི་གྱུར་བྱིས་པོ་རྣམིས།� །དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་འདོད་ཆགས་མིཁའ་འདྲི་བར།� །ཤེེས་པོར་མི་གྱུར་བྱིས་པོ་རྣམིས།� །དངོས་པོོ་མིེད་པོའི་འདོད་ཆགས་

ལེ།� །ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མིངོན་པོར་འདོད།� །འདོད་ཆགས་ནམི་མིཁའ་འདྲི་བས་ན།� །སུ་ལེ།� །ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་མིངོན་པོར་འདོད།� །འདོད་ཆགས་ནམི་མིཁའ་འདྲི་བས་ན།� །སུ་

ཡོང་དེ་ལེས་གྲོལེ་བ་མིེད།� །གྲོལེ་ཞེིང་རྣམི་གྲོལེ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཆོས་རྣམིས་མྱ་ངན་ཡོང་དེ་ལེས་གྲོལེ་བ་མིེད།� །གྲོལེ་ཞེིང་རྣམི་གྲོལེ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཆོས་རྣམིས་མྱ་ངན་

འདས་དང་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པོ་དང་།� །འདྲིེན་པོ་གང་དག་བཞུགས་པོ་འདས་དང་འདྲི།� །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པོ་དང་།� །འདྲིེན་པོ་གང་དག་བཞུགས་པོ་

དང་།� །གང་དག་འབྱུང་འགྱུར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །དེ་ཀུན་སྤྱོོད་ཡུལེ་འདོད་ཆགས་དང་།� །གང་དག་འབྱུང་འགྱུར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།� །དེ་ཀུན་སྤྱོོད་ཡུལེ་འདོད་ཆགས་

ཡོིན།� །འདོད་ཆགས་སྟོང་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །ཆགས་ལེས་གྲོལེ་བ་གང་ཡོང་མིེད།� །གང་ཡོིན།� །འདོད་ཆགས་སྟོང་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །ཆགས་ལེས་གྲོལེ་བ་གང་ཡོང་མིེད།� །གང་

དག་ཆགས་ལེ་འཇིིགས་འདུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཆགས་ལེས་གྲོལེ་བྱར་སེམིས།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དག་ཆགས་ལེ་འཇིིགས་འདུ་ཤེེས།� །ད་ེདག་ཆགས་ལེས་གྲོལེ་བྱར་སེམིས།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་

པོའི་མིཐེའ་འདི་ནི།� །འདོད་ཆགས་མིཐེའ་སྟེ་འོད་གསལེ་ཞེིང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ལེ་རྟག་པོའི་མིཐེའ་འདི་ནི།� །འདོད་ཆགས་མིཐེའ་སྟེ་འོད་གསལེ་ཞེིང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ལེ་རྟག་

མིཉིམི་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ང་ཡོིས་མིཐེོང་།� །དངོས་པོོར་འདུ་ཤེེས་སེམིས་ཅེན་མིཉིམི་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ང་ཡོིས་མིཐེོང་།� །དངོས་པོོར་འདུ་ཤེེས་སེམིས་ཅེན་

གང་།� །ད་ེདག་འདོད་ཆགས་འབྲ་ིབར་འགྱུར།� །ཡོོད་པོ་མིིན་པོ་ཡོོངས་བརྟགས་པོས།� །ད་ེགང་།� །ད་ེདག་འདོད་ཆགས་འབྲ་ིབར་འགྱུར།� །ཡོོད་པོ་མིིན་པོ་ཡོོངས་བརྟགས་པོས།� །ད་ེ

དག་གིས་ན་ིསྤོོང་བ་བརྟགས།� །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བྱ་ཞེེས།� །ད་ེའདྲིའ་ིའདུ་ཤེེས་དག་གིས་ན་ིསྤོོང་བ་བརྟགས།� །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བྱ་ཞེེས།� །ད་ེའདྲིའ་ིའདུ་ཤེེས་

སྐྱེེས་ནས་ནི།� །ད་ེལེ་སྤོངས་ཤེེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །འགྲ་ོབ་འད་ིདག་འདུ་ཤེེས་ཙམི།� །འདོད་སྐྱེེས་ནས་ནི།� །ད་ེལེ་སྤོངས་ཤེེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།� །འགྲ་ོབ་འད་ིདག་འདུ་ཤེེས་ཙམི།� །འདོད་

ཆགས་མིཐེའ་ན་ིབསམི་ཡོས་ཏ།ེ� །མིཐེའ་ད་ེའཇིིག་པོ་མིེད་པོས་ན།� །ཡོང་དག་མིཐེའ་དང་ད་ེཆགས་མིཐེའ་ན་ིབསམི་ཡོས་ཏ།ེ� །མིཐེའ་ད་ེའཇིིག་པོ་མིེད་པོས་ན།� །ཡོང་དག་མིཐེའ་དང་ད་ེ

མིཉིམི་པོས།� །དེ་ལེས་གྲོལེ་བར་མི་གཏོགས་ཤེིག� །གལེ་ཏེ་ཆགས་ལེས་གྲོལེ་གྱུར་མིཉིམི་པོས།� །དེ་ལེས་གྲོལེ་བར་མི་གཏོགས་ཤེིག� །གལེ་ཏེ་ཆགས་ལེས་གྲོལེ་གྱུར་

ན།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེས་གྲོལེ་བར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་དང་ནི་སྟོང་པོ་ཉིིད།� །དེ་གཉིིས་ན།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ལེས་གྲོལེ་བར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་དང་ནི་སྟོང་པོ་ཉིིད།� །དེ་གཉིིས་

གཉིིས་སུ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མིེད་པོ་ལེ།� །དེ་དག་སྐྱེེ་བར་རྣམི་བརྟགས་གཉིིས་སུ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །འདི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་མིེད་པོ་ལེ།� །དེ་དག་སྐྱེེ་བར་རྣམི་བརྟགས་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོས།� །བྱིས་པོ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་རྣམིས་ལེ།� །དས་ན་ིསྤོོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན།� །འདོད་ཆགས་པོས།� །བྱིས་པོ་གཉིིས་སུ་ཤེེས་རྣམིས་ལེ།� །དས་ན་ིསྤོོང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན།� །འདོད་ཆགས་

ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམིེད་ན།� འདོད་ཆགས་ཤེེས་བྱའ་ིམིིང་དུ་བརྗེོད།� །མིིང་རྣམིས་ཀུན་དུ་ཆགས་མིེད་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམིེད་ན།� འདོད་ཆགས་ཤེེས་བྱའ་ིམིིང་དུ་བརྗེོད།� །མིིང་རྣམིས་ཀུན་དུ་ཆགས་མིེད་

པོས།� །མིིང་ལེ་སུ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིེད།� །འདོད་ཆགས་ཆགས་པོ་མིེད་ཤེེས་ཤེིང་།� །མིཐེའ་པོས།� །མིིང་ལེ་སུ་ཡོང་ཆགས་པོ་མིེད།� །འདོད་ཆགས་ཆགས་པོ་མིེད་ཤེེས་ཤེིང་།� །མིཐེའ་

ལེས་འདས་པོའ་ིསྟོང་མིཐེོང་ན།� །འདོད་ཆགས་རྣམི་པོར་གཞེིག་པོའ་ིཕྱིར།� །ཐེར་པོ་མིཁས་ལེས་འདས་པོའ་ིསྟོང་མིཐེོང་ན།� །འདོད་ཆགས་རྣམི་པོར་གཞེིག་པོའ་ིཕྱིར།� །ཐེར་པོ་མིཁས་

པོས་མིི་མིཐེོང་ངོ་།� །འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མིཚུངས་ཤེིང་།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་པོས་མིི་མིཐེོང་ངོ་།� །འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མིཚུངས་ཤེིང་།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་

འདྲིར་ཤེེས་ནས།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།� །འདོད་ཆགས་སྒྲོས་ནི་དས་བསྟན་འདྲིར་ཤེེས་ནས།� །རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།� །འདོད་ཆགས་སྒྲོས་ནི་དས་བསྟན་

ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོ།ི� །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཤེེས་ནས།� །མིཁས་པོ་རྣམིས་ཏ།ོ� །ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོ།ི� །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཤེེས་ནས།� །མིཁས་པོ་རྣམིས་

ལེ་ང་ཡོིས་ནི།� །ཏིང་འཛིན་འདོད་ཆགས་སྒྲོར་བསྟན་ཏ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལེ་ང་ཡོིས་ནི།� །ཏིང་འཛིན་འདོད་ཆགས་སྒྲོར་བསྟན་ཏ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོལེ་འདོད་ཆགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་སེམིས་དཔོལེ་འདོད་ཆགས་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ཞེ་ེསྡེང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །སྤོོང་པོས་ཞེ་ེསྡེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་ཞེ་ེསྡེང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །སྤོོང་པོས་ཞེ་ེསྡེང་

ཀུན་དུ་འབྱུང་།� །ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོང་རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེེ།� །བདག་མིེད་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཀུན་དུ་འབྱུང་།� །ཉིོན་མིོངས་པོ་ཡོང་རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེེ།� །བདག་མིེད་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་

བདག� །མིང་པོོའ་ིཚོགས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རྩུབ་པོོའ་ིསྒྲོ་ལེས་ཞེ་ེསྡེང་ནི།� །དུག་རྣོན་ལྟ་བདག� །མིང་པོོའ་ིཚོགས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རྩུབ་པོོའ་ིསྒྲོ་ལེས་ཞེ་ེསྡེང་ནི།� །དུག་རྣོན་ལྟ་

བུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།� །སྒྲོ་ནི་ང་རོའ་ིརང་བཞེིན་བས།� །ཤེིན་དུ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་བུ་ཀུན་དུ་འབྱུང་།� །སྒྲོ་ནི་ང་རོའ་ིརང་བཞེིན་བས།� །ཤེིན་དུ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་

ཚོགས་པོས་གཙུབ་ཤེིང་དང་།� །གཙུབ་སྟན་ལེས་ན་ིམི་ེབྱུང་སྟ།ེ� །ཆོགས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཚོགས་པོས་གཙུབ་ཤེིང་དང་།� །གཙུབ་སྟན་ལེས་ན་ིམི་ེབྱུང་སྟ།ེ� །ཆོགས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་

ན་ནི།� །དེ་ན་མིེ་ཡོང་ཡོོད་མིིན་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཡོིད་དུ་མིི་འོང་བའི།� །སྒྲོ་ལེས་ཞེེ་ལྡང་ན་ནི།� །དེ་ན་མིེ་ཡོང་ཡོོད་མིིན་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་ཡོིད་དུ་མིི་འོང་བའི།� །སྒྲོ་ལེས་ཞེེ་ལྡང་

གསོག་འབྱུང་ཞེིང་།� །སྲིོག་གི་སྒྲོ་ལེས་ཡོོངས་བརྟགས་ན།� །དེ་ལེ་ཞེེ་སྡེང་རྙེེད་མིི་གསོག་འབྱུང་ཞེིང་།� །སྲིོག་གི་སྒྲོ་ལེས་ཡོོངས་བརྟགས་ན།� །དེ་ལེ་ཞེེ་སྡེང་རྙེེད་མིི་

འགྱུར།� །ཞེ་ེསྡེང་སྒྲོ་ལེས་མི་བྱུང་ཞེིང་།� །ནད་ནའང་གནས་པོ་མི་ཡོིན་ལེ།� །ཞེ་ེསྡེང་ཕྱ་ིརོལེ་འགྱུར།� །ཞེ་ེསྡེང་སྒྲོ་ལེས་མི་བྱུང་ཞེིང་།� །ནད་ནའང་གནས་པོ་མི་ཡོིན་ལེ།� །ཞེ་ེསྡེང་ཕྱ་ིརོལེ་

མི་འོངས་ཏེ།� །བྱུང་བ་མིེད་པོས་གསོག་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱུ་རྣམིས་ཕན་ཚུན་འདུས་པོ་ལེས།� །ཞེ་ེམི་འོངས་ཏེ།� །བྱུང་བ་མིེད་པོས་གསོག་ཡོིན་ན།ོ� །རྒྱུ་རྣམིས་ཕན་ཚུན་འདུས་པོ་ལེས།� །ཞེ་ེ

སྡེང་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན།� །ཕན་ཚུན་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་ནི།� །དེ་ལེ་ཞེེ་སྡེང་རྙེེད་མིི་སྡེང་ཀུན་དུ་བྱུང་བ་ཡོིན།� །ཕན་ཚུན་བྲལེ་བར་གྱུར་ན་ནི།� །དེ་ལེ་ཞེེ་སྡེང་རྙེེད་མིི་

འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ོདང་འ་ོམི་ལེ།� །སྐྱེེས་བུས་བཙལེ་ཏ་ེསྲུབ་ཤེིང་གིས།� །བསྲུབ་པོ་བྱས་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ཞེ་ོདང་འ་ོམི་ལེ།� །སྐྱེེས་བུས་བཙལེ་ཏ་ེསྲུབ་ཤེིང་གིས།� །བསྲུབ་པོ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོས་རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས།� །མིར་ན་ིཀུན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ཡོིད་དུ་མི་ིའཐེད་པོའ།ི� །སྒྲོ་པོས་རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས།� །མིར་ན་ིཀུན་དུ་བྱུང་བ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་ཡོིད་དུ་མི་ིའཐེད་པོའ།ི� །སྒྲོ་

ལེ་ཞེ་ེསྡེང་གསོག་འབྱུང་ཞེིང་།� །ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པོས་ད་ེགནས་ལེ།� །མི་ིམིཁས་པོ་དག་ལེ་ཞེ་ེསྡེང་གསོག་འབྱུང་ཞེིང་།� །ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པོས་ད་ེགནས་ལེ།� །མི་ིམིཁས་པོ་དག་

རབ་ཏུ་འབར།� །ཀུན་དུ་བརྟགས་པོས་ཞེ་ེསྡེང་ནི།� །ཤེིན་དུ་དངོས་མིེད་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་རབ་ཏུ་འབར།� །ཀུན་དུ་བརྟགས་པོས་ཞེ་ེསྡེང་ནི།� །ཤེིན་དུ་དངོས་མིེད་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་

འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ཞེེ་སྡེང་སྒྲོ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཞེེ་སྡེང་ཡོང་དག་མིཐེའ་དང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ནི།� །ཞེེ་སྡེང་སྒྲོ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཞེེ་སྡེང་ཡོང་དག་མིཐེའ་དང་

མིཉིམི།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་འདྲིར་ཤེེས་པོས།� །ད་ེན་ཏིང་མིཉིམི།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་རྟེན་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་འདྲིར་ཤེེས་པོས།� །ད་ེན་ཏིང་

ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེེ་སྡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་ངེ་འཛིན་ཅེེས་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེེ་སྡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་

བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་གཏི་མུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་གཏི་མུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་

རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །མི་རིག་པོ་ལེས་གཏི་མུག་བྱུང་།� །མི་རིག་པོ་ཡོང་ཡོོད་མི་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །མི་རིག་པོ་ལེས་གཏི་མུག་བྱུང་།� །མི་རིག་པོ་ཡོང་ཡོོད་མི་

ཡོནི།� །གང་ན་གཏ་ིམུག་ཡོོད་མིནི་པོ།� །ད་ེན་གང་ཡོང་རྨོངས་པོ་མིེད།� །རྨོངས་མིེད་སེམིས་ཡོནི།� །གང་ན་གཏ་ིམུག་ཡོོད་མིནི་པོ།� །ད་ེན་གང་ཡོང་རྨོངས་པོ་མིེད།� །རྨོངས་མིེད་སེམིས་

ཅེན་རྨོངས་གྱུར་ཅེིང་།� །ཆགས་མིེད་ཆགས་པོར་འདུ་ཤེེས་པོ།� །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པོས་ནམི་ཅེན་རྨོངས་གྱུར་ཅེིང་།� །ཆགས་མིེད་ཆགས་པོར་འདུ་ཤེེས་པོ།� །ཇིི་ལྟར་བྱིས་པོས་ནམི་

མིཁའ་ལེ།� །མིདུད་པོ་བོར་བས་གསོག་བཞེིན་ནོ།� །ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །ཀུན་མིཁའ་ལེ།� །མིདུད་པོ་བོར་བས་གསོག་བཞེིན་ནོ།� །ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །ཀུན་

ནས་ཉིོན་མིོངས་རྣམི་བརྟགས་པོ།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིམིཚར་ཏེ།� །མིཆོག་ཏུ་ཤེིན་དུ་ནས་ཉིོན་མིོངས་རྣམི་བརྟགས་པོ།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིམིཚར་ཏེ།� །མིཆོག་ཏུ་ཤེིན་དུ་

བྱ་བར་དཀའ།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག� །ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིམིཇིལེ་བྱེད་ཅེིང་།� །བསྐལེ་བྱ་བར་དཀའ།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག� །ནམི་མིཁའ་ལེ་ན་ིམིཇིལེ་བྱེད་ཅེིང་།� །བསྐལེ་

པོ་བྱེ་བར་གཞེལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་ཕུང་པོ་ོམིི་རྙེེད་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་རྨོངས་པོས་བྱིས་པོ་པོ་བྱེ་བར་གཞེལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་ཕུང་པོ་ོམིི་རྙེེད་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་རྨོངས་པོས་བྱིས་པོ་

ཡོི།� །སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །གཏི་མུག་ཕུང་པོོར་འབྱུང་མིེད་དེ།� །དེས་ནི་ཅེི་ཡོི།� །སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །གཏི་མུག་ཕུང་པོོར་འབྱུང་མིེད་དེ།� །དེས་ནི་ཅེི་

ཡོང་བཀང་བ་མིེད།� །ཇིི་ལྟར་ནམི་མིཁའ་གཞེལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་མིེད་ཡོང་བཀང་བ་མིེད།� །ཇིི་ལྟར་ནམི་མིཁའ་གཞེལེ་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་མིེད་

ཅེིང་།� །ད་ེན་ཅེ་ིཡོང་བཀང་བ་མིེད།� །གཞེལེ་བར་ནུས་པོ་མིེད་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་བསྐལེ་པོ་ཅེིང་།� །ད་ེན་ཅེ་ིཡོང་བཀང་བ་མིེད།� །གཞེལེ་བར་ནུས་པོ་མིེད་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་བསྐལེ་པོ་

སྟོང་རྣམིས་སུ།� །ཀུན་དུ་རྨོངས་པོར་དགང་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་བཀང་བ་ཅེི་ཡོང་སྟོང་རྣམིས་སུ།� །ཀུན་དུ་རྨོངས་པོར་དགང་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་བཀང་བ་ཅེི་ཡོང་

མིེད།� །དོམིས་པོའང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཡོིས།� །སྤུད་པོ་སྟོང་པོ་མིེད།� །དོམིས་པོའང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཡོིས།� །སྤུད་པོ་སྟོང་པོ་

བུད་བྱས་ཤེིང་།� །བཞེག་ནས་སྤུད་པོ་རྙེོངས་པོ་ན།� །ད་ེཡོ་ིནང་ན་རྙེེད་མིིན་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་བུད་བྱས་ཤེིང་།� །བཞེག་ནས་སྤུད་པོ་རྙེོངས་པོ་ན།� །ད་ེཡོ་ིནང་ན་རྙེེད་མིིན་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འདོད་པོ་སྤུད་འདྲི་བ།� །ཀུན་དུ་རྨོངས་པོས་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །དེ་ནི་དོམིས་པོར་མིི་འགྱུར་འདོད་པོ་སྤུད་འདྲི་བ།� །ཀུན་དུ་རྨོངས་པོས་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །དེ་ནི་དོམིས་པོར་མིི་འགྱུར་

ཏེ།� །ཕྱིར་ཞེིང་འདོད་པོ་ཆོལེ་བར་བྱེད།� །གཏ་ིམུག་ཡོོད་པོ་མིིན་ཞེེས་བརྗེོད།� །རྩེ་བ་ཆད་ཏེ།� །ཕྱིར་ཞེིང་འདོད་པོ་ཆོལེ་བར་བྱེད།� །གཏ་ིམུག་ཡོོད་པོ་མིིན་ཞེེས་བརྗེོད།� །རྩེ་བ་ཆད་

ཅེིང་དངོས་པོོ་མིེད།� །རྩེ་བ་མིེད་ཅེིང་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །དེས་ན་གཏི་མུག་ཟད་པོ་ཅེིང་དངོས་པོོ་མིེད།� །རྩེ་བ་མིེད་ཅེིང་གནས་ཀྱིང་མིེད།� །དེས་ན་གཏི་མུག་ཟད་པོ་

མིེད།� །འད་ིལྟར་གཏ་ིམུག་མི་ིཟད་པོས།� །ད་ེཡོ་ིམིཐེའ་མི་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་སེམིས་མིེད།� །འད་ིལྟར་གཏ་ིམུག་མི་ིཟད་པོས།� །ད་ེཡོ་ིམིཐེའ་མི་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་སེམིས་

ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཟད་པོར་བྱ་བར་དས་མིི་ནུས།� །གལེ་ཏེ་དཔོེ་ཙམི་བརྗེོད་བྱ་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཟད་པོར་བྱ་བར་དས་མིི་ནུས།� །གལེ་ཏེ་དཔོེ་ཙམི་བརྗེོད་བྱ་

ན།� །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་བསམི་ཡོས་སུ།� །ང་ཡོ་ིཚ་ེན་ིགནས་གྱུར་ལེ།� །ཉིིན་གཅེིག་བཞེིན་དུ་ན།� །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་བསམི་ཡོས་སུ།� །ང་ཡོ་ིཚ་ེན་ིགནས་གྱུར་ལེ།� །ཉིིན་གཅེིག་བཞེིན་དུ་

ཉིིན་རེ་ལེ།� །སྟོང་གསུམི་སེམིས་ཅེན་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མྱ་ངན་བཟླ་བྱས་ཉིིན་རེ་ལེ།� །སྟོང་གསུམི་སེམིས་ཅེན་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མྱ་ངན་བཟླ་བྱས་

ཞེིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་ནི།� །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ལེ་ཟད་པོ་མིེད།� །གཏ་ིམུག་ཞེིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་ནི།� །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ལེ་ཟད་པོ་མིེད།� །གཏ་ིམུག་

གིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོའ་ིཁམིས།� །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ལེ་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིསྒྱུ་གིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོའ་ིཁམིས།� །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ལེ་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིསྒྱུ་

མི་འདྲི།� །དེས་ན་དེ་ཡོི་མིཐེའ་མིི་རྙེེད།� །སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མིཉིམི་པོས་ན།� །དེ་དག་མི་འདྲི།� །དེས་ན་དེ་ཡོི་མིཐེའ་མིི་རྙེེད།� །སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མིཉིམི་པོས་ན།� །དེ་དག་

གཉིིས་སུ་མིེད་པོར་བསྟན།� །རྨོངས་གྱུར་བྱིས་པོ་ད་ེདག་གིས།� །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམི་གཉིིས་སུ་མིེད་པོར་བསྟན།� །རྨོངས་གྱུར་བྱིས་པོ་ད་ེདག་གིས།� །འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམི་

པོར་བརྟགས།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཉིིད་གཏ་ིམུག་མིཉིམི།� །གཏ་ིམུག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོད་མི་པོར་བརྟགས།� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་ཉིིད་གཏ་ིམུག་མིཉིམི།� །གཏ་ིམུག་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོད་མི་

ཡོིན།� །གཏི་མུག་སེམིས་ཅེན་ཀུན་དང་མིཉིམི།� སེམིས་ཅེན་ཀུན་ཀྱིང་བསམི་མིི་ཡོིན།� །གཏི་མུག་སེམིས་ཅེན་ཀུན་དང་མིཉིམི།� སེམིས་ཅེན་ཀུན་ཀྱིང་བསམི་མིི་

ཁྱབ། � །བསམི་མིི་ཁྱབ ་དང ་གཏི་མུག་ནི། � །སེམིས་བསྐྱེེད ་པོ ་ཡོིས ་རྣམི ་པོས་ཁྱབ།� །བསམི་མིི་ཁྱབ ་དང ་གཏི་མུག་ནི། � །སེམིས་བསྐྱེེད ་པོ ་ཡོིས ་རྣམི ་པོས་

བརྟགས།� །སེམིས་ཀུན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱག་སྟེ།� །ད་ེཡོ་ིཚད་ན་ིཡོོད་མི་ཡོིན།� །གཏ་ིམུག་བརྟགས།� །སེམིས་ཀུན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱག་སྟེ།� །ད་ེཡོ་ིཚད་ན་ིཡོོད་མི་ཡོིན།� །གཏ་ིམུག་

ད་ེལེ་ཚད་མིེད་པོས།� །ད་ེཡོ་ིའབྱུང་བ་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །འབྱུང་བ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ན།� །སྐྱེ་ེབ་ད་ེལེ་ཚད་མིེད་པོས།� །ད་ེཡོ་ིའབྱུང་བ་རྙེེད་མི་ིའགྱུར།� །འབྱུང་བ་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ན།� །སྐྱེ་ེབ་

ཡོོད་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� །གཏ་ིམུག་སྐྱེེས་པོ་མི་ཡོིན་ན།� །ད་ེཡོ་ིརྨོངས་བྱེད་ཅེ་ིའདྲི་ཞེིག� །ད་ེཡོོད་པོར་ག་ལེ་འགྱུར།� །གཏ་ིམུག་སྐྱེེས་པོ་མི་ཡོིན་ན།� །ད་ེཡོ་ིརྨོངས་བྱེད་ཅེ་ིའདྲི་ཞེིག� །ད་ེ

ཡོི་རྨོངས་བྱེད་ཅེི་འདྲི་བ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི།� །ཐེ་དད་དབྱེ་བ་མིེད་ཤེེས་ཡོི་རྨོངས་བྱེད་ཅེི་འདྲི་བ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི།� །ཐེ་དད་དབྱེ་བ་མིེད་ཤེེས་

ན།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གཉིིས་སུ་མིེད།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །གཏ་ིམུག་སྒྲོ་ན།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གཉིིས་སུ་མིེད།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །གཏ་ིམུག་སྒྲོ་

ཡོིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །གང་ཚ་ེང་ཡོིས་མིཉིམི་ཉིིད་ཤེེས།� །ད་ེན་ིད་ེདང་གཏ་ིམུག་མིཉིམི།� །ད་ེཡོིས་རབ་ཏུ་བསྟན།� །གང་ཚ་ེང་ཡོིས་མིཉིམི་ཉིིད་ཤེེས།� །ད་ེན་ིད་ེདང་གཏ་ིམུག་མིཉིམི།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་ཤེེས་ནས།� །ཏིང་འཛིན་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་མིཉིམི་ཤེེས་ནས།� །ཏིང་འཛིན་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེ

ལྟར་ན་གཏ་ིམུག་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟར་ན་གཏ་ིམུག་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོས་མི་ིདག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །འདོད་ཆགས་སེམིས་དཔོས་མི་ིདག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །འདོད་ཆགས་

སྤྱོོད་པོའ་ིརྟགས་གང་དང་།� །ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོའ་ིགཡོ་ོབ་དང་།� །གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་སྤྱོོད་པོའ་ིརྟགས་གང་དང་།� །ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོའ་ིགཡོ་ོབ་དང་།� །གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཉིོན་མིོངས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་ནི།� །ཏིང་འཛིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ཉིོན་མིོངས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པོ་ནི།� །ཏིང་འཛིན་

ཡོིན་པོར་མིོས་པོར་གྱིིས།� །བརྫུན་དང་ཡོང་དག་མི་ཡོིན་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་ཡོིན་པོར་མིོས་པོར་གྱིིས།� །བརྫུན་དང་ཡོང་དག་མི་ཡོིན་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་

བསྒོོམི་པོར་གྱིིས།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་མིི་དགེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་བསྒོོམི་པོར་གྱིིས།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལྟར་ན་མིི་དགེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་

པོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེཔོར་བྱའ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་དག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙིེད་དགེ� །སེམིས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཅེ་ིའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེན།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིཇི་ིསྙིེད་དགེ� །སེམིས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཅེ་ི

འདྲི་བ།� །སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤྱོོད་གཅེིག་སྟ།ེ� །ད་ེལྟར་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །སེམིས་འདྲི་བ།� །སྤྱོོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤྱོོད་གཅེིག་སྟ།ེ� །ད་ེལྟར་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །སེམིས་

ཅེན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དག� །བསྒྲུབ་པོ་གཅེིག་ཏུ་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་ཅེན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དག� །བསྒྲུབ་པོ་གཅེིག་ཏུ་ཤེེས་པོས་ན།� །ཏིང་འཛིན་ཞེི་བ་བརྗེོད་པོ་

ན།ི� །ཀུན་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན།� །དག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེན།ི� །ཀུན་གྱི་ིསྒྲོ་ཡོིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན།� །དག་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེ

འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་འདུས་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་འདུས་

བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་འདུ་བྱེད་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེེ་ན།� །འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་འདུ་བྱེད་

མིིན།� །དེ་དག་བགྲང་པོས་གཞེལེ་བྱས་ན།� །གཞེལེ་དུ་མིེད་ཅེིང་དཔོག་ཏུ་མིེད།� །དེ་ལྟར་མིིན།� །དེ་དག་བགྲང་པོས་གཞེལེ་བྱས་ན།� །གཞེལེ་དུ་མིེད་ཅེིང་དཔོག་ཏུ་མིེད།� །དེ་ལྟར་

ཏིང་འཛིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་ཤེེས་ན་ནི།� །ལུས་མིེད་དངོས་པོ་ོཡོོད་མིིན་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོར་ཤེེས་ན་ནི།� །ལུས་མིེད་དངོས་པོ་ོཡོོད་མིིན་

པོས།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེཔོས།� །ཏིང་འཛིན་ཞེ་ིབ་བརྗེོད་པོ་ན།ི� །འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱིིས་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེ

ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེ་ལེ་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་ཞེ་ེ

ན།� །ཆོས་འདི་རང་བཞེིན་ཞེི་བས་ན།� །དེ་ལེ་གྲངས་ནི་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མི་རིག་པོ་ཡོིས་ན།� །ཆོས་འདི་རང་བཞེིན་ཞེི་བས་ན།� །དེ་ལེ་གྲངས་ནི་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །མི་རིག་པོ་ཡོིས་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བསྒྲུབ་ཞེི་བ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བསྟན།� །འདུས་བྱས་ཀུན་ལེ་བརྗེོད་མིེད་བསྒྲུབ་ཞེི་བ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བསྟན།� །འདུས་བྱས་ཀུན་ལེ་བརྗེོད་མིེད་

ཅེིང།� །བསྒྲུབ་པོ་མིེད་པོར་ཤེེས་ནས་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་བརྗེོད་ལེ་ཆགས།� །ད་ེདག་ཅེིང།� །བསྒྲུབ་པོ་མིེད་པོར་ཤེེས་ནས་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་བརྗེོད་ལེ་ཆགས།� །ད་ེདག་

རྣམིས་ལེ་ད་ེལྟར་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་ལེ་ད་ེལྟར་བསྟན།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟར་ན་འདུས་མི་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཏིང་ང་ེའཛིན་

དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྒྲོ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དུ་རྟོགས་པོར་བྱའོ།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོའ་ིསྒྲོ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པོ་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགུ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེཔོའ་ིཆོས་པོ་བསྟན་པོ་འད་ིབཤེད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དགུ་ཁྲོ་ིཉིིས་སྟོང་གིས་མི་ིསྐྱེ་ེཔོའ་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་བ།ོ� །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་བ།ོ� །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེསློོང་སུམི་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིཔོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེསློོང་སུམི་ཁྲོ་ིདྲུག་སྟོང་ན་ི

ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེ།ོ� །དག་ེསློོང་མི་དྲུག་སྟོང་ཉིིས་ལེེན་པོ་མིེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེ།ོ� །དག་ེསློོང་མི་དྲུག་སྟོང་ཉིིས་

བརྒྱས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དགེ་བརྒྱས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དགེ་

བསྙིེན་ས་ཡོ་བརྒྱད་འབུམི་གྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙིེན་ས་ཡོ་བརྒྱད་འབུམི་གྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེབསྙིེན་མི་ས་ཡོ་ཕྲག་བཞེ་ིདང་ཉིིས་འབུམི་གྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དག་ེབསྙིེན་མི་ས་ཡོ་ཕྲག་བཞེ་ིདང་ཉིིས་འབུམི་གྱིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་

འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དབང་འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དབང་

པོ་ོརྣོན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་ཐེོས་ན་ཆོས་ཐེམིས་པོ་ོརྣོན་པོ་ོགང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་ཐེོས་ན་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་སྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །གང་ཅེད་ལེ་སྣོང་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །གང་

ཟག་དམིིགས་པོའ་ིལྷ་བ་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐུལེ་པོར་དཀའ་བ་དང་།� །ཡོ་ིག་ེགཅེིག་གིས་ཡོ་ིག་ེཟག་དམིིགས་པོའ་ིལྷ་བ་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐུལེ་པོར་དཀའ་བ་དང་།� །ཡོ་ིག་ེགཅེིག་གིས་ཡོ་ིག་ེ

ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� །ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་གཅེིག་རྟོགས་པོར་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� །ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་གཅེིག་རྟོགས་པོར་

འགྱུར་པོ་དང་།� །ཐེོགས་པོ་མི་མིཆིས་པོའ་ིསྤོོབས་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཆོས་སྟོན་འགྱུར་པོ་དང་།� །ཐེོགས་པོ་མི་མིཆིས་པོའ་ིསྤོོབས་པོས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཆོས་སྟོན་

པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� །ཆོས་ཟབ་མིོ་ལེ་བཟོད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་པོ་ལེ་མིཁས་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� །ཆོས་ཟབ་མིོ་ལེ་བཟོད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� །སྤྱོོད་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིཚན་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེིས་མུན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་མིཚན་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞེིས་མུན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མི་མིཆིས་པོར་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མིཆིས་པོར་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྟན་དུ་གསོལེ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་བསྟན་དུ་གསོལེ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པོར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་དེའ་ིཕྱིར་ལེེགས་པོར་

རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བཅེོམི་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པོ་དང་།� །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་མིཐེའ་ཡོས་དྲི་ིམིེད་ཅེེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་མིཐེའ་ཡོས་དྲི་ིམིེད་ཅེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་ད།ེ� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་ཐེམིས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་ད།ེ� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཟུགས་ཐེམིས་

ཅེད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་སྟོན་ཏོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་མིགྱིོགས་པོར་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེཅེད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་སྟོན་ཏོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་མིགྱིོགས་པོར་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིི་མི་དང་།� །ཟླ་བའི་འོད་འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིི་མི་དང་།� །ཟླ་བའི་འོད་

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་

ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� །ཚངས་པོ་དག་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� །ཚངས་པོ་དག་

ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ཡུལེ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ཡུལེ་སྟོན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཁོར་འདུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འཁོར་འདུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འོད་ཟེར་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།� ཞེེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འོད་ཟེར་

ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམིས་ཅེད་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་

དཔོལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིབརྗེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་ད།ེ� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིབརྗེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་ད།ེ� །ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་ཅེིང་གཞེན་ལེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་འཛིན་ཅེིང་གཞེན་ལེ་

ཡོང་སྟོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་མིངོན་པོར་བསྒྲོགས་པོའ་ིདབྱངས་ཡོིད་དུ་ཡོང་སྟོན་པོར་བྱེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་མིངོན་པོར་བསྒྲོགས་པོའ་ིདབྱངས་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་འོང་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཚངས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲོས་མིངོན་བར་གོ་བར་བྱེད་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཚངས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སྒྲོས་མིངོན་བར་གོ་བར་བྱེད་

ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་དགའ་བ་དང་།� །མིགུ་བ་དང་།� །ཚིམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་སྐྱེེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་དགའ་བ་དང་།� །མིགུ་བ་དང་།� །ཚིམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོང་དག་པོར་སྐྱེེད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་དང་བསམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཡོང་དག་པོར་མིགུ་པོར་བྱེད་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་དང་བསམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཡོང་དག་པོར་མིགུ་པོར་བྱེད་

དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ལྟ་བས་ཆོག་མིི་ཤེེས་ཤེིང་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ལྟ་བས་ཆོག་མིི་ཤེེས་ཤེིང་མིཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བལྟ་བ་དང།� །མིཉིན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བལྟ་བ་དང།� །མིཉིན་

པོས་ཆོག་མི་ིཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཡོོན་ཏན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིའབྱུང་པོས་ཆོག་མི་ིཤེེས་པོར་འགྱུར་རོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཡོོན་ཏན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིའབྱུང་

གནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལེ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུང་རྒྱུན་ཅེིག་པོ་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་གནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལེ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིའབྱུང་ཁུང་རྒྱུན་ཅེིག་པོ་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྫུ་འཕྲུལེ་བསྟན་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རྫུ་འཕྲུལེ་བསྟན་

པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྟོན་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་འདུལེ་བར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་སྒྲོ་སྐད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་སྟོན་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་འདུལེ་བར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་སྒྲོ་སྐད་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་བརྡོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་བརྡོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་སྒྲོ་སྐད་དང་བརྗེོད་པོ་དང་།� །བརྡོ་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་ཤེིང་ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་སེམིས་དཔོའ་སྒྲོ་སྐད་དང་བརྗེོད་པོ་དང་།� །བརྡོ་ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་ཤེིང་ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིིས་ཡོི་གེ་གཅེིག་སྟོན་པོ་དང་།� །ཡོི་གེ་གཅེིག་གིས་ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་གཅེིག་སྟོན་པོ་དང་།� །ཡོི་གེ་གཅེིག་གིས་ཡོི་གེ་ཐེམིས་ཅེད་སྟོན་པོར་བྱེད་

ད།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམིས་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་ད།ོ� འཇིམི་དཔོལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམིས་དང་།� དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཐེམིས་ཅེད་བསགས་ཤེིང་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་བསགས་ཤེིང་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་

འཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཅེང་མི་ིསྨྲ་བར་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ� ཡོ་ིག་ེགཅེིག་འཛིན་ད་ེཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཅེང་མི་ིསྨྲ་བར་སྙིོམིས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ� ཡོ་ིག་ེགཅེིག་
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དང་།� །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།� བྱང་དང་།� །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དང་།� བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཟུངས་མིཐེའ་ཡོས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཟུངས་མིཐེའ་ཡོས་པོ་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་

འཇུག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྤོོབས་པོ་བཀོད་པོ་འཇུག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྤོོབས་པོ་བཀོད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོི་གེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོོད་དེ།� ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཡོི་གེ་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྤོོབས་ཤེིང་སྒྲོ་སྐད་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །དབྱངས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བརྗེོད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྤོོབས་ཤེིང་སྒྲོ་སྐད་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� །དབྱངས་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� བརྗེོད་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་སྤོོབས་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམི་དཔོལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་སྤོོབས་པོར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་

གྲངས་འདིའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོའ་ིཁྱད་པོར་ལེ་སྤོོབས་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྲངས་འདིའ་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོའ་ིཁྱད་པོར་ལེ་སྤོོབས་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལེ་པོ་འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་བྱོས་ཤེིག� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ་འཇིམི་དཔོལེ་ཁྱོད་སྤོོབས་པོར་བྱོས་ཤེིག� །འཇིམི་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་

པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་དག་ནེམི་ནུར་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� །ཐེ་ེཔོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་དག་ནེམི་ནུར་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� །ཐེ་ེ

ཆོམི་མི་མིཆིས་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་སྟོན་པོ་དང་།� །འཆང་བ་ཆོམི་མི་མིཆིས་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་སྟོན་པོ་དང་།� །འཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་གདོན་མི་ིའཚལེ་བར་སྤོོབས་པོ་འཐེོབ་པོར་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་གདོན་མི་ིའཚལེ་བར་སྤོོབས་པོ་འཐེོབ་པོར་

རེ་བར་བགྱིི་སྟེ།� སྤོོབས་པོ་མྱུར་བ་དང་།� སྤོོབས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།� ཟབ་མི་ོལེ་སྤོོབས་པོ་རེ་བར་བགྱིི་སྟེ།� སྤོོབས་པོ་མྱུར་བ་དང་།� སྤོོབས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།� ཟབ་མི་ོལེ་སྤོོབས་པོ་
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སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཞེེ་འགྲས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་སེམིས་སུ་གྱུར་པོར་རེ་བར་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཞེེ་འགྲས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་སེམིས་སུ་གྱུར་པོར་རེ་བར་

བགྱིིའོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� གང་ཇི་ིཙམི་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབསྒྲུབ་པོ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་བགྱིིའོ།� །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།� གང་ཇི་ིཙམི་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབསྒྲུབ་པོ་ད་ེན་ིསྤྱོོད་

པོ་འད་ིཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལེ་པོ་ལེགས་པོའ་ིསློད་དུའ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇིམི་དཔོལེ་པོ་འད་ིཉིིད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལེ་པོ་ལེགས་པོའ་ིསློད་དུའ།ོ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� འཇིམི་དཔོལེ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� འཇིམི་དཔོལེ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

ས།ོ� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེེགས་པོར་སྨྲས་ས།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་སྦྱིིན་པོ་ས།ོ� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེེགས་པོར་སྨྲས་ས།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ན་སྦྱིིན་པོ་

ན་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོའཐེོབ་པོར་སླུ་བ་མིེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ན་ིམིཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་ན་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་ོའཐེོབ་པོར་སླུ་བ་མིེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ན་ིམིཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིེད་དོ།� །ཐེོས་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བར་སླུ་བ་མིེད་དོ།� །སྒོོམི་པོ་ན་ིའབྲལེ་བར་མིེད་དོ།� །ཐེོས་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བར་སླུ་བ་མིེད་དོ།� །སྒོོམི་པོ་ན་ིའབྲལེ་བར་

འགྱུར་བར་སླུ་བ་མིེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་ཚ་ེའད་ིའགྱུར་བར་སླུ་བ་མིེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་ཚ་ེའད་ི

ཉིིད་ལེ་སྤོོབས་པོ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་མིེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་འད་ིལྟ་སྟེ།� །དཔོེར་ན་ཉི་ིམི་ཤེར་བས་ཉིིད་ལེ་སྤོོབས་པོ་སྐྱེ་ེབར་སླུ་བ་མིེད་ད།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་འད་ིལྟ་སྟེ།� །དཔོེར་ན་ཉི་ིམི་ཤེར་བས་

ན་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ཐེམིས་ཅེད་སེལེ་པོར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་ན་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ཐེམིས་ཅེད་སེལེ་པོར་བྱེད་དོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འདི་ཡོང་བསྟན་མི་ཐེག་ཏུ་སྤོོབས་པོ་སྐྱེེ་བར་རེ་བར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འདི་ལྟ་གྲངས་འདི་ཡོང་བསྟན་མི་ཐེག་ཏུ་སྤོོབས་པོ་སྐྱེེ་བར་རེ་བར་བྱའོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་འདི་ལྟ་

སྟེ།� །དཔོེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འདུག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིངེས་པོར་བླ་ན་སྟེ།� །དཔོེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འདུག་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིངེས་པོར་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམི་གྲངས་འད་ིརབ་ཏུ་འདོན་པོ་ད་ེཡོང་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོར་ངེས་པོར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་སྤོོབས་པོ་རྣམི་གྲངས་འད་ིརབ་ཏུ་འདོན་པོ་ད་ེཡོང་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོར་ངེས་པོར་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་སྤོོབས་པོ་

ཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །འཇིམི་དཔོལེ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་

པོ་ོཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་སྤོོབས་པོ་ཐེོབ་པོར་འདོད་པོས་ནེམི་ནུར་མིེད་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིཔོ་ོཚ་ེའད་ིཉིིད་ལེ་སྤོོབས་པོ་ཐེོབ་པོར་འདོད་པོས་ནེམི་ནུར་མིེད་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ི

སེམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱ།� བཀློག་སེམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།� བཅེང་བར་བྱ།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱ།� བཀློག་

པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་པོར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱ།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་

བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམི་མིེད་

པོའི་སྙིིང་པོོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་པོའི་སྙིིང་པོོས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ནེམི་ནུར་མི་མིཆིས་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་ནེམི་ནུར་མི་མིཆིས་

པོ་དང་།� །ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་འཛིན་པོ་པོ་དང་།� །ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་འཛིན་པོ་

དང།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་དང།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་

ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལེ་སྤོོབས་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའ།ོ� །ད་ེཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེལེ་སྤོོབས་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིིའ།ོ� །ད་ེ

ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དུ་ཞེིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དུ་ཞེིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་བཞེིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་

སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམིས་ལེ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྩོལེ་པོ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམིས་ལེ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྩོལེ་པོ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་གི་ཡོིད་མིི་བདེ་བ་དེ་ལེེགས་པོར་བསལེ་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་ཀྱིིས་བདག་གི་ཡོིད་མིི་བདེ་བ་དེ་ལེེགས་པོར་བསལེ་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་

སློར་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་མི་ིབརླབ་ཏུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་སློར་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་མི་ིབརླབ་ཏུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་དང་།� །ད་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབསྟན་པོའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་དང་།� །ད་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིབསྟན་པོའ་ིཚ་ེ

བདག་འདིར་ཤེིན་དུ་ཆེར་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིར་བདག་འདིར་ཤེིན་དུ་ཆེར་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིར་

བར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་སེམིས་ཅེན་གང་བར་གྱུར་ལེགས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་སེམིས་ཅེན་གང་

དག་གི་རྣ་ལེམི་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དག་གི་རྣ་ལེམི་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་སློར་མིི་ལྡོག་པོར་འགྱུར་ལེགས་ན།� གང་དག་གིས་ཐེོས་ནས་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་སློར་མིི་ལྡོག་པོར་འགྱུར་ལེགས་ན།� གང་དག་གིས་ཐེོས་ནས་

འཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་འཛིན་པོ་དང་།� འཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།� གཞེན་དག་

ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་དེ་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བགྱིིད་པོ་དེ་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་སློར་མིི་ལྡོག་པོར་འགྱུར་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་འཚལེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་སློར་མིི་ལྡོག་པོར་འགྱུར་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་འཚལེ་

ཏེ།� སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་ལེགས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར་ལེགས་

ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་པོར་འགྱུར་བ་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་སྟོངས་པོར་འགྱུར་བ་ལེགས་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེ

དང་ལྡན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམིས་ལེ་བད་ེབ་སྩོལེ་པོ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམིས་ལེ་བད་ེབ་སྩོལེ་པོ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

དབུགས་དབྱུང་ངུ་གསོལེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་དབུག་དབྱུང་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་དབུགས་དབྱུང་ངུ་གསོལེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བདག་དབུག་དབྱུང་དུ་གསོལེ།� ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །སྡེིག་ཅེན་མི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །སྡེིག་ཅེན་མི་

འཇིིགས་ཤེིག� །སེམིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མི་ིའཇིིགས་ཤེིག� །སེམིས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བར་མི་ི
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འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་ཀ་་་ུ་་ེའི་ི་ལ་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགྱུར་ལེ།� །སྡེིག་ཅེན་ང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མི་ིབྱེད་ཀྱིིས་འགྱུར་ལེ།� །སྡེིག་ཅེན་ང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མི་ིབྱེད་ཀྱིིས་

སྡེིག་ཅེན་མི་འཇིིགས་ཤེིག� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མིཛད་པོས་སྡེིག་ཅེན་མི་འཇིིགས་ཤེིག� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུགས་དབྱུང་བ་མིཛད་པོས་

བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཚིམི་ཞེིང་མིགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ།� རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།� ཡོིད་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཚིམི་ཞེིང་མིགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ།� རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།� ཡོིད་

བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམི་དཔོལེ་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མི་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འཇིམི་དཔོལེ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེ་ིལེས་དགོངས་ཏ་ེད་ེགཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེ་ིལེས་དགོངས་ཏ་ེད་ེ

སྐད་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མི་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་སྐད་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མི་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་

བཀའ་སྩལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བཀའ་སྩལེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལེ་པོ།� འཇིམི་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མིེད་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མིེད་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཡོང་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མིེད་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་པོས།� འཇིམི་དཔོའ་དེའ་ིཕྱིར་ངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མིེད་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་ཡོིན་པོས།� འཇིམི་དཔོའ་དེའ་ིཕྱིར་ངས་

བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མི་ིབྱེད་ད་ོབདུད་སྡེིག་ཅེན་ལེ་འད་ིསྐད་དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་མི་ིབྱེད་ད་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའ་ིཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བྱིན་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འཇིམི་དཔོལེ་བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའ་ིཚིག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བྱིན་

གྱིིས་བརླགས་མིེད་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མིེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་གྱིིས་བརླགས་མིེད་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་དང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མིེད་པོ་དང་།� བརྗེོད་དུ་

མིེད་པོ་དང་།� མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་།� བསྙིད་དུ་མིེད་པོ་དང་།� སྨྲར་མིེད་པོ་དང་།� གཉིིས་མིེད་པོ་དང་།� མིཚན་ཉིིད་མིེད་པོ་དང་།� བསྙིད་དུ་མིེད་པོ་དང་།� སྨྲར་མིེད་པོ་དང་།� གཉིིས་

སུ་མིེད་པོ་དང་།� གཉིིས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་དང་མིཉིམི་པོ་དང་།� དེ་སུ་མིེད་པོ་དང་།� གཉིིས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོའི་མིཐེའ་དང་མིཉིམི་པོ་དང་།� དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོའ་ིབདེན་པོ་དང་བདེན་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཡོིན་པོའ་ིབདེན་པོ་དང་བདེན་

པོའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅེིག� །ད་ེན་པོའ་ིཚིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིའཛམི་བུའ་ིགླིང་ན་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅེིག� །ད་ེན་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པོའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་མིཛད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདེན་པོའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་མིཛད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་གང་ཡོིན་པོ་དགའ་བ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོབརྒྱད་ཁྲོ་ིབཞེ་ིསྟོང་གང་ཡོིན་པོ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམིཉིམི་པོའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམིཉིམི་པོའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག� །ཆོངས་ཤེིག� །ལྷོགས་ཤེིག� །ཀུན་ཆུག་པོར་གྱིིས་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག� །ཆོངས་ཤེིག� །ལྷོགས་ཤེིག� །ཀུན་ཆུག་པོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེིག� །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེིག� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཤེིག� །གཞེན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅེིག� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཀུན་ནས་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིལེེགས་པོར་ན།� ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིཀུན་ནས་སྒོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིལེེགས་པོར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་སྟོན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོང་སྟོན་པོར་

མིཛད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེེགས་པོར་བསྲུང་མིཛད་པོའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིལེེགས་པོར་བསྲུང་

བ་དང་།� ལེེགས་པོར་གཟུང་བ་དང་།� ལེེགས་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བཅེོམི་ལྡན་བ་དང་།� ལེེགས་པོར་གཟུང་བ་དང་།� ལེེགས་པོར་ཀུན་ཆུབ་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིའདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདྲི་ི

མི་མིེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་དང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་མི་མིེད་པོའི་སྙིིང་པོོ་དང་།� འཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་

དགའ་བོ་དང་།� ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲིི་ཟར་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་དགའ་བོ་དང་།� ལྷ་དང་།� མིི་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲིི་ཟར་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་

རངས་ཏ།ེ� བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།རངས་ཏ།ེ� བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངནོ་པོར་བསྟདོ་ད།ོ།� །།

འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས།� ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེེའུ་བཅུ་པོ་རྫོོགས་ས།ོ� །།རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས།� ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེལེེའུ་བཅུ་པོ་རྫོོགས་ས།ོ� །།རྒྱ་གར་གྱི་ི

མིཁན་པོ་ོཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།� སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་མིཁན་པོ་ོཛ་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།� སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་ིདང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའ།ོ།� །།བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོའ།ོ།� །།

འཕགས་པོ་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་འཕགས་པོ་འདོ་ཟརེ་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་

ཆནེ་པོའོ་ིམིད།ོཆནེ་པོའོ་ིམིད།ོ

འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་གཅེིག་པོ་སྟེ།� འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་བཀྱིེ་བ་བསྟན་པོ།� བམི་པོོ་དང་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་གཅེིག་པོ་སྟེ།� འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་བཀྱིེ་བ་བསྟན་པོ།� བམི་པོོ་དང་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོོ།� རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་རཤྨི་ིས་མིན་ཏ་མུཀ་ཏ་ོནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མི་མིཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་པོོ།� རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻ་རཤྨི་ིས་མིན་ཏ་མུཀ་ཏ་ོནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མི་མིཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།� བོད་

སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་བཀྱིེ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིསྐད་དུ།� འཕགས་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་བཀྱིེ་པོ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ི

མིདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་མིདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའ་ིར་ིབདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའ་ིར་ི

ལེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རང་དབང་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ།� དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རང་དབང་ཆེན་པོོ་ཐེོབ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།� གཞེན་ཡོང་ཚ་ེགཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོདང་།� གཞེན་ཡོང་ཚ་ེགཅེིག་གིས་ཐེོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོ

བྱམིས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་བྱམིས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།� གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོ་ོའཇིམི་དཔོལེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་

བཞེ་ིབཅུ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ� དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཟླ་འོད་གཞེོན་བཞེ་ིབཅུ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ� དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པོ་ད་ེཉིིད་དུ་ཟླ་འོད་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེའདུག་པོའ་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ནུར་གྱུར་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེའདུག་པོའ་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་

ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བརྩུགས་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བརྩུགས་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ� གུས་པོས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏ།ེ� གུས་པོས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་ཕྲིན་ལེས་ཅེ་ིལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་ཕྲིན་ལེས་ཅེ་ི

ཞེིག་མིཛད་ན་འདི་ལྟར་རྣམི་པོར་ངེས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོའི་འོད་ཟེར་ཞེིག་མིཛད་ན་འདི་ལྟར་རྣམི་པོར་ངེས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོའི་འོད་ཟེར་

དང་།� ཀུན་ནས་སློོང་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� རབ་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།� ཀུན་ནས་སློོང་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� རབ་ཏུ་སྟོན་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིི་འོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་འདྲིེས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� རྒྱ་ཆུང་ངུའི་འོད་ཟེར་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་འདྲིེས་པོ་མི་མིཆིས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� རྒྱ་ཆུང་ངུའི་འོད་ཟེར་

དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་དང་།� རྒྱ་ཆེན་པོོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་རྣམི་པོར་དག་

པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� དྲི་ིམི་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་དྲི་ིམི་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� དྲི་ིམི་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་དྲི་ིམི་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།� དྲིི་མི་དང་བྲལེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།� རིགས་ཀྱིིས་འཕེལེ་བའི་འོད་ཟེར་ཟེར་དང་།� དྲིི་མི་དང་བྲལེ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།� རིགས་ཀྱིིས་འཕེལེ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།� གསལེ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་གསལེ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� མིཐེའ་མི་མིཆིས་པོའ་ིདང་།� གསལེ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་གསལེ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� མིཐེའ་མི་མིཆིས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་མིཐེའ་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་འོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་མིཐེའ་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།� ཤེིན་དུ་ཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དུ་ཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།� ཤེིན་དུ་གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� མྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་དང་།� ཤེིན་དུ་གྲངས་ཀྱི་ིཚད་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� མྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཤེིན་

དུ་མྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གནས་པོ་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གནས་མི་མིཆིས་པོའ་ིདུ་མྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གནས་པོ་མི་མིཆིས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གནས་མི་མིཆིས་པོའ་ི

འོད་ཟེར་དང་།� རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� སྣོང་བར་བགྱིིད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� མིོས་འོད་ཟེར་དང་།� རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� སྣོང་བར་བགྱིིད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� མིོས་

པོར་བགྱིིད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོར་བགྱིིད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཐེོགས་པོ་མི་པོར་བགྱིིད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིན་པོར་བགྱིིད་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཐེོགས་པོ་མི་

མིཆིས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� གཡོོ་བ་མི་མིཆིས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� དྲིག་པོོའ་ིའོད་ཟེར་མིཆིས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� གཡོོ་བ་མི་མིཆིས་པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� དྲིག་པོོའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།� དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་གྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་གྱི་ིའོད་ཟེར་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཚང་མི་མིཆིས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཚང་མི་མིཆིས་

པོའི་འོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དང་།� སེར་པོོ་དང་།� དམིར་པོོ་དང་།� དཀར་པོོའ་ིཔོའི་འོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དང་།� སེར་པོོ་དང་།� དམིར་པོོ་དང་།� དཀར་པོོའ་ི

མིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་ལེ་ེབརྒོན་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཆུ་ཤེེལེ་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཁ་དོག་ལེ་ེབརྒོན་གྱི་ིམིཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།� ཆུ་ཤེེལེ་གྱི་ི

ཁ་དོག་གི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁ་དོག་གི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁ་དོག་གི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་

དང་།� འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ར་ེར་ེཀུན་ཀྱིང་ཁ་དོག་རྣམི་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ར་ེར་ེཀུན་ཀྱིང་ཁ་དོག་རྣམི་པོ་

ལྔའི་འོད་ཟེར་འདྲིེས་པོར་གྱུར་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ནས་ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དང་།� སེར་པོོ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འདྲིེས་པོར་གྱུར་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ནས་ཁ་དོག་སྔོོན་པོོ་དང་།� སེར་པོོ་

དང་།� དམིར་པོོ་དང་།� དཀར་པོོའ་ིདངོས་པོོ་རེ་རེ་ཀུན་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམི་པོ་སྣོ་དང་།� དམིར་པོོ་དང་།� དཀར་པོོའ་ིདངོས་པོོ་རེ་རེ་ཀུན་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་དག་དང་འདྲིེས་པོར་གྱུར་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཚོགས་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིས་པོ་དག་དང་འདྲིེས་པོར་གྱུར་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་

པོར་མིཛད་པོའི་བར་དུ་བརྙེེས་པོར་གྱུར་ལེགས།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་པོར་མིཛད་པོའི་བར་དུ་བརྙེེས་པོར་གྱུར་ལེགས།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ད་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ད་ནི་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་

པོའ།ི� །དག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས།� །རྨོངས་པོ་རྣམིས་ན་ིརབ་སྤོངས་པོས།� འོད་ཟེར་སྣོ་པོའ།ི� །དག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས།� །རྨོངས་པོ་རྣམིས་ན་ིརབ་སྤོངས་པོས།� འོད་ཟེར་སྣོ་

ཚོགས་གྲུབ་པོ་ཡོིན།� །� གཞེན་ཡོང་སྤྱོོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ལེམི་ལེ་རབ་ཚོགས་གྲུབ་པོ་ཡོིན།� །� གཞེན་ཡོང་སྤྱོོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་ལེམི་ལེ་རབ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གནས་ཤེིང་།� །སྟོང་བ་བྱེད་མིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� །འདྲིེས་པོའ་ིའོད་ཟེར་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །ཇི་ིགནས་ཤེིང་།� །སྟོང་བ་བྱེད་མིེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།� །འདྲིེས་པོའ་ིའོད་ཟེར་བསྟན་པོ་ཡོིན།� །ཇི་ི

ལྟར་ཕྱ་ིརོལེ་ཆོས་དག་ལེ།� །མིཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་།� །ད་ེན་ིསྟོང་ཞེིང་བདག་ཀྱིང་ལྟར་ཕྱ་ིརོལེ་ཆོས་དག་ལེ།� །མིཚན་ཉིིད་བྱ་ེབྲག་སྣོ་ཚོགས་སྣོང་།� །ད་ེན་ིསྟོང་ཞེིང་བདག་ཀྱིང་

མིེད།� །བྱེད་པོ་མིེད་ཅེིང་སེམིས་ཡོིད་མིེད།� །གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིལུས།� །སྟོང་ཞེིང་མིེད།� །བྱེད་པོ་མིེད་ཅེིང་སེམིས་ཡོིད་མིེད།� །གཞེན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ནང་ག་ིལུས།� །སྟོང་ཞེིང་

བདག་མིིད་བྱེད་མིེད་ཀྱིང་།� །དེ་ལེས་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི།� །སྒྲོ་སྐད་དག་ནི་རབ་ཏུ་བདག་མིིད་བྱེད་མིེད་ཀྱིང་།� །དེ་ལེས་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི།� །སྒྲོ་སྐད་དག་ནི་རབ་ཏུ་

སྟོན།� ད་ེལྟར་བྱེར་མིེད་དབང་གིས་ན།� །ཁ་དོག་དཔོག་མིེད་འོད་བསྟན་ནས།� །མིོས་པོ་དག་སྟོན།� ད་ེལྟར་བྱེར་མིེད་དབང་གིས་ན།� །ཁ་དོག་དཔོག་མིེད་འོད་བསྟན་ནས།� །མིོས་པོ་དག་

ན་ིཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ར་ེབ་དག་ན་ིསྐོང་བར་མིཛད།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་ན་ིཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ར་ེབ་དག་ན་ིསྐོང་བར་མིཛད།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་

དོག་རྣམི་པོ་གཉིིས་བསྐྱེེད་ནས།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོི།� །བྱེ་བྲག་ཡོོད་པོ་རབ་ཏུ་དོག་རྣམི་པོ་གཉིིས་བསྐྱེེད་ནས།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོི།� །བྱེ་བྲག་ཡོོད་པོ་རབ་ཏུ་

སྟོན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་གསུམི་བསྐྱེེད་ནས།� །ས་ོསོར་སྟོན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་གསུམི་བསྐྱེེད་ནས།� །ས་ོསོར་

རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོི།� །བྱེ་བྲག་ཡོོད་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོི།� །བྱེ་བྲག་ཡོོད་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་

ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་ནས།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོི།� །བྱ་ེབྲག་ཡོོད་པོ་རབ་ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བཞེ་ིབསྐྱེེད་ནས།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོི།� །བྱ་ེབྲག་ཡོོད་པོ་རབ་

ཏུ་སྟོན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་ཏུ་སྟོན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་

འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང།� །ལེས་གཙང་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང།� །ལེས་གཙང་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་

ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་དྲུག་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཐེབས་མིཁས་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་དྲུག་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཐེབས་མིཁས་ལེས་

ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བདུན་འབྱུང་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བདུན་འབྱུང་

བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ལེས་དག་ེལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ལེས་དག་ེལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་

ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་

ཡོང་།� །དག་ེབའ་ིཆོས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་ཡོང་།� །དག་ེབའ་ིཆོས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་

རྣམི་པོ་དགུ་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཚོགས་དག་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་རྣམི་པོ་དགུ་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཚོགས་དག་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བཅུ་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་པོ་བཅུ་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་

འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །སྦྱིིན་པོ་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །སྦྱིིན་པོ་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི།� །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ནི།� །ཁ་དོག་ཉིི་ཤུ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

བསྲུངས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་སུམི་བཅུ་གང་བསྲུངས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་སུམི་བཅུ་གང་

འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བཟོད་པོ་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བཟོད་པོ་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་

དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བཞེི་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བཞེི་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་

ཡོང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་ཡོང་།� །བརྩེོན་འགྲུས་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་

དོག་ལྔ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བསམི་གཏན་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་དོག་ལྔ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བསམི་གཏན་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་དྲུག་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་དྲུག་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་

རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཤེེས་རབ་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཤེེས་རབ་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་

ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བདུན་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བྱམིས་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བདུན་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བྱམིས་

སེམིས་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བརྒྱད་བཅུ་སེམིས་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བརྒྱད་བཅུ་

གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །སྙིིང་རྗེེའི་སེམིས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །སྙིིང་རྗེེའི་སེམིས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་དགུ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་དགུ་བཅུ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་

རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །དགའ་བའི་སེམིས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །དགའ་བའི་སེམིས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་

གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་བརྒྱ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བཏང་གཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་རྣམི་བརྒྱ་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བཏང་

སྙིོམིས་སེམིས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་སྟོང་ན་ིསྙིོམིས་སེམིས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་སྟོང་ན་ི

གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཡོོན་ཏན་སྟོན་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་གང་འབྱུང་བ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཡོོན་ཏན་སྟོན་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་

འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་ཁྲོི་ནི་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་ཁྲོི་ནི་གང་འབྱུང་བ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་

ཡོང་།� །བསོད་ནམིས་ཚོགས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ཡོང་།� །བསོད་ནམིས་ཚོགས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་

ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་གང་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཡོིད་ཆེས་པོ་ལེས་སྐྱེེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་གང་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཡོིད་ཆེས་པོ་ལེས་སྐྱེེས་

པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་གཉིིས་སྟོན་པོ།� །� ས་ོསོར་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་གཉིིས་སྟོན་པོ།� །� ས་ོསོར་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ལེས་སྐྱེེས་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ལེས་སྐྱེེས་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་

ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་གསུམི་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་གསུམི་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་

ལེས་སྐྱེེས་བ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་བཞེ་ིསྟོན་པོ།� །ས་ོལེས་སྐྱེེས་བ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་བཞེ་ིསྟོན་པོ།� །ས་ོ

སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །སངས་རྒྱས་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །སངས་རྒྱས་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོ

གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་ལྔ་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཆོས་ལེ་གུས་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་ལྔ་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཆོས་ལེ་གུས་

ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་དྲུག་སྟོན་པོ།� །ས་ོལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ན།ི� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་དྲུག་སྟོན་པོ།� །ས་ོ

སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །དག་ེའདུན་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །དག་ེའདུན་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོ

གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱེ་བ་བདུན་སྟོན་པོ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཚུལེ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱེ་བ་བདུན་སྟོན་པོ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱེ་བ་ཁྲོིམིས་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱེ་བ་

བརྒྱད་སྟོན་པོ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཏིང་འཛིན་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་བརྒྱད་སྟོན་པོ།� །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཏིང་འཛིན་གུས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱེ་བ་དགུ་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོ་ོགཅེིག་ལེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱེ་བ་དགུ་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་

འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཀུན་བརྩེེ་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །ཀུན་བརྩེེ་ལེས་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །རེས་འགའ་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེས་

ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་བཅུ་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བག་ཡོོད་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་ནི།� །ཁ་དོག་བྱ་ེབ་བཅུ་སྟོན་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་ཡོང་།� །བག་ཡོོད་ལེས་ན་ིསྐྱེེས་

པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་སྤུ་ཁུང་གཅེིག་ལེས་ནི།� །འོད་ཟེར་མིང་པོ་ོགང་སྟོན་པོ།� །འོད་ཟེར་སྣོ་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་སྤུ་ཁུང་གཅེིག་ལེས་ནི།� །འོད་ཟེར་མིང་པོ་ོགང་སྟོན་པོ།� །འོད་ཟེར་སྣོ་

ཚོགས་མིིང་དེ་དག�� །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ཡོོད་ཚོགས་མིིང་དེ་དག�� །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པོར་བྱ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གཅེིག་ཡོོད་

དེ།� །ད་ེམིིང་སྤྲོིན་གཙང་སྣོང་ཞེེས་བྱ།� །འོད་ཟེར་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ།� །དཔོག་མིེད་བསགས་དེ།� །ད་ེམིིང་སྤྲོིན་གཙང་སྣོང་ཞེེས་བྱ།� །འོད་ཟེར་ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ།� །དཔོག་མིེད་བསགས་

ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །འདི་ལྟར་འདས་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམི་པོ་ཇིི་སྙིེད་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །འདི་ལྟར་འདས་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམི་པོ་ཇིི་སྙིེད་

པོ།� །ནད་རྣམིས་སྣོ་ཚོགས་བཏབ་པོ་ལེས།� །སྙིིང་བརྩེེའ་ིསེམིས་ན་ིརབ་བསྐྱེེད་ནས།� །སྨན་པོ།� །ནད་རྣམིས་སྣོ་ཚོགས་བཏབ་པོ་ལེས།� །སྙིིང་བརྩེེའ་ིསེམིས་ན་ིརབ་བསྐྱེེད་ནས།� །སྨན་

ནི་མིང་པོོ་རབ་བཏང་ཞེིང་།� །དེ་དག་སོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོི།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་འདི་ཡོི་ནི་མིང་པོོ་རབ་བཏང་ཞེིང་།� །དེ་དག་སོས་པོར་བྱས་པོ་ཡོི།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་འདི་ཡོི་

ཕྱིར།� །ད་ེའདྲིའ་ིའོད་ཟེར་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་མིིག་ཕྱིར།� །ད་ེའདྲིའ་ིའོད་ཟེར་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་མིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེེས་བྱ།� །མིར་མིེས་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་ཅེེས་བྱ།� །མིར་མིེས་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་རྣ་ཞེེས་བྱ།� །སྒྲོ་དབྱངས་དག་གིས་མིཆོད་བྱས་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་རྣ་ཞེེས་བྱ།� །སྒྲོ་དབྱངས་དག་གིས་མིཆོད་བྱས་

པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་སྣོ་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་སྣོ་

ཞེེས་བྱ།� །སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་མིཆོད་བྱས་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཞེེས་བྱ།� །སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་མིཆོད་བྱས་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་

ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ལྕེེ་ཞེེས་བྱ།� །རོ་མིཆོག་དག་གིས་མིཆོད་བྱས་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ལྕེེ་ཞེེས་བྱ།� །རོ་མིཆོག་དག་གིས་མིཆོད་བྱས་

པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ལུས་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ལུས་

ཤེེས་བྱ།� །འདི་ལྟར་གོས་ཀྱིིས་མིཆོད་བྱས་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་ཤེེས་བྱ།� །འདི་ལྟར་གོས་ཀྱིིས་མིཆོད་བྱས་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་སེམིས་ཤེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ཆེས་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་སེམིས་ཤེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ཆེས་

པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་

གཟུགས་ཤེེས་བྱ།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བྲིས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་གཟུགས་ཤེེས་བྱ།� །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བྲིས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་སྒྲོ་ཞེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་སྒྲོ་ཞེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་

བསྔོགས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་བསྔོགས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་

རྣམི་དག་དྲི་ིཞེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་དག་ེའདུན་གུས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་རྣམི་དག་དྲི་ིཞེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་དག་ེའདུན་གུས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་

ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་རོ་ཞེེས་བྱ།� །ཡོིད་བཞེིན་དུ་ནི་སྦྱིིན་བཏང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་རོ་ཞེེས་བྱ།� །ཡོིད་བཞེིན་དུ་ནི་སྦྱིིན་བཏང་

པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་རེག་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་རེག་

ཅེེས་བྱ།� །བྱུག་སྤོོས་དག་གིས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཅེེས་བྱ།� །བྱུག་སྤོོས་དག་གིས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་

ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཆོས་ཤེེས་བྱ།� །ཆོས་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཆོས་ཤེེས་བྱ།� །ཆོས་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་

ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ས་ཞེེས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ས་ཞེེས་

བྱ།� །སངས་རྒྱས་དག་ེའདུན་ས་ཕྱགས་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་བྱ།� །སངས་རྒྱས་དག་ེའདུན་ས་ཕྱགས་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་

ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ཆུ་ཞེེས་བྱ།� ཆུ་མིིག་ཁྲོོན་པོར་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ཆུ་ཞེེས་བྱ།� ཆུ་མིིག་ཁྲོོན་པོར་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་



433

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་མིེ་ཞེེས་བྱ།� །མིེ་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་མིེ་ཞེེས་བྱ།� །མིེ་

འཛིན་མིཆོད་ཅེིང་སྦྱིིན་བཏང་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་འཛིན་མིཆོད་ཅེིང་སྦྱིིན་བཏང་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་

ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་རླུང་ཞེེས་བྱ།� །རླུང་ཡོབ་ཐེོགས་ནས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་རླུང་ཞེེས་བྱ།� །རླུང་ཡོབ་ཐེོགས་ནས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་

ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ཕུང་ཞེེས་བྱ།� །ལུས་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་ཕུང་ཞེེས་བྱ།� །ལུས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་

དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཁམིས་ཤེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་བྱམིས་པོས་སེམིས་བསྒོོམིས་པོས།� །དེ་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཁམིས་ཤེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་བྱམིས་པོས་སེམིས་བསྒོོམིས་པོས།� །དེ་

ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་བདེན་ཞེེས་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་བདེན་ཞེེས་

བྱ།� །རྟག་ཏུ་བརྫུན་ན་ིསྤོངས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་བྱ།� །རྟག་ཏུ་བརྫུན་ན་ིསྤོངས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་

ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཞེི་ཞེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཞེི་ཞེེས་བྱ།� །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་

སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་སྒྲོ་ཞེེས་བྱ།� །སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་སྒྲོ་ཞེེས་བྱ།� །སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ཀྱིིས་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་

དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་དྲིན་ཞེེས་བྱ།� །ཏིང་འཛིན་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་དྲིན་ཞེེས་བྱ།� །ཏིང་འཛིན་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་

ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་སྤོོབས་ཤེེས་བྱ།� ཀུན་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྣམི་དག་སྤོོབས་ཤེེས་བྱ།� ཀུན་

འཛིན་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་འཛིན་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་

དེ།� །དེ་མིིང་འཐུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །རྩེོད་པོ་དག་ནི་བསྡུམིས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་དེ།� །དེ་མིིང་འཐུན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །རྩེོད་པོ་དག་ནི་བསྡུམིས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་

སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་དོན་རབ་བསྟན་ཅེེས་བྱ།� །སྟོང་ཉིིད་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་དོན་རབ་བསྟན་ཅེེས་བྱ།� །སྟོང་ཉིིད་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་

མིིང་ཁ་དོག་སྔོོ་ཞེེས་བྱ།� །པོད་མི་སྔོོན་པོོས་མིཆོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མིིང་ཁ་དོག་སྔོོ་ཞེེས་བྱ།� །པོད་མི་སྔོོན་པོོས་མིཆོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཁ་དོག་སེར་ཞེེས་བྱ།� །ཙམི་པོ་ཀས་ན་ིམིཆོད་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཁ་དོག་སེར་ཞེེས་བྱ།� །ཙམི་པོ་ཀས་ན་ིམིཆོད་

པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཁ་དོག་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཁ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དམིར་ཞེེས་བྱ།� །མུ་ཏིག་དག་གིས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་དམིར་ཞེེས་བྱ།� །མུ་ཏིག་དག་གིས་མིཆོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཁ་དོག་དཀར་ཞེེས་བྱ།� །གསེར་གྱི་ིགདུགས་ཀྱིིས་མིཆོད་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཁ་དོག་དཀར་ཞེེས་བྱ།� །གསེར་གྱི་ིགདུགས་ཀྱིིས་མིཆོད་

པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཡོོན་ཏན་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཡོོན་ཏན་

མིཆོག་ཅེེས་བྱ།� །ཚོན་སྣོ་མིང་པོོས་བརྒྱན་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་མིཆོག་ཅེེས་བྱ།� །ཚོན་སྣོ་མིང་པོོས་བརྒྱན་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཀླུའི་གཟི་ཞེེས་བྱ།� །ཀླུ་ཡོི་བ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །དེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཀླུའི་གཟི་ཞེེས་བྱ།� །ཀླུ་ཡོི་བ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །དེ་

ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་གླང་པོོའ་ིགཟི་ཞེེས་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་གླང་པོོའ་ིགཟི་ཞེེས་

བྱ།� །གླང་པོོའ་ིབ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བྱ།� །གླང་པོོའ་ིབ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་

ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་སེང་ག་ེརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །སེང་གེའ་ིབ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་སེང་ག་ེརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །སེང་གེའ་ིབ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་

ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཁྱུ་མིཆོག་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །ཁྱུ་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཁྱུ་མིཆོག་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །ཁྱུ་

མིཆོག་བ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་མིཆོག་བ་དན་གྱིིས་མིཆོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་

དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཟླ་བ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་མིཆོད་རྟེན་ཕྱགས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་དེ།� །དེ་མིིང་རྣམི་དག་ཟླ་བ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་མིཆོད་རྟེན་ཕྱགས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་

ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་ཀླུ་གདུལེ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དར་གྱི་ིལྡ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་ཀླུ་གདུལེ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །དར་གྱི་ིལྡ་

ལྡི་ཕུལེ་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ལྡི་ཕུལེ་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་

གནོད་སྦྱིིན་འདུལེ་ཞེེས་བྱ།� །ས་ོསོར་ལེེགས་པོར་བརྟགས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་གནོད་སྦྱིིན་འདུལེ་ཞེེས་བྱ།� །ས་ོསོར་ལེེགས་པོར་བརྟགས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་

པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་བུད་མིེད་རྟོགས་ཞེེས་བྱ།� །བུད་མིེད་མིཚན་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །ད་ེམིིང་བུད་མིེད་རྟོགས་ཞེེས་བྱ།� །བུད་མིེད་མིཚན་

མི་སྤོངས་པོས་ན།� །� ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་མི་སྤོངས་པོས་ན།� །� ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་

སྐྱེེས་པོ་རྟོགས་ཤེེས་བྱ།� །སྐྱེེས་པོའི་མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་སྐྱེེས་པོ་རྟོགས་ཤེེས་བྱ།� །སྐྱེེས་པོའི་མིཚན་མི་སྤོངས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་ཤེེས་བྱ།� །ལེས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དག་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་ཤེེས་བྱ།� །ལེས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དག་

པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་སྟོང་པོ་སྟོན་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་སྟོང་པོ་སྟོན་

ཞེེས་བྱ།� འཇིིག་རྟེན་རྣམི་སྨིན་སྟོན་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ།� འཇིིག་རྟེན་རྣམི་སྨིན་སྟོན་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཡོང་དག་རྟོགས་ཤེེས་བྱ།� །ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ན་ིསྤོངས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་ཡོང་དག་རྟོགས་ཤེེས་བྱ།� །ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ན་ིསྤོངས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་

དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་སྟོན་ཞེེས་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་སྟོན་ཞེེས་

བྱ།� །ཆོས་དབྱིངས་བ་སྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།ི� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་བྱ།� །ཆོས་དབྱིངས་བ་སྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།ི� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་

ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །སྐྱེོན་རྣམིས་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མིོས་པོའི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །སྐྱེོན་རྣམིས་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །མིོས་པོའི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་

ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� བཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ཞེེས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� བཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ཞེེས་

བྱ།� །་མིར་མི་ེཕུལེ་བའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས་།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་བྱ།� །་མིར་མི་ེཕུལེ་བའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས་།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་

ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་སྲིེད་པོ་སྤོངས་ཤེེས་བྱ།� །ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་བསྔོགས་བརྗེོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་སྲིེད་པོ་སྤོངས་ཤེེས་བྱ།� །ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་བསྔོགས་བརྗེོད་

པོས་།� དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་བག་ཆགས་པོས་།� དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་བག་ཆགས་

སྤོངས་ཤེེས་བྱ།� །སྔོོན་མིཐེའ་ིཤེེས་པོ་སྤོངས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་སྤོངས་ཤེེས་བྱ།� །སྔོོན་མིཐེའ་ིཤེེས་པོ་སྤོངས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཆགས་པོ་སྤོངས་ཤེེས་བྱ།� །མིི་སྐྱེེ་ཡོེ་ཤེེས་བསྔོགས་པོས་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་ཆགས་པོ་སྤོངས་ཤེེས་བྱ།� །མིི་སྐྱེེ་ཡོེ་ཤེེས་བསྔོགས་པོས་

ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །འགྲ་ོབ་རྣམིས་ན་ིསྤོངས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །འགྲ་ོབ་རྣམིས་ན་ིསྤོངས་

ཤེེས་བྱ།� །ཟག་ཟད་ཡོ་ེཤེེས་བསྔོགས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� ང་ལེ་འོད་ཤེེས་བྱ།� །ཟག་ཟད་ཡོ་ེཤེེས་བསྔོགས་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� ང་ལེ་འོད་

ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་གནས་སྤོངས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པོ་བསྔོགས་པོས་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །ད་ེམིིང་གནས་སྤོངས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པོ་བསྔོགས་པོས་

ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕྲུལེ་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕྲུལེ་

ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྫུ་འཕྲུལེ་མིཐུ་ཡོ་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རྫུ་འཕྲུལེ་མིཐུ་ཡོ་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་གཟུགས་མིད་སྟོད་ཅེས་བྱ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་གི་བསྔོགས་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །དེ་མིིང་གཟུགས་མིད་སྟོད་ཅེས་བྱ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་གི་བསྔོགས་

བརྗེདོ་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེསེ་པོ་ཡོནི།� །ང་ལེ་འོད་ཟརེ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །དག་ེབའ་ིགྲགོས་བརྗེདོ་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེསེ་པོ་ཡོནི།� །ང་ལེ་འོད་ཟརེ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� །དག་ེབའ་ིགྲགོས་

ལེ་མིོས་ཤེེས་བྱ།� །རྟོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ལེ་མིོས་ཤེེས་བྱ།� །རྟོགས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །མིིག་ག་ིསྡེོན་མིཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།� །མིིག་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །མིིག་ག་ིསྡེོན་མིཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།� །མིིག་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་

བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །མིིག་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� །མིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ག་ིམིཐེའ་ཟད་ཅེེས་བྱའོ།� །མིིག་ཟད་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ག་ིམིཐེའ་ཟད་ཅེེས་བྱའོ།� །མིིག་ཟད་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེམིིང་སྲིིད་པོའ་ིམིཐེའ་ཞེེས་བྱ།� །སྲིིད་མིེད་བསྔོགས་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེམིིང་སྲིིད་པོའ་ིམིཐེའ་ཞེེས་བྱ།� །སྲིིད་མིེད་བསྔོགས་

པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� དེ་མིིང་པོ་བརྗེོད་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� དེ་མིིང་

འཇིིག་པོ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །འགོག་པོ་མིེད་ཀྱི་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་འཇིིག་པོ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །འགོག་པོ་མིེད་ཀྱི་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེམིིང་མིཐེའ་མིེད་ཅེེས་བྱའ།ོ� །མིཐེའ་མིེད་བསྔོགས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� ད་ེམིིང་མིཐེའ་མིེད་ཅེེས་བྱའ།ོ� །མིཐེའ་མིེད་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེམིིང་མིཚན་བརྗེོད་པོས་ན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེམིིང་མིཚན་

མི་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མི་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� དེ་མིིང་འགྱུར་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །ཁྱད་པོར་མིེད་པོའི་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� དེ་མིིང་འགྱུར་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །ཁྱད་པོར་མིེད་པོའི་

བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེམིིང་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེམིིང་

འགྱུར་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །ཞེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་འགྱུར་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །ཞེེན་པོ་མིེད་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །� ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� དེ་མིིང་འབྱུང་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །སྐྱེེ་བ་མིེད་པོའི་ཡོིན།� །� ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་དེ།� དེ་མིིང་འབྱུང་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །སྐྱེེ་བ་མིེད་པོའི་

བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེམིིང་བསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེམིིང་

སྐྱེེད་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །འབྱུང་བ་མིེད་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་སྐྱེེད་བ་མིེད་ཅེེས་བྱ།� །འབྱུང་བ་མིེད་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་པོས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེལེས་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བསྟན་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །སྐྱེེ་དགུ་རྣམིས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བསྟན་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །སྐྱེེ་དགུ་རྣམིས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་

བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་གཡོོ་བར་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་གཡོོ་བར་

བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བདུད་འདུལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །འོད་ཟེར་དེ་ཡོི་གཟིས་ནི་བདུད་སྐྲག་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བདུད་འདུལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །འོད་ཟེར་དེ་ཡོི་གཟིས་ནི་བདུད་སྐྲག་

བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བསོད་ནམིས་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་དག་ན་ིགནོད་པོ་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བསོད་ནམིས་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་དག་ན་ིགནོད་པོ་

སྤོོང།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་དག་ནི་དགྲ་རབ་སྤོོང།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་དག་ནི་དགྲ་རབ་

སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རབ་ཞེི་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་དག་ནི་འདོད་ཆགས་སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རབ་ཞེི་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་དག་ནི་འདོད་ཆགས་

སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བསམི་གཏན་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་དག་ན་ིལེོག་སྤྱོོད་སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་བསམི་གཏན་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་དག་ན་ིལེོག་སྤྱོོད་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གྲགས་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་དག་ན་ིགྲགས་པོ་སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གྲགས་པོའ་ིརྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་དག་ན་ིགྲགས་པོ་

འཐེོབ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོིད་དགའ་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་དག་ནི་མྱ་ངན་འཐེོབ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཡོིད་དགའ་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་དག་ནི་མྱ་ངན་

མིེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྡེོམི་གཙང་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཆལེ་མིེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྡེོམི་གཙང་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཆལེ་

པོ་སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྤོོས་མིཆོག་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་མི་ིགཙང་མིེད་པོ་སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྤོོས་མིཆོག་རྒྱལེ་མིཚན་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་མི་ིགཙང་མིེད་

པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཟབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོར་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཟབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གནས་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་སྲིེད་པོ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གནས་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་སྲིེད་པོ་སྤོོང་བར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྟོག་བྲལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་འཛིན་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྟོག་བྲལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་འཛིན་པོ་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རི་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་གཡོོ་བ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རི་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་གཡོོ་བ་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གསང་བའི་སྤྱོོད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གསང་བའི་སྤྱོོད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་

མིེད།� །� ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམི་གྲོལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་འཆིང་བ་མིེད་པོར་མིེད།� །� ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམི་གྲོལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་འཆིང་བ་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ལེེགས་འདུལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་གཉིེན་ངེས་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ལེེགས་འདུལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །ད་ེཡོ་ིམིིང་འཛིན་གཉིེན་ངེས་ཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིི་གཡོོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་འདོད་ཆགས་ཞེེན་སྤོོང་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིི་གཡོོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་འདོད་ཆགས་ཞེེན་སྤོོང་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རབ་འདུལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྫོོགས་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རབ་འདུལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྫོོགས་

པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དགེ་མིང་སྤྱོོད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་གོས་པོ་མིེད་པོར་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དགེ་མིང་སྤྱོོད་པོ་ཡོོད།� །དེ་ཡོི་མིིང་འཛིན་གོས་པོ་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཕན་མིང་བྱེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་ཉིེས་པོ་རྣམི་སྤོོང་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཕན་མིང་བྱེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་ཉིེས་པོ་རྣམི་སྤོོང་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཆོག་ཤེེས་མིཐེོང་བ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་རྨོངས་པོ་མིེད་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཆོག་ཤེེས་མིཐེོང་བ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་རྨོངས་པོ་མིེད་

པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཕན་ཚོལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་ཞེ་ེསྡེང་མིེད་པོར་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཕན་ཚོལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་ཞེ་ེསྡེང་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སེམིས་དགའ་བྱེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སེམིས་དགའ་བྱེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་ཐེོས་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གདུད་བ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གདུད་བ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སྤྲོོས་ལེས་འདའ་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ང་ོབ་ོཉིིད་མིེད་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སྤྲོོས་ལེས་འདའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྟེན་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་གཡོོ་བ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྟེན་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་གཡོོ་བ་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྨོངས་དང་བྲལེ་བ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སོམི་ཉི་ིམིེད་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྨོངས་དང་བྲལེ་བ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སོམི་ཉི་ིམིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གནས་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་གཏ་ིམུག་མུན་པོ་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གནས་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་གཏ་ིམུག་མུན་པོ་

སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ནང་ལུས་སྐྱེ་ོབ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ད་ེན་ིལེེན་མི་ིའགྱུར།� །ང་སྤོོང་།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ནང་ལུས་སྐྱེ་ོབ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ད་ེན་ིལེེན་མི་ིའགྱུར།� །ང་

ལེ་འོད་ཟེར་འཛིན་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཡོ་ིག་ེཚིག་འབྲུ་སྤོོང་།� །ང་ལེ་ལེ་འོད་ཟེར་འཛིན་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཡོ་ིག་ེཚིག་འབྲུ་སྤོོང་།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་རྨོངས་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་བརྗེོད་དང་བྲལེ་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྨོངས་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་བརྗེོད་དང་བྲལེ་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་འགྲ་ོམིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མི་འོངས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་འགྲ་ོམིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མི་འོངས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་

འོད་ཟེར་ཀུན་མིཐེའ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་འདས་པོ་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །� ང་འོད་ཟེར་ཀུན་མིཐེའ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་འདས་པོ་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །� ང་

ལེ་འོད་ཟེར་མིཚུངས་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཟག་མིེད་རྟོགས་པོར་ལེ་འོད་ཟེར་མིཚུངས་མིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཟག་མིེད་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་འཕགས་ཐེོབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མིཆོག་གྱུར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་འཕགས་ཐེོབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མིཆོག་གྱུར་

ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མིངོན་པོར་ཞེེན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དྲི་ིམི་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མིངོན་པོར་ཞེེན་

པོ་སྤོོང།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྔུལེ་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མུན་པོ་མིེད་པོར་པོ་སྤོོང།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྔུལེ་སྤོོང་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་མུན་པོ་མིེད་པོར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྲིེད་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་རྟེན་དག་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྲིེད་པོ་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་རྟེན་དག་སྤོོང་བར་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཆོག་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བ་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཆོག་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བ་

གནོན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དར་ལེ་བབ་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་འགྲུབ་གནོན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དར་ལེ་བབ་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་སྤྱོོད་པོ་དྲུག་འགྲུབ་

འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཆོག་བཙུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཤེེས་པོ་ཐེོགས་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཆོག་བཙུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཤེེས་པོ་ཐེོགས་

མིེད་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་དག་ེསློོང་མིཆོག་མིེད་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་དག་ེསློོང་མིཆོག་

འགྲུབ་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཚན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཆོས་ཟབ་འགྲུབ་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཚན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ཆོས་ཟབ་

རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ང་རྒྱལེ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མིཚན་མི་མིེད་པོ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་ང་རྒྱལེ་

སྤོོང་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྐྱེ་ེམིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་འཐེོབ་མིེད་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སྐྱེ་ེམིེད་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །གང་གིས་མིིང་འཛིན་འཐེོབ་མིེད་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྙེེད་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་དྲིན་པོ་ཡོོད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་རྙེེད་པོར་འགྱུར།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་དྲིན་པོ་ཡོོད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །སངས་རྒྱས་མིང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་བསྒྲུབས་པོས།� །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །སངས་རྒྱས་མིང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་བསྒྲུབས་པོས།� །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ི

འོད་ཟེར་གྲུབ་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམིས།� །རྡུལེ་ཕྲན་གྲངས་འོད་ཟེར་གྲུབ་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམིས།� །རྡུལེ་ཕྲན་གྲངས་

ན་ིབརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེསྙིེད་མིངའ།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ན་ིཚད་མིེད་བྱ་ེསྙིེད་མིངའ།� །ད་ེཡོ་ིགྲངས་ན་ིརྒྱ་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེསྙིེད་མིངའ།� །ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ན་ིཚད་མིེད་བྱ་ེསྙིེད་མིངའ།� །ད་ེཡོ་ིགྲངས་ན་ིརྒྱ་

མིཚོའ་ིབྱ་ེམི་སྙིེད།� །རྡུལེ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམིས་ཀྱིང་ནི།� །ས་ོས་ོལེ་ཡོང་འཁོར་ན་ིམིང་མིཚོའ་ིབྱ་ེམི་སྙིེད།� །རྡུལེ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམིས་ཀྱིང་ནི།� །ས་ོས་ོལེ་ཡོང་འཁོར་ན་ིམིང་

པོོ་ཡོོད།� །འོད་ཟེར་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མིེད་ཞེིང་དུ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྣམི་དག་པོོ་ཡོོད།� །འོད་ཟེར་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མིེད་ཞེིང་དུ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྣམི་དག་

སྐུར་སྤྲུལེ་ནས།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མིོའ་ིཆོས་ན་ིསྟོན་མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་བཟོད་ལེ་རབ་ཏུ་སྐུར་སྤྲུལེ་ནས།� །ཤེིན་ཏུ་ཟབ་མིོའ་ིཆོས་ན་ིསྟོན་མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་བཟོད་ལེ་རབ་ཏུ་

འགོད་པོ་མིཛད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །སེམིས་ཅེན་སངས་རྒྱས་འགོད་པོ་མིཛད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །སེམིས་ཅེན་སངས་རྒྱས་

ལེམི་ལེ་གནས་པོར་མིཛད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད།� །ཤེིན་དུ་རྣམི་དག་ལེམི་ལེ་གནས་པོར་མིཛད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡོོད།� །ཤེིན་དུ་རྣམི་དག་

གསལེ་བྱེད་དྲིི་མི་མིེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གསལེ་བྱེད་དྲིི་མི་མིེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམི་དག་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །འོད་ཟེར་ད་ེན་ིཁྱད་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམི་དག་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །འོད་ཟེར་ད་ེན་ིཁྱད་

འཕགས་རྙེེད་པོར་དཀའ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་པོད་མི་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །སེམིས་ཅེན་ཕན་འདོགས་འཕགས་རྙེེད་པོར་དཀའ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་པོད་མི་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །སེམིས་ཅེན་ཕན་འདོགས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཚངས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །ཁ་ཅེིག་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཚངས་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །ཁ་ཅེིག་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་

ན་ལྷ་ཞེེས་བྱ།� །ཟླ་བ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ན་ལྷ་ཞེེས་བྱ།� །ཟླ་བ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་

ཞེེས་བྱ།� །ཁ་ཅེིག་རྒྱལེ་པོོ་བུད་མིེད་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །ཁ་ཅེིག་བུ་མིོ་ཁ་ཅེིག་ཁྱེའུ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ།� །ཁ་ཅེིག་རྒྱལེ་པོོ་བུད་མིེད་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །ཁ་ཅེིག་བུ་མིོ་ཁ་ཅེིག་ཁྱེའུ་ཞེེས་

བྱའོ།� །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣོ་ཚོགས་མིང་པོོ་རྣམིས།� །སོ་སོར་དགེ་ཆོས་དག་གིས་སྐལེ་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣོ་ཚོགས་མིང་པོོ་རྣམིས།� །སོ་སོར་དགེ་ཆོས་དག་གིས་སྐལེ་

མིཚུངས་འདུལེ།� །འཁོར་ན་ིཚད་མིེད་བྱ་ེབ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་མིཚུངས་འདུལེ།� །འཁོར་ན་ིཚད་མིེད་བྱ་ེབ་སྙིེད་དག་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པོར་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །ཁ་ཅེིག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཁ་ཅེིག་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་ཡོོད།� །ཁ་ཅེིག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཁ་ཅེིག་

མིིང་བྱམིས་པོ།� །ཁ་ཅེིག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་སྒྲོོན་ཞེེས་བྱ།� །ཁ་ཅེིག་བྱུག་སྤོོས་ཁ་ཅེིག་རོལེ་མིིང་བྱམིས་པོ།� །ཁ་ཅེིག་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དང་སྒྲོོན་ཞེེས་བྱ།� །ཁ་ཅེིག་བྱུག་སྤོོས་ཁ་ཅེིག་རོལེ་

མི་ོསྒྲོ།� །འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་རྣམིས།� །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་མི་ོསྒྲོ།� །འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་རྣམིས།� །སྔོོན་གྱི་ིསྦྱིོང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི།� །སྐྱེ་ེདགུའ་ིརྣམི་པོ་ཚད་མིེད་ཡོོངས་བསྡུས་པོས།� །དེས་ན་འོད་ཟེར་འད་ིདག་རྫོོགས་པོ་ནི།� །སྐྱེ་ེདགུའ་ིརྣམི་པོ་ཚད་མིེད་ཡོོངས་བསྡུས་པོས།� །དེས་ན་འོད་ཟེར་འད་ིདག་རྫོོགས་པོ་

ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་གཙོ་བོ་ཞེེས་བྱ་ཡོོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྔོགས།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་རྣམིས་ལེ་རྟག་གུས་པོས།� །དེས་ན་འོད་ཟེར་འདི་ནི་བསྔོགས།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་རྣམིས་ལེ་རྟག་གུས་པོས།� །དེས་ན་འོད་ཟེར་འདི་ནི་

རྫོོགས་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་གྲངས་གཟིགས་ནས།� །སྤུ་ཁུང་ཀུན་རྫོོགས་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་གྲངས་གཟིགས་ནས།� །སྤུ་ཁུང་ཀུན་

ནས་འོད་ཟེར་སྣོ་ཚོགས་གཏོང་།� །འོད་ཟེར་མིང་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་།� །ས་ོསོར་འཁོར་མིང་ནས་འོད་ཟེར་སྣོ་ཚོགས་གཏོང་།� །འོད་ཟེར་མིང་པོ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་།� །ས་ོསོར་འཁོར་མིང་

དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །སངས་རྒྱས་འོད་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །སངས་རྒྱས་འོད་

ཟེར་གཏོང་ཞེིང་སྨྱོིན་པོར་མིཛད།� །གང་གིས་འོད་ཟེར་བསྟན་པོ་འདི་ཐེོས་ནས།� །རབ་ཏུ་ཟེར་གཏོང་ཞེིང་སྨྱོིན་པོར་མིཛད།� །གང་གིས་འོད་ཟེར་བསྟན་པོ་འདི་ཐེོས་ནས།� །རབ་ཏུ་

དགའ་ཞེིང་མིོས་པོར་གང་བྱེད་པོ།� །ད་ེསྔོོན་སངས་རྒྱས་མིང་པོ་ོདག་ལེས་ན།ི� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིདགའ་ཞེིང་མིོས་པོར་གང་བྱེད་པོ།� །ད་ེསྔོོན་སངས་རྒྱས་མིང་པོ་ོདག་ལེས་ན།ི� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ི

ནི་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ཡོོད།� །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་ནི་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ཡོོད།� །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་

བརྒྱད ་བཅུ ་གྲངས ་སྙིེད ་ཡོོད ། � །སྔོོན ་གྱིི ་སངས ་རྒྱས་དག ་ལེ ་ཚིགས ་བཅེད ་བརྒྱད ་བཅུ ་གྲངས ་སྙིེད ་ཡོོད ། � །སྔོོན ་གྱིི ་སངས ་རྒྱས་དག ་ལེ ་ཚིགས ་བཅེད ་

གཅེིག�� །བསྔོགས་པོས་དེ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འདི་གྲུབ་པོོ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མྱ་ངན་མིེད་པོ་གཅེིག�� །བསྔོགས་པོས་དེ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འདི་གྲུབ་པོོ།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་མྱ་ངན་མིེད་པོ་

ཡོོད།� །འཁོར་ནི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ཡོོད་དེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྟན་པོ་ཡོོད།� །འཁོར་ནི་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ཡོོད་དེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྟན་པོ་

གཅེིག་བཟུང་བས།� །ད་ེཕྱིར་འོད་ཟེར་འད་ིན་ིགྲུབ་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམི་དག་མིཆོག་གཅེིག་བཟུང་བས།� །ད་ེཕྱིར་འོད་ཟེར་འད་ིན་ིགྲུབ་པོ་ཡོིན།� །ང་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམི་དག་མིཆོག་

ཡོོད་དེ།� །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་གྲངས་སྙིེད་ཡོོད།� །ཏིང་འཛིན་གཅེིག་ནི་ཡོོངས་སུ་ཡོོད་དེ།� །འཁོར་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་གྲངས་སྙིེད་ཡོོད།� །ཏིང་འཛིན་གཅེིག་ནི་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འདི་ནི་གྲུབ་པོ་ཡོིན།� །འདས་པོའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཟུང་བས་ན།� །དེ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་འདི་ནི་གྲུབ་པོ་ཡོིན།� །འདས་པོའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

མིཚན།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བྱུང།� །སངས་རྒྱས་དེས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན།� །སྐུ་མིཚན།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་ཞེེས་བྱ་བྱུང།� །སངས་རྒྱས་དེས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན།� །སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིམིེད་པོར་བཞུགས།� །དང་པོ་ོམིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཚེ།� །ཆོས་བསྟན་འཁོར་ཚེའ་ིཚད་ན་ིམིེད་པོར་བཞུགས།� །དང་པོ་ོམིངོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཚེ།� །ཆོས་བསྟན་འཁོར་

དུ་འདུས་པོ་ཡོ།ི� །གྲངས་ན་ིཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིའདུས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདུ་འདུས་པོ་ཡོ།ི� །གྲངས་ན་ིཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིའདུས་པོར་གྱུར།� །ད་ེ

ཡོ་ིཚ་ེན་འཛམི་བུ་ཡོ།ི� །གླིང་ཆེན་དག་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།� །ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོ་ིམིིང་།� །སྒྲོ་ལེ་ཡོ་ིཚ་ེན་འཛམི་བུ་ཡོ།ི� །གླིང་ཆེན་དག་ན་ིའད་ིདག་ཏུ།� །ཡུལེ་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོ་ིམིིང་།� །སྒྲོ་ལེ་

མིོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང།� །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན།ི� །བུ་ཕ་ོདག་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།� །བྱད་བཞེིན་མིོས་ཤེེས་བྱ་བ་བྱུང།� །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ན།ི� །བུ་ཕ་ོདག་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོོད།� །བྱད་བཞེིན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་ནི་སྡུག་མིཛེས་པོས།� །མིཐེོང་བ་དག་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རྒྱལེ་པོོའ་ིདག་ནི་སྡུག་མིཛེས་པོས།� །མིཐེོང་བ་དག་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རྒྱལེ་པོོའ་ི

ཡོབ།� །གཟ་ིབྱིན་རང་དབང་རབ་ལྡན་ཞེིང།� །དཀོན་མིཆོག་དག་ན་ིགསུམི་པོ་ོལེ།� །ཤེིན་དུ་ཡོབ།� །གཟ་ིབྱིན་རང་དབང་རབ་ལྡན་ཞེིང།� །དཀོན་མིཆོག་དག་ན་ིགསུམི་པོ་ོལེ།� །ཤེིན་དུ་

དང་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེ་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ།� །མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཇིི་སྙིེད་དང་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོོ་དེ་ལེ་བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ།� །མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཇིི་སྙིེད་

པོ།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་གུས་པོས་ནི།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་ཕུལེ།� །བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་པོ།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་གུས་པོས་ནི།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་ཕུལེ།� །བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་

ན་ིད་ེདག་ཏུ།� །འཆག་ས་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་ན།ི� །ལྗོོན་ཤེིང་ཙམི་ན་ིད་ེདག་ཏུ།� །འཆག་ས་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་ན།ི� །ལྗོོན་ཤེིང་ཙམི་

པོ་ཀ་དག་དང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷི་དག་དང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ཀྱིེན་ཤུ་ཀ་དང་ན།ི� །ལྗོོན་ཤེིང་ཨུ་པོ་ཀ་དག་དང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷི་དག་དང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ཀྱིེན་ཤུ་ཀ་དང་ན།ི� །ལྗོོན་ཤེིང་ཨུ་

དུམི་པོ་ར་དང་།།� ལྡོན་ཤེིང་པོ་ལེ་ས་ཏྲ་དང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ཤེ་ིར་ིཤེ་དག་དང།� །ལྗོོན་ཤེིང་མྱ་དུམི་པོ་ར་དང་།།� ལྡོན་ཤེིང་པོ་ལེ་ས་ཏྲ་དང་།� །ལྗོོན་ཤེིང་ཤེ་ིར་ིཤེ་དག་དང།� །ལྗོོན་ཤེིང་མྱ་

ངན་ཚངས་ལེ་སོགས།� །དེ་དག་གྲངས་ནི་སོ་སོར་ཡོང་།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་ངན་ཚངས་ལེ་སོགས།� །དེ་དག་གྲངས་ནི་སོ་སོར་ཡོང་།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་

ཡོོད།� །ལྗོོན་ཤེིང་མིང་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང།� །དབྱར་དང་དགུན་ནི་འདྲི་བར་ཡོང།� །མིེ་ཏོག་ཡོོད།� །ལྗོོན་ཤེིང་མིང་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང།� །དབྱར་དང་དགུན་ནི་འདྲི་བར་ཡོང།� །མིེ་ཏོག་

འབྲས་བུ་ཡོལེ་ག་དག� །ཁ་དོག་དག་ན་ིགསལེ་ཞེིང་རྒྱས།� །དྲི་ིམིཆོག་དག་པོ་རབ་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཡོལེ་ག་དག� །ཁ་དོག་དག་ན་ིགསལེ་ཞེིང་རྒྱས།� །དྲི་ིམིཆོག་དག་པོ་རབ་འབྱུང་

ཞེིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ལེ་འཐུལེ།� །དག་ེསློོང་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ལུས་ཀྱི་ིཁ་ཞེིང་།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ལེ་འཐུལེ།� །དག་ེསློོང་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ལུས་ཀྱི་ིཁ་

དོག་གསེར་དང་འདྲི།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ནི།� །ལྗོོན་ཤེིང་དག་ནི་དེ་དྲུང་དོག་གསེར་དང་འདྲི།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ནི།� །ལྗོོན་ཤེིང་དག་ནི་དེ་དྲུང་

དུ།� །འདུག་ནས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོས་ན།� །གཟུངས་ནི་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །དེ་ཚེ་དེ་དུ།� །འདུག་ནས་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོས་ན།� །གཟུངས་ནི་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །དེ་ཚེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ།� །རྒྱལེ་པོ་ོཡོབ་དང་སྲིས་རྣམིས་དང་།� །གཞེན་ཡོང་འཁོར་ན་ིམིང་པོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ།� །རྒྱལེ་པོ་ོཡོབ་དང་སྲིས་རྣམིས་དང་།� །གཞེན་ཡོང་འཁོར་ན་ིམིང་པོ་ོ

ལེ།� །ཤེིན་དུ་ཐུགས་ན་ིབརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།� །རྣམི་པོར་ངེས་པོའ་ིའོད་ཟེར་མིོད།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིལེ།� །ཤེིན་དུ་ཐུགས་ན་ིབརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།� །རྣམི་པོར་ངེས་པོའ་ིའོད་ཟེར་མིོད།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ི

རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱལེ་པོོ་དེས་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །སེམིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།� །རྒྱལེ་པོོ་དེས་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །སེམིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཚད་མིེད་པོས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྔོགས་པོ་གྱུར།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཚད་མིེད་པོས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེས།� །རིན་པོ་ོཆ་ེཡོ་ིགདུགས་དམི་པོ།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྗེོད།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེས།� །རིན་པོ་ོཆ་ེཡོ་ིགདུགས་དམི་པོ།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ི

བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་ཕུལེ།� །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིར་ེར་ེལེ།� །ཡོིད་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་ཕུལེ།� །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིར་ེར་ེལེ།� །ཡོིད་

བཞེིན་ནོར་བུའ་ིདྲི་བ་དག� །མིཐེའ་མི་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིདྲི་བ་དག� །མིཐེའ་མི་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ོཆེ།� །ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིརིན་ཐེང་ཡོང་།� འཇིམི་བུའ་ིགསེར་ན་ིབཅེ་ོམི་དག�� །སྲིད་ན་ིབྱ་ེབ་པོ་ོཆེ།� །ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིརིན་ཐེང་ཡོང་།� འཇིམི་བུའ་ིགསེར་ན་ིབཅེ་ོམི་དག�� །སྲིད་ན་ིབྱ་ེབ་

བརྒྱད་བཅུ་ནི།� །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིར་ེར་ེཡོང་།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ།� །བྱ་ེབ་བརྒྱད་བཅུ་ནི།� །རིན་ཆེན་གདུགས་ན་ིར་ེར་ེཡོང་།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ།� །བྱ་ེབ་

ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །ཕྲེང་པོ་དག་ཏུ་བྱས་པོར་གྱུར།� །ཡོིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་དེ་དག་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །ཕྲེང་པོ་དག་ཏུ་བྱས་པོར་གྱུར།� །ཡོིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་དེ་དག་

ཀྱིང།� །ཁ་དོག་དག་ན་ིརབ་གསལེ་པོས།� །ཉིིན་མིཚན་དག་ན་ིམིེད་པོར་ཡོང།� །རྟག་ཏུ་འོད་ཀྱིང།� །ཁ་དོག་དག་ན་ིརབ་གསལེ་པོས།� །ཉིིན་མིཚན་དག་ན་ིམིེད་པོར་ཡོང།� །རྟག་ཏུ་འོད་

ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོད།� །འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་།� །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ནི་སྣོང་བར་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོད།� །འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱིང་།� །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ནི་སྣོང་བར་

བྱེད།� །འོད་ཟེར་དེ་དག་རབ་གསལེ་བས།� །ཉིི་ཟླ་དག་ནི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།� །གཞེན་ཡོང་བྱེད།� །འོད་ཟེར་དེ་དག་རབ་གསལེ་བས།� །ཉིི་ཟླ་དག་ནི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།� །གཞེན་ཡོང་

རིན་ཆེན་གདུགས་དེ་དག�།� སེང་གེ་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་ནི།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་རིན་ཆེན་གདུགས་དེ་དག�།� སེང་གེ་རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་ནི།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་

དང་།� །གསེར་སྐུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོང་།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བཅུ་དག� །ངོས་བཞེ་ིདག་དང་།� །གསེར་སྐུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོང་།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བཅུ་དག� །ངོས་བཞེ་ིདག་

ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །གཞེན་ཡོང་རིན་ཆེན་དམི་པོ་ནི།� །འདི་ལྟར་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །གཞེན་ཡོང་རིན་ཆེན་དམི་པོ་ནི།� །འདི་ལྟར་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས།� །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་དྲི་པོ་དག� །སྤོེལེ་མི་དག་ཏུ་རྣམི་པོར་བརྒྱན།� །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཀྱིིས།� །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་དྲི་པོ་དག� །སྤོེལེ་མི་དག་ཏུ་རྣམི་པོར་བརྒྱན།� །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་

གདུགས་དག་གིས།� །བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།� །དེ་ཡོི་སྟེང་དུ་གཞེན་ཡོང་གདུགས་དག་གིས།� །བསྐྱེེད་མིོས་ཚལེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས།� །དེ་ཡོི་སྟེང་དུ་གཞེན་ཡོང་

ནི།� །པོད་མི་སུ་མི་ན་དང་ནི།� །པོད་མི་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ�� །བཏང་བཟུང་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་ནི།� །པོད་མི་སུ་མི་ན་དང་ནི།� །པོད་མི་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ�� །བཏང་བཟུང་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་

དང་།� །པོད་མི་ཨུ་དུམི་པོ་ར་དང་།� །པོད་མི་སྔོོན་པོ་ོལེ་སོགས་དང།� །ད་ེབཞེིན་རྣམི་པོ་སྣོ་དང་།� །པོད་མི་ཨུ་དུམི་པོ་ར་དང་།� །པོད་མི་སྔོོན་པོ་ོལེ་སོགས་དང།� །ད་ེབཞེིན་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱི།ི� །པོད་མིའ་ིགདུགས་ན་ིཚད་མིེད་པོ།� །ར་ེར་ེཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ན།ི� །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི།ི� །པོད་མིའ་ིགདུགས་ན་ིཚད་མིེད་པོ།� །ར་ེར་ེཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ན།ི� །རིན་ཆེན་

དྲི་བ་འཚམི་པོར་བྱས།� །གཞེན་ཡོང་གསེར་གྱིི་སྐུད་པོ་ལེས།� །བྱས་པོའི་གོས་དག་གིས་དྲི་བ་འཚམི་པོར་བྱས།� །གཞེན་ཡོང་གསེར་གྱིི་སྐུད་པོ་ལེས།� །བྱས་པོའི་གོས་དག་གིས་

ཀྱིང་ནི།� །བླ་རེ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ནས།� །དེ་ཡོི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པོར་གཡོོགས།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱིང་ནི།� །བླ་རེ་དག་ཏུ་རབ་བྱས་ནས།� །དེ་ཡོི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པོར་གཡོོགས།� །གཞེན་ཡོང་

ཙན་དན་རིན་ཆེན་ཁྲོི།� །གསེར་དག་ལེས་ནི་རྐང་བྱས་པོ།� །དེ་ཡོི་གྲངས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཙན་དན་རིན་ཆེན་ཁྲོི།� །གསེར་དག་ལེས་ནི་རྐང་བྱས་པོ།� །དེ་ཡོི་གྲངས་ཀྱིང་བྱེ་བ་

ཕྲག� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ནི་རབ་ཏུ་བཤེམིས།� །རིན་ཆེན་ཁྲོི་ནི་དེ་དག་ལེ།� །ཟབ་དང་དག་ཕྲག� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ནི་རབ་ཏུ་བཤེམིས།� །རིན་ཆེན་ཁྲོི་ནི་དེ་དག་ལེ།� །ཟབ་དང་དག་

ལེས་བྱས་པོ་ཡོི།� །སྟན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ།� །ད་ེཡོ་ིསྟེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ཏོ།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེལེས་བྱས་པོ་ཡོི།� །སྟན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ།� །ད་ེཡོ་ིསྟེང་དུ་རབ་བརྒྱན་ཏོ།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེ

ན་སེམིས་ཅེན་གྱིི།� །རྣམི་པོ་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །སྲིིད་པོའ་ིརྩེ་ེམི་ོམིན་ཆད་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ན་སེམིས་ཅེན་གྱིི།� །རྣམི་པོ་དག་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །སྲིིད་པོའ་ིརྩེ་ེམི་ོམིན་ཆད་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཅེད་དེར་ནི་འདུས་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེས་ནི།� །མིད་ོསྡེེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཅེད་དེར་ནི་འདུས་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེ་ལེས་ནི།� །མིད་ོསྡེེ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་

མིཉིན།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� །དྲི་ིཟ་ཡོ་ིན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོལྷ་མི་མིཉིན།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།� །དྲི་ིཟ་ཡོ་ིན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།� །ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོལྷ་མི་

ཡོིན།� །ད་ེདག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས།� །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམིས་སྐྱེེས་པོས།� །ཚིགས་སུ་ཡོིན།� །ད་ེདག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས།� །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམིས་སྐྱེེས་པོས།� །ཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ་བརྒྱད་སྟོང་གིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །ད་ེདག་ཐེམིས་བཅེད་པོ་བརྒྱད་སྟོང་གིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །ད་ེདག་ཐེམིས་

ཅེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་སྨོན་ལེམི་བཏབ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མི་ཡོིན།� །ད་ེཅེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་སྨོན་ལེམི་བཏབ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མི་ཡོིན།� །ད་ེ

ལེ་སོགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་སུ་དང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ན།ི� །མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་ལེ་སོགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་སུ་དང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ན།ི� །མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བ་

དང་།� །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ལེ་སོགས་པོའི།� །ཆར་ཕབ་མིཆོད་པོ་རབ་ཏུ་བྱས།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་དང་།� །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ལེ་སོགས་པོའི།� །ཆར་ཕབ་མིཆོད་པོ་རབ་ཏུ་བྱས།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་

གཞེན་ཡོང་ནི།� །ལྷ་ཆེན་མིཐུ་དང་གཟ་ིལྡན་པོ།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །མིད་ོསྡེ་ེགཞེན་ཡོང་ནི།� །ལྷ་ཆེན་མིཐུ་དང་གཟ་ིལྡན་པོ།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱད་བཅུ་སྙིེད།� །མིད་ོསྡེ་ེ

འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་སྨོན་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོར་སྨོན་

ལེམི་བཏབ།� །མི་འོངས་པོ་ཡོི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །འོད་ཟེར་འདི་འདྲི་ཐེོབ་པོར་ཤེོག� །དེ་བཞེིན་ལེམི་བཏབ།� །མི་འོངས་པོ་ཡོི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །འོད་ཟེར་འདི་འདྲི་ཐེོབ་པོར་ཤེོག� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ� །ད་ེཡོ་ིབསམི་པོ་ཐུགས་ཆུང་པོས།� །མི་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གཤེེགས་པོས་ད་ེཡོ་ིཚ།ེ� །ད་ེཡོ་ིབསམི་པོ་ཐུགས་ཆུང་པོས།� །མི་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

འགྱུར་ཞེེས།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལུང་ཡོང་བསྟན།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ནི།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་འགྱུར་ཞེེས།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལུང་ཡོང་བསྟན།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ནི།� །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་

ཡོི་དབང་པོོ་དང་།� །ཚངས་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་པོ་ཡོང་།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་ཡོི་དབང་པོོ་དང་།� །ཚངས་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་པོ་ཡོང་།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བཅུ་

སྙིེད།� །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ཡོི།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིེད།� །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་ཡོི།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་

སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།� །མི་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།� །མི་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་

འགྱུར་ཞེེས།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལུང་ཡོང་བསྟན།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ནི།� །ཀླུ་ན་ིབྱ་ེབ་འགྱུར་ཞེེས།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིལུང་ཡོང་བསྟན།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ནི།� །ཀླུ་ན་ིབྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ནི་འདུས་པོ་དག�� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །བྱང་ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ནི་འདུས་པོ་དག�� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ན་སེམིས་བསྐྱེེད་པོས།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ཆུབ་ཏུ་ན་སེམིས་བསྐྱེེད་པོས།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་

ནི།� །གསེར་འདབ་རྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ན་ིའདུས་པོ་དག� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིནི།� །གསེར་འདབ་རྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ན་ིའདུས་པོ་དག� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ི

ཐེོས་པོས་ན།� །སྡེོམི་པོ་ལྔ་ན་ིརབ་བསྲུངས་ཏེ།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཐེོས་པོས་ན།� །སྡེོམི་པོ་ལྔ་ན་ིརབ་བསྲུངས་ཏེ།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ན།ི� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག�� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ན་ིའདུས་པོ་དག�� །མིད་ོཚ་ེན་གཞེན་ཡོང་ན།ི� དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག�� །བརྒྱད་བཅུ་སྙིེད་ན་ིའདུས་པོ་དག�� །མིད་ོ

སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །རོལེ་མིོ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམིས་བྱས་ཏེ།� །སྒྲོ་སྙིན་དག་ནི་རབ་ཕྱུང་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན།� །རོལེ་མིོ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམིས་བྱས་ཏེ།� །སྒྲོ་སྙིན་དག་ནི་རབ་ཕྱུང་

ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་མིཆོད་བྱས་པོས།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེནས།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་མིཆོད་བྱས་པོས།� །ལུང་བསྟན་པོ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེ

ན་གཞེན་ཡོང་ནི།� །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལེ་པོོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྙིེད།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་ན་གཞེན་ཡོང་ནི།� །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལེ་པོོ་ཁྲོག་ཁྲོིག་སྙིེད།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོས་

ན།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དག་ལེས་ནི།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ན།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་དག་ལེས་ནི།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདག་ཐེམིས་

ཅེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།།� བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ཟླ་འོད་འདི་ལྟར་ཤེེས་པོར་ཅེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།།� བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ཟླ་འོད་འདི་ལྟར་ཤེེས་པོར་

གྱིིས།� །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོསྒྲོ་མིོས་པོས།� །མིཆོད་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་གྱིིས།� །ད་ེཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོསྒྲོ་མིོས་པོས།� །མིཆོད་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་ད་ེལེ་

མིཆོད་བྱས་པོ།� །གཞེན་ཡོིན་སྙིམི་དུ་མི་ིབལྟ་སྟེ།� །ད་ེན་ིཁྱོད་བདག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱོད་ན་ིམིཆོད་བྱས་པོ།� །གཞེན་ཡོིན་སྙིམི་དུ་མི་ིབལྟ་སྟེ།� །ད་ེན་ིཁྱོད་བདག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ཁྱོད་ན་ི

སྔོོན་འདས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོའི་རྒྱུས།� །དེ་ལྟ་བས་ན་དེང་འདིར་སྔོོན་འདས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་ཐེོས་པོའི་རྒྱུས།� །དེ་ལྟ་བས་ན་དེང་འདིར་

ཡོང་།� །འད་ིཉིིད་སློར་ཡོང་ཞུས་པོ་ཡོིན།� །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པོའ་ིའོག� །གང་ཡོང་རུང་བ་ཡོང་།� །འད་ིཉིིད་སློར་ཡོང་ཞུས་པོ་ཡོིན།� །ང་ན་ིམྱ་ངན་འདས་པོའ་ིའོག� །གང་ཡོང་རུང་བ་

སུ་ཞེིག་གིས།� །དམི་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདག� །རྣམི་པོར་འཇིིག་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཆོས་སུ་ཞེིག་གིས།� །དམི་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོདག� །རྣམི་པོར་འཇིིག་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།� །ཆོས་

ཀྱིི་བསྟན་པོ་འདི་དག་ནི།� །དང་པོའི་སེམིས་ནི་གང་བསྐྱེེད་པོ།� །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིདོ་སྡེེ་ཀྱིི་བསྟན་པོ་འདི་དག་ནི།� །དང་པོའི་སེམིས་ནི་གང་བསྐྱེེད་པོ།� །འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིདོ་སྡེེ་

དག� །རྒྱ་ཆེད་ཡོང་དག་སྟོན་པོར་ནུས།� །མི་འོངས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་སྟོན་པོ།� །དེས་ན་ིང་དག� །རྒྱ་ཆེད་ཡོང་དག་སྟོན་པོར་ནུས།� །མི་འོངས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་སྟོན་པོ།� །དེས་ན་ིང་

ཡོ་ིཆོས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།� །ད་ེན་ིའདྲིོན་མིང་དེང་པོའ་ིདེང་དཔོོན་འདྲི།� །རིན་ཆེན་གཏེར་ཡོ་ིཆོས་འཛིན་སྲུང་བར་བྱེད།� །ད་ེན་ིའདྲིོན་མིང་དེང་པོའ་ིདེང་དཔོོན་འདྲི།� །རིན་ཆེན་གཏེར་

འཛིན་སྲུང་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །མི་འོངས་དུས་ཚ་ེམིད་ོའད་ིགང་ཐེོས་ནས།� །སྐད་ཅེིག་ཙམི་དུ་འཛིན་སྲུང་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །མི་འོངས་དུས་ཚ་ེམིད་ོའད་ིགང་ཐེོས་ནས།� །སྐད་ཅེིག་ཙམི་དུ་

མིོས་པོ་སྐྱེེད་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླགས་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་བྱིན་མིོས་པོ་སྐྱེེད་བྱེད་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླགས་པོ་ཡོིན།� །འཇིམི་དཔོལེ་བྱིན་

གྱིིས་བརླགས་པོར་རིག་པོར་བྱ།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་མིང་པོ་ོམིཐེོང་འགྱུར་པོས།� །གསང་གྱིིས་བརླགས་པོར་རིག་པོར་བྱ།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་མིང་པོ་ོམིཐེོང་འགྱུར་པོས།� །གསང་

པོའི་ཆོས་གཏང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་འགྱུར།� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་སེམིས་དྲིང་མིཉིེན་དེས་པོའི་ཆོས་གཏང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབར་འགྱུར།� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་སེམིས་དྲིང་མིཉིེན་དེས་

ཤེིང་།� །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རིམི་གྲོ་བྱེད་པོ་བརྩེོན།� །བདག་མིེད་སྒོོམི་ཞེིང་བྱམིས་དང་ཤེིང་།� །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རིམི་གྲོ་བྱེད་པོ་བརྩེོན།� །བདག་མིེད་སྒོོམི་ཞེིང་བྱམིས་དང་

བཟོད་སྐྱེེད་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་མིི་དགེའི་བཟོད་སྐྱེེད་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་མིི་དགེའི་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སེམིས་འཆང་ཞེིང་།� །རྙེེད་ལེ་གདུ་ཞེིང་ཆོག་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� །རབ་དབེན་རྣམིས་ལེ་མིོས་སེམིས་འཆང་ཞེིང་།� །རྙེེད་ལེ་གདུ་ཞེིང་ཆོག་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� །རབ་དབེན་རྣམིས་ལེ་མིོས་

པོར་མི་ིའགྱུར་བ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོར་མི་ིའགྱུར་བ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས་མིཆོད་དང་།� །དམི་ཆོས་ཟབ་མི་ོལེེགས་པོར་རྟོགས་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་རྣམིས་མིཆོད་དང་།� །དམི་ཆོས་ཟབ་མི་ོལེེགས་པོར་རྟོགས་པོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་

ཡོ་ེཤེེས་ཡོིད་ཆེས་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སེམིས་གཡོེང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོིད་ཆེས་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སེམིས་གཡོེང་

དང་བའ་ིསེམིས་མིེད་ཅེིང་།� །རྟག་ཏུ་སྲིོག་གཅེོད་གདུལེ་བར་རབ་དཀའ་དང་།� །འདོད་པོའ་ིདང་བའ་ིསེམིས་མིེད་ཅེིང་།� །རྟག་ཏུ་སྲིོག་གཅེོད་གདུལེ་བར་རབ་དཀའ་དང་།� །འདོད་པོའ་ི

ཡུལེ་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིབྲན་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེེའ་ིའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཡུལེ་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིབྲན་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེེའ་ིའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་རྟག་

ཏུ་དགོན་གནས་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །གཅེིག་པུ་དབེན་པོར་འདུག་ཅེིང་སེམིས་ཞེ་ིདང་།� །རྙེེད་ཏུ་དགོན་གནས་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །གཅེིག་པུ་དབེན་པོར་འདུག་ཅེིང་སེམིས་ཞེ་ིདང་།� །རྙེེད་

དང་གཉིེན་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་མིེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་དང་གཉིེན་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་མིེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་

གྲོགས་དན་དག་གི་རྗེེས་འབྲང་ཞེིང།� །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དགེ་བ་འཇིིག་བྱེད་གྲོགས་དན་དག་གི་རྗེེས་འབྲང་ཞེིང།� །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་དགེ་བ་འཇིིག་བྱེད་

དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏིང་འཛིན་དག་ནི་ཆེར་ཉིམིས་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏིང་འཛིན་དག་ནི་ཆེར་ཉིམིས་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཡོིད་མིོས་ཤེིན་དུ་རྣམི་དག་ཅེིང་།� །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམིས་རབ་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཡོིད་མིོས་ཤེིན་དུ་རྣམི་དག་ཅེིང་།� །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམིས་རབ་

འབྱེད་དང་།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་གིས་རབ་བསྲུངས་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་འབྱེད་དང་།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་གིས་རབ་བསྲུངས་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་

མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་གཉིེན་གྱི་ིཁྱིམི་ལེ་རབ་ཆགས་ཤེིང་།� །མི་ེཏོག་འབྲས་བུ་བྱིན་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་གཉིེན་གྱི་ིཁྱིམི་ལེ་རབ་ཆགས་ཤེིང་།� །མི་ེཏོག་འབྲས་བུ་བྱིན་

ནས་དགའ་བྱེད་དང་།� །སེམིས་ལེ་དྲིང་པོ་ོམིེད་ཅེིང་སྒྱུ་འཆང་པོ།� །དེས་ནི་མིད་ོསྡེེ་འདི་ལེ་ནས་དགའ་བྱེད་དང་།� །སེམིས་ལེ་དྲིང་པོ་ོམིེད་ཅེིང་སྒྱུ་འཆང་པོ།� །དེས་ནི་མིད་ོསྡེེ་འདི་ལེ་

མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མིཆོག་ལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲིིན་དྲིན་ཞེིང་།� །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མིཆོག་ལེ་

མིོས་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་མིོས་པོ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོཞེིང་གཡོ་ོསྒྱུ་མིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆུང་མི་བུ་མི་ོསྲིེད་ཆགས་ཤེིང་།� །འགོས་མིཆོག་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆུང་མི་བུ་མི་ོསྲིེད་ཆགས་ཤེིང་།� །འགོས་མིཆོག་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་

རབ་བརྒྱན་ནས།� །རྟག་ཏུ་དེ་དང་ལྷན་ཅེིག་རྩེེ་སྨོན་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་རབ་བརྒྱན་ནས།� །རྟག་ཏུ་དེ་དང་ལྷན་ཅེིག་རྩེེ་སྨོན་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སེམིས་ཟབ་གནས་པོ་མིེད་གྱུར་ཅེིང་།� །འདོད་པོའ་ིཡུལེ་གྱིིས་གོས་པོ་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སེམིས་ཟབ་གནས་པོ་མིེད་གྱུར་ཅེིང་།� །འདོད་པོའ་ིཡུལེ་གྱིིས་གོས་པོ་

མིེད་པོ་དང་།� །ཟས་སྐོམི་དག་གིས་གཡོ་ོསྒྱུ་མི་ིསྐྱེེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་མིེད་པོ་དང་།� །ཟས་སྐོམི་དག་གིས་གཡོ་ོསྒྱུ་མི་ིསྐྱེེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་ལེ་འད་ིསྐད་དུ།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཉིེས་མིེད་གང་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་ལེ་འད་ིསྐད་དུ།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ཀྱིང་ཉིེས་མིེད་གང་

ཟེར་བ།� །དུས་གསུམི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་སྐུར་བ་ཡོིན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིཟེར་བ།� །དུས་གསུམི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་སྐུར་བ་ཡོིན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ི

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས་རྟག་ཏུ་རབ་བརྟན་ཞེིང།� །ནན་ཏན་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་རྣམིས་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས་རྟག་ཏུ་རབ་བརྟན་ཞེིང།� །ནན་ཏན་བསྐྱེེད་ནས་ཆོས་རྣམིས་

ཚོལེ་བ་ལེ།� །སྐྱེོ་བ་མིེད་ཅེིང་བརྙེས་པོར་མིི་བྱེད་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་ཚོལེ་བ་ལེ།� །སྐྱེོ་བ་མིེད་ཅེིང་བརྙེས་པོར་མིི་བྱེད་པོ།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆུང་མི་བུ་མིོ་མིངོན་ཞེེན་ཅེིང་།� །རྟག་ཏུ་འདོད་པོའི་ཡུལེ་ནི་རྗེེས་དྲིན་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆུང་མི་བུ་མིོ་མིངོན་ཞེེན་ཅེིང་།� །རྟག་ཏུ་འདོད་པོའི་ཡུལེ་ནི་རྗེེས་དྲིན་

དང་།� །ཤེེས་རབ་མིི་སྒོོམི་རྒྱ་ཆེར་ཕན་མིི་འདོགས།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་དང་།� །ཤེེས་རབ་མིི་སྒོོམི་རྒྱ་ཆེར་ཕན་མིི་འདོགས།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ར་ིདང་ནགས་ཁྲོོད་རབ་གནས་ཤེིང་།� །ཤེེས་རབ་བསྒོོམིས་ནས་ཤེིན་དུ་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ར་ིདང་ནགས་ཁྲོོད་རབ་གནས་ཤེིང་།� །ཤེེས་རབ་བསྒོོམིས་ནས་ཤེིན་དུ་

དག་འགྱུར་དང་།� །འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་དག་ལེ་འདོད་མིེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་དག་འགྱུར་དང་།� །འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་དག་ལེ་འདོད་མིེད་པོ།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་

པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་དང་མི་ིརྟོགས་གང་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་དང་མི་ིརྟོགས་གང་

ཡོིན་པོ།� །དེ་ནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་ཡོིན་པོ།� །དེ་ནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ།� །རྟག་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་རྨོངས་པོ་མིེད་གྱུར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ།� །རྟག་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་རྨོངས་པོ་མིེད་གྱུར་

པོ།� །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་ལེས་གྲོལེ་བས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་པོ།� །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་ལེས་གྲོལེ་བས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིཐེའ་ཡོོད་དང་མིེད་པོ་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ནས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིཐེའ་ཡོོད་དང་མིེད་པོ་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ནས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་

པོ།� །དེ་ནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་པོ།� །དེ་ནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིཐེའ་ཡོོད་དང་མིེད་པོ་དག� །རྟག་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་རྨོངས་པོ་མིེད་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིཐེའ་ཡོོད་དང་མིེད་པོ་དག� །རྟག་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་རྨོངས་པོ་མིེད་

གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་ལེས་གྲོལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་ལེས་གྲོལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ིཆུད་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ིཆུད་

པོ།� །དེ་ནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་པོ།� །དེ་ནི་གཏི་མུག་བདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་དག�� །རྟག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིགནས་འཇིིག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་དག�� །རྟག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་

མིེད་པོ།� །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་ལེས་གྲོལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་མིེད་པོ།� །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱིིས་བཅེིངས་ལེས་གྲོལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་



447

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་ལུས་ཡོིད་དག་དང་།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམིས་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་ལུས་ཡོིད་དག་དང་།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྣམིས་

དང་།� །ས་ཆུ་མིེ་རླུང་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་དང་།� །དངོས་པོོ་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོོ་དང་།� །ས་ཆུ་མིེ་རླུང་ངོ་བོ་ཉིིད་དག་དང་།� །དངོས་པོོ་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོོ་

དང་།� །ཁམིས་དང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་སྒྲོ་མིི་བདེན་དང་།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་ང་དང་།� །ཁམིས་དང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་སྒྲོ་མིི་བདེན་དང་།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་ང་

རྒྱལེ་སྲིིད།� །འཆབ་རྒྱགས་སེར་སྣོ་ཕྲག་དོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་།� །ཁྲོ་ོསོགས་པོར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་རྒྱལེ་སྲིིད།� །འཆབ་རྒྱགས་སེར་སྣོ་ཕྲག་དོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང་།� །ཁྲོ་ོསོགས་པོར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

དིག་པོར་གྱིིས།� །གཞེན་ཞེིག་མིི་ཟད་མིཐེའ་ནི་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མིི་དིག་པོར་གྱིིས།� །གཞེན་ཞེིག་མིི་ཟད་མིཐེའ་ནི་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མིི་

ཆུང་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །ད་ེན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཆུང་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །ད་ེན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་

ཞེིག་མི་ིཟད་མིཐེའ་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །རྟག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཞེིག་མི་ིཟད་མིཐེའ་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །རྟག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

སྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇིིག་སྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇིིག་

པོ་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་པོ་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་

ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇིིག་པོ་ད་ེདག་ལེ།� །རྟག་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇིིག་པོ་ད་ེདག་ལེ།� །རྟག་

པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །ད་ེན་ིམིད་ོསྡེ་ེཔོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །ད་ེན་ིམིད་ོསྡེ་ེ

འདི་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་རབ་དབེན་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་འདི་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་རབ་དབེན་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་

ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ནི་མིད་ོསྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ནི་མིད་ོསྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་མིི་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིརབ་དབེན་ད་ེདག་ལེ།� །རྟག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིརབ་དབེན་ད་ེདག་ལེ།� །རྟག་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་

པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་

ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྲ་ོའོང་མིེད་པོ་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོ།� །དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཞེིག་མིིག་ག་ིའགྲ་ོའོང་མིེད་པོ་ལེ།� །རྟག་ཏུ་རྨོངས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོ།� །དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

སྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྲ་ོའོད་སྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྲ་ོའོད་

མིེད་པོ་དག�� །རྟག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་མིེད་པོ་དག�� །རྟག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེིང་རྨོངས་མིེད་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་

ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་མི་རྟོགས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་མི་རྟོགས་

ནས།� །མི་ིཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟག་རྨོངས་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ན་ིནས།� །མི་ིཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟག་རྨོངས་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་རབ་རྟོགས་ནས།� །མི་ིཟད་ང་ོམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་རབ་རྟོགས་ནས།� །མི་ིཟད་ང་ོ

བོ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་བོ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་

མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་མི་རྟོགས་ནས།� །བཟོད་པོའི་གནས་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་མི་རྟོགས་ནས།� །བཟོད་པོའི་གནས་ལེ་

རྟག་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་རྟག་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོོད་པོར་ལྷུང་བས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་

མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་རབ་རྟོགས་ནས།� །བཟོད་པོའ་ིགནས་ན་ིརྟག་ཏུ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་རབ་རྟོགས་ནས།� །བཟོད་པོའ་ིགནས་ན་ིརྟག་ཏུ་

རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོའ་ིསྤྱོོད་དང་བྲལེ་བས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པོ།� །དེ་ནི་མིི་གནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བསྒྲུབ་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པོ།� །དེ་ནི་མིི་གནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བསྒྲུབ་མིི་

ནུས།� །མི་ིགནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་མི་ིབསྒྲུབ་པོས།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིནུས།� །མི་ིགནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་མི་ིབསྒྲུབ་པོས།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ི

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོརབ་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིམི་ིགནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བསྒྲུབ་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོརབ་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིམི་ིགནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བསྒྲུབ་

པོར་ནུས།� །མིི་གནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་པོར་ནུས།� །མིི་གནས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ན།� །དེས་ནི་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་

མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོམི་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོམི་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

བསྒྲུབ་མི་ིནུས།� །ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་མི་ིབསྒྲུབ་པོས།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་བསྒྲུབ་མི་ིནུས།� །ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་མི་ིབསྒྲུབ་པོས།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་

མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོརབ་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིོས་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོརབ་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

བསྒྲུབ་པོར་ནུས།� །ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིབསྒྲུབ་པོར་ནུས།� །ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ི

ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོམི་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་ལེ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོམི་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་

བསྒྲུབ་མི་ིནུས།� །ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་མིངོན་པོར་མི་ིབསྒྲུབ་པོས།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་བསྒྲུབ་མི་ིནུས།� །ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་མིངོན་པོར་མི་ིབསྒྲུབ་པོས།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་

མིོས་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ངོ་བོ་རབ་རྟོགས་པོ།� །དེས་ནི་ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་མིོས་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ངོ་བོ་རབ་རྟོགས་པོ།� །དེས་ནི་ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་

བསྒྲུབ་པོར་ནུས།� །ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་བསྒྲུབ་པོར་ནུས།� །ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོས་ན།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་

མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོམི་རྟོགས་པོ།� །མིིག་སོད་ཉིིད་ལེ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོམི་རྟོགས་པོ།� །མིིག་སོད་ཉིིད་ལེ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་

པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པོས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རབ་ཏུ་མིོས་མིིན་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་མི་ིསྐྱེེད་པོས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རབ་ཏུ་མིོས་མིིན་



449

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོརབ་རྟོགས་པོ།།� མིིག་སྟོང་ཉིིད་ན་ིརྟག་པོར་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོརབ་རྟོགས་པོ།།� མིིག་སྟོང་ཉིིད་ན་ིརྟག་པོར་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� །དེས་ན་ིཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པོས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རབ་ཏུ་མིོས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་རབ་བསྐྱེེད་པོས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རབ་ཏུ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོགས་པོ།� །དེས་ནི་ཀུན་འཛིན་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པོ་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་ངོ་བོ་ཉིིད་རྟོགས་པོ།� །དེས་ནི་ཀུན་འཛིན་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པོ་

ན།� །བླ་མིེད་མི་ཆགས་ཡོེ་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པོས།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་རབ་ཏུ་མིོས་པོར་ན།� །བླ་མིེད་མི་ཆགས་ཡོེ་ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པོས།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ལེ་རབ་ཏུ་མིོས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མི་མིོས་པོ།� །མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟག་ཏ་རྨོངས།� །ད་ེན་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མི་མིོས་པོ།� །མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟག་ཏ་རྨོངས།� །ད་ེན་ི

ཏིང་འཛིན་རྣམིས་ལེས་ཉིམིས་པོས་ན།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།� །གང་ཏིང་འཛིན་རྣམིས་ལེས་ཉིམིས་པོས་ན།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།� །གང་

ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིམིངོན་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཏིང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིམིངོན་རྟོགས་པོ།� །དེས་ན་ིཏིང་

འཛིན་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ན།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་མིངོན་བྱེད་དཀའ་བ་མིེད།� །གང་ཞེིག་འཛིན་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་ན།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་མིངོན་བྱེད་དཀའ་བ་མིེད།� །གང་ཞེིག་

མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་།� །བདག་མིེད་པོ་ཡོ་ིམིཚན་ཉིིད་རབ་ཤེེས་པོ།� །དེས་ན་ིརྟག་མིིག་ཟད་ང་ོབ་ོཉིིད་རྟོགས་ཤེིང་།� །བདག་མིེད་པོ་ཡོ་ིམིཚན་ཉིིད་རབ་ཤེེས་པོ།� །དེས་ན་ིརྟག་

ཏུ་ཆོས་འདི་ཐེོས་པོས་ན།� །མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་ཐེེ་ཙོམི་མིེད་པོ་འཐེོབ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཏུ་ཆོས་འདི་ཐེོས་པོས་ན།� །མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་ཐེེ་ཙོམི་མིེད་པོ་འཐེོབ།� །གང་ཞེིག་མིིག་

ཟད་ངོ་བོ་ཉིིད་སེམིས་ཤེིང་།� །ཉིིན་མིཚན་རབ་བརྩེོན་ལེེ་ལེོ་མིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་ཀུན་ཟད་ངོ་བོ་ཉིིད་སེམིས་ཤེིང་།� །ཉིིན་མིཚན་རབ་བརྩེོན་ལེེ་ལེོ་མིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་ཀུན་

འཛིན་སྤོོབས་པོ་མིངོན་བསྒྲུབས་ནས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་འཛིན་སྤོོབས་པོ་མིངོན་བསྒྲུབས་ནས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་སྟོན་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་

མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིསེམིས་བྱེད་པོ།� །འོད་ཟེར་འབྱིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིསེམིས་བྱེད་པོ།� །འོད་ཟེར་འབྱིན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རབ་སྟོན་ཅེིང།� །མིིག་སྟོང་ཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རབ་སྟོན་ཅེིང།� །མིིག་སྟོང་ཉིིད་ན་ིརབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །གང་

ཞེིག་མིཆོད་རྟེན་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བྱས་ཤེིང།� །སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་མིཆོད་པོ་བྱས་པོ་ཞེིག་མིཆོད་རྟེན་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བྱས་ཤེིང།� །སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་མིཆོད་པོ་བྱས་པོ་

བས།� །གང་ཞེིག་མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་སེམིས་བྱེད་ན།� །འདི་ཡོི་ཡོོན་ཏན་དེ་བས་ཁྱད་པོར་བས།� །གང་ཞེིག་མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་སེམིས་བྱེད་ན།� །འདི་ཡོི་ཡོོན་ཏན་དེ་བས་ཁྱད་པོར་

འཕགས།� །གང་གིས་རོལེ་མི་ོབརྒྱ་སྟོང་རབ་བྱས་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིང་སྲིེལེ་འཕགས།� །གང་གིས་རོལེ་མི་ོབརྒྱ་སྟོང་རབ་བྱས་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརིང་སྲིེལེ་

མིཆོད་པོ་བྱས།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །འད་ིཡོ་ིཡོོན་ཏན་ད་ེབས་ཁྱད་པོར་མིཆོད་པོ་བྱས།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །འད་ིཡོ་ིཡོོན་ཏན་ད་ེབས་ཁྱད་པོར་

འཕགས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །བསྐལེ་པོ་དག་ན་ིབྱ་ེའཕགས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །བསྐལེ་པོ་དག་ན་ིབྱ་ེ

བ་ཚད་མིེད་པོར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་ཚུངས་པོར་མིཆོད་པོ་པོས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིབཟུང་བ་ཚད་མིེད་པོར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་ཚུངས་པོར་མིཆོད་པོ་པོས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིབཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསོད་ནམིས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་ཚིག་བཞེ་ིཔོའ།ི� །ཚིགས་བཅེད་བསོད་ནམིས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་ཚིག་བཞེ་ིཔོའ།ི� །ཚིགས་བཅེད་

གཅེིག་ཙམི་འཛིན་ཅེིང་སྟོན་བྱེད་ན།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་ཐུགས་རྗེེས་ཆེན་པོོ་ཡོི།� །གཙོ་ལྟར་གཅེིག་ཙམི་འཛིན་ཅེིང་སྟོན་བྱེད་ན།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་ཐུགས་རྗེེས་ཆེན་པོོ་ཡོི།� །གཙོ་ལྟར་

གུས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།� །ད་ན་ིའདས་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །སྲིིད་པོ་གསུམི་གུས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།� །ད་ན་ིའདས་པོའ་ིབསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།� །སྲིིད་པོ་གསུམི་

དུ་འཁོར་བར་གྱུར་པོའ་ིཚེ།� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིདུ་འཁོར་བར་གྱུར་པོའ་ིཚེ།� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ི

ཕྱིར་རིམི་གྲ་ོབྱས།� །རེས་འགའ་མིར་མི་ེབརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ།� །སྙིིང་པོ་ོར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཕྱིར་རིམི་གྲ་ོབྱས།� །རེས་འགའ་མིར་མི་ེབརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ།� །སྙིིང་པོ་ོར་ེརེའ་ིཚད་ཀྱིང་

དཔོག་ཚད་ཙམི།� །སྤོར་ནས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རང་དབང་དག� །འཐེོབ་པོར་བྱ་ཕྱིར་འདྲིེན་པོ་དཔོག་ཚད་ཙམི།� །སྤོར་ནས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་རང་དབང་དག� །འཐེོབ་པོར་བྱ་ཕྱིར་འདྲིེན་པོ་

རྣམིས་ལེ་མིཆོད།� །རེས་འགའ་མིེ་ཏོག་ཙམི་པོ་ཀ་དང་ནི།� །སུ་མི་ན་དང་མྱ་ངན་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིཆོད།� །རེས་འགའ་མིེ་ཏོག་ཙམི་པོ་ཀ་དང་ནི།� །སུ་མི་ན་དང་མྱ་ངན་མིེད་པོ་

ཡོ།ི� །ཕྲེང་བ་རྒྱལེ་མིཚན་གདུགས་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་རྟེན་ཡོ།ི� །ཕྲེང་བ་རྒྱལེ་མིཚན་གདུགས་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་རྟེན་

མིཆོད་པོ་བྱས།� །ད་སྔོོན་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་གྱུར་པོའི་ཚེ།� །སློོང་དུ་འོངས་པོ་དག་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ད་སྔོོན་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་གྱུར་པོའི་ཚེ།� །སློོང་དུ་འོངས་པོ་དག་ལེ་

སྦྱིིན་བཏང་སྟ།ེ� །རེས་འགའ་མི་ེཏོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་བཏང་།� །རེས་འགའ་ཟག་པོ་ཁྲོོན་པོ་སྦྱིིན་བཏང་སྟ།ེ� །རེས་འགའ་མི་ེཏོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་བཏང་།� །རེས་འགའ་ཟག་པོ་ཁྲོོན་པོ་

ཆུ་མི་ིབཏང་།� །རེས་འགའ་གླང་པོ་ོཆ་ེདང་བཞེོན་པོ་བཏང།� །རེས་འགའ་རིན་ཆེན་རྟ་དང་ཆུ་མི་ིབཏང་།� །རེས་འགའ་གླང་པོ་ོཆ་ེདང་བཞེོན་པོ་བཏང།� །རེས་འགའ་རིན་ཆེན་རྟ་དང་

ཆུང་མི་བཏང།� །རེས་འགའ་གསེར་གྱིི་ཁྲོི་དང་རིན་ཆེན་གུར།� །རེས་འགའ་སེ་མི་ོད་ོདང་ཆུང་མི་བཏང།� །རེས་འགའ་གསེར་གྱིི་ཁྲོི་དང་རིན་ཆེན་གུར།� །རེས་འགའ་སེ་མི་ོད་ོདང་

ཕྲེང་བ་བཏང་།� །ད་ེབཞེིན་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་རྫོོགས་པོར་ནི།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཕྱིར་སེམིས་ལེ་ཕྲེང་བ་བཏང་།� །ད་ེབཞེིན་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་རྫོོགས་པོར་ནི།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཕྱིར་སེམིས་ལེ་

སརེ་སྣོ་མིདེ།།� །།སརེ་སྣོ་མིདེ།།� །།

བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོང་སུ་དག་པོར་བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོང་སུ་དག་པོར་

བསྲུངས།� །ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོོམིས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བསྲུངས།� །ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྒོོམིས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྦྱིིན་པོ་

བཏང།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར།� །གཏུམི་པོ་ོདག་གིས་བརྒྱད་བཀག་ཀྱིང་།� །ད་ེཚ་ེད་བཏང།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར།� །གཏུམི་པོ་ོདག་གིས་བརྒྱད་བཀག་ཀྱིང་།� །ད་ེཚ་ེད་

ནི་སྙིིང་བརྩེེ་བས།� །དེ་ལེ་གནོད་པོ་ཡོོད་མི་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །སློོད་དུ་ནི་སྙིིང་བརྩེེ་བས།� །དེ་ལེ་གནོད་པོ་ཡོོད་མི་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །སློོད་དུ་

འོངས་པོ་དག་ལེ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་མིོས་བཞེིན་རབ་གཏང་བས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འོངས་པོ་དག་ལེ་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་མིོས་བཞེིན་རབ་གཏང་བས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

བྱས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� །རིན་ཆེན་དྲི་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཆེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� །རིན་ཆེན་དྲི་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བས་རབ་བརྒྱན་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཕུལེ།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་བས་རབ་བརྒྱན་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཕུལེ།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་

ཕྱིར།� །རིན་ཆེན་རྣམི་པོ་སྣོ་ཆོགས་དང་།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས།� །སངས་རྒྱས་ཕྱིར།� །རིན་ཆེན་རྣམི་པོ་སྣོ་ཆོགས་དང་།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས།� །སངས་རྒྱས་

རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །དྲིིན་ཡོོད་རྣམིས་ལེ་རྟག་དྲིན་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །དྲིིན་ཡོོད་རྣམིས་ལེ་རྟག་དྲིན་

པོས།� །ཐེ་ན་ཚིགས་བཅེད་གཅེིག་མིཉིན་པོ།� །ད་ེལེ་ཡོང་ན་ིབཀུར་སྟ་ིབྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོཔོས།� །ཐེ་ན་ཚིགས་བཅེད་གཅེིག་མིཉིན་པོ།� །ད་ེལེ་ཡོང་ན་ིབཀུར་སྟ་ིབྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོ

སྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལྡན་ལེ་རབ་བཀུར་བས།� །ཐེ་ན་འཆག་པོའ་ིཚ་ེན་ཡོང་།� །ད་ེསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལྡན་ལེ་རབ་བཀུར་བས།� །ཐེ་ན་འཆག་པོའ་ིཚ་ེན་ཡོང་།� །ད་ེ

ལེ་རྟག་ཏུ་གུས་པོ་བསྐྱེེད།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བའི་ལེ་རྟག་ཏུ་གུས་པོ་བསྐྱེེད།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བའི་

ཚ།ེ� །དྲིིན་ན་ིཅུང་ཟད་ཡོོད་པོ་ལེ་འང་།� །ད་ེལེ་རྟག་ཏུ་དྲིིན་དུ་གཟོས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཚ།ེ� །དྲིིན་ན་ིཅུང་ཟད་ཡོོད་པོ་ལེ་འང་།� །ད་ེལེ་རྟག་ཏུ་དྲིིན་དུ་གཟོས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ི

ཕྱིར།� །རྙེེད་པོ་མི་བཙལེ་ཆོས་མི་སྐུར།� །ཉིེ་བཤེེས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� །སྙིིང་བརྩེེ་ཕྱིར།� །རྙེེད་པོ་མི་བཙལེ་ཆོས་མི་སྐུར།� །ཉིེ་བཤེེས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� །སྙིིང་བརྩེེ་

དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །མིང་ཐེོས་ལེེགས་བཤེད་ལྡན་པོས་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །མིང་ཐེོས་ལེེགས་བཤེད་ལྡན་པོས་

ན།� །ཆོས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་བྱེད་ཅེིང་།� །བཤེེས་པོའ་ིཁྱིམི་ལེ་སེར་སྣོ་མིེད།� །ང་སྔོོན་མིད་ོན།� །ཆོས་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་བྱེད་ཅེིང་།� །བཤེེས་པོའ་ིཁྱིམི་ལེ་སེར་སྣོ་མིེད།� །ང་སྔོོན་མིད་ོ

སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །མིི་དགེའི་སེམིས་ནི་སྐྱེེས་གྱུར་ན།� །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རབ་བཤེགས་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །མིི་དགེའི་སེམིས་ནི་སྐྱེེས་གྱུར་ན།� །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་རབ་བཤེགས་

པོས།� །འཕེལེ་བར་ཡོང་ན་ིཡོོད་མི་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར།� །རྒྱལེ་པོོའ་ིབུར་ན་ིཔོས།� །འཕེལེ་བར་ཡོང་ན་ིཡོོད་མི་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོ་ིཕྱིར།� །རྒྱལེ་པོོའ་ིབུར་ན་ི

གྱུར་བ་ན།� །རིན་པོ་ོཆ་ེདང་བྱུག་སྤོསོ་དང་།� །སྤོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམི་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །དད་པོའ་ིསེམིས་ན་ིགྱུར་བ་ན།� །རིན་པོ་ོཆ་ེདང་བྱུག་སྤོསོ་དང་།� །སྤོསོ་ཀྱི་ིཕྱ་ེམི་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །དད་པོའ་ིསེམིས་ན་ི

ངས་བསྐྱེེད་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་བསྔོོས་ཤེིང་ཕུལེ།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ངས་བསྐྱེེད་ནས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་བསྔོོས་ཤེིང་ཕུལེ།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་

ཕྱིར།� །ཁྲོ་ིམིོན་བཙོན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས།� །སྡུག་བསྔོལེ་སྣོ་ཚོགས་གང་མྱོང་བ།� །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར།� །ཁྲོ་ིམིོན་བཙོན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབས།� །སྡུག་བསྔོལེ་སྣོ་ཚོགས་གང་མྱོང་བ།� །ལུས་ཀྱི་ི

སྐྱེིན་པོར་དང་དུ་བླངས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །འདོད་པོའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་སྤོངས་སྐྱེིན་པོར་དང་དུ་བླངས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །འདོད་པོའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་སྤོངས་

ནས།� །རྟག་ཏུ་དུས་དྲུག་དག་ག་ིཚེ།� །སྡེོམི་པོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བླངས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིནས།� །རྟག་ཏུ་དུས་དྲུག་དག་ག་ིཚེ།� །སྡེོམི་པོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བླངས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ི

ཡོ་ིཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་རབ་བསྒོོམིས་པོས།� །ཐེ་ན་ཆུང་མི་དག་ལེ་ཡོང་།� །འདོད་པོའ་ིཡོ་ིཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་རབ་བསྒོོམིས་པོས།� །ཐེ་ན་ཆུང་མི་དག་ལེ་ཡོང་།� །འདོད་པོའ་ི

སེར་སྣོ་ཡོོང་མི་བསྐྱེེད།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །དབུལེ་ཕོངས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་སེར་སྣོ་ཡོོང་མི་བསྐྱེེད།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །དབུལེ་ཕོངས་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་

ཀུན།� །བད་ེབ་དག་ན་ིཐེོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །ནོར་དག་གིས་ན་ིཕྱུག་པོོར་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེཀུན།� །བད་ེབ་དག་ན་ིཐེོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །ནོར་དག་གིས་ན་ིཕྱུག་པོོར་བྱས།� །ང་སྔོོན་མིད་ོསྡེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །དགེ་སྦྱིོང་དང་ནི་བྲམི་ཟེ་དང་།� །སྐྱེེ་དགུ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀུན།� །ཐེམིས་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །དགེ་སྦྱིོང་དང་ནི་བྲམི་ཟེ་དང་།� །སྐྱེེ་དགུ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀུན།� །ཐེམིས་

ཅེད་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ཕན་ཅེད་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུས།� །ང་སྔོོན་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཡོི་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ལེ་ཕན་

གདགས་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་བདག་ཆེར་བྱས་ནས།� །སློོང་བ་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདགས་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་བདག་ཆེར་བྱས་ནས།� །སློོང་བ་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་

བཏང་།� རེས་འགའ་མི་ེཏོག་འབྲས་བུ་དག� །གཞེན་དག་གཅེོད་དུ་མི་ིགཞུག་པོར།� །སེམིས་བཏང་།� རེས་འགའ་མི་ེཏོག་འབྲས་བུ་དག� །གཞེན་དག་གཅེོད་དུ་མི་ིགཞུག་པོར།� །སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོོངས་བཏང་ཞེིང་།� །ཡོིད་བཞེིན་དུ་ནི་ཚིམི་པོར་བྱས།� །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པོ་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོོངས་བཏང་ཞེིང་།� །ཡོིད་བཞེིན་དུ་ནི་ཚིམི་པོར་བྱས།� །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པོ་

བཏང་བའི་ཚེ།� །སེམིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྙིོམིས་པོས་ན།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་བཏང་བའི་ཚེ།� །སེམིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྙིོམིས་པོས་ན།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་

དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཆལེ་དང་ང་ོཚ་མིེད།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོ་ནས།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཆལེ་དང་ང་ོཚ་མིེད།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོཐེོབ་པོ་ནས།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་

བོའ་ིབར་དག་ལེ།� །ངོ་མིཚར་སྙིམི་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� །གུས་པོས་ཀུན་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བོའ་ིབར་དག་ལེ།� །ངོ་མིཚར་སྙིམི་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� །གུས་པོས་ཀུན་ལེ་སྦྱིིན་པོ་

བཏང་།� །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བའ་ིཚ།ེ� །སེམིས་ལེ་མིཐེ་ོདམིའ་མིེད་པོས་ན།� །སྡུག་བསྔོལེ་བཏང་།� །ང་སྔོོན་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བའ་ིཚ།ེ� །སེམིས་ལེ་མིཐེ་ོདམིའ་མིེད་པོས་ན།� །སྡུག་བསྔོལེ་

འགྲ་ོབ་མིི་ཚོལེ་ཞེིང་།� །མིད་ོསྡེེ་འདི་ལེ་རྩེེ་གཅེིག་མིོས།� །རེས་འགའ་ཡུལེ་ཁམིས་དག་ཏུ་འགྲ་ོབ་མིི་ཚོལེ་ཞེིང་།� །མིད་ོསྡེེ་འདི་ལེ་རྩེེ་གཅེིག་མིོས།� །རེས་འགའ་ཡུལེ་ཁམིས་དག་ཏུ་

ནི།� །ཕྱིར་རྒོོལེ་ཐེམིས་ཅེད་མིེད་བྱས་ཤེིང་།� །ཀླུ་རྣམིས་ཀུན་ནི་རབ་བཏུལེ་ནས།� །དུས་ནི།� །ཕྱིར་རྒོོལེ་ཐེམིས་ཅེད་མིེད་བྱས་ཤེིང་།� །ཀླུ་རྣམིས་ཀུན་ནི་རབ་བཏུལེ་ནས།� །དུས་

བཞེིན་ཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ངས་ན་ིཚ་ེརབས་དཔོག་བཞེིན་ཆར་ན་ིརབ་ཏུ་ཕབ།� །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ངས་ན་ིཚ་ེརབས་དཔོག་

མིེད་ནས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགཉིེར་བའ་ིཕྱིར།� །དཀའ་བ་རྣམིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད།� །བསྐལེ་པོ་མིེད་ནས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགཉིེར་བའ་ིཕྱིར།� །དཀའ་བ་རྣམིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད།� །བསྐལེ་པོ་

བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་དུ་ནི།� །བརྗེོད་ཀྱིང་མིཐེར་ཐུག་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ཡོིད་ཆེས་པོ་ལེ་ཁྱོད་གནས་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་དུ་ནི།� །བརྗེོད་ཀྱིང་མིཐེར་ཐུག་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ཡོིད་ཆེས་པོ་ལེ་ཁྱོད་གནས་

ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོའི་སེམིས་སྐྱེེད་ལེ།� །མིད་ོསྡེེ་འདི་ནི་ནས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཡོང་དག་དྲིན་པོའི་སེམིས་སྐྱེེད་ལེ།� །མིད་ོསྡེེ་འདི་ནི་

བཤེད་པོར་གྱིིས།� །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དག་གིས།� །མི་འོངས་དུས་ནི་གསལེ་བཤེད་པོར་གྱིིས།� །ངས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དག་གིས།� །མི་འོངས་དུས་ནི་གསལེ་

གཟིགས་པོས།� །སྤྱོོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཇིི་ལྟ་བ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོ་ཡོིན།� །དགེ་གཟིགས་པོས།� །སྤྱོོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཇིི་ལྟ་བ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོ་ཡོིན།� །དགེ་

སློོང་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་བཙལེ་བའ་ིཕྱིར།� །ཤེིན་དུ་དང་བའ་ིསེམིས་སློོང་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་བཙལེ་བའ་ིཕྱིར།� །ཤེིན་དུ་དང་བའ་ིསེམིས་

ཀྱིིས་ནི།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་སྟོན་པོ།� །གང་ཟག་ད་ེདང་ཕྱོགས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ནི།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་སྟོན་པོ།� །གང་ཟག་ད་ེདང་ཕྱོགས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་

མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །མིདོ་འདི་ཐེོས་ནས་གང་མིོས་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །མིདོ་འདི་ཐེོས་ནས་གང་མིོས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ།� །བསམི་པོ་དང་ན་ིཐེབས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དམིན་པོ།� །བསམི་པོ་དང་ན་ིཐེབས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དམིན་

པོ་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིམི་ཐེོས་པོས།� །ཆོས་བསྟན་པོ་ལེ་༈༈༈འདེབས་པོ་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིམི་ཐེོས་པོས།� །ཆོས་བསྟན་པོ་ལེ་༈༈༈འདེབས་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དག་ེསློོང་རྣམིས་ན་ིགང་ཞེིག་དང་།� །དག་ེསློོང་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །དག་ེསློོང་རྣམིས་ན་ིགང་ཞེིག་དང་།� །དག་ེསློོང་

མི་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །ཤེིན་དུ་གདུང་བས་ངུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེམི་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །ཤེིན་དུ་གདུང་བས་ངུ་བྱེད་པོ།� །ད་ེ

ཀུན་དས་ན་ིལུང་བསྟན་ནས།� །རྒྱལེ་བ་གཙ་ོབ་ོམིཐེོང་བར་འགྱུར།� །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀུན་དས་ན་ིལུང་བསྟན་ནས།� །རྒྱལེ་བ་གཙ་ོབ་ོམིཐེོང་བར་འགྱུར།� །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

པོར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །གང་དག་ཡོིད་ན་ིདག་པོ་དང་།� །གང་པོར་གྱིིས།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །གང་དག་ཡོིད་ན་ིདག་པོ་དང་།� །གང་

དག་གི་ནི་མི་དག་དང་།� །ཐེ་ན་མིོས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་དག་གི་ནི་མི་དག་དང་།� །ཐེ་ན་མིོས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་

ཆུད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །རབ་ཞེ་ིདབེན་ལེ་རྟག་མིོས་ཤེིང་།� །ཏིང་འཛིན་ཆུད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །རབ་ཞེ་ིདབེན་ལེ་རྟག་མིོས་ཤེིང་།� །ཏིང་འཛིན་

རྣམིས་ལེ་རབ་གནས་ནས།� །འཁོར་བ་དག་ལེ་མི་ཆགས་པོས།� །ཐེ་ན་བག་ཆགས་རྣམིས་རྣམིས་ལེ་རབ་གནས་ནས།� །འཁོར་བ་དག་ལེ་མི་ཆགས་པོས།� །ཐེ་ན་བག་ཆགས་རྣམིས་

ཀྱིང་ནི། � །གཏན་ནས་རབ་ཏུ ་གང་སྤོངས་དང་ ། � །དེ་ལེ ་སོགས་པོའི་ཡོོན ་ཏན་ཀྱིང་ནི། � །གཏན་ནས་རབ་ཏུ ་གང་སྤོངས་དང་ ། � །དེ་ལེ ་སོགས་པོའི་ཡོོན ་ཏན་

རྣམིས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་གང་ཞེིག་གིས།� །མིི་བདེན་ཆོས་ལེ་ཞེེན་པོ་དང་།� །སེམིས་རྣམིས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་གང་ཞེིག་གིས།� །མིི་བདེན་ཆོས་ལེ་ཞེེན་པོ་དང་།� །སེམིས་

ཅེན་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིརབ་མིོས་པོ།� །མི་འོངས་དངོས་པོ་ོའད་ིལྟ་ཅེན་དག་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིརབ་མིོས་པོ།� །མི་འོངས་དངོས་པོ་ོའད་ིལྟ་

བུ།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་བུ།� །ཐེམིས་ཅེད་མི་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་གང་ཞེིག་གིས།� །འཇིིག་

རྟེན་བད་ེལེ་རབ་ཆགས་པོས།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དག�� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིརྟེན་བད་ེལེ་རབ་ཆགས་པོས།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དག�� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ི

སྐྱེེད་པོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོ་ིཕྱིར།� །སྦྱིོར་བ་རྣམིས་ན་ིཉིམིས་པོར་འགྱུར།� །སུ་ཡོང་རུང་སྐྱེེད་པོ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོ་ིཕྱིར།� །སྦྱིོར་བ་རྣམིས་ན་ིཉིམིས་པོར་འགྱུར།� །སུ་ཡོང་རུང་

བ་གང་ཞེིག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྟོགས་གྱུར་ན།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་ངེས་པོར་བ་གང་ཞེིག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རྟོགས་གྱུར་ན།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་ངེས་པོར་

ནི།� །རྣམི་དག་འོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་ཐེོབ།� །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུར།� །འོད་ཟེར་འད་ིལེ་ནི།� །རྣམི་དག་འོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་ཐེོབ།� །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུར།� །འོད་ཟེར་འད་ིལེ་

སོགས་པོ་ཡོི།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་རེ་རེ་ཀུན།� །སོ་སོ་ཐེ་དད་ཉིིད་དུ་ལྟོས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོགས་པོ་ཡོི།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་རེ་རེ་ཀུན།� །སོ་སོ་ཐེ་དད་ཉིིད་དུ་ལྟོས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

རབ་སྟོབས་ཀྱིིས་ན།ི� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེལྟར་རིག་པོར་གྱིིས།� །གང་ཞེིག་མི་ིདག་ེགྲོགས་སྤོངས་རབ་སྟོབས་ཀྱིིས་ན།ི� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེལྟར་རིག་པོར་གྱིིས།� །གང་ཞེིག་མི་ིདག་ེགྲོགས་སྤོངས་

ཏ།ེ� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེན་བྱས།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་གང་སྲུང་བ།� །སངས་ཏ།ེ� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེན་བྱས།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་གང་སྲུང་བ།� །སངས་



454

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་འོད་ཟེར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོརབ་སྲུངས་ལེ།� །ང་ོཚ་ཁྲོེལེ་མིེད་རབ་རྒྱས་འོད་ཟེར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོརབ་སྲུངས་ལེ།� །ང་ོཚ་ཁྲོེལེ་མིེད་རབ་

ཏུ་སྤོོངས།� །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་རབ་སྒོོམིས་ལེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་བསྲུང་བར་ཏུ་སྤོོངས།� །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་རབ་སྒོོམིས་ལེ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་བསྲུང་བར་

གྱིིས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྩེོད་པོ་རབ་སྤོོངས་ལེ།� །སྟོང་ཉིིད་དག་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱིིས།� །རྙེེད་པོ་དག་གྱིིས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྩེོད་པོ་རབ་སྤོོངས་ལེ།� །སྟོང་ཉིིད་དག་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱིིས།� །རྙེེད་པོ་དག་

ལེ་མི་གདུ་བར།� །མིང་ཐེོས་ལེེགས་བཤེད་ལྡན་པོར་གྱིིས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་དག་ལེ་ལེ་མི་གདུ་བར།� །མིང་ཐེོས་ལེེགས་བཤེད་ལྡན་པོར་གྱིིས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་དག་ལེ་

ནི།� །མི་ིགཅེང་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིིས།� །རྙེེད་པོའ་ིདྲི་ིམི་དག་གིས་ནི།� །རྣམི་དག་སེམིས་ན་ིནི།� །མི་ིགཅེང་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གྱིིས།� །རྙེེད་པོའ་ིདྲི་ིམི་དག་གིས་ནི།� །རྣམི་དག་སེམིས་ན་ི

སྦོགས་མི་བྱེད།� །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་བཙལེ་བར་བྱོས།� །བླ་མིེད་རྙེེད་པོ་ཐེོབ་པོར་སྦོགས་མི་བྱེད།� །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་བཙལེ་བར་བྱོས།� །བླ་མིེད་རྙེེད་པོ་ཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལེམི་བསྒྲུབས་ལེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་འདྲི་བར་འགྱུར།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལེམི་བསྒྲུབས་ལེ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིིད་འདྲི་བར་

ལྟོས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་ཆེན་རྟག་སྤོར་ལེ།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ནི་སྣོང་བར་གྱིིས།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ལྟོས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་ཆེན་རྟག་སྤོར་ལེ།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ནི་སྣོང་བར་གྱིིས།� །ཁྱོད་ཀྱིི་

སེམིས་ནི་རི་རྒྱལེ་ལྟར།� །མིི་གཡོོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱོས།� །ཁ་ངན་དང་ནི་བརྡོེགས་པོ་སེམིས་ནི་རི་རྒྱལེ་ལྟར།� །མིི་གཡོོ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱོས།� །ཁ་ངན་དང་ནི་བརྡོེགས་པོ་

ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་པོ་དང་དུ་ལེོང་།� །ཁྱོད་ནི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་ཕྱིར།� །དགེ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་པོ་དང་དུ་ལེོང་།� །ཁྱོད་ནི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་ཕྱིར།� །དགེ་

བཤེེས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བྱོས།� །དམིན་པོའ་ིསེམིས་ན་ིཡོོངས་སྤོོངས་ལེ།� །རྣམི་དག་ལེས་ན་ིབཤེེས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བྱོས།� །དམིན་པོའ་ིསེམིས་ན་ིཡོོངས་སྤོོངས་ལེ།� །རྣམི་དག་ལེས་ན་ི

རྟག་ཏུ་བསྒྲུབས།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམིས་ན་ིབརྟན་བྱོས་ལེ།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྙིོན།� །མིད་ོརྟག་ཏུ་བསྒྲུབས།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམིས་ན་ིབརྟན་བྱོས་ལེ།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྙིོན།� །མིད་ོ

སྡེེ་དམི་པོ་འདི་ལྟ་བུ།� །བརྩེེ་བ་ཅེན་ལེ་སྦྱིིན་པོར་གྱིིས།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཚོལེ་སྡེེ་དམི་པོ་འདི་ལྟ་བུ།� །བརྩེེ་བ་ཅེན་ལེ་སྦྱིིན་པོར་གྱིིས།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཚོལེ་

བ།� །འཁོར་བ་དག་ལེ་འཇིིགས་མི་བྱེད།� །དེས་ནི་སྡེིག་པོ་རྣམི་སྤོངས་ནས།� །ཕན་ཡོོན་བ།� །འཁོར་བ་དག་ལེ་འཇིིགས་མི་བྱེད།� །དེས་ནི་སྡེིག་པོ་རྣམི་སྤོངས་ནས།� །ཕན་ཡོོན་

མིཆོག་ནི་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །དཔོེར་ན་བློ་དང་ལྡན་པོ་དག�� །མིེ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་མིཁས་པོ་མིཆོག་ནི་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །དཔོེར་ན་བློ་དང་ལྡན་པོ་དག�� །མིེ་ལེ་སྤྱོོད་པོར་མིཁས་པོ་

གང་།� །� ར་ོརྣམིས་སྣོ་ཚོགས་སྦྱིིན་བྱེད་ཀྱིང་།� །མིེས་ན་ིསྲིེག་པོར་ཡོོང་མྱ་ིའགྱུར།� །གང་གང་།� །� ར་ོརྣམིས་སྣོ་ཚོགས་སྦྱིིན་བྱེད་ཀྱིང་།� །མིེས་ན་ིསྲིེག་པོར་ཡོོང་མྱ་ིའགྱུར།� །གང་

ཞེིག་བློ་དང་མྱི་ལྡན་པོ།� །ཐེབས་དག་ལེ་ནི་མིི་མིཁས་པོས།� །མིེ་ཁྱེར་ལེག་མིཐེིལེ་གང་ཞེིག་བློ་དང་མྱི་ལྡན་པོ།� །ཐེབས་དག་ལེ་ནི་མིི་མིཁས་པོས།� །མིེ་ཁྱེར་ལེག་མིཐེིལེ་གང་

བཞེག་པོ།� །མིེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྲིེག་པོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་མི་ིཞེིག་དུག་དག་གིས།� །སེམིས་ན་ིབཞེག་པོ།� །མིེས་ན་ིརབ་ཏུ་སྲིེག་པོར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་མི་ིཞེིག་དུག་དག་གིས།� །སེམིས་ན་ི

འཁྲུགས་ནས་མྱོས་པོ་གང་།� །མིེ་ལེ་རབ་ཏུ་བསྲིོས་ན་ནི།� །དེ་ཡོི་རྒྱུ་ཡོིས་སོས་པོར་འཁྲུགས་ནས་མྱོས་པོ་གང་།� །མིེ་ལེ་རབ་ཏུ་བསྲིོས་ན་ནི།� །དེ་ཡོི་རྒྱུ་ཡོིས་སོས་པོར་

འགྱུར།� ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོའང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ཡོིད་བརྟེན་འགྱུར།� ཟླ་འོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །བླ་ོདང་ལྡན་པོའང་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ཡོིད་བརྟེན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོིད་ན་ིསྟོང་པོར་རིག�� །ད་ེཕྱིར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱིང་ནི།� །མིིག་བརྟེན་མིིག་ན་ིསྟོང་རིག་ཡོིད་ན་ིསྟོང་པོར་རིག�� །ད་ེཕྱིར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱིང་ནི།� །མིིག་བརྟེན་མིིག་ན་ིསྟོང་རིག་

པོས།� །མིིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད།� །གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཤེེས་ན།� །མིིག་ལེ་གནས་པོས།� །མིིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད།� །གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཤེེས་ན།� །མིིག་ལེ་གནས་

ཀྱིང་ཉིོན་མིོངས་མིེད།� །གལེ་ཏེ་མིི་གཉིིད་སྟོང་རིག་ན།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོར་ཀྱིང་ཉིོན་མིོངས་མིེད།� །གལེ་ཏེ་མིི་གཉིིད་སྟོང་རིག་ན།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོར་

འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོའ་ིཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེའགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོའ་ིཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེ

མིིག་ཉིིད་སྟོང་རིག་ན།� །འདོད་ཆགས་དག་ན་ིགཏན་ནས་སྤོོང་།� །འདོད་ཆགས་དག་ན་ིམིེད་མིིག་ཉིིད་སྟོང་རིག་ན།� །འདོད་ཆགས་དག་ན་ིགཏན་ནས་སྤོོང་།� །འདོད་ཆགས་དག་ན་ིམིེད་

པོའ་ིཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་དང་།� །ངར་པོའ་ིཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་དང་།� །ངར་

འཛིན་འཆབ་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་།� །སེར་སྣོ་ཕྲག་དོག་ང་ོཚ་མིེད།� །མིི་བཟོད་སེམིས་ནི་མིཐེ་ོབ་འཛིན་འཆབ་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་།� །སེར་སྣོ་ཕྲག་དོག་ང་ོཚ་མིེད།� །མིི་བཟོད་སེམིས་ནི་མིཐེ་ོབ་

དང་།� །རྒྱགས་དང་མིངོན་པོའ་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ན་ིབག་མིེད་དང་།� །གྱི་གྱུ་ལེ་དང་།� །རྒྱགས་དང་མིངོན་པོའ་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །གཡོ་ོསྒྱུ་དང་ན་ིབག་མིེད་དང་།� །གྱི་གྱུ་ལེ་

སོགས་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་འདོད་ཆགས་བཞེིན་དུ་བཤེད།� །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་སོགས་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་འདོད་ཆགས་བཞེིན་དུ་བཤེད།� །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་

གྱུར་ན།� །མིིག་ནི་ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ནི་གྱུར་ན།� །མིིག་ནི་ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ནི་

འབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས།� །ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་ཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་གནས།� །ཚུལེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོའི་ཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་

དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐེབས་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར།� །ཐེབས་ལེ་རབ་ཏུ་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །སངས་རྒྱས་ཐེབས་ལེ་གནས་པོར་འགྱུར།� །ཐེབས་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོའི་ཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་མི་བསྒྲུབས་གནས་པོའི་ཕྱིར།� །འོད་ཟེར་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་མི་བསྒྲུབས་

པོར།� །སྒྲོིབ་པོ་དག་ནི་གཏན་སྤོོང་ཞེིང་།� །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པོར་ནི།� །ངས་སྔོོན་མི་པོར།� །སྒྲོིབ་པོ་དག་ནི་གཏན་སྤོོང་ཞེིང་།� །འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པོར་ནི།� །ངས་སྔོོན་མི་

ཐེོས་མི་མིཐེོང་ང་ོ།� །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།� །སྒྲོིབ་པོའ་ིགནོད་པོ་གཏན་སྤོོང་ཐེོས་མི་མིཐེོང་ང་ོ།� །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་ནས།� །སྒྲོིབ་པོའ་ིགནོད་པོ་གཏན་སྤོོང་

ཞེིང་།� །སྤྱོོད་པོ་འད་ིརྗེེས་གང་འབྲང་བ།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལེ་བའ་ིཞེིང་།� །སྤྱོོད་པོ་འད་ིརྗེེས་གང་འབྲང་བ།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །རྒྱལེ་བའ་ི

སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་ཚོལེ་ཞེིང་།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་བསློབ་བྱས་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེ་གང་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་ཚོལེ་ཞེིང་།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་བསློབ་བྱས་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེ་གང་

མིཆོད་པོ།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཐེབས་ཐེོབ་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་གང་བསྒྲུབས་མིཆོད་པོ།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཐེབས་ཐེོབ་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ཡོེ་ཤེེས་གང་བསྒྲུབས་

པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོར་གྱིིས།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་རྫོོགས་པོར་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོར་གྱིིས།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་རྫོོགས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།� །ལེག་མིཐེིལེ་འབྲས་བུ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །མིིག་ལེ་བདག་མིེད་གང་རྨོངས་པོ།� །དག་ེའགྱུར།� །ལེག་མིཐེིལེ་འབྲས་བུ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །མིིག་ལེ་བདག་མིེད་གང་རྨོངས་པོ།� །དག་ེ

སྦྱིོང་ཆོས་ན་ིཉིམིས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིསྦྱིོང་ཆོས་ན་ིཉིམིས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ི

འགྱུར།� །མིིག་ལེ་བདག་མིེད་གང་རྟོགས་པོ།� །དག་ེསློོང་ཆོས་ན་ིསྒྲུབ་པོར་འགྱུར།� །གང་འགྱུར།� །མིིག་ལེ་བདག་མིེད་གང་རྟོགས་པོ།� །དག་ེསློོང་ཆོས་ན་ིསྒྲུབ་པོར་འགྱུར།� །གང་

ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།།� མིིག་གི་མིཐེའ་ཟད་གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།།� མིིག་གི་མིཐེའ་ཟད་གང་

རྟོགས་པོ།� །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་ཡོང་རྟོགས།� །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་རྟོགས་པོས།� །དག་ེསྦྱིོང་རྟོགས་པོ།� །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་ཡོང་རྟོགས།� །རྣ་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་རྟོགས་པོས།� །དག་ེསྦྱིོང་

ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཤེེས་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཤེེས་བྱ།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་

ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་མྱ་ིའགྱུར་བས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་མྱ་ིའགྱུར་བས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་

བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིཡོོངས་སུ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིཡོོངས་སུ་

ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །གང་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །གང་

ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏེ་མིིག་གི་ངོ་བོ་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏེ་མིིག་གི་ངོ་བོ་

ཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིལེེགས་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་ཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིལེེགས་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་

དུ་མི་ིཤེེས་པོས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་དུ་མི་ིཤེེས་པོས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་

ཏེ་མིིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད།� །མིཐེའ་ནི་ལེེགས་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ཏེ་མིིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད།� །མིཐེའ་ནི་ལེེགས་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་

ཀྱིང་།� །ལེགས་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་པོས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་ཀྱིང་།� །ལེགས་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་པོས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་

པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིམིངོན་སུམི་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ན་ིཔོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིམིངོན་སུམི་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ན་ི

སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །མིངོན་སུམི་ཉིིད་དུ་མིི་ཤེེས་པོས།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །མིངོན་སུམི་ཉིིད་དུ་མིི་ཤེེས་པོས།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་

བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མིི་འགྱུར།� །གལེ་ཏེ་མིིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད།� །མིཐེའ་ནི་མིངོན་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མིི་འགྱུར།� །གལེ་ཏེ་མིིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད།� །མིཐེའ་ནི་མིངོན་

སུམི་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །མིངོན་སུམི་ཉིིད་དུ་རབ་ཤེེས་སུམི་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །མིངོན་སུམི་ཉིིད་དུ་རབ་ཤེེས་

པོས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིཔོས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིལེེགས་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་ང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིལེེགས་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །ཡོོངས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སུ་ཤེེས་པོར་མིི་འགྱུར་བས།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མིི་སུ་ཤེེས་པོར་མིི་འགྱུར་བས།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མིི་

འགྱུར།� གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིལེེགས་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའགྱུར།� གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །མིཐེའ་ན་ིལེེགས་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

མིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །མིངོན་སུམི་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བས།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་མིཐེའ་དག་ཀྱིང་།� །མིངོན་སུམི་ཉིིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བས།� །གང་ཟག་དེ་ཡོིས་དེ་ལྟ་

བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །རྣམི་དག་ལེེགས་བུའི།� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །རྣམི་དག་ལེེགས་

པོར་མི་ཤེེས་ན།� །རྣ་བའ་ིང་ོབ་ོརྣམི་དག་པོ།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིཤེེས་བས།།� གང་ཟག་ད་ེཔོར་མི་ཤེེས་ན།� །རྣ་བའ་ིང་ོབ་ོརྣམི་དག་པོ།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་མི་ིཤེེས་བས།།� གང་ཟག་ད་ེ

ཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །རྣམི་དག་ཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །རྣམི་དག་

ལེེགས་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །རྣ་བའི་ངོ་བོ་རྣམི་དག་པོ།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་ལེེགས་པོར་ཤེེས་གྱུར་ན།� །རྣ་བའི་ངོ་བོ་རྣམི་དག་པོ།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་

བས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་སྣོ་དང་བས།� །གང་ཟག་ད་ེཡོིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི� །འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་སྣོ་དང་

ལྕེ་ེདང་ལུས།� །ཡོིད་དང་གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོདང་།� །རེག་བྱ་ཆོས་དང་ས་ཆུ་དང་།� །མི་ེརླུང་ལྕེ་ེདང་ལུས།� །ཡོིད་དང་གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོདང་།� །རེག་བྱ་ཆོས་དང་ས་ཆུ་དང་།� །མི་ེརླུང་

དག་ག་ིདངོས་པོ་ོདང་།� །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།� ཁམིས་དང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་དག་ག་ིདངོས་པོ་ོདང་།� །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།� ཁམིས་དང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་

དང་།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་རིག་པོར་གྱིིས།� །དེ་ནས་དང་།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་རིག་པོར་གྱིིས།� །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རིགས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་སེམིས་ཅེན་གང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་ཞེིང་འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ད་ེལྟ་ཀྱི་ིབུ་སེམིས་ཅེན་གང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་གཞེོལེ་ཞེིང་འོད་ཟེར་འགྱིེད་པོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བར་འདོད་པོ་དེས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བར་འདོད་པོ་དེས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་

པོོ་འདི་དག་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� །རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་པོོ་འདི་དག་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའོ།� །རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་།� གནོད་སེམིས་མིེད་པོ་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྲུང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་དང་།� གནོད་སེམིས་མིེད་པོ་

དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སྲུང་ཞེིང་ཉིམིས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང་།� །སེམིས་ཤེིན་དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སྲུང་ཞེིང་ཉིམིས་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང་།� །སེམིས་ཤེིན་

ཏུ་མིཉིམི་པོ་དང་།� །གཡོོ་རྒྱུ་མིེད་པོ་དང་།� སེར་སྣོ་མིེད་པོ་དང་།� །ཕྲག་དོག་མིེད་པོ་ཏུ་མིཉིམི་པོ་དང་།� །གཡོོ་རྒྱུ་མིེད་པོ་དང་།� སེར་སྣོ་མིེད་པོ་དང་།� །ཕྲག་དོག་མིེད་པོ་

དང་།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམི་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བསླུ་བའ་ིབསམི་པོ་མིེད་པོ་དང་།� །ཐེེག་པོ་དང་།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབསམི་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བསླུ་བའ་ིབསམི་པོ་མིེད་པོ་དང་།� །ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོའ ་ིམིདོ་སྡེེ་དམི་པོ་དག་ལེ་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་།� །དབང་ཕྱུགས་ཆེན་པོོའ ་ིམིདོ་སྡེེ་དམི་པོ་དག་ལེ་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་།� །དབང་ཕྱུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� རྒྱགས་པོ་ལེ་ཞེེན་ཅེིང་སྲིེད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� རྒྱགས་པོ་ལེ་ཞེེན་ཅེིང་སྲིེད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

དང་།� །སྨོན་ལེམི་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་དང་།� བསམི་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དང་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� །སྨོན་ལེམི་ལེས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པོ་དང་།� བསམི་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམི་པོར་དང་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།� དགོན་པོ་ན་གནས་པོ་དང་།� འཁོར་རྣམིས་ལེ་མི་ིརྟེན་པོ་དང་།� རྙེེད་པོ་ལེ་མི་ིརྟེན་པོ་དང་།� དགོན་པོ་ན་གནས་པོ་དང་།� འཁོར་རྣམིས་ལེ་མི་ིརྟེན་པོ་དང་།� རྙེེད་པོ་ལེ་མི་ིརྟེན་པོ་

དང་།� །གྲགས་པོ་ལེ་མི་ིརྟེན་པོ་དང་།� བསམི་གཏན་རྣམིས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� འོད་དང་།� །གྲགས་པོ་ལེ་མི་ིརྟེན་པོ་དང་།� བསམི་གཏན་རྣམིས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� འོད་

ཟེར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོ་དག་ལེ་སྒྱུ་མིེད་པོར་རིམི་ཟེར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོ་དག་ལེ་སྒྱུ་མིེད་པོར་རིམི་

གྲོ་བྱེད་པོ་དང་།� ཚངས་པོ་མིཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་མིཆོག་གི་བསམི་པོ་སྐྱེེད་པོ་གྲོ་བྱེད་པོ་དང་།� ཚངས་པོ་མིཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་མིཆོག་གི་བསམི་པོ་སྐྱེེད་པོ་

དང་།� ཆོས་ལེ་གུས་པོའི་ཕྱིར་མིཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་གུས་པོའི་ཕྱིར་མིཁན་པོོ་དང་སློོབ་དཔོོན་དག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་བ་

དང་།� །མིད་ོསྡེེའ་ིདོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་དང་།� །མིད་ོསྡེེའ་ིདོན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་

དང་།� ཚིག་སྨྲས་པོ་དག་ལེ་མི་ིབདེན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིབསམི་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་།� ཚིག་སྨྲས་པོ་དག་ལེ་མི་ིབདེན་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོའ་ིབསམི་པོ་ལེ་གནས་པོ་

དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� བརྩེོན་པོ་དང་།� རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་དང་།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� བརྩེོན་པོ་དང་།� རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམིས་དམི་དུ་སྲུང་བ་དང་།� ཚིག་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིལེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམིས་དམི་དུ་སྲུང་བ་དང་།� ཚིག་

རབ་ཏུ་བརྟགས་པོ་དང་།� དོན་དམི་པོའ་ིབདེན་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་དང་།� ས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརབ་ཏུ་བརྟགས་པོ་དང་།� དོན་དམི་པོའ་ིབདེན་པོ་ལེ་མིཁས་པོ་དང་།� ས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་ག་ི

མིཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།� གཟུངས་ཟད་མི་ིཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ལུས་མིཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།� གཟུངས་ཟད་མི་ིཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ལུས་

དང་སྲིོག་ལེ་ཕངས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འཁོར་བཞེི་པོོ་དག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་དང་སྲིོག་ལེ་ཕངས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� འཁོར་བཞེི་པོོ་དག་ལེ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིབསམི་པོ་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམིའ་ིཆོས་མིེད་ད་ོདང་།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིབསམི་པོ་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམིའ་ིཆོས་མིེད་ད་ོ

ཞེེས་ཟེར་བའ་ིལེོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམིས་སྤོངས་པོ་དང་།� །ད་དུང་མི་བསློབས་པོ་དག་ལེ་གྱི་གྱུའ་ིཞེེས་ཟེར་བའ་ིལེོག་པོར་ལྟ་བ་རྣམིས་སྤོངས་པོ་དང་།� །ད་དུང་མི་བསློབས་པོ་དག་ལེ་གྱི་གྱུའ་ི

མིཚན་མི་མི་ིསྟོན་པོ་དང་།� གང་བསློབ་པོར་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཅེ་ིནུས་ཀྱིིས་རྣམི་པོར་ཕྱ་ིནས་མིཚན་མི་མི་ིསྟོན་པོ་དང་།� གང་བསློབ་པོར་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཅེ་ིནུས་ཀྱིིས་རྣམི་པོར་ཕྱ་ིནས་

རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� གླུ་དང་རོལེ་མིོའ་ིསྒྲོ་དག་ག་ིབསྔོགས་པོ་མི་ིབརྗེོད་པོ་དད།� རྒྱན་དང་ཡོ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་།� གླུ་དང་རོལེ་མིོའ་ིསྒྲོ་དག་ག་ིབསྔོགས་པོ་མི་ིབརྗེོད་པོ་དད།� རྒྱན་དང་ཡོ་ོ

བྱད་ཀྱིི་བསྔོགས་པོ་མིི་བརྗེོད་པོ་དང་།� བདེན་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་བྱད་ཀྱིི་བསྔོགས་པོ་མིི་བརྗེོད་པོ་དང་།� བདེན་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

དང་།� མིང་དུ་ཐེོས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� གཉིིད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་དང་།� ཡོང་དག་དང་།� མིང་དུ་ཐེོས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� གཉིིད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་དང་།� ཡོང་དག་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་གུས་པོ་དང་།� བྱང་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ལེ་གུས་པོ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིལེས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང་།� བསློབ་པོའ་ིཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་པོའ་ིལེས་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང་།� བསློབ་པོའ་ི

གནས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བརྩེོན་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་སྲིེད་པོའ་ིཕྱིར་གྲོགས་ཁྱད་པོར་ཅེན་གནས་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་པོར་བརྩེོན་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་སྲིེད་པོའ་ིཕྱིར་གྲོགས་ཁྱད་པོར་ཅེན་

ལེ་རྟེན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་སྐྱེོ་བ་མིེད་པོ་ལེ་རྟེན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་སྐྱེོ་བ་མིེད་པོ་

དང།� རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་ཤེིན་དུ་མིོས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྲུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དང།� རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་ཤེིན་དུ་མིོས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྲུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སྡེིག་པོའ་ིལེས་མི་ིསློོང་བ་དང།� བསྟན་པོ་རྣམིས་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོ་འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སྡེིག་པོའ་ིལེས་མི་ིསློོང་བ་དང།� བསྟན་པོ་རྣམིས་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོ་

དང།� དཔོེས་སྟོན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་དང།� གསང་བ་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཕྱ་ེནས་སྟོན་པོར་དང།� དཔོེས་སྟོན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མིཁས་པོ་དང།� གསང་བ་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཕྱ་ེནས་སྟོན་པོར་

བྱེད་པོ་དང།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་པོ་དང།� མིད་ོསྡེ་ེཡོང་དག་བྱེད་པོ་དང།� བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་ངལེ་བ་མིེད་པོ་དང།� མིད་ོསྡེ་ེཡོང་དག་

པོར་བཟུང་བ་རྣམིས་བརྗེེད་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� རང་ག་ིབསློབ་པོ་མི་ིསྤོོང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་པོར་བཟུང་བ་རྣམིས་བརྗེེད་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� རང་ག་ིབསློབ་པོ་མི་ིསྤོོང་བ་དང།� ཕ་རོལེ་

གྱིི་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཚད་གཅེོད་པོ་དང།� དེས་པོར་འབྱུང་བའི་ལེམི་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་གྱིི་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཚད་གཅེོད་པོ་དང།� དེས་པོར་འབྱུང་བའི་ལེམི་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་

དང།� སྤྱོོད་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས� མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོ་དང།� ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་དག་ལེ་དང།� སྤྱོོད་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས� མིངོན་བར་སྒྲུབ་པོ་དང།� ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་དག་ལེ་

སེམིས་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་དང།� རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསལེ་བར་མིཐེོང་ཞེིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་མི་ིསེམིས་ངེས་པོར་གྱུར་པོ་དང།� རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསལེ་བར་མིཐེོང་ཞེིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་མི་ི

གཅེོད་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་གསུམི་པོོ་དག་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིངོན་བའི་ང་རྒྱལེ་གཅེོད་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་གསུམི་པོོ་དག་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིངོན་བའི་ང་རྒྱལེ་

སྤོངས་པོ་དང།� མིངོན་བར་ཡོིད་ཆེས་པོ་དག་ལེ་མིཉིེན་པོ་ོརྣམི་པོར་གཞེག་པོ་དག་སྟོན་པོར་སྤོངས་པོ་དང།� མིངོན་བར་ཡོིད་ཆེས་པོ་དག་ལེ་མིཉིེན་པོ་ོརྣམི་པོར་གཞེག་པོ་དག་སྟོན་པོར་

བྱེད་པོ་དང།� མི་འོངས་པོའ་ིའབྲུས་བུ་རྣམི་པོར་སྨིན་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་བྱེད་པོ་དང།� མི་འོངས་པོའ་ིའབྲུས་བུ་རྣམི་པོར་སྨིན་པོའ་ིབྱ་ེབྲག་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་

དང།� སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་པོར་ཤེེས་པོ་དང།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལེ་མིི་ལྟོས་བ་དང།� སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་ཡོོངས་སུ་ལེེགས་པོར་ཤེེས་པོ་དང།� གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལེ་མིི་ལྟོས་བ་

དང།� ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་བརྩེོན་འགྲུབ་ཀྱིིས་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སངས་དང།� ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་དག་ལེ་བརྩེོན་འགྲུབ་ཀྱིིས་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མིཚན་དང་དཔོེ་བྱད་ཀྱིི་བཀོད་པོ་དག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་མིཚན་དང་དཔོེ་བྱད་ཀྱིི་བཀོད་པོ་དག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

འད་ིན་ིརྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་ཆོས་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའད་ིའད་ིན་ིརྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་ཆོས་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའད་ི

དག་ན་ིཆོས་ལྔའ་ིནང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འཁོར་བ་དག་ན་ིཆོས་ལྔའ་ིནང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འཁོར་བ་



460

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་

དང།� མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� བསོད་ནམིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་དང།� མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� བསོད་ནམིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་

བའོ།� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་ཆོས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པོར་བའོ།� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་ཆོས་ལྔ་པོ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇུག་པོར་

འགྱུར་རོ།� །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སེམིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་འགྱུར་རོ།� །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སེམིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་

དང།� གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་གང་ཡོིན་བའོ།� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་དང།� གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་གང་ཡོིན་བའོ།� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་

གཞེོན་ནུ་ཆོས་གཉིིས་པོ་ོདེ་དག་ནི་ཆོས་གཅེིག་གི་ནང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །གཅེིག་གཞེོན་ནུ་ཆོས་གཉིིས་པོ་ོདེ་དག་ནི་ཆོས་གཅེིག་གི་ནང་དུ་འཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� །གཅེིག་

གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེོགས་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིརྣམི་པོར་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེོགས་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིརྣམི་པོར་

གྲོལེ་བ་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་ཡོང་ཆོས་རྣམི་པོ་གྲོལེ་བ་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� །གཞེན་ཡོང་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་ཡོང་ཆོས་རྣམི་པོ་

བརྒྱད་བཅུ་ཡོོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེོགས་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ིབརྒྱད་བཅུ་ཡོོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེོགས་པོ་མི་ིམིངའ་བའ་ི

རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོའོ།� །རྣམི་པོར་བརྒྱད་བཅུ་གང་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོའོ།� །རྣམི་པོར་བརྒྱད་བཅུ་གང་

ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་དང།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང།� ཚུལེ་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་དང།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང།� ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་དང།� ཉིིན་མིོངས་པོའི་གདུང་བ་དང་བྲལེ་བ་ཁྲོིམིས་རྣམི་པོར་དག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པོ་དང།� ཉིིན་མིོངས་པོའི་གདུང་བ་དང་བྲལེ་བ་

དང།� ང་རྒྱལེ་རབ་ཏུ་བཅེོམི་བ་དང།� ཚིག་མིཉིེན་པོ་དང།� དངོས་པོོ་སྣོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དང།� ང་རྒྱལེ་རབ་ཏུ་བཅེོམི་བ་དང།� ཚིག་མིཉིེན་པོ་དང།� དངོས་པོོ་སྣོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པོ་དང།� དག་ེབའ་ིགྲོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོ་དང།� དག་ེབའ་ིགྲོགས་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་

གཞེོལེ་པོ་དང།� བརྩེོན་འགྲུབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དང།� སྤྱོོད་ལེམི་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་འདུལེ་གཞེོལེ་པོ་དང།� བརྩེོན་འགྲུབ་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་དང།� སྤྱོོད་ལེམི་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་འདུལེ་

བ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོར་ལྷུང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམི་རབ་ཏུ་གཅེོད་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབ་རྣམིས་བ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོར་ལྷུང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམི་རབ་ཏུ་གཅེོད་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབ་རྣམིས་

ལེ་སྨོད་ཅེིང་ཆོས་དཀར་པོ་ོརྣམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པོ་ོདང་མི་ིལེ་སྨོད་ཅེིང་ཆོས་དཀར་པོ་ོརྣམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པོ་ོདང་མི་ི

འགྲོགས་པོ་དང།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་མིེད་པོ་དང།� བྱང་འགྲོགས་པོ་དང།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་བསྐྱེེད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་མིེད་པོ་དང།� བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང།� བརྩེོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རྩེོམི་པོ་དང།� བདུད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོརབ་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དང།� བརྩེོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་རྩེོམི་པོ་དང།� བདུད་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོརབ་

ཏུ་རྟོགས་པོ་དང།� བདེན་པོ་རྣམིས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོ་ཁ་ོནར་མིཆོད་པོ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང།� བདེན་པོ་རྣམིས་མིངོན་དུ་གྱུར་པོ་དང།� ཡོང་དག་པོ་ཁ་ོནར་མིཆོད་པོ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བྱེད་པོ་དང།� ཐེ་ེཚོམི་ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པོ་དང།� ཐེ་ེཚོམི་ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་

བཟླ་བར་སེམིས་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་རྒྱ་བཟླ་བར་སེམིས་པོ་དང།� སྲིིད་པོ་རྣམིས་ལེ་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་དང།� སེམིས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་མི་ིདག་ེབ་རྣམིས་ལེ་ཉིེས་དམིིགས་ཡོང་དག་ཆེན་པོ་ོཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་མི་ིདག་ེབ་རྣམིས་ལེ་ཉིེས་དམིིགས་ཡོང་དག་

པོར་སྟོན་པོ་དང།� འདོད་ཆགས་དང།� ཞེེ་སྡེང་དང།� གཏི་མུག་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་པོར་སྟོན་པོ་དང།� འདོད་ཆགས་དང།� ཞེེ་སྡེང་དང།� གཏི་མུག་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་

དང།� འདོད་པོའ་ིཕན་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཚོལེ་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་དང།� འདོད་པོའ་ིཕན་པོ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཚོལེ་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་

པོ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་རྟེན་འཆོས་པོ་དང།� འཕགས་པོ་རྣམིས་ལེ་གུས་པོ་པོ་དང།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཆོད་རྟེན་འཆོས་པོ་དང།� འཕགས་པོ་རྣམིས་ལེ་གུས་པོ་

སྐྱེེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་དག་ལེ་རྟེན་ཅེིང་རིམི་གྲོ་བྱེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་སྐྱེེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་དག་ལེ་རྟེན་ཅེིང་རིམི་གྲོ་བྱེད་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་

དམིན་པོ་དག་ག་ིབསྔོགས་པོ་མི་ིབརྗེོད་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོ་དག་ཐེག་རིང་དུ་སྤོོང་དམིན་པོ་དག་ག་ིབསྔོགས་པོ་མི་ིབརྗེོད་པོ་དང།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་པོ་དག་ཐེག་རིང་དུ་སྤོོང་

པོ་དང།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་རྣམིས་ཚར་གཅེོད་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་རྣམིས་ལེ་པོ་དང།� ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་རྣམིས་ཚར་གཅེོད་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་རྣམིས་ལེ་

མིཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཤེམིས་ནས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་དབུལེ་བར་བྱེད་མིཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཤེམིས་ནས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་དབུལེ་བར་བྱེད་

པོ་དང།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོ་དང།� སྤོོངས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་པོ་དང།� ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོ་དང།� སྤོོངས་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

དང།� དཔོ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སྟོན་པོའ་ིང་ོབ་ོདང།� དཔོ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སྟོན་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་ལེ་ེལེ་ོམིེད་པོ་དང།� དོན་ཉིིད་དང་འགལེ་བར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་ལེ་ེལེ་ོམིེད་པོ་དང།� དོན་

ཟབ་མི་ོཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོ་དང།� གཟུངས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་བ་དང།� ཆོས་ཡོང་དག་པོར་ཟབ་མི་ོཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོ་དང།� གཟུངས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་བ་དང།� ཆོས་ཡོང་དག་པོར་

སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤོེལེ་བར་བྱེད་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་ཀྱིང་མིངོན་བར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྤོེལེ་བར་བྱེད་པོ་

དང།� ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པོ་ལེ་ཆོག་ཤེེས་པོ་མིེད་པོ་དང།� སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པོ་ལེ་ཆོག་ཤེེས་པོ་མིེད་པོ་དང།� སྤྱོོད་པོ་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

དང།� གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང།� སྤོོབས་པོ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིང་དུ་ཐེོས་པོ་དང།� གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང།� སྤོོབས་པོ་ཐེོགས་པོ་མིེད་པོ་དང།� མིང་དུ་ཐེོས་པོ་

ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབ་རྣམིས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པོ་མི་ིརྗེོད་པོ་དང།� དག་ེབའ་ིལེས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང།� མི་ིདག་ེབ་རྣམིས་ཀྱི་ིབསྔོགས་པོ་མི་ིརྗེོད་པོ་དང།� དག་ེབའ་ིལེས་

ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང།� ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� ལྟ་བ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་དང།� ཕུང་པོ་ོརྣམིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� ལྟ་བ་རྣམིས་རབ་ཏུ་སྤོངས་

པོ་དང།� རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་པོ་དང།� རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འདས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།སྤྱོོད་ཡུལེ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་དང་བ་སྐྱེེད་པོ་དང།� ཡོང་དང།སྤྱོོད་ཡུལེ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང།� ཡོོངས་སུ་དང་བ་སྐྱེེད་པོ་དང།� ཡོང་

དག་པོའ་ིལེམི་ལེ་གནས་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང།� མིཉིམི་བ་ཉིིད་དུ་དག་པོའ་ིལེམི་ལེ་གནས་པོ་དང།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང།� མིཉིམི་བ་ཉིིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང།� བདག་མིེད་པོ་ལེ་མིངོན་བར་མི་ཆགས་པོ་དང།� འཁོར་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང།� བདག་མིེད་པོ་ལེ་མིངོན་བར་མི་ཆགས་པོ་དང།� འཁོར་

བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མིེད་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མིོས་པོ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མིེད་པོ་དང།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་མིོས་པོ་

དང།� འདོད་པོ་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་དགོན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང།� རྟག་ཏུ་བསོད་སྙིོམིས་སློོང་ཞེིང་དང།� འདོད་པོ་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་དགོན་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང།� རྟག་ཏུ་བསོད་སྙིོམིས་སློོང་ཞེིང་

ལེེ་ལེ་ོམིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།� ཇིི་ཙམི་རྙེེད་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོག་པོར་འཛིན་པོ་དང།� ང་ོཚ་ལེེ་ལེ་ོམིེད་པོར་གྱུར་པོ་དང།� ཇིི་ཙམི་རྙེེད་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོག་པོར་འཛིན་པོ་དང།� ང་ོཚ་

མིེད་པོ་དང།� ཁྲོེལེ་མིེད་པོ་སྤོངས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� ཁྲོེལེ་མིེད་པོ་སྤོངས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་བསྙིེན་པོར་བྱེད་པོ་

དང།� དག་ེབའ་ིགྲོགས་པོ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་གནས་པོ་དང།� བདག་ག་ིཟླ་མི་ཡོིན་བ་རྣམིས་རབ་དང།� དག་ེབའ་ིགྲོགས་པོ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་གནས་པོ་དང།� བདག་ག་ིཟླ་མི་ཡོིན་བ་རྣམིས་རབ་

ཏུ་སྤོོང་བ་དང།� སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་ཏུ་སྤོོང་བ་དང།� སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་གྱིི་སྤྱོོད་པོ་དང་

མིཐུན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་དང་བ་དང།� སྣོོད་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་མིཐུན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེིན་དུ་དང་བ་དང།� སྣོོད་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་པོ་དང།� མི་ིམིཐུན་བ་རྣམིས་ལེ་ཚིག་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� གསོལེ་བ་མི་ིའདེབས་སྤོོང་པོ་དང།� མི་ིམིཐུན་བ་རྣམིས་ལེ་ཚིག་སྦྱིིན་བར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� གསོལེ་བ་མི་ིའདེབས་

པོ་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟནོ་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� གསོལེ་བ་འདབེས་པོ་ཞེགི་འངོས་ནས་ཅེ་ིཔོ་དག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟནོ་པོར་མི་ིབྱེད་པོ་དང།� གསོལེ་བ་འདབེས་པོ་ཞེགི་འངོས་ནས་ཅེ་ི

རིགས་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཟས་ལེ་སྙིོམིས་པོར་གྱུར་པོ་དང།� རྟག་ཏུ་གཏོང་ཞེིང་རིགས་པོར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཟས་ལེ་སྙིོམིས་པོར་གྱུར་པོ་དང།� རྟག་ཏུ་གཏོང་ཞེིང་

མིཉིམི་བ་ཉིིད་དུ་གཏོད་པོ་དང།� སྒོ་ོཆེན་པོ་ོཕྱ་ེནས་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིམིཉིམི་བ་ཉིིད་དུ་གཏོད་པོ་དང།� སྒོ་ོཆེན་པོ་ོཕྱ་ེནས་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ན་ི

གཞེོན་ནུ་ཆོས་རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� འད་ིདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་གཞེོན་ནུ་ཆོས་རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།� འད་ིདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་

ཀྱིི་ཐེོགས་པོ་མིི་མིངའ་བའི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་དོ།� དེའི་ཚེ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་ཀྱིི་ཐེོགས་པོ་མིི་མིངའ་བའི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱེད་དོ།� དེའི་ཚེ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱུར་པོས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་

སྔོར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེམིངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིཟད་མིཐེའ་མིཁྱེན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེམིངོན་པོར་བསྟོད་པོ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་ིཟད་མིཐེའ་མིཁྱེན་

པོས།� །ད་ེསློད་རྣམི་དག་ཡོ་ེཤེེས་སྟོན་མིཛད་ལེགས།� །རྣམི་དག་ཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པོར་མིཛད་པོས།� །ད་ེསློད་རྣམི་དག་ཡོ་ེཤེེས་སྟོན་མིཛད་ལེགས།� །རྣམི་དག་ཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པོར་མིཛད་

པོས་ན།� རྣམི་དག་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཐེ་པོས་ན།� རྣམི་དག་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་ལེགས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཐེ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་མིེད་མིཁྱེན་པོས།� དེ་སློད་རྣམི་དག་དབྱངས་ནི་སྟོན་མིཛད་ལེགས།� །རྣམི་དག་དག་མིེད་མིཁྱེན་པོས།� དེ་སློད་རྣམི་དག་དབྱངས་ནི་སྟོན་མིཛད་ལེགས།� །རྣམི་དག་

དབྱངས་ནི་སྟོན་པོར་མིཛད་པོས་ན།� །ཚངས་དབྱངས་མིཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དབྱངས་ནི་སྟོན་པོར་མིཛད་པོས་ན།� །ཚངས་དབྱངས་མིཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་

ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་སྔོོན་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཕན་བཏགས་པོས།� །ད་ེསློད་རྣམི་དག་གསུང་ན་ིལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་སྔོོན་ན་ིསེམིས་ཅེན་ཕན་བཏགས་པོས།� །ད་ེསློད་རྣམི་དག་གསུང་ན་ི

རྫོོགས་པོ་ལེགས།� །རྣམི་དག་གསུང་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཚད་མིེད་རྫོོགས་པོ་ལེགས།� །རྣམི་དག་གསུང་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཚད་མིེད་

རྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཉིིད་སྟོང་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེརྣམིས་ལེ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཉིིད་སྟོང་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེ

སློད་ཀུན་འཛིན་མིཁྱེན་པོ་རྫོོགས་པོ་ལེགས།� །ཀུན་འཛིན་མིཁྱེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་སློད་ཀུན་འཛིན་མིཁྱེན་པོ་རྫོོགས་པོ་ལེགས།� །ཀུན་འཛིན་མིཁྱེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་

ན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ག་ིན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ག་ི

ཁྱད་པོར་མིཁྱེན།� །མིིག་ག་ིཁྱད་པོར་དག་ཀྱིང་མིཐེའ་མི་མིཆིས།� །མིཁྱེན་པོའ་ིམིིང་ན་ིདཔོག་ཁྱད་པོར་མིཁྱེན།� །མིིག་ག་ིཁྱད་པོར་དག་ཀྱིང་མིཐེའ་མི་མིཆིས།� །མིཁྱེན་པོའ་ིམིིང་ན་ིདཔོག་

ཏུ་མི་མིཆིས་པོས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ིག་ེཏུ་མི་མིཆིས་པོས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཡོ་ིག་ེ

ཁྱད་པོར་སྒོ་ོམིཁྱེན་པོས།� །མིིག་སྟོང་ཡོ་ིག་ེབྲལེ་བར་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །མིིག་སྟོན་ཡོ་ིག་ེབྲལེ་ཁྱད་པོར་སྒོ་ོམིཁྱེན་པོས།� །མིིག་སྟོང་ཡོ་ིག་ེབྲལེ་བར་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །མིིག་སྟོན་ཡོ་ིག་ེབྲལེ་

བར་མིཁྱེན་པོས་ན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་བར་མིཁྱེན་པོས་ན།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིའོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་

བདག་མིེད་རབ་སེམིས་པོ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་བདེན་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །དེ་བཞེིན་བདག་མིེད་རབ་སེམིས་པོ།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་བདེན་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་འོད་ཟེར་ངེས་པོ་སྟོན།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་མིཆོག་ནི་ཡོོངས་རྫོོགས་གཤེེགས་པོའི་འོད་ཟེར་ངེས་པོ་སྟོན།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་མིཆོག་ནི་ཡོོངས་རྫོོགས་

པོས།� །མིིག་ག་ིའཇིིག་པོ་དཔོག་མིེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །མིིག་གིས་འཇིིག་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོས།� །མིིག་ག་ིའཇིིག་པོ་དཔོག་མིེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །མིིག་གིས་འཇིིག་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་

པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་

མིཆོག་གྱུར་པོ།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དཔོག་མིེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཆོག་གྱུར་པོ།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དཔོག་མིེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མིཁྱེན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོ་ོམིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་ལུས་མིཁྱེན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོ་ོམིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་ལུས་

ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་དག་དང་ཆོས།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་དང་སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་དག་དང་ཆོས།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་དང་སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་

སོགས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་སོགས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་

མིཆོག་གྱུར་པོ།� །སྦྱིིན་བའི་ཕ་རོལེ་བྱིན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་སྦྱིིན་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །སྦྱིིན་བའི་ཕ་རོལེ་བྱིན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་པོའ་ིཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་

གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་ཕ་རོལེ་བྱོན་དག་ལྡན།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་ཕ་རོལེ་བྱོན་དག་ལྡན།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་

ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་

པོོ་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །བཟོད་པོའི་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་པོོ་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །བཟོད་པོའི་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་བཟོད་པོའི་ཕ ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང ་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་བཟོད་པོའི་ཕ ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང ་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་

ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་

སུམི་ཚོགས།� ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་སུམི་ཚོགས།� ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་

ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །བསམི་གཏན་ཕ་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །བསམི་གཏན་ཕ་

རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་བསམི་གཏན་ཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་བསམི་གཏན་ཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་

ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་

པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་

བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་

མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཆོས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལེ་བྱོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཆོས་

སྐུའ་ིཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་སྐུའ་ིཕ་རོལེ་བྱོན།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་

གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །རྣམི་དག་གཟུགས་ནི་དཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །རྣམི་དག་གཟུགས་ནི་དཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་གཟུགས་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་གཟུགས་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་

ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །རྣམི་དག་ཡོིད་ན་ིདཔོག་མིེད་ཕུན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །རྣམི་དག་ཡོིད་ན་ིདཔོག་མིེད་ཕུན་

སུམི་ཚོགས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་ཡོིད་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་སུམི་ཚོགས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་ཡོིད་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་

ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ན་ིདཔོག་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ན་ིདཔོག་

མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །གཟུགས་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །� ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །གཟུགས་

ཀྱིི་མིཚན་ནི་དཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚན་ལྡན་ཀྱིི་མིཚན་ནི་དཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་གཟུགས་ཀྱིི་མིཚན་ལྡན་

པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་

གྱུར་པོ།� །རྣམི་དག་སྒྲོ་ན་ིདཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་སྒྲོ་གྱུར་པོ།� །རྣམི་དག་སྒྲོ་ན་ིདཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་སྒྲོ་

ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་

མིཆོག་གྱུར་པོ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་

འཕྲུལེ་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོ

རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །སེམིས་ཅེན་གདུལེ་སློད་སྲིིད་པོ་གསུམི་ན་བཞུགས།� །ཇི་ིལྟར་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །སེམིས་ཅེན་གདུལེ་སློད་སྲིིད་པོ་གསུམི་ན་བཞུགས།� །ཇི་ིལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་སེམིས་ཅེན་གདུལེ་མིཛད་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་སེམིས་ཅེན་གདུལེ་མིཛད་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་

ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་དག་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་དག་

ལེས་འདས།� ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཁོར་བའི་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ལེས་འདས།� ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཁོར་བའི་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་

ཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་ཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་

པོ་དཔོག་མིེད་དག་ལེས་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་པོ་དཔོག་མིེད་དག་ལེས་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་

ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཞེ་ེཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཞེ་ེ

སྡེང་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་དག་ལེས་འདས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཞེེ་སྡེང་སྤྱོོད་འདས་སྡེང་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་དག་ལེས་འདས།� །ཇིི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཞེེ་སྡེང་སྤྱོོད་འདས་

པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་

གྱུར་པོ།� །གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་དག་ལེས་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་གཏ་ིམུག་གྱུར་པོ།� །གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་དག་ལེས་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་གཏ་ིམུག་

སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་

གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་འདོད་སྡེང་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་འདོད་སྡེང་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་འདས།� །ཇི་ིལྟར་ཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་འདས།� །ཇི་ིལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་སྡེང་རྨོངས་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་བཅེོམི་ལྡན་སྡེང་རྨོངས་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་

ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྤྱོོད་པོ་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྤྱོོད་པོ་

དཔོག་མིེད་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདོད་རྨོངས་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་དཔོག་མིེད་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདོད་རྨོངས་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་རིང་པོོར་

མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཆ་མིཉིམི་སྤྱོོད་མི་ིཐེོགས་ད་ེབཞེིན་ཤེོག�� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་མིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཆ་མིཉིམི་སྤྱོོད་

པོ་དཔོག་མིེད་ཡོང་དག་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཆ་མིཉིམི་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་པོ་དཔོག་མིེད་ཡོང་དག་འདས།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཆ་མིཉིམི་སྤྱོོད་འདས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་

རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་འདོད་ཆགས་དག་ལེས་ཡོོངས་འདས་རིང་པོོར་མིི་ཐེོགས་དེ་བཞེིན་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་འདོད་ཆགས་དག་ལེས་ཡོོངས་འདས་

པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་

འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིེའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་ཞེེ་སྡེང་དག་ལེས་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིེའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་ཞེེ་སྡེང་དག་ལེས་

ཡོོངས་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་ཡོོངས་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་

འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་གཏ་ིའཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་གཏ་ི

མུག་སྤྱོོད་ལེས་ཡོོངས་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིམུག་སྤྱོོད་ལེས་ཡོོངས་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ི

ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིེའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིེའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་

ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཕན་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོོད་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེིན་དུ་ཕན་

འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེའདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེས་ཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་སྤྱོོད་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེས་

ཤེིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་

དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྤྱོོད་འདས་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྤྱོོད་འདས་

པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེས་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེས་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་

ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་ཆགས་སྡེང་གཏ་ིཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །འདྲིེན་པོ་ཆགས་སྡེང་གཏ་ི
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མུག་སྤྱོོད་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེས་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་མུག་སྤྱོོད་འདས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེས་ཤེིན་དུ་ཕན་འདོགས་མིཛད།� །ཇི་ིལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་པོར་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ལྷ་ཚོགས་མིང་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་འདུལེ་པོར་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ལྷ་ཚོགས་མིང་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་འདུལེ་པོར་

མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བའི་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བའི་སྟོན་པོར་

ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཀླུ་ཚོགས་མིང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཀླུ་ཚོགས་མིང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་

འདུལེ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མིི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བའི་འདུལེ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མིི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བའི་

སྟོན་པོར་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །གནོད་སྦྱིིན་མིང་པོ་ོསྟོན་པོར་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །གནོད་སྦྱིིན་མིང་པོ་ོ

ཐེམིས་ཅེད་འདུལེ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མི་ིཁ་ལེ་ོཐེམིས་ཅེད་འདུལེ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མི་ིཁ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བའ་ིསྟོན་པོར་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །དྲི་ིཟ་ཐེམིས་སྒྱུར་བའ་ིསྟོན་པོར་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །དྲི་ིཟ་ཐེམིས་

ཅེད་རབ་ཏུ་འདུལེ་མིཛད་ཅེིང།� །ད་ེབཞེིན་གྲུལེ་བུམི་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིག་པོ།� །འཁོར་བཅེས་ཅེད་རབ་ཏུ་འདུལེ་མིཛད་ཅེིང།� །ད་ེབཞེིན་གྲུལེ་བུམི་དཔོག་ཏུ་མི་མིཆིག་པོ།� །འཁོར་བཅེས་

ཇི་ིསྙིེད་རབ་ཏུ་འདུལེ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མི་ིཁ་ཇི་ིསྙིེད་རབ་ཏུ་འདུལེ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ལྷ་མི་ིཁ་

ལེོ་སྒྱུར་བའི་སྟོན་པོར་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཆོས་ལེོ་སྒྱུར་བའི་སྟོན་པོར་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཆོས་

རྣམིས་ཡོང་དག་དོན་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ཡོང་རྣམིས་ཡོང་དག་དོན་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ཡོང་

དག་དེ་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་མིཐེའ་དག་དེ་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་མིཐེའ་

མིཁྱེན།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་འདོགས་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་མིཁྱེན།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་འདོགས་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྒྱུ་ཟད་གྱུར་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྒྱུ་ཟད་

མིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་འདོགས་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་འདོགས་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ི

གྲུབ་གྱུར་ནས།� །རྒྱུ་ཟད་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །རྒྱུ་ཟད་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་

མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་

གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་ལེ་ཐེ་ེཚམོི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་ལེ་ཐེ་ེཚམོི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་གནས་དང་གནས་མིེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིམིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་གནས་དང་གནས་མིེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ི

ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ལེས་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ལེས་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་

མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་

བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་རང་བཞེིན་སྣོ་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་རང་བཞེིན་སྣོ་

ཚོགས་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཚོགས་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོས་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོས་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཐེམིས་

ཅེད་ཀུན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པོ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་ཅེད་ཀུན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྤྱོོད་པོ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་

རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་

པོས།� །འཇིིག་རྟེན་མིོས་པོ་སྣོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་མིོས་པོ་སྣོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་

པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །དབང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེཔོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །དབང་པོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེ

འདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་འདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །བསམི་གཏན་སྤྱོོད་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །བསམི་གཏན་སྤྱོོད་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་

མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་

བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །རྣམི་པོར་ཐེར་པོའ་ིསྤྱོོད་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །རྣམི་པོར་ཐེར་པོའ་ིསྤྱོོད་

པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་

ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཆ་མིཉིམི་སྤྱོོད་པོ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཆ་མིཉིམི་སྤྱོོད་པོ་

དག་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་དག་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །སྙིོམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །སྙིོམིས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཇུག་སྤྱོོད་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་འཇུག་སྤྱོོད་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་

ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཁོར་བ་རབ་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཁོར་བ་རབ་

མིཁྱེན་པོས།� །འཁོར་བ་ཉིོན་མིོངས་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པོར་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་མིཁྱེན་པོས།� །འཁོར་བ་ཉིོན་མིོངས་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པོར་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་

ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་མིཁྱེན ་པོས།� །འཇིིག ་རྟེན ་ཕན ་འདོགས་དཔོེ་ཟླ ་ཡོོངས་མི ་པོ ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་མིཁྱེན ་པོས།� །འཇིིག ་རྟེན ་ཕན ་འདོགས་དཔོེ་ཟླ ་ཡོོངས་མི ་

མིཆིས།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་མིཆིས།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་

བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏིང་འཛིན་རབ་གནས་པོས།� །ཁྱད་པོར་ཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེབགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཏིང་འཛིན་རབ་གནས་པོས།� །ཁྱད་པོར་ཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །སྔོོན་གྱི་ིཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །སྔོོན་གྱི་ི

གནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་མིཁྱེན།� བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་གནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དཔོག་མིེད་མིཁྱེན།� བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་

རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་

པོས།� །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་དཔོག་མིེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་པོས།� །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་དཔོག་མིེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་

ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་

མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཉིོན་མིོངས་ཟད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེམིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཉིོན་མིོངས་ཟད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་མིངོན་སངས་རྒྱས།� །བདག་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་མིངོན་སངས་རྒྱས།� །བདག་

ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཉིོན་མིོངས་བག་ཆགས་དག་ནི་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །ཉིོན་མིོངས་བག་ཆགས་དག་ནི་རབ་ཏུ་

སྤོངས།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་སྤོངས།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་

བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཁོར་བ་ངེས་འབྱུང་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །འཁོར་བ་ངེས་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན་།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན་།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་

ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་དོན་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །སེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་དོན་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །སེམིས་

ཅེན་དཔོག་མིེད་རྣམིས་ནི་གོ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ཅེན་དཔོག་མིེད་རྣམིས་ནི་གོ་བར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་

ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཉིིད་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཉིིད་

སྒྱུ་མི་དང་།� །རྨི་ལེམི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་སྒྱུ་མི་དང་།� །རྨི་ལེམི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འཇིིག་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་འཇིིག་

རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� །ཡོ་ིག་ེདག་དང་བརྗེོད་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� །ཡོ་ིག་ེདག་དང་བརྗེོད་པོ་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་

གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

སྤོོབས་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །དམི་ཆོས་ཟབ་མིོ་དག་ནི་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་སྤོོབས་པོ་མིཆོག་ལྡན་པོས།� །དམི་ཆོས་ཟབ་མིོ་དག་ནི་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་དེ་

འདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་འདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུལེ་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གཤེེགས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དུལེ་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་

མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་མིཛད།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཕན་

བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དུས་གསུམི་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །འཛིན་དང་ཆགས་བགྱིིད་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་དུས་གསུམི་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །འཛིན་དང་ཆགས་

པོ་མི་ིམིངའ་ཐེོགས་མི་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་མི་ིམིངའ་ཐེོགས་མི་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་

ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏིང་འཛིན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་བགྱིིད་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏིང་འཛིན་

དང།� །ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པོས་ད་ེལེ་ལྡོག་མི་ིའགྱུར།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་དང།� །ཤེེས་རབ་བསྒྲུབས་པོས་ད་ེལེ་ལྡོག་མི་ིའགྱུར།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།� །ཁམིས་གསུམི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིགཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་ནས།� །ཁམིས་གསུམི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིགཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས་རྣམི་གྲོལེ་རབ་བསྒྲུབས་པོས།� །རྣམི་གྲོལེ་མིཁྱེན་དང་གཟིགས་པོ་ལྡོག་མིི་པོས་རྣམི་གྲོལེ་རབ་བསྒྲུབས་པོས།� །རྣམི་གྲོལེ་མིཁྱེན་དང་གཟིགས་པོ་ལྡོག་མིི་

མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ཁམིས་གསུམི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ཁམིས་གསུམི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ི

གཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཞེ་ིགནས་ལྷག་མིཐེོང་བསྒྲུབས།� །ལྷ་མི་ིའཇིིག་གཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཞེ་ིགནས་ལྷག་མིཐེོང་བསྒྲུབས།� །ལྷ་མི་ིའཇིིག་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྟེན་དག་ན་མིཚུངས་མི་མིཆིས།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ཁམིས་རྟེན་དག་ན་མིཚུངས་མི་མིཆིས།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །ཁམིས་

གསུམི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིགཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་གསུམི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིགཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་པོ་མིཆོག་ལྡན་

པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ནི་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་

གྱུར་ནས།� །ཁམིས་གསུམི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིགཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་ནས།� །ཁམིས་གསུམི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིགཙོར་གྱུར་ཅེིག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པོས ་འཇིིག ་ རྟེན ་མིཁྱེན ་ལྡན ་བས། � །འགྲོ ་བ ་སྣོ ་ཚོགས ་དག ་ནི ་གསལེ ་བར ་པོས ་འཇིིག ་ རྟེན ་མིཁྱེན ་ལྡན ་བས། � །འགྲོ ་བ ་སྣོ ་ཚོགས ་དག ་ནི ་གསལེ ་བར ་

གཟིགས།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འགྲ་ོབ་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་གཟིགས།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འགྲ་ོབ་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་

ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེ་ེཟད་མིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེསློད་ད་ེལེ་རྨོངས་པོ་ཡོོད་མི་ིཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེ་ེཟད་མིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེསློད་ད་ེལེ་རྨོངས་པོ་ཡོོད་མི་ི

མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྐྱེེ་ཟད་ཉིིད་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྐྱེེ་ཟད་ཉིིད་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་

ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རབ་ཞེ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེསློད་ད་ེལེ་རྨོངས་པོ་ཡོོང་མི་ིཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རབ་ཞེ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེསློད་ད་ེལེ་རྨོངས་པོ་ཡོོང་མི་ི

མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །རབ་ཞེི་དེ་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །རབ་ཞེི་དེ་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་

ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཁོར་བའ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེསློད་ད་ེལེ་རྨོངས་པོ་ཡོོང་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་འཁོར་བའ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་པོས།� །ད་ེསློད་ད་ེལེ་རྨོངས་པོ་ཡོོང་

མི་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཁོར་བ་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་མི་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །འཁོར་བ་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་

ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྡེོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན།� །ད་ེསློད་སློོབ་དཔོོན་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྡེོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན།� །ད་ེསློད་སློོབ་དཔོོན་མི་མིཆིས་

མིཁྱེན་དང་ལྡན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྔོ་ཕྱིའ་ིམིཐེའ་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིཁྱེན་དང་ལྡན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྔོ་ཕྱིའ་ིམིཐེའ་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་

མི་མིཆིས་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེོན་ཟློག་མིཐེའ་རབ་མིཁྱེན།� །དེ་སློད་སློོབ་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེོན་ཟློག་མིཐེའ་རབ་མིཁྱེན།� །དེ་སློད་སློོབ་

དཔོོན་མི་མིཆིས་མིཁྱེན་དང་ལྡན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྐྱེོན་ཟློག་དཔོོན་མི་མིཆིས་མིཁྱེན་དང་ལྡན།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྐྱེོན་ཟློག་

ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྡེོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན།� །མིིག་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྡེོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན།� །མིིག་

ག་ིརྟག་ཆད་དག་ལེ་འཛིན་མི་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྔོ་ཕྱ་ིག་ིརྟག་ཆད་དག་ལེ་འཛིན་མི་ིམིངའ།� །བདག་ཀྱིང་ད་ེའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་གྲུབ་གྱུར་ནས།� །སྔོ་ཕྱ་ི

མིཐེའ་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེེ་ཟད་མིཐེའ་མིཁྱེན་མིཐེའ་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེེ་ཟད་མིཐེའ་མིཁྱེན་

པོས།� །མིིག་གི་རྟག་ཆད་དག་ལེས་འཛིན་མིི་མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོས།� །མིིག་གི་རྟག་ཆད་དག་ལེས་འཛིན་མིི་མིངའ།� །བདག་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱུར་ནས།� །སྐྱེ་ེཟད་ཉིིད་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །གང་ཞེིག་སྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་མི་རྟོགས་གྱུར་ནས།� །སྐྱེ་ེཟད་ཉིིད་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མི་མིཆིས་ཤེོག�� །གང་ཞེིག་སྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་མི་རྟོགས་

པོས།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་

པོས།� །དེ་སློད་འདོད་པོ་དགལེ་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །གང་ཞེིག་ཡོོད་མིེད་མིཐེའ་ནི་མི་རྟོགས་པོས།� །དེ་སློད་འདོད་པོ་དགལེ་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །གང་ཞེིག་ཡོོད་མིེད་མིཐེའ་ནི་མི་རྟོགས་

པོ།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་པོ།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་

པོས།� །དེ་སློད་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །གང་ཞེིག་ཟད་དང་མིི་ཟད་མི་རྟོགས་པོས།� །དེ་སློད་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །གང་ཞེིག་ཟད་དང་མིི་ཟད་མི་རྟོགས་

པོ།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་པོ།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་

པོས།� །ད་ེསློད་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་མི་ིམིངའ།� །གང་ཞེིག་འཇུག་དང་མི་ིའཇུག་མི་རྟོགས་པོས།� །ད་ེསློད་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་མི་ིམིངའ།� །གང་ཞེིག་འཇུག་དང་མི་ིའཇུག་མི་རྟོགས་

པོ།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་པོ།� །དེས་ནི་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་ནི་རབ་མིཁྱེན་

པོས།� །དེ་སློད་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་ཁོང་ཁྲོོ་འཆབ་པོ་པོས།� །དེ་སློད་འདོད་པོ་དག་ལེ་ཞེེན་མིི་མིངའ།� །ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་ཁོང་ཁྲོོ་འཆབ་པོ་

དང།� །གཡོོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལེ་ཁེངས་པོ་དང།� སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བཟོད་བརྩེོན་དང།� །གཡོོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལེ་ཁེངས་པོ་དང།� སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བཟོད་བརྩེོན་

འགྲུས་དང་།� །བསམི་གཏན་ཤེེས་རབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འགྲུས་དང་།� །བསམི་གཏན་ཤེེས་རབ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་སེམིས་ཀྱིི་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་འཛུམི་པོ་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོའི་སེམིས་ཀྱིི་རྟོག་པོ་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་འཛུམི་པོ་

མིཛད་དེ།� །འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་འོ།� །འོད་ཟེར་དེས་ཀྱིང་སངས་མིཛད་དེ།� །འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་འོ།� །འོད་ཟེར་དེས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མིེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་རྣམིས་སྣོང་བར་བྱས་ཏེ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མིེད་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་རྣམིས་སྣོང་བར་བྱས་ཏེ།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ད་ེ

དག་ཏུ་ཕན་བ་དག་བྱས་ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� །ད་ེདག་ཏུ་ཕན་བ་དག་བྱས་ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་ཉིིད་དུ་ཐེིམི་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་ཉིིད་དུ་ཐེིམི་པོར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་བྱམིས་པོ་འདུག་པོའི་སྟན་ལེས་ལེངས་ནས།� །བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་དཔོའ་བྱམིས་པོ་འདུག་པོའི་སྟན་ལེས་ལེངས་ནས།� །བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་

ཏེ།� པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོཏེ།� པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོ

པོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།� གུས་པོས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ནས།ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གིས་མིངོན་པོོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།� གུས་པོས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ནས།ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གིས་མིངོན་

བར་བསྟོད་དེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་པོ་འབྲུག་དང་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བར་བསྟོད་དེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་པོ་འབྲུག་དང་སེང་གེའི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་



473

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཤེིང་།� །ཀ་ལེ་བིང་ཀའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་བས།� །ཆོས་རྔོ་ཆེན་མིོའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པོ།� །ཅེ་ིཡོ་ིསློད་དུ་འཛུམི་ཤེིང་།� །ཀ་ལེ་བིང་ཀའ་ིསྒྲོ་ཕྱུང་བས།� །ཆོས་རྔོ་ཆེན་མིོའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པོ།� །ཅེ་ིཡོ་ིསློད་དུ་འཛུམི་

པོ་མིཛད།� །ཉི་ིམི་སྟོང་བས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །རྣམི་པོར་སྒྲོ་རབ་དག་དང་ལྡན།� །� ཡོོན་པོ་མིཛད།� །ཉི་ིམི་སྟོང་བས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །རྣམི་པོར་སྒྲོ་རབ་དག་དང་ལྡན།� །� ཡོོན་

ཏན་ངོ་མིཚར་རབ་མིངའ་བ།� །ཅེི་སློད་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་བ་མིཛད།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏན་ངོ་མིཚར་རབ་མིངའ་བ།� །ཅེི་སློད་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་བ་མིཛད།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

བཟོད་བརྩེོན་འགྲུས།� །བསམི་གཏན་ཤེེས་རབ་རབ་བརྒྱན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དག་ནི་བཟོད་བརྩེོན་འགྲུས།� །བསམི་གཏན་ཤེེས་རབ་རབ་བརྒྱན་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དག་ནི་

ཡོོངས་རྫོོགས་པོས།� །ཅེི་སློད་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་བ་མིཛད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབྱངས་ཡོོངས་རྫོོགས་པོས།� །ཅེི་སློད་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་བ་མིཛད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དབྱངས་

མིཉིེན་བས།� །དག་རྩུབ་རྣམིས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྤོངས།� །སེམིས་ཅེན་ནད་ན་ིལེེགས་གོས་པོ།� །ཅེ་ིམིཉིེན་བས།� །དག་རྩུབ་རྣམིས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྤོངས།� །སེམིས་ཅེན་ནད་ན་ིལེེགས་གོས་པོ།� །ཅེ་ི

སློད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་གཙོ།� །མིིག་ན་ིརྟག་ཏུ་སྟོང་སློད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྐང་གཉིིས་གཙོ།� །མིིག་ན་ིརྟག་ཏུ་སྟོང་

དབེན་མིཁྱེན།� །རྣམི་དག་ཚངས་པོའ་ིདབྱངས་མིངའ་བས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་དབེན་མིཁྱེན།� །རྣམི་དག་ཚངས་པོའ་ིདབྱངས་མིངའ་བས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཆོས་

སྟོན་མིཛད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོ་ནས།� །ཀུན་འབྱུང་སྟོན་མིཛད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོ་ནས།� །ཀུན་འབྱུང་

འགོག་པོ་ལེམི་དག་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་བཟོད་པོའི་བར་དེ་བཞེིན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་འགོག་པོ་ལེམི་དག་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་བཟོད་པོའི་བར་དེ་བཞེིན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྐང་

གཉིིས་གཙོ།� །མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་དང།� །རབ་ཞེ་ིདག་ན་ིའཁོར་བ་དག�� །ཐེམིས་གཉིིས་གཙོ།� །མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་དང།� །རབ་ཞེ་ིདག་ན་ིའཁོར་བ་དག�� །ཐེམིས་

ཅེད་སྟོང་དབེན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཅེད་སྟོང་དབེན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་

ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །གཞེན་ཡོང་

རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་འབྱུང་ཆོས།� །ཆད་དང་རྟག་པོ་ཡོོངས་བྲལེ་ནས།� །བདག་དང་གཞེན་གྱིིས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་འབྱུང་ཆོས།� །ཆད་དང་རྟག་པོ་ཡོོངས་བྲལེ་ནས།� །བདག་དང་གཞེན་གྱིིས་

བྱས་མིིན་པོས།� །རྐྱེེན་མིེད་ལེས་བྱུང་ཉིིང་དུ་གསུང།� །རེས་འགའ་རྣམི་གྲངས་སྣོ་ཚོགས་བྱས་མིིན་པོས།� །རྐྱེེན་མིེད་ལེས་བྱུང་ཉིིང་དུ་གསུང།� །རེས་འགའ་རྣམི་གྲངས་སྣོ་ཚོགས་

ཀྱིིས།� །སྡུག་བསྔོལེ་གཞེི་ནི་སྟོན ་པོར་མིཛད།� །རེས་འགའ་དོན ་ནི་སྣོ ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །སྡུག་བསྔོལེ་གཞེི་ནི་སྟོན ་པོར་མིཛད།� །རེས་འགའ་དོན ་ནི་སྣོ ་ཚོགས་

ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བསྔོགས་པོར་མིཛད།� །རེས་འགའ་ཚིག་ནི་ཚད་མིེད་ཀྱིིས།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བསྔོགས་པོར་མིཛད།� །རེས་འགའ་ཚིག་ནི་ཚད་མིེད་

ཀྱིིས།� །རབ་དབེན ་ཆོས་ནི་སྟོན ་མིཛད་ཅེིང།� །གང་ཟག་སྲིོག་དང་བདག་མིེད ་ཀྱིིས།� །རབ་དབེན ་ཆོས་ནི་སྟོན ་མིཛད་ཅེིང།� །གང་ཟག་སྲིོག་དང་བདག་མིེད ་

དང།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོན།� །འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་ཀྱིང།� །བསམི་དང།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོན།� །འདས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་ཀྱིང།� །བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དག་གི།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ན་ིསྟོན་པོར་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དག་གི།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ན་ིསྟོན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཛད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོོན་ཏན་ཆོས།� །ཡོང་དག་ཉིིད་ནི་སྟོན་མིཛད་མིཛད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཡོོན་ཏན་ཆོས།� །ཡོང་དག་ཉིིད་ནི་སྟོན་མིཛད་

ཀྱིང་།� །རྗེོད་དང་བརྗེོད་བྱ་མི་ིམིངའ་བས།� །བརྗེོད་མིཛད་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་མི་ིམིངའ།� །བཅེོམི་ཀྱིང་།� །རྗེོད་དང་བརྗེོད་བྱ་མི་ིམིངའ་བས།� །བརྗེོད་མིཛད་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་མི་ིམིངའ།� །བཅེོམི་

ལྡན་ཡོང་དག་ཆོས་སྲུང་ཞེིང་།� །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་ན་ིག་ོམིཛད་པོས།� །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིགནོད་ལྡན་ཡོང་དག་ཆོས་སྲུང་ཞེིང་།� །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་ན་ིག་ོམིཛད་པོས།� །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིགནོད་

སྦྱིིན་དག�� །གང་ཐེོས་ད་ེདག་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་མི་ཡོིན་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །མིོས་སྦྱིིན་དག�� །གང་ཐེོས་ད་ེདག་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་མི་ཡོིན་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་།� །མིོས་

པོ་དག་ནི་རྣམི་པོར་དག�� །མིི་ནི་མིང་པོོ་ཚད་མིེད་ཀྱིང་།� །ཐེེ་ཚོམི་དྲི་བ་ཆང་པོར་པོ་དག་ནི་རྣམི་པོར་དག�� །མིི་ནི་མིང་པོོ་ཚད་མིེད་ཀྱིང་།� །ཐེེ་ཚོམི་དྲི་བ་ཆང་པོར་

གྱུར།� །འདོད ་ཆགས་རང་བཞེིན ་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་རྣམི་པོར་གྱུར།� །འདོད ་ཆགས་རང་བཞེིན ་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་རྣམི་པོར་

བཤེིག�� །སྲིེད་དང་ང་རྒྱལེ་མི་རིག་དང་།� །གཡོ་ོསྒྱུ་ཕྲག་དོག་སྤྲོོས་པོ་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་བཤེིག�� །སྲིེད་དང་ང་རྒྱལེ་མི་རིག་དང་།� །གཡོ་ོསྒྱུ་ཕྲག་དོག་སྤྲོོས་པོ་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་

ཕུང་པོ་ོལེ་སོགས་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས།� །འད་ིལེ་སོགས་པོའ་ིཚིག་ཕུང་པོ་ོལེ་སོགས་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས།� །འད་ིལེ་སོགས་པོའ་ིཚིག་

ག་ིདོན།� །མིཐེར་ན་ིཀུན་ཀྱིང་རྣམི་པོར་དག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་གཅེིག་ལེ།� །སྣོ་ག་ིདོན།� །མིཐེར་ན་ིཀུན་ཀྱིང་རྣམི་པོར་དག�� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་གཅེིག་ལེ།� །སྣོ་

ཚོགས་མིིང་ན་ིརབ་མིཁྱེན་པོས།� །གྲངས་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོརྣམིས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཚོགས་མིིང་ན་ིརབ་མིཁྱེན་པོས།� །གྲངས་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོརྣམིས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

རབ་ཏུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་མིང་པོོ་ལེས།� །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ནི་ལེེགས་བསློབས་རབ་ཏུ་སྟོན།� །སངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་མིང་པོོ་ལེས།� །དེ་འདྲིའི་ཆོས་ནི་ལེེགས་བསློབས་

པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེ་ཡོང་།� །བརྗེོད་པོ་ཐུག་པོ་མིེད་པོ་སྟོན།� །དེ་བཞེིན་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་དངོས་པོོ་གཅེིག་ལེ་ཡོང་།� །བརྗེོད་པོ་ཐུག་པོ་མིེད་པོ་སྟོན།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི།� །རྣམི་གྲངས་སྣོ་ཚོགས་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །མིིང་ཚིག་དང་གཤེེགས་པོས་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི།� །རྣམི་གྲངས་སྣོ་ཚོགས་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །མིིང་ཚིག་དང་

པོ་ོབར་མི་དང་།� །ཐེ་མི་རྣམི་འབྱེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །ཐེ་དད་ཚིག་ན་ིསྣོ་ཚོགས་དག�� །ཐེམིས་པོ་ོབར་མི་དང་།� །ཐེ་མི་རྣམི་འབྱེད་རབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །ཐེ་དད་ཚིག་ན་ིསྣོ་ཚོགས་དག�� །ཐེམིས་

ཅེད་རབ་ཏུ་བསློབས་པོས་ན།� །དོན་མིཆོག་དག་ནི་གྱི་ནོམི་པོ།� །སྟོན་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཅེད་རབ་ཏུ་བསློབས་པོས་ན།� །དོན་མིཆོག་དག་ནི་གྱི་ནོམི་པོ།� །སྟོན་པོ་དག་ནི་རབ་ཏུ་

མིཁྱེན།� །ད་ེའདྲིའ་ིདབྱངས་ན་ིརྣམི་དག་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པོ་ལེས་བྱུང་བས།� །ལྕེ་ེའབའ་མིཁྱེན།� །ད་ེའདྲིའ་ིདབྱངས་ན་ིརྣམི་དག་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་པོ་ལེས་བྱུང་བས།� །ལྕེ་ེའབའ་

ཞེིག་ལེ་རྟེན་པོ་ནས།� །ལུས་སེམིས་བར་ལེ་རྟེན་པོའང་མིིན།� །ས་ནི་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་ཞེིག་ལེ་རྟེན་པོ་ནས།� །ལུས་སེམིས་བར་ལེ་རྟེན་པོའང་མིིན།� །ས་ནི་རྣམི་པོ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།� །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་ནི་ཡོོངས་འདུས་ནས།� །ཐེལེ་སྦྱིར་བཅེོམི་ལྡན་ཞེལེ་ལྟ་གཡོོས།� །ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་ནི་ཡོོངས་འདུས་ནས།� །ཐེལེ་སྦྱིར་བཅེོམི་ལྡན་ཞེལེ་ལྟ་

ན།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་བསལེ་དུ་གསོལེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིི་བཟད་དང་།� །� སྐྱེེ་ན།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་བསལེ་དུ་གསོལེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིི་བཟད་དང་།� །� སྐྱེེ་

མིཐེའ་དག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།� །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞེིང་དབེན་པོ་དང་།� །འགྲ་ོའོང་མིེད་པོར་རབ་མིཐེའ་དག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།� །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞེིང་དབེན་པོ་དང་།� །འགྲ་ོའོང་མིེད་པོར་རབ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཏུ་མིཁྱེན།� །བཞུགས་དང་གནས་ནི་མིི་མིངའ་བས།� །ཡོང་དག་མིཐེའ་ལེ་རབ་ཏུ་ཏུ་མིཁྱེན།� །བཞུགས་དང་གནས་ནི་མིི་མིངའ་བས།� །ཡོང་དག་མིཐེའ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཞུགས།� །བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་ནི་ཐེོགས་མིི་མིངའ།� །དེ་སློད་དེད་བདག་ཞུ་བ་ལེགས།� །དེ་བཞུགས།� །བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་ནི་ཐེོགས་མིི་མིངའ།� །དེ་སློད་དེད་བདག་ཞུ་བ་ལེགས།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཉིིད་ཀྱིི།� །སྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་དག་དང་།� །ཟད་དང་མི་ཟད་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཉིིད་ཀྱིི།� །སྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་དག་དང་།� །ཟད་དང་མི་ཟད་

འཁོར་བ་ནི།� །རང་བཞེིན་སྟོང་དབེན་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྣམིས་རབ་ཕྱེ་འཁོར་བ་ནི།� །རང་བཞེིན་སྟོང་དབེན་རབ་མིཁྱེན་པོས།� །ཆོས་ཀྱིི་དོན་རྣམིས་རབ་ཕྱེ་

ནས།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ནི་དགའ་བར་མིཛད།� །ཐུབ་པོ་དབྱངས་སྙིན་རབ་མིངའ་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ནི་དགའ་བར་མིཛད།� །ཐུབ་པོ་དབྱངས་སྙིན་རབ་མིངའ་

བས།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་སྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་དང་།� །མིིག་ཉིིད་བས།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་སྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་དང་།� །མིིག་ཉིིད་

སྟོང་དབེན་རབ་མིཁྱེན་ཅེིང་།� །རྣམི་རྟོག་ཚིག་དང་བྲལེ་ལེགས་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་སྟོང་དབེན་རབ་མིཁྱེན་ཅེིང་།� །རྣམི་རྟོག་ཚིག་དང་བྲལེ་ལེགས་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་

པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ནི་དཔོག་མིེད་དང་།� །བརྗེོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་རང་བཞེིན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ནི་དཔོག་མིེད་དང་།� །བརྗེོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་རང་བཞེིན་

གྱིིས།� །རྟག་ཏུ་སྟོང་དབེན་མིཁྱེན་ལེགས་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་གྱིིས།� །རྟག་ཏུ་སྟོང་དབེན་མིཁྱེན་ལེགས་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་

ལྡན་ཟད་དང་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་དབེན་རབ་མིཁྱེན་ཅེིང་།� །ཉིོན་མིོངས་རྣམིས་ན་ིལྡན་ཟད་དང་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་དབེན་རབ་མིཁྱེན་ཅེིང་།� །ཉིོན་མིོངས་རྣམིས་ན་ི

ཡོོངས་སྤོངས་པོས།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མིཁྱེན་པོ་བརྙེེས།� །གྲགས་པོ་མིཆོག་ན་ིཕུན་ཡོོངས་སྤོངས་པོས།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མིཁྱེན་པོ་བརྙེེས།� །གྲགས་པོ་མིཆོག་ན་ིཕུན་

སུམི་ཚོགས།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་ཡུན་རིང་བསྒོོམི་བསློབས་སུམི་ཚོགས།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་ཡུན་རིང་བསྒོོམི་བསློབས་

པོས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན།� །དྲི་ིབྲལེ་པོས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན།� །དྲི་ིབྲལེ་

རྟག་ཏུ་རྣམི་པོར་དག�� །སེམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །དགོངས་པོ་གཅེིག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམི་པོར་དག�� །སེམིས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །དགོངས་པོ་གཅེིག་གིས་

ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །འོད་ཟེར་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་པོ།� །འདི་ནི་གང་གི་སྔོ་རྟགས་ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན།� །འོད་ཟེར་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་པོ།� །འདི་ནི་གང་གི་སྔོ་རྟགས་

ལེགས།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོོ་མིངོན་སངས་རྒྱས།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་ཁྱད་པོར་ལེགས།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོོ་མིངོན་སངས་རྒྱས།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་ཁྱད་པོར་

འཕགས།� །ཉིོན་མིོངས་དག་ནི་རབ་བསལེ་པོས།� །ཐུགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་དབེན།� །དེ་འཕགས།� །ཉིོན་མིོངས་དག་ནི་རབ་བསལེ་པོས།� །ཐུགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་དབེན།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་མིཆོག་གིས།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །� རྒྱུ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཁྱེན་མིཆོག་གིས།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །� རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ནི་གང་ནི་སློད།� །དེང་འདིར་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་རྐྱེེན་ནི་གང་ནི་སློད།� །དེང་འདིར་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཐེམིས་ཅེད་



476

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །རྣ་བ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །རྣ་བ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་

རྟོགས།� །སྣོ་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རྟོགས།� །སྣོ་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་

ལྕེེ་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ལུས་ཀྱིང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སེམིས་ཡོིད་སྟོང་པོར་རབ་ལྕེེ་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ལུས་ཀྱིང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སེམིས་ཡོིད་སྟོང་པོར་རབ་

མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་གཟུགས་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་གཟུགས་ལེ་བདག་མིེད་

མིཁྱེན།� །སྒྲོ་ཡོང་མི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོག�� །དྲི་ིཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་མིཁྱེན།� །སྒྲོ་ཡོང་མི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོག�� །དྲི་ིཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་

སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རོ་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །རེག་བྱ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རོ་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །རེག་བྱ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་

རྟོགས།� །ཆོས་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་རྟོགས།� །ཆོས་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་

ལྡན་ས་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ཆུ་ཡོང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །མིེ་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་ལྡན་ས་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ཆུ་ཡོང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །མིེ་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་

མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རླུང་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ང་ོམིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རླུང་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ང་ོ

བ་ོམི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །དངོས་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་བ་ོམི་ིརྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །དངོས་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་

མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །སྡུག་བསྔོལེ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །སྡུག་བསྔོལེ་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་

རྟོགས།� །ཕུང་པོ་ོསྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རྟོགས།� །ཕུང་པོ་ོསྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་

ཁམིས་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །འཇིིག་རྟེན་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་ཁམིས་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །འཇིིག་རྟེན་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་

མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན ་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་སྒྲོ་ལེ་བདག་མིེད་མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན ་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་སྒྲོ་ལེ་བདག་མིེད་

མིཁྱེན།� །མིིང་ཡོང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །ལེམི་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་མིཁྱེན།� །མིིང་ཡོང་མིི་རྟག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །ལེམི་ཉིིད་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་

འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་ཡོ་ེཤེེས་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །རབ་དབེན་མི་ིརྟག་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་ཡོ་ེཤེེས་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །རབ་དབེན་མི་ིརྟག་

ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སེམིས་ཅེན་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །� ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སེམིས་ཅེན་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །� ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་

མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མིེད།� །བདག་དང་བདག་མིེད་པོ་ཡོང་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་མིེད།� །བདག་དང་བདག་མིེད་པོ་ཡོང་

མིཁྱེན།� །མིོས་པོ་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །འཁོར་བ་མིཁྱེན།� །མིོས་པོ་སྟོང་པོར་རབ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །འཁོར་བ་

བདག་མིེད་ཉིིད་དུ་གཟིགས།� །རྟག་དང་མིི་རྟག་པོ་ཡོང་མིཁྱེན།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་སྟོང་བདག་མིེད་ཉིིད་དུ་གཟིགས།� །རྟག་དང་མིི་རྟག་པོ་ཡོང་མིཁྱེན།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་སྟོང་



477

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་རྣམི་མིཁྱེན་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་རྣམི་

གྲོལེ།� །གྲགས་པོ་ཁམིས་གསུམི་ཀུན་དུ་གང།� །བརྒྱ་བྱིན་མི་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོདང་།� །ཀླུ་རྣམིས་གྲོལེ།� །གྲགས་པོ་ཁམིས་གསུམི་ཀུན་དུ་གང།� །བརྒྱ་བྱིན་མི་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོདང་།� །ཀླུ་རྣམིས་

ལེ་སོགས་ཀུན་གྱིིས་མིཆོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཟད་དང་།� །སྐྱེེ་མིཐེའ་རབ་ལེ་སོགས་ཀུན་གྱིིས་མིཆོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཟད་དང་།� །སྐྱེེ་མིཐེའ་རབ་

དབེན་མིཁྱེན་ལེགས་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོང་པོར་མིཛད།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ནི་ཚད་དབེན་མིཁྱེན་ལེགས་ན།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་སྟོང་པོར་མིཛད།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ནི་ཚད་

མིེད་པོ།� །འཁོར་འདིར་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འདུས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མིེད་པོ།� །འཁོར་འདིར་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འདུས།� །སངས་རྒྱས་གསུང་ལེས་སྐྱེེས་པོ་

དང་།� །ཆོས་ལེས་སྤྲུལེ་ཏ་ེགང་བྱུང་བ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་སྔོར་མིཆིས།� །གུས་དང་།� །ཆོས་ལེས་སྤྲུལེ་ཏ་ེགང་བྱུང་བ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་སྔོར་མིཆིས།� །གུས་

པོས་ཐེལེ་མི་ོརབ་སྦྱིར་ལེགས།� །འཁོར་འདུས་ད་ེདག་སློད་དུ་ནི།� །འོད་ཟེར་རྒྱུ་རྐྱེེན་འད་ིཞུ་པོས་ཐེལེ་མི་ོརབ་སྦྱིར་ལེགས།� །འཁོར་འདུས་ད་ེདག་སློད་དུ་ནི།� །འོད་ཟེར་རྒྱུ་རྐྱེེན་འད་ིཞུ་

ལེགས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཉིིད་ནི།� །སྟོང་ཞེིང་བདག་མིེད་མིཁྱེན་པོས་ལེགས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་མིིག་ཉིིད་ནི།� །སྟོང་ཞེིང་བདག་མིེད་མིཁྱེན་པོས་

ན།� །ཁྱིམི་ན་གནས་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ན་ིཡོང་དག་འདས།� །ད་ེབཞེིན་ན།� །ཁྱིམི་ན་གནས་པོའ་ིརྣལེ་འབྱོར་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ན་ིཡོང་དག་འདས།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཆོས་རྣམིས་ནི།� །བྱེ་བྲག་མིེད་ཅེིང་མིཉིམི་མིཁྱེན་པོས།� །བཅེོམི་ལྡན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་རྣམིས་ནི།� །བྱེ་བྲག་མིེད་ཅེིང་མིཉིམི་མིཁྱེན་པོས།� །བཅེོམི་ལྡན་

དགོངས་པོ་རབ་མིཁྱེན་གྱི།ི� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་གིས་གཟིགས་མི་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ལེ་དགོངས་པོ་རབ་མིཁྱེན་གྱི།ི� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་གིས་གཟིགས་མི་ལེགས།� །བཅེོམི་ལྡན་མིིག་ལེ་

བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་འགྲོ་འོད་མིེད།� །རྣམི་དག་མིཁྱེན་པོ་ཚད་མི་བདག་མིེད་མིཁྱེན།� །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་འགྲོ་འོད་མིེད།� །རྣམི་དག་མིཁྱེན་པོ་ཚད་མི་

མིཆསི།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟནོ་པོར་མིཛད།།� །།མིཆསི།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་སྟནོ་པོར་མིཛད།།� །།

བམི་པོོ་གསུམི་པོ།།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེ་མིཐེའ་རབ་ཟད་པོ།� །ཐུགས་རྗེེ་བམི་པོོ་གསུམི་པོ།།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་སྐྱེེ་མིཐེའ་རབ་ཟད་པོ།� །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེན་པོོས་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་སྐྱེོབ་མིཛད།� །ཆོས་རྗེ་ེམིཆོག་གྱུར་མི་ིཡོ་ིགཙོར་གྱུར་པོ།� །ཅེ་ིསློད་ཆེན་པོོས་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་སྐྱེོབ་མིཛད།� །ཆོས་རྗེ་ེམིཆོག་གྱུར་མི་ིཡོ་ིགཙོར་གྱུར་པོ།� །ཅེ་ིསློད་

འཛུམི་པོ་སྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཚད་མི་འཛུམི་པོ་སྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་ཚད་མི་

མིཆིས།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཚོགས་གཟ་ིབྱིན་ཆ་ེབ་རྣམིས།� །མིཁའ་ལེ་གདུགས་ན་ིདམི་པོ་དག་མིཆིས།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཚོགས་གཟ་ིབྱིན་ཆ་ེབ་རྣམིས།� །མིཁའ་ལེ་གདུགས་ན་ིདམི་པོ་དག་

ཀྱིང་ཐེོགས།� །ས་ཆེན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།� །གང་ཞེིག་སྔོོན་ནི་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་ཐེོགས།� །ས་ཆེན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།� །གང་ཞེིག་སྔོོན་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེས།� །ཡུན་རིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིགང་བསྒྲུབས་པོ།� །མིཉིམི་པོར་དགའ་འཛད་གཤེེགས་པོ་ལེས།� །ཡུན་རིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིགང་བསྒྲུབས་པོ།� །མིཉིམི་པོར་དགའ་འཛད་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིགཙོ།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །གང་ཞེིག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིགཙོ།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །གང་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྔོོན་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་མིཆོད་ནས།� །ཆོས་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་སྔོོན་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་མིཆོད་ནས།� །ཆོས་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེེས་

པོས།� །འདྲིེན་པོ་རབ་མིཆོག་མི་ིཡོ་ིགཙོར་གྱུར་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་པོས།� །འདྲིེན་པོ་རབ་མིཆོག་མི་ིཡོ་ིགཙོར་གྱུར་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་

དུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་གསུང་ནི་མིང་པོོ་དགའ་མིཛད་པོས།� །བྱ་རྒྱལེ་དད་པོ་ཤེིན་དུ་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་གསུང་ནི་མིང་པོོ་དགའ་མིཛད་པོས།� །བྱ་རྒྱལེ་དད་པོ་ཤེིན་དུ་

དབྱངས་རབ་སྙིན།� །སྒྲོ་སྙིན་ཚད་མིེད་རང་ག་ིངང་གིས་འབྱུང་།� །ཅེ་ིསློད་འོད་ཟེར་འད་ིབཀྱི་ེདབྱངས་རབ་སྙིན།� །སྒྲོ་སྙིན་ཚད་མིེད་རང་ག་ིངང་གིས་འབྱུང་།� །ཅེ་ིསློད་འོད་ཟེར་འད་ིབཀྱི་ེ

བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཚིགས་བཅེད་བྱེ་བ་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་ཡོིས།� །རྗེེས་འཐུན་གསུང་གི་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཚིགས་བཅེད་བྱེ་བ་ཚད་མི་མིཆིས་པོ་ཡོིས།� །རྗེེས་འཐུན་གསུང་གི་

བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་གྱུར་ཅེིང།� །ཀུ་ཙ་ིར་ཡོ་ིསྒྲོ་སྐད་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་གྱུར་ཅེིང།� །ཀུ་ཙ་ིར་ཡོ་ིསྒྲོ་སྐད་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེ

བ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འབྲུག་སྒྲོ་ཟབ་མིོས་ཆོས་ནི་བསྟན་པོའི་སྒྲོ།� །འཇིིག་རྟེན་བརྒྱ་སྟོང་བ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འབྲུག་སྒྲོ་ཟབ་མིོས་ཆོས་ནི་བསྟན་པོའི་སྒྲོ།� །འཇིིག་རྟེན་བརྒྱ་སྟོང་

དཔོག་མིེད་གྲགས་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེེས་ཚིག་རྩུབ་ཡོང་ན་འཇིམི་སྟོན་པོ།� །ཅེི་སློད་འོད་དཔོག་མིེད་གྲགས་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེེས་ཚིག་རྩུབ་ཡོང་ན་འཇིམི་སྟོན་པོ།� །ཅེི་སློད་འོད་

ཟེར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་བཀྱིེ།� །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་ཟད་དང་མིི་ཟད་མིཁྱེན།� །མིིག་ཉིིད་བྲལེ་ཞེིང་ཟེར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་བཀྱིེ།� །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་ཟད་དང་མིི་ཟད་མིཁྱེན།� །མིིག་ཉིིད་བྲལེ་ཞེིང་

འགྲ་ོའོད་མིེད་པོར་རྟོགས།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་བདུད་རྩེིའ་ིམིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འོད་འགྲ་ོའོད་མིེད་པོར་རྟོགས།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་བདུད་རྩེིའ་ིམིཆོག་གྱུར་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འོད་

ཟེར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་བཀྱིེ།� །མིིག་མི་ིབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོང་དབེན་དང་།� །འགྲ་ོའོད་མི་མིཆིས་ཟེར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་བཀྱིེ།� །མིིག་མི་ིབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་སྟོང་དབེན་དང་།� །འགྲ་ོའོད་མི་མིཆིས་

གནས་པོ་མི་མིཆིས་དང་།� །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་རབ་མིཁྱེན་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ག་ིསློད་གནས་པོ་མི་མིཆིས་དང་།� །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་རབ་མིཁྱེན་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ག་ིསློད་

དུ་འཛུམི་བསྟན་ལེགས།� །ད་ེབཞེིན་རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་དུ་འཛུམི་བསྟན་ལེགས།� །ད་ེབཞེིན་རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་

ཆོས་རྣམིས་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཆོས་རྣམིས་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ི

རིག་པོར་བགྱིི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་པོའ་ིསྐུ་དང་མི་ིའཇིིག་སྐུ།� །མིཚན་མིཆོག་བརྒྱ་སྟོང་དག་ན་ིཕུན་རིག་པོར་བགྱིི།� །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་པོའ་ིསྐུ་དང་མི་ིའཇིིག་སྐུ།� །མིཚན་མིཆོག་བརྒྱ་སྟོང་དག་ན་ིཕུན་

སུམི་ཚོགས།� །སྐུ་ལེ་འཁྲུལེ་འཁོར་མི་ིམིངའ་གཡོ་ོམིཛད་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སློད་འཛུམི་པོ་སུམི་ཚོགས།� །སྐུ་ལེ་འཁྲུལེ་འཁོར་མི་ིམིངའ་གཡོ་ོམིཛད་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སློད་འཛུམི་པོ་

བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བྱིན་པོ་ཟླུམི་ཞེིང་ཞེབས་ཀྱི་ིརྟིང་པོ་རིང་།� །ཕྱལེ་གྱི་ིམིཚན་མི་མི་ིགདའ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བྱིན་པོ་ཟླུམི་ཞེིང་ཞེབས་ཀྱི་ིརྟིང་པོ་རིང་།� །ཕྱལེ་གྱི་ིམིཚན་མི་མི་ིགདའ་

སེང་ག་ེའདྲི།� །ལྟ་ེབ་ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅེིང་རྐེད་རྒྱས་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སློད་འཛུམི་མིཛད་བཤེད་སེང་ག་ེའདྲི།� །ལྟ་ེབ་ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅེིང་རྐེད་རྒྱས་པོ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སློད་འཛུམི་མིཛད་བཤེད་

དུ་གསོལེ།� །གསེར་སྐུ་རྣམི་དག་རྡུལེ་དང་དྲི་ིམི་སྤོངས།� །བ་སྤུ་ར་ེར་ེཁ་དོག་མིཐེོན་མིཐེིང་དུ་གསོལེ།� །གསེར་སྐུ་རྣམི་དག་རྡུལེ་དང་དྲི་ིམི་སྤོངས།� །བ་སྤུ་ར་ེར་ེཁ་དོག་མིཐེོན་མིཐེིང་

ལྡན།� །གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་ཅེིང་སྤོོས་ཀྱི་ིདང་ལྡང་བ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སློད་འཛུམི་མིཛད་བཤེད་ལྡན།� །གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་ཅེིང་སྤོོས་ཀྱི་ིདང་ལྡང་བ།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་སློད་འཛུམི་མིཛད་བཤེད་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དུ་གསོལེ།� །སྐུ་མིཆོག་དམི་པོ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྟག་གནས་པོ།� །དཔོེར་ན་ནྱ་གྲོ་དྷི་ཡོི་ཤེིང་དུ་གསོལེ།� །སྐུ་མིཆོག་དམི་པོ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྟག་གནས་པོ།� །དཔོེར་ན་ནྱ་གྲོ་དྷི་ཡོི་ཤེིང་

རྒྱལེ་བཞེིན།� །ཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །གསུང་དབྱངས་དག་གིས་རྒྱལེ་བཞེིན།� །ཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །གསུང་དབྱངས་དག་གིས་

འཁོར་ནི་དགའ་བར་མིཛད།� །དཔུང་པོ་ཟླུམི་ཞེིང་ཕྲག་པོ་སྟུག་ལེ་མིཛེས།� །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ནི་དགའ་བར་མིཛད།� །དཔུང་པོ་ཟླུམི་ཞེིང་ཕྲག་པོ་སྟུག་ལེ་མིཛེས།� །གཙུག་ཏོར་

ཡོོངས་རྫོོགས་གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་པོར་གདའ།� །ཞེིང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དཔོག་མིེད་རྒྱུ་བར་ཡོོངས་རྫོོགས་གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་པོར་གདའ།� །ཞེིང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དཔོག་མིེད་རྒྱུ་བར་

མིཛད།� །སེམིས་ཅེན་ལེགོ་དང་ཡོང་དག་ལེམི་སྟོན་མིཛད།� །ཚེམིས་དཀར་དྲི་ིམི་ིམིངའ་བས་མིཛད།� །སེམིས་ཅེན་ལེགོ་དང་ཡོང་དག་ལེམི་སྟོན་མིཛད།� །ཚེམིས་དཀར་དྲི་ིམི་ིམིངའ་བས་

དུང་དང་འདྲི།� །ལྗོགས་མིཚན་སྲིིད་རིད་ཞེལེ་ན་ིཀུན་དུ་ཁེབས།� །འགྲམི་པོ་སེང་ག་ེའདྲི་ཞེིང་དུང་དང་འདྲི།� །ལྗོགས་མིཚན་སྲིིད་རིད་ཞེལེ་ན་ིཀུན་དུ་ཁེབས།� །འགྲམི་པོ་སེང་ག་ེའདྲི་ཞེིང་

ཤེངས་ན་ིམིཐེ།ོ� །ཐེམིས་ཅེད་ཐེབས་དང་རྣམི་དག་ཐུགས་ལེས་སྐྱེེས།� །ཨུད་པོ་ལེ་ཡོ་ིབསུང་ཤེངས་ན་ིམིཐེ།ོ� །ཐེམིས་ཅེད་ཐེབས་དང་རྣམི་དག་ཐུགས་ལེས་སྐྱེེས།� །ཨུད་པོ་ལེ་ཡོ་ིབསུང་

ནི་ཞེལེ་ནས་འབྱུང་།� །ཙན་དན་དྲིི་དག་སྐུ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ།� །སྔོོན་ནི་བྱམིས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ནི་ཞེལེ་ནས་འབྱུང་།� །ཙན་དན་དྲིི་དག་སྐུ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ།� །སྔོོན་ནི་བྱམིས་པོ་རྒྱ་ཆེར་

བསྒོོམིས་པོས་ན།� །རྣམི་དག་མིོས་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བསྒོོམིས་པོས་ན།� །རྣམི་དག་མིོས་པོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་

ཞེབས་མིཐེིལེ་ཤེིན་དུ་མིཉིམི།� །ས་ལེ་རེག་ཀྱིང་རྡུལེ་ནི་གོས་མིི་འགྱུར།� །གོམི་པོ་སེང་གེ་ཞེབས་མིཐེིལེ་ཤེིན་དུ་མིཉིམི།� །ས་ལེ་རེག་ཀྱིང་རྡུལེ་ནི་གོས་མིི་འགྱུར།� །གོམི་པོ་སེང་གེ་

གླང་པོ་ོཆ་ེའདྲི་བས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཡོང་དག་འདས།� །འཁོར་ལེ་ོརྩེིབས་སྟོང་གླང་པོ་ོཆ་ེའདྲི་བས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ན་ིཡོང་དག་འདས།� །འཁོར་ལེ་ོརྩེིབས་སྟོང་

མིཚན་གྱིིས་མིཛེས་པོར་བརྒྱན།� །ཁྱད་འཕགས་འོད་ཟེར་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གསལེ།� །དག་ེབ་མིཚན་གྱིིས་མིཛེས་པོར་བརྒྱན།� །ཁྱད་འཕགས་འོད་ཟེར་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གསལེ།� །དག་ེབ་

དག་གིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཕན་འདོགས་པོས།� །གང་གིས་མིཐེོང་བ་དང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ� །སོར་གཅེིག་དག་གིས་སྐྱེ་ེདགུ་ཕན་འདོགས་པོས།� །གང་གིས་མིཐེོང་བ་དང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ� །སོར་གཅེིག་

འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བཀྱི་ེནས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིདཔོག་མིེད་སྣོང་བར་མིཛད།� །སྔོོན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བཀྱི་ེནས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིདཔོག་མིེད་སྣོང་བར་མིཛད།� །སྔོོན་

ནི་དགེ་སྦྱིོང་མིང་པོོ་རབ་བསྒྲུབས་པོས།� །མིཚན་གྱིི་བཀོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་འདི་བརྙེེས་ནི་དགེ་སྦྱིོང་མིང་པོོ་རབ་བསྒྲུབས་པོས།� །མིཚན་གྱིི་བཀོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་འདི་བརྙེེས་

ལེགས།� །གཟུགས་སྐུ་ཡོོངས་རྫོོགས་དཔོེ་ཟླ་ཡོོད་མི་མིཆིས།� །ཞེལེ་མིཚན་རབ་མིཛེས་ལེགས།� །གཟུགས་སྐུ་ཡོོངས་རྫོོགས་དཔོེ་ཟླ་ཡོོད་མི་མིཆིས།� །ཞེལེ་མིཚན་རབ་མིཛེས་

ཤེིན་དུ་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །ཅེི་སློད་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་པོ།� །ཅེི་སློད་

འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བྱིན་པོ་དི་དགས་ཨེ་ན་ཡོ་དང་འདྲི།� །སྐུ་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བྱིན་པོ་དི་དགས་ཨེ་ན་ཡོ་དང་འདྲི།� །སྐུ་

དབྱིབས་མི་ིརྒུ་སེང་ག་ེཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེན་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་པོ།� །ཅེ་ིདབྱིབས་མི་ིརྒུ་སེང་ག་ེཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །འཇིིག་རྟེན་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་པོ།� །ཅེ་ི

སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཅེང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་མིཚན་སྦོས་རྡུལེ་མིི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཅེང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་མིཚན་སྦོས་རྡུལེ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིངའ།� །ཕྱག་མིཐེིལེ་མིཉིམི་རྒྱས་ཕྱག་ནི་པུས་མིོ་འདས།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་ངོ་མིཚར་ཁྱད་མིངའ།� །ཕྱག་མིཐེིལེ་མིཉིམི་རྒྱས་ཕྱག་ནི་པུས་མིོ་འདས།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་ངོ་མིཚར་ཁྱད་

པོར་འཕགས།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །སྐུ་ལེས་འོད་ཟེར་དཔོག་པོར་འཕགས།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །སྐུ་ལེས་འོད་ཟེར་དཔོག་

མིེད་རབ་འགྱིེད་ཅེིང་།� ཁ་དོག་གྱི་ནོམི་རབ་ཞེ་ིརྟག་གསལེ་བ།� །རྣམི་དག་ཐུགས་ན་ིརྟག་ཏུ་མིེད་རབ་འགྱིེད་ཅེིང་།� ཁ་དོག་གྱི་ནོམི་རབ་ཞེ་ིརྟག་གསལེ་བ།� །རྣམི་དག་ཐུགས་ན་ིརྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མིི་འཆད།� །མིདོ་སྡེེ་ཚད་མིེད་པོ་དག་སྟོན་པོར་མིཛད།� །རྟག་དང་ཆད་པོ་དག་ལེ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །མིདོ་སྡེེ་ཚད་མིེད་པོ་དག་སྟོན་པོར་མིཛད།� །རྟག་དང་ཆད་པོ་དག་ལེ་

གནས་པོ་ཡོིས།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ན་ིསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་མི་ལེགས།� །གང་གིས་མིཐེར་ལྟ་རྣམིས་གནས་པོ་ཡོིས།� །ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ན་ིསྒྲུབ་པོར་འགྱུར་མི་ལེགས།� །གང་གིས་མིཐེར་ལྟ་རྣམིས་

ན་ིརབ་སྤོངས་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་སྐུ་ན་ིམྱུར་ཐེོབ་འགྱུར།� །ལྷ་རྔོ་འབྲུག་སྒྲོ་གསུང་ན་ིན་ིརབ་སྤོངས་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་སྐུ་ན་ིམྱུར་ཐེོབ་འགྱུར།� །ལྷ་རྔོ་འབྲུག་སྒྲོ་གསུང་ན་ི

ཀུན་གྲགས་ཤེིང་།� །ཀ་ལེན་འདའ་ཀའ་ིདབྱངས་སྙིན་རབ་ཏུ་གསལེ།� །ལྷ་ཡོ་ིགླུ་སྒྲོ་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་གྲགས་ཤེིང་།� །ཀ་ལེན་འདའ་ཀའ་ིདབྱངས་སྙིན་རབ་ཏུ་གསལེ།� །ལྷ་ཡོ་ིགླུ་སྒྲོ་བརྒྱ་སྟོང་

མིང་ལྡན་བ།� །ཅེ་ིསློད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འདྲིེན་པོས་གསུང་གཅེིག་ཏུ་ན་ིམིང་ལྡན་བ།� །ཅེ་ིསློད་འོད་ཟེར་བཀྱི་ེབ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འདྲིེན་པོས་གསུང་གཅེིག་ཏུ་ན་ི

ཆོས་བསྟན་པོས།� །འཆལེ་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཅེན་དག་རྒྱུན་ཡོང་བཅེད།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་བསྟན་པོས།� །འཆལེ་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཅེན་དག་རྒྱུན་ཡོང་བཅེད།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་དབྱངས་རབ་གང་གསུངས་པོ།� །དེ་ཀུན་ཟབ་ཅེིང་ངོ་མིཚར་ཆོས་ལེགས་གཤེེགས་པོས་དབྱངས་རབ་གང་གསུངས་པོ།� །དེ་ཀུན་ཟབ་ཅེིང་ངོ་མིཚར་ཆོས་ལེགས་

སོ།� །ཁྱུ་མིཆོག་སྨིན་མིཚམིས་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱིེ་བས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སོ།� །ཁྱུ་མིཆོག་སྨིན་མིཚམིས་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱིེ་བས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་

གསལེ་བར་མིཛད།� །སྤྱོན་མིཆོག་དག་ན་ིཁ་དོག་མིཐེོན་མིཐེིང་འདྲི།� །གཙུག་ཏོར་མིཚན་ན་ིགསལེ་བར་མིཛད།� །སྤྱོན་མིཆོག་དག་ན་ིཁ་དོག་མིཐེོན་མིཐེིང་འདྲི།� །གཙུག་ཏོར་མིཚན་ན་ི

མིཁའ་ཡོ་ིལྷས་མི་ིམིཐེོང།� །ཚེམིས་དཀར་གཏམིས་པོ་བཞེ་ིབཅུ་དག་དང་ལྡན།� །དཔོེར་ན་མིཁའ་ཡོ་ིལྷས་མི་ིམིཐེོང།� །ཚེམིས་དཀར་གཏམིས་པོ་བཞེ་ིབཅུ་དག་དང་ལྡན།� །དཔོེར་ན་

རིན་ཆེན་ཆུ་ཤེེལེ་དག་དང་མིཚུངས།� །དག་ེབའ་ིཕྲིན་ལེས་ཚད་མིེད་དག་ལེས་སྐྱེེས།� །ཅེ་ིརིན་ཆེན་ཆུ་ཤེེལེ་དག་དང་མིཚུངས།� །དག་ེབའ་ིཕྲིན་ལེས་ཚད་མིེད་དག་ལེས་སྐྱེེས།� །ཅེ་ི

སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པོའ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པོའ་ི

སྐུ།� །ཁ་དོག་དམི་པོ་དཔོག་མིེད་ཕུན་ཆོགས་ཤེིང།� །འོད་ཟེར་རྣམི་དག་ང་ོམིཚར་རབ་བཀྱི་ེསྐུ།� །ཁ་དོག་དམི་པོ་དཔོག་མིེད་ཕུན་ཆོགས་ཤེིང།� །འོད་ཟེར་རྣམི་དག་ང་ོམིཚར་རབ་བཀྱི་ེ

བ།� །ཙ་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམིཆོག་རྒྱལེ་རྐང་བ།� །ཙ་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམིཆོག་རྒྱལེ་རྐང་

གཉིིས་གཙོ།� །སེམིས་ཅེན་ཡོང་དག་བསམི་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ཐེོགས་པོ་མི་མིཆིས་གཉིིས་གཙོ།� །སེམིས་ཅེན་ཡོང་དག་བསམི་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །ཐེོགས་པོ་མི་མིཆིས་

སྤོོབས་པོ་མིཆོག་བརྙེེས་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེབཞེིན་སྤོོབས་པོ་མིཆོག་བརྙེེས་པོ།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོས་ཕ་རོལེ་རབ་བྱོན་པོས།� །རིག་པོ་གསུམི་དང་མིངོན་ཤེེས་དྲུག་ཕུན་གཤེེགས་པོས་ཕ་རོལེ་རབ་བྱོན་པོས།� །རིག་པོ་གསུམི་དང་མིངོན་ཤེེས་དྲུག་ཕུན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཚོགས།� །རྣམི་དག་འོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན་མིཛད་པོ།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་ཚོགས།� །རྣམི་དག་འོད་ཟེར་དཔོག་མིེད་སྟོན་མིཛད་པོ།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་

བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་སྡེོན་ན་ིབསྐལེ་པོ་དཔོག་མིེད་སྙིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་སྡེོན་ན་ིབསྐལེ་པོ་དཔོག་མིེད་སྙིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་

སྙིེད་འ་ིམིཆོད་པོ་མིཛད།� །ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཆབ་ན་ིམི་ིའཚལེ་བ།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་སྙིེད་འ་ིམིཆོད་པོ་མིཛད།� །ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ཆབ་ན་ིམི་ིའཚལེ་བ།� །ཅེ་ིསློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་

མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་སྡེོན་ནི་བསྐལེ་པོ་དཔོག་མིེད་སྙིེད།� །ཏིང་འཛིན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་སྡེོན་ནི་བསྐལེ་པོ་དཔོག་མིེད་སྙིེད།� །ཏིང་འཛིན་

མིཆོག་རྣམིས་ལེ་ན་ིརབ་བཞུགས་པོས།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་ཟད་པོའ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ིམིཆོག་རྣམིས་ལེ་ན་ིརབ་བཞུགས་པོས།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་ཟད་པོའ་ིམིཐེའ་མིཁྱེན་ན།� །ཅེ་ི

སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འདས་པོ་དང་ནི་མི་འོངས་ད་ལྟར་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །འདས་པོ་དང་ནི་མི་འོངས་ད་ལྟར་

དུས།� །འདྲིེན་པོས་ད་ེདག་ཀུན་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །རྣམི་དག་མིཁྱེན་པོ་ཐེོགས་མིེད་བསམི་དུས།� །འདྲིེན་པོས་ད་ེདག་ཀུན་ན་ིརབ་ཏུ་མིཁྱེན།� །རྣམི་དག་མིཁྱེན་པོ་ཐེོགས་མིེད་བསམི་

མིི་ཁྱབ།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིི་ཁྱབ།� །ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན་མིཛད་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཁོར་མིང་པོོའ་ིམིདུན་དུ་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱེང་སྟེ།� ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་ཀྱིིས་འཁོར་མིང་པོོའ་ིམིདུན་དུ་ཕྱག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བརྐྱེང་སྟེ།� ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པོའི་སྤྱོི་བོ་ལེ་བཞེག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །གཞེོན་ནུ་ཤེིན་དུ་གྱུར་པོའི་སྤྱོི་བོ་ལེ་བཞེག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །གཞེོན་ནུ་ཤེིན་དུ་

ལེེགས་པོར་ཉིོན།� །དས་ནི་དེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆོས།� །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའི་ལེེགས་པོར་ཉིོན།� །དས་ནི་དེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆོས།� །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པོའི་

མིདོ།� །ཁྱོད་ལེ་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་གཏང་ཀྱིིས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ངན་ཚེ།� །ཆོས་ནི་རྣམི་མིདོ།� །ཁྱོད་ལེ་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་གཏང་ཀྱིིས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ངན་ཚེ།� །ཆོས་ནི་རྣམི་

པོར་འཇིིག་པོ་ན།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� རབ་ཏུ་ཕྱི་ནས་བཤེད་པོར་པོར་འཇིིག་པོ་ན།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ནི།� རབ་ཏུ་ཕྱི་ནས་བཤེད་པོར་

གྱིིས།� དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དག་གིས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅེིང་གྱིིས།� དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དག་གིས།� །མི་འོངས་ཐེ་མི་དུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །ཤེིན་དུ་ཟབ་ཅེིང་

གྱི་ནོམི་པོའ།ི� མིད་ོསྡེ་ེདམི་པོ་འད་ིདག་ལེ།� །གད་མིོས་གད་ན་ིམི་ིམིོས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་གྱི་ནོམི་པོའ།ི� མིད་ོསྡེ་ེདམི་པོ་འད་ིདག་ལེ།� །གད་མིོས་གད་ན་ིམི་ིམིོས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་

ཀྱིང་གཟིགས་ཤེིང་མིཁྱེན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་གང་ཞེིག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་ལེམི་ནི་རབ་ཀྱིང་གཟིགས་ཤེིང་མིཁྱེན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་གང་ཞེིག་གིས།� །བྱང་ཆུབ་ལེམི་ནི་རབ་

ཚོལེ་བ།� །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་ཞེིང།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་གཟུང་བར་གྱིིས།� །གང་ཚོལེ་བ།� །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིན་ཞེིང།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་གཟུང་བར་གྱིིས།� །གང་

ཞེིག་དད་པོ་རབ་འཇིིག་ཅེིང་།� འདུ་འཛ་ིལེ་ན་ིམིོས་འགྱུར་དང་།� །ཉིིན་མིཚན་གཉིིད་ལེ་གང་ཞེིག་དད་པོ་རབ་འཇིིག་ཅེིང་།� འདུ་འཛ་ིལེ་ན་ིམིོས་འགྱུར་དང་།� །ཉིིན་མིཚན་གཉིིད་ལེ་གང་

དགའ་བ།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་དག་ལེས་ན།ི� །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའ་བ།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལེ་མིོས་མི་ིའགྱུར།� ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་དག་ལེས་ན།ི� །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིཆོས་དག་ལེ།� མིོས་པོ་དག་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །མྱ་ངན་འདས་པོའ་ིཆོས་དག་ལེ།� མིོས་པོ་དག་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེབ།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ་དེ་དག་ནི།� །དད་པོས་བྱིན་པོ་ཆུད་གཟོན་འགྱུར།� འདུས་བྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་དག་པོོ་དེ་དག་ནི།� །དད་པོས་བྱིན་པོ་ཆུད་གཟོན་འགྱུར།� འདུས་བྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་དག་

ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་མིང་བར་ཐེོས་ཀྱིང་ནི།� འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིངོན་ཞེེན་ནས།� འཇིིགས་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་མིང་བར་ཐེོས་ཀྱིང་ནི།� འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིངོན་ཞེེན་ནས།� འཇིིགས་

པོ་དག་ནི་མིི་སྐྱེེ་བ།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་དེ་དག་ནི།� མིཁས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨོད་པོར་པོ་དག་ནི་མིི་སྐྱེེ་བ།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོོ་དེ་དག་ནི།� མིཁས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨོད་པོར་

འགྱུར།� ཆོས་གོས་དག་ནི་བགོས་གྱུར་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� ཐུབ་པོས་འགྱུར།� ཆོས་གོས་དག་ནི་བགོས་གྱུར་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� ཐུབ་པོས་

ལེེགས་པོར་གསུངས་པོ་ཡོི།� ཡོང་དག་བཀའ་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� ཤེེས་པོ་མིེད་པོས་ཐེོས་གྱུར་ལེེགས་པོར་གསུངས་པོ་ཡོི།� ཡོང་དག་བཀའ་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� ཤེེས་པོ་མིེད་པོས་ཐེོས་གྱུར་

ན།� ཡོིད་ཆེས་ལེེན་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ལྷན་ཅེིག་གནས་པོར་ན།� ཡོིད་ཆེས་ལེེན་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོད་ེདག་དང་།� ལྷན་ཅེིག་གནས་པོར་

མི་ིབྱའ།ོ� ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིཆོས་འད་ིདག�� གལེ་ཏ་ེཐེོས་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� རབ་ཏུ་མི་ིབྱའ།ོ� ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིཆོས་འད་ིདག�� གལེ་ཏ་ེཐེོས་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� རབ་ཏུ་

དགའ་ཞེིང་མིོས་པོ་ཡོི།� །སེམིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་པོ།� དེ་འདྲིའི་གང་ཟག་དག་ལེ་དགའ་ཞེིང་མིོས་པོ་ཡོི།� །སེམིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བར་མིི་འགྱུར་པོ།� དེ་འདྲིའི་གང་ཟག་དག་ལེ་

ནི།� དས་ན་ིརབ་ཏུ་སྨོད་པོར་བྱེད།� མི་ིལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་མིོད་ཀྱིང་།� ད་ེན་ིདོན་མིེད་ཆུད་ནི།� དས་ན་ིརབ་ཏུ་སྨོད་པོར་བྱེད།� མི་ིལུས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་མིོད་ཀྱིང་།� ད་ེན་ིདོན་མིེད་ཆུད་

ཟོས་ཡོིན།� གལེ་ཏ་ེཤེིན་དུ་ཟབ་པོའ་ིཆོས།� འད་ིདག་ཐེོས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།� རབ་ཏུ་དགའ་ཟོས་ཡོིན།� གལེ་ཏ་ེཤེིན་དུ་ཟབ་པོའ་ིཆོས།� འད་ིདག་ཐེོས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།� རབ་ཏུ་དགའ་

ཞེིང་མིོས་པོ་ཡོི།� སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་པོ།� ད་ེའདྲིའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ནི།� སྔོོན་ཆད་ཞེིང་མིོས་པོ་ཡོི།� སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་པོ།� ད་ེའདྲིའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ནི།� སྔོོན་ཆད་

སངས་རྒྱས་ཕྲད་པོས་ན།� གདོན་མིི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ནི།� བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་སངས་རྒྱས་ཕྲད་པོས་ན།� གདོན་མིི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ནི།� བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོགང་དག་ཅེིག�� ལྟ་བ་ངན་པོས་རབ་སྨས་ནས།� །ཤེེས་རབ་སྲིོག་ན་ིའགྱུར།� སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོགང་དག་ཅེིག�� ལྟ་བ་ངན་པོས་རབ་སྨས་ནས།� །ཤེེས་རབ་སྲིོག་ན་ི

གཅེོད་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� ད་ེལྟ་བས་ན་མི་ིདག་ེབའི།� བཤེེས་གཅེོད་བྱེད་པོ།� བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� ད་ེལྟ་བས་ན་མི་ིདག་ེབའི།� བཤེེས་

གཉིེན་དག་ན་ིརབ་སྤོངས་ནས།� བླ་ོལྡན་མིཁས་པོ་དག་ལེ་ནི།� བསྟེན་ཅེིང་གུས་པོ་བསྐྱེེད་གཉིེན་དག་ན་ིརབ་སྤོངས་ནས།� བླ་ོལྡན་མིཁས་པོ་དག་ལེ་ནི།� བསྟེན་ཅེིང་གུས་པོ་བསྐྱེེད་

པོར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ན།� །ཉིེས་དམིིགས་ཚད་མིེད་གང་ཡོོད་པོར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ན།� །ཉིེས་དམིིགས་ཚད་མིེད་གང་ཡོོད་

དང་།� སེམིས་ཅེན་ངན་སོང་གསུམི་པོོར་ནི།� རྟག་ཏུ་བྱིང་བར་གང་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དང་།� སེམིས་ཅེན་ངན་སོང་གསུམི་པོོར་ནི།� རྟག་ཏུ་བྱིང་བར་གང་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་

གཏི་མུག་རྨོངས་པོ་ཡོི།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བས་ན།� ཉིོན་མིོངས་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེད་གཏི་མུག་རྨོངས་པོ་ཡོི།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བས་ན།� ཉིོན་མིོངས་རྗེེས་སུ་འཇུག་བྱེད་

ཅེིང།� །རང་དབང་དག་ན་ིའཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིསྤོོང་བྱེད་ཅེིང་།� ཆོས་མི་ཡོིན་ཅེིང།� །རང་དབང་དག་ན་ིའཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིསྤོོང་བྱེད་ཅེིང་།� ཆོས་མི་ཡོིན་

པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� ད་ེལྟ་བས་ན་རྨོངས་པོ་ཡོི།� །སྐྱེེས་བུ་དམིན་པོ་སྤོང་བར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་ཁ་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� ད་ེལྟ་བས་ན་རྨོངས་པོ་ཡོི།� །སྐྱེེས་བུ་དམིན་པོ་སྤོང་བར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་ཁ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལེོ་སྒྱུར་པོ་ཡོིས།� །རང་གི་སྲིོག་ཤེིང་བཅེག་པོ་བཞེིན།� མིི་དགེ་ལེས་ནི་བྱས་པོས་ལེོ་སྒྱུར་པོ་ཡོིས།� །རང་གི་སྲིོག་ཤེིང་བཅེག་པོ་བཞེིན།� མིི་དགེ་ལེས་ནི་བྱས་པོས་

ན།� སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ཁ་ནས་ཚིག་ངན་ཕྱུང་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་ན།� སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ཁ་ནས་ཚིག་ངན་ཕྱུང་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་

བདག་ལེ་གནོད་བྱེད་པོ།� ཇིི་ལྟར་སྟ་རེ་རྣོ་ཐེོགས་ནས།� །རང་གི་ལུས་ནི་གཅེོད་བྱེད་བདག་ལེ་གནོད་བྱེད་པོ།� ཇིི་ལྟར་སྟ་རེ་རྣོ་ཐེོགས་ནས།� །རང་གི་ལུས་ནི་གཅེོད་བྱེད་

འདྲི།� ཆོས་རྣམིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་གིས།� བྱས་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ན།ི� །རྣམི་སྨིན་མྱོང་བ་འདྲི།� ཆོས་རྣམིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དག་གིས།� བྱས་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ན།ི� །རྣམི་སྨིན་མྱོང་བ་

སྐྱེབས་མིེད་པོར།� ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་དྲིང་སྲིོང་ལེ་བསྟེན་ནས།� །དག་ེསྐྱེབས་མིེད་པོར།� ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་དྲིང་སྲིོང་ལེ་བསྟེན་ནས།� །དག་ེ

བའ་ིགྲོགས་པོ་ོཡོིན་སྙིམི་སེམིས།� ད་ེནས་རང་ཉིིད་འད་ིསྙིམི་དུ།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ན་ིགང་བསྒོོམི་བའ་ིགྲོགས་པོ་ོཡོིན་སྙིམི་སེམིས།� ད་ེནས་རང་ཉིིད་འད་ིསྙིམི་དུ།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ན་ིགང་བསྒོོམི་

པོ།� འདུས་མི་བྱས་ནི་རྟོགས་སྙིམི་ནས།� །ཆད་པོར་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །ལུས་ནི་སྣོོད་པོ།� འདུས་མི་བྱས་ནི་རྟོགས་སྙིམི་ནས།� །ཆད་པོར་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །ལུས་ནི་སྣོོད་

ཆག་པོ་དང་འདྲི།� །སེམིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འགག་གྱུར་ཞེེས།� །ཕལེ་ཆེར་ཀྱིལེ་བའ་ིཚིག་དག་ཆག་པོ་དང་འདྲི།� །སེམིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འགག་གྱུར་ཞེེས།� །ཕལེ་ཆེར་ཀྱིལེ་བའ་ིཚིག་དག་

ལེ།� མིོས་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་འགྱུར་ཞེིང།� འད་ིལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོས་ན།� ཕན་བའ་ིདོན་ན་ིཅེ་ིལེ།� མིོས་པོ་ཉིིད་དུ་རབ་འགྱུར་ཞེིང།� འད་ིལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་པོས་ན།� ཕན་བའ་ིདོན་ན་ིཅེ་ི

ཡོང་མིེད།� གལེ་ཏ་ེསྤྲུལེ་ན་ིགདུག་པོ་ཡོིས།� གནོད་པོ་དག་ན་ིརབ་བྱས་ཀྱིང།� ནམི་ཡོང་སྐྱེ་ེཡོང་མིེད།� གལེ་ཏ་ེསྤྲུལེ་ན་ིགདུག་པོ་ཡོིས།� གནོད་པོ་དག་ན་ིརབ་བྱས་ཀྱིང།� ནམི་ཡོང་སྐྱེ་ེ

དགུ་མིང་པོ་ོརྣམིས།� ངན་འགྲ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་མི་ིབྱེད།� བླུན་པོ་ོགང་ཞེིག་ཆོས་སྟོན་པོ།� །དག་ེདགུ་མིང་པོ་ོརྣམིས།� ངན་འགྲ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་མི་ིབྱེད།� བླུན་པོ་ོགང་ཞེིག་ཆོས་སྟོན་པོ།� །དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་འཇིིག་བྱེད་པོས།� །སྐྱེ་ེདགུ་མིང་པོ་ོཚད་མིེད་སྙིེད།� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བའ་ིརྩེ་བ་འཇིིག་བྱེད་པོས།� །སྐྱེ་ེདགུ་མིང་པོ་ོཚད་མིེད་སྙིེད།� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་

བར་བྱེད།� །ཁྱེད་ལེ་སོགས་པོ་འཁོར་འདུས་པོ།� །འད་ིལྟ་བུར་ན་ིལྟ་བར་གྱིིས།� །དེང་འདིར་བར་བྱེད།� །ཁྱེད་ལེ་སོགས་པོ་འཁོར་འདུས་པོ།� །འད་ིལྟ་བུར་ན་ིལྟ་བར་གྱིིས།� །དེང་འདིར་

ང་ཡོི་སྤྱོན་སྔོར་ནི།� །ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་གང་འདུག་པོ།� །འདིས་ནི་སྔོོན་ཆད་འདས་པོ་ང་ཡོི་སྤྱོན་སྔོར་ནི།� །ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུ་གང་འདུག་པོ།� །འདིས་ནི་སྔོོན་ཆད་འདས་པོ་

ཡོ།ི� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ཚད་མིེད་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེསྙིེད།� །མིཆོད་པོ་ཡོ།ི� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ཚད་མིེད་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེསྙིེད།� །མིཆོད་པོ་

རིམི་གྲ་ོརབ་བྱས་ཤེིང་།� ཤེིན་དུ་བསྟན་བར་ཡོོངས་བསྒོོམིས་ནས།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་བཙལེ་རིམི་གྲ་ོརབ་བྱས་ཤེིང་།� ཤེིན་དུ་བསྟན་བར་ཡོོངས་བསྒོོམིས་ནས།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་བཙལེ་

པོས་ན།� །སྲིིད་པོ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །སེམིས་ཀྱིིས་གནས་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེཔོས་ན།� །སྲིིད་པོ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །སེམིས་ཀྱིིས་གནས་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེ

མིཐེའ་གཏན་དུ་ནི།� །རྣམི་པོར་དག་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །སྤྲོོས་པོ་དག་ནི་ཡོོངས་སྤོངས་མིཐེའ་གཏན་དུ་ནི།� །རྣམི་པོར་དག་པོར་ཤེེས་པོས་ན།� །སྤྲོོས་པོ་དག་ནི་ཡོོངས་སྤོངས་

ནས།� །མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཚད་མིེད་ལེ།� །ཕན་པོ་དག་ན་ིནས།� །མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཚད་མིེད་ལེ།� །ཕན་པོ་དག་ན་ི

བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །བླ་མིེད་འོད་ཟེར་སྟོན་པོ་ཡོི།� །མིད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིསྟོན་པོར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་བླུན་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །བླ་མིེད་འོད་ཟེར་སྟོན་པོ་ཡོི།� །མིད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིསྟོན་པོར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་བླུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཆོས་འདི་སློོབ་པོར་མིི་ནུས་པོས།� །རྣལེ་འབྱོར་བསྒོོམི་པོ་དག་ལེ་པོོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཆོས་འདི་སློོབ་པོར་མིི་ནུས་པོས།� །རྣལེ་འབྱོར་བསྒོོམི་པོ་དག་ལེ་

ནི།� །སྐྱེོན་ཉིིད་དུ་ཡོང་ལྟ་བར་བྱེད།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བླུན་པོ་ོདག�� །ཐེག་རིང་པོོར་ན་ིཡོོངས་ནི།� །སྐྱེོན་ཉིིད་དུ་ཡོང་ལྟ་བར་བྱེད།� །ད་ེལྟ་བས་ན་བླུན་པོ་ོདག�� །ཐེག་རིང་པོོར་ན་ིཡོོངས་

སྤོངས་ནས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསྟེན་མི་ིབྱ།� །ད་ེཡོ་ིཆོས་ཀྱིང་མི་ིབསློབ་བོ།� །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོསྤོངས་ནས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསྟེན་མི་ིབྱ།� །ད་ེཡོ་ིཆོས་ཀྱིང་མི་ིབསློབ་བོ།� །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོ

གང་ཡོིན་པོ།� །རྩེོད་པོའི་སྨྲ་ལེ་མིོས་པོས་ན།� །རྩེོད་སྨྲ་མིེད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ལེ།� །ནན་ཏན་གང་ཡོིན་པོ།� །རྩེོད་པོའི་སྨྲ་ལེ་མིོས་པོས་ན།� །རྩེོད་སྨྲ་མིེད་པོའི་སྤྱོོད་པོ་ལེ།� །ནན་ཏན་

བསྒྲུབ་པོར་མི་ིནུས་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་རྣམིས་ལེ་ནི།� །ཚུལེ་བཞེིན་སེམིས་ན་ིཅེ་ིཡོང་བསྒྲུབ་པོར་མི་ིནུས་པོས།� །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་རྣམིས་ལེ་ནི།� །ཚུལེ་བཞེིན་སེམིས་ན་ིཅེ་ིཡོང་

མིེད།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལེ།� །བསྙིེན་བཀུར་མི་ིབྱ་བསྔོགས་མི་ིབརྗེོད།� །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོམིེད།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལེ།� །བསྙིེན་བཀུར་མི་ིབྱ་བསྔོགས་མི་ིབརྗེོད།� །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ོ

གང་ཡོིན་པོ།� །ལེེ་ལེོ་སྙིོམིས་ལེས་ལེ་གནས་པོས།� །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་ཀྱིི།� །མིི་གང་ཡོིན་པོ།� །ལེེ་ལེོ་སྙིོམིས་ལེས་ལེ་གནས་པོས།� །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ཡོིད་ཀྱིི།� །མིི་

དག་ེལེས་ན་ིསྤྱོོད་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དག་པོ་དང་།� །ཤེེས་རབ་མིང་ཐེོས་ཅེ་ིཡོང་དག་ེལེས་ན་ིསྤྱོོད་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དག་པོ་དང་།� །ཤེེས་རབ་མིང་ཐེོས་ཅེ་ིཡོང་

མིེད།� །རྟག་ཏུ་འདོད་པོའ་ིཡུལེ་སེམིས་ཤེིང་།� །འདུ་འཛ་ིདག་ལེ་མིོས་པོར་བྱེད།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མིེད།� །རྟག་ཏུ་འདོད་པོའ་ིཡུལེ་སེམིས་ཤེིང་།� །འདུ་འཛ་ིདག་ལེ་མིོས་པོར་བྱེད།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་

འདི་ལྟར་བླུན་པོོ་དེ།� །� རིགས་དང་རུས་དང་ལུས་ཀྱིང་ནི།� །དམིན་པོ་ཡོིན་པོར་རབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བླུན་པོོ་དེ།� །� རིགས་དང་རུས་དང་ལུས་ཀྱིང་ནི།� །དམིན་པོ་ཡོིན་པོར་རབ་ཏུ་

ལྟོས།� །ཁོང་ཁྲོ་ོབཀའ་བླ་ོམི་ིབད་ེཞེིང་།� །བྱད་བཞེིན་དག་ན་ིམི་ིསྡུག་ལེ།� །གང་ཏ་ེདག་ེབའ་ིལྟོས།� །ཁོང་ཁྲོ་ོབཀའ་བླ་ོམི་ིབད་ེཞེིང་།� །བྱད་བཞེིན་དག་ན་ིམི་ིསྡུག་ལེ།� །གང་ཏ་ེདག་ེབའ་ི

གནས་སྐྱེེས་ཀྱིང་།� །ལུས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་རབས་འགྱུར།� །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ལེ་ཞེེན་གནས་སྐྱེེས་ཀྱིང་།� །ལུས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་རབས་འགྱུར།� །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ལེ་ཞེེན་

པོས།� །ཡོང་དག་དོན་ལེ་རྨོངས་པོར་འགྱུར།� །བླ་ོགྲོས་དག་དང་མི་ིལྡན་པོས།� །ཚིག་ག་ིབྱ་ེཔོས།� །ཡོང་དག་དོན་ལེ་རྨོངས་པོར་འགྱུར།� །བླ་ོགྲོས་དག་དང་མི་ིལྡན་པོས།� །ཚིག་ག་ིབྱ་ེ

བྲག་འབྱེད་མིི་ནུས།� །རང་བཞེིན་སྟོང་པོའི་ཆོས་ཐེོས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་མིོས་པོ་སྐྱེེད་མིི་བྲག་འབྱེད་མིི་ནུས།� །རང་བཞེིན་སྟོང་པོའི་ཆོས་ཐེོས་ཀྱིང་།� །དེ་ལེ་མིོས་པོ་སྐྱེེད་མིི་

འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་འཇིིག་རྟེན་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་འཇིིག་རྟེན་

པོའ།ི� །ཚིག་ག་ིསྤྲོོས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་ཡོིན།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་པོའ།ི� །ཚིག་ག་ིསྤྲོོས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྤོངས་པོ་ཡོིན།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་

འད་ིདག་ལེ།� །ཤེིན་དུ་ཞེེན་ཅེིང་ཆགས་པོས་ན།� །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབའ་ིརབ་དུ་ཡོང་།� །རྟོགས་འད་ིདག་ལེ།� །ཤེིན་དུ་ཞེེན་ཅེིང་ཆགས་པོས་ན།� །ཇི་ིསྲིིད་འཚ་ོབའ་ིརབ་དུ་ཡོང་།� །རྟོགས་

ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ིའགྱུར།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བསྔོགས་པོ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ིའགྱུར།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བསྔོགས་པོ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་

སྒྲུབ་མི་ིབྱེད།� །ཁ་ནས་ཆོས་ན་ིསྟོན་བྱེད་ཀྱིང།� །ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་མིིན་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །རང་སྒྲུབ་མི་ིབྱེད།� །ཁ་ནས་ཆོས་ན་ིསྟོན་བྱེད་ཀྱིང།� །ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་མིིན་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །རང་

གིས་འདུལེ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྟག་ཏུ་འདུལེ་མིིན་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་སློོབ་མི་གིས་འདུལེ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྟག་ཏུ་འདུལེ་མིིན་སྤྱོོད་པོར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་སློོབ་མི་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་ལེ་ནི།� །ཁ་དོག་སྒྱུར་པོའི་གོས་གྱིོན་གསུངས།� །འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཅེན་དག་དག་ལེ་ནི།� །ཁ་དོག་སྒྱུར་པོའི་གོས་གྱིོན་གསུངས།� །འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཅེན་དག་

གིས།� །གོས་འདི་རབ་ཏུ་བགོས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ང་རྒྱལེ་དང་ནི་བག་མིེད་པོའི།� །སེམིས་ནི་གིས།� །གོས་འདི་རབ་ཏུ་བགོས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ང་རྒྱལེ་དང་ནི་བག་མིེད་པོའི།� །སེམིས་ནི་

རབ་ཏུ་འཕེལེ་བར་བྱེད།� །དད་པོས་བྱིན་པོ་ཅེ་ིཟོས་པོ།� །ཐུ་ལུམི་འབར་བ་མིེད་པོ་འདྲི།� །ད་ེརབ་ཏུ་འཕེལེ་བར་བྱེད།� །དད་པོས་བྱིན་པོ་ཅེ་ིཟོས་པོ།� །ཐུ་ལུམི་འབར་བ་མིེད་པོ་འདྲི།� །ད་ེ

ལྟར་ཁྱིམི་གྱིི་གནས་སྤོངས་ནས།� །འདོད་པོ་ལྔ་ཡོི་བདེ་བའང་མིེད།� །གཞེན་ཡོང་སངས་ལྟར་ཁྱིམི་གྱིི་གནས་སྤོངས་ནས།� །འདོད་པོ་ལྔ་ཡོི་བདེ་བའང་མིེད།� །གཞེན་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཆོས་དག་ལེ།� །མིཆོག་གི་བདེ་བ་མི་ཐེོབ་ནས།� །སྤྱོོད་པོ་འདྲིེན་མི་མིོས་བྱེད་རྒྱས་ཆོས་དག་ལེ།� །མིཆོག་གི་བདེ་བ་མི་ཐེོབ་ནས།� །སྤྱོོད་པོ་འདྲིེན་མི་མིོས་བྱེད་

པོས།� །མིཐེའ་གཉིིས་དག་ན་ིསྤོོང་མི་ིའགྱུར།� །ཡོིད་ཀྱི་ིམིོས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་པོས།� །མིཐེའ་གཉིིས་དག་ན་ིསྤོོང་མི་ིའགྱུར།� །ཡོིད་ཀྱི་ིམིོས་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་

ནི་དག་མིི་འགྱུར།� །དེ་འདྲིའི་གང་ཟག་བླུན་པོོ་ནི།� །འཁོར་མིང་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ནི་དག་མིི་འགྱུར།� །དེ་འདྲིའི་གང་ཟག་བླུན་པོོ་ནི།� །འཁོར་མིང་ནང་དུ་གནས་གྱུར་

ཀྱིང་།� །དཔོེར་ན་ཇི་ིལྟར་ལྦ་སྐྱེེས་དག�� །སེང་གེའ་ིཁྱུར་ན་ིཞུགས་པོ་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་རབ་ཀྱིང་།� །དཔོེར་ན་ཇི་ིལྟར་ལྦ་སྐྱེེས་དག�� །སེང་གེའ་ིཁྱུར་ན་ིཞུགས་པོ་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་ཞེི་བ་ཡོི།� །ཆོས་ནི་ཡོང་དག་བསྟན་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་སྟོང་པོའི་ཏུ་ཞེི་བ་ཡོི།� །ཆོས་ནི་ཡོང་དག་བསྟན་བྱས་ཀྱིང་།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་སྟོང་པོའི་

དོན།� །རྟོགས་ཤེིང ་ཁོང ་དུ་མི་ཆུང་པོས།� །འཁོར་མིང་དག་ལེ་བསྟན་བསྔོགས་དོན།� །རྟོགས་ཤེིང ་ཁོང ་དུ་མི་ཆུང་པོས།� །འཁོར་མིང་དག་ལེ་བསྟན་བསྔོགས་

ཀྱིང།� །ཁེངས་པོའ་ིསེམིས་ན་ིསྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོམི་ིདྲིན་བས།� །ང་ོཚ་དམིན་ཀྱིང།� །ཁེངས་པོའ་ིསེམིས་ན་ིསྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །སྟོན་པོ་ཆེན་པོ་ོམི་ིདྲིན་བས།� །ང་ོཚ་དམིན་

བའི་སེམིས་ཀྱིང་མིེད།� །མིི་གཙང་དངོས་པོོ་ལེེན་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཐེོབ་པོ་བའི་སེམིས་ཀྱིང་མིེད།� །མིི་གཙང་དངོས་པོོ་ལེེན་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཐེོབ་པོ་

བཞེིན།� །ཤེིན་དུ་དགའ་པོས་འཛིན་བྱེད་པོས།� །སེམིས་ཀྱིིས་ཆུང་ཟད་སྟོང་མི་ིབྱེད།� །འད་ིབཞེིན།� །ཤེིན་དུ་དགའ་པོས་འཛིན་བྱེད་པོས།� །སེམིས་ཀྱིིས་ཆུང་ཟད་སྟོང་མི་ིབྱེད།� །འད་ི

ལྟ་བུ་ཡོི་མི་རབས་དག� །ཁྱིམི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།� །སྤྱོོད་ལེམི་དག་ཀྱིང་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཡོི་མི་རབས་དག� །ཁྱིམི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།� །སྤྱོོད་ལེམི་དག་ཀྱིང་སྲུང་བ་

དང།� །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་བྱེད་ཀྱིང།� །ཆ་བྱད་ཙམི་དང་ལྡན་བས་ན།� །ཡོང་དག་དང།� །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་བྱེད་ཀྱིང།� །ཆ་བྱད་ཙམི་དང་ལྡན་བས་ན།� །ཡོང་དག་

ཤེེས་རབ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །ཁ་སྤུ་དག་ནི་བྲེགས་གྱུར་ཀྱིང་།� སྡེིག་པོའི་སེམིས་ནི་མིི་སྤོོང་ཤེེས་རབ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །ཁ་སྤུ་དག་ནི་བྲེགས་གྱུར་ཀྱིང་།� སྡེིག་པོའི་སེམིས་ནི་མིི་སྤོོང་

ཞེིང་།� །དག་ེསྦྱིོང་མི་ཡོིན་པོ་ཡོ་ིཆོས།� །ལེོག་ལྟ་དག་ཏུ་ལྷུང་གྱུར་ན།� །རབ་དབེན་མྱ་ངན་ཞེིང་།� །དག་ེསྦྱིོང་མི་ཡོིན་པོ་ཡོ་ིཆོས།� །ལེོག་ལྟ་དག་ཏུ་ལྷུང་གྱུར་ན།� །རབ་དབེན་མྱ་ངན་

འདས་པོའ་ིལེམི།� །ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཉིམིས་པོར་འགྱུར།� །དག་ེསྦྱིོང་སྔོོན་དུ་བྱ་བ་ཡོ།ི� །འབྲས་འདས་པོའ་ིལེམི།� །ད་ེདག་རབ་ཏུ་ཉིམིས་པོར་འགྱུར།� །དག་ེསྦྱིོང་སྔོོན་དུ་བྱ་བ་ཡོ།ི� །འབྲས་

བུ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །མི་རིག་ཉིོན་མིོངས་རྣམིས་ཀྱིང་ནི།� །རྡུལེ་ཙམི་ཉིམིས་པོར་བུ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །མི་རིག་ཉིོན་མིོངས་རྣམིས་ཀྱིང་ནི།� །རྡུལེ་ཙམི་ཉིམིས་པོར་

མིི་འགྱུར་རོ།� །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣམི་རྒྱུ་ཞེིང་།� །རང་ཉིིད་དབེན་པོའི་བསྔོགས་བརྗེོད་མིི་འགྱུར་རོ།� །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣམི་རྒྱུ་ཞེིང་།� །རང་ཉིིད་དབེན་པོའི་བསྔོགས་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་བློན་པོོ་བློ་མིེད་པོས།� །ཡོང་དག་བགྲོད་པོ་ཤེེས་མིི་འགྱུར།� །སེམིས་ཀྱིི་ཀྱིང་།� །སྐྱེེས་བུ་བློན་པོོ་བློ་མིེད་པོས།� །ཡོང་དག་བགྲོད་པོ་ཤེེས་མིི་འགྱུར།� །སེམིས་ཀྱིི་

འདུན་བ་ཅེི་ཡོོད་པོ།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་མིི་དགེ་ཡོིན།� །རྙེེད་པོ་འདོད་པོའི་རྒྱུ་ཡོི་འདུན་བ་ཅེི་ཡོོད་པོ།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་མིི་དགེ་ཡོིན།� །རྙེེད་པོ་འདོད་པོའི་རྒྱུ་ཡོི་

ཕྱིར།� །དགོན་པོ་དག་ན་གནས་བྱེད་ཀྱིི།� །མྱ་ངན་འདས་པོའི་ཡོང་དག་རྒྱུ།� །བསྒྲུབ་པོའི་ཕྱིར།� །དགོན་པོ་དག་ན་གནས་བྱེད་ཀྱིི།� །མྱ་ངན་འདས་པོའི་ཡོང་དག་རྒྱུ།� །བསྒྲུབ་པོའི་

ཕྱིར་ནི་མི་ཡོིན་ནོ།� །རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ།� །ལུས་ནི་ཇིི་ལྟར་བདེ་སྙིམི་ཕྱིར་ནི་མི་ཡོིན་ནོ།� །རྨུགས་དང་གཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ།� །ལུས་ནི་ཇིི་ལྟར་བདེ་སྙིམི་

ནས།� །རྟག་ཏུ་ད་ེལྟའ་ིདངོས་པོ་ོདག�� །སྒྲུབ་པོ་ལེ་ན་ིམིོས་པོར་བྱེད།� །དགོན་པོའ་ིགནས་ན་ིནས།� །རྟག་ཏུ་ད་ེལྟའ་ིདངོས་པོ་ོདག�� །སྒྲུབ་པོ་ལེ་ན་ིམིོས་པོར་བྱེད།� །དགོན་པོའ་ིགནས་ན་ི

ད་ེདག་ཏུ།� །ལེ་ོན་ིམིང་པོོར་གནས་བྱེད་ཀྱིང།� །ཕྱིན་ལེོག་ལྟ་བར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� །མྱ་ངན་ད་ེདག་ཏུ།� །ལེ་ོན་ིམིང་པོོར་གནས་བྱེད་ཀྱིང།� །ཕྱིན་ལེོག་ལྟ་བར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� །མྱ་ངན་

འདས་ལེམི་སྟོང་བས་ན།� །ནམིས་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་ལེམི་དག་གི� །འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐེོབ་མིི་འདས་ལེམི་སྟོང་བས་ན།� །ནམིས་ཀྱིང་དགེ་སྦྱིོང་ལེམི་དག་གི� །འབྲས་བུ་དག་ནི་ཐེོབ་མིི་

འགྱུར།� །ཡོང་དག་ལྟ་བ་རབ་ཉིམིས་ཤེིང་།� །� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དག་དང་འགལེ་བྱས་འགྱུར།� །ཡོང་དག་ལྟ་བ་རབ་ཉིམིས་ཤེིང་།� །� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དག་དང་འགལེ་བྱས་

བས།� །གོས་བཟང་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་པོ།� །ད་ེལེ་ཤེིན་དུ་སྲིེད་པོར་འགྱུར།� །འདོད་པོའ་ིབས།� །གོས་བཟང་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་པོ།� །ད་ེལེ་ཤེིན་དུ་སྲིེད་པོར་འགྱུར།� །འདོད་པོའ་ི

བདེ་བ་རྣམིས་ལེ་ནི།� །རྟག་ཏུ་སྲིེད་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ན་བདེ་བ་རྣམིས་ལེ་ནི།� །རྟག་ཏུ་སྲིེད་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ན་

ཡོང་།� །ང་རྒྱལེ་མིཚན་མི་སྟོན་བྱེད་ཅེིང།� །ལུས་ཀྱི་ིལེས་ན་ིམི་ིསྲུང་བས།� །སྤྱོོད་ལེམི་དག་ཡོང་།� །ང་རྒྱལེ་མིཚན་མི་སྟོན་བྱེད་ཅེིང།� །ལུས་ཀྱི་ིལེས་ན་ིམི་ིསྲུང་བས།� །སྤྱོོད་ལེམི་དག་

ལེ་གནས་མིི་བྱེད།� །རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ནས་ནི།� །རྒྱུ་ཚེ་རང་ཉིིད་འདི་སྐད་ལེ་གནས་མིི་བྱེད།� །རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ནས་ནི།� །རྒྱུ་ཚེ་རང་ཉིིད་འདི་སྐད་

དུ།� །དགོན་པོའ་ིགནས་ན་ིད་ེདག་ན།� །ར་ིཕུག་དག་ན་ིགང་ཡོོད་པོ།� །ཁྱེད་རྣམིས་འད་ིལྟར་དུ།� །དགོན་པོའ་ིགནས་ན་ིད་ེདག་ན།� །ར་ིཕུག་དག་ན་ིགང་ཡོོད་པོ།� །ཁྱེད་རྣམིས་འད་ིལྟར་

ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ད་ེན་ིབདག་ག་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།� །མིཐེ་ོདམིའ་རན་པོར་ལྟ་བ་དང།� །འགྲ་ོཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ད་ེན་ིབདག་ག་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།� །མིཐེ་ོདམིའ་རན་པོར་ལྟ་བ་དང།� །འགྲ་ོ

ག་ོམིཚུལེ་ལེ་གནས་ས་ོཞེེས།� །ཐེ་དད་མིཚན་མིའ་ིཚིག་བརྗེོད་ད།ེ� །དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོ་ིརྟགས་ག་ོམིཚུལེ་ལེ་གནས་ས་ོཞེེས།� །ཐེ་དད་མིཚན་མིའ་ིཚིག་བརྗེོད་ད།ེ� །དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོ་ིརྟགས་

བསྟན་པོས།� །ཁྱིམི་པོ་དག་ནི་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འདི་སྐད་དུ།� །དགོན་པོའི་དགེ་བསྟན་པོས།� །ཁྱིམི་པོ་དག་ནི་ཇིི་སྙིེད་པོ།� །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འདི་སྐད་དུ།� །དགོན་པོའི་དགེ་

སློོང་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་འཕགས་པོ་ཡོིན་ཞེེས་ཟེར།� །རེས་འགའ་དགོན་པོ་དེ་དག་སློོང་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་འཕགས་པོ་ཡོིན་ཞེེས་ཟེར།� །རེས་འགའ་དགོན་པོ་དེ་དག་

ན།� །གནས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོི་ཚེ།� །གལེ་ཏེ་གཞེན་དག་འོངས་གྱུར་ན།� །འདི་ལྟ་བུར་ནི་ན།� །གནས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོི་ཚེ།� །གལེ་ཏེ་གཞེན་དག་འོངས་གྱུར་ན།� །འདི་ལྟ་བུར་ནི་

སྟོན་པོར་བྱེད།� །བདག་ནི་དགོན་གནས་འདི་དག་ཏུ།� །ཉིིན་མིཚན་འཆག་པོར་བྱེད་ཅེེ་སྟོན་པོར་བྱེད།� །བདག་ནི་དགོན་གནས་འདི་དག་ཏུ།� །ཉིིན་མིཚན་འཆག་པོར་བྱེད་ཅེེ་

འམི།� །ཡོང་ན་རྩྭ་འཇིམི་བཏིང་ནས་ན།� །འདིར་ན་ིའདུག་པོར་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །རེས་འགའ་འམི།� །ཡོང་ན་རྩྭ་འཇིམི་བཏིང་ནས་ན།� །འདིར་ན་ིའདུག་པོར་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །རེས་འགའ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་གྱུར་ནས།� །ཁྱིམི་པོའ་ིདེར་ན་ིཕྱིན་པོའ་ིཚེ།� །གཡོ་ོསྒྱུས་ནན་ཏན་འད་ིསྐད་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་གྱུར་ནས།� །ཁྱིམི་པོའ་ིདེར་ན་ིཕྱིན་པོའ་ིཚེ།� །གཡོ་ོསྒྱུས་ནན་ཏན་འད་ིསྐད་

དུ།� །བད་ེའམི་ཞེེས་ན་ིའདྲི་ིཔོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡོ་ིའདུ་འཛིའ་ིགཏམི།� །རྒྱལེ་པོ་ོཆོས་དུ།� །བད་ེའམི་ཞེེས་ན་ིའདྲི་ིཔོར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡོ་ིའདུ་འཛིའ་ིགཏམི།� །རྒྱལེ་པོ་ོཆོས་

རྐུན་ལེ་སོགས་པོའི།� །སྣོ་ཚོགས་དག་ན་ིརྗེོད་པོར་བྱེད།� །རེས་འགའ་ཆགས་པོའ་ིསེམིས་རྐུན་ལེ་སོགས་པོའི།� །སྣོ་ཚོགས་དག་ན་ིརྗེོད་པོར་བྱེད།� །རེས་འགའ་ཆགས་པོའ་ིསེམིས་

དག་གིས།� །བུད་མིེད་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་དག་ཏུ།� །ཐེབས་ན་ིརྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །རང་དག་གིས།� །བུད་མིེད་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་དག་ཏུ།� །ཐེབས་ན་ིརྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །རང་

གི་ཡོོན་ཏན་རྗེོད་པོར་བྱེད།� །བདག་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །བསོད་ནམིས་ཞེིང་ནི་གི་ཡོོན་ཏན་རྗེོད་པོར་བྱེད།� །བདག་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །བསོད་ནམིས་ཞེིང་ནི་

ཆེན་པོོ་བྱེད།� །བདག་ནི་རྒྱལེ་ཐེབས་རབ་སྤོངས་ནས།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེམི་སྒོོམི་ཆེན་པོོ་བྱེད།� །བདག་ནི་རྒྱལེ་ཐེབས་རབ་སྤོངས་ནས།� །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེམི་སྒོོམི་

ཡོིན།� །བཙུན་མི་ོདང་ན་ིསློས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །མིཐེ་ོརིས་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཅེེས་ཟེར།� །ད་ེདག་ཡོིན།� །བཙུན་མི་ོདང་ན་ིསློས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །མིཐེ་ོརིས་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཅེེས་ཟེར།� །ད་ེདག་

དེ་སྐད་ཐེོས་ནས་ནི།� །ཤེིན་དུ་གུས་པོ་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� །གོས་ཟས་དང་ནི་བཏུང་དེ་སྐད་ཐེོས་ནས་ནི།� །ཤེིན་དུ་གུས་པོ་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� །གོས་ཟས་དང་ནི་བཏུང་

བདག�� །� སྣོ་ཚོགས་སྦྱིར་ནས་མིཆོད་པོར་བྱེད།� །བཙུན་བས་ཐུགས་རྗེེར་རབ་དགོངས་བདག�� །� སྣོ་ཚོགས་སྦྱིར་ནས་མིཆོད་པོར་བྱེད།� །བཙུན་བས་ཐུགས་རྗེེར་རབ་དགོངས་

ཤེིང།� །བདག་ཅེག་ཐེད་དུ་ཡོང་གཤེེགས་ཟེར།� །ར་ོཞེིམི་དག་ལེ་ཞེེན་ཆགས་ཤེིང།� །ཉིིད་ཤེིང།� །བདག་ཅེག་ཐེད་དུ་ཡོང་གཤེེགས་ཟེར།� །ར་ོཞེིམི་དག་ལེ་ཞེེན་ཆགས་ཤེིང།� །ཉིིད་

དམིིགས་རྣམིས་ནི་མིི་ཤེེས་པོས།� །བདུང་ཀྱིིས་གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་འགྱུར་ཏེ།� །རུ་སྦོལེ་རྒྱ་དམིིགས་རྣམིས་ནི་མིི་ཤེེས་པོས།� །བདུང་ཀྱིིས་གླགས་ཀྱིང་རྙེེད་འགྱུར་ཏེ།� །རུ་སྦོལེ་རྒྱ་

མིོས་ཟིན་པོ་འདྲི།� །དགོན་པོར་གནས་པོ་དག་ལེ་ཡོང།� །རྙེེད་པོ་དག་གིས་སྙིེམིས་པོར་མིོས་ཟིན་པོ་འདྲི།� །དགོན་པོར་གནས་པོ་དག་ལེ་ཡོང།� །རྙེེད་པོ་དག་གིས་སྙིེམིས་པོར་

བྱེད།� །དག་ེསློོང་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན་དག་ལེ།� །བརྙེས་ཤེིང་སྐུར་པོ་འདེབས་པོར་བྱེད།� །རྙེེད་བྱེད།� །དག་ེསློོང་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན་དག་ལེ།� །བརྙེས་ཤེིང་སྐུར་པོ་འདེབས་པོར་བྱེད།� །རྙེེད་

དང་གྲགས་པོས་སེམིས་རྨོངས་པོས།� །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་དང་གྲགས་པོས་སེམིས་རྨོངས་པོས།� །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་ཞེེན་པོ་སྐྱེེད།� །ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་

གོས་བའ་ིཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོསྒྱུ་སྤྱོོད་པོས་ན།� །ལུས་དང་ངག་ག་ིམི་ིདག་ེལེས།� །ཡོང་ནས་གོས་བའ་ིཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་གཡོ་ོསྒྱུ་སྤྱོོད་པོས་ན།� །ལུས་དང་ངག་ག་ིམི་ིདག་ེལེས།� །ཡོང་ནས་

ཡོང་དུ་འཕེལེ་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་དག་དད་པོ་ཡོིས།� །དང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་ན་ཡོང་དུ་འཕེལེ་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་དག་དད་པོ་ཡོིས།� །དང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་ན་

ཡོང།� །ལེ་ེལེ་ོསྙིོམིས་ལེས་དབང་གིས་ནི།� །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམིས་འབྲ་ིབར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་ཡོང།� །ལེ་ེལེ་ོསྙིོམིས་ལེས་དབང་གིས་ནི།� །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམིས་འབྲ་ིབར་བྱེད།� །སྐྱེེས་བུ་

བླུན་པོ་ོད་ེདག་ནི།� །རྟག་ཏུ་མི་ིདག་ེའདོད་བསྐྱེེད་པོས།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིལེ།� །རྗེེས་བླུན་པོ་ོད་ེདག་ནི།� །རྟག་ཏུ་མི་ིདག་ེའདོད་བསྐྱེེད་པོས།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིལེ།� །རྗེེས་

འཐུན་བཟོད་སེམིས་འཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གང་དག་ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་ལེས།� །ཉིེས་དམིིགས་ད་ེའཐུན་བཟོད་སེམིས་འཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །གང་དག་ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་ལེས།� །ཉིེས་དམིིགས་ད་ེ

དག་རབ་སྤོངས་ནས།� །ནན་ཏན་བག་ཡོོད་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །ཆོས་འདི་ཐེོས་པོར་དཀའ་མིི་དག་རབ་སྤོངས་ནས།� །ནན་ཏན་བག་ཡོོད་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །ཆོས་འདི་ཐེོས་པོར་དཀའ་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར།� །རྙེེད་པོ་དང་ན་ིམི་ིརྙེེད་དང་།� །བསྟོད་སྨད་སྡུག་བསྔོལེ་བད་ེལེ་སོགས།� །འཇིིག་རྟེན་འགྱུར།� །རྙེེད་པོ་དང་ན་ིམི་ིརྙེེད་དང་།� །བསྟོད་སྨད་སྡུག་བསྔོལེ་བད་ེལེ་སོགས།� །འཇིིག་རྟེན་

ཆོས་ཀྱིིས་མིི་གཡོོས་པོ།� །ཆོས་འདི་ཐེོབ་པོར་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །ལུས་ལེ་མིི་གཙང་འདུ་ཆོས་ཀྱིིས་མིི་གཡོོས་པོ།� །ཆོས་འདི་ཐེོབ་པོར་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །ལུས་ལེ་མིི་གཙང་འདུ་

ཤེེས་དང་།� །ཕུང་པོ་ོརྨ་ཡོ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།� །ཟས་ན་ིརྨ་བསྐུས་འདུ་ཤེེས་པོ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་ཤེེས་དང་།� །ཕུང་པོ་ོརྨ་ཡོ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།� །ཟས་ན་ིརྨ་བསྐུས་འདུ་ཤེེས་པོ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་

པོར་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །གོས་བཟང་དག་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །དྲིེགས་པོ་དག་ནི་མིི་སྐྱེེད་པོར་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །གོས་བཟང་དག་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།� །དྲིེགས་པོ་དག་ནི་མིི་སྐྱེེད་

ཅེིང་།� །ང་ོཚ་དགབ་པོའ་ིཕྱིར་གྱིོན་པོ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །གཟུགས་ཅེིང་།� །ང་ོཚ་དགབ་པོའ་ིཕྱིར་གྱིོན་པོ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །གཟུགས་

དང་སྟོབས་ན་ིམི་ིསྙིེམིས་ཤེིང་།� །ཟས་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� །སྲིོག་གནས་ཕྱིར་ན་ིགང་དང་སྟོབས་ན་ིམི་ིསྙིེམིས་ཤེིང་།� །ཟས་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� །སྲིོག་གནས་ཕྱིར་ན་ིགང་

ཟ་བ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །སྲིེད་པོ་རྣམིས་ན་ིསྟོང་ཤེེས་ནས།� །འདོད་པོ་ཟ་བ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །སྲིེད་པོ་རྣམིས་ན་ིསྟོང་ཤེེས་ནས།� །འདོད་པོ་

དག་ལེ་བླང་དོར་མིེད།� །རྟག་ཏུ་སྟོང་དབེན་གང་སྤྱོོད་པོ།� །ཆོས་འདི་ཐེོབ་པོར་དཀའ་མིི་དག་ལེ་བླང་དོར་མིེད།� །རྟག་ཏུ་སྟོང་དབེན་གང་སྤྱོོད་པོ།� །ཆོས་འདི་ཐེོབ་པོར་དཀའ་མིི་

འགྱུར།� །དཔོག་ཚད་གཅེིག་འདས་རི་ཁྲོོད་དུ།� །གཅེིག་པུ་འདུག་གནས་མིཉིམི་བཞེག་འགྱུར།� །དཔོག་ཚད་གཅེིག་འདས་རི་ཁྲོོད་དུ།� །གཅེིག་པུ་འདུག་གནས་མིཉིམི་བཞེག་

ཅེིང་།� །འདུས་བྱས་བདག་མིེད་གང་རྟོགས་པོ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །མི་ིཅེིང་།� །འདུས་བྱས་བདག་མིེད་གང་རྟོགས་པོ།� །ཆོས་འད་ིཐེོབ་པོར་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །མི་ི

ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་དང་།� མིིག་འཇུག་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ཅེིང་།� །མིིག་གཙང་ལེམི་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིམིཐེའ་དག་དང་།� མིིག་འཇུག་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ཅེིང་།� །མིིག་གཙང་ལེམི་

ནི་རབ་སྒྲུབ་པོ།� །ཆོས་འདི་ཐེོབ ་པོར་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །རྣ ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ནི་རབ་སྒྲུབ་པོ།� །ཆོས་འདི་ཐེོབ ་པོར་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །རྣ ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་ར་ོརེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་ར་ོརེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་མི་འོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །དགེ་སློོང་དག་ནི་ཚད་མིེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་བཞེིན་མི་འོངས་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །དགེ་སློོང་དག་ནི་ཚད་མིེད་

སྙིེད།� །བརྩེོན་བ་དང་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅེན།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དག་ེདང་མི་ིསྙིེད།� །བརྩེོན་བ་དང་ན་ིལེ་ེལེ་ོཅེན།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དག་ེདང་མི་ི

དགེའི་གྲོགས་པོོ་དག�� །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་མིི་སྒྲུབ་པོ།� །ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་ཡོིད་མིི་དགེའི་གྲོགས་པོོ་དག�� །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་མིི་སྒྲུབ་པོ།� །ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་ཡོིད་མིི་

ཆེས།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དག་ེདང་མི་ིདགེའ་ིགྲོགས་པོ་ོདག�� །མིིག་ཆེས།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དག་ེདང་མི་ིདགེའ་ིགྲོགས་པོ་ོདག�� །མིིག་

ཟད་ལེམི་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་མིི་སྒྲུབ་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པོར་ཟད་ལེམི་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །སྒྲུབ་པོ་དང་ནི་མིི་སྒྲུབ་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་ཤེེས་པོར་

གྱིིས།� །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །ཟླ་གཅེིག་གཉིིས་གསུམི་འདས་ནས་གྱིིས།� །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་རབ་མིོས་ཤེིང་།� །ཟླ་གཅེིག་གཉིིས་གསུམི་འདས་ནས་

ནི།� །དུས་གཞེན་ཕྱིར་ན་ིགང་ལྡོག་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །གང་ཞེིག་ནི།� །དུས་གཞེན་ཕྱིར་ན་ིགང་ལྡོག་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །གང་ཞེིག་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །མིོས་པོའ་ིསེམིས་ན་ིགང་རྙེེད་པོ།� །གལེ་ཏ་ེཉིམིས་པོར་གྱུར་ན་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །མིོས་པོའ་ིསེམིས་ན་ིགང་རྙེེད་པོ།� །གལེ་ཏ་ེཉིམིས་པོར་གྱུར་ན་

ཡོང་།� །སློར་ན་ིདད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །བག་མིེད་ཡོང་།� །སློར་ན་ིདད་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །བག་མིེད་

སྤོོང་པོར་མིི་བྱེད་པོ།� །མིདོ་འདི་སངས་རྒྱས་བཀའ་མི་ཡོིན།� །དེ་སྙིམི་དུ་ནི་སེམིས་པོར་སྤོོང་པོར་མིི་བྱེད་པོ།� །མིདོ་འདི་སངས་རྒྱས་བཀའ་མི་ཡོིན།� །དེ་སྙིམི་དུ་ནི་སེམིས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བཟུང་བ།� །དང་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །བདུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བཟུང་བ།� །དང་

པོ་ོདད་པོ་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཕྱིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ལེ་མི་མིོས་པོ་ོདད་པོ་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཕྱིས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་ལེ་མི་མིོས་

པོ།� །མིི་བདེན་གྲགས་དང་རྙེེད་པོ་ཚོལེ།� །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡོལེ་རབ་རྒྱུ་ཞེིང་།� །གཟུངས་པོ།� །མིི་བདེན་གྲགས་དང་རྙེེད་པོ་ཚོལེ།� །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡོལེ་རབ་རྒྱུ་ཞེིང་།� །གཟུངས་

རྣམིས་དང་ན་ིཏིང་འཛིན་དང་།� །ཀུན་འཛིན་འོད་ཟེར་བསྔོགས་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །ད་ེཡོིས་ཡོང་རྣམིས་དང་ན་ིཏིང་འཛིན་དང་།� །ཀུན་འཛིན་འོད་ཟེར་བསྔོགས་བརྗེོད་ཀྱིང་།� །ད་ེཡོིས་ཡོང་

དག་རྟོགས་མི་ིའགྱུར།� །འདོད་པོ་ལྔ་པོོས་བཅེིངས་པོ་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་ལེས་ན་ིའདོད་ཚོལེ་དག་རྟོགས་མི་ིའགྱུར།� །འདོད་པོ་ལྔ་པོོས་བཅེིངས་པོ་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་ལེས་ན་ིའདོད་ཚོལེ་

བ།� །བརྗེོད་པོ་དག་ནི་རྟོགས་བྱེད་པོས།� །སྟོང་ཉིིད་སྒོོམི་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབས།� །དྲིན་དང་བ།� །བརྗེོད་པོ་དག་ནི་རྟོགས་བྱེད་པོས།� །སྟོང་ཉིིད་སྒོོམི་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབས།� །དྲིན་དང་

ཤེེས་རབ་སེམིས་མིེད་པོས།� །ཚ་ེཚད་རབ་ཏུ་དོན་མིེད་འདས།� །བླུན་པོ་ོསྟོང་པོའ་ིཆོས་སྤོོང་ཤེེས་རབ་སེམིས་མིེད་པོས།� །ཚ་ེཚད་རབ་ཏུ་དོན་མིེད་འདས།� །བླུན་པོ་ོསྟོང་པོའ་ིཆོས་སྤོོང་

བ།� །ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་བགེགས་བྱས་པོས།� །མིནར་མིེད་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་བ།� །ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་བགེགས་བྱས་པོས།� །མིནར་མིེད་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།� །ཡོང་

མིཐེོ་རིས་ཡོོང་མིི་སྐྱེེ།� །གང་གིས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལེ་ནི།� །མིཆོད་རྟེན་སྟོང་ནི་བྱས་པོ་མིཐེོ་རིས་ཡོོང་མིི་སྐྱེེ།� །གང་གིས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལེ་ནི།� །མིཆོད་རྟེན་སྟོང་ནི་བྱས་པོ་

བས།� །གང་གིས་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཐེོས་ནས།� །ཚིག་བཞེི་ཚིགས་བཅེད་གཅེིག་འཛིན་བས།� །གང་གིས་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཐེོས་ནས།� །ཚིག་བཞེི་ཚིགས་བཅེད་གཅེིག་འཛིན་

འཕགས།� །མི་ེཏོག་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དག�� །སངས་རྒྱས་མིཆོད་རྟེན་མིཆོད་པོ་བས།� །གང་འཕགས།� །མི་ེཏོག་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དག�� །སངས་རྒྱས་མིཆོད་རྟེན་མིཆོད་པོ་བས།� །གང་

གིས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས།� །ཚིག་བཞེ་ིཚིགས་བཅེད་སེམིས་པོ་འཕགས།� །གང་གིས་རིན་གིས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས།� །ཚིག་བཞེ་ིཚིགས་བཅེད་སེམིས་པོ་འཕགས།� །གང་གིས་རིན་

ཆེན་མིཆོད་རྟེན་དག�� །གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་བྱས་པོ་བས།� །གང་གིས་ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་ཆེན་མིཆོད་རྟེན་དག�� །གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་བྱས་པོ་བས།� །གང་གིས་ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་

ཙམི།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་སེམིས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིག་ནི་འབུམི་ཕྲག་ཙམི།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་སེམིས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །སངས་རྒྱས་ཞེིག་ནི་འབུམི་ཕྲག་

བརྒྱ།� །མི་ེཏོག་གཏོར་ནས་མིཆོད་པོ་བས།� །གང་གིས་ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་ཙམི།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིབརྒྱ།� །མི་ེཏོག་གཏོར་ནས་མིཆོད་པོ་བས།� །གང་གིས་ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་ཙམི།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ི

སེམིས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །ཆོས་གོས་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱ་མིང་པོོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་སེམིས་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །ཆོས་གོས་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱ་མིང་པོོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་

ཕུལེ་བ་ལེས།� །གང་གིས་ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་ཙམི།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་སེམིས་ཁྱད་པོར་ཕུལེ་བ་ལེས།� །གང་གིས་ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་ཙམི།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་སེམིས་ཁྱད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕགས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་རྣམི་དག་འཕགས།� །མིི་མིཁྱེན་མིི་གཟིགས་གང་ཡོང་འཕགས།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་རྣམི་དག་འཕགས།� །མིི་མིཁྱེན་མིི་གཟིགས་གང་ཡོང་

མིེད།� །གང་གིས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིམིོས་ན།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །འདས་པོའ་ིམིེད།� །གང་གིས་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིམིོས་ན།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །འདས་པོའ་ི

བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་ཚེ།� །སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་མིཛད་པོ་བྱུང་།� །ང་ནི་བྲམི་ཟེའི་ཁྱེ་འུར་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་ཚེ།� །སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་མིཛད་པོ་བྱུང་།� །ང་ནི་བྲམི་ཟེའི་ཁྱེ་འུར་

གྱུར།� །མི་ེཏོག་ཐེོགས་ནས་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ཤཱག་ཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་གྱུར།� །མི་ེཏོག་ཐེོགས་ནས་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ཤཱག་ཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོ་ལེ་འདུག་ནས།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་སྟོན་འགྱུར་ཞེེས།� །ང་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡོང་པོོ་ལེ་འདུག་ནས།� །མིདོ་སྡེེ་འདི་ནི་སྟོན་འགྱུར་ཞེེས།� །ང་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ཡོང་

བསྟན།� །ཁྱོད་ནི་དེ་ཚེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར།� །ང་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །དགའ་ཞེིང་བསྟན།� །ཁྱོད་ནི་དེ་ཚེ་གཞེོན་ནུར་གྱུར།� །ང་ལུང་བསྟན་པོ་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །དགའ་ཞེིང་

དང་བའི་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� །ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ནས་འདི་སྐད་དུ།� །གལེ་ཏེ་བྲམི་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་དང་བའི་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� །ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་ནས་འདི་སྐད་དུ།� །གལེ་ཏེ་བྲམི་ཟེའི་ཁྱེའུ་འདི་

ནི།� །མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཚེ།� །བདག་ན་ིད་ེཡོ་ིགྲོགས་གྱུར་ནས།� །མྱ་ངན་ནི།� །མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཚེ།� །བདག་ན་ིད་ེཡོ་ིགྲོགས་གྱུར་ནས།� །མྱ་ངན་

འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་འཛིན་ཅེིང་།� །སྲུང་བར་ཤེོག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་འདས་པོའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རབ་འཛིན་ཅེིང་།� །སྲུང་བར་ཤེོག་ཅེེས་སྨོན་ལེམི་

བཏབ།� །སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་མིཛད་དེ་ཡོིས།� །འོད་ཟེར་སྟོན་པོའི་མིདོ་འདི་ནི།� །ཇིི་སྐད་བཏབ།� །སངས་རྒྱས་མིར་མིེ་མིཛད་དེ་ཡོིས།� །འོད་ཟེར་སྟོན་པོའི་མིདོ་འདི་ནི།� །ཇིི་སྐད་

གསུངས་བཞེིན་ད་ེཡོ་ིཚེ།� །བྲམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དང་གཞེོན་ནུ་གཉིིས།� །ལེེགས་པོར་མིཉིན་ཅེིང་གསུངས་བཞེིན་ད་ེཡོ་ིཚེ།� །བྲམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་དང་གཞེོན་ནུ་གཉིིས།� །ལེེགས་པོར་མིཉིན་ཅེིང་

ཡོོངས་སུ་བཟུང།� །ང་སྔོོན་འདས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དག་གིས།� །སངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང།� །ང་སྔོོན་འདས་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ� །མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དག་གིས།� །སངས་

རྒྱས་དེ་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས།� །� དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིང་དེར་འདུག་སྟེ།� །འདི་སྐད་དུ་ནི་སྨོན་ལེམི་རྒྱས་དེ་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས།� །� དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིང་དེར་འདུག་སྟེ།� །འདི་སྐད་དུ་ནི་སྨོན་ལེམི་

བཏབ།� །ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་ཐེ་མི་ལེ།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིརབ་བཟུང་ནས།� །རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོར་ཤེོག་བཏབ།� །ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་ཐེ་མི་ལེ།� །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིརབ་བཟུང་ནས།� །རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པོར་ཤེོག་

ཅེེས་སྨྲས།� །གང་གིས་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །ཞེ་ེསྡེང་སེམིས་ན་ིམི་ིསྐྱེེད་པོར།� །གཟུང་ཅེེས་སྨྲས།� །གང་གིས་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།� །ཞེ་ེསྡེང་སེམིས་ན་ིམི་ིསྐྱེེད་པོར།� །གཟུང་

འཛིན་ཀློོག་ཅེིང་གང་འདོན་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ཡོིན།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་འོངས་དུས་ཀྱི་ིའཛིན་ཀློོག་ཅེིང་གང་འདོན་པོ།� །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་ཡོིན།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་འོངས་དུས་ཀྱི་ི

ཚེ།� །ཐེོས་དཀའ་ིཆོས་འད་ིརབ་བཟུང་ནས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ལེ་དོན་གྱི་ིཚུལེ།� །རྒྱ་ཆེར་ཚེ།� །ཐེོས་དཀའ་ིཆོས་འད་ིརབ་བཟུང་ནས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ལེ་དོན་གྱི་ིཚུལེ།� །རྒྱ་ཆེར་

དབྱེ་ཞེིང་བསྟན་པོར་བྱ།� །ངས་ཀྱིང་འདས་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཡོང་དག་ཆོས་ནི་ནུབ་པོ་དབྱེ་ཞེིང་བསྟན་པོར་བྱ།� །ངས་ཀྱིང་འདས་པོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །ཡོང་དག་ཆོས་ནི་ནུབ་པོ་

ན།� །འོད་ཟེར་སྟོན་པོའ་ིམིད་ོའད་ིནི།� །སེམིས་ཅེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན།� །བླུན་པོོས་ནན་ན།� །འོད་ཟེར་སྟོན་པོའ་ིམིད་ོའད་ིནི།� །སེམིས་ཅེན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན།� །བླུན་པོོས་ནན་

ཏན་མི་ིསྒྲུབ་པོས།� །འད་ིལེ་སྐུར་བ་འདེབས་པོར་བྱེད།� །ངས་ན་ིད་ེསྐད་ཐེོས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཞེ་ེཏན་མི་ིསྒྲུབ་པོས།� །འད་ིལེ་སྐུར་བ་འདེབས་པོར་བྱེད།� །ངས་ན་ིད་ེསྐད་ཐེོས་གྱུར་ཀྱིང་།� །ཞེ་ེ



491

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྡེང་དག་ན་ིསྐྱེེད་མི་ིབྱེད།� །ངས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཟོད་སྒོོམིས་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་སྡེང་དག་ན་ིསྐྱེེད་མི་ིབྱེད།� །ངས་ན་ིརྟག་ཏུ་བཟོད་སྒོོམིས་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ལེ་ཕན་

འདོགས་བྱེད།� །བཟོད་པོའི་སྟོབས་ནི་རྫོོགས་པོས་ན།� །མིཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དག་གིས་འདོགས་བྱེད།� །བཟོད་པོའི་སྟོབས་ནི་རྫོོགས་པོས་ན།� །མིཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དག་གིས་

བརྒྱན།� །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྐུ།� །གྱི་ནོམི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་བརྒྱན།� །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྐུ།� །གྱི་ནོམི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་

ཅེིང།� །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་རྣམི་དག་འཕགས།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལེས་བྱུང་བར་ལྟོས།� །ང་ཅེིང།� །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་རྣམི་དག་འཕགས།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལེས་བྱུང་བར་ལྟོས།� །ང་

ཡོི་ཞེབས་ནི་ས་རེག་ནས།� །ཞེིང་ནི་ཚད་མིེད་གཡོ་ོབྱེད་ཀྱིང་།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་མིི་ཡོི་ཞེབས་ནི་ས་རེག་ནས།� །ཞེིང་ནི་ཚད་མིེད་གཡོ་ོབྱེད་ཀྱིང་།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་མིི་

ལྟུང་བ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལེས་སྐྱེེས།� །ང་ཡོ་ིསྤུ་ཁུང་གཅེིག་ནས་ནི།� །འོད་ལྟུང་བ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ལེས་སྐྱེེས།� །ང་ཡོ་ིསྤུ་ཁུང་གཅེིག་ནས་ནི།� །འོད་

ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བཀྱི་ེནས།� །ཐེམིས་ཅེད་གསལེ་བར་གང་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བཀྱི་ེནས།� །ཐེམིས་ཅེད་གསལེ་བར་གང་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་

མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང་།� །སྲིིན་པོ་ོབཞེིན་དུ་འཇིིགས་པོའ་ིགཟུགས།� །སྲིོག་ཆགས་གཟ་ིམིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང་།� །སྲིིན་པོ་ོབཞེིན་དུ་འཇིིགས་པོའ་ིགཟུགས།� །སྲིོག་ཆགས་གཟ་ི

བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པོ།� །ང་ལེ་རྟག་ཏུ་གུས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པོ།� །ང་ལེ་རྟག་ཏུ་གུས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་

བྱུང།� །ང་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་དུལེ་གྱུར་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱུང།� །ང་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིཇི་ིསྙིེད་པོ།� །སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་དུལེ་གྱུར་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

ལེ་གུས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །རོལེ་མིོའ་ིསྒྲོ་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ལེ་གུས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །རོལེ་མིོའ་ིསྒྲོ་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་

དག�� །འཁོར་འདུས་ཆེན་པོོའ་ིནང་དག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་བརྗེོད་དག�� །འཁོར་འདུས་ཆེན་པོོའ་ིནང་དག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་བརྗེོད་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོང་དག�� །རབ་ཏུ་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོང་དག�� །རབ་ཏུ་

གདུག་ཅེིང་འཇིིགས་རུང་བ།� །སངས་རྒྱས་མིཐེོང་ན་དགའ་བ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་གདུག་ཅེིང་འཇིིགས་རུང་བ།� །སངས་རྒྱས་མིཐེོང་ན་དགའ་བ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་

མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །སྲིིན་པོ་ོགནོད་སྦྱིིན་ལེ་སོགས་པོས།� །མི་ེཏོག་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟོང་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །སྲིིན་པོ་ོགནོད་སྦྱིིན་ལེ་སོགས་པོས།� །མི་ེཏོག་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་སྟོང་

ཐེོགས།� །འོངས་ནས་ང་ལེ་མིཆོད་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་ཐེོགས།� །འོངས་ནས་ང་ལེ་མིཆོད་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་

བྱུང།� །ཞེིང་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོར།� །བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །ང་བྱུང།� །ཞེིང་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོར།� །བཞུགས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །ང་

ཡོ་ིཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་ཡོ་ིཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་

ནི་ལུས་སྲུལེ་པོོ།� །བརྒྱ་སྟོང་དག་ནི་འདུས་གྱུར་ནས།� །མིེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ང་མིཆོད་ནི་ལུས་སྲུལེ་པོོ།� །བརྒྱ་སྟོང་དག་ནི་འདུས་གྱུར་ནས།� །མིེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ང་མིཆོད་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་སོགས་པོ།� །བྱ་ེཔོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་སོགས་པོ།� །བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྣམིས།� །འོངས་ནས་ང་ལེ་གང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྣམིས།� །འོངས་ནས་ང་ལེ་གང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་

མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །གཞེན་ཡོང་ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་ནི།� །མི་ན་བ་ག་ལེ་སོགས་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །གཞེན་ཡོང་ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་ནི།� །མི་ན་བ་ག་ལེ་སོགས་

པོས།� །མུ་ཏིག་དམིར་པོོས་ང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །དུ་པོས།� །མུ་ཏིག་དམིར་པོོས་ང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །དུ་

མུ་རུ་དང་ཤེི་ཁྱི་བའི།� །བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ནི་འདུས་གྱུར་ནས།� །རོལེ་མིོ་དག་གིས་ང་མིཆོད་མུ་རུ་དང་ཤེི་ཁྱི་བའི།� །བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ནི་འདུས་གྱུར་ནས།� །རོལེ་མིོ་དག་གིས་ང་མིཆོད་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ལྟོ་འཕྱེ་དང་ནི་ལུས་སྲུལེ་པོོ།� །བརྒྱ་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ལྟོ་འཕྱེ་དང་ནི་ལུས་སྲུལེ་པོོ།� །བརྒྱ་

སྟོང་སྙིེད་ན་ིའདུས་གྱུར་ནས།� །མི་ེཏོག་སྤོོས་ཀྱིིས་ང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོང་སྙིེད་ན་ིའདུས་གྱུར་ནས།� །མི་ེཏོག་སྤོོས་ཀྱིིས་ང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་

སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ས་ཆེན་འཛིན་པོ་ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ།� །ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་རབ་བསྟན་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ས་ཆེན་འཛིན་པོ་ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ།� །ལུས་ཕྱེད་དག་ནི་རབ་བསྟན་

ནས།� །ཐེལེ་སྦྱིར་ང་ལེ་གུས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ལུས་ནས།� །ཐེལེ་སྦྱིར་ང་ལེ་གུས་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ལུས་

མིེད་སྒྲོ་གཅེན་ཟིན་ལེ་སོགས།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་རྣམིས།� །དད་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ང་མིེད་སྒྲོ་གཅེན་ཟིན་ལེ་སོགས།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་རྣམིས།� །དད་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ང་

མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་

ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གང་རེག་པོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་བྲལེ་ནས་བད་ེཐེོབ་པོ།� །ཐེམིས་ལྟོས།� །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གང་རེག་པོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་བྲལེ་ནས་བད་ེཐེོབ་པོ།� །ཐེམིས་

ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ས་མུ་ཏ་དང་རླུང་ག་ིལྷ།� །བརྒྱ་སྟོང་ནམི་མིཁའ་གང་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ས་མུ་ཏ་དང་རླུང་ག་ིལྷ།� །བརྒྱ་སྟོང་ནམི་མིཁའ་གང་

བར་ན།ི� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� ལྷ་བར་ན།ི� །སྤོོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་ང་མིཆོད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� ལྷ་

ཡོ་ིའཁོར་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་དག� །ལྷ་ཡོ་ིམི་ེཏོག་གཏོར་མིཆོད་དེ།� །སྲིེད་སྤོངས་སངས་རྒྱས་སྟེན་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་དག� །ལྷ་ཡོ་ིམི་ེཏོག་གཏོར་མིཆོད་དེ།� །སྲིེད་སྤོངས་སངས་རྒྱས་སྟེན་

བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་བྱེད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་

དང།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཐེོས་མིཛད་དང།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཐེོས་མིཛད་

པོ།� །བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང་བར་ལྟོས།� །ཕུང་པོ་ོཁམིས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དག་དང།� །བདེན་པོ།� །བཟོད་མིཆོག་སྟོབས་ལེས་བྱུང་བར་ལྟོས།� །ཕུང་པོ་ོཁམིས་ཀྱི་ིསྒྲོ་དག་དང།� །བདེན་

པོ་བཞེི་ཡོི་སྒྲོ་དག་གིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ནི་གོ་མིཛད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་པོ་བཞེི་ཡོི་སྒྲོ་དག་གིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ནི་གོ་མིཛད་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་བཟོད་མིཆོག་

སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ཟད་མིཐེའ་དག་སྟོབས་ལེས་བྱུང།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ཟད་མིཐེའ་དག་

དང།� །རབ་ཞེིའི་སྒྲོ་ནི་ཐེོས་གྱུར་ཏེ།� །སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་དང།� །རབ་ཞེིའི་སྒྲོ་ནི་ཐེོས་གྱུར་ཏེ།� །སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན།� །དེ་ལེས་སྐྱེེ་ཡོང་འགྲ་ོའོང་མིེད།� །དེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན།� །དེ་ལེས་སྐྱེེ་ཡོང་འགྲ་ོའོང་མིེད།� །དེ་

སྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ཞེ་ིརྟོགས་སྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ཞེ་ིརྟོགས་

བྱེད་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་བྱེད་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་

འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཞེ་ིཔོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེའཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཞེ་ིཔོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེ

ལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་ལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་

མིིག་མིཐེའ་རབ་ཞེི་པོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་དེ་ལེས་སྐྱེེས།� །དེ་སྐད་དུ་ནི་ཐེོས་པོར་མིིག་མིཐེའ་རབ་ཞེི་པོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་དེ་ལེས་སྐྱེེས།� །དེ་སྐད་དུ་ནི་ཐེོས་པོར་

འགྱུར།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་སྐྱེེ་མིཐེའ་ཞེི་པོས།� །སངས་འགྱུར།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་སྐྱེེ་མིཐེའ་ཞེི་པོས།� །སངས་

རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་

ན།ི� །མིཁའ་ལེས་མིིག་འཇུག་རབ་ཞེ་ིན།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན།ི� །མིཁའ་ལེས་མིིག་འཇུག་རབ་ཞེ་ིན།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་

ནི་ཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ནི་སྐྱེེ་ཞེི་ནི་ཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་ནི་སྐྱེེ་ཞེི་

པོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་དེ་ལེས་སྐྱེེས།� །དེ་སྐད་དུ་ནི་ཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོི་རྫུ་པོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་དེ་ལེས་སྐྱེེས།� །དེ་སྐད་དུ་ནི་ཐེོས་པོར་འགྱུར།� །ང་ཡོི་རྫུ་

འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་དབེན་རབ་ཞེ་ིཔོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེའཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །མིཁའ་ལེས་མིིག་དབེན་རབ་ཞེ་ིཔོས།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ན་ིད་ེ

ལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོལེས་སྐྱེེས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོ

རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� འདོད་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� འདོད་

སྡེང་གཏ་ིམུག་ཁོང་ཁྲོ་ོདང།� །འཆབ་དང་ཕྲག་དོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང།� །ཁེངས་དང་ང་རྒྱལེ་ལེ་སྡེང་གཏ་ིམུག་ཁོང་ཁྲོ་ོདང།� །འཆབ་དང་ཕྲག་དོག་གཡོ་ོསྒྱུ་དང།� །ཁེངས་དང་ང་རྒྱལེ་ལེ་

སོགས་པོ།� །རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པོ་འང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་ད་ེལྟ་སོགས་པོ།� །རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པོ་འང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་ད་ེལྟ་

བུའི་ཆོས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བུའི་ཆོས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་

ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སང་ག་ིགདུགས་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སང་ག་ིགདུགས་

ལེ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང།� །འཁོར་མིང་པོ་ོདང་བཅེས་པོར་གདུགས་ཚོད་ལེ་སྤྱོན་ལེ་བདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང།� །འཁོར་མིང་པོ་ོདང་བཅེས་པོར་གདུགས་ཚོད་ལེ་སྤྱོན་

འདྲིེན་ན།� ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེབདག་གིས་སྦྱིར་བའ་ིགདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་ཅེ་ིའདྲིེན་ན།� ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེབདག་གིས་སྦྱིར་བའ་ིགདུགས་ཚོད་གསོལེ་བར་ཅེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནང།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་དེའི་གནང།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་དེའི་

བསམི་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ཕན་པོ་མིཛད་པོར་བསམི་པོ་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ཕན་པོ་མིཛད་པོར་

འགྱུར་པོར་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེཅེང་མི་ིགསུང་བས་གནང་འགྱུར་པོར་ཐུགས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེཅེང་མི་ིགསུང་བས་གནང་

ངོ།� །དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ངོ།� །དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྟན་ལེས་ལེངས་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།� །ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།� །ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།� །རབ་ཏུ་དགའ་བས་

རང་ག་ིཁྱིམི་དུ་སོང་སྟ།ེ� རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅེས་པོ་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་རང་ག་ིཁྱིམི་དུ་སོང་སྟ།ེ� རང་ག་ིའཁོར་དང་བཅེས་པོ་དང།� ལྷ་དང།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དང།� སྲིིན་པོ་ོདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོའ་ིདང།� སྲིིན་པོ་ོདང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོའ་ི

བཞེ་ིམིདོར་དར་གྱི་ིལྡིང་ཁང་བྲེས་ཏ་ེལྡིང་ཁང་ད་ེཡོང་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་ཐེམིས་ཅེད་བཞེ་ིམིདོར་དར་གྱི་ིལྡིང་ཁང་བྲེས་ཏ་ེལྡིང་ཁང་ད་ེཡོང་ཤེིན་དུ་མིཐེ་ོཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ།� གསེར་གྱི་ིཙོང་ཙོང་དྲི་བར་བྱེས་པོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་སྦྱིངས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོ།� གསེར་གྱི་ིཙོང་ཙོང་དྲི་བར་བྱེས་པོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་སྦྱིངས་

པོ།� སེང་གེའི་བ་དན་དང།� གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེན་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་སྣོ་པོ།� སེང་གེའི་བ་དན་དང།� གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེན་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� གཞེན་ཡོང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམི་ེཏོག་ཁ་དོག་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� གཞེན་ཡོང་རིན་པོ་ོཆེའ་ིམི་ེཏོག་ཁ་དོག་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ི

ཕྲེང་བའ་ིཕུང་པོ་ོདག་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་མིོ།� །མི་ེཏོག་ཙམི་པོ་ཀ་དང་ཨ་ཏ་ིམུ་ག་ཏ་ལེ་སོགས་ཕྲེང་བའ་ིཕུང་པོ་ོདག་གཅེལེ་དུ་བཀྲམི་མིོ།� །མི་ེཏོག་ཙམི་པོ་ཀ་དང་ཨ་ཏ་ིམུ་ག་ཏ་ལེ་སོགས་

པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་ཡོང་རིན་པོོ་ཆེའི་ལྡིང་ཁང་གི་ནང་པོ་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་ཡོང་རིན་པོོ་ཆེའི་ལྡིང་ཁང་གི་ནང་

ཐེམིས་ཅེད་དང།� འཁོར་འདུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་སྦྱིངས་ཤེིང་རྒྱན་དུ་བྲིས་ཐེམིས་ཅེད་དང།� འཁོར་འདུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་སྦྱིངས་ཤེིང་རྒྱན་དུ་བྲིས་

སོ།� །གཞེན་ཡོང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲོི་སྟན་རྣམིས་བཤེམིས་ནས།� །རིན་པོོ་ཆེའི་སྤོོས་བྱི་ལེི་ཀ་སོ།� །གཞེན་ཡོང་དེའི་ནང་དུ་ཁྲོི་སྟན་རྣམིས་བཤེམིས་ནས།� །རིན་པོོ་ཆེའི་སྤོོས་བྱི་ལེི་ཀ་

དང།� དུ་མི་ཙ་དང་།� ཙན་དན་དང།� གུར་གུམི་རྣམི་པོར་དག་ཅེིང་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང།� དུ་མི་ཙ་དང་།� ཙན་དན་དང།� གུར་གུམི་རྣམི་པོར་དག་ཅེིང་ཡོིད་དགའ་བར་བྱེད་པོ་

སྣོ་ཚོགས་བསྲིེགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་སྤོོས་མིཆོག་དམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་མིཆོད་པོའ་ིསྣོ་ཚོགས་བསྲིེགས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་སྤོོས་མིཆོག་དམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིང་མིཆོད་པོའ་ི

ཡོ་ོབྱད་དུ་སྦྱིར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ལེམི་སྲིད་རྣམིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་ཆག་ཆག་ཡོ་ོབྱད་དུ་སྦྱིར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆུས་ལེམི་སྲིད་རྣམིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་ཆག་ཆག་

བཏབ་བོ།� །ས་བཞེི་ཀུན་དུ་མིེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་བཙལེ་དུ་བཀྲམི་མིོ།� །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མིོ་བཏབ་བོ།� །ས་བཞེི་ཀུན་དུ་མིེ་ཏོག་སྣོ་ཚོགས་བཙལེ་དུ་བཀྲམི་མིོ།� །དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་མིོ་

དང།� ལྷ་མི་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མི་ོདང།� སྒྲོ་གཅེན་ཟིན་གྱི་ིབུ་མི་ོགྲངས་མིེད་ཚད་མིེད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་དང།� ལྷ་མི་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མི་ོདང།� སྒྲོ་གཅེན་ཟིན་གྱི་ིབུ་མི་ོགྲངས་མིེད་ཚད་མིེད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དགའ་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་དེར་དགའ་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོའ་ིཕྱིར་དེར་

འོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏོ།� །ད་ེནས་ཟླ་འོད་འོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་ད་ེརབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏོ།� །ད་ེནས་ཟླ་འོད་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་བརྒྱན་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་གདུགས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་བརྒྱན་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་གདུགས་

ཚོད་ལེ་བབ་པོར་རིག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་ཚོད་ལེ་བབ་པོར་རིག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་པོར་མིཛད་པོའ་ིསློད་དུ་གྲོག་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་སུ་འདས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྨན་པོར་མིཛད་པོའ་ིསློད་དུ་གྲོག་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་མིང་པོོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་མིང་པོོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

གཤེེགས་ནས་སྒོོའ་ིཐེིམི་པོ་ལེ་ཞེབས་བཞེག་མི་ཐེོག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིལེ་ཆེན་པོ་ོཡོང་གཤེེགས་ནས་སྒོོའ་ིཐེིམི་པོ་ལེ་ཞེབས་བཞེག་མི་ཐེོག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོདེའ་ིལེ་ཆེན་པོ་ོཡོང་

རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།� ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།� ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འབུམི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་

མིེད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� དེའི་ཚེ་ལེོང་བ་དག་ནི་གཟུགས་མིཐེོང་བར་མིེད་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏེ།� དེའི་ཚེ་ལེོང་བ་དག་ནི་གཟུགས་མིཐེོང་བར་

གྱུར།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམིས་ནི་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� འོན་པོ་རྣམིས་ནི་སྒྲོ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྣམིས་ནི་བདེ་བ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� འོན་པོ་རྣམིས་ནི་སྒྲོ་ཐེོས་པོར་

གྱུར།� བྱད་བཞེིན་མི་ིསྡུག་པོ་རྣམིས་ན་ིབྱད་བཞེིན་བཟང་པོ་ོཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ནོར་མིེད་པོ་གྱུར།� བྱད་བཞེིན་མི་ིསྡུག་པོ་རྣམིས་ན་ིབྱད་བཞེིན་བཟང་པོ་ོཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ནོར་མིེད་པོ་

རྣམིས་ནི་ནོར་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།� བུ་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་བུ་ཡོོད་པོར་གྱུར།� །གོས་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་ནོར་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།� བུ་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་བུ་ཡོོད་པོར་གྱུར།� །གོས་མིེད་པོ་

རྣམིས་ནི་གོས་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� རིན་པོོ་ཆེ་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� ཉིེ་རྣམིས་ནི་གོས་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� རིན་པོོ་ཆེ་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� ཉིེ་

བཤེེས་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་ཉིེ་བཤེེས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཤེེས་མིེད་པོ་རྣམིས་ནི་ཉིེ་བཤེེས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཕོངས་པོ་རྣམིས་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་དད་པོ་ཕོངས་པོ་རྣམིས་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་དད་པོ་

དང།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང།� ན་ེཙ་ོདང།� རྨ་བྱ་དང།� ཀ་ར་ིཀ་ལེ་སོགས་པོ་བྱའ་ིཚོགས་མིང་པོ་ོདང།� ཁྲུང་ཁྲུང་དང།� ན་ེཙ་ོདང།� རྨ་བྱ་དང།� ཀ་ར་ིཀ་ལེ་སོགས་པོ་བྱའ་ིཚོགས་མིང་པོ་ོ

རྣམིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་བ་དང།� རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲོ་སྙིན་རྣམིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་བ་དང།� རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲོ་སྙིན་

ཅེངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་མིཆགོ་དམི་པོ་ཕྱུང་སྟ།ེ� གང་གསི་སྒྲོ་ད་ེདག་ཐེསོ་པོ་ཡོང་ཡོདི་ཤེནི་དུ་བད་ེཅེངི་ཡོདི་དུ་འངོ་བ་མིཆགོ་དམི་པོ་ཕྱུང་སྟ།ེ� གང་གསི་སྒྲོ་ད་ེདག་ཐེསོ་པོ་ཡོང་ཡོདི་ཤེནི་དུ་བད་ེ

བར་གྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཙམི་པོ་ཀའ་ིབར་གྱུར་ཏོ།� །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཙམི་པོ་ཀའ་ི

ལྗོོན་ཤེིང་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོས།� སེམིས་ཅེན་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོརྣམིས་མི་ེལྗོོན་ཤེིང་ཚད་མིེད་པོ་སྙིེད་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོས།� སེམིས་ཅེན་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོརྣམིས་མི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏོག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ད་ེདག་དང།� གཞེན་ཡོང་སྤོོས་མིཆོག་དམི་པོ་ཐེོགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་ཏོག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ད་ེདག་དང།� གཞེན་ཡོང་སྤོོས་མིཆོག་དམི་པོ་ཐེོགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལེ་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏེ་མིཆོད་པོ་བྱས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིི་བུ་མི་ོདབང་འདས་ལེ་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏེ་མིཆོད་པོ་བྱས་སོ།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིི་བུ་མི་ོདབང་

ཕྱུག་ཐེོབ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མི་མུ་ཏིག་དམིར་པོ་ོདང།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམི་ཐེོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཕྱུག་ཐེོབ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མི་མུ་ཏིག་དམིར་པོ་ོདང།� ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམི་ཐེོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་མིང་པོ་ོདང།� གཞེན་གཤེེགས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་མིང་པོ་ོདང།� གཞེན་

ཡོང་ལྷ་མིང་པོོ་རྣམིས་རིན་པོོ་ཆེའི་གདུགས་གསེར་དང།� དངུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ཡོང་ལྷ་མིང་པོོ་རྣམིས་རིན་པོོ་ཆེའི་གདུགས་གསེར་དང།� དངུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ་

ཐེོགས་ནས་བར་སྣོང་ལེ་འདུག་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁེབས་པོར་གཡོོགས་ཐེོགས་ནས་བར་སྣོང་ལེ་འདུག་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁེབས་པོར་གཡོོགས་

སོ།� །གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཙན་དན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་སོ།� །གཞེན་ཡོང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཙན་དན་གྱིི་ལྗོོན་ཤེིང་

དང།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྣོོད་དང།� གོས་ལེ་སོགས་པོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་དཔོག་ཏུ་དང།� རིན་པོ་ོཆེའ་ིསྣོོད་དང།� གོས་ལེ་སོགས་པོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་དཔོག་ཏུ་

མིེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� མི་ེཏོག་དང།� ལེ་ོམི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་རྒྱས་མིེད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� མི་ེཏོག་དང།� ལེ་ོམི་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་རྒྱས་

པོ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོའི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མིོང་དུ་པོ།� སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོའི་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མིོང་དུ་

མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� རླུང་གི་ངང་ལེངས་པོ་ཙམི་གྱིིས་སྤོོས་མིཆོག་དམི་པོའི་དྲིིས་སངས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ།� རླུང་གི་ངང་ལེངས་པོ་ཙམི་གྱིིས་སྤོོས་མིཆོག་དམི་པོའི་དྲིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་གང་བ་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏོ།� །སེམིས་ཅེན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པོར་གང་བ་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏོ།� །སེམིས་ཅེན་

བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གཅེིག་ཏུ་མི་ེཏོག་ཐེོགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གཅེིག་ཏུ་མི་ེཏོག་ཐེོགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལེ་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སེམིས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་མིངོན་པོར་གཏོར་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་སེམིས་ཅེན་མི་ཡོིན་པོ་ཚད་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� གང་དག་ཅེ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་མིངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་ཤེ་སྟག་གོ།� གང་དག་ཅེ་ི

དང་ཅེ་ིསྨོན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིབསམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ར་ེདང་ཅེ་ིསྨོན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེདག་ག་ིབསམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ར་ེ

བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གྲོད་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་པོའ་ིཚ་ེའཁོར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གྲོད་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་པོའ་ིཚ་ེའཁོར་

འདུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསྒྲོས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོར་འདུས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་ལེ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིསྒྲོས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོར་

ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྒྲོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེགང་ནས་བྱུང་བ་ཤེེས་པོར་ཡོང་མི་གྱུར་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོའ་ིསྒྲོ་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེགང་ནས་བྱུང་བ་ཤེེས་པོར་ཡོང་མི་གྱུར་ལེ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོར་གྱུར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མིས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་བསྟན་པོར་གྱུར་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚ།ེ� མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་ཏ།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚ།ེ� མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་

གྱུར།� །འདོད་ཆགས་ཟད་མིཐེའ་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་ཟད་མིཐེའ་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ི

སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེམིཐེའ་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེམིཐེའ་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་

རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་

ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་མིཐེའ་ནི་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་མིཐེའ་ནི་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་

པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་

ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་རབ་ཞེ་ིསྟོང་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་རབ་ཞེ་ིསྟོང་

དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་

འཇུག་པོ་སྟོང ་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འཇུག་པོ་སྟོང ་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའི་ཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའི་ཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་

གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་མིེད་ཅེིང་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་མིེད་ཅེིང་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་

རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་

ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་སྐྱེེ་མིེད་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་སྐྱེེ་མིེད་སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་

པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་

ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་རབ་འགོག་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །འདོད་ཆགས་རབ་འགོག་

སྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིསྟོང་དབེན་གང་རྟོགས་པོ།� །ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ི

མུག་ཁོང་ཁྲོ་ོའཆབ་སེར་སྣོ།� །གཡོ་ོསྒྱུ་ཁེངས་དང་ང་རྒྱལེ་མྱ་ངན་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་མུག་ཁོང་ཁྲོ་ོའཆབ་སེར་སྣོ།� །གཡོ་ོསྒྱུ་ཁེངས་དང་ང་རྒྱལེ་མྱ་ངན་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་

འབྱུང་འགོག་པོ་ལེམི་སེམིས་ཅེན།� །ཁྱེའུ་དང་བུ་མི་ོབུད་མིེད་དག་དང་ན།ི� །སྐྱེེས་བུ་གོས་བ་འབྱུང་འགོག་པོ་ལེམི་སེམིས་ཅེན།� །ཁྱེའུ་དང་བུ་མི་ོབུད་མིེད་དག་དང་ན།ི� །སྐྱེེས་བུ་གོས་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་དང་དབང་པོ་ོདྲུག�� །ཡུལེ་དྲུག་འབྱུང་ཆེན་བཞེ་ིཡོ་ིདངོས་པོ་ོདང།� །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་དག་དང་དབང་པོ་ོདྲུག�� །ཡུལེ་དྲུག་འབྱུང་ཆེན་བཞེ་ིཡོ་ིདངོས་པོ་ོདང།� །འཇིིག་རྟེན་སྡུག་

བསྔོལེ་ཕུང་པོ་ོཁམིས་དག་དང།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེསྒྲོ་མིིང་སོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� །ཆོས་རྗེ་ེབསྔོལེ་ཕུང་པོ་ོཁམིས་དག་དང།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེསྒྲོ་མིིང་སོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� །ཆོས་རྗེ་ེ

དམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྟན་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །ལྷ་དམི་པོའ་ིཆོས་ན་ིབསྟན་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།� །ལྷ་

ཡོི་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱིང་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཐེེག་ལེ་གནས་པོར་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱིང་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཐེེག་ལེ་གནས་པོར་

མིོས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་མིོས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་

པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་སྦྱིིན་སྟོབས་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །སྦྱིིན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་སྦྱིིན་སྟོབས་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །སྦྱིིན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ི

འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་རབ་མིོས་པོས།� །ཚུལེ་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་རབ་མིོས་པོས།� །ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཁྲོིམིས་རྣམི་དག་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ི

ཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་བཟོད་པོ་དག་ལེ་རབ་མིོས་ཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་བཟོད་པོ་དག་ལེ་རབ་མིོས་

པོས།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་པོས།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་

ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་བརྩེོན་འགྲུས་

དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའི་ཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་ལྡན་འདས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའི་ཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ནི་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་

གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་བསམི་གཏན་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །བསམི་གཏན་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་བསམི་གཏན་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །བསམི་གཏན་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ི

འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་ཤེེས་རབ་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །ཤེེས་རབ་འདི་སྐད་གྲགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་ཤེེས་རབ་དག་ལེ་རབ་མིོས་པོས།� །ཤེེས་རབ་

སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །རྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་གནས་ཤེེས་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོར་གྱུར།� །རྫུ་འཕྲུལེ་མིངོན་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་གནས་ཤེེས་

སྟོབས།� །ཐེབས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་གྲགས་པོའི་སྟོབས།� །ལེས་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོབས།� །ཐེབས་དང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་གྲགས་པོའི་སྟོབས།� །ལེས་དང་རྟེན་འབྱུང་

ཡོན་ལེག་དད་དང་ཐེོས།� །སྟོང་དང་འཐུན་པོའ་ིསྟོབས་དང་རབ་ཞེ་ིསྟོབས།� །རབ་དུལེ་ཡོང་ཡོན་ལེག་དད་དང་ཐེོས།� །སྟོང་དང་འཐུན་པོའ་ིསྟོབས་དང་རབ་ཞེ་ིསྟོབས།� །རབ་དུལེ་ཡོང་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་མིཐེའ་དང་དབེན་མིཁས་སྟོབས།� །འཇིིགས་དང་དགའ་དང་ཕན་འདོགས་ལེ་མིོས་དག་མིཐེའ་དང་དབེན་མིཁས་སྟོབས།� །འཇིིགས་དང་དགའ་དང་ཕན་འདོགས་ལེ་མིོས་

དང།� །བྱམིས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་སྙིོམིས་བཟོད་འཚ་ེམིེད།� །སྟོང་དང་མིཚན་མི་མིེད་སོགས་དང།� །བྱམིས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་སྙིོམིས་བཟོད་འཚ་ེམིེད།� །སྟོང་དང་མིཚན་མི་མིེད་སོགས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� །སྟོབས་བཅུ་འཕགས་པོའ་ིམིངའ་བདག་ལྷ་ཡོ་ིགཙོ།� །ཡོོན་ཏན་གྲགས་པོ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།� །སྟོབས་བཅུ་འཕགས་པོའ་ིམིངའ་བདག་ལྷ་ཡོ་ིགཙོ།� །ཡོོན་ཏན་གྲགས་པོ་

དཔོ་ེཟླ་མི་མིཆིས་པོ།� །གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་གཤེེགས་ཞེབས་ན་ིབཞེག་པོའ་ིཚེ།� །སེམིས་ཅེན་དཔོ་ེཟླ་མི་མིཆིས་པོ།� །གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་གཤེེགས་ཞེབས་ན་ིབཞེག་པོའ་ིཚེ།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་པོ་མིཛད།� །སྔོོན་ཆད་སྲིིད་གསུམི་ལེས་དགེ་རབ་བསྒྲུབས་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་པོ་མིཛད།� །སྔོོན་ཆད་སྲིིད་གསུམི་ལེས་དགེ་རབ་བསྒྲུབས་

པོས།� །ལྷ་ཡོ་ིདག་ེབ་སྣོ་ཚོགས་འཕེལེ་བར་མིཛད།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་པོས།� །ལྷ་ཡོ་ིདག་ེབ་སྣོ་ཚོགས་འཕེལེ་བར་མིཛད།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་

བཀུར།� །ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་ཐེམིས་ཅེད་དགའ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་ནས་བཀུར།� །ང་ཡོ་ིབསྟན་པོ་འད་ིཐེོས་ཐེམིས་ཅེད་དགའ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་ནས་

ཞེབས་བཞེག་ཚེ།� །གྲོང་ཁྱེར་ས་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས།� །བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་འོད་ཞེབས་བཞེག་ཚེ།� །གྲོང་ཁྱེར་ས་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས།� །བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་དག་འོད་

ཟེར་མིཐེོང་བས་ན།� །ངོ་མིཚར་མིི་འཛིན་མིི་དགའ་གང་ཡོང་མིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཟེར་མིཐེོང་བས་ན།� །ངོ་མིཚར་མིི་འཛིན་མིི་དགའ་གང་ཡོང་མིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་

གཤེེགས་ཕན་པོ་ཆེར་མིཛད་པོས།� །ལྷ་མིིའི་འཁོར་རྣམིས་སེམིས་ནི་དགའ་བར་གཤེེགས་ཕན་པོ་ཆེར་མིཛད་པོས།� །ལྷ་མིིའི་འཁོར་རྣམིས་སེམིས་ནི་དགའ་བར་

འགྱུར།� །ས་དང་མིཁའ་འགྲོ་དག་གིས་སྲིིད་གསུམི་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཤེིན་དུ་བདེ་ཞེེས་འགྱུར།� །ས་དང་མིཁའ་འགྲོ་དག་གིས་སྲིིད་གསུམི་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཤེིན་དུ་བདེ་ཞེེས་

བསྔོགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་ཞེབས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་ས་བཞེག་ཚེ།� །རྣམི་དག་འོད་ཟེར་བསྔོགས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་ཞེབས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་ས་བཞེག་ཚེ།� །རྣམི་དག་འོད་ཟེར་

ཀུན་གསལེ་ང་ོམིཚར་གྱུར།� །རྟ་ན་ིཅེང་ཤེེས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོ་སྙིན་ཕྱུང།� །བྱ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ཀུན་གསལེ་ང་ོམིཚར་གྱུར།� །རྟ་ན་ིཅེང་ཤེེས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོ་སྙིན་ཕྱུང།� །བྱ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་

མིཁའ་ལེས་རབ་ཏུ་དགའ།� །གཞེན་ཡོང་རབ་དང་བུད་མིེད་མིང་པོ་ོཡོི།� །ལེག་དང་རྐང་དང་མིཁའ་ལེས་རབ་ཏུ་དགའ།� །གཞེན་ཡོང་རབ་དང་བུད་མིེད་མིང་པོ་ོཡོི།� །ལེག་དང་རྐང་དང་

གདུབ་འཁོར་ཕྲེང་བ་དང།� །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ལེས།� །མི་དཀྲོལེ་པོ་ཡོང་གདུབ་འཁོར་ཕྲེང་བ་དང།� །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ལེས།� །མི་དཀྲོལེ་པོ་ཡོང་

རང་ལེས་སྒྲོ་སྙིན་བྱུང་།� །ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་དགའ་བའ་ིགཏམི་བརྗེོད་ཅེིང།� །སྐད་མིང་བཀྲ་རང་ལེས་སྒྲོ་སྙིན་བྱུང་།� །ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་དགའ་བའ་ིགཏམི་བརྗེོད་ཅེིང།� །སྐད་མིང་བཀྲ་

ཤེིས་མིཆོག་གིས་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད།� །འོན་ལེོང་དབང་པོ་ོམི་ཚང་དབང་པོ་ོཐེོབ།� །ཐེམིས་ཤེིས་མིཆོག་གིས་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད།� །འོན་ལེོང་དབང་པོ་ོམི་ཚང་དབང་པོ་ོཐེོབ།� །ཐེམིས་

ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུ་དབང།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་ཚེ་ཀུན་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུ་དབང།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་ཚེ་ཀུན་

དགའ་བས།� །ལྷ་མིིས་མི་ེཏོག་མིངོན་པོར་མིཆོད་པོ་བྱས།� །མིཁའ་ལེས་ཀུན་དུ་སྒྲོ་སྙིན་བྱུང་དགའ་བས།� །ལྷ་མིིས་མི་ེཏོག་མིངོན་པོར་མིཆོད་པོ་བྱས།� །མིཁའ་ལེས་ཀུན་དུ་སྒྲོ་སྙིན་བྱུང་

བས་ན།� །ལྷ་ཚོགས་ཚད་མིེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་དྲིན་བས་ན།� །ལྷ་ཚོགས་ཚད་མིེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་དྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིམིས་པོ་དག�� །སྨྱོོས་འཁྲུགས་རབ་ཞེ་ིཕན་ཚུན་གཏམི་སྙིན་བརྗེོད།� །བུད་མིེད་གང་སྦྲུམི་ཉིམིས་པོ་དག�� །སྨྱོོས་འཁྲུགས་རབ་ཞེ་ིཕན་ཚུན་གཏམི་སྙིན་བརྗེོད།� །བུད་མིེད་གང་སྦྲུམི་

མྱ་ངན་འཇིིགས་གྱུར་པོ།� །འོད་ཟེར་བྱིན་གྱིིས་བད་ེབ་ཐེོབས་པོར་གྱུར།� །སྐྱེེས་པོ་བུད་མིེད་མྱ་ངན་འཇིིགས་གྱུར་པོ།� །འོད་ཟེར་བྱིན་གྱིིས་བད་ེབ་ཐེོབས་པོར་གྱུར།� །སྐྱེེས་པོ་བུད་མིེད་

ང་ོཆར་ཁྲོེལེ་བཅེས་པོ།� །དྲི་ིམི་སྤོངས་པོའ་ིཆོས་དག་རབ་བཤེད་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ང་ོཆར་ཁྲོེལེ་བཅེས་པོ།� །དྲི་ིམི་སྤོངས་པོའ་ིཆོས་དག་རབ་བཤེད་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་

ནས་དག་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� །ཐུབ་མིཆོག་ཞེབས་ལེ་སྤྱོི་བཏུང་ཕྱག་བྱས་ནས།� །ཁ་ནས་དག་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་དེ།� །ཐུབ་མིཆོག་ཞེབས་ལེ་སྤྱོི་བཏུང་ཕྱག་བྱས་ནས།� །ཁ་

ཅེིག་བཅེོམི་ལྡན་བླ་མིེད་ལེམི་རབ་ཚོལེ།� །ཁ་ཅེིག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིན་ཐེོས་ཅེིག་བཅེོམི་ལྡན་བླ་མིེད་ལེམི་རབ་ཚོལེ།� །ཁ་ཅེིག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཉིན་ཐེོས་

ཚོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་ཏུ་གཤེེགས་པོས་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཞེལེ་དུ་ལྟ་ཞེིང་རང་ཚོལེ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་ཏུ་གཤེེགས་པོས་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་ཞེལེ་དུ་ལྟ་ཞེིང་རང་

ཉིིད་དགའ།� །བཅེོམི་ལྡན་མིཁྱེན་པོས་ས་ཡོ་ིསྤྱོོད་རྟོགས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་མིཐུན་ཕན་ཉིིད་དགའ།� །བཅེོམི་ལྡན་མིཁྱེན་པོས་ས་ཡོ་ིསྤྱོོད་རྟོགས་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་མིཐུན་ཕན་

པོ་རབ་ཏུ་མིཛད།� །ཆོས་ཀྱི་ིནོར་མིཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱིན།� །རིན་ཆེན་མིཆོག་ན་ིཔོ་རབ་ཏུ་མིཛད།� །ཆོས་ཀྱི་ིནོར་མིཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བྱིན།� །རིན་ཆེན་མིཆོག་ན་ི

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བཏང།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚ།ེ� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བཏང།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚ།ེ� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ི

འདི་སྐད་བྱུང།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་གུས་པོ་འདི་སྐད་བྱུང།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་གུས་པོ་

ཡོིན།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་བྱུང།� །གང་ཡོིན།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ན་ིའད་ིསྐད་བྱུང།� །གང་

ཞེིག་མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིགུས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཞེིག་མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིགུས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་

སྲིེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཡོིད་ཆེས་མི་ིའཇིིགས་འཐེོབ།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་སྲིེད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཡོིད་ཆེས་མི་ིའཇིིགས་འཐེོབ།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་

དུ་དད་པོ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །ཆོས་ལེ་ཡོིད་ཆེས་མིི་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །ཆོས་ལེ་ཡོིད་ཆེས་མིི་

འཇིིགས་འཐེོབ།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ནི་ལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །གང་འཇིིགས་འཐེོབ།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ནི་ལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་མིི་འཆད།� །གང་

ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །དག་ེའདུན་ཡོིད་ཆེས་མི་ིའཇིིགས་འཐེོབ།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །དག་ེའདུན་ཡོིད་ཆེས་མི་ིའཇིིགས་འཐེོབ།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་

ན་ིལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །ཚུལེ་ན་ིལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་མི་ིའཆད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་འཛིན་མིེད་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་ཁྲོིམིས་འཛིན་མིེད་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་ན།� །ཤེིན་དུ་དད་པོ་རྒྱུན་

མིི་འཆད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །ངན་འགྲོའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོོང་བར་མིི་འཆད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །ངན་འགྲོའ་ིའདོད་ཆགས་སྤོོང་བར་

འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་ན།� །འདོད་ཆགས་རྒྱུན་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་ན།� །འདོད་ཆགས་རྒྱུན་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིིག་ཟད་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །ངན་འགྲོའ་ིཞེ་ེསྡེང་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་མིིག་ཟད་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །ངན་འགྲོའ་ིཞེ་ེསྡེང་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་

ན།� །ཞེ་ེསྡེང་རྒྱུན་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །ངན་འགྲོའ་ིགཏ་ིན།� །ཞེ་ེསྡེང་རྒྱུན་ན་ིསྤོོང་བར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །ངན་འགྲོའ་ིགཏ་ི

མུག་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ནི་ལྟ་བས་ན།� །གཏི་མུག་རྒྱུན་ནི་སྤོོང་བར་མུག་སྤོོང་བར་འགྱུར།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ནི་ལྟ་བས་ན།� །གཏི་མུག་རྒྱུན་ནི་སྤོོང་བར་

བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེཤེེས།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེཤེེས།� །མིིག་ཟད་མིཐེར་ན་ིལྟ་བས་

ན།� །བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱུན་མི་ིའཆད།� །མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་མིིག་ག་ིམིཐེའ།� །འཇུག་པོ་དང་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱུན་མི་ིའཆད།� །མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་མིིག་ག་ིམིཐེའ།� །འཇུག་པོ་དང་

ནི་རབ་དབེན་དང།� །ཡོོད་པོ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་དང།� །མིི་སྐྱེེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང།� །འདི་ལེ་ནི་རབ་དབེན་དང།� །ཡོོད་པོ་ཉིིད་དུ་མིི་འགྱུར་དང།� །མིི་སྐྱེེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང།� །འདི་ལེ་

སོགས་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་མིིག་ཟད་འདྲི་བར་བསྟན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་སོགས་པོའ་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་མིིག་ཟད་འདྲི་བར་བསྟན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཟད་

མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །� ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་མིཐེར་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །� ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་

རྫུ་འཕྲུལེ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་སྐྱེེ་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་སྐྱེེ་མིཐེའ་སྲིེད་པོ།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་

མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་

ཞེིག་མིིག་གི་མིཐེའ་སྲིིད་པོ།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཞེིག་མིིག་གི་མིཐེའ་སྲིིད་པོ།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་

ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇུག་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇུག་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ི

རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིདབེན་རབ་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིདབེན་རབ་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་

པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མི་ིསྐྱེ་ེསྲིེད་པོ།� །ད་ེཔོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མི་ིསྐྱེ་ེསྲིེད་པོ།� །ད་ེ

ན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་ན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིེད་ལེ་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིེད་ལེ་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད།� །ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་

པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཞེ་ིལེ་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ིཔོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཞེ་ིལེ་སྲིེད་པོ།� །ད་ེན་ི

རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་རྟག་ཏུ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །དེ་ལྟར་ཐེེ་ཚོམི་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོར་

འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ག་ིབར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ག་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །མིིག་སྐྱེ་ེདཔོག་མིེད་གང་སྐྱེེད་པོ།� །ཡོ་ེཤེེས་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །མིིག་སྐྱེ་ེདཔོག་མིེད་གང་སྐྱེེད་པོ།� །ཡོ་ེཤེེས་

དཔོག་མིེད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །ཡོ་ེཤེེས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཆོས་འད་ིབསྟན་པོ་འང་ད་ེདཔོག་མིེད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །ཡོ་ེཤེེས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཆོས་འད་ིབསྟན་པོ་འང་ད་ེ

བཞེིན་ན།ོ� །མིིག་ཟད་དཔོག་མིེད་གང་ཤེེས་པོ།� །མིིག་ལེ་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་བཞེིན་ན།ོ� །མིིག་ཟད་དཔོག་མིེད་གང་ཤེེས་པོ།� །མིིག་ལེ་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་

སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་མིཁྱེན་པོ་ཐེོགས་མིེད་འཐེོབ།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་མིཁྱེན་པོ་ཐེོགས་མིེད་འཐེོབ།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་

ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་

བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་

སྟོང་སྙིེད།� །མིཁའ་ལེས་ཆོས་བཤེད་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐེེ་ཚོམི་སྟོང་སྙིེད།� །མིཁའ་ལེས་ཆོས་བཤེད་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཐེེ་ཚོམི་

མིེད།� །ཁ་ཅེིག་འདོད་ཆགས་སེམིས་བྱུང་ཡོང།� །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་འཇིིགས་མིི་མིེད།� །ཁ་ཅེིག་འདོད་ཆགས་སེམིས་བྱུང་ཡོང།� །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་འཇིིགས་མིི་

བྱེད།� གང་ཞེིག་འདོད་ཆགས་སེམིས་བྱུང་ཡོང།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྟོང་མི་གྱུར།� ཁ་བྱེད།� གང་ཞེིག་འདོད་ཆགས་སེམིས་བྱུང་ཡོང།� །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་སྟོང་མི་གྱུར།� ཁ་

ཅེིག་འདོད་ཆགས་སེམིས་བྱུང་ཡོང།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་ཚོལེ་བྱེད་ཅེིང།� །མི་འདྲིེས་ཆོས་ན་ིཅེིག་འདོད་ཆགས་སེམིས་བྱུང་ཡོང།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེཤེེས་ཚོལེ་བྱེད་ཅེིང།� །མི་འདྲིེས་ཆོས་ན་ི

བསྒྲུབ་པོ་དང།� །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པོ་མིོས་མིི་བྱེད།� །བྱིས་པོ་བསམི་གཏན་སྒོོམི་བྱེད་བསྒྲུབ་པོ་དང།� །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པོ་མིོས་མིི་བྱེད།� །བྱིས་པོ་བསམི་གཏན་སྒོོམི་བྱེད་

ཀྱིང།� །བསམི་གཏན་བད་ེལེ་མིོས་པོས་ན།� །མིངོན་པོའ་ིང་རྒྱལེ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།� །དག་ེཀྱིང།� །བསམི་གཏན་བད་ེལེ་མིོས་པོས་ན།� །མིངོན་པོའ་ིང་རྒྱལེ་རབ་བསྐྱེེད་ནས།� །དག་ེ

སྦྱིོང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་སྙིམི་སེམིས།� །བྱིས་པོ་བསམི་གཏན་སྒོོམི་བྱེད་ཀྱིང།� །མི་ིཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིསྦྱིོང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་སྙིམི་སེམིས།� །བྱིས་པོ་བསམི་གཏན་སྒོོམི་བྱེད་ཀྱིང།� །མི་ིཟད་མིཐེའ་ཡོ་ི

ཤེེས་མིེད་ན།� །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་སྒོོམི་བྱེད་ཀྱིང།� །ད་ེལེ་རྣམི་གྲོལེ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་མིེད་ན།� །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་སྒོོམི་བྱེད་ཀྱིང།� །ད་ེལེ་རྣམི་གྲོལེ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །སྐྱེ་ེབ་

ལེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །དེ་ལེ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོང་རིག་ལེེན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� །དེ་ལེ་ཞེེན་ཆགས་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་སྐྱེེ་ཉིིད་སྟོང་རིག་

ན།� །མིཐེོང་བ་རྣམིས་ནི་རྣམི་དག་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་བསམི་གཏན་བཞེི་བསྒྲུབས་ན།� །མིཐེོང་བ་རྣམིས་ནི་རྣམི་དག་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་བསམི་གཏན་བཞེི་བསྒྲུབས་

ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཤེེས་མིེད་གྱུར་ན།� །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ལེོན་ཡོང་ནི།� །བསམི་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཤེེས་མིེད་གྱུར་ན།� །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ལེོན་ཡོང་ནི།� །བསམི་

གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཉིེད་བསྔོོགས་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང།� །ཟད་མིཐེའ་ཤེེས་གཏན་ཡོོངས་སུ་དག་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཉིེད་བསྔོོགས་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང།� །ཟད་མིཐེའ་ཤེེས་

པོ་འཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །ཟད་པོ་ཐེོས་པོ་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ཟག་པོ་ཐེོབ་ལེ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་པོ་འཐེོབ་མི་ིའགྱུར།� །ཟད་པོ་ཐེོས་པོ་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ཟག་པོ་ཐེོབ་ལེ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་

འདུ་ཤེེས་ཞེེན་བྱེད་པོ།� །འདུ་ཤེེས་ཟད་མིཐེའི་ཤེེས་པོ་མིེད།� །འདུ་ཤེེས་ཟད་པོ་མི་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཞེེན་བྱེད་པོ།� །འདུ་ཤེེས་ཟད་མིཐེའི་ཤེེས་པོ་མིེད།� །འདུ་ཤེེས་ཟད་པོ་མི་ཤེེས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཟག་ལེ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་ཞེེན་ཆགས་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཟག་ལེ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་ཞེེན་ཆགས་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་

ཟད་མིཐེའ་ཤེེས་པོ་མིེད།� །འཇིིག་རྟེན་ཟད་མིཐེའ་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཟག་ལེ་ཟད་མིཐེའ་ཤེེས་པོ་མིེད།� །འཇིིག་རྟེན་ཟད་མིཐེའ་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཟག་ལེ་

སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་ཟག་བཅེས་སེམིས་ལེ་གནས།� །སེམིས་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་པོ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་ཟག་བཅེས་སེམིས་ལེ་གནས།� །སེམིས་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་པོ་

མིེད།� །སེམིས་ཟད་པོ་ནི་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་སེམིས་ནི་ཟག་ལེ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་ཟག་མིེད།� །སེམིས་ཟད་པོ་ནི་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་སེམིས་ནི་ཟག་ལེ་སྤྱོོད།� །གང་ཞེིག་ཟག་

བཅེས་ཆོས་ལེ་གནས།� །ཆོས་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་པོ་མིེད།� །� ཆོས་ཟད་པོ་ནི་མི་ཤེེས་བཅེས་ཆོས་ལེ་གནས།� །ཆོས་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་པོ་མིེད།� །� ཆོས་ཟད་པོ་ནི་མི་ཤེེས་

ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་ཟག་བཅེས་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད།� །སྦྱིངས་པོའ་ིཆོས་ལེ་གནས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་ཟག་བཅེས་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད།� །སྦྱིངས་པོའ་ིཆོས་ལེ་གནས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་

ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ཡོང་དག་སྦྱིངས་ལེ་གནས་པོ་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ཡོང་དག་སྦྱིངས་ལེ་གནས་པོ་

མིིན།� །ཁ་དོག་སྒྱུར་བའ་ིགོས་བགོས་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་མིིན།� །ཁ་དོག་སྒྱུར་བའ་ིགོས་བགོས་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་

པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ཡོང་དག་ཆོས་གོས་བགོས་མི་ཡོིན།� །ཡོ་རབས་རིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ཡོང་དག་ཆོས་གོས་བགོས་མི་ཡོིན།� །ཡོ་རབས་རིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་

ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ནི་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །དེ་ན་དག་པོའི་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ནི་མི་ཤེེས་ཕྱིར།� །དེ་ན་དག་པོའི་

རིགས་མི་ཡོིན།� །འཁོར་མིང་དག་ནི་བདོག་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་མིེད་རིགས་མི་ཡོིན།� །འཁོར་མིང་དག་ནི་བདོག་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་མིེད་

ན།� །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ།� །འཁོར་དག་གིས་ན་ིསྐྱེོབ་མི་ིནུས།� །སྒྲོ་ཡོ་ིརིག་པོ་ན།� །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་འགྱུར་ཏེ།� །འཁོར་དག་གིས་ན་ིསྐྱེོབ་མི་ིནུས།� །སྒྲོ་ཡོ་ིརིག་པོ་

མིཁས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །སྒྲོ་ཡོ་ིམིཁས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །སྒྲོ་ཡོ་ི

རིག་པོ་རྟོགས་མི་ཡོིན།� །བཟ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིམིཁས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་རིག་པོ་རྟོགས་མི་ཡོིན།� །བཟ་ོརྣམིས་ལེ་ན་ིམིཁས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་

ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ད་ེན་ིབཟ་ོལེ་མིཁས་མི་ཡོིན།� །འདྲི་ིབ་མིང་ལེ་མིཁས་ན།� །མིིག་ཟད་པོ་ན་ིམི་ཤེེས་ཕྱིར།� །ད་ེན་ིབཟ་ོལེ་མིཁས་མི་ཡོིན།� །འདྲི་ིབ་མིང་ལེ་མིཁས་

གྱུར་ཅེིང།� །ཡོ་ིག་ེགཅེིག་གིས་རྣམི་འབྱེད་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །ད་ེན་ིགྱུར་ཅེིང།� །ཡོ་ིག་ེགཅེིག་གིས་རྣམི་འབྱེད་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །ད་ེན་ི

དོན་འཐུན་བཤེད་མི་ཡོིན།� །མིཁས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེད་ཀྱིང།� །གསང་དང་གསང་མིིན་དོན་འཐུན་བཤེད་མི་ཡོིན།� །མིཁས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་བྱེད་ཀྱིང།� །གསང་དང་གསང་མིིན་

མི་ིཤེསེ་ཤེིང།� །མིགི་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །ཆོས་འད་ིརྟོགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །རྗེདོ་མི་ིཤེསེ་ཤེིང།� །མིགི་ཟད་མིཐེའ་ཡོ་ིཤེེས་མིེད་ན།� །ཆོས་འད་ིརྟོགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །རྗེདོ་

པོ་སྣོ་ཚོགས་རྒྱང་པོན་དང།� །ཆོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་པོ་སྣོ་ཚོགས་རྒྱང་པོན་དང།� །ཆོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་

ཤེེས་མིེད་ན།� །འཁྲོི་ཤེིང་སྟུག་པོོར་ལྷུང་བ་འདྲི།� །སྒྲོ་ཡོི་རིག་པོ་མིཁས་གྱུར་ཅེིང།� །དགེ་ཤེེས་མིེད་ན།� །འཁྲོི་ཤེིང་སྟུག་པོོར་ལྷུང་བ་འདྲི།� །སྒྲོ་ཡོི་རིག་པོ་མིཁས་གྱུར་ཅེིང།� །དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་མི་ིདགེའ་ིརྟགས་སྟོན་དང་།� །ཚིག་འབྲུ་ཡོ་ིག་ེསྒྲོ་སྐད་དང།� །ཀློོག་དང་འདོན་པོའ་ིམིཐེར་དང་མི་ིདགེའ་ིརྟགས་སྟོན་དང་།� །ཚིག་འབྲུ་ཡོ་ིག་ེསྒྲོ་སྐད་དང།� །ཀློོག་དང་འདོན་པོའ་ིམིཐེར་

ཐུག་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་ཤེེས་ན།� །ད་ེདག་རྣམིས་ན་ིཤེེས་མིེད་ཡོིན།� །བུད་མིེད་ཐུག་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་ཤེེས་ན།� །ད་ེདག་རྣམིས་ན་ིཤེེས་མིེད་ཡོིན།� །བུད་མིེད་

དག་གི་མིཚན་མི་དང།� །ཚིག་མིཁན་རྨོངས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� །ལུས་མིཉིེས་ངལེ་སོས་དག་གི་མིཚན་མི་དང།� །ཚིག་མིཁན་རྨོངས་པོར་བྱེད་པོ་དང།� །ལུས་མིཉིེས་ངལེ་སོས་

ཆོས་རྣམིས་དང་།� །མིཁྱུད་དཔྱོད་དག་ལེ་མིཁས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་ཤེེས་ཆོས་རྣམིས་དང་།� །མིཁྱུད་དཔྱོད་དག་ལེ་མིཁས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་ཤེེས་

ན།� །དེ་དག་རྣམིས་ནི་ཤེེས་མིེད་ཡོིན།� །གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་མིང་སྟོན་བྱེད་ཅེིང།� །ཡོི་གེ་ན།� །དེ་དག་རྣམིས་ནི་ཤེེས་མིེད་ཡོིན།� །གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་མིང་སྟོན་བྱེད་ཅེིང།� །ཡོི་གེ་

འབྲུ་གཅེིག་མིི་བརྗེེད་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་མི་ཤེེས་ན།� །བཤེད་པོ་དེ་ནི་དོན་མིེད་འབྲུ་གཅེིག་མིི་བརྗེེད་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་མི་ཤེེས་ན།� །བཤེད་པོ་དེ་ནི་དོན་མིེད་

ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དག་དང།� །མིིག་མིཐེའ་དང་ན་ིའཇུག་པོ་ནས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དག་དང།� །མིིག་མིཐེའ་དང་ན་ིའཇུག་པོ་ནས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་གྱིིས།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་བའ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་གྱིིས།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་

སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་

བྱ།� སྒྲོ་ཡོ་ིརིག་པོ་ཀློོག་འདོན་ཅེིང།� །ད་ེཡོ་ིདོན་ན་ིརྟོགས་སྒྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་བྱ།� སྒྲོ་ཡོ་ིརིག་པོ་ཀློོག་འདོན་ཅེིང།� །ད་ེཡོ་ིདོན་ན་ིརྟོགས་སྒྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་

ཤེེས་ན།� །དེ་ནི་ནམི་ཡོང་དམིན་པོ་ཡོིན།� །སྨྲང་བཞེི་དག་ནི་འདོན་བྱེད་ཅེིང།� །གསང་ཤེེས་ན།� །དེ་ནི་ནམི་ཡོང་དམིན་པོ་ཡོིན།� །སྨྲང་བཞེི་དག་ནི་འདོན་བྱེད་ཅེིང།� །གསང་

སྔོགས་དག་ན་ིརྟོགས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་ཤེེས་ན།� །ད་ེན་ིནམི་ཡོང་དམིན་པོ་སྔོགས་དག་ན་ིརྟོགས་གྱུར་ཀྱིང།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ན་ིམི་ཤེེས་ན།� །ད་ེན་ིནམི་ཡོང་དམིན་པོ་

ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དག་དང།� །མིིག་ག་ིམིཐེའ་དང་འཇུག་པོ་ནས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དག་དང།� །མིིག་ག་ིམིཐེའ་དང་འཇུག་པོ་ནས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་གྱིིས།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་བའ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་གྱིིས།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་

སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་

བྱ།།� །།བྱ།།� །།

བམི་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།� བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཆེ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབམི་པོ་ོབཞེ་ིཔོ།� བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཆེ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ི

ཆད་མིེད་སྙིེད།� །མིཁའ་ལེས་ཆོས་བསྟན་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་པོ་ཆད་མིེད་སྙིེད།� །མིཁའ་ལེས་ཆོས་བསྟན་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ཤེེས་པོ་

ཐེོབ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ། � །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཚད་མིེད་ཐེོབ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ། � །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཚད་མིེད་

སྙིེད།� །མིཁའ་ལེས་ཆོས་བསྟན་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །མིིག་མི་ིརང་བཞེིན་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །སྟོད་སྙིེད།� །མིཁའ་ལེས་ཆོས་བསྟན་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །མིིག་མི་ིརང་བཞེིན་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །སྟོད་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་བདག་མིེད་པོར་རྟོགས་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་དག་མིིག་ཐེོབ་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་དང་བདག་མིེད་པོར་རྟོགས་པོས།� །ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་དག་མིིག་ཐེོབ་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་

ལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ག་ིབར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ག་ིབར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་

ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །འདོད་སྡེང་གཏ་ིམུག་ཁོང་ཁྲོ་ོདང།� །ང་རྒྱལེ་ཁེངས་དང་གཡོ་ོཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །འདོད་སྡེང་གཏ་ིམུག་ཁོང་ཁྲོ་ོདང།� །ང་རྒྱལེ་ཁེངས་དང་གཡོ་ོ

སྒྱུ་ནས།� །བག་མིེད་པོ་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་གྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་སྒྱུ་ནས།� །བག་མིེད་པོ་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་གྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་

ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཚད་མིེད་སྙིེད།� །སྟེང་ག་ིནམི་མིཁའ་དག་ལེས་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཚད་མིེད་སྙིེད།� །སྟེང་ག་ིནམི་མིཁའ་དག་ལེས་

ནི།� །སངས་རྒྱས་མིཚན་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་འདོད་ཆགས་འཇིིགས་པོ་ཡོི།� །དཔོ་ེནི།� །སངས་རྒྱས་མིཚན་ན་ིསྣོ་ཚོགས་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་འདོད་ཆགས་འཇིིགས་པོ་ཡོི།� །དཔོ་ེ

ཟླ་མིེད་པོ་མིིང་ཡོང་ཐེོས།� ཁ་ཅེིག་ཞེེ་སྡེང་འཇིིགས་བྱེད་ཅེིང།� །འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་ཟླ་མིེད་པོ་མིིང་ཡོང་ཐེོས།� ཁ་ཅེིག་ཞེེ་སྡེང་འཇིིགས་བྱེད་ཅེིང།� །འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་

མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་གཏི་མུག་རབ་རྟོགས་ཤེིང།� །ང་རྒྱལེ་འདུལེ་བའི་མིིང་དག་མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་གཏི་མུག་རབ་རྟོགས་ཤེིང།� །ང་རྒྱལེ་འདུལེ་བའི་མིིང་དག་

ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་ནི།� །རབ་ཞེི་སྟོན་པོའི་འདྲིེན་མིིང་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་ཤེེས་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་ནི།� །རབ་ཞེི་སྟོན་པོའི་འདྲིེན་མིིང་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་ཤེེས་

རབ་དག་བསྟན་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་ཐེབས་དག་རབ་རབ་དག་བསྟན་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་ཐེབས་དག་རབ་

བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་ཕན་འདོགས་མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་བདུད་ནི་རབ་བཏུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་ཕན་འདོགས་མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་བདུད་ནི་རབ་བཏུལེ་

ཀྱིང།� །འཁོན་འཛིན་མིེད་པོའ་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་གསུང་རབ་ཆོས་དག་གིས།� །རྣམི་ཀྱིང།� །འཁོན་འཛིན་མིེད་པོའ་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་གསུང་རབ་ཆོས་དག་གིས།� །རྣམི་

གྲོལེ་བསྟན་པོའ་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་བ།� །རྒྱ་ཆེར་སྒྲོོལེ་བའ་ིགྲོལེ་བསྟན་པོའ་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་བ།� །རྒྱ་ཆེར་སྒྲོོལེ་བའ་ི

མིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་མི་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོཡོིས།� །འཇིིག་རྟེན་སྒྲོོལེ་བའ་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །མིིང་ན་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །ཁ་ཅེིག་མི་ིཡོ་ིགཙ་ོབ་ོཡོིས།� །འཇིིག་རྟེན་སྒྲོོལེ་བའ་ིམིིང་དག་ཐེོས།� །མིིང་ན་ི

ད་ེདག་ཐེོས་གྱུར་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་དག་མིིག་ཐེོབ་གྱུར།� །ནམི་མིཁའ་དང་ན་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིད་ེདག་ཐེོས་གྱུར་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་དག་མིིག་ཐེོབ་གྱུར།� །ནམི་མིཁའ་དང་ན་ིརྒྱ་མིཚོའ་ི

ཆུ།� །རི་རབ་ལྷུན་པོོའ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་གཞེལེ་དུ་རུང་སྲིིད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་ཆུ།� །རི་རབ་ལྷུན་པོོའ་ིབར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་གཞེལེ་དུ་རུང་སྲིིད་ཀྱིི།� །སངས་རྒྱས་

མིཁྱེན་པོ་ཐུབ་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིབཟད་ངེས་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །ཆོས་སྐུ་མིངོན་པོར་མིཁྱེན་པོ་ཐུབ་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མི་ིབཟད་ངེས་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །ཆོས་སྐུ་མིངོན་པོར་

འགྲུབ་པོ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་སྐུ་མིཆོག་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ན།� །ཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་འགྲུབ་པོ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་སྐུ་མིཆོག་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ན།� །ཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་

དཔོག་མིེད་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་དཔོག་མིེད་ཐེོབ།� །དེས་ན་ིམིོད་དཔོག་མིེད་ཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཀུན་འཛིན་ཡོ་ེཤེེས་དཔོག་མིེད་ཐེོབ།� །དེས་ན་ིམིོད་

སྡེ་ེདཔོག་མིེད་ག་ོབར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེདཔོག་མིེད་ག་ོགྱུར་པོས།� །སངས་རྒྱས་སྡེ་ེདཔོག་མིེད་ག་ོབར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིད་ོསྡེ་ེདཔོག་མིེད་ག་ོགྱུར་པོས།� །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོ་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་སྐྱེེ་དེས་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །ཆོས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལེ་འཐེོབ་པོ་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་སྐྱེེ་དེས་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ན།� །ཆོས་སྐུ་

མིངོན་པོར་འགྲུབ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་སྐུ་མིཆོག་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ན།� །ཀུན་འཛིན་མིངོན་པོར་འགྲུབ་དཀའ་མི་ིའགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཆོས་སྐུ་མིཆོག་ན་ིགྲུབ་གྱུར་ན།� །ཀུན་འཛིན་

ཡོེ་ཤེེས་དཔོག་མིེད་འཐེོབ་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཀུན་འཛིན་ཡོེ་ཤེེས་དཔོག་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་དཔོག་མིེད་འཐེོབ་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་ཀུན་འཛིན་ཡོེ་ཤེེས་དཔོག་མིེད་

ཐེོབ།� །དེས་ནི་མིིད་སྡེེ་དཔོག་གོ་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིདོ་སྡེེ་དཔོག་མིེད་གོ་གྱུར་ཐེོབ།� །དེས་ནི་མིིད་སྡེེ་དཔོག་གོ་བར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིདོ་སྡེེ་དཔོག་མིེད་གོ་གྱུར་

བས།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཐེོབ་པོ་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་བས།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཐེོབ་པོ་དཀའ་མིི་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དག་ནས།� །སྒྲོ་རྣམིས་དང་ནི་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དག་ནས།� །སྒྲོ་རྣམིས་དང་ནི་མིིང་གི་བར་དུ་

ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།� །ད་ེཚ་ེས་ཆེན་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས།� །རྒྱ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།� །ད་ེཚ་ེས་ཆེན་དག་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས།� །རྒྱ་

མིཚ་ོར་ིརྣམིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ལྷ་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་མིཚ་ོར་ིརྣམིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ལྷ་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� །བདུད་དང་བདུད་དབུར་གཡོ་ོསྒྱུ་རབ་བཅེོམི་ནས།� །ཐེམིས་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།� །བདུད་དང་བདུད་དབུར་གཡོ་ོསྒྱུ་རབ་བཅེོམི་ནས།� །ཐེམིས་

ཅེད་སངས་རྒྱས་བཀོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་མིོས།� །ལྷ་རྣམིས་ས་ོསོར་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཞུགས་ཅེད་སངས་རྒྱས་བཀོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་མིོས།� །ལྷ་རྣམིས་ས་ོསོར་གཞེལེ་མིེད་ཁང་ཞུགས་

ནས།� །ཕན་ཚུན་དགའ་བའ་ིགཏམི་ན་ིའད་ིསྐད་སྨྲས།� །འདྲིེན་པོ་དེང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་བྱུང་བས་ནས།� །ཕན་ཚུན་དགའ་བའ་ིགཏམི་ན་ིའད་ིསྐད་སྨྲས།� །འདྲིེན་པོ་དེང་ན་ིའཇིིག་རྟེན་བྱུང་བས་

ན།� །ལྷ་མིི་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་པོ་མིཛད།� །ས་བླའི་ལྷ་འཁོར་གཞེལེ་མིེད་ཁང་གནས་ན།� །ལྷ་མིི་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཕན་པོ་མིཛད།� །ས་བླའི་ལྷ་འཁོར་གཞེལེ་མིེད་ཁང་གནས་

ནས།� །དང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་དགའ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།� །འདྲིེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་དེང་བྱུང་ཤེིན་དུ་ནས།� །དང་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་དགའ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།� །འདྲིེན་པོ་འཇིིག་རྟེན་དེང་བྱུང་ཤེིན་དུ་

ལེེགས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་བད་ེརྒྱུ་ན་ིརབ་ཏུ་མིཛད།� །མིཁའ་ལེ་སྤྱོོད་བའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ཐེོས་ལེེགས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་བད་ེརྒྱུ་ན་ིརབ་ཏུ་མིཛད།� །མིཁའ་ལེ་སྤྱོོད་བའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ཐེོས་

ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་

བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་བ་བས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །རྒྱལེ་ཆེན་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་བ་བས་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །རྒྱལེ་ཆེན་

རིགས་བཞེིའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ེཐེོས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་རིགས་བཞེིའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ེཐེོས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་

འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་

མིཛད་ཟེར།� །སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་ལྷས་ནི་དེ་ཐེོས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་མིཛད་ཟེར།� །སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་ལྷས་ནི་དེ་ཐེོས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་

དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� འདྲིེན་བ་བྱུང་བས་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� འདྲིེན་བ་བྱུང་བས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །འཐེབ་བྲལེ་ལྷ་དག་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །འཐེབ་བྲལེ་ལྷ་དག་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་

ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་

ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །བདག་ཅེག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ནི་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །བདག་ཅེག་བྱང་ཆུབ་སེམིས་ནི་

རབ་བསྐྱེེད་ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་བླ་མིེད་མིཁྱེན་བ་ཉི་ེབར་བགྱིི།� །ལྷ་མིིའ་ིགཙ་ོམིཆོག་ལེ་ན་ིརབ་བསྐྱེེད་ནས།� །བཅེོམི་ལྡན་བླ་མིེད་མིཁྱེན་བ་ཉི་ེབར་བགྱིི།� །ལྷ་མིིའ་ིགཙ་ོམིཆོག་ལེ་ན་ི

བརྟེན་ནས་སུ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་སྒྲོོལེ་བར་བགྱིིད་ཅེེས་ཟེར།� །དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམིས་བརྟེན་ནས་སུ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་སྒྲོོལེ་བར་བགྱིིད་ཅེེས་ཟེར།� །དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམིས་

ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་ས་སྒྲོ་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་ས་སྒྲོ་

སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་

ཟེར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབར་ན།ི� །སྤྱོོད་མིཆོག་ཁྱད་འཕགས་མིེད་མིངོན་ཟེར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབར་ན།ི� །སྤྱོོད་མིཆོག་ཁྱད་འཕགས་མིེད་མིངོན་

བསྒྲུབས་ནས་ནི།� །སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེལེམི་བསྟན།� །འཁོར་བ་བསྒྲོལེ་ནས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།� །སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེལེམི་བསྟན།� །འཁོར་བ་བསྒྲོལེ་ནས་

མྱ་ངན་འདས་ལེ་བཀོད།� །འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་མྱ་ངན་འདས་ལེ་བཀོད།� །འཕྲུལེ་དགའ་ིལྷ་རྣམིས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ནི།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་

ནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲི་ེནས་ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲི་ེ

ནི་བ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ལྷས་ནི་དེ་ཐེོས་ནི་བ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །གཞེན་འཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ལྷས་ནི་དེ་ཐེོས་

ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་ནས།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་

བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཟེར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་སྐྱེ་ེཤེ་ིའདས་པོས་ན།� །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་པོ་ོཕམི་བར་མིཛད།� །བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་པོ་སྐྱེ་ེཤེ་ིའདས་པོས་ན།� །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མིང་པོ་ོཕམི་བར་མིཛད།� །བླ་མིེད་བྱང་ཆུབ་

དག་ན་ིཡོོངས་རྫོོགས་ནས།� །སྐྱེ་ེདགུ་དྲིངས་ནས་ཕ་རོལེ་འཇིོག་ཅེེས་ཟེར།� །ཚངས་རིས་ལྷ་དག་ན་ིཡོོངས་རྫོོགས་ནས།� །སྐྱེ་ེདགུ་དྲིངས་ནས་ཕ་རོལེ་འཇིོག་ཅེེས་ཟེར།� །ཚངས་རིས་ལྷ་

རྣམིས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་རྣམིས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་ནས་ཤེིན་དུ་ངང་བ་སྐྱེེས།� །ཁྱད་འཕགས་

སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་

ཟེར།� །བདེ་བཞེིན་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །ཚངས་པོའི་འཁོར་རྣམིས་དགའ་ཟེར།� །བདེ་བཞེིན་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །ཚངས་པོའི་འཁོར་རྣམིས་དགའ་

ནས་འད་ིསྐད་དུ།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་པོ་མིཛད།� །བདུག་དཔུང་འཇིིགས་ནས་འད་ིསྐད་དུ།� །འདྲིེན་པོ་བྱུང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཕན་པོ་མིཛད།� །བདུག་དཔུང་འཇིིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྲག་མྱ་ངན་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །སྲིིད་བའ་ིརྩེ་ེམིོའ་ིལྷ་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང།� །སངས་རྒྱས་བྱུང་ནས་སྐྲག་མྱ་ངན་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །སྲིིད་བའ་ིརྩེ་ེམིོའ་ིལྷ་ཡོ་ིབར་དུ་ཡོང།� །སངས་རྒྱས་བྱུང་ནས་

འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཐེོས།� དེ་བཞེིན་སྒྲོ་ནི་ཀུན་དུ་གྲགས་པོས་ན།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དག་འཇིིག་རྟེན་ཕན་མིཛད་ཐེོས།� དེ་བཞེིན་སྒྲོ་ནི་ཀུན་དུ་གྲགས་པོས་ན།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དག་

འགྲིབས་ཤེིང་ལྷ་རྣམིས་འཕེལེ།� །བདུད་ཀྱི་ིཁང་པོ་དག་ན་ིཡོོངས་སྟོངས་ཤེིང།� །ལྷ་རྣམིས་འགྲིབས་ཤེིང་ལྷ་རྣམིས་འཕེལེ།� །བདུད་ཀྱི་ིཁང་པོ་དག་ན་ིཡོོངས་སྟོངས་ཤེིང།� །ལྷ་རྣམིས་

འཁོར་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་གྱུར།� །མི་ིའཇིིགས་སྟོབས་ཀྱིིས་ལེོག་པོ་རབ་བཏུལེ་ནས།� །བྱང་འཁོར་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་གྱུར།� །མི་ིའཇིིགས་སྟོབས་ཀྱིིས་ལེོག་པོ་རབ་བཏུལེ་ནས།� །བྱང་

ཆུབ་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ནི་མྱུར་དུ་བརྙེེས།� །དེ་བཞེིན་སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙམི་ལྷ་རྣམིས་ཆུབ་ཆེན་པོོ་མིཆོག་ནི་མྱུར་དུ་བརྙེེས།� །དེ་བཞེིན་སྐད་ཅེིག་ཡུད་ཙམི་ལྷ་རྣམིས་

ཀྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་བྱུང་ནས་ཕན་མིཛད་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པོར་མིཛད་པོ་ཀྱིིས།� །བཅེོམི་ལྡན་བྱུང་ནས་ཕན་མིཛད་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པོར་མིཛད་པོ་

ཤེིན་དུ་ལེེགས།� །རྣམི་དག་མིིག་ནི་སེམིས་ཅེན་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟེར།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ཤེིན་དུ་ལེེགས།� །རྣམི་དག་མིིག་ནི་སེམིས་ཅེན་སྦྱིིན་ཞེེས་ཟེར།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་

གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །འདོད་པོས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །མི་ིགཙང་བསྒོོམི་པོ་བཤེད་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །འདོད་པོས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །མི་ིགཙང་བསྒོོམི་པོ་བཤེད་

ཐེོས་པོས།� །འདོད་ཆགས་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཐེོས་པོས།� །འདོད་ཆགས་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་

ཚེ།� །ཞེེ་སྡེང་དག་གིས་གདུངས་བ་རྣམིས།� །བྱམིས་པོ་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཐེོས་པོས།� །ཞེེ་ཚེ།� །ཞེེ་སྡེང་དག་གིས་གདུངས་བ་རྣམིས།� །བྱམིས་པོ་བསྟན་པོའི་ཆོས་ཐེོས་པོས།� །ཞེེ་

སྡེང་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །གཏི་མུག་དག་གི་སྡེང་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །གཏི་མུག་དག་གི་

གདུངས་པོ་རྣམིས།� །ཤེེས་རབ་ཆོས་ནི་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །གཏི་མུག་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །ཤེེས་རབ་ཆོས་ནི་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །གཏི་མུག་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་

སྤོངས།� །� བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །ང་རྒྱལེ་དག་གིས་གདུངས་པོ་སྤོངས།� །� བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །ང་རྒྱལེ་དག་གིས་གདུངས་པོ་

རྣམིས།� །ང་རྒྱལེ་སྤོངས་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོས།� །ང་རྒྱལེ་ཞེ་ིསྟ་ེམི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་རྣམིས།� །ང་རྒྱལེ་སྤོངས་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོས།� །ང་རྒྱལེ་ཞེ་ིསྟ་ེམི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་

གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །ཕྲག་དོག་དག་གིས་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །ཕྲག་དོག་སྤོངས་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །ཕྲག་དོག་དག་གིས་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །ཕྲག་དོག་སྤོངས་

པོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོས།� །ཕྲག་དོག་ཞེ་ིསྟ་ེམི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཔོའ་ིཆོས་ཐེོས་པོས།� །ཕྲག་དོག་ཞེ་ིསྟ་ེམི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ི

ཚེ།� །ཁོང་ཁྲོ་ོདག་གིས་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །ཁོང་ཁྲོ་ོསྤོངས་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་བས།� །ཁོང་ཁྲོ་ོཚེ།� །ཁོང་ཁྲོ་ོདག་གིས་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །ཁོང་ཁྲོ་ོསྤོངས་པོའ་ིཆོས་ཐེོས་བས།� །ཁོང་ཁྲོ་ོ

ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །སེར་སྣོ་དག་གིས་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་སྤོངས།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །སེར་སྣོ་དག་གིས་

གདུངས་པོ་རྣམིས།� །སེར་སྣོ་སྤོངས་པོའི་ཆོས་ཐེོས་པོས།� །སེར་སྣོ་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་གདུངས་པོ་རྣམིས།� །སེར་སྣོ་སྤོངས་པོའི་ཆོས་ཐེོས་པོས།� །སེར་སྣོ་ཞེི་སྟེ་མི་ལུས་

སྤོངས།� །གང་ཞེིག་དུལེ་བའ་ིསྤྱོོད་གྲུབ་པོ།� །དཔོག་མིེད་ཆོས་ན་ིའད་ིཐེོས་པོས།� །མིང་དུ་སྤོངས།� །གང་ཞེིག་དུལེ་བའ་ིསྤྱོོད་གྲུབ་པོ།� །དཔོག་མིེད་ཆོས་ན་ིའད་ིཐེོས་པོས།� །མིང་དུ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཐེོས་པོའ་ིམིཚོར་ཞུགས་ནས།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིསྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡོང་མིཁའ་ལེས་ཐེོས་པོའ་ིམིཚོར་ཞུགས་ནས།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིསྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡོང་མིཁའ་ལེས་

སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །མི་ེཏོག་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མིཆོད།� །ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་འཕགས་སྒྲུབ་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །མི་ེཏོག་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མིཆོད།� །ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་འཕགས་སྒྲུབ་

ཅེིང།� །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོན།� །གཞེན་ཡོང་མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །བཅེོམི་ཅེིང།� །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སྟོན།� །གཞེན་ཡོང་མིཁའ་ལེས་སྒྲོ་ཐེོས་པོས།� །བཅེོམི་

ལྡན་སྐུ་དང་སྐྱེ་ེགནས་དང།� །གདུད་རྒྱུད་དང་ན་ིགསུང་སྒྲོ་རྣམིས།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིལྡན་སྐུ་དང་སྐྱེ་ེགནས་དང།� །གདུད་རྒྱུད་དང་ན་ིགསུང་སྒྲོ་རྣམིས།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ི

བསྔོགས་པོ་བརྗེོད།� །སེམིས་ཅེན་འགྲོ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ཀྱིང་ཅེི་རིགས་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད།� །སེམིས་ཅེན་འགྲོ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ཀྱིང་ཅེི་རིགས་

བཤེད།� །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས།� །གཟུགས་དང་སྒྲོ་ལེ་སོགས་པོ་དང།� །བསྐུམི་པོ་དང་བཤེད།� །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས།� །གཟུགས་དང་སྒྲོ་ལེ་སོགས་པོ་དང།� །བསྐུམི་པོ་དང་

ན་ིབརྐྱེང་བ་བདག�� །སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་འདས་ན་ིབརྐྱེང་བ་བདག�� །སྟོན་པོར་མིཛད་པོ་ཁྱད་པོར་འཕགས།� །བཅེོམི་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་འདས་

པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་སྒྲོོན་མི་རབ་མིཛད་ཅེིང།� །གཟུགས་ན་ིམིང་པོ་ོསྟོན་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་པོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་སྒྲོོན་མི་རབ་མིཛད་ཅེིང།� །གཟུགས་ན་ིམིང་པོ་ོསྟོན་པོ་ཡོང།� །ཐེམིས་

ཅེད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོིན།� །སྣོོད་དང་སྣོོད་མིིན་ད་ེརྗེེས་སུ།� །མི་ིམིཐུན་ཆོས་ན་ིསྟོན་ཅེད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོིན།� །སྣོོད་དང་སྣོོད་མིིན་ད་ེརྗེེས་སུ།� །མི་ིམིཐུན་ཆོས་ན་ིསྟོན་

མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་ཚེ་རབས་ཚད་མིེད་ནས།� །སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་མི་བྱས་མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་ཚེ་རབས་ཚད་མིེད་ནས།� །སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་མི་བྱས་

ཤེིང།� །དམུ་རྒོོད་གདུལེ་བར་དཀའ་བ་ལེ།� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་བཤེད་པོས་ཤེིང།� །དམུ་རྒོོད་གདུལེ་བར་དཀའ་བ་ལེ།� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་བཤེད་པོས་

མིཛད།� །གང་ཞེིག་ལེས་ལེམི་རྨོངས་གྱུར་ཅེིང།� །ལྟ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྤྲོོས་དགའ་བ།� བཅེོམི་མིཛད།� །གང་ཞེིག་ལེས་ལེམི་རྨོངས་གྱུར་ཅེིང།� །ལྟ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྤྲོོས་དགའ་བ།� བཅེོམི་

ལྡན་དེ་དག་ལྟ་བ་དང།� སྤྲོོས་པོ་ཞེི་བའི་སྒྲོ་ཐེོས་མིཛད།� །གཞེན་ཡོང་མིཁའ་ལེས་ངོ་བོ་ལྡན་དེ་དག་ལྟ་བ་དང།� སྤྲོོས་པོ་ཞེི་བའི་སྒྲོ་ཐེོས་མིཛད།� །གཞེན་ཡོང་མིཁའ་ལེས་ངོ་བོ་

ཉིིད།� །ངེས་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོང་བ་དང།� །འགྲ་ོའོད་མིེད་ཅེིང་མིཚན་མིེད་དང།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ་ིཉིིད།� །ངེས་པོ་ཉིིད་དུ་སྟོང་བ་དང།� །འགྲ་ོའོད་མིེད་ཅེིང་མིཚན་མིེད་དང།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ་ི

སྒྲོ་ཡོང་ཐེོས།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་བརྒྱ་སྟོང་དག� །མིཁའ་ལེས་ཤེ་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲོ་ཡོང་ཐེོས།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་བརྒྱ་སྟོང་དག� །མིཁའ་ལེས་ཤེ་དང་ཤེེས་རབ་

སྤྱོན།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བར་དུ།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོའ་ིསྒྲོ་ཡོང་ཐེོས།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་སྤྱོན།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བར་དུ།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོའ་ིསྒྲོ་ཡོང་ཐེོས།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་

འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་སྒྲོ།� །རྣམི་གྲོལེ་རྣམི་གྲོལེ་མིཐེོང་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཏིང་འཛིན་ཤེེས་རབ་སྒྲོ།� །རྣམི་གྲོལེ་རྣམི་གྲོལེ་མིཐེོང་

བའ་ིསྒྲོ།� །སྟོན་པོ་དག་ཀྱིང་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཇི་ེསྙིེད་ལེ།� །ཇི་ིབཞེིན་རྫུ་བའ་ིསྒྲོ།� །སྟོན་པོ་དག་ཀྱིང་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཇི་ེསྙིེད་ལེ།� །ཇི་ིབཞེིན་རྫུ་

འཕྲུལེ་རབ་བསྟན་ནས།� །ཇི་ིལྟར་རྗེེས་འཐུན་སྒྲོ་སྐང་ཀྱིིས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིབསྟན་པོར་འཕྲུལེ་རབ་བསྟན་ནས།� །ཇི་ིལྟར་རྗེེས་འཐུན་སྒྲོ་སྐང་ཀྱིིས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིབསྟན་པོར་

མིཛད།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་གང་ཞེིག་ནི།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བཟོད་བསྒྲུབ་མིོས།� །རྫུ་མིཛད།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ལེ་གང་ཞེིག་ནི།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བཟོད་བསྒྲུབ་མིོས།� །རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཕྲུལེ་མིོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བཟོད་སྒྲོ་སྟོན།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་འཕྲུལེ་མིོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་བཟོད་སྒྲོ་སྟོན།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་

སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །སེམིས་ཅེན་དབང་པོོ་ཇིི་ལྟ་བཞེིན།� །རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་འབྱེད་མིཛད་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །སེམིས་ཅེན་དབང་པོོ་ཇིི་ལྟ་བཞེིན།� །རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་འབྱེད་མིཛད་

པོས།� །ལེིན་འཛིན་སྟོན་ལེ་དགོད་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་པོས།� །ལེིན་འཛིན་སྟོན་ལེ་དགོད་པོར་མིཛད།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་

ན།ི� །ཕུང་པོ་ོཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱི།ི� །བཅེིངས་དང་གྲོལེ་དང་ཉི་ེརིང་དང།� །ས་ཡོ་ིགནས་ན།ི� །ཕུང་པོ་ོཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱི།ི� །བཅེིངས་དང་གྲོལེ་དང་ཉི་ེརིང་དང།� །ས་ཡོ་ིགནས་

སྐབས་བྱེ་བྲག་གི།� །མིཚན་ཉིིད་སྟོན་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །གཞེན་ཡོང་ས་དང་ཡོེ་ཤེེས་སྐབས་བྱེ་བྲག་གི།� །མིཚན་ཉིིད་སྟོན་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །གཞེན་ཡོང་ས་དང་ཡོེ་ཤེེས་

ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་ཚད་མིེད་སྟོན་པོ་དང།� །ཉིོན་མིོངས་བག་ཆགས་སྤོངས་པོ་དང།� །སྤོངས་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་ཚད་མིེད་སྟོན་པོ་དང།� །ཉིོན་མིོངས་བག་ཆགས་སྤོངས་པོ་དང།� །སྤོངས་

མིིན་སྟོན་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ལྷ་དང་མིི་ཡོི་ངོ་བོ་མིིན་སྟོན་པོ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །བཅེོམི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ལྷ་དང་མིི་ཡོི་ངོ་བོ་

ཉིིད།� །ལེས་དང་འབྲས་བུ་མི་ིམིཚུངས་མིི།� །སྐྱེ་ེལེེན་ཐེ་དད་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །རེས་འགའ་ཉིིད།� །ལེས་དང་འབྲས་བུ་མི་ིམིཚུངས་མིི།� །སྐྱེ་ེལེེན་ཐེ་དད་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །རེས་འགའ་

བུད་མིེད་མིདུན་དག་ཏུ།� །བུད་མིེད་བརྒྱན་པོའ་ིལུས་སྤྲུལེ་ནས།� །མིཁའ་ལེས་སྐྱེ་ོསྟོན་སྒྲོ་བུད་མིེད་མིདུན་དག་ཏུ།� །བུད་མིེད་བརྒྱན་པོའ་ིལུས་སྤྲུལེ་ནས།� །མིཁའ་ལེས་སྐྱེ་ོསྟོན་སྒྲོ་

བསྒྲོགས་པོས།� །གང་ཐེོས་འདོད་ཆགས་སེལེ་བར་མིཛད།� །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཇིི་ལྟ་བསྒྲོགས་པོས།� །གང་ཐེོས་འདོད་ཆགས་སེལེ་བར་མིཛད།� །ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་ཇིི་ལྟ་

བཞེིན།� །ཤེིན་ཏུ་རང་བ་སྐྱེེས་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེེས་མིོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ིབཞེིན།� །ཤེིན་ཏུ་རང་བ་སྐྱེེས་གྱུར་པོ།� །ཐུགས་རྗེེས་མིོས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །བླ་མིེད་ཆོས་ན་ི

སྟོན་པོར་མིཛད།� །མཽིང་གལེ་བུ་དང་འོད་སྲུང་དང།� །ཀ་པོ་ིན་དང་ཀུན་དགའ་དང།� །འོད་སྟོན་པོར་མིཛད།� །མཽིང་གལེ་བུ་དང་འོད་སྲུང་དང།� །ཀ་པོ་ིན་དང་ཀུན་དགའ་དང།� །འོད་

སྲུང་ཆེན་པོོ་དག་དང་ནི།� །ཀུན་ཤེེས་ཀཽད་ནྱི་ལེ་སོགས།� །དེ་དག་མིོས་པོ་ཇིི་བཞེིན་སྲུང་ཆེན་པོོ་དག་དང་ནི།� །ཀུན་ཤེེས་ཀཽད་ནྱི་ལེ་སོགས།� །དེ་དག་མིོས་པོ་ཇིི་བཞེིན་

དུ།� །ཉིན་ཐེོས་ཆོས་སྟོན་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིལྷ་མི་ཡོིན།� །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིདུ།� །ཉིན་ཐེོས་ཆོས་སྟོན་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །ལྷ་རྣམིས་དང་ན་ིལྷ་མི་ཡོིན།� །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ི

མིང་པོ་ོདང།� །བ་ེར་ོཀ་ན་ིའཁོར་བཅེས་དང།� །གྲུལེ་བུམི་དག་ན་ིཚད་མིེད་རྣམིས།� །བཅེོམི་མིང་པོ་ོདང།� །བ་ེར་ོཀ་ན་ིའཁོར་བཅེས་དང།� །གྲུལེ་བུམི་དག་ན་ིཚད་མིེད་རྣམིས།� །བཅེོམི་

ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །གཟུངས་སྔོགས་སྒྲོ་ནི་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །ཨི་དི་སི།� བི་དི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །གཟུངས་སྔོགས་སྒྲོ་ནི་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །ཨི་དི་སི།� བི་དི་

ས།ི� ཨ་ིར་སུ་ཨ་ིར།� ཨཽ་ན་ས།ི� །མི་ན་ིས།ི� ཨུ་ཁྱ།ི� ཨ་ན་ོཁྱ།ི� ཨཱ་ཁ་ིཙ་ལེ་མིང་ན་ཾཡོ།ེ� ངར་ས།ི� ཨ་ིར་སུ་ཨ་ིར།� ཨཽ་ན་ས།ི� །མི་ན་ིས།ི� ཨུ་ཁྱ།ི� ཨ་ན་ོཁྱ།ི� ཨཱ་ཁ་ིཙ་ལེ་མིང་ན་ཾཡོ།ེ� ངར་

ནི་ཤེ་ཐེ་ནི་མིི།� ཏ་ཀ་ནི།� ཨེ་མིི་མིན་ཏྲ།� ནི་ཧ་ར།� ཨ་བུ་རེ།� བྷཱུད་དྷིེ།� ནི་རེ།� ཨ་ཁི་ཚ་ནི་ཤེ་ཐེ་ནི་མིི།� ཏ་ཀ་ནི།� ཨེ་མིི་མིན་ཏྲ།� ནི་ཧ་ར།� ཨ་བུ་རེ།� བྷཱུད་དྷིེ།� ནི་རེ།� ཨ་ཁི་ཚ་

ར།� བི་ཡོ་ཀི་རི་ཡོ་ཏེ།� ཨ་ཁི་ཚར་བར་མཱི་ཏེ།� ཀ་ལཱ་བ་ཧི་ནི།� ས་རྦོོ་བི་ད་ཤེི་ནིར་དྷིེ་ར།� བི་ཡོ་ཀི་རི་ཡོ་ཏེ།� ཨ་ཁི་ཚར་བར་མཱི་ཏེ།� ཀ་ལཱ་བ་ཧི་ནི།� ས་རྦོོ་བི་ད་ཤེི་ནིར་དྷིེ་

པཽོན།� པོ་ར་ཤེས་ད་ཏ།ེ� ཤེ་སཱ་ཏ།� བྷེ་ར་ཤེ་སད་ཏ།� ཏ་ར་སད་ཏ།� བྷཱུ་མི།ི� ཨཱ་མི་བྷེ་ར།� ལེ་ིཔཽོན།� པོ་ར་ཤེས་ད་ཏ།ེ� ཤེ་སཱ་ཏ།� བྷེ་ར་ཤེ་སད་ཏ།� ཏ་ར་སད་ཏ།� བྷཱུ་མི།ི� ཨཱ་མི་བྷེ་ར།� ལེ་ི
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལེ་བྷེན།� ཤེ་ིཅེ་ིཙ་ིདང།� བ་ིབ་མི་ཏི།� ཙིད་ཏ་ཨ་ནན་ཏ།� ཨ་ོབ་ེར་ཧ་བ་མཱ་ིཏ་བྷཱུ་མིི།� ན་ནམི་ལེ་བྷེན།� ཤེ་ིཅེ་ིཙ་ིདང།� བ་ིབ་མི་ཏི།� ཙིད་ཏ་ཨ་ནན་ཏ།� ཨ་ོབ་ེར་ཧ་བ་མཱ་ིཏ་བྷཱུ་མིི།� ན་ནམི་

ཀཱ་ན།ི� ཨ་ཀ་ན་ིབ་ིབྷེ་ིམིིད་ཏ།� ཤེ་ར་ིབ་ེཤེ་ཐེ།� ཨ་མི་ལེ་ན་ིམི་ལཱ།� བཱུ་ལེ་ིཏ་ེན་ར་ཤེ་ིཙ།� ཧ་ཧ་ཀཱ་ན།ི� ཨ་ཀ་ན་ིབ་ིབྷེ་ིམིིད་ཏ།� ཤེ་ར་ིབ་ེཤེ་ཐེ།� ཨ་མི་ལེ་ན་ིམི་ལཱ།� བཱུ་ལེ་ིཏ་ེན་ར་ཤེ་ིཙ།� ཧ་ཧ་

ར།ི� མི་མི་ལཱ།ི� བྷེ་ར་ན་ིཏ་ིཤེ་ཐེ།� ཙ་ཀྵུ་ན་ིཧ་ར།� ཨཱུ་དྷི་ར་ིཏ་པོ་ཙི།� ཨཱན་ཏ་ར།ི� ཀ་ེཏུ་སུ་ཀ་ེར།ི� མི་མི་ལཱ།ི� བྷེ་ར་ན་ིཏ་ིཤེ་ཐེ།� ཙ་ཀྵུ་ན་ིཧ་ར།� ཨཱུ་དྷི་ར་ིཏ་པོ་ཙི།� ཨཱན་ཏ་ར།ི� ཀ་ེཏུ་སུ་ཀ་ེ

ཏུ་སུ་པོ་ར་ིནི།� ཀ་ར་ིནི།� སུ་སུ་མི་ན་ིཡཻོ།� ཀ་ཀ་རི།� ཀ་ཁཱ་རི།� ཨུ་པོ་ལེ་མཱུ་རི།� ཏ་ིཤེ་ཐེད་ཏུ་སུ་པོ་ར་ིནི།� ཀ་ར་ིནི།� སུ་སུ་མི་ན་ིཡཻོ།� ཀ་ཀ་རི།� ཀ་ཁཱ་རི།� ཨུ་པོ་ལེ་མཱུ་རི།� ཏ་ིཤེ་ཐེད་

ར་ིན།� ནག་ནིར་ཧ་ར།ེ� པོར་བྷེད་ཏ།ེ� ཨཱ་ཏ་ེཔོ་ར་ཡོ་ཏ།ེ� ཨཱན་ཏར་བྷེན་དྷི།ེ� ཨཱན་ཏ་ར་ཏ་བྷེ་ར་ིན།� ནག་ནིར་ཧ་ར།ེ� པོར་བྷེད་ཏ།ེ� ཨཱ་ཏ་ེཔོ་ར་ཡོ་ཏ།ེ� ཨཱན་ཏར་བྷེན་དྷི།ེ� ཨཱན་ཏ་ར་ཏ་བྷེ་

ཏ་ིཤེ་ིཙ།� ཧ་སཱ་ིར་ིམི་ཁ་ལཱི།� ཨཱ་ིན་ིསམི་བྷེ་རེ།� ཏ་ིཤེཐེ་སིཏྟ་ར་ནི།� ཀུ་བྷུ་ལེ་ོཙ་ཏེ།� གཞེན་ཏ་ིཤེ་ིཙ།� ཧ་སཱ་ིར་ིམི་ཁ་ལཱི།� ཨཱ་ིན་ིསམི་བྷེ་རེ།� ཏ་ིཤེཐེ་སིཏྟ་ར་ནི།� ཀུ་བྷུ་ལེ་ོཙ་ཏེ།� གཞེན་

ཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོརྣམི་ཐེོས་བུ།� ཡུལེ་འཁོར་སྲུང་ན་ིལེ་སོགས་པོས།� ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་ན་ིགྲངས་ཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོརྣམི་ཐེོས་བུ།� ཡུལེ་འཁོར་སྲུང་ན་ིལེ་སོགས་པོས།� ཁྱད་འཕགས་སྒྲོ་ན་ིགྲངས་

མིེད་ཀྱིིས།� །བདེན་པོའ་ིསྔོགས་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྨྲས།� །ཚད་མིེད་སྒྲོ་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང།� །བད་ེམིེད་ཀྱིིས།� །བདེན་པོའ་ིསྔོགས་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྨྲས།� །ཚད་མིེད་སྒྲོ་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང།� །བད་ེ

གཤེེགས་རྫུ་འཕྲུལེ་དབང་གིས་བྱུང།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ནི་ཚད་མིེད་པོས།� །བསྟན་པོ་དག་གཤེེགས་རྫུ་འཕྲུལེ་དབང་གིས་བྱུང།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ནི་ཚད་མིེད་པོས།� །བསྟན་པོ་དག་

ཀྱིང་ཚད་མིེད་པོས།� །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་མིེད་ཞེིང་དུ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་རོལེ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིང་ཚད་མིེད་པོས།� །རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་མིེད་ཞེིང་དུ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་རོལེ་པོའི་སྟོབས་

དག་གིས།� །འཁོར་བསྐོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོན་པོ།� །ད་ལྟར་མིཐེོང་བ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� བསམི་དག་གིས།� །འཁོར་བསྐོར་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོན་པོ།� །ད་ལྟར་མིཐེོང་བ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞེིང་དག་ཏུ།� །སྤྲུལེ་པོ་ཚད་མིེད་སྟོན་མིཛད་པོས།� །བལྟམི་ནས་གོམི་པོ་བདུན་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཞེིང་དག་ཏུ།� །སྤྲུལེ་པོ་ཚད་མིེད་སྟོན་མིཛད་པོས།� །བལྟམི་ནས་གོམི་པོ་བདུན་

གཤེེགས་དང།� །རྒྱལེ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་རབ་བྱུང་དང།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་དང།� །རྒྱལེ་སྲིིད་སྤོངས་ནས་རབ་བྱུང་དང།� །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་

ནས།� །བརྙེེས་པོའ་ིཆོས་དག་རབ་དགོངས་ཏེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་མིཛད་དང།� མྱ་ནས།� །བརྙེེས་པོའ་ིཆོས་དག་རབ་དགོངས་ཏེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་མིཛད་དང།� མྱ་

ངན་འདས་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིན་ིསྟོབས་དག་གིས།� །སྣོ་ཚོགས་ཆོས་ན་ིསྟོན་ངན་འདས་པོ་སྟོན་པོར་མིཛད།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིན་ིསྟོབས་དག་གིས།� །སྣོ་ཚོགས་ཆོས་ན་ིསྟོན་

མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །ཁྱད་འཕགས་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །ཁྱད་འཕགས་ཡོེ་ཤེེས་གྲུབ་པོར་

མིཛད།� །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོིན།� །ཚངས་པོའི་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་མིཛད།� །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོིན།� །ཚངས་པོའི་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་

ནས།� །བྱམིས་ཆོས་བསྒོོམི་པོ་བཤེད་བསྟན་པོས།� །བྱམིས་པོའི་སེམིས་ནི་འཕེལེ་བར་ནས།� །བྱམིས་ཆོས་བསྒོོམི་པོ་བཤེད་བསྟན་པོས།� །བྱམིས་པོའི་སེམིས་ནི་འཕེལེ་བར་

མིཛད།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །བསྡུ་བའ་ིམིཛད།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །བསྡུ་བའ་ི

དངོས་བཞེ་ིབསྟན་མིཛད་པོས།� །བསྡུ་བའ་ིསྤྱོོད་བཞེ་ིའཕེལེ་བར་མིཛད།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེདངོས་བཞེ་ིབསྟན་མིཛད་པོས།� །བསྡུ་བའ་ིསྤྱོོད་བཞེ་ིའཕེལེ་བར་མིཛད།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །ཞེ་ེསྡེང་ཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་ཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །ཞེ་ེསྡེང་ཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་

པོས།� །ཞེ་ེསྡེང་སེམིས་ན་ིསྤོངས་པོར་གྱུར།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །གནོད་སྦྱིིན་པོས།� །ཞེ་ེསྡེང་སེམིས་ན་ིསྤོངས་པོར་གྱུར།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །གནོད་སྦྱིིན་

རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །རྣམི་འཚ་ེཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་པོས།� །རྣམི་འཚ་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །རྣམི་འཚ་ེཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་པོས།� །རྣམི་འཚ་ེ

སེམིས་ན་ིསྤོངས་བར་གྱུར།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་སེམིས་ན་ིསྤོངས་བར་གྱུར།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ལྷ་མི་ཡོིན་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་

ནས།� །འཐེབ་པོའི་ཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་ཏེ།� བཟོད་པོ་བསྒོོམིས་པོའི་བསྔོགས་པོ་ནས།� །འཐེབ་པོའི་ཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་ཏེ།� བཟོད་པོ་བསྒོོམིས་པོའི་བསྔོགས་པོ་

བརྗེོད།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །འགལེ་བརྗེོད།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོཡོིས།� །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །འགལེ་

བྱས་ཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་ཏེ།� འདུམི་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་མིཛད།� དེ་ཚེ་བྱས་ཉིེས་དམིིགས་བཤེད་བསྟན་ཏེ།� འདུམི་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་མིཛད།� དེ་ཚེ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །དྲིི་ཟའི་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །དགའ་བའི་ཚིག་ནི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཡོིས།� །དྲིི་ཟའི་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །དགའ་བའི་ཚིག་ནི་

དཔོག་མིེད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་བསྟན།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདཔོག་མིེད་ཀྱིིས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསྔོགས་བརྗེོད་བསྟན།� །ད་ེཚ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོ

ཡོིས།� ལྟོ་འཕྱེ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� མུ་སྟེགས་ཆོས་ལེ་སྨོད་མིཛད་ཡོིས།� ལྟོ་འཕྱེ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� མུ་སྟེགས་ཆོས་ལེ་སྨོད་མིཛད་

ཅེིང།� །བཅེོམི་ལྡན་གསུང་རབ་བསྔོགས་བརྗེོད་བསྟན།� །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཅེིང།� །བཅེོམི་ལྡན་གསུང་རབ་བསྔོགས་བརྗེོད་བསྟན།� །དེ་ཚེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་

ཡོིས།� །འདྲིེ་སྲིིན་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་ཡོིས།� །འདྲིེ་སྲིིན་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཡོོན་ཏན་

མིཆོག� །རྒྱ་ཆེར་བསྔོགས་པོ་བསྟན་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་མིཆོག� །རྒྱ་ཆེར་བསྔོགས་པོ་བསྟན་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་

པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མི་ིབཟད་མིཐེའ་བསྟན་ཐེོས་པོས་ན།� །མིཐེར་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མི་ིབཟད་མིཐེའ་བསྟན་ཐེོས་པོས་ན།� །མིཐེར་

ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ི

བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་སྐྱེེ་མིཐེའ་ནི་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་སྐྱེེ་མིཐེའ་ནི་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་

གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� མིིག་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� མིིག་

ག་ིམིཐེའ་ན་ིབསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་ག་ིམིཐེའ་ན་ིབསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་

འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་འཇུག་བསྟན་པོ་ཐེོས་གྱུར་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་འཇུག་བསྟན་པོ་ཐེོས་གྱུར་

ནས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་དབེན་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོས་ན།� །� མིཐེར་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་དབེན་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོས་ན།� །� མིཐེར་

ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་

ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་སྐྱེེ་མིེད་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་སྐྱེེ་མིེད་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་

གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་

མིེད་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོས་ན།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་མིེད་བསྟན་པོ་ཐེོས་པོས་ན།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་

འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ནི་ཉིེར་ཞེི་བསྟན་ཐེོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ནི་ཉིེར་ཞེི་བསྟན་ཐེོས་

པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་

པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་བདག་མིེད་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་བདག་མིེད་བསྟན་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་

ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་

ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་གང་ཟག་མིེད་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་གང་ཟག་མིེད་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ནི་རྟོགས་པོར་

གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་

ལེ་སེམིས་ཅེན་མིེད་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་ལེ་སེམིས་ཅེན་མིེད་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་

འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་སྲིོག་མིེད་ཐེོས་པོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་སྲིོག་མིེད་ཐེོས་པོས་

ན།� །མིཐེར་ཕྱིན ་དོན ་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན ་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ན།� །མིཐེར་ཕྱིན ་དོན ་ནི་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན ་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་

པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་གས་ོབ་མིེད་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །མིིག་ལེ་གས་ོབ་མིེད་ཐེོས་པོས།� །མིཐེར་ཕྱིན་

དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་དོན་ན་ིརྟོགས་པོར་གྱུར།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་

རྒྱ་ཆེར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་ཞེེན་པོ་རབ་སྨད་དེ།� །ཞེེན་པོ་མི་ིསྐྱེེད་ཉིིད་དུ་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་ཞེེན་པོ་རབ་སྨད་དེ།� །ཞེེན་པོ་མི་ིསྐྱེེད་ཉིིད་དུ་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་རྙེེད་པོ་རབ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་རྙེེད་པོ་རབ་

སྨད་དེ།� །འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་བརྗེོད་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་སྨད་དེ།� །འདུས་མི་བྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་བརྗེོད་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་

པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཟག་བཅེས་ཤེེས་པོ་རབ་སྨད་དེ།� །ཟག་མིེད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཟག་བཅེས་ཤེེས་པོ་རབ་སྨད་དེ།� །ཟག་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་རབ་བསྔོགས་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་ཤེེས་རབ་བསྔོགས་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་བསམི་གཏན་རབ་སྨད་དེ།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་པོའ་ིཏིང་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་བསམི་གཏན་རབ་སྨད་དེ།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་པོའ་ིཏིང་

འཛིན་བསྔོགས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བརྒྱ་ཆེར་འཛིན་བསྔོགས།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་བརྒྱ་ཆེར་

ནི།� །ཟག་བཅེས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རབ་སྨད་དེ།� །ཟག་མིེད་བསློབ་གནས་བསྔོགས་པོར་ནི།� །ཟག་བཅེས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རབ་སྨད་དེ།� །ཟག་མིེད་བསློབ་གནས་བསྔོགས་པོར་

མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་

ནི ། � །སེམིས ་རྒྱ ་ཆུང ་ངུའི ་སྐྱེོན ་བརྗེོད ་ དེ ། � །སེམིས ་རྒྱ ་ཆེན ་པོོའ ི་ཡོོན ་ ཏན ་ནི ། � །སེམིས ་རྒྱ ་ཆུང ་ངུའི ་སྐྱེོན ་བརྗེོད ་ དེ ། � །སེམིས ་རྒྱ ་ཆེན ་པོོའ ི་ཡོོན ་ ཏན ་

བསྔོགས།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །ལུས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སེམིས་ཤེེས་བསྔོགས།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །ལུས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སེམིས་ཤེེས་

རབ།� །ཟག་མིེད་རྟེན་པོ་མིེད་པོ་ཡོི།� །བསྔོགས་པོ་དག་ནི་བརྗེོད་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་རབ།� །ཟག་མིེད་རྟེན་པོ་མིེད་པོ་ཡོི།� །བསྔོགས་པོ་དག་ནི་བརྗེོད་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པོའི་ལེམི་བསྔོགས་ཤེིང།� །སྤྲོོས་ལེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སྡུག་བསྔོལེ་འགོག་པོའི་ལེམི་བསྔོགས་ཤེིང།� །སྤྲོོས་ལེ་

དགའ་ཞེིང་ཞེེན་པོ་དག� །སངས་རྒྱས་སྨད་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་དགའ་ཞེིང་ཞེེན་པོ་དག� །སངས་རྒྱས་སྨད་པོར་རབ་ཏུ་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་

བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ན།ི� །མི་ིབཟད་སྐྱེོན་ན་ིརབ་འབྱེད་ཅེིང།� །རབ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ན།ི� །མི་ིབཟད་སྐྱེོན་ན་ིརབ་འབྱེད་ཅེིང།� །རབ་

ཞེ་ིམིཚན་ཉིིད་བསྟན་པོར་མིཛད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ཞེ་ིམིཚན་ཉིིད་བསྟན་པོར་མིཛད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་

ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གིས་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །ཐུགས་རྗེེ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གིས་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །ཐུགས་རྗེེ་

ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །དར་ལེ་བབ་ཅེིང་གཞེོན་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །དར་ལེ་བབ་ཅེིང་གཞེོན་

པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་

ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ན།ི� །ཆ་ོརིགས་དག་ན་ིསྙིེམིས་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ན།ི� །ཆ་ོརིགས་དག་ན་ིསྙིེམིས་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་

དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ལེོངས་སྤྱོོད་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ལེོངས་སྤྱོོད་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་

བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ན།ི� །རང་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ན།ི� །རང་

དབང་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་དབང་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་བག་མིེད་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་བག་མིེད་

གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་

བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །བུད་མིེད་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །བུད་མིེད་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་

དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་

ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །གོས་ཀྱིིས་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །གོས་ཀྱིིས་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་

ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་

ན།ི� །ཆང་གིས་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེ་ེན།ི� །ཆང་གིས་བག་མིེད་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །རྒྱལེ་པོ་ོབག་མིེད་གྱུར་པོ་ཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །རྒྱལེ་པོ་ོབག་མིེད་གྱུར་པོ་

ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཕྲུལེ་བསྟན་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འཕྲུལེ་བསྟན་

ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྙིེམིས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་ནས།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྙིེམིས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་

དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་པོར་བསྟན།� །ཐུག་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཤེེས་རབ་སྙིེམིས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་རྣམིས་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ནི།� །ཤེེས་རབ་སྙིེམིས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་དཔོག་མིེད་ཡོོད་

པོར་བསྟན།� །དེ་བཞེིན་རྟོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་།� །བསམི་གཏན་མིཁས་པོའི་ང་རྒྱལེ་པོར་བསྟན།� །དེ་བཞེིན་རྟོགས་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་དང་།� །བསམི་གཏན་མིཁས་པོའི་ང་རྒྱལེ་

དང་།� །ནོར་དང་བཤེད་དང་རིགས་དང་འཁོར།� །རོལེ་མི་ོགླུ་དང་ལྕེ་ེརྒྱང་དང་།� །གྲགས་པོ་དང་།� །ནོར་དང་བཤེད་དང་རིགས་དང་འཁོར།� །རོལེ་མི་ོགླུ་དང་ལྕེ་ེརྒྱང་དང་།� །གྲགས་པོ་

ཕུན་ཚོགས་བསྔོགས་པོ་དང།� །བཀུར་སྟི་དང་ནི་རྙེེད་པོ་དང།� །མིཛེས་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ང་ཕུན་ཚོགས་བསྔོགས་པོ་དང།� །བཀུར་སྟི་དང་ནི་རྙེེད་པོ་དང།� །མིཛེས་དང་གཡོོ་སྒྱུ་ང་

རྒྱལེ་དང་།� །ང་ོཚ་མིེད་དང་ཁྲོེལེ་མིེད་དང།� །ཁེངས་དང་ཕུན་ཚོགས་ང་རྒྱལེ་དང།� །བག་རྒྱལེ་དང་།� །ང་ོཚ་མིེད་དང་ཁྲོེལེ་མིེད་དང།� །ཁེངས་དང་ཕུན་ཚོགས་ང་རྒྱལེ་དང།� །བག་

མིེད་འདོད་ཆགས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གང་མིེད་འདོད་ཆགས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གང་

ཞེིག་སེམིས་དང་ཡོིད།� །དམིན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེ།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཞེིག་སེམིས་དང་ཡོིད།� །དམིན་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེ།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་

བསྟན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཞེིག་རབ་ཞུམི་བསྟན།� །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཞེིག་རབ་ཞུམི་

ཞེིང།� །རྩེོལེ་བར་མི་ིབྱེད་ད་ེདག་ལེ།� །བརྩེོན་འགྲུལེ་སྟོབས་ན་ིསྟོན་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེཞེིང།� །རྩེོལེ་བར་མི་ིབྱེད་ད་ེདག་ལེ།� །བརྩེོན་འགྲུལེ་སྟོབས་ན་ིསྟོན་པོར་མིཛད།� །ཐུགས་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཞེིག་ནོར་རྣམིས་ལེ།� །ཆགས་པོར་གྱུར་པོ་ཆེན་པོོས་འཕྲུལེ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གང་ཞེིག་ནོར་རྣམིས་ལེ།� །ཆགས་པོར་གྱུར་པོ་

ད་ེདག་ལེ།� །ཆོག་ཤེེས་ཆོས་ན་ིསྟོན་པོར་མིཛད།� །གཞེན་ཡོང་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང།� །མི་ེད་ེདག་ལེ།� །ཆོག་ཤེེས་ཆོས་ན་ིསྟོན་པོར་མིཛད།� །གཞེན་ཡོང་སྤོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང།� །མི་ེ

ཏོག་དག་ན་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང།� །ཁང་པོ་བརྩེེགས་མི་མིཆོག་སྤྲུལེ་ནས།� །སྤྲུལེ་པོའ་ིསངས་ཏོག་དག་ན་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང།� །ཁང་པོ་བརྩེེགས་མི་མིཆོག་སྤྲུལེ་ནས།� །སྤྲུལེ་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་བཞུགས་པོར་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཡོི་བུ་མིོ་རྣམིས།� །མིེ་ཏོག་ཙམི་པོ་ཁང་པོ་རྒྱས་བཞུགས་པོར་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཡོི་བུ་མིོ་རྣམིས།� །མིེ་ཏོག་ཙམི་པོ་ཁང་པོ་

ན།� །གནས་པོའི་ལུས་ཕྱེད་མིངོན་སྤྲུལེ་ནས།� །མིེ་ཏོག་ཕྲེང ་ཐེོགས་མིཆོད་བྱེད་ན།� །གནས་པོའི་ལུས་ཕྱེད་མིངོན་སྤྲུལེ་ནས།� །མིེ་ཏོག་ཕྲེང ་ཐེོགས་མིཆོད་བྱེད་

བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་མིིན་བུ་མིོ་དག� །མིེ་ཏོག་མི་ལེི་ཁང་པོ་ན།� །གནས་པོ་ལུས་ཕྱེད་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་མིིན་བུ་མིོ་དག� །མིེ་ཏོག་མི་ལེི་ཁང་པོ་ན།� །གནས་པོ་ལུས་ཕྱེད་

བསྟན་སྤྲུལེ་ནས།� །མིེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐེོགས་མིཆོད་བྱེད་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཡོི་བུ་རྣམིས་བསྟན་སྤྲུལེ་ནས།� །མིེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐེོགས་མིཆོད་བྱེད་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཡོི་བུ་རྣམིས་

དག� །པོད་མི་སྔོོན་པོོའ་ིཁང་པོ་ན།� །གནས་པོ་ལུས་ཕྱེད་བསྟན་སྤྲུལེ་ནས།� །སངས་རྒྱས་དག� །པོད་མི་སྔོོན་པོོའ་ིཁང་པོ་ན།� །གནས་པོ་ལུས་ཕྱེད་བསྟན་སྤྲུལེ་ནས།� །སངས་རྒྱས་

ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པོ་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ཚངས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལྷ།� །གསེར་གྱི་ིགཞེལེ་མིེད་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པོ་བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ཚངས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིལྷ།� །གསེར་གྱི་ིགཞེལེ་མིེད་

ཁང་པོ་ན།� །གནས་པོ་ལུས་ཀུན་བསྟན་སྤྲུལེ་ནས།� །སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་ཁང་པོ་ན།� །གནས་པོ་ལུས་ཀུན་བསྟན་སྤྲུལེ་ནས།� །སྒྲོ་སྙིན་སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོ་

བསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མི་ོདག�� །སྣོ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅེིང་།� །རྒྱན་ན་ིབསྟན།� །གཞེན་ཡོང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མི་ོདག�� །སྣོ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅེིང་།� །རྒྱན་ན་ི

ཕན་ཚུན་རེག་པོ་ལེས།� །སྒྲོ་སྙིན་དག་ན་ིརབ་བྱུང་ནས།� །འདུས་བྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་དག་ཕན་ཚུན་རེག་པོ་ལེས།� །སྒྲོ་སྙིན་དག་ན་ིརབ་བྱུང་ནས།� །འདུས་བྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་དག་

ནི།� །འགྱུར་ཞེིང་མིི་བརྟན་ཡོིན་ན་ཡོང།� །བྱིས་པོ་མིི་བདེན་རྟོག་པོ་ཡོིས།� །ཡོང་དག་ཇིི་ནི།� །འགྱུར་ཞེིང་མིི་བརྟན་ཡོིན་ན་ཡོང།� །བྱིས་པོ་མིི་བདེན་རྟོག་པོ་ཡོིས།� །ཡོང་དག་ཇིི་

བཞེིན་མིི་ཤེེས་ཟེར།� །རྒྱན་གྱིི་སྒྲོ་ནི་དེ་དག་ཀྱིང།� །ལུས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་མི་བཞེིན་མིི་ཤེེས་ཟེར།� །རྒྱན་གྱིི་སྒྲོ་ནི་དེ་དག་ཀྱིང།� །ལུས་དང་སེམིས་ལེས་བྱུང་མི་

ཡོིན།� །འགྲོ་བ་མིེད་ཅེིང་འོང་བ་མིེད།� །ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །གཟུགས་དང་ཡོིན།� །འགྲོ་བ་མིེད་ཅེིང་འོང་བ་མིེད།� །ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །གཟུགས་དང་

སེམིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ནི་མིི་ཤེེས་སེམིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ནི་མིི་ཤེེས་

པོས།� །འད་ིལེ་ཐེ་ེཚོམི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །རྒྱན་གྱི་ིརྣམིས་པོ་ད་ེདག་ལེས།� །སྒྲོ་སྙིེན་བྱུང་བ་ད་ེཔོས།� །འད་ིལེ་ཐེ་ེཚོམི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །རྒྱན་གྱི་ིརྣམིས་པོ་ད་ེདག་ལེས།� །སྒྲོ་སྙིེན་བྱུང་བ་ད་ེ

ཡོིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་གྲགས་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲོལེ་བར་ཡོིས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཀུན་གྲགས་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་གྲོལེ་བར་

གྱུར།� །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་རྣམིས་ཀྱིིས།� །འདྲིེན་པོའི་རང་བྱུང་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� །ཡོོན་ཏན་གྱུར།� །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་རྣམིས་ཀྱིིས།� །འདྲིེན་པོའི་རང་བྱུང་ཡོེ་ཤེེས་དང་།� །ཡོོན་ཏན་

དཔོག་མིེད་སྐུ་དག་ནི།� །སྲིེད་པོའི་སྤྲོོས་ལེས་འདས་པོ་དང།� །རབ་དབེན་སྐྱེོན་ནི་མིེད་པོ་དཔོག་མིེད་སྐུ་དག་ནི།� །སྲིེད་པོའི་སྤྲོོས་ལེས་འདས་པོ་དང།� །རབ་དབེན་སྐྱེོན་ནི་མིེད་པོ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དང་།� །ལྟ་བྲལེ་སེམིས་ན་ིརབ་སྦྱིངས་དང།� །� མིཚན་དང་དཔོ་ེབྱེད་བརྒྱན་པོ་དང།� །སྐུ་དང་།� །ལྟ་བྲལེ་སེམིས་ན་ིརབ་སྦྱིངས་དང།� །� མིཚན་དང་དཔོ་ེབྱེད་བརྒྱན་པོ་དང།� །སྐུ་

དང་ཐུགས་ན་ིདག་པོར་ལྟོས།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་གཤེེགས་ཚེ།� །གོམི་པོ་དག་ན་ིདང་ཐུགས་ན་ིདག་པོར་ལྟོས།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་གཤེེགས་ཚེ།� །གོམི་པོ་དག་ན་ི

སེང་གེ་འདྲི།� །གཤེེགས་སྟབས་དད་པོ་གླང་ཆེན་འདྲི།� །སེམིས་ཅེན་རོ་བ་བསྐོང་པོར་སེང་གེ་འདྲི།� །གཤེེགས་སྟབས་དད་པོ་གླང་ཆེན་འདྲི།� །སེམིས་ཅེན་རོ་བ་བསྐོང་པོར་

མིཛད།� །བསོད་ནམིས་ཁྱད་འཕགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།� །ཡོང་དག་མིཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མིཛད།� །བསོད་ནམིས་ཁྱད་འཕགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།� །ཡོང་དག་མིཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྒྱན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ལྟ་བས་མི་ིངོམིས་ཉིིད་དུ་ལྟོས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ལྟ་བས་མི་ིངོམིས་ཉིིད་དུ་ལྟོས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་

རྐང་གཉིིས་གཙ་ོཡོ་ིམིཆོག� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལྟ་བས་ན།� །དངོས་པོ་ོཆུང་དུས་མིཆོད་བྱས་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོཡོ་ིམིཆོག� །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལྟ་བས་ན།� །དངོས་པོ་ོཆུང་དུས་མིཆོད་བྱས་

ཀྱིང།� །ཡོོན ་ཏན ་ཚད་མིེད ་འཐེོབ ་མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན ་དག་ནི་མིང ་པོོ་ཀྱིང།� །ཡོོན ་ཏན ་ཚད་མིེད ་འཐེོབ ་མིཛད་པོས།� །སེམིས་ཅེན ་དག་ནི་མིང ་པོོ་

རྣམིས།� །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོོར་ནི།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་འཐེོབ་པོར་དུ།� །རྣམིས་སྨིན་རྣམིས།� །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོོར་ནི།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་འཐེོབ་པོར་དུ།� །རྣམིས་སྨིན་

ཐུག་པོ་མིེད་པོར་ལྟོས།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་མིཆོག་ནི།� །ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཐུག་པོ་མིེད་པོར་ལྟོས།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་མིཆོག་ནི།� །ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

རྫོོགས་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་མིང་པོོ་རྣམིས།� །གུས་པོས་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་བྱེད་རྫོོགས་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་མིང་པོོ་རྣམིས།� །གུས་པོས་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་བྱེད་

དང།� །ལྷ་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །ས་ོསའོ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་སྤོངས་ནས� །རྩེ་ེབ་དག་ལེ་དང།� །ལྷ་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །ས་ོསའོ་ིགཞེལེ་མིེད་ཁང་སྤོངས་ནས� །རྩེ་ེབ་དག་ལེ་

ཆགས་མིེད་པོར།� །འདྲིེན་པོ་ལེ་ནི་སྟེན་བྱེད་ལྟོས།� །ཁྱེད་གྱིིས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཆགས་མིེད་པོར།� །འདྲིེན་པོ་ལེ་ནི་སྟེན་བྱེད་ལྟོས།� །ཁྱེད་གྱིིས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་

འཁོར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དད་སྐྱེེས་ནས།� །གསེར་གྱིི་རླུང་ཡོབ་དག་ཐེོགས་འཁོར།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དད་སྐྱེེས་ནས།� །གསེར་གྱིི་རླུང་ཡོབ་དག་ཐེོགས་

ཏ།ེ� །གཡོས་གཡོོན་དུ་ན་ིའཁོར་པོ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོིས� །ལྷ་ཡོ་ིམི་ེཏོག་ཡོིད་ཏ།ེ� །གཡོས་གཡོོན་དུ་ན་ིའཁོར་པོ་དང་།� །བདུད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་ཡོིས� །ལྷ་ཡོ་ིམི་ེཏོག་ཡོིད་

འོང་བས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་མིངོན་གཏོར་ནས།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལེ་ལེ་འོང་བས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་མིངོན་གཏོར་ནས།� །བླ་མིེད་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལེ་ལེ་

ལྟོས།� །འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ནི།� །བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཅེིང་མིཆོད་པོས་ལྟོས།� །འདས་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་ནི།� །བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཅེིང་མིཆོད་པོས་

ན།� །དེང་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་ཕྲད་གྱུར་ནས།� །ས་ོསོར་དགའ་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །སྤོོབས་པོ་དག་ན།� །དེང་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་ཕྲད་གྱུར་ནས།� །ས་ོསོར་དགའ་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །སྤོོབས་པོ་དག་

ནི་ཚད་མིེད་ཀྱིིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱིི་ནི་ཚད་མིེད་ཀྱིིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བདུད་ཀྱིི་

བུ།� །སྲིེད་པོ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� །ཐེོག་མིར་བཅེོམི་ལྡན་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །� མིིག་བུ།� །སྲིེད་པོ་སྤོངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� །ཐེོག་མིར་བཅེོམི་ལྡན་བསྔོགས་བརྗེོད་ནས།� །� མིིག་

ཟད་མིཐེའ་ན་ིཤེེས་པོར་གྱུར།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་ཤེེས་པོ་ནས།� །རབ་ཞེ་ིམིཚན་ཉིིད་བར་དུ་ཟད་མིཐེའ་ན་ིཤེེས་པོར་གྱུར།� །མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་ཤེེས་པོ་ནས།� །རབ་ཞེ་ིམིཚན་ཉིིད་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོགས།� །གཞེན་ཡོང་མིིག་ཟད་ལེ་སོགས་པོའི། � །མིིག་དོན ་དག་ནི་དཔོག་མིེད ་རྟོགས།� །གཞེན་ཡོང་མིིག་ཟད་ལེ་སོགས་པོའི། � །མིིག་དོན ་དག་ནི་དཔོག་མིེད ་

རྟོགས།� །དེས་ན་ཚིག་མིཁས་དག་གིས་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་བསྟན།� །མིིང་རྟོགས།� །དེས་ན་ཚིག་མིཁས་དག་གིས་ན།ི� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་དག་བསྟན།� །མིིང་

དག་དོན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ན།ི� །ཞེེན་དང་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོས་ན།� །འགྲ་ོའོད་མིེད་པོར་རབ་རྟོགས་དག་དོན་རྣམིས་ལེ་ཡོང་ན།ི� །ཞེེན་དང་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་པོས་ན།� །འགྲ་ོའོད་མིེད་པོར་རབ་རྟོགས་

ཤེིང།� །བླང་དོར་མིེད་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� །རང་བཞེིན་དག་ན་ིསྟོང་དབེན་པོས།� །ཡོ་ིག་ེརྣམིས་ཤེིང།� །བླང་དོར་མིེད་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� །རང་བཞེིན་དག་ན་ིསྟོང་དབེན་པོས།� །ཡོ་ིག་ེརྣམིས་

ནི་སྤོངས་པོ་དང་།� །ལེེན་དང་འཛིན་དང་ཀློོག་པོ་དང།� །ཁ་ཏོན་འདོན་ཅེིང་བསྒྲུབ་མིེད་ནི་སྤོངས་པོ་དང་།� །ལེེན་དང་འཛིན་དང་ཀློོག་པོ་དང།� །ཁ་ཏོན་འདོན་ཅེིང་བསྒྲུབ་མིེད་

རྟོགས།� །འདས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །སྔོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས།� །འདས་པོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །སྔོོན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་

བསྟན།� །བཏགས་པོའི་མིིང་ཙམི་ཡོིན་པོས་ན།� །ཡོང་དག་བརྗེོད་དུ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །རང་བསྟན།� །བཏགས་པོའི་མིིང་ཙམི་ཡོིན་པོས་ན།� །ཡོང་དག་བརྗེོད་དུ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །རང་

བཞེིན་སྟོང་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ཕུང་པོ་ོཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་འདས།� །བརྫུན་པོ་མིེད་ཅེིང་བདེན་བཞེིན་སྟོང་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ཕུང་པོ་ོཁམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེད་འདས།� །བརྫུན་པོ་མིེད་ཅེིང་བདེན་

པོའང་མིེད།� །གནས་དང་གནས་པོ་ཡོོད་པོ་མིིན།� །ཚིགས་གིས་སྨྲ་པོའི་ལེམི་ཆད་པོའང་མིེད།� །གནས་དང་གནས་པོ་ཡོོད་པོ་མིིན།� །ཚིགས་གིས་སྨྲ་པོའི་ལེམི་ཆད་

ཅེ།ི� །སེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའང་རབ་ཏུ་ཞེ།ི� །སྐྱེ་ེབོའ་ིམིཚན་མི་ཞེེན་པོའ་ིཕྱིར།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཅེ།ི� །སེམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོའང་རབ་ཏུ་ཞེ།ི� །སྐྱེ་ེབོའ་ིམིཚན་མི་ཞེེན་པོའ་ིཕྱིར།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་

ཁྱེར་གཤེེགས་པོར་མིཐེོང།� །བཅེོམི་ལྡན་མིཚན་མི་ཡོོངས་སྤོངས་ཀྱིང།� །བྱིས་པོ་ཡོང་དག་ཁྱེར་གཤེེགས་པོར་མིཐེོང།� །བཅེོམི་ལྡན་མིཚན་མི་ཡོོངས་སྤོངས་ཀྱིང།� །བྱིས་པོ་ཡོང་དག་

མི་ཡོིན་རྟོག�� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །གང་ཞེིག་དགའ་བ་སྐྱེེ་འགྱུར་མི་ཡོིན་རྟོག�� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །གང་ཞེིག་དགའ་བ་སྐྱེེ་འགྱུར་

པོ།� །དེ་ཡོི་མིཚན་མིར་རྟོག་པོ་སྟེ།� །མྱ་ངན་གདུད་དང་བཅེས་པོར་འགྱུར།� །གང་གིས་པོ།� །དེ་ཡོི་མིཚན་མིར་རྟོག་པོ་སྟེ།� །མྱ་ངན་གདུད་དང་བཅེས་པོར་འགྱུར།� །གང་གིས་

མིཚན་མིའི་རྟོག་སྤོངས་པོ།� །གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་མིི་འགྱུར།� །གཤེེགས་ཤེིང་མིཚན་མིའི་རྟོག་སྤོངས་པོ།� །གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་མིི་འགྱུར།� །གཤེེགས་ཤེིང་

བསྐྱེོད་པོའི་མིཚན་མི་ལེ།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་པོ་ཤེེས་རབ་འཐེོབ།� །གང་གིས་མིཚན་མིར་བསྐྱེོད་པོའི་མིཚན་མི་ལེ།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་པོ་ཤེེས་རབ་འཐེོབ།� །གང་གིས་མིཚན་མིར་

སངས་རྒྱས་མིཐེོང།� །དེས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང།� །སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་བའ་ིཆོས་དག་སངས་རྒྱས་མིཐེོང།� །དེས་ན་ིགྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང།� །སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་བའ་ིཆོས་དག་

ལེ།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མིཚན་མིར་མིཐེོང།� །དགའ་ལེ།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གང་གིས་སངས་རྒྱས་མིཚན་མིར་མིཐེོང།� །དགའ་

བ་དག་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།� །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེ་གནས།� །བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་སྣོང་བ་བ་དག་ནི་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།� །དེ་ནི་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེ་གནས།� །བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་སྣོང་བ་

ཡོིན།� །གང་གིས་མིཚན་མིར་སངས་རྒྱས་མིཐེོང་།� །ད་ེན་ིའགྱུར་བ་མིཐེོང་བ་ཡོིན།� །ད་ེན་ིཡོིན།� །གང་གིས་མིཚན་མིར་སངས་རྒྱས་མིཐེོང་།� །ད་ེན་ིའགྱུར་བ་མིཐེོང་བ་ཡོིན།� །ད་ེན་ི

མྱ་ངན་གདུངས་བཅེས་པོས།� །མིཁས་པོས་སྙིིང་བརྩེེར་བྱ་བ་ཡོིན།� །ཆོས་ལེ་ཐེོབ་པོར་གང་མྱ་ངན་གདུངས་བཅེས་པོས།� །མིཁས་པོས་སྙིིང་བརྩེེར་བྱ་བ་ཡོིན།� །ཆོས་ལེ་ཐེོབ་པོར་གང་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ལྟ་བ།� །ད་ེལེ་ཆོས་སྟོར་མྱ་ངན་ཡོོད།� །སངས་རྒྱས་མིཐེོང་བ་སྐྱེེས་པོ་ལེ།� །མྱ་ངན་འདས་ལྟ་བ།� །ད་ེལེ་ཆོས་སྟོར་མྱ་ངན་ཡོོད།� །སངས་རྒྱས་མིཐེོང་བ་སྐྱེེས་པོ་ལེ།� །མྱ་ངན་འདས་

པོའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོད།� །བསྐལེ་པོ་མིང་པོོ་གང་བསྒོོམིས་པོས།� །མིཚན་མི་ཐེམིས་ཅེད་པོའི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོད།� །བསྐལེ་པོ་མིང་པོོ་གང་བསྒོོམིས་པོས།� །མིཚན་མི་ཐེམིས་ཅེད་

རྟོགས་པོས་ན།� །གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོར་མིི་རྟོག་ཅེིང།� །མྱ་ངན་འདའ་བའི་འདུ་ཤེེས་རྟོགས་པོས་ན།� །གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོར་མིི་རྟོག་ཅེིང།� །མྱ་ངན་འདའ་བའི་འདུ་ཤེེས་

མིེད� །སེམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་སྟོང་རྟོགས་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ལེ་གནས་པོས་ན།� །གྲོང་མིེད� །སེམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་སྟོང་རྟོགས་པོ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ལེ་གནས་པོས་ན།� །གྲོང་

ཁྱེར་གཤེེགས་པོར་མིི་རྟོག་ཅེིང།� །མྱ་ངན་འདས་པོའི་འདུ་ཤེེས་མིེད།� །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཁྱེར་གཤེེགས་པོར་མིི་རྟོག་ཅེིང།� །མྱ་ངན་འདས་པོའི་འདུ་ཤེེས་མིེད།� །གང་གིས་དེ་ལྟར་

རབ་ཤེེས་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་མིཐེོང་འགྱུར་ཞེིང།� །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་རྟོགས་རབ་ཤེེས་པོ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ནི་མིཐེོང་འགྱུར་ཞེིང།� །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་རྟོགས་

པོ།� །མིཐེར་ན་ིསྐྱེ་ེའགག་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་བསྐལེ་པོ་དཔོག་མིེད་ནས།� །དཀའ་བ་པོ།� །མིཐེར་ན་ིསྐྱེ་ེའགག་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །བཅེོམི་ལྡན་བསྐལེ་པོ་དཔོག་མིེད་ནས།� །དཀའ་བ་

རྣམིས་ན་ིརབ་སྤྱོད་ནས།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྟོང་མིཁྱེན་ན།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཀྱིིས་མི་ིརྟོགས་རྣམིས་ན་ིརབ་སྤྱོད་ནས།� །ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྟོང་མིཁྱེན་ན།� །བྱིས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཀྱིིས་མི་ིརྟོགས་

སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །འཁོར་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་མིང་གིས་བསྐོར།� །མི་ིསོ།� །བཅེོམི་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །འཁོར་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་མིང་གིས་བསྐོར།� །མི་ི

དང་མིི་མི་ཡོིན་ལེ་སོགས།� །དང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པོ་བས།� །གང་གིས་སྐད་ཅེིག་དང་མིི་མི་ཡོིན་ལེ་སོགས།� །དང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པོ་བས།� །གང་གིས་སྐད་ཅེིག་

ཙམི་དུ་ནི།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་རབ་སེམིས་ཤེིང།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ནི་སྟོང་རྟོགས་ཙམི་དུ་ནི།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་རབ་སེམིས་ཤེིང།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ནི་སྟོང་རྟོགས་

ན།� །འད་ིཡོ་ིབསོད་ནམིས་ད་ེབས་འཕགས།� །བགྲང་བ་དང་ན་ིགྲངས་ཀྱི་ིཆ།� །རྒྱུ་ཙམི་དུ་ན།� །འད་ིཡོ་ིབསོད་ནམིས་ད་ེབས་འཕགས།� །བགྲང་བ་དང་ན་ིགྲངས་ཀྱི་ིཆ།� །རྒྱུ་ཙམི་དུ་

ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཐེའ་དང་།� །མིིག་གི་མིཐེའ་དང་འཇུག་པོ་ཡོང་མིི་བཟོད་དོ།� །དེ་བཞེིན་མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཐེའ་དང་།� །མིིག་གི་མིཐེའ་དང་འཇུག་པོ་

ནས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབར་དུ་ཡོང་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་བྱ།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ནས།� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིབར་དུ་ཡོང་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརིག་པོར་བྱ།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་

ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་ཡོིད།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ནས།� །སྒྲོ་དང་མིིང་གི་བར་དུ་ཡོང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་

བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དེ་ནས་དེ་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དེ་ནས་དེ་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་

ཚེ།� །ཞེབས་ན་ིས་ལེ་རེག་ཙམི་གྱིིས།� །ས་ན་ིཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� །ར་ིརྣམིས་གང་ཡོིན་ཚེ།� །ཞེབས་ན་ིས་ལེ་རེག་ཙམི་གྱིིས།� །ས་ན་ིཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།� །ར་ིརྣམིས་གང་ཡོིན་

དེ་དག་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱོགས།� །� ལྷ་དང་མིི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་དག་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཕྱོགས།� །� ལྷ་དང་མིི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་འོངས་ནས་གུས་མིཆོད་བྱས།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཕྱིར།� །ཐེམིས་ཅེད་འོངས་ནས་གུས་མིཆོད་བྱས།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་

ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །ལྷ་ཡོི་དབང་པོོ་མིི་ཡོི་རྒྱལེ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་ནི་མིང་པོོ་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །ལྷ་ཡོི་དབང་པོོ་མིི་ཡོི་རྒྱལེ།� །ལྷ་མི་ཡོིན་ནི་མིང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།� །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །རང་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་སྤོངས་ནས་ནི།� །བཅེོམི་ལྡན་དང།� །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །རང་ག་ིགྲོང་ཁྱེར་སྤོངས་ནས་ནི།� །བཅེོམི་ལྡན་

སྤྱོན་སྔོར་འདུས་གྱུར་ཏེ།� །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་སྔོར་འདུས་གྱུར་ཏེ།� །རབ་ཏུ་དགའ་བས་མིཆོད་པོ་བྱས།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་

འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚ།ེ� །གཞེན་ཡོང་རྣམི་པོ་ཐེ་དད་པོའ།ི� །བྱ་ཡོ་ིཆོགས་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚ།ེ� །གཞེན་ཡོང་རྣམི་པོ་ཐེ་དད་པོའ།ི� །བྱ་ཡོ་ིཆོགས་

ནི་ཚད་མིེད་པོ།� །ནེ་ཙོ་དང་ནི་རྨ་བྱ་དང།� །ཀ་ལེ་བིང་ཀ་བྱ་ཡོི་རྣམིས།� །བཅེོམི་ལྡན་དེ་ནི་ཚད་མིེད་པོ།� །ནེ་ཙོ་དང་ནི་རྨ་བྱ་དང།� །ཀ་ལེ་བིང་ཀ་བྱ་ཡོི་རྣམིས།� །བཅེོམི་ལྡན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ན་ིམིཐེོང་བས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ན་ིམིཐེོང་བས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ནམི་མིཁའ་དག་

ལེ་ནི།� །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྣམི་པོར་རྩེེ།� །ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི།� །སྒྲོ་སྙིན་དག་ལེ་ནི།� །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྣམི་པོར་རྩེེ།� །ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི།� །སྒྲོ་སྙིན་དག་

ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུང།� །དེ་ནས་དེ་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུང།� །དེ་ནས་དེ་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་

ཚེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ནི་སྟོབས་དག་གིས།� །སེམིས་ཚེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དང།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ནི་སྟོབས་དག་གིས།� །སེམིས་

ཅེན་ཚད་མིེད་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །ལྡོངས་པོ་དག་ན་ིམིཐེོང་པོར་འགྱུར།� །འོན་པོ་རྣམིས་ན་ིཐེོས་ཅེན་ཚད་མིེད་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །ལྡོངས་པོ་དག་ན་ིམིཐེོང་པོར་འགྱུར།� །འོན་པོ་རྣམིས་ན་ིཐེོས་

པོར་གྱུར།� །དབང་པོ་ོམི་ཚང་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དབང་པོ་ོཚང་བར་གྱུར།� །སྡུག་པོར་གྱུར།� །དབང་པོ་ོམི་ཚང་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་དབང་པོ་ོཚང་བར་གྱུར།� །སྡུག་

བསྔོལེ་ལེ་ན་ིགནས་པོ་དག� །ཐེམིས་ཅེད་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་བསྔོལེ་ལེ་ན་ིགནས་པོ་དག� །ཐེམིས་ཅེད་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།� །ད་ེནས་ད་ེཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་

འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་ནི།� །འད་ིསྐད་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་ནི།� །འད་ིསྐད་

སྨྲ་བ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །གང་གིས་མིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟོགས་སྨྲ་བ་ཐེོས་པོར་གྱུར།� །གང་གིས་མིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྟོགས་

བྱེད་པོ།� །ད་ེཡོིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ནི།� །མིཆོད་པོ་བྱས་ཤེེས་བརྗེོད་མི་ིབྱ།� །མིིག་ཟད་བྱེད་པོ།� །ད་ེཡོིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ནི།� །མིཆོད་པོ་བྱས་ཤེེས་བརྗེོད་མི་ིབྱ།� །མིིག་ཟད་

མིཐེའ་ཡོི་ངོ་བོ་ཉིིད།� །རྟོགས་པོར་ཡོང་ནི་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ནི་གང་སྤོངས་མིཐེའ་ཡོི་ངོ་བོ་ཉིིད།� །རྟོགས་པོར་ཡོང་ནི་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིཚན་མི་རྣམིས་ནི་གང་སྤོངས་

པོ།� །ཡོོན་ཏན་བཞེི་ནི་བསགས་པོས་ན།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ང་ོབ་ོཉིིད།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ།� །ཡོོན་ཏན་བཞེི་ནི་བསགས་པོས་ན།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་ང་ོབ་ོཉིིད།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་

པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� །འདི་ལྟར་མིིག་ནི་ཟད་པོའི་མིཐེའ།� །� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་པོར་ཡོང་འགྱུར་རོ།� །འདི་ལྟར་མིིག་ནི་ཟད་པོའི་མིཐེའ།� །� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་

ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །མིིག་ན་ིཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད།� །མིིག་ན་ི

ཟད་པོའི་མིཐེའ་དག་ལེ།� །མིི་འཛིན་སྦོེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ཟད་པོའི་མིཐེའ་དག་ལེ།� །མིི་འཛིན་སྦོེད་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་

ལེ།� །རྟེན་ཅེིང་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ན་ིརབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལེ།� །གཡོ་ོབའ་ིབསམི་པོ་ལེ།� །རྟེན་ཅེིང་གནས་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ན་ིརབ་ཏུ་དབེན་པོ་ལེ།� །གཡོ་ོབའ་ིབསམི་པོ་



521

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་མིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་

ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ལེ།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་གི་མིཐེའ་ནི་གང་ཡོིན་ནི་སྐྱེེ་བའི་མིཐེའ་དག་ལེ།� །རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་གི་མིཐེའ་ནི་གང་ཡོིན་

པོ།� །ད་ེལེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྟོག་མིེད་དང།� །མིིག་ན་ིརྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་ལེ།� །བསྟན་པོར་བྱ་བ་མིེད་པོ།� །ད་ེལེ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྟོག་མིེད་དང།� །མིིག་ན་ིརྣམི་པོར་འཇིིག་པོ་ལེ།� །བསྟན་པོར་བྱ་བ་མིེད་

གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ན་ིགྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ན་ི

མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ལེ།� །ཡོོངས་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།� །མིངོན་པོར་ཞེེན་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་ལེ།� །ཡོོངས་

སུ་སྡུད་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལེ།� །འཛིན་པོ་དག་ན་ིམིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིསུ་སྡུད་པོ་མིེད་པོ་དང།� །མིིག་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལེ།� །འཛིན་པོ་དག་ན་ིམིེད་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ན་ིཟད་པོར་ཤེེས་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ན་ིཟད་པོར་ཤེེས་པོའ་ི

ཕྱིར།� །མིཚན་རྣམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང།� །མིིག་གི་མིཐེའ་ནི་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར།� །མིཚན་རྣམིས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་དང།� །མིིག་གི་མིཐེའ་ནི་ཤེེས་པོའི་

ཕྱིར།� །དབང་པོོ་དག་ནི་ངེས་གྱུར་དང།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར།� །དབང་པོོ་རང་ཕྱིར།� །དབང་པོོ་དག་ནི་ངེས་གྱུར་དང།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོའི་ཕྱིར།� །དབང་པོོ་རང་

དབང་ཐེོབ་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དབང་ཐེོབ་གྱུར་པོ།� །དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་

ཡོིན།� །མིིག་ནི་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་ནས།� །གཟུགས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� །མིིག་ནི་ཡོིན།� །མིིག་ནི་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་ནས།� །གཟུགས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པོ་དང།� །མིིག་ནི་

འཇིིག་པོར་རབ་ཤེེས་ནས།� །ཆོས་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོ་དང།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་མིེད་ཤེེས་གྱུར་འཇིིག་པོར་རབ་ཤེེས་ནས།� །ཆོས་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོ་དང།� །མིིག་ནི་སྐྱེེ་མིེད་ཤེེས་གྱུར་

ནས།� །ལེམི་ན་ིསྒྲུབ་པོར་གང་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ནས།� །ལེམི་ན་ིསྒྲུབ་པོར་གང་བྱེད་པོ།� །དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་

ཕྱིར།� །ལེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པོ།� །ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ལེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་ཕྱིར།� །ལེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པོ།� །ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །ལེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཐེ་

དད་པོ།� །རབ་ཏུ ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར། � །དེས ་ནི་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པོ་དད་པོ།� །རབ་ཏུ ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར། � །དེས ་ནི་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་སྐྱེ་ེམིཐེའ་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་

རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར།� སྡུག་བསྔོལེ་བྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� སྡུག་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར།� སྡུག་བསྔོལེ་བྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� སྡུག་

བསྔོལེ་བྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བསྔོལེ་བྱ་ེབྲག་ཐེ་དད་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་གིས་འཇིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� ཡོང་དག་ཇིི་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་གིས་འཇིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� ཡོང་དག་ཇིི་



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� སྡུག་བསྔོལེ་འཇིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� སྡུག་བསྔོལེ་འཇིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� སྡུག་བསྔོལེ་འཇིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོི།� དེས་ནི་དེ་འགྱུར།� སྡུག་བསྔོལེ་འཇིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོི།� དེས་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་གི་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་གི་མིེད་པོ་གང་ཡོིན་

པོ།� ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར།� མིཚན་མི་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་པོ།� ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར།� མིཚན་མི་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་

རྟོགས་པོ་འགྱུར།� མིཚན་མི་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་རྟོགས་པོ་འགྱུར།� མིཚན་མི་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་

ཕྱིར།� དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་གི་སྐྱེེ་ཕྱིར།� དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� མིིག་གི་སྐྱེེ་

མིེད་གང་ཡོིན་པོ།� ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� བག་ཆགས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་མིེད་གང་ཡོིན་པོ།� ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� བག་ཆགས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་

པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� བག་ཆགས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� བག་ཆགས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་

པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར།� དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར།� དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་

ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་མིིག་གི་མིི་རྟོག་ཉིིད།� ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� སྒྲོིབ་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་མིིག་གི་མིི་རྟོག་ཉིིད།� ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཕྱིར།� སྒྲོིབ་པོ་

སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� སྒྲོིབ་པོ་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� སྒྲོིབ་པོ་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་

པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་མིིག་ལེ་ཡོི་གེ་མིེད།� ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་མིིག་ལེ་ཡོི་གེ་མིེད།� ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་པོའི་

ཕྱིར།� སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་དག་ཀྱིང།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� སངས་ཕྱིར།� སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་དག་ཀྱིང།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� སངས་

རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་དག་ནི།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར།� དེས་ནི་དེ་བཞེིན་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་སྟོབས་དག་ནི།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའི་ཕྱིར།� དེས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་མིིག་ག་ིམི་ིའོང་ཉིིད།� ཡོང་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་མིིག་ག་ིམི་ིའོང་ཉིིད།� ཡོང་

དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར།� འདོད་རྣམིས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱིར།� འདོད་རྣམིས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་

པོར་འགྱུར།� འདོད་རྣམིས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་པོར་འགྱུར།� འདོད་རྣམིས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་བསམི་གཏན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� །མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གཞེན་ཡོང་བསམི་གཏན་

བསྒོམོི་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱརི།� ཉིོན་མིངོས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ།� ད་ེབསྒོམོི་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྟོགས་པོའ་ིཕྱརི།� ཉིོན་མིངོས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོནི་པོ།� ད་ེ
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� ཉིོན་མིོངས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� ཉིོན་མིོངས་སྤོངས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་

གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གང་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས།� མིཐེོང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།� གང་

ཟག་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།� མིིག་གིས་སྔོོན་མིཐེའ་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་ག་ིམི་ིགནས་ཤེེས་པོ་ཟག་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་དུ།� མིིག་གིས་སྔོོན་མིཐེའ་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་ག་ིམི་ིགནས་ཤེེས་པོ་

དང།� མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཤེེས་པོ་དང།� མིིག་ག་ིདམིན་པོ་དང།� མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པོ་དང།� སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཤེེས་པོ་དང།� མིིག་ག་ིདམིན་པོ་

ཤེེས་པོ་དང།� མིིག་ག་ིཁྱད་པོར་འཕགས་ཤེེས་དང།� ཡོ་ེཤེེས་དམིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་ཤེེས་པོ་དང།� མིིག་ག་ིཁྱད་པོར་འཕགས་ཤེེས་དང།� ཡོ་ེཤེེས་དམིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་

དག་ཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་ཤེེས་པོ་དང།� ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམི་པོའ་ིཤེེས་པོ་དག་ཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་པོ་དང།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་རྣམི་དག་ཤེེས་པོ་དང།� ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམི་པོའ་ིཤེེས་པོ་

དང།� རྣམི་དག་སྒྲོ་ཡོ་ིཤེེས་པོ་དང།� ངག་ག་ིསྡེོམི་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་དག་སེམིས་ཀྱི་ིདང།� རྣམི་དག་སྒྲོ་ཡོ་ིཤེེས་པོ་དང།� ངག་ག་ིསྡེོམི་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་དག་སེམིས་ཀྱི་ི

ཤེེས་པོ་དང།� གནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དང།� སེམིས་ཤེེས་པོ་དང།� གནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དང།� སེམིས་

སྐྱེོན་ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་དག་ལེས་ན་ིཤེེས་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིསྡེོམི་པོའ་ིཤེེས་པོ་སྐྱེོན་ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་དག་ལེས་ན་ིཤེེས་པོ་དང།� སེམིས་ཀྱི་ིསྡེོམི་པོའ་ིཤེེས་པོ་

དང།� ཉིེས་དམིིགས་ཤེེས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་དག་སྒྲོ་ཡོི་ཤེེས་པོ་དང།� ཕུང་པོོའ་ིབྱེ་དང།� ཉིེས་དམིིགས་ཤེེས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་དག་སྒྲོ་ཡོི་ཤེེས་པོ་དང།� ཕུང་པོོའ་ིབྱེ་

བྲག་ཤེེས་པོ་དང།� ཕུང་པོོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པོ་དང།� མིིག་ནི་ཡོོངས་ཤེེས་ཤེེས་པོ་བྲག་ཤེེས་པོ་དང།� ཕུང་པོོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པོ་དང།� མིིག་ནི་ཡོོངས་ཤེེས་ཤེེས་པོ་

དང།� སྡུག་བསྔོལེ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་པོ་དང།� ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཤེེས་པོ་དང།� །ཚུལེ་དང།� སྡུག་བསྔོལེ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་པོ་དང།� ཟག་མིེད་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཤེེས་པོ་དང།� །ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པོ་དང།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པོ་དང།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པོའ་ིཁྲོིམིས་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པོ་དང།� །སྡུག་བསྔོལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཤེེས་པོ་དང།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པོའ་ི

རྒྱུ་ཤེེས་དང།� །འདུས་བྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་དང།� །ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ཤེེས་པོ་རྒྱུ་ཤེེས་དང།� །འདུས་བྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་དང།� །ཟག་པོ་ཟད་པོའི་ཤེེས་པོ་

དག� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི� །སྤྱོོད་དང་དག� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི� །སྤྱོོད་དང་

བཅེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །མིཚན་མི་བཅེས་དག་མིཚན་མི་བཅེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །སྤྱོོད་པོ་མིེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །མིཚན་མི་བཅེས་དག་མིཚན་མི་

མིེད།� །འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མི་བྱས།� །རྣམི་པོར་གཞེག་དང་ཡོོངས་སྡུད་མིེད།� །འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མི་བྱས།� །རྣམི་པོར་གཞེག་དང་ཡོོངས་སྡུད་

དང།� །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསེམིས་ཤེེས་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་དང།� །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིསེམིས་ཤེེས་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་

ཡོང་མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང།� །མིིག་ག་ིམིཐེའ་དང་རབ་དབེན་དང།� །འཇུག་པོ་དང་ན་ིམིེད་ཡོང་མིིག་ཟད་སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང།� །མིིག་ག་ིམིཐེའ་དང་རབ་དབེན་དང།� །འཇུག་པོ་དང་ན་ིམིེད་

པོ་དང།� །མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཉིེར་ཞེ་ིཉིིད།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་དག་པོ་དང།� །མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་ཉིེར་ཞེ་ིཉིིད།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོས་ན།� །སེམིས་ཅེན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི་མིང་པོོ་རྣམིས།� །རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་དང།� །མིཐུ་དང་བཅེས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་མིང་པོོ་རྣམིས།� །རྣམི་པོར་དག་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་དང།� །མིཐུ་དང་བཅེས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་

དང།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡོང་གཅེིག་དང་ཐེ་དད་དང།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡོང་གཅེིག་དང་ཐེ་དད་

ཤེེས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིཤེེས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ི

བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །མིོས་པོ་ཁྱད་པོར་འཕགས་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� །མིོས་པོ་ཁྱད་པོར་འཕགས་

པོ་དང།� །རྣམི་དག་སེམིས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དང།� །ལེས་དང་རྣམི་སྨིན་ཤེེས་པོ་དང།� །དབང་པོ་ོཔོ་དང།� །རྣམི་དག་སེམིས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དང།� །ལེས་དང་རྣམི་སྨིན་ཤེེས་པོ་དང།� །དབང་པོ་ོ

ཁམིས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དང།� །སེམིས་ཀྱི་ིའགྱུར་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� །ཤེེས་རབ་མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོ་ཁམིས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་དང།� །སེམིས་ཀྱི་ིའགྱུར་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� །ཤེེས་རབ་མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོ་

དང།� །ཤེིན་ཏུ་རྣམི་གྲོལེ་ཤེེས་པོ་དང།� །སྤོོབས་པོ་མིཆོག་གི་ཤེེས་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇིི་དང།� །ཤེིན་ཏུ་རྣམི་གྲོལེ་ཤེེས་པོ་དང།� །སྤོོབས་པོ་མིཆོག་གི་ཤེེས་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇིི་

བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་མི་རུངས་དང།� །ཆོས་ལེ་མིོས་པོ་མིེད་གྱུར་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་སེམིས་ཅེན་མི་རུངས་དང།� །ཆོས་ལེ་མིོས་པོ་མིེད་གྱུར་

པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོས་ན།� །མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡོང་དོན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོས་ན།� །མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གཞེན་ཡོང་དོན་

གྱི་ིཚུལེ་དག་ནི།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོས་ན།� །ལེ་ེལེ་ོམིེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དག� །དུས་གྱི་ིཚུལེ་དག་ནི།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོས་ན།� །ལེ་ེལེ་ོམིེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དག� །དུས་

ཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་དག་གིས།� །� ཆོས་རྣམིས་རབ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་དག་གིས།� །� ཆོས་རྣམིས་རབ་

ཏུ་འབྱེད་པོ་དང།� །ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་དག� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཏུ་འབྱེད་པོ་དང།� །ཐེོགས་པོ་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་དག� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་པོ་

ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱ་ཆེན་དོན་དག་དང།� །ཚིག་གིས་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །རྗེེས་སུ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྒྱ་ཆེན་དོན་དག་དང།� །ཚིག་གིས་བསྟན་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །རྗེེས་སུ་

ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་གྲོགས་བཟང་འཐུན་ཤེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་གྲོགས་བཟང་འཐུན་

གནས་དང།� །གོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དག� །ཚོད་ཤེེས་པོ་ཡོ་ིཤེེས་པོ་རྣམིས།� །ཡོང་གནས་དང།� །གོས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དག� །ཚོད་ཤེེས་པོ་ཡོ་ིཤེེས་པོ་རྣམིས།� །ཡོང་

དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་བྱ་བ་མིེད་པོ་ཡོི།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགང་ཡོིན་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་བྱ་བ་མིེད་པོ་ཡོི།� །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིགང་ཡོིན་

པོ།� །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོའི་ཤེེས་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་པོ།� །ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོའི་ཤེེས་པོ་དག� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་

ལུས་སེམིས་སྐྱེོན་མིེད་ཅེིང།� །སྒོ་ོའདོགས་སྐུར་འདེབས་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེལུས་སེམིས་སྐྱེོན་མིེད་ཅེིང།� །སྒོ་ོའདོགས་སྐུར་འདེབས་ཡོོངས་སྤོངས་ནས།� །བླ་མིེད་ཡོ་ེ

ཤེེས་གང་ཚོལེ་བ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་དག་ཤེེས་གང་ཚོལེ་བ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་དག་

གིས།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་ན།ི� །སྤྲུལེ་པོའ་ིསྐུ་ན་ིརབ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་གིས།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་ན།ི� །སྤྲུལེ་པོའ་ིསྐུ་ན་ིརབ་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་མིཛད་པོས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད།� །ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་མིཛད་པོས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་

གྱུར་ནས།� །དད་པོ་སྐྱེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང།� །མིོས་གྱུར་ནས།� །དད་པོ་སྐྱེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལེ་ཡོང།� །མིོས་

ཤེིང་གུས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འདོད་ཆགས་སྤོངས་པོའ་ིཆོས་དག་ལེ།� །རབ་མིོས་བསྒྲུབ་ཤེིང་གུས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འདོད་ཆགས་སྤོངས་པོའ་ིཆོས་དག་ལེ།� །རབ་མིོས་བསྒྲུབ་

པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འཕགས་པོའ་ིདག་ེའདུན་ཚོགས་ལེ་ཡོང།� །མིཆོད་པོར་མིོས་པོའ་ིཤེེས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འཕགས་པོའ་ིདག་ེའདུན་ཚོགས་ལེ་ཡོང།� །མིཆོད་པོར་མིོས་པོའ་ིཤེེས་

པོ་དང།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་ཡོང།� །རབ་མིོས་བསྔོ་ོབའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །གཟུངས་པོ་དང།� །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ོདག་ལེ་ཡོང།� །རབ་མིོས་བསྔོ་ོབའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །གཟུངས་

རྣམིས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་དག་ལེ།� །རབ་མིོས་སྟོན་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །མིོས་པོ་རྣམིས་ནི་གང་ཡོིན་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་སྒོོ་དག་ལེ།� །རབ་མིོས་སྟོན་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །མིོས་པོ་རྣམིས་ནི་གང་ཡོིན་

པོ།� །ས་ོསོར་རབ་རྟོགས་ཤེེས་པོ་དང།� །འཕགས་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གང་ཡོིན་པོ།� །ལེེགས་པོ།� །ས་ོསོར་རབ་རྟོགས་ཤེེས་པོ་དང།� །འཕགས་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གང་ཡོིན་པོ།� །ལེེགས་

པོར་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །བསྲུང་དང་རྗེེས་སུ་དྲིན་རྣམིས་ལེ།� །ངེས་པོར་བྱེད་པོའི་པོར་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །བསྲུང་དང་རྗེེས་སུ་དྲིན་རྣམིས་ལེ།� །ངེས་པོར་བྱེད་པོའི་

ཤེེས་པོ་དང།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་སེམིས་དག་ལེ།� །ལེེགས་པོར་འཇུག་པོའི་ཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་དང།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་སེམིས་དག་ལེ།� །ལེེགས་པོར་འཇུག་པོའི་ཤེེས་པོ་

དང།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །འདོད་དང།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །འདོད་

པོའ་ིམིཚམིས་སྦྱིོར་གང་ཡོིན་པོ།� །རྟོགས་ཤེིག་ག་ོབའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འགྲ་ོབ་དམིན་པོ་ད་ེཔོའ་ིམིཚམིས་སྦྱིོར་གང་ཡོིན་པོ།� །རྟོགས་ཤེིག་ག་ོབའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འགྲ་ོབ་དམིན་པོ་ད་ེ

དག་ཏུ།� །ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཤེེས་པོ་དང།� །མི་ིདག་ེབ་ཤེེས་གཉིེན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་དག་ཏུ།� །ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་ཤེེས་པོ་དང།� །མི་ིདག་ེབ་ཤེེས་གཉིེན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བྱེད་ཤེེས་པོ་དང།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ཡོིན་པོ།� །སྟེན་པོར་བྱེད་པོའ་ིཤེེས་སུ་སྤོོང་བྱེད་ཤེེས་པོ་དང།� །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གང་ཡོིན་པོ།� །སྟེན་པོར་བྱེད་པོའ་ིཤེེས་

པོ་དང།� །འདྲི་ིཞེིང་ལེན་ལྡོན་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་ཏུ་རྣམི་འབྱེད་ཤེེས་པོ་དང།� །གནས་དང་པོ་དང།� །འདྲི་ིཞེིང་ལེན་ལྡོན་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་ཏུ་རྣམི་འབྱེད་ཤེེས་པོ་དང།� །གནས་དང་

གནས་མིིན་གང་ཡོིན་པོ།� །ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །ས་དང་ས་མིིན་གང་ཡོིན་གནས་མིིན་གང་ཡོིན་པོ།� །ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །ས་དང་ས་མིིན་གང་ཡོིན་

པོ།� །ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་གང་ཡོིན་པོ།� །རྣམི་པོར་པོ།� །ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོའི་ཤེེས་པོ་དང།� །རབ་འབྲིང་ཐེ་མི་གང་ཡོིན་པོ།� །རྣམི་པོར་

འབྱེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འདུས་བྱས་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་དང།� །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་འབྱེད་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང།� །འདུས་བྱས་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་དང།� །འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་

དང།� །དངོས་པོོ་དང་ནི་རྫོས་ཀྱིི་ཤེེས།� །དངོས་དང་རྫོས་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །ཡོོངས་སུ་དང།� །དངོས་པོོ་དང་ནི་རྫོས་ཀྱིི་ཤེེས།� །དངོས་དང་རྫོས་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །ཡོོངས་སུ་

སྡུད་བྱེད་ཤེེས་པོ་དང།� །ཡོོངས་སུ་སྡུད་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཤེེས་པོ་སྡུད་བྱེད་ཤེེས་པོ་དང།� །ཡོོངས་སུ་སྡུད་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོའ་ིཤེེས་པོ་

དང།� །ཡོང་དག་སྒྲུབ་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་དང་མིིག་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་དང་དང།� །ཡོང་དག་སྒྲུབ་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་དང་མིིག་མིིན་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྷན་ཅེིག་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་གི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅེིག་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པོ་དང།� །མིིག་གི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོ་

དང།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ན།ི� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་དང།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་པོ་ཡོིན།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ན།ི� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་

པོའ་ིབར།� །ཆོས་ན་ིརྣམི་པོ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་པོའ་ིབར།� །ཆོས་ན་ིརྣམི་པོ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་

གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད།� །ཡོང་དག་སྟོང་ཞེིང་དབེན་པོ་དང།� །མིཐེར་ནི་བདག་ཡོོད་མི་ཡོིན་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིིད།� །ཡོང་དག་སྟོང་ཞེིང་དབེན་པོ་དང།� །མིཐེར་ནི་བདག་ཡོོད་མི་ཡོིན་

པོར།� །སེམིས་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །གང་ཟག་དེས་ན་ིབཞེིན་དུ།� །ཡོང་དག་ངེས་པོ་པོར།� །སེམིས་བར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །གང་ཟག་དེས་ན་ིབཞེིན་དུ།� །ཡོང་དག་ངེས་པོ་

ཁོ་ནར་ནི།� །སེམིས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་ཁོ་ནར་ནི།� །སེམིས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིརྟེན་འབྲེལེ་དང།� །མིིག་མི་ིརྟག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་དག� །དེས་པོ་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིརྟེན་འབྲེལེ་དང།� །མིིག་མི་ིརྟག་པོའ་ིམིཚན་ཉིིད་དག� །དེས་པོ་

ཉིིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས།� །སེམིས་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །གང་ཟག་དེས་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས།� །སེམིས་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །གང་ཟག་དེས་ནི་དེ་བཞེིན་

དུ།� །མིིག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡོིན་དང།� །མིཐེར་ན་ིཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །མིིག་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཡོིན་དང།� །མིཐེར་ན་ིཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་

རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཆོས་ན་ིརྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཆོས་ན་ི

རྣམི་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་

འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །ཞེབས་ན་ིས་ལེ་རེག་ཙམི་གྱིིས།� །དངོས་པོ་ོང་ོའདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །ཞེབས་ན་ིས་ལེ་རེག་ཙམི་གྱིིས།� །དངོས་པོ་ོང་ོ

མིཚར་རབ་བསྟན་པོ།� །དེང་འདིར་བདག་ག་ིམིདོར་བསྡུས་ནས།� །ཡོོན་ཏན་ཕྱོགས་ན་ིཅུང་མིཚར་རབ་བསྟན་པོ།� །དེང་འདིར་བདག་ག་ིམིདོར་བསྡུས་ནས།� །ཡོོན་ཏན་ཕྱོགས་ན་ིཅུང་

ཟད་ཅེིག� །སེམིས་ཅེན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཡོང་དག་པོར་ན་ིསྟན་པོར་བྱ།� །ད་ེཚ་ེཟད་ཅེིག� །སེམིས་ཅེན་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཡོང་དག་པོར་ན་ིསྟན་པོར་བྱ།� །ད་ེཚ་ེ

ལྷ་མིི་འདྲིེན་པོ་ཡོིས།� །སྤུ་ཡོི་ཁུང་བུ་གཅེིག་ནས་ནི།� །འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་ལྷ་མིི་འདྲིེན་པོ་ཡོིས།� །སྤུ་ཡོི་ཁུང་བུ་གཅེིག་ནས་ནི།� །འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་

སྙིེད།� །རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབར་གྱུར་པོས་ན།� །འོད་ཟེར་དག་ན་ིར་ེརེས་ཀྱིང།� །ཞེིང་ན་ིཚད་མིེད་སྙིེད།� །རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབར་གྱུར་པོས་ན།� །འོད་ཟེར་དག་ན་ིར་ེརེས་ཀྱིང།� །ཞེིང་ན་ིཚད་མིེད་

གསལེ་མིཛད་ནས།� །སེམིས་ཅེན་མིང་པོོ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་མིཛད་པོ་རབ་ཏུ་གསལེ་མིཛད་ནས།� །སེམིས་ཅེན་མིང་པོོ་ཀུན་གྱིི་ཕྱིར།� །སངས་རྒྱས་མིཛད་པོ་རབ་ཏུ་

མིཛད།� །གང་ཞེིག་འདས་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོ་དང།� །ཡུན་མིཛད།� །གང་ཞེིག་འདས་པོའ་ིདུས་སུ་ནི།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལེ་མིཆོད་པོ་དང།� །ཡུན་

རིང་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དག� །མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་གང་རིང་སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དག� །མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་གང་

ཟག་དག� །དེས་ན་ིཇི་ིསྐད་བསྟན་པོ་ཡོི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དངོས་པོ་ོཐེོས་གྱུར་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་ཟག་དག� །དེས་ན་ིཇི་ིསྐད་བསྟན་པོ་ཡོི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དངོས་པོ་ོཐེོས་གྱུར་ན།� །རབ་ཏུ་དགའ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཞེིང་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམིས།� །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་རང་ཞེིང་མིོས་པོར་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམིས།� །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་རང་

རྒྱལེ་གྱིི།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་མིིན་པོར་རབ་ཤེེས་ནས།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགང་ཟག་ནི།� །དེས་ན་ིཇི་ིསྐད་རྒྱལེ་གྱིི།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་མིིན་པོར་རབ་ཤེེས་ནས།� །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགང་ཟག་ནི།� །དེས་ན་ིཇི་ིསྐད་

བསྟན་པོ་ཡོི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །མིོས་པོ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང།� །ང་ོམིཚར་བསྟན་པོ་ཡོི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་ན་ིཐེོས་གྱུར་ན།� །མིོས་པོ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་ཞེིང།� །ང་ོམིཚར་

འཛིན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིང་སྐྱེེད།� །ལྷ་དང་མི་ིན་ིའདྲིེན་པོ་ཡོིན།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིཐུ་དག་འཛིན་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིང་སྐྱེེད།� །ལྷ་དང་མི་ིན་ིའདྲིེན་པོ་ཡོིན།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིཐུ་དག་

གིས།� །དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོ་ཡོི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་སྣོ་ཚོགས་རབ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་གིས།� །དེ་ལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོ་ཡོི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་སྣོ་ཚོགས་རབ་བསྟན་པོས།� །སེམིས་ཅེན་

དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དང།� །ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དང།� །ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས་ལེ་ནི།� །བསྟེན་ཅེིང་རིམི་གྲ་ོམིཆོད་པོ་བྱས།� །ལྷ་དང་མི་ིན་ིའདྲིེན་པོ་ཡོིས།� །བསམི་རྣམིས་ལེ་ནི།� །བསྟེན་ཅེིང་རིམི་གྲ་ོམིཆོད་པོ་བྱས།� །ལྷ་དང་མི་ིན་ིའདྲིེན་པོ་ཡོིས།� །བསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིཐུ་དག་གིས།� །མིད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་དང་།� །ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་རབ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་མིཐུ་དག་གིས།� །མིད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་དང་།� །ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་རབ་

བཤེད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །བསྟན་པོ་ད་ེན་ིཐེོས་པོས་ན།� །ཐེམིས་བཤེད་པོས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ན་ིམིང་པོ་ོརྣམིས།� །བསྟན་པོ་ད་ེན་ིཐེོས་པོས་ན།� །ཐེམིས་

ཅེད་དང་བས་རབ་བླངས་ཏེ།� །སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བཅེོམི་ལྡན་ཅེད་དང་བས་རབ་བླངས་ཏེ།� །སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བཅེོམི་ལྡན་

འདས།� །གྲོངས་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ནི་མིཐུ་དག་གིས།� །ནམི་འདས།� །གྲོངས་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ནི་མིཐུ་དག་གིས།� །ནམི་

མིཁའ་ལེས་ནི་འདི་སྐད་དུ།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་ཤེེས་པོ་ནས།� །མིིག་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་མིཁའ་ལེས་ནི་འདི་སྐད་དུ།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ནི་ཤེེས་པོ་ནས།� །མིིག་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་

དང།� །མིིག་ཉིིད་རྒྱུ་ཡོི་བར་དུ་ཡོང།� །འགྲོ་བ་མིེད་ཅེིང་འོང་མིེད་དང།� །མིཐེར་ནི་སྟོང་དང།� །མིིག་ཉིིད་རྒྱུ་ཡོི་བར་དུ་ཡོང།� །འགྲོ་བ་མིེད་ཅེིང་འོང་མིེད་དང།� །མིཐེར་ནི་སྟོང་

དབེན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་གྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་དབེན་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིཐེོས་པོར་གྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་

མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་ནི་རྣམི་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་ནི་རྣམི་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་

བྱ།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །ནམི་མིཁའ་བར་བྱ།� །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ན་ིགཤེེགས་པོའ་ིཚེ།� །ནམི་མིཁའ་བར་

སྣོང་དག་ལེས་ནི།� །སྒྲོ་སྙིན་དམི་པོ་མིཆོག་བྱུང་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཚན་སྣོ་སྣོང་དག་ལེས་ནི།� །སྒྲོ་སྙིན་དམི་པོ་མིཆོག་བྱུང་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམིཚན་སྣོ་

ཚོགས།� །བསྔོགས་པོ་བརྗེོད ་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །འཁོར ་ནི་འདུས་པོ་ཆེན ་པོོ་ཚོགས།� །བསྔོགས་པོ་བརྗེོད ་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །འཁོར ་ནི་འདུས་པོ་ཆེན ་པོོ་

རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་དང་མིོས་སེམིས་ཀྱིང་སྐྱེེས།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིརྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་དང་མིོས་སེམིས་ཀྱིང་སྐྱེེས།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ི

ཡོ་ིསངེ་ག་ེགང་ཡོནི་པོ།� །མིཚན་ན་ིབདུད་དང་བདུད་དཔུང་དག� །ཕམི་མིཛད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཡོ་ིསངེ་ག་ེགང་ཡོནི་པོ།� །མིཚན་ན་ིབདུད་དང་བདུད་དཔུང་དག� །ཕམི་མིཛད་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན།ི� །ལེོག་པོར་ལྟ་བའ་ིཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ན།ི� །ལེོག་པོར་ལྟ་བའ་ི

ཚོགས་ཐེམིས་ཅེད།� །རབ་ཏུ་འདུལེ་བར་ནུས་ཤེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཚོགས་ཐེམིས་ཅེད།� །རབ་ཏུ་འདུལེ་བར་ནུས་ཤེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་

ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིའདོད་ཆགས་གཞེོམི་པོ་དང།� ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིའདོད་ཆགས་གཞེོམི་པོ་དང།� ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།� །འདོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།� །འདོད་

པོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་པོའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་

རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཞེ་ེསྡེང་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ིརྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཞེ་ེསྡེང་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ི

མིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་མིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་

ནི།� །ཞེ་ེསྡེང་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་ནི།� །ཞེ་ེསྡེང་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་

རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིགཏ་ིམུག་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ིརྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིགཏ་ིམུག་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ི

མིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་མིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་

ནི།� །གཏི་མུག་དག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་ནི།� །གཏི་མུག་དག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་

འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་ང་རྒྱལེ་གཞེོམི་པོ་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་ང་རྒྱལེ་གཞེོམི་པོ་

དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་

པོ་ད་ེདག་ནི།� །ང་རྒྱལེ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ང་རྒྱལེ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཁོང་ཁྲོ་ོགཞེོམི་པོ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཁོང་ཁྲོ་ོགཞེོམི་པོ་

དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་

པོ་ད་ེདག་ནི།� །ཁོང་ཁྲོ་ོདག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ཁོང་ཁྲོ་ོདག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོད་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཕྲག་དོག་གཞེོམི་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཕྲག་དོག་གཞེོམི་

པོ་དང།� །ཞེི་མིཛད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་པོ་དང།� །ཞེི་མིཛད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་

གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཕྲག་དོག་དག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཕྲག་དོག་དག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་



529

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིམི་ིབདེན་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིམི་ིབདེན་

གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །� ཐེོས་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །� ཐེོས་

པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །མི་ིབདེན་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །མི་ིབདེན་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་

ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་ལྷ་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་ལྷ་

རྣམིས་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེི་མིཛད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་རྣམིས་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེི་མིཛད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་

མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ལྟ་བ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །ལྟ་བ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་

པོ།� །མིཚན་ན་ིསྤྲོོས་པོ་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིཔོ།� །མིཚན་ན་ིསྤྲོོས་པོ་གཞེོམི་པོ་དང།� །ཞེ་ིམིཛད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །སྤྲོོས་པོ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །སྤྲོོས་པོ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་

སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་

པོ།� །མིཚན་ན་ིཡོང་དག་པོ་ཡོ་ིཆོས།� །རྣམི་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་པོ།� །མིཚན་ན་ིཡོང་དག་པོ་ཡོ་ིཆོས།� །རྣམི་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་

བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །རྣམི་དག་ཆོས་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་ཏུ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །རྣམི་དག་ཆོས་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་ཏུ་

རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་

པོ།� །མིཚན་ན་ིལེས་རྣམིས་རྟོགས་པོ་ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིཔོ།� །མིཚན་ན་ིལེས་རྣམིས་རྟོགས་པོ་ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ལེས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཡོིན་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ལེས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་གང་ཡོིན་

པོ།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་པོ།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་

གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཕུན་ཚོགས་པོའི།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཕུན་ཚོགས་པོའི།� །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོོན་ཏན་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ནི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོོན་ཏན་

གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་

ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་རྣམིས།� །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་རྣམིས།� །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཕ་རོལེ་རྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཕ་རོལེ་

ཕྱིན་དྲུག་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱིན་དྲུག་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་

བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་དུས་བྱེད་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་དུས་བྱེད་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་

རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་

ནི།� །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་ནི།� །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་

འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་རྣམི་པོར་དག་པོ་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་རྣམི་པོར་དག་པོ་

ཡོི།� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་སྐྱེེད་ཅེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་ཡོི།� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་སྐྱེེད་ཅེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་

པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའི་སྐྱེེ་ལེེན་དག� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའི་སྐྱེེ་ལེེན་དག� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་

ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཁ་དོག་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིཁ་དོག་

དག་པོ་ཡོ།ི� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་དག་པོ་ཡོ།ི� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་པོར་

གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའི་གཟུགས་དམི་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའི་གཟུགས་དམི་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་

པོ།� །མིཚན་ན་ིསྐུ་ཉིིད་དག་པོ་ཡོ།ི� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་པོ།� །མིཚན་ན་ིསྐུ་ཉིིད་དག་པོ་ཡོ།ི� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་

ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའི་གཟུགས་སྐུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའི་གཟུགས་སྐུ་

དག� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིདག� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ི

སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་གདུད་ཉིིད་དག་པོ་ཡོི།� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་གདུད་ཉིིད་དག་པོ་ཡོི།� །འོད་ཟེར་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་

བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་

པོའི་རུས་རིགས་རྣམིས།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་པོའི་རུས་རིགས་རྣམིས།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་

བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིརྒྱ་ཆེར་གྲགས་པོ་ཡོི།� །འོད་ཟེར་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིརྒྱ་ཆེར་གྲགས་པོ་ཡོི།� །འོད་ཟེར་

ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན།� །ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནི།� །རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པོའ་ིགྲགས་པོ་རྣམིས།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ནི།� །རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པོའ་ིགྲགས་པོ་རྣམིས།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིསྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིསྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་

དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཅེན་དང་བཟོད་བསྒོོམིས་དང།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་དང་བསམི་དང་།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཅེན་དང་བཟོད་བསྒོོམིས་དང།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་དང་བསམི་

གཏན་དང།� །ཤེེས་རབ་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་གཏན་དང།� །ཤེེས་རབ་ཀུན་འཛིན་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །ཐེོས་

པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །སྦྱིིན་པོ་དང་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ནི།� །སྦྱིིན་པོ་དང་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ནས།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་

དང།� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་དང།� །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་ལྟར་

འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་སྟོང་ཉིིད་རྫོོགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མིི་ཡོི་སེང་གེ་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ནི་སྟོང་ཉིིད་རྫོོགས་པོ་

ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེ

དག་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་པོའ་ིདོན་དག་ཀྱིང།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་དག་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་སྟོང་པོའ་ིདོན་དག་ཀྱིང།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིབདག་མིེད་རྫོོགས་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོ།ི� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིབདག་མིེད་རྫོོགས་

པོ་ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་པོ་ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་

དེ་དག་ནི།� །སྐྱེེ་འགག་མིེད་དོན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་དེ་དག་ནི།� །སྐྱེེ་འགག་མིེད་དོན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །ད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིསྤྱོན་ཉིིད་དག་པོ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་བཞུགས་པོ་ཡོི།� །མི་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་ཡོིན་པོ།� །མིཚན་ན་ིསྤྱོན་ཉིིད་དག་པོ་

ཡོི།� །ཀུན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་ཡོི།� །ཀུན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞེེས་བྱ།� །གང་གིས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིམིཚན།� །འཛིན་པོར་བྱེད་པོ་

ད་ེདག་ན།ི� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་དོན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །རྣ་བ་ད་ེདག་ན།ི� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་དོན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་སྟོན་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །རྣ་བ་

སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཆོས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང།� །མི་ེཏོག་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའ་ིབར།� །ཆོས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང།� །མི་ེཏོག་

ཕྲེང་བ་སྤོོས་དག་དང།� །མིར་མི་ེགདུག་དང་གོས་རྣམིས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་ཕྲེང་བ་སྤོོས་དག་དང།� །མིར་མི་ེགདུག་དང་གོས་རྣམིས་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་

བར་བྱ།།� །།བར་བྱ།།� །།

� །།བམི་པོོ་ལྔ་པོ་སྟེ་ཐེ་མི།།� དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་� །།བམི་པོོ་ལྔ་པོ་སྟེ་ཐེ་མི།།� དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་

ནི་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་དག་ནི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ནི་སྟོབས་རྣམིས་ནི་གཤེེགས་པོའི་ཚེ།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་དག་ནི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ནི་སྟོབས་རྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་ནི།� །སྒྲོ་སྙིན་དམི་པོ་རབ་བྱུང་སྟེ།� །གཟུགས་ཀྱིིས།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་ནི།� །སྒྲོ་སྙིན་དམི་པོ་རབ་བྱུང་སྟེ།� །གཟུགས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་དག� །ཡོང་དག་པོར་ནི་བསྟན་པོས་ན།� །འཁོར་ནི་འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་སྣོ་ཚོགས་དག� །ཡོང་དག་པོར་ནི་བསྟན་པོས་ན།� །འཁོར་ནི་འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོ

རྣམིས།� །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིཚིག་ཐེོས་ཏེ།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །མིིག་ག་ིཟད་རྣམིས།� །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིཚིག་ཐེོས་ཏེ།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །མིིག་ག་ིཟད་

མིཐེའ་གང་ཡོིན་དང།� །སྐྱེེ་མིཐེའ་དང་ནི་མིཐེའ་རྣམིས་དང།� །རབ་དབེན་དང་ནི་འཇུག་མིཐེའ་གང་ཡོིན་དང།� །སྐྱེེ་མིཐེའ་དང་ནི་མིཐེའ་རྣམིས་དང།� །རབ་དབེན་དང་ནི་འཇུག་

པོ་ནས།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་བར་རྣམིས་ཀྱིི།� །ཆོས་རྣམིས་གང་ཡོིན་དེ་དག་གིས།� །མིཐེར་པོ་ནས།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་བར་རྣམིས་ཀྱིི།� །ཆོས་རྣམིས་གང་ཡོིན་དེ་དག་གིས།� །མིཐེར་

ཕྱིན་གནས་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །སྦྱིིན་པོའི་སྟོབས་ཕྱིན་གནས་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །སྦྱིིན་པོའི་སྟོབས་

ནི་གང་དག་གིས།� །མིཐེར་ནི་གང་དག་སྡུད་པོ་དང།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྟོབས་ནི་གང་དག་ནི་གང་དག་གིས།� །མིཐེར་ནི་གང་དག་སྡུད་པོ་དང།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྟོབས་ནི་གང་དག་

གིས།� །མིཐེར་ན་ིགང་དག་འགྲུབ་པོ་དང།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ན་ིགང་དག་གིས།� །མིཐེར་གིས།� །མིཐེར་ན་ིགང་དག་འགྲུབ་པོ་དང།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་ན་ིགང་དག་གིས།� །མིཐེར་

ན་ིགང་དག་བཀོད་པོ་དང།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ན་ིགང་དག་གིས།� །མིཐེར་ན་ིགང་དག་ན་ིགང་དག་བཀོད་པོ་དང།� །བརྩེོན་འགྲུས་སྟོབས་ན་ིགང་དག་གིས།� །མིཐེར་ན་ིགང་དག་

སློོང་བ་དང།� །ཤེེས་རབ་སྟོབས་ན་ིགང་དག་གིས།� །མིཐེར་ན་ིགང་དག་སྟོན་པོ་དང།� །ཡོ་ིསློོང་བ་དང།� །ཤེེས་རབ་སྟོབས་ན་ིགང་དག་གིས།� །མིཐེར་ན་ིགང་དག་སྟོན་པོ་དང།� །ཡོ་ི

གེ་རྣམིས་དང་བརྗེོད་པོ་དང།� །སྒྲོ་སྐད་རྣམིས་ནི་སྤོངས་པོ་ནས།� །གཟུགས་དང་སེམིས་གེ་རྣམིས་དང་བརྗེོད་པོ་དང།� །སྒྲོ་སྐད་རྣམིས་ནི་སྤོངས་པོ་ནས།� །གཟུགས་དང་སེམིས་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང།� །མིཐེར་ནི་རྣམི་དག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །ཟག་དང་བཅེས་དང་ཟག་མིེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང།� །མིཐེར་ནི་རྣམི་དག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །ཟག་དང་བཅེས་དང་ཟག་མིེད་

དང།� །དོན་རྣམིས་དང་ནི་ཕན་པོ་དག� །ཐེམིས་ཅེད་སྟོང་ཞེིང་དབེན་པོ་དང།� །མིཐེར་དང།� །དོན་རྣམིས་དང་ནི་ཕན་པོ་དག� །ཐེམིས་ཅེད་སྟོང་ཞེིང་དབེན་པོ་དང།� །མིཐེར་

ན་ིརྣམི་དག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སྲིིད་པོ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །རྟེན་ཅེིང་གནས་པོར་མི་ིབྱེད་ན་ིརྣམི་དག་ཉིིད་དུ་རྟོགས།� །སྲིིད་པོ་དག་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །རྟེན་ཅེིང་གནས་པོར་མི་ིབྱེད་

དང།� །གཟུགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་ལེ་ནི།� །རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །འགྲ་ོདང།� །གཟུགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་ལེ་ནི།� །རབ་ཏུ་དབེན་པོར་གནས་པོར་བྱེད།� །འགྲ་ོ

བ་མིེད་ཅེིང་འོད་མིེད་དང།� །དགེ་བ་མི་ཡོིན་མིི་དགེ་མིིན།� །ལུང་དུ་མིི་སྟོན་པོ་ཡོང་བ་མིེད་ཅེིང་འོད་མིེད་དང།� །དགེ་བ་མི་ཡོིན་མིི་དགེ་མིིན།� །ལུང་དུ་མིི་སྟོན་པོ་ཡོང་

མིིན།� །བདག་དང་གཞེན་ལེ་ཕན་འདོགས་པོའི།།� དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན་མི་རྣམིས།� །ཐེམིས་མིིན།� །བདག་དང་གཞེན་ལེ་ཕན་འདོགས་པོའི།།� དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་མིཚན་མི་རྣམིས།� །ཐེམིས་

ཅེད་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་ན།� །དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་ངག་ལེ་ཡོང་།� །གནས་པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིཅེད་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་ན།� །དབང་ཕྱུག་ཡོོན་ཏན་ངག་ལེ་ཡོང་།� །གནས་པོར་ཡོང་ན་ིམི་ི

བྱེད་དོ།� །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་།� །གནས་བྱེད་དོ།� །ཉིན་ཐེོས་དང་ནི་སྐྱེེ་བོ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཡོང་།� །གནས་

པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིབྱེད་དོ།� །མིིག་ན་ིཟད་པོའ་ིམིཐེའ་དག་དང་།� །སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་ན་ིམིཐེའ་རྣམིས་པོར་ཡོང་ན་ིམི་ིབྱེད་དོ།� །མིིག་ན་ིཟད་པོའ་ིམིཐེའ་དག་དང་།� །སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་ན་ིམིཐེའ་རྣམིས་



533

འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ནས།� །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབར་རྣམིས་ཀྱིི།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་ནས།� །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིབར་རྣམིས་ཀྱིི།� །སྤྱོོད་པོ་དག་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེདང་།� །སྡུག་བསྔོལེ་དང་ན་ིབད་ེབ་དང་།� །བསྟོད་པོ་སུ་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིམི་ིསྐྱེ་ེདང་།� །སྡུག་བསྔོལེ་དང་ན་ིབད་ེབ་དང་།� །བསྟོད་པོ་

དག་ན་ིསྨད་པོ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེེས་ཟེར།� །མིཐེར་ཕྱིན་སྣོང་བ་གང་ཡོིན་དག་ན་ིསྨད་པོ་དག�� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ཞེེས་ཟེར།� །མིཐེར་ཕྱིན་སྣོང་བ་གང་ཡོིན་

དང་།� །སྟོད་པོའ་ིགཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་གང་རྟོགས་པོ།� །འད་ིཉིིད་དང་།� །སྟོད་པོའ་ིགཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་གང་རྟོགས་པོ།� །འད་ིཉིིད་

སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་རོལེ་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོར་བྱེད་པོ་ཡོིན།� །འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་རོལེ་

པོ་ཡོི།� །གནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།� །འདི་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ།� །རབ་ཏུ་པོ་ཡོི།� །གནས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ་ཡོིན།� །འདི་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ།� །རབ་ཏུ་

གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་མིཁྱེན་པོ་ལེ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� །འད་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་མིཁྱེན་པོ་ལེ།� །རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་

པོ་ཡོིན།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་སྟོབས་དག་ལེ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གནས་པོ་དང་།� །མིིག་སྐྱེེ་པོ་ཡོིན།� །མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་སྟོབས་དག་ལེ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གནས་པོ་དང་།� །མིིག་སྐྱེེ་

མིཐེའ་ཡོ་ིསྟོབས་དག་ལེ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགནས་པོ་དང་།� །མིིག་ག་ིམིཐེའ་ཡོ་ིསྟོབས་དག་མིཐེའ་ཡོ་ིསྟོབས་དག་ལེ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགནས་པོ་དང་།� །མིིག་ག་ིམིཐེའ་ཡོ་ིསྟོབས་དག་

ལེ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གནས་པོ་ནས།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་སྟོབས་ཀྱིི་བར།� །དེ་ལེ་རབ་ཏུ་ལེ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གནས་པོ་ནས།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་སྟོབས་ཀྱིི་བར།� །དེ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་དང་།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་ནི་གནས་པོ་དང་།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་ནི་

རྣམིས་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །གཟུངས་ནི་གང་ཡོིན་འདི་རྣམིས་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །གཟུངས་ནི་གང་ཡོིན་འདི་

དག་གིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོབས།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་གང་ཡོིན་དག་གིས།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་སྟོབས།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོ་གང་ཡོིན་

པོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །གཟ་ིཔོ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །གཟ་ི

བྱིན་མིཐུ་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ནས་ནི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱིན་མིཐུ་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ།� །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ནས་ནི།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� གནས་ཀུན་ལེ་ནི་འཇུག་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི།� གནས་ཀུན་ལེ་ནི་འཇུག་པོ་དང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

ཀྱིི།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་ལེ་གནས་འགྱུར་བས།� འཇིིག་རྟེན་པོ་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ལྷ་མི་ཀྱིི།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་ཀུན་ལེ་གནས་འགྱུར་བས།� འཇིིག་རྟེན་པོ་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ལྷ་མི་

ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་དག་ལེ།� །བརྟན་པོར་འཛིན་པོའི་སེམིས་སྤོངས་ནས།� །ཚངས་པོའི་སྤྱོོད་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་དག་ལེ།� །བརྟན་པོར་འཛིན་པོའི་སེམིས་སྤོངས་ནས།� །ཚངས་པོའི་སྤྱོོད་

ལེ་གནས་པོར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་དང་།� །གྲུལེ་བུམི་དག་ན་ིཚད་མིེད་ལེ་གནས་པོར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མིེད་དང་།� །གྲུལེ་བུམི་དག་ན་ིཚད་མིེད་

རྣམིས།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ནི།� །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །དྲིི་ཟའི་རྣམིས།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་ནི།� །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །དྲིི་ཟའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁོར་ན་ིགང་ཡོིན་དང་།� །སྲིིན་པོོའ་ིའཁོར་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་ད་ེདག་འཁོར་ན་ིགང་ཡོིན་དང་།� །སྲིིན་པོོའ་ིའཁོར་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །ཚད་མིེད་གྲངས་མིེད་ད་ེདག་

ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་དུལེ་ལེ་དགའ་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེཚངས་པོའ་ིའཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས།� །སྒྲོ་སྙིན་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་དུལེ་ལེ་དགའ་བར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེཚངས་པོའ་ིའཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས།� །སྒྲོ་སྙིན་

དག་ན་ིདམི་པོ་ཡོིས།� །ཚིགས་དང་དོན་ན་ིརྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཡོང་དག་བསྟན་པོར་མི་ིནུས་དག་ན་ིདམི་པོ་ཡོིས།� །ཚིགས་དང་དོན་ན་ིརྗེོད་བྱེད་ཀྱིང་།� །ཡོང་དག་བསྟན་པོར་མི་ིནུས་

ཏེ།� །སེམིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །དཔོག་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་དང་།� །སེམིས་ཏེ།� །སེམིས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །དཔོག་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་དང་།� །སེམིས་

ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །གཟུངས་བར་བྱ་བ་མིིན་ཞེེས་ཟེར།� །གཟུངས་ན་ིགང་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས།� །གཟུངས་བར་བྱ་བ་མིིན་ཞེེས་ཟེར།� །གཟུངས་ན་ིགང་

ཡོིན་འདི་དག་ནི།� །མིིག་གིས་དམིིགས་པོར་བྱ་བ་མིིན།� །གཟུངས་ནི་གང་ཡོིན་འདི་དག་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� །མིིག་གིས་དམིིགས་པོར་བྱ་བ་མིིན།� །གཟུངས་ནི་གང་ཡོིན་འདི་དག་

ནི།� །ལུས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་དམིིགས་བྱ་མིིན།� །གཟུངས་ནི་གང་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� །མིིག་ནི།� །ལུས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་དམིིགས་བྱ་མིིན།� །གཟུངས་ནི་གང་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� །མིིག་

གིས་དམིིགས་པོར་བྱ་བ་མིིན།� །མིིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བར་གྱིིས་ཀྱིང་།� །དམིིགས་པོར་གིས་དམིིགས་པོར་བྱ་བ་མིིན།� །མིིག་གི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བར་གྱིིས་ཀྱིང་།� །དམིིགས་པོར་

བྱ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་བྱ་བ་མི་ཡོིན་ཏེ།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་

ནི་རྣམི་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །གཞེན་ཡོང་མིིག་གིས་ཟད་ནི་རྣམི་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །གཞེན་ཡོང་མིིག་གིས་ཟད་

མིཐེའ་དང་།� །མིིག་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་སྐྱེེ་མིཐེའ་དང།� །མིིག་གི་མིཐེའ་དང་འཇུག་པོ་ནས།� །ཉིེ་མིཐེའ་དང་།� །མིིག་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་སྐྱེེ་མིཐེའ་དང།� །མིིག་གི་མིཐེའ་དང་འཇུག་པོ་ནས།� །ཉིེ་

བར་ཞེ་ིབའ་ིབར་དག་ལེ།� །བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་མིེད་པོ་དང།� །སེམིས་དང་སྲིོག་ན་ིམིེད་པོ་བར་ཞེ་ིབའ་ིབར་དག་ལེ།� །བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་མིེད་པོ་དང།� །སེམིས་དང་སྲིོག་ན་ིམིེད་པོ་

དང།� །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་མིེད་པོ་དང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་བྱེད་མིེད་དང་།� །འགྲ་ོབ་མིེད་དང།� །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་མིེད་པོ་དང་།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་བྱེད་མིེད་དང་།� །འགྲ་ོབ་མིེད་

ཅེིང་འོང་མིེད་དང་།� །འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའ་ིམིཚན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཅེིང་འོང་མིེད་དང་།� །འད་ིལྟ་བུ་ལེ་སོགས་པོའ་ིམིཚན།� །ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་

ཟེར།� །གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི།� །མིིག་ན་ིརྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །གཞེན་ཟེར།� །གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི།� །མིིག་ན་ིརྟོགས་པོར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར།� །གཞེན་

ཡོང་འདི་སྐད་ཆོས་རྣམིས་ལེས།� །གྲུབ་པོའི་མིིག་ནི་གང་ཡོིན་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་མིིག་དང་ཡོང་འདི་སྐད་ཆོས་རྣམིས་ལེས།� །གྲུབ་པོའི་མིིག་ནི་གང་ཡོིན་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་མིིག་དང་

ཤེེས་རབ་མིིག�� །ཚངས་པོའི་མིིག་དང་ལྷ་མིིག་དང་།� །ཚངས་པོའི་སྐྱེེས་ནས་ཐེོབ་མིིག་ཤེེས་རབ་མིིག�� །ཚངས་པོའི་མིིག་དང་ལྷ་མིིག་དང་།� །ཚངས་པོའི་སྐྱེེས་ནས་ཐེོབ་མིིག་

དང་།� །ལྷར་ནི་སྐྱེེས་ནས་ཐེོག་མིིག་དང་།� །ཚངས་པོའི་རྣམི་སྨིན་མིིག་དག་དང་།� །ལྷ་ཡོི་དང་།� །ལྷར་ནི་སྐྱེེས་ནས་ཐེོག་མིིག་དང་།� །ཚངས་པོའི་རྣམི་སྨིན་མིིག་དག་དང་།� །ལྷ་ཡོི་

རྣམི་སྨིན་མིིག་དག་དང་།� །ཚངས་པོའི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་མིིག་དང་།� །ལྷ་ཡོི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་རྣམི་སྨིན་མིིག་དག་དང་།� །ཚངས་པོའི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་མིིག་དང་།� །ལྷ་ཡོི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་

པོའི་མིིག�� །ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་མིི་དག་དང་།� །ལྷ་ཡོི་བརྩེོན་འགྲུས་དག་གི་མིིག�� །དམིན་པོའི་མིིག�� །ལྷ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལེ་མིི་དག་དང་།� །ལྷ་ཡོི་བརྩེོན་འགྲུས་དག་གི་མིིག�� །དམིན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོར་སྐྱེེས་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །ཁྱད་འཕགས་སྐྱེེས་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་པོར་སྐྱེེས་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །ཁྱད་འཕགས་སྐྱེེས་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །གཤེིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟེན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའ་ིམི་ིདག་དང་།� །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མི་ིདག་འཇིིག་རྟེན་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའ་ིམི་ིདག་དང་།� །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མི་ིདག་

དང་།� །གྲུལེ་བུམི་གྱི་ིན་ིམི་ིདག་དང་།� །ཡོོངས་སུ་གདུང་བཅེས་མིིག་དག་དང་།� །ཡོོངས་སུ་དང་།� །གྲུལེ་བུམི་གྱི་ིན་ིམི་ིདག་དང་།� །ཡོོངས་སུ་གདུང་བཅེས་མིིག་དག་དང་།� །ཡོོངས་སུ་

གདུང་མིིན་མིིག་དག་དང་།� །རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིམིིག་དག་དང་།� །རྣམི་པོར་དག་མིིན་མིིག་གདུང་མིིན་མིིག་དག་དང་།� །རྣམི་པོར་དག་པོའ་ིམིིག་དག་དང་།� །རྣམི་པོར་དག་མིིན་མིིག་

དག་དང་།� །ཆུར་རིང་ཞེིང་ཐུང་མིིག་དག་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པོ་མིིག་དག་དང་།� །བསམི་དག་དང་།� །ཆུར་རིང་ཞེིང་ཐུང་མིིག་དག་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པོ་མིིག་དག་དང་།� །བསམི་

གཏན་པོ་ཡོི་མིིག་དག་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མིིག་དག་དང་།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་བྱུང་གཏན་པོ་ཡོི་མིིག་དག་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་མིིག་དག་དང་།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེས་བྱུང་

མིིག་དག་དང་།� །འདུ་ཤེེས་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།� འདོད་ཆགས་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་མིིག་དག་དང་།� །འདུ་ཤེེས་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།� འདོད་ཆགས་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་

དང་།� །འདོད་ཆགས་བྲལེ་བའི་མིིག་དག་དང་།� །རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་མིིག་དག་དང་།� །རྒྱུ་དང་།� །འདོད་ཆགས་བྲལེ་བའི་མིིག་དག་དང་།� །རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་མིིག་དག་དང་།� །རྒྱུ་

མིིན་ལེས་བྱུང་བའི་མིིག་དག་དང་།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །མིཚུངས་མིིན་ལེས་བྱུང་བའི་མིིག་དག་དང་།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །མིཚུངས་

པོར་ལྡན་མིིན་མིིག་དག་དང་།� །བསྒོོ་བརྟེན་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།� །བསྒོོ་ལེས་བྱུང་པོར་ལྡན་མིིན་མིིག་དག་དང་།� །བསྒོོ་བརྟེན་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།� །བསྒོོ་ལེས་བྱུང་

མིིན་མིིག་དག་དང་།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།� །ཤེ་ལེས་གྲུབ་མིིན་མིིག་དག་མིིན་མིིག་དག་དང་།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་མིིག་དག་དང་།� །ཤེ་ལེས་གྲུབ་མིིན་མིིག་དག་

དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་རྣམི་པོར་དག་མིིག་དང་།� །ཡོོད་པོ་མིིན་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །དམིིགས་དང་།� །ཡོེ་ཤེེས་རྣམི་པོར་དག་མིིག་དང་།� །ཡོོད་པོ་མིིན་པོའི་མིིག་དག་དང་།� །དམིིགས་

མིེད་མིིག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་མིེད་མིིག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རྟོགས་པོར་བྱེད་ཅེེས་ཟེར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་

ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་ནི་རྣམི་པོར་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� ཐེམིས་ཅེད་དེ་ནས་ནི།� །སྒྲོ་དང་མིིང་ལེ་སོགས་པོའི་བར།� །ཆོས་ནི་རྣམི་པོར་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� ཐེམིས་ཅེད་དེ་

བཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་བཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས།� །ནམི་མིཁའ་བར་སྣོང་དག་ལེས་

ནི།� །གཞེན་ཡོང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་སྒྲོ།� །སྒྲོ་སྙིན་དམི་པོ་མིཆོག་བྱུང་ནས།� །ཁྱད་པོར་ནི།� །གཞེན་ཡོང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའི་སྒྲོ།� །སྒྲོ་སྙིན་དམི་པོ་མིཆོག་བྱུང་ནས།� །ཁྱད་པོར་

འཕགས་པོ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས།� །འདི་སྐད་དུ་ནི་བཀའ་སྩལེ་ཏེ།� །འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་འཕགས་པོ་གཟུངས་ཀྱིི་ཆོས།� །འདི་སྐད་དུ་ནི་བཀའ་སྩལེ་ཏེ།� །འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཡོིས།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་གིས་སྤྲུལེ་པོ་ཡོིན།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� སི་ལེེ།� མི་ལེེ་མི་གཤེེགས་པོ་ཡོིས།� །རྫུ་འཕྲུལེ་དག་གིས་སྤྲུལེ་པོ་ཡོིན།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� སི་ལེེ།� མི་ལེེ་མི་

ལེེ།� སིད་དྷི་ེཨཻ་ནི།� ས་ིཎེ་ེཀུ་ལུ་ན་ིཡུ།� ཀུ་ལུ་ན་ེཡུ།� ཀུ་ལེ་ེམི་ཡོེ།� ཀུ་ན་ོཏེ།� ཨ་ལེ་ཤེ་ིཨ་ལེེ།� སིད་དྷི་ེཨཻ་ནི།� ས་ིཎེ་ེཀུ་ལུ་ན་ིཡུ།� ཀུ་ལུ་ན་ེཡུ།� ཀུ་ལེ་ེམི་ཡོེ།� ཀུ་ན་ོཏེ།� ཨ་ལེ་ཤེ་ིཨ་

སི་ལེེ།� སི་སི་ལེེ་ཏེ།� སུ་སི་ལེེ།� སི་ལེེ་སི་ལེེ།� ཁྱི་བི་ལེེ།� ཨཱ་པཱིི་ལེེ་སུ་ཊེེ་ཙ་ན།� དྷི་ནི་མི་སི་ལེེ།� སི་སི་ལེེ་ཏེ།� སུ་སི་ལེེ།� སི་ལེེ་སི་ལེེ།� ཁྱི་བི་ལེེ།� ཨཱ་པཱིི་ལེེ་སུ་ཊེེ་ཙ་ན།� དྷི་ནི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི།� ཀ་ནི།� ཀ་ལེེ་ཏེ།� སུ་ཀ་ལེེ།� པྲ་ཡོ།� །ཤེ་ནང་ནི།� ཨ་ནུ་ལེ་ོསི་ཀྱིི།� བི་ལེ་ོམིི།� སུ་བྷེ་ནི།� ཀ་ནི།� ཀ་ལེེ་ཏེ།� སུ་ཀ་ལེེ།� པྲ་ཡོ།� །ཤེ་ནང་ནི།� ཨ་ནུ་ལེ་ོསི་ཀྱིི།� བི་ལེ་ོམིི།� སུ་བྷེ་

ནི་རེ་ཤེ་ཧེ།� ཨ་ཤེི་རི་ལེེ།� སར་མི་པོར་ཕན་ཏེ།� པོ་རི་བྷེ་ཧེ།� དྷི་ར་ནི།� དྷིེ་ཤུ་ཙི་ཏ།� སུ་ནི་རེ་ཤེ་ཧེ།� ཨ་ཤེི་རི་ལེེ།� སར་མི་པོར་ཕན་ཏེ།� པོ་རི་བྷེ་ཧེ།� དྷི་ར་ནི།� དྷིེ་ཤུ་ཙི་ཏ།� སུ་

དྷིེ།� ཨ་ཙ་ན།� བྷུ་པོ་ོག་གནང་།� ཀུར་བ་ནོ།� བྷེ་ས་བྷེ་ནང་།� པོ་ན་ར་ིདྷྱ་ར་ིཡོ།� ན་ིཔོ་ར་ིཀ་དྷིེ།� ཨ་ཙ་ན།� བྷུ་པོ་ོག་གནང་།� ཀུར་བ་ནོ།� བྷེ་ས་བྷེ་ནང་།� པོ་ན་ར་ིདྷྱ་ར་ིཡོ།� ན་ིཔོ་ར་ིཀ་

ན་ོན།ི� མིན་བྷེ།� སུ་རུ་ཙ་ིཊེ།� བ་ན་ཨཱ་ཙ་ར།� ཨཱ་བྷེ་ེལེ་བིདྱ་པྲ་ཊེ་ིཤེ་ཐེ་ཧ།� དྷི་ར་ིན།ི� ཨ་ས་ིན་ོན།ི� མིན་བྷེ།� སུ་རུ་ཙ་ིཊེ།� བ་ན་ཨཱ་ཙ་ར།� ཨཱ་བྷེ་ེལེ་བིདྱ་པྲ་ཊེ་ིཤེ་ཐེ་ཧ།� དྷི་ར་ིན།ི� ཨ་ས་ི

ཊེ།� ལེ་ོཎེ་ིབྷེ།ི།� །།ཊེ།� ལེ་ོཎེ་ིབྷེ།ི།� །།

གཟུངས་རྣམིས་གང་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟུངས་རྣམིས་གང་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བརྙེེས།� །མིཐུ་ཆེན་དག་ན་ིཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཤེེས་རབ་དག་ན་ིཚད་ཀྱིང་མིེད།� །འཛིན་བརྙེེས།� །མིཐུ་ཆེན་དག་ན་ིཕུན་སུམི་ཚོགས།� །ཤེེས་རབ་དག་ན་ིཚད་ཀྱིང་མིེད།� །འཛིན་

པོ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང།� །དྲིན་པོ་དག་ན་ིདག་པོར་བྱེད།� །གཟུངས་མིེད་འགྲ་ོདང་འོང་བ་པོ་དག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང།� །དྲིན་པོ་དག་ན་ིདག་པོར་བྱེད།� །གཟུངས་མིེད་འགྲ་ོདང་འོང་བ་

མིེད།� །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མིཚམིས་ཡོོད་པོ་མིིན།� མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དང་མིེད།� །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མིཚམིས་ཡོོད་པོ་མིིན།� མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་བརྗེོད་དང་

བྲལེ།� །སྤྲོོས་པོ་དག་ལེས་ཡོང་དག་འདས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� མིཐེར་བྲལེ།� །སྤྲོོས་པོ་དག་ལེས་ཡོང་དག་འདས།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� མིཐེར་

ན་ིགསིལེ་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག�� །བརྒྱ་སྟོད་མིང་པོ་ོདག་ན་ིགསིལེ་བ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག�� །བརྒྱ་སྟོད་མིང་པོ་ོདག་

གི་ནི།� །ཚིགས་ཅེིག་ཙམི་ནི་རབ་བསྟན་ཀྱིང་།� །མིཐེའ་ནི་དམིིགས་པོར་ཡོོད་མིི་གི་ནི།� །ཚིགས་ཅེིག་ཙམི་ནི་རབ་བསྟན་ཀྱིང་།� །མིཐེའ་ནི་དམིིགས་པོར་ཡོོད་མིི་

ནུས།� །འཕགས་པོ་མིང་པོོས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །རྣམི་པོར་དག་ནི་དག་ཅེིང་ཞེེན་པོ་ནུས།� །འཕགས་པོ་མིང་པོོས་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །རྣམི་པོར་དག་ནི་དག་ཅེིང་ཞེེན་པོ་

མིེད།� །འཁོར་འདུས་མིང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ཤེིན་ཏུ་གུས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གཟུངས་མིེད།� །འཁོར་འདུས་མིང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ཤེིན་ཏུ་གུས་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གཟུངས་

ནི་གང་ཡོིན་འདི་དག་གི།� །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མིཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།� །ཉིོན་མིོངས་རབ་བཅེོམི་ནི་གང་ཡོིན་འདི་དག་གི།� །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མིཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།� །ཉིོན་མིོངས་རབ་བཅེོམི་

ཉིེར་ཞེི་ནས།� །ཁྱད་འཕགས་ཕན་ཡོོན་ཐེོས་པོར་བྱེད།� །ཡོོན་ཏན་དང་ནི་ཤེེས་རབ་ཉིེར་ཞེི་ནས།� །ཁྱད་འཕགས་ཕན་ཡོོན་ཐེོས་པོར་བྱེད།� །ཡོོན་ཏན་དང་ནི་ཤེེས་རབ་

དག�� །� ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མིཚོ་འདྲི།� །བཟོད་པོ་དག་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ནི་རབ་དག�� །� ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་མིཚོ་འདྲི།� །བཟོད་པོ་དག་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ནི་རབ་

བདེ་གཡོ་ོམིེད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམིས།� །མིཁས་པོ་དག་གིས་བདེ་གཡོ་ོམིེད་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམིས།� །མིཁས་པོ་དག་གིས་

རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །དབུལེ་ཕོངས་དག་ནི་སྤོོང་བྱེད་ཅེིང་།� །ནོར་དག་རིན་ཆེན་འཐེོབ་པོར་རབ་ཏུ་བསྔོགས།� །དབུལེ་ཕོངས་དག་ནི་སྤོོང་བྱེད་ཅེིང་།� །ནོར་དག་རིན་ཆེན་འཐེོབ་པོར་

བྱེད།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ན་ིའཕེལེ་བར་བྱེད།� །རྟག་ཏུ་བྱེད།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ན་ིའཕེལེ་བར་བྱེད།� །རྟག་ཏུ་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

སྟོང་ཉིིད་ལེ་སོགས་པོའ།ི� །བདེན་ཚིག་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ཡོ་ིག་ེདག་ན་ིསྤོངས་པོས་སྟོང་ཉིིད་ལེ་སོགས་པོའ།ི� །བདེན་ཚིག་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།� །ཡོ་ིག་ེདག་ན་ིསྤོངས་པོས་

ན།� །སྟོང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ།� །སེམིས་དང་རྣམི་ཤེེས་སྤོངས་པོས་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།� །སྟོང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ།� །སེམིས་དང་རྣམི་ཤེེས་སྤོངས་པོས་ན།� ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཅེེས་བྱ།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །དྲི་ིབྲལེ་རྟག་ཏུ་རྣམི་དག་བྱེད།� །ཡོང་དག་ཅེེས་བྱ།� །གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་འད་ིདག་གིས།� །དྲི་ིབྲལེ་རྟག་ཏུ་རྣམི་དག་བྱེད།� །ཡོང་དག་

ཡོེ་ཤེེས་ལེ་གནས་ནས།� །ཕན་པོ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་མིང་པོོ་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་གནས་ནས།� །ཕན་པོ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པོར་བྱེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་མིང་པོོ་

རྣམིས།� །དགའ་ཞེིང་དད་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་ན་ིཚད་མིེད་དང་།� །གྲུལེ་རྣམིས།� །དགའ་ཞེིང་དད་པོ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་ན་ིཚད་མིེད་དང་།� །གྲུལེ་

བུམི་འཁོར་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །འདི་ལེ་སོགས་པོ་ཡོི་དགས་རྒྱལེ།� །དགའ་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེད་བུམི་འཁོར་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །འདི་ལེ་སོགས་པོ་ཡོི་དགས་རྒྱལེ།� །དགའ་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེད་

ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་པོ་མིེད།� །སེམིས་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི� །རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་པོ་མིེད།� །སེམིས་

ཅེན་དག་ལེ་བྱམིས་པོས་ན།� །ཀུན་ལེ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།� །བསྐལེ་བ་མིང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཅེན་དག་ལེ་བྱམིས་པོས་ན།� །ཀུན་ལེ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།� །བསྐལེ་བ་མིང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོང་

དུ།� །འགྲོ་བ་རྣམིས་སུ་རྟགས་གནས་ཤེིང་།� །ཕན་པོ་ཚད་མིེད་པོ་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྣམི་པོར་དུ།� །འགྲོ་བ་རྣམིས་སུ་རྟགས་གནས་ཤེིང་།� །ཕན་པོ་ཚད་མིེད་པོ་བྱེད་ཀྱིང་།� །རྣམི་པོར་

དག་ཅེིང་གོས་པོ་མིེད།� ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས།� །བདུད་རྩེིའི་ཆོས་ནི་རབ་དག་ཅེིང་གོས་པོ་མིེད།� ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་བརྒྱ་སྟོང་གིས།� །བདུད་རྩེིའི་ཆོས་ནི་རབ་

བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །དགའ་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེད་པོར་བསྟན་ནས།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །དགའ་བ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེད་པོར་

བྱེད།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །ཤེིན་ཏུ་རྣམི་དག་མིོས་པོ་ཡོིས།� །གཟུངས་བྱེད།� །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མིེད་རྣམིས།� །ཤེིན་ཏུ་རྣམི་དག་མིོས་པོ་ཡོིས།� །གཟུངས་

འད་ིལེ་བརྟེན་ནས་སུ།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིིད་དགོངས་པོར་མིཛད།� །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་འད་ིལེ་བརྟེན་ནས་སུ།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིིད་དགོངས་པོར་མིཛད།� །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་

རྣམིས་དང་།� །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷ་མི་ཡོིན� །གཟུངས་འད་ིཐེོས་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །སེམིས་རྣམིས་དང་།� །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷ་མི་ཡོིན� །གཟུངས་འད་ིཐེོས་བར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།� །སེམིས་

ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འདི་དག་རྣམིས།� །� གང་དུ་ཀྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འདི་དག་རྣམིས།� །� གང་དུ་

གནས་པོའ་ིཡུལེ་དེར་ནི།� །རྟག་ཏུ་གནོད་དང་འཁྲུགས་པོ་དང་།� །ནད་དང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་གནས་པོའ་ིཡུལེ་དེར་ནི།� །རྟག་ཏུ་གནོད་དང་འཁྲུགས་པོ་དང་།� །ནད་དང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་

ངན་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །སོ་སོར་དགའ་བའི་སེམིས་བསྐྱེེད་ངན་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །སོ་སོར་དགའ་བའི་སེམིས་བསྐྱེེད་

ནས།� །གཟུངས་འདི་རྟག་ཏུ་བདག་ཅེག་གི� །སེམིས་ལེ་གནས་པོར་སྨོན ་ལེམི་ནས།� །གཟུངས་འདི་རྟག་ཏུ་བདག་ཅེག་གི� །སེམིས་ལེ་གནས་པོར་སྨོན ་ལེམི་

འདེབས།� གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� ལུས་དང་སེམིས་དང་རྐན་དག་འདེབས།� གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འདི་དག་ནི།� ལུས་དང་སེམིས་དང་རྐན་དག་

དང་།� །ཁ་མིཆུ་དག་ལེ་གནས་གྱུར་ན།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེརྟག་དང་།� །ཁ་མིཆུ་དག་ལེ་གནས་གྱུར་ན།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེརྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་འཛིན་བྱེད་ན།� །ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །སེམིས་ཅེན་མིང་ལེ་ཕན་འདོགས་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ན།� །ཡོོན་ཏན་ཚད་མིེད་ཐེོབ་གྱུར་ནས།� །སེམིས་ཅེན་མིང་ལེ་ཕན་འདོགས་

ཤེིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་བ་ཐེོབ་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འདི་དག་ཤེིང་།� །ཐེམིས་ཅེད་དགའ་བ་ཐེོབ་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འདི་དག་

གིས།� །སྡེིག་པོ་རྣམིས་ན་ིརབ་སྤོོང་ཞེིང་།� །དམི་ཆོས་དག་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོས།� །ཐུག་པོ་མིེད་གིས།� །སྡེིག་པོ་རྣམིས་ན་ིརབ་སྤོོང་ཞེིང་།� །དམི་ཆོས་དག་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོས།� །ཐུག་པོ་མིེད་

པོའི་སྤོོབས་པོ་འཐེོབ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་རྒྱ་སྟོང་རྣམིས།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་རབ་བསལེ་པོའི་སྤོོབས་པོ་འཐེོབ།� །སེམིས་ཅེན་དག་ནི་རྒྱ་སྟོང་རྣམིས།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་རབ་བསལེ་

ནས།� །ང་རྒྱལེ་རྣམིས་ན་ིརབ་བཅེོམི་སྟེ།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་འཐེོབ་ཅེེས་ཟེར།� །ཤེིན་ཏུ་ནས།� །ང་རྒྱལེ་རྣམིས་ན་ིརབ་བཅེོམི་སྟེ།� །ཡོོན་ཏན་དཔོག་མིེད་འཐེོབ་ཅེེས་ཟེར།� །ཤེིན་ཏུ་

ཟབ་ཅེིང་གསང་བའ་ིཆོས།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི།� མིཁས་པོས་རྟག་ཏུ་ཟབ་ཅེིང་གསང་བའ་ིཆོས།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི།� མིཁས་པོས་རྟག་ཏུ་

སེམིས་བྱེད་ཅེིང་།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་གོ་ཆ་རབ་དགོས་སེམིས་བྱེད་ཅེིང་།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་གོ་ཆ་རབ་དགོས་

ནས།� །ཉིོན་མིོངས་རབ་ཏུ་འཛོམིས་པོར་བྱེད།� །ཡོོན་ཏན་སེམིས་ཅེན་ནི་འཕེལེ་བྱེད་ནས།� །ཉིོན་མིོངས་རབ་ཏུ་འཛོམིས་པོར་བྱེད།� །ཡོོན་ཏན་སེམིས་ཅེན་ནི་འཕེལེ་བྱེད་

པོས།� །རབ་ཏུ་མིོས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་མིེད།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི།� །གྲགས་པོ་པོས།� །རབ་ཏུ་མིོས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་མིེད།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི།� །གྲགས་པོ་

ཆེན་པོོ་ཕུན་ཚོགས་པོས།� །ཐེད་པོ་དང་ནི་མིི་ཐེད་དང་།� །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་མིཐེའ་རབ་ཆེན་པོོ་ཕུན་ཚོགས་པོས།� །ཐེད་པོ་དང་ནི་མིི་ཐེད་དང་།� །སྐྱེེ་དང་མིི་སྐྱེེ་མིཐེའ་རབ་

རྟོགས།� །འདི་འདྲིའི་ཤེེས་རབ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོས་ན།� །དེ་རྟོགས།� །འདི་འདྲིའི་ཤེེས་རབ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོས་ན།� །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམིས།� །ཤེིན་ཏུ་གུས་ཤེིང་མིཆེད་པོ་མིཛད།� །དེ་འདྲིའི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམིས།� །ཤེིན་ཏུ་གུས་ཤེིང་མིཆེད་པོ་མིཛད།� །དེ་འདྲིའི་

གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །རིག་པོ་དག་གིས་རྐང་གཉིིས་བྱེད།� །ཏིང་འཛིན་མིཆོག་ལེ་རབ་གཟུངས་ན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །རིག་པོ་དག་གིས་རྐང་གཉིིས་བྱེད།� །ཏིང་འཛིན་མིཆོག་ལེ་རབ་

གནས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཞེི་གནས་ལྷག་མིཐེོང་རྗེེས་འབྲང་གནས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ལེམི་ལེ་གཞེོལེ་བར་བྱེད།� །ཞེི་གནས་ལྷག་མིཐེོང་རྗེེས་འབྲང་

ཞེིང་།� །� ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །རབ་དག་དབང་པོ་ོསྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ལེག་ཞེིང་།� །� ཟག་མིེད་ཤེེས་རབ་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །རབ་དག་དབང་པོ་ོསྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ལེག་

གཉིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།� །བརྩེོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པོ་ཡོིས།� །ནུ་མི་གཉིིས་ནི་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།� །བརྩེོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པོ་ཡོིས།� །ནུ་མི་གཉིིས་ནི་

གྲུབ་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོས་ནི།� །སྤྱོི་གཙུག་མིཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོས་ནི།� །སྤྱོི་གཙུག་མིཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

བྱེད།� །མིདོ་སྡེེ་དག་གིས་སྐུར་བྱས་ནས།� །སོ་སོར་རིག་བཞེི་ཕྲེང་བར་རྒྱུས།� །སྔོོན་ནི་བྱེད།� །མིདོ་སྡེེ་དག་གིས་སྐུར་བྱས་ནས།� །སོ་སོར་རིག་བཞེི་ཕྲེང་བར་རྒྱུས།� །སྔོོན་ནི་

མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� །དཔོེ་ནི་ཚད་མིེད་ཇིི་སྙིེད་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་རྣམི་པོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།� །དཔོེ་ནི་ཚད་མིེད་ཇིི་སྙིེད་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི།� །ཡོོན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅེེས་ཟེར།� །གཟུངས་སྔོགས་གང་ཡོིན་འད་ིདག་ནི།� །ཡོོན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ཏན་ཚད་མིེད་ཕུན་ཚོགས་པོས།� །མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་དང་།� །ཟད་དང་མི་ིཟད་མིཐེའ་ཏན་ཚད་མིེད་ཕུན་ཚོགས་པོས།� །མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་དང་།� །ཟད་དང་མི་ིཟད་མིཐེའ་

དག་དང་།� །སྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེདང་།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིིན་གང་ཡོིན་དང་།� དབེན་པོ་དང་ན་ིདག་དང་།� །སྐྱེ་ེབ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེདང་།� །མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མིིན་གང་ཡོིན་དང་།� དབེན་པོ་དང་ན་ི

མི་ིདབེན་དང་།� །འཇུག་པོ་དང་ན་ིའཇུག་མིིན་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་མི་ིའབྱུང་དང་།� །ཉིེར་མི་ིདབེན་དང་།� །འཇུག་པོ་དང་ན་ིའཇུག་མིིན་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་མི་ིའབྱུང་དང་།� །ཉིེར་

ཞེ་ིདང་བདག་མིེད་དང་།� །གང་ཟག་མིེད་དང་སྲིོག་མིེད་དང་།� །སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའ་ིབར་ཞེ་ིདང་བདག་མིེད་དང་།� །གང་ཟག་མིེད་དང་སྲིོག་མིེད་དང་།� །སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའ་ིབར་

དག་དང་།� །འད་ིལེ་སོགས་པོའ་ིཚད་མིེད་སྒོོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་དག་དང་།� །འད་ིལེ་སོགས་པོའ་ིཚད་མིེད་སྒོོ།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་

བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབའ་ིམིིང་བར་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབའ་ིམིིང་བར་

དུ།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །གོང་དུ་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཡོི།� །གཟུངས་དུ།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་ཞེེས་ཟེར།� །གོང་དུ་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་ཡོི།� །གཟུངས་

མིཆོག་དམི་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་དབེན་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ལྡན་ཞེིང།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་མིཆོག་དམི་པོ་གང་ཡོིན་པོ།� །རབ་དབེན་ཡོོན་ཏན་མིཆོག་ལྡན་ཞེིང།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་

ཡུལེ་ཡོིན་པོས་ན།� །གཟུངས་དོན་ཡོང་དག་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོི་གེས་བརྗེོད་བྱ་མི་ཡོིན་ཡུལེ་ཡོིན་པོས་ན།� །གཟུངས་དོན་ཡོང་དག་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོི་གེས་བརྗེོད་བྱ་མི་ཡོིན་

ཡོང་།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡོི་རྗེེས་སུ་ནི།� །བཏགས་པོའི་མིིང་གིས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།� །དེ་ནས་ཡོང་།� །འཇིིག་རྟེན་པོ་ཡོི་རྗེེས་སུ་ནི།� །བཏགས་པོའི་མིིང་གིས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།� །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་མིང་པོོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུའི་ཁྱིམི་དུ་བྱོན་པོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་མིང་པོོ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུའི་ཁྱིམི་དུ་བྱོན་པོ་

དང་།� གདན་ཤེམིས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཞུགས་སོ།� དེ་ཡོི་ཚེ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་དང་།� གདན་ཤེམིས་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བཞུགས་སོ།� དེ་ཡོི་ཚེ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་གདན་ལེ་བཞུགས་པོར་རིག་སྟེ།� བདག་ཉིིད་མིཆོད་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་མིཆོག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གདན་ལེ་བཞུགས་པོར་རིག་སྟེ།� བདག་ཉིིད་མིཆོད་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་མིཆོག་

དམི་པོ་ཐེོགས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་འཁོར་འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་རབ་ཏུ་དམི་པོ་ཐེོགས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་འཁོར་འདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོརྣམིས་ལེ་རབ་ཏུ་

ཕུལེ་ཏ་ེམིཆོད་པོ་ད་ེཡོང་བསམི་གཏན་དང་།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� བསམི་གཏན་གྱི་ིཡོོན་ཕུལེ་ཏ་ེམིཆོད་པོ་ད་ེཡོང་བསམི་གཏན་དང་།� །ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� བསམི་གཏན་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིམིཐུ་ལེས་མིངོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིམིཐུ་ལེས་མིངོན་

པོར་གྲུབ་པོ་ཤེ་སྟག་ག།ོ� ད་ེལྟར་མིཆོད་པོ་ཕུལེ་བ་ཡོང་བདག་འབའ་ཤེིག་ག་ིཕྱིར་མི་ཡོིན་གྱི་ིཔོར་གྲུབ་པོ་ཤེ་སྟག་ག།ོ� ད་ེལྟར་མིཆོད་པོ་ཕུལེ་བ་ཡོང་བདག་འབའ་ཤེིག་ག་ིཕྱིར་མི་ཡོིན་གྱི་ི

སེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོ་ོསེམིས་ཅེན་ཚད་མིེད་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཞེོལེ་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོ་ོ

འཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མིཆོད་ཅེིང་ཕུལེ་བས་ན་མིཆོད་པོ་དེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་འཐེོབ་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མིཆོད་ཅེིང་ཕུལེ་བས་ན་མིཆོད་པོ་དེས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅེིང་ཐེམིས་ཅེད་

རབ་ཏུ་ཚིམི་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོད་གསོལེ་པོའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚིམི་པོར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོད་གསོལེ་པོའི་འོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འཁོར་འདུས་པོ་མིང་པོོའ་ིམིདུན་དུ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་འཁོར་འདུས་པོ་མིང་པོོའ་ིམིདུན་དུ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� གཞེོན་ནུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་ཏོ།� གཞེོན་ནུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་

ནས་སྦྱིིན་པོའ་ིཚོགས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམི་པོ་ནས་སྦྱིིན་པོའ་ིཚོགས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམི་པོ་

བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།� རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སེམིས་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་པོར་འགྱུར་རོ།� རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སེམིས་

ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཚིག་སྙིན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� མིཚན་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་ཅེིང་ཚིག་སྙིན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� མིཚན་

གྱི་ནོམི་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམིས་མི་ཚང་བ་མིེད་པོ་དང་།� འཁོར་བ་གྱི་ནོམི་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོརྣམིས་མི་ཚང་བ་མིེད་པོ་དང་།� འཁོར་བ་

སྤོངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པོ་མིངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་རྣམིས་ཟད་ནས་དབང་སྤོངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པོ་མིངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་རྣམིས་ཟད་ནས་དབང་

ཕྱུག་མིཆོག་འཐེོབ་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཕྱུག་མིཆོག་འཐེོབ་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རབ་ཏུ་

བརྒྱན་པོ་དང་།� འཁོར་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� །ཤེེས་བརྒྱན་པོ་དང་།� འཁོར་རྣམི་པོར་དག་པོ་དང་།� གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� །ཤེེས་

རབ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་མིཆོག་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་རབ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་མིཆོག་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་

དང་།� སྤྱོོད་པོ་བླ་ན་མིེད་ཅེིང་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།� བག་ཆགས་དང་།� སྤྱོོད་པོ་བླ་ན་མིེད་ཅེིང་མིཚུངས་པོ་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།� བག་ཆགས་

ཡོང་དག་པོར་བཅེོམི་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འཕེལེ་བར་ཡོང་དག་པོར་བཅེོམི་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པོ་འཕེལེ་བར་

བྱེད་པོ་དང་།� ལུས་དང་རིང་སྲིེལེ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་བྱེད་པོ་དང་།� ལུས་དང་རིང་སྲིེལེ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� མི་རུངས་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་བཏུལེ་བས་མིིའ་ིརྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� མི་རུངས་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་བཏུལེ་བས་མིིའ་ི

རྒྱལེ་པོ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ི

རྒྱལེ་པོ་ོདང་།� ཚངས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམིས་ཡོོངས་སུ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།� མིཐུ་ཆེན་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།� ཚངས་པོའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམིས་ཡོོངས་སུ་དང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།� མིཐུ་ཆེན་

པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མིདོའ་ིསྡེེ་དང་།� ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པོ་པོོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མིདོའ་ིསྡེེ་དང་།� ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པོ་

དང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོ་དང་།� རྟོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།� ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་དང་།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོ་དང་།� རྟོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་

དང་།� གླེང་གཞེི་དང་།� དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།� སྐྱེེས་པོའི་རབས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་།� གླེང་གཞེི་དང་།� དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།� སྐྱེེས་པོའི་རབས་དང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་

དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གཏན་ལེ་ཕབ་པོར་བསྟན་པོའ་ིསྡེེའ་ིབར་དུ་ལེེན་པོ་དང་།� འཛིན་དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གཏན་ལེ་ཕབ་པོར་བསྟན་པོའ་ིསྡེེའ་ིབར་དུ་ལེེན་པོ་དང་།� འཛིན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ལེ་ལེ་ེལེ་ོམིེད་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་སྟོན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ལེ་ལེ་ེལེ་ོམིེད་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་

སེར་སྣོ་མིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ན་སེར་སྣོ་མིེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་ན་

མིཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

མིངོན་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ནམིས་མིངོན་དུ་བྱེད་པོར་འགྱུར་པོ་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་ཐེོབ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ནམིས་

ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅེན་རྣམིས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� མུ་སྟེགས་ཅེན་རྣམིས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོ་

དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམི་པོའ་ིཆོས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� སྡེིག་པོ་ཅེན་གྱིིས་སྤྱོོད་པོ་སྤོོང་བར་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དམི་པོའ་ིཆོས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ་དང་།� སྡེིག་པོ་ཅེན་གྱིིས་སྤྱོོད་པོ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ནམིས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེ་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་།� སངས་འགྱུར་བ་དང་།� བསོད་ནམིས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེ་མིངོན་པོར་ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བདུད་མིང་པོ་ོཕམི་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྡུད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� བདུད་མིང་པོ་ོཕམི་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པོའ་ིཆོས་བདེན་པོ་དག་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་དང་།� ནེམི་ནུར་མིེད་པོ་དང་།� འདོད་པོ་ཀྱིིས་གསུངས་པོའ་ིཆོས་བདེན་པོ་དག་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་དང་།� ནེམི་ནུར་མིེད་པོ་དང་།� འདོད་པོ་

ངན་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་བཅེོམི་པོ་དང་།� གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་ངན་པོ་རྣམིས་རབ་ཏུ་བཅེོམི་པོ་དང་།� གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་མིངོན་པོར་བསྒྲུབས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར་

བ་དང་།� སྐྱེེ་ཤེེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་པོ་བ་དང་།� སྐྱེེ་ཤེེ་སྤོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།� སྤྱོོད་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་དང་།� སྤྱོོད་པོ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།� ཡོོན་ཏན་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་

སྡུད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལེ་སྡུད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལེ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བྲ་ོབར་གྱུར་བའ་ིཆོས་ལེ་གནས་དང་།� ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྒོོར་འཇུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� བྲ་ོབར་གྱུར་བའ་ིཆོས་ལེ་གནས་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རིགས་ངེས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རིགས་ངེས་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་

འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམི་ལེ་བདེ་བར་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེོན་ནུ་འགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམི་ལེ་བདེ་བར་གནས་པོ་གང་ཡོིན་པོའོ།� གཞེོན་ནུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྦྱིིན་པོའ་ིཆོས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྦྱིིན་པོའ་ིཆོས་མིངོན་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་

ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམི་པོར་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་ན་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་རྣམི་པོར་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་

དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་ཆེན་གང་།� །སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ་དེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བློ་ཆེན་གང་།� །སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ་

ལེ།� །ཕན་ཡོོན་མིཆོག་ན་ིབརྒྱད་བཅུ་ཡོོད།� །ངས་མིདོར་སྡུས་ཏ་ེབསྟན་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་ལེ།� །ཕན་ཡོོན་མིཆོག་ན་ིབརྒྱད་བཅུ་ཡོོད།� །ངས་མིདོར་སྡུས་ཏ་ེབསྟན་པོ་ཡོིན།� །གཞེན་

ཡོང་དཔོག་མིེད་བསམི་བཀའ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་དག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� ཐེམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པོ་ཡོང་དཔོག་མིེད་བསམི་བཀའ་ཡོི།� །ཡོོན་ཏན་དག་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� ཐེམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པོ་

ལེས་སྐྱེེས་སྟེ།� །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པོར་བྱ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་མིང་པོོ་ལེས་སྐྱེེས་སྟེ།� །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པོར་བྱ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཁོར་འདུས་མིང་པོོ་

ལེ།� །མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་གང་མིཆོད་པོ།� །སྦྱིིན་པོའ་ིཚོགས་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །མིཁས་པོ་ལེ།� །མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་གང་མིཆོད་པོ།� །སྦྱིིན་པོའ་ིཚོགས་ན་ིད་ེདག་ལེ།� །མིཁས་པོ་

རྣམིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།� །སྦྱིིན་པོ་འདི་ཡོིས་བསགས་པོ་ཡོི།� །བསོད་ནམིས་ཕུང་པོོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།� །སྦྱིིན་པོ་འདི་ཡོིས་བསགས་པོ་ཡོི།� །བསོད་ནམིས་ཕུང་པོོ་

བསམི་མི་ིཁྱབ།� །མིཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ལུས་བརྒྱན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །མིཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ལུས་བརྒྱན་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །སྐྱེ་ེགནས་དང་ན་ིརུས་རིགས་དང་།� །ཡུལེ་རྣམིས་དང་ན་ིཁྱིམི་དག་དང་།� གྲགས་འགྱུར།� །སྐྱེ་ེགནས་དང་ན་ིརུས་རིགས་དང་།� །ཡུལེ་རྣམིས་དང་ན་ིཁྱིམི་དག་དང་།� གྲགས་

པོ་དང་ནི་གཟུགས་དང་སེམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་རྣམིས་རྫུ་པོ་དང་ནི་གཟུགས་དང་སེམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་རྣམིས་རྫུ་

འཕྲུལེ་དངོས་པོོ་དང་།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་དང་ལྷ་མིོ་དང་།� །རྣམི་དག་ཐེོག་མིེད་སྤོོབས་པོ་འཕྲུལེ་དངོས་པོོ་དང་།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་དང་ལྷ་མིོ་དང་།� །རྣམི་དག་ཐེོག་མིེད་སྤོོབས་པོ་

ཡོང་།� །སྦྱིིན་པོ་ལེས་ནི་བྱུང་བ་ཡོིན།� །སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་མིཆོག་གང་ཡོིན་པོ།� །སངས་ཡོང་།� །སྦྱིིན་པོ་ལེས་ནི་བྱུང་བ་ཡོིན།� །སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་མིཆོག་གང་ཡོིན་པོ།� །སངས་

རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།� །འད་ིན་ིདང་པོོར་བྱང་ཆུབ་རྣམིས།� །གནས་པོའ་ིགཞེ་ིཞེེས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།� །འད་ིན་ིདང་པོོར་བྱང་ཆུབ་རྣམིས།� །གནས་པོའ་ིགཞེ་ིཞེེས་

བསྔོགས་པོར་མིཛད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན།� །སྦྱིིན་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་བསྔོགས་པོར་མིཛད།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན།� །སྦྱིིན་ལེ་ཐེ་ེཚོམི་མིེད་

པོ་དག�� །ངེས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་རབ་གནས་ནས།� །སྦྱིིན་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོར་གྱིིས།� །སྦྱིིན་པོ་དག�� །ངེས་པོའ་ིསེམིས་ལེ་རབ་གནས་ནས།� །སྦྱིིན་ནན་ཏན་བསྒྲུབ་པོར་གྱིིས།� །སྦྱིིན་

པོའི་སེམིས་ནི་གང་དག་གིས།� །བསོད་ནམིས་ཚོགས་ནི་རྫོོགས་བྱེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་པོའི་སེམིས་ནི་གང་དག་གིས།� །བསོད་ནམིས་ཚོགས་ནི་རྫོོགས་བྱེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །སྦྱིིན་པོའ་ིམིཐུ་ཡོ་ིསེམིས་དཔོས་སྒྲུབ་བྱེད་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །སྦྱིིན་པོའ་ིམིཐུ་ཡོ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་མིཆོག་ནི་རྫོོགས་བྱེད་པོས།� །ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་བསྒུལེ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།� །རྫུ་འཕྲུལེ་མིཆོག་ནི་རྫོོགས་བྱེད་པོས།� །ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་བསྒུལེ་བྱས་

ཀྱིང་།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་གནོད་མི་ིའགྱུར།� །སྦྱིིན་པོ་གཏང་བའ་ིདབང་གིས་ན།� །རྣམི་ཀྱིང་།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་གནོད་མི་ིའགྱུར།� །སྦྱིིན་པོ་གཏང་བའ་ིདབང་གིས་ན།� །རྣམི་

དག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིང་ཐེོས་དང་།� །ཡོང་དག་ཡོིད་ཆེས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།� །ཏིང་འཛིན་ཟག་དག་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིང་ཐེོས་དང་།� །ཡོང་དག་ཡོིད་ཆེས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།� །ཏིང་འཛིན་ཟག་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིེད་ཤེེས་རབ་འདྲིེན།� །སྦྱིིན་པོ་གཏང་བའ་ིདབང་གིས་ན།� །དབང་པོ་ོསྟོབས་དང་ཡོང་དག་མིེད་ཤེེས་རབ་འདྲིེན།� །སྦྱིིན་པོ་གཏང་བའ་ིདབང་གིས་ན།� །དབང་པོ་ོསྟོབས་དང་ཡོང་དག་

ལེམི།� །ཡོང་དག་སྤོོང་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་།� །བག་ཆགས་སྤོོང་བ་འདྲིེན་པོར་བྱེད།� །སྦྱིིན་པོ་ལེམི།� །ཡོང་དག་སྤོོང་དང་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་།� །བག་ཆགས་སྤོོང་བ་འདྲིེན་པོར་བྱེད།� །སྦྱིིན་པོ་

གཏང་བའི་དབང་གིས་ན།� །རྣམི་དག་སྒྲོ་སྙིན་དག་གིས་ནི།� །ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཏང་བའི་དབང་གིས་ན།� །རྣམི་དག་སྒྲོ་སྙིན་དག་གིས་ནི།� །ཞེིང་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཏུ།� །དཔོག་མིེད་ཆོས་སྟོན་འདྲིེན་པོར་བྱེད� ཡོོངས་སུ་དང་བས་སྦྱིིན་གཏང་བས།� །རྫུ་ཏུ།� །དཔོག་མིེད་ཆོས་སྟོན་འདྲིེན་པོར་བྱེད� ཡོོངས་སུ་དང་བས་སྦྱིིན་གཏང་བས།� །རྫུ་

འཕྲུལེ་རྣམིས་ན་ིམྱུར་དུ་འཐེོབ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།� །ནན་ཏན་སྦྱིིན་པོ་འཕྲུལེ་རྣམིས་ན་ིམྱུར་དུ་འཐེོབ།� །རྫུ་འཕྲུལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱའ་ིཕྱིར།� །ནན་ཏན་སྦྱིིན་པོ་

གཏང་བར་གྱིིས།� །ལྷ་ན་ིམིང་པོ་ོཚད་མིེད་རྣམིས།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ཀླུ་རྣམིས་དང་།� །གནོད་གཏང་བར་གྱིིས།� །ལྷ་ན་ིམིང་པོ་ོཚད་མིེད་རྣམིས།� །ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ཀླུ་རྣམིས་དང་།� །གནོད་

སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོདང་།� །འཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་སྦྱིིན་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ོདང་།� །འཁོར་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་བསྐོར་ནས།� །གཞེལེ་མིེད་ཁང་

མིཆོག་རབ་ཞུགས་ཏེ།� རང་དབང་དག་གིས་རྩེེ་བྱེད་པོ།� །འདི་ལེ་སོགས་པོའི་རྒྱལེ་པོོ་མིཆོག་རབ་ཞུགས་ཏེ།� རང་དབང་དག་གིས་རྩེེ་བྱེད་པོ།� །འདི་ལེ་སོགས་པོའི་རྒྱལེ་པོོ་

རྣམིས།� །སྦྱིིན་ལེ་བརྩེོན་པོ་མིཐེོང་གྱུར་ན།� ཐེམིས་ཅེད་ལེངས་ནས་བསུ་ནས་ནི།� །སྟན་རྣམིས།� །སྦྱིིན་ལེ་བརྩེོན་པོ་མིཐེོང་གྱུར་ན།� ཐེམིས་ཅེད་ལེངས་ནས་བསུ་ནས་ནི།� །སྟན་

བཏིང་མིཆོད་པོ་དག་ཀྱིང་བྱེད།� །སྦྱིིན་གཏོང་གང་ཟག་གང་ཡོིན་པོ།� །གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོཕུན་བཏིང་མིཆོད་པོ་དག་ཀྱིང་བྱེད།� །སྦྱིིན་གཏོང་གང་ཟག་གང་ཡོིན་པོ།� །གཟ་ིབྱིན་ཆེན་པོ་ོཕུན་

ཚོགས་ཤེིང་།� །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོས།� །ལྷ་རྒྱལེ་རྣམིས་ནི་སྡུད་པོར་ཚོགས་ཤེིང་།� །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོས།� །ལྷ་རྒྱལེ་རྣམིས་ནི་སྡུད་པོར་

བྱེད།� །གྲུལེ་བུམི་དང་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །དྲི་ིབྱེད།� །གྲུལེ་བུམི་དང་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །དྲི་ི

ཟ་འཁོར་བཅེས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །རོལེ་མི་ོདག་གིས་མིཆོད་པོར་བྱེད།� །ཆོམི་རྐུན་དག་ན་ིཟ་འཁོར་བཅེས་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།� །རོལེ་མི་ོདག་གིས་མིཆོད་པོར་བྱེད།� །ཆོམི་རྐུན་དག་ན་ི

བྱམིས་སེམིས་བསྐྱེེད།� །མི་རུངས་པོ་རྣམིས་རིང་དུ་འགྲ།ོ� །ནོར་རྣམིས་ཉིམིས་པོར་མི་ིགྱུར་བྱམིས་སེམིས་བསྐྱེེད།� །མི་རུངས་པོ་རྣམིས་རིང་དུ་འགྲ།ོ� །ནོར་རྣམིས་ཉིམིས་པོར་མི་ིགྱུར་

ཏེ།� །བང་མིཛོད་དག་ནི་གང་བར་འགྱུར།� །སྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར།� །ཚོགས་ཏེ།� །བང་མིཛོད་དག་ནི་གང་བར་འགྱུར།� །སྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར།� །ཚོགས་

མིཆོག་དག་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཐུག་པོར་འགྱུར།� མུ་སྟེགས་མིཆོག་དག་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཐུག་པོར་འགྱུར།� མུ་སྟེགས་

ཆོས་ནི་སྤྱོོད་མིི་བྱེད།� །དེ་ལེ་ན་བ་ཡོོད་མིེད་དེ།� །གཟུངས་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་ཆོས་ནི་སྤྱོོད་མིི་བྱེད།� །དེ་ལེ་ན་བ་ཡོོད་མིེད་དེ།� །གཟུངས་རྣམིས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བར་

བྱེད།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིསྟོབས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །སྦྱིིན་པོ་ལེས་ན་ིབྱུང་བ་ཡོིན།� །ད་ེལྟར་བྱེད།� །ཁྱད་པོར་འཕགས་པོའ་ིསྟོབས་རྣམིས་ཀྱིང་།� །སྦྱིིན་པོ་ལེས་ན་ིབྱུང་བ་ཡོིན།� །ད་ེལྟར་

སྦྱིིན་པོ་གང་གཏོང་བ།� །བྱང་ཆུབ་ལེམི་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །མིི་དགེ་བཤེེས་གཉིེན་ཕྲད་མིི་སྦྱིིན་པོ་གང་གཏོང་བ།� །བྱང་ཆུབ་ལེམི་ནི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།� །མིི་དགེ་བཤེེས་གཉིེན་ཕྲད་མིི་

འགྱུར།� སྤྱོོད་མིཐུན་གྲོགས་པོོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་འགྱུར།� སྤྱོོད་མིཐུན་གྲོགས་པོོ་འཐེོབ་པོར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམིས།� །སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་ནི་སོགས་བྱེད་པོ།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཟུངས་དག་རྣམིས།� །སྦྱིིན་པོའི་ཚོགས་ནི་སོགས་བྱེད་པོ།� །བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་གཟུངས་དག་

དང་།� །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་པོས།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཚད་མིེད་ཀྱིིས།� །ཀུན་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད་པོས།� །ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ཚད་མིེད་ཀྱིིས།� །ཀུན་

ཡོང་དག་སྟོན་པོར་བྱེད།� ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཐེོགས་མིེད་པོས།� །ངོ་བོ་ཉིིད་དོན་སྟོར་མིི་ཡོང་དག་སྟོན་པོར་བྱེད།� ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་ཐེོགས་མིེད་པོས།� །ངོ་བོ་ཉིིད་དོན་སྟོར་མིི་

འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལེ།� །མིོས་པོའི་སེམིས་ནི་བརྟན་པོར་འགྱུར།� །ཚུལེ་འགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལེ།� །མིོས་པོའི་སེམིས་ནི་བརྟན་པོར་འགྱུར།� །ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་དག་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམིས་སྤོོང་བར་བྱེད།� །འདོད་པོ་ལྔ་ལེ་ཁྲོིམིས་དག་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམིས་སྤོོང་བར་བྱེད།� །འདོད་པོ་ལྔ་ལེ་

ཞེེན་མིེད་ཅེིང་།� །རྩེེ་གཅེིག་ཡོང་དག་དྲིན་པོ་ཚོལེ།� །སེམིས་ལེ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་མིེད་ཞེེན་མིེད་ཅེིང་།� །རྩེེ་གཅེིག་ཡོང་དག་དྲིན་པོ་ཚོལེ།� །སེམིས་ལེ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་མིེད་

པོས།� །འདོད་པོ་དག་ལེ་སྲིིད་མིི་སྐྱེེད།� །ཞེེ་སྡེང་ཉིོན་མིོངས་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇིི་པོས།� །འདོད་པོ་དག་ལེ་སྲིིད་མིི་སྐྱེེད།� །ཞེེ་སྡེང་ཉིོན་མིོངས་གང་ཡོིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇིི་

བཞེིན་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཞེེན་པོ་མིེད་ཅེིང་མིོངས་པོ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྟོགས།� །སྤྱོོད་ཡུལེ་དག་ནི་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཞེེན་པོ་མིེད་ཅེིང་མིོངས་པོ་

མིེད།� །གང་ཟག་དེས་ནི་ཉིོན་མིོངས་རྣམིས།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྒྱུ་མིེད།� །གང་ཟག་དེས་ནི་ཉིོན་མིོངས་རྣམིས།� །ལེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ན་ིའདུས་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་རྣམིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དང་རྐྱེེན་ན་ིའདུས་པོ་ལེ།� །ཉིེས་དམིིགས་རྣམིས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ནས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིབར་

དག་གི།� །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡོ་ིརྒྱུ་ཉིིད་དང་།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱུ་ཡོ་ིབྱ་བ་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དག་གི།� །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཡོ་ིརྒྱུ་ཉིིད་དང་།� །ད་ེབཞེིན་རྒྱུ་ཡོ་ིབྱ་བ་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་

རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ནི་མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་རྒྱུ།� །གང་ཡོིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ནི་མིིག་ཟད་མིཐེའ་ཡོི་རྒྱུ།� །གང་ཡོིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་

ན།� །རྨོངས་པོ་རྣམིས་ན་ིཡོོངས་སྤོངས་ནས།� །མིིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་མི་ིའགྱུར།� །དེས་ན་ིན།� །རྨོངས་པོ་རྣམིས་ན་ིཡོོངས་སྤོངས་ནས།� །མིིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་མི་ིའགྱུར།� །དེས་ན་ི

མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཐེའ་དང་།� མིཐེའ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།� །འཇུག་པོ་དང་ནི་མིེད་པོ་མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཐེའ་དང་།� མིཐེའ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།� །འཇུག་པོ་དང་ནི་མིེད་པོ་

དང་།� །མིི་སྐྱེེ་བ་ནས་ཉིེར་ཞེིའི་བར།� །འདི་ལེ་སོགས་པོའི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་།� །མིི་སྐྱེེ་བ་ནས་ཉིེར་ཞེིའི་བར།� །འདི་ལེ་སོགས་པོའི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་

པོར་གྱུར་བས་ན།� །རྨོངས་པོ་རྣམིས་ན་ིཡོོངས་སྤོངས་ནས།� །མིིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་མི་ིཔོར་གྱུར་བས་ན།� །རྨོངས་པོ་རྣམིས་ན་ིཡོོངས་སྤོངས་ནས།� །མིིག་ལེ་མིངོན་པོར་ཞེེན་མི་ི

འགྱུར།� །དེས་ནི་མིིག་གི་སྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་ནི།� །བཏགས་པོ་འགྱུར།� །དེས་ནི་མིིག་གི་སྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་ནི།� །བཏགས་པོ་

ཡོིན་པོས་དེ་ལེ་ནི།� །ཡོང་དག་ཅེི་ཡོང་མིེད་པོར་རྟོགས།� །དེས་ནི་མིིག་གི་ཕྱི་མིཐེའ་ཡོིན་པོས་དེ་ལེ་ནི།� །ཡོང་དག་ཅེི་ཡོང་མིེད་པོར་རྟོགས།� །དེས་ནི་མིིག་གི་ཕྱི་མིཐེའ་

ཡོ།ི� །བརྗེོད་པོ་འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་ན།ི� །ཡོང་དག་ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོར་རྟོགས།� །དེས་ན་ིམིིག་ག་ིཡོ།ི� །བརྗེོད་པོ་འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་ན།ི� །ཡོང་དག་ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོར་རྟོགས།� །དེས་ན་ིམིིག་ག་ི

སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །མིཐེའ་དག་རབ་དབེན་འཇུག་པོ་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་སྐྱེ་ེམིེད་ནས།� །ཉི་ེསྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །མིཐེའ་དག་རབ་དབེན་འཇུག་པོ་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་སྐྱེ་ེམིེད་ནས།� །ཉི་ེ
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བར་ཞེི་བའི་བར་དག་དང་།� །འདི་ལེ་སོགས་པོའི་བརྗེོད་པོ་རྣམིས།� །འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་བར་ཞེི་བའི་བར་དག་དང་།� །འདི་ལེ་སོགས་པོའི་བརྗེོད་པོ་རྣམིས།� །འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་

བཏགས་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཡོང་དག་མིེད་པོར་ན།ི� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།� །དེས་བཏགས་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཡོང་དག་མིེད་པོར་ན།ི� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར་བ་ཡོིན།� །དེས་

ན་ིམིིག་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པོ་ལེས།� །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན་ིམིིག་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པོ་ལེས།� །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་

ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །དེས་ན་ིམིིག་ག་ིཕྱ་ིམིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པོ་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །དེས་ན་ིམིིག་ག་ིཕྱ་ིམིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་རྒྱུ་རྐྱེེན་འདུས་པོ་

རྣམིས།� །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན།� །དེ་ལེ་ཞེེན་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །དེས་ནི་མིིག་གི་སྐྱེེ་རྣམིས།� །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན།� །དེ་ལེ་ཞེེན་པོ་ཅེི་ཡོང་མིེད།� །དེས་ནི་མིིག་གི་སྐྱེེ་

མིཐེའ་དང་།� །མིཐེའ་དང་རབ་དབེན་འཇུག་པོ་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་སྐྱེ་ེམིེད་ནས།� །ཉི་ེམིཐེའ་དང་།� །མིཐེའ་དང་རབ་དབེན་འཇུག་པོ་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་སྐྱེ་ེམིེད་ནས།� །ཉི་ེ

བར་ཞེི་བའི་བར་དག་དང་།� །འདི་ལེས་སོགས་པོའི་བརྗེོད་པོ་རྣམིས།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་བར་ཞེི་བའི་བར་དག་དང་།� །འདི་ལེས་སོགས་པོའི་བརྗེོད་པོ་རྣམིས།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་

འདུས་པོ་ལེས།� །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །དེས་ན་ིམིིག་འདུས་པོ་ལེས།� །བྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །དེས་ན་ིམིིག་

ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟན་མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྟན་མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་

ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� དེས་ན་ིམིིག་ག་ིཕྱ་ིམིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་རང་བཞེིན་བསྟན་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� དེས་ན་ིམིིག་ག་ིཕྱ་ིམིཐེའ་ཡོི།� །བརྗེོད་པོ་རང་བཞེིན་བསྟན་

མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །དེས་ན་ིམིིག་ག་ིམིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །དེས་ན་ིམིིག་ག་ི

སྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །མིཐེའ་དང་རབ་དབེན་འཇུག་པོ་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་སྐྱེ་ེམིེད་ནས།� །ཉི་ེསྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །མིཐེའ་དང་རབ་དབེན་འཇུག་པོ་དང་།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་དང་སྐྱེ་ེམིེད་ནས།� །ཉི་ེ

བར་ཞེི་བའི་བར་དག་དང་།� འདི་ལེ་སོགས་པོའི་བརྗེོད་པོ་རྣམིས།� །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་བར་ཞེི་བའི་བར་དག་དང་།� འདི་ལེ་སོགས་པོའི་བརྗེོད་པོ་རྣམིས།� །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་

བསྟན་མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །རྣ་བ་སྣོ་བསྟན་མིེད་པོར།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །ད་ེལེ་ཞེེན་པོ་ཅེ་ིཡོང་མིེད།� །རྣ་བ་སྣོ་

ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ནི་འབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་བའི་མིིང་གི་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ནི་འབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་བའི་མིིང་གི་

བར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དེས་ན་ིའདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ལེམི།� །རང་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །དེས་ན་ིའདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ལེམི།� །རང་

བཞེིན་དབྱེར་མིེད་ཡོིན་པོར་ན།ི� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །འདོད་ཆགས་ལེ་ན་ིཞེེན་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་ཡོིན་པོར་ན།ི� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་པོས་ན།� །འདོད་ཆགས་ལེ་ན་ིཞེེན་

པོ་མིེད།� །སངས་རྒྱས་ལེམི་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ཉིོན་མིོངས་ལེས་ན་ིབཙལེ་བར་བྱ།� །རང་པོ་མིེད།� །སངས་རྒྱས་ལེམི་ན་ིཐེམིས་ཅེད་ཀུན།� །ཉིོན་མིོངས་ལེས་ན་ིབཙལེ་བར་བྱ།� །རང་

བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་ཤེེས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོར་ན་ིཞུགས་པོ་ཡོིན།� །འདོད་ཆགས་ཀུན་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་ཤེེས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོར་ན་ིཞུགས་པོ་ཡོིན།� །འདོད་ཆགས་ཀུན་

འཛིན་ཡོིན་པོ་དང་།� །ཀུན་འཛིན་འདོད་ཆགས་ཡོིན་སྟོན་ཅེིང་།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་འཛིན་ཡོིན་པོ་དང་།� །ཀུན་འཛིན་འདོད་ཆགས་ཡོིན་སྟོན་ཅེིང་།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོར་ན་ིསློོབ་པོ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེན་ིཤེེས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོར་ན་ིསློོབ་པོ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོར་ནི་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོར་ནི་

རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་སངས་རྒྱས་ལེམི།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་ཡོིན་པོར་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་སངས་རྒྱས་ལེམི།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་ཡོིན་པོར་

ན།ི� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་བས་ན།� །ཞེ་ེསྡེང་ལེ་ན་ིཞེེན་པོ་མིེད།� །ཞེ་ེསྡེང་ཀུན་འཛིན་ཡོིན་ན།ི� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་བས་ན།� །ཞེ་ེསྡེང་ལེ་ན་ིཞེེན་པོ་མིེད།� །ཞེ་ེསྡེང་ཀུན་འཛིན་ཡོིན་

པོ་དང་།� །ཀུན་འཛིན་ཞེ་ེསྡེང་ཡོིན་སྟོན་ཅེིང་།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་ཤེེས་ན།� །ཀུན་པོ་དང་།� །ཀུན་འཛིན་ཞེ་ེསྡེང་ཡོིན་སྟོན་ཅེིང་།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་ཤེེས་ན།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོ་ོན་ིསློོབ་པོ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡེང་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་འཛིན་སྒོ་ོན་ིསློོབ་པོ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡེང་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་

ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ི

གཏི་མུག་སངས་རྒྱས་ལེམི།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་ཡོིན་པོར་ནི།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གཏི་མུག་སངས་རྒྱས་ལེམི།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་ཡོིན་པོར་ནི།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་

གྱུར་པོས་ན།� །གཏ་ིམུག་ལེ་ན་ིཞེེན་པོ་མིེད།� །གལེ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཐེའ།� །ཡོང་དག་གྱུར་པོས་ན།� །གཏ་ིམུག་ལེ་ན་ིཞེེན་པོ་མིེད།� །གལེ་ཏ་ེགཏ་ིམུག་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཐེའ།� །ཡོང་དག་

ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་གྱུར་ན།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལེམི་བསྒྲུབས་པོས།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་གྱུར་ན།� །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལེམི་བསྒྲུབས་པོས།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་

རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །གཏ་ིམུག་ཀུན་འཛིན་ཡོིན་པོ་དང་།� །ཀུན་འཛིན་གཏ་ིམུག་ཡོིན་སྟོན་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །གཏ་ིམུག་ཀུན་འཛིན་ཡོིན་པོ་དང་།� །ཀུན་འཛིན་གཏ་ིམུག་ཡོིན་སྟོན་

ཅེིང་།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་ཤེེས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་སློོབ་པོ་ཡོིན།� །དེ་བཞེིན་ཅེིང་།� །རང་བཞེིན་དབྱེར་མིེད་རབ་ཤེེས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་སློོབ་པོ་ཡོིན།� །དེ་བཞེིན་

གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་མིཆོད་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་མིཆོད་

པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེཔོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེ

ནི་ཆོས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་ནི་ཆོས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱས་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་

པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེན་ིདག་ེའདུན་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །དག་ེཔོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེན་ིདག་ེའདུན་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །དག་ེ

འདུན་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་འདུན་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་

གང་མིཆོད་པོ།� །དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་གང་མིཆོད་པོ།� །དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་

ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །བརྩེོན་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །བརྩེོན་

འགྲུས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །བརྩེོན་འགྲུས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་འགྲུས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །བརྩེོན་འགྲུས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཅེིང་མིཆོད་པོ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཅེིང་མིཆོད་པོ་

ཡོིན།� བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཅེིང་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེཡོིན།� བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཅེིང་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེ

བཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ི

རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཆོས་ཉིིད་ལེ་ནི་མིཆོད་པོ་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཆོས་ཉིིད་ལེ་ནི་མིཆོད་པོ་

ཡོིན།� ཆོས་ཉིིད་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཡོིན།� ཆོས་ཉིིད་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་

གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིགཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ི

ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །སྐྱེ་ེབ་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །སྐྱེ་ེབ་

མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྐྱེེ་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྐྱེེ་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འགག་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན� །འགག་བ་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འགག་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན� །འགག་བ་

མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་

མིཆོད་པོ།� །ཟག་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཟག་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་མིཆོད་པོ།� །ཟག་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཟག་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་

སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་

ཡོིན།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཡོིན།� །ཅེ་ིཡོང་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་

གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིགཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ི

ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །སྲིིད་པོ་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །སྲིིད་པོ་

གསུམི་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྲིིད་པོ་གསུམི་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་གསུམི་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྲིིད་པོ་གསུམི་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་

པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །རབ་དབེན་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོ་ཡོིན།� །རབ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །རབ་དབེན་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོ་ཡོིན།� །རབ་

དབེན་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་དབེན་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་

གང་མིཆོད་པོ།� །འཁོར་བར་འཇུག་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འཁོར་བར་འཇུག་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིགང་མིཆོད་པོ།� །འཁོར་བར་འཇུག་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འཁོར་བར་འཇུག་ལེ་མིཆོད་པོའ་ི

ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འཇུག་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འཇུག་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འཇུག་པོ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་

པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཡོོད་པོ་མིིན་པོ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཡོོད་པོ་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཡོོད་པོ་མིིན་པོ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཡོོད་པོ་

མིིན་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིིན་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་

མིཆོད་པོ།� །བྱུང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །བྱུང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་མིཆོད་པོ།� །བྱུང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །བྱུང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་

སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཉིེ་བར་ཞེི་ལེ་མིཆོད་པོ་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཉིེ་བར་ཞེི་ལེ་མིཆོད་པོ་

ཡོིན།� །ཉིེ་བར་ཞེི་ལེ་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་ཡོིན།� །ཉིེ་བར་ཞེི་ལེ་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་

གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� འོང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འོང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའི་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� འོང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འོང་བ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའི་

ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འགྲ་ོབ་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འགྲ་ོབ་

མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འགྲ་ོབ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་ན་ིསྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འགྲ་ོབ་མིེད་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་ན་ིསྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འདུས་བྱས་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འདུས་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འདུས་བྱས་ལེ་ན་ིམིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འདུས་

བྱས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་བྱས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་

གང་མིཆོད་པོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་མིཆོད་གང་མིཆོད་པོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་སོགས་མིཆོད་

པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་

པོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་པོ།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལེ་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལེ་

མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འགོག་པོ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འགོག་པོ་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་མིཆོད་པོ།� །འགོག་པོ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །འགོག་པོ་

ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་

མིཆོད་པོ།� །ལེམི་ཤེེས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ལེམི་ཤེེས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་མིཆོད་པོ།� །ལེམི་ཤེེས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ལེམི་ཤེེས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཆོས་ཤེེས་ལེ་ནི་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཆོས་ཤེེས་ལེ་ནི་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཤེེས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཆོས་ཤེེས་ལེ་ནི་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །རྗེེས་ལེ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །རྗེེས་ལེ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །རྗེེས་ལེ་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །རྗེེས་ལེ་

ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་ཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་གང་

མིཆོད་པོ།� །སྐྱེ་ེམིེད་ཡོ་ེཤེེས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྐྱེ་ེམིེད་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་མིཆོད་པོ།� །སྐྱེ་ེམིེད་ཡོ་ེཤེེས་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །སྐྱེ་ེམིེད་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མིཆོད་པོའ་ིཕྱིར།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཟད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་གང་མིཆོད་པོ།� །ཟད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་

མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཟད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་མིཆོད་པོ་ཡོིན།� །ཟད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་མིཆོད་པོའི་ཕྱིར།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཡོང་དག་སྤོོང་བ་དང་།� །དྲིན་པོ་ཉིེར་གཞེག་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང།།� །དབང་པོ་ོའགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཡོང་དག་སྤོོང་བ་དང་།� །དྲིན་པོ་ཉིེར་གཞེག་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང།།� །དབང་པོ་ོ

ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བདུན་པོ་ོདང་།� །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའ་ིལེམི་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བདུན་པོ་ོདང་།� །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོའ་ིལེམི་

དག་དང ་ ། � །ཞེི་གནས་ལྷག་མིཐེོང ་ལེ ་སོགས་པོ། � །ཆོས ་ནི་རྣམི ་པོར་དགུ་པོོ་དག་དང ་ ། � །ཞེི་གནས་ལྷག་མིཐེོང ་ལེ ་སོགས་པོ། � །ཆོས ་ནི་རྣམི ་པོར་དགུ་པོོ་

རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་པོར་བྱ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གཞེོན་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་པོར་བྱ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་འོད་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམིས་ཅེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་ལེ་གནས་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམིས་ཅེན་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་ཐེེག་པོ་ལེ་གནས་

ནས།� གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོའ་ིགཟུངས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་གང་ཟག་རྣམི་ནས།� གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པོའ་ིགཟུངས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་གང་ཟག་རྣམི་

པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྡེང་བར་བྱའོ།� །རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྡེང་བར་བྱའོ།� །རྣམི་པོ་བརྒྱད་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་

བསད་བ་དང་།� མི་བསད་བ་དང་།� དགྲ་བཅེོམི་བ་བསད་བ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཀྱིིས་ད་ེབསད་བ་དང་།� མི་བསད་བ་དང་།� དགྲ་བཅེོམི་བ་བསད་བ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ལེ་མིཚལེ་ཕྱུང་བ་དང་།� དག་ེའདུན་འཐུན་པོ་གཤེིག་པོ་དང་།� རྐུན་བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ལེ་མིཚལེ་ཕྱུང་བ་དང་།� དག་ེའདུན་འཐུན་པོ་གཤེིག་པོ་དང་།� རྐུན་

བུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� དབང་པོོ་མི་ཚང་བ་དང་།� དབང་པོོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་བུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།� དབང་པོོ་མི་ཚང་བ་དང་།� དབང་པོོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ལེོག་པོར་སེམིས་པོ་དང་།� ལེོག་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིདང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་།� ལེོག་པོར་སེམིས་པོ་དང་།� ལེོག་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ི

ལེམི་ཅེན་དང་།� ལེོག་པོར་འཚ་ོབ་དང་།� ལེོག་པོར་བརྩེོན་པོ་དང་།� །ལེོག་པོའ་ིདྲིན་པོ་ཅེན་ལེམི་ཅེན་དང་།� ལེོག་པོར་འཚ་ོབ་དང་།� ལེོག་པོར་བརྩེོན་པོ་དང་།� །ལེོག་པོའ་ིདྲིན་པོ་ཅེན་

དང་།� ལེོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལེ་གནས་པོ་དང་།� གནས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� །དུས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལེ་གནས་པོ་དང་།� གནས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� །དུས་མི་ིཤེེས་པོ་

དང་།� ཚོད་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ལེམི་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚད་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� བདག་དང་དང་།� ཚོད་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ལེམི་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ཚད་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� བདག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཞེན་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འདུན་དང་།� བསློབ་པོའི་གཞེན་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་འདུན་དང་།� བསློབ་པོའི་

གནས་རྣམིས་ལེ་གུས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བག་ཡོོད་པོ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་གནས་རྣམིས་ལེ་གུས་པོ་མིེད་པོ་དང་།� བག་ཡོོད་པོ་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོ་

དག་ལེ་བཙུན་པོར་མིི་འཛིན་པོ་དང་།� ཆོས་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� འདུལེ་བ་མིི་ཤེེས་པོ་དག་ལེ་བཙུན་པོར་མིི་འཛིན་པོ་དང་།� ཆོས་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� འདུལེ་བ་མིི་ཤེེས་པོ་

དང་།� བསློབ་པོའ་ིགནས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་དང་ལྕེ་ིབ་དང་ཡོང་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� བསློབ་པོའ་ིགནས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་དང་ལྕེ་ིབ་དང་ཡོང་བ་མི་ིཤེེས་པོ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིམིས་པོ་དང་ཚལེ་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� གཞེན་ཡོང་སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིམིས་པོ་དང་ཚལེ་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� གཞེན་ཡོང་སྤྱོོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

དང་རགས་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ལེས་མི་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་རགས་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ལེས་མི་འོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པོ་

དང་།� དངོས་པོ་ོདམིན་པོ་རྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་དང་།� དངོས་པོ་ོདམིན་པོ་རྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོའ་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་

ཅེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབས་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཆོས་ལེ་སྐུར་པོ་འདེབས་པོ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་

བསྒྲུབ་པོར་བསྐུལེ་བ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་སྐྱེོ་ཞེིང་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བསྐུལེ་བ་དང་།� བླ་ན་མིེད་པོའི་ལེམི་ཡོང་དག་པོ་ལེ་སྐྱེོ་ཞེིང་སྤོོང་བར་བྱེད་པོ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིམིས་པོ་དང་།� ལྟ་བ་ཉིམིས་པོ་དང།� སྤྱོོད་ལེམི་ཉིམིས་པོ་དང།� ལེམི་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཉིམིས་པོ་དང་།� ལྟ་བ་ཉིམིས་པོ་དང།� སྤྱོོད་ལེམི་ཉིམིས་པོ་དང།� ལེམི་

མི་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་དང།� བདག་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་མི་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོ་དང།� བདག་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་དང།� སེམིས་ཅེན་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་

དང་།� སྲིོག་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་དང།� གང་ཟག་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་དང།� བསམི་པོ་ཤེིན་དུ་དམིན་དང་།� སྲིོག་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་དང།� གང་ཟག་ཡོོད་པོར་སྨྲ་བ་དང།� བསམི་པོ་ཤེིན་དུ་དམིན་

ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང།� ཞེ་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཆད་པོར་ལྟ་བ་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང།� ཞེ་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་དང།� ཆད་པོར་ལྟ་བ་

དང།� རྟག་པོར་ལྟ་བ་དང།� སྟོང་ཞེིང་རྒྱུ་མིེད་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོད་པོ་མིི་མིཐེོང་བ་དང།� རྟག་པོར་ལྟ་བ་དང།� སྟོང་ཞེིང་རྒྱུ་མིེད་པོར་ལྟ་བ་དང།� ཡོོད་པོ་མིི་མིཐེོང་བ་

དང།� མིེད་པོ་མིི་མིཐེོང་བ་དང།� ལེས་མིི་མིཐེོང་བ་དང།� བརྩེོན་འགྲུས་མིི་མིཐེོང་བ་དང།� མིེད་པོ་མིི་མིཐེོང་བ་དང།� ལེས་མིི་མིཐེོང་བ་དང།� བརྩེོན་འགྲུས་མིི་མིཐེོང་བ་

དང།� ལེས་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ལེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ལེས་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ལེས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་

དང།� རྣམི་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� དབང་པོ་ོདང།� རྣམི་པོར་སྨིན་པོའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� དབང་པོ་ོརྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� དབང་པོ་ོ

རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཁམིས་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཁམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཁམིས་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཁམིས་ཀྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་

དང།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� ལེམི་མི་ིདང།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� ལེམི་མི་ི

ཤེེས་པོ་དང་།� ལེམི་གྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་ཤེེས་པོ་དང་།� ལེམི་གྱིི་རྒྱུ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང།� ཉིོན་མིོངས་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� གཏོང་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� གཏོང་བའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྔོོན་པོའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� གཏོང་བ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� གཏོང་བའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྔོོན་

གྱི་ིམིཐེའ་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།སྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་གྱི་ིམིཐེའ་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།སྔོོན་གྱི་ིམིཐེའ་དང་ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་

དང་།� སྐྱེ་ེཤེ་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང།� སྐྱེ་ེཤེིའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེཤེ་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང།� སྐྱེ་ེཤེིའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་

དང།� ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཟད་པོ་དང་ཟད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� ཟག་པོ་དང་བཅེས་པོའ་ིརྒྱུ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཟད་པོ་དང་ཟད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་

དང།� ཡོོད་པོ་དང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་དང།� ཡོོད་པོ་དང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང།� མིཐེའ་དང་མིཐེའ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་

པོ་དང།� དབེན་པོ་དང་དབེན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� འཇུག་པོ་དང་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་དང།� དབེན་པོ་དང་དབེན་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� འཇུག་པོ་དང་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན་

པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མི་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་མི་ཡོིན་པོ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མི་

ཡོིན་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� འགག་པོ་དང་འགག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ཡོིན་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� འགག་པོ་དང་འགག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མིི་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

སྟ།ེ� གཞེོན་ནུར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟན་སྟ།ེ� གཞེོན་ནུར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གོང་དུ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟན་

པོའ་ིགཟུངས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཆོས་མི་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིགང་ཟག་བརྒྱད་པོའ་ིགཟུངས་མིངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོར་འདོད་པོས་ཆོས་མི་ཡོིན་པོ་སྤྱོོད་པོའ་ིགང་ཟག་བརྒྱད་

བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚིགས་སུ་

བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །ཟད་མིཐེའ་དག་ན་ིམི་ིརྟོགས་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལེ་པོ།� གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་དང་།� །ཟད་མིཐེའ་དག་ན་ིམི་ིརྟོགས་

པོ།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་རྨོངས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་པོ།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་རྨོངས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་

མིིག་ལེ་བདག་མིེད་དང་།� །སེམིས་ཅེན་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་དང་།� །སེམིས་ཅེན་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེས་ན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་

གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེཟད་དང་།� །ཡོ་ིགནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེཟད་དང་།� །ཡོ་ི

ག་ེསྤོངས་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་ག་ེསྤོངས་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་

བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིདབེན་པོ་དང་།� །གནས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་བ།� །ད་ེབསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིདབེན་པོ་དང་།� །གནས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་བ།� །ད་ེ

ན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོ།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིརང་ན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོ།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིརང་

བཞེིན་ཉིིད།� །གནས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོས།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་བཞེིན་ཉིིད།� །གནས་པོ་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོས།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་

པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོས་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་འཇུག་མིེད་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོས་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་འཇུག་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� །གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་མིེད་རྟོགས་པོ།� །ད་ེན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་དང་།� །གཟུགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་མིེད་རྟོགས་པོ།� །ད་ེན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་

པོ་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་སྐྱེ་ེམིེད་དང་།� །རང་བཞེིན་ཞེ་ིབར་རྟོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ལེ་སྐྱེ་ེམིེད་དང་།� །རང་བཞེིན་ཞེ་ིབར་རྟོགས་

གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་གྱུར་པོ།� །ད་ེན་ིཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� །གང་

ཞེགི་མིགི་ན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི།� །མིགི་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྤོངས་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིཞེགི་མིགི་ན་ིརང་བཞེནི་གྱིསི།� །མིགི་ག་ིམིཚན་ཉིདི་སྤོངས་པོས་ན།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ི

བསྔོགས་པོ་དང་།� །བསྟན་དུ་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་བསྔོགས་པོ་དང་།� །བསྟན་དུ་མིེད་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་

པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།� །མིིག་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་བྱ།� གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།� །མིིག་

གི་མིཚན་ཉིིད་སྤོངས་པོས་ན།� །སུ་ཡོང་སེམིས་ཤེིང་འཛིན་པོ་དང་།� །བཤེད་དུ་མིེད་པོར་གི་མིཚན་ཉིིད་སྤོངས་པོས་ན།� །སུ་ཡོང་སེམིས་ཤེིང་འཛིན་པོ་དང་།� །བཤེད་དུ་མིེད་པོར་

རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་ལེ་གནས་པོས།� །མིཁས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པོར་

བྱ།� །ད་ེབཞེིན་གཟུངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །ཡོ་ིགེས་བརྗེོད་བྱ་མི་ཡོིན་པོས།� །ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོོད་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་གཟུངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །ཡོ་ིགེས་བརྗེོད་བྱ་མི་ཡོིན་པོས།� །ཕྱོགས་ཀྱིང་ཡོོད་

པོ་མི་ཡོིན་ལེ།� །སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱིན་མི་ིའགྱུར།� ཆོས་ད་ེལེ་ན་ིདགའ་བ་མིེད།� །ཞེ་ེསྡེང་པོ་མི་ཡོིན་ལེ།� །སེམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱིན་མི་ིའགྱུར།� ཆོས་ད་ེལེ་ན་ིདགའ་བ་མིེད།� །ཞེ་ེསྡེང་

ལེ་ཡོང་གནས་པོ་མིིན།� །ར་ིརྒྱལེ་བཞེིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོབས།� །རྗེོད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་ལེ་ཡོང་གནས་པོ་མིིན།� །ར་ིརྒྱལེ་བཞེིན་དུ་མི་ིགཡོ་ོབས།� །རྗེོད་པོར་བྱེད་ཀྱིང་དམིིགས་སུ་

མིེད།� །ཀུན་འཛིན་ཡོང་དག་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །བདག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་མིེད།� །ཀུན་འཛིན་ཡོང་དག་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །བདག་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་མི་ཡོིན་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་

ན་ིརང་བཞེིན་སྟོང་།� །ཀུན་འཛིན་ཡོང་ན་ིཡོོད་མི་ིའགྱུར།� །ཀུན་འཛིན་རང་བཞེིན་སྟོང་ཡོིན་ན་ིརང་བཞེིན་སྟོང་།� །ཀུན་འཛིན་ཡོང་ན་ིཡོོད་མི་ིའགྱུར།� །ཀུན་འཛིན་རང་བཞེིན་སྟོང་ཡོིན་

ན།� །བྱིས་བས་ཡོོད་པོར་རབ་ཏུ་བརྟགས།� །ཡོང་དག་མི་ཡོིན་བརྟགས་པོས་ན།� །མི་ཐེོས་ན།� །བྱིས་བས་ཡོོད་པོར་རབ་ཏུ་བརྟགས།� །ཡོང་དག་མི་ཡོིན་བརྟགས་པོས་ན།� །མི་ཐེོས་

པོར་ཡོང་མྱ་ངན་སྐྱེེད།� །གང་ཞེིག་འདོད་དང་ཀུན་འཛིན་དག�� །སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམི་རྟོག་པོར་ཡོང་མྱ་ངན་སྐྱེེད།� །གང་ཞེིག་འདོད་དང་ཀུན་འཛིན་དག�� །སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམི་རྟོག་

པོ།� །རྟོག་པོ་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།� །མིཐེར་ན་ིགང་ཡོང་དམིིགས་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེསྟོང་པོ།� །རྟོག་པོ་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།� །མིཐེར་ན་ིགང་ཡོང་དམིིགས་མི་ིའགྱུར།� །གལེ་ཏ་ེསྟོང་

ཉིིད་སྟོང་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་མི་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བར་དག་ཉིིད་སྟོང་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་མི་ིའགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བར་དག་

དང་།� །ཏིང་འཛིན་དག་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་ཀུན་འཛིན་སྟོང་ཉིིད་དང་།� །ཏིང་འཛིན་དང་།� །ཏིང་འཛིན་དག་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་ཀུན་འཛིན་སྟོང་ཉིིད་དང་།� །ཏིང་འཛིན་

དག་གི་བར་དག་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ན་ནི།� །མིིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་དག་གི་བར་དག་ཀྱིང་།� །རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར་ན་ནི།� །མིིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ནི་ཟང་པོའི་མིཐེའ།� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འགྱུར།� །གང་ཞེིག་མིིག་ནི་ཟང་པོའི་མིཐེའ།� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེཔོའ་ིའཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིསྐྱེ་ེཔོའ་ི

མིཐེའ།� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་མིཐེའ།� །ཡོང་དག་ཇིི་བཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་

ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིམིཐེའ་ཡོ་ིརྣམིས།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིམིཐེའ་ཡོ་ིརྣམིས།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་

རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་

ཞེིག་མིིག་ན་ིརབ་དབེན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་ཞེིག་མིིག་ན་ིརབ་དབེན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་

པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇུག་པོ་དག�� །ཡོང་དག་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇུག་པོ་དག�� །ཡོང་དག་

ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིཡོོད་མིིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོབྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིཡོོད་མིིན་པོ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོ

ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ནི་ཉིེར་ཞེི་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ནི་ཉིེར་ཞེི་

བ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་བ།� །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རབ་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིའགྱུར་བ་ཡོི།� །ཟད་མིཐེའ་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན་ིའགྱུར་བ་ཡོི།� །ཟད་མིཐེའ་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་

ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་

གི་འགྱུར་བ་ཡོི།� །སྐྱེེ་མིཐེའ་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་གི་འགྱུར་བ་ཡོི།� །སྐྱེེ་མིཐེའ་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་

པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་འགྱུར་བ་ཡོི།� །མིཐེར་ནི་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་འགྱུར་བ་ཡོི།� །མིཐེར་ནི་

ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་བ་ཡོི།� །རབ་དབེན་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་བ་ཡོི།� །རབ་དབེན་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་

བ་ཡོི།� །འཇུག་པོ་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིབ་ཡོི།� །འཇུག་པོ་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ི

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་འགྱུར་བ་ཡོི།� །མིེད་པོ་ཡོང་དག་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་འགྱུར་བ་ཡོི།� །མིེད་པོ་ཡོང་དག་བཞེིན་

རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་བ་ཡོ།ི� །སྐྱེ་ེམིེད་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་བ་ཡོ།ི� །སྐྱེ་ེམིེད་ཡོང་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིགང་ཡོིན་

པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་བ་ཡོི།� །ཉིེར་ཞེ་ིཡོང་པོ།� །མིཐེར་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའགྱུར་བ་ཡོི།� །ཉིེར་ཞེ་ིཡོང་

དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་དག་བཞེིན་རྟོགས་ན།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་གང་ཡོིན་པོ།� །མིཐེར་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

བྱེད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱེད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབའ་ི

མིིང་གི་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་སྔོོན་མིཐེའ་མིིང་གི་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་སྔོོན་མིཐེའ་

ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོ

ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་ཟད་མིཐེའ་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་ཟད་མིཐེའ་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་

མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་འགྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་འགྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་

མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་མིིག་ག་ིསྐྱེ་ེམིཐེའ་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་

པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིམིཐེའ་དག་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིམིཐེའ་དག་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་

དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་

ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིཉིེར་ཞེ་ིལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིཉིེར་ཞེ་ིལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་

རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་འཇུག་པོ་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་འཇུག་པོ་

ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོ

ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་མིེད་པོ་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་མིེད་པོ་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་

མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་

གི་སྐྱེེ་མིེད་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་གི་སྐྱེེ་མིེད་ལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་

པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིཉིེར་ཞེ་ིལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིཉིེར་ཞེ་ིལེ།� །འགྱུར་དང་ཐེ་དང་

མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །རྣ་མིཚན་ཉིིད་མིེད།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །རྣ་

བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ནི་འབྱུང་ཆེན་བཞེི།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་བའི་མིིང་གི་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ནི་འབྱུང་ཆེན་བཞེི།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེ་བའི་མིིང་གི་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

བར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །འདོད་སྡེང་གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལེ་ཆེ།� །ཕྲག་དོག་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །འདོད་སྡེང་གཏ་ིམུག་ང་རྒྱལེ་ཆེ།� །ཕྲག་དོག་

སེར་སྣོ་སྒྱུ་མྱ་ངན།� །ཉིེས་དམིིགས་དྲིི་མི་ཟུག་རྔུ་དང་།� །ཆུ་བོ་དཀར་ནག་ལེས་རྣམིས་སེར་སྣོ་སྒྱུ་མྱ་ངན།� །ཉིེས་དམིིགས་དྲིི་མི་ཟུག་རྔུ་དང་།� །ཆུ་བོ་དཀར་ནག་ལེས་རྣམིས་

དང་།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་དང་འགག་མིེད་དང་།� །འགྲ་ོབ་མིེད་དང་འོང་མིེད་དང་།� །མིིག་ཡོ་ོཐེ་དད་དང་།� །སྐྱེ་ེབ་མིེད་དང་འགག་མིེད་དང་།� །འགྲ་ོབ་མིེད་དང་འོང་མིེད་དང་།� །མིིག་ཡོ་ོཐེ་དད་

མི་ིའགྱུར་དང་།� །བྱས་མིིན་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡོིན་དང་།� །སྣོང་མིིན་མུན་པོ་མི་ཡོིན་དང་།� །འཇུག་མི་ིའགྱུར་དང་།� །བྱས་མིིན་སྤྱོོད་པོ་མི་ཡོིན་དང་།� །སྣོང་མིིན་མུན་པོ་མི་ཡོིན་དང་།� །འཇུག་

མིིན་ཆུ་བ་ོསྤོངས་པོ་དང་།� །ཟག་པོ་མིེད་དང་གནས་མིེད་དང་།� །འགྲ་ོམི་ིམིིན་འགྲ་ོམི་ཡོིན་མིིན་ཆུ་བ་ོསྤོངས་པོ་དང་།� །ཟག་པོ་མིེད་དང་གནས་མིེད་དང་།� །འགྲ་ོམི་ིམིིན་འགྲ་ོམི་ཡོིན་

དང་།� །ཡོ་ིག་ེམི་ཡོིན་དམིིགས་མིིན་དང་།� །འབྱུང་བ་མི་ཡོིན་འཇུག་མིིན་དང་།� །ཡོང་དག་དང་།� །ཡོ་ིག་ེམི་ཡོིན་དམིིགས་མིིན་དང་།� །འབྱུང་བ་མི་ཡོིན་འཇུག་མིིན་དང་།� །ཡོང་དག་

མི་ཡོིན་རྣམི་རྟོག་སོགས།� །སྒོ་ོན་ིདྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་རྣམིས།� །ས་ོསོའ་ིདོན་དང་ཅེ་ིརིགས་མི་ཡོིན་རྣམི་རྟོག་སོགས།� །སྒོ་ོན་ིདྲུག་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་རྣམིས།� །ས་ོསོའ་ིདོན་དང་ཅེ་ིརིགས་

པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །རབ་དང་ཐེ་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིསྔོོན་མིཐེའ་ཡོི།� །རབ་དང་ཐེ་

མིའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་མིའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་

ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིཟད་མིཐེའ་ཡོི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིབར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིཟད་མིཐེའ་ཡོི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིབར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་

རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཐེའ་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཐེའ་

ཡོ།ི� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིབར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་ཡོ།ི� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིབར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་

གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིམིཐེའ་དག་ག།ི� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིབར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིམིཐེའ་དག་ག།ི� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིབར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་

དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་རབ་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་རབ་

དབེན་པོའི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་དབེན་པོའི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇུག་པོ་ཡོི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིརབ་ཤེེས་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ག་ིའཇུག་པོ་ཡོི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིརབ་ཤེེས་

ཤེིང་།� །ལེནེ་དང་རྣམི་རྟགོ་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེགི་མིགི་ཤེིང་།� །ལེནེ་དང་རྣམི་རྟགོ་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེགི་མིགི་

ནི་མིེད་པོ་ཡོི།� རབ་དང་ཐེ་མིའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ནི་མིེད་པོ་ཡོི།� རབ་དང་ཐེ་མིའི་བར་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ནི་མིི་སྐྱེེ་བའི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའི་བར་ཤེེས་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ནི་མིི་སྐྱེེ་བའི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའི་བར་ཤེེས་

ཤེིང།� ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་ཤེིང།� ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །གང་ཞེིག་མིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ག་ིཉིེར་ཞེ་ིབའི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིརབ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ག་ིཉིེར་ཞེ་ིབའི།� །རབ་དང་ཐེ་མིའ་ིརབ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ནི་འབྱུང་ཆེན་འཛིན་སྒོོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ནི་འབྱུང་ཆེན་

བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབའ་ིམིིང་ག་ིབར།� ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །ས་ལེ་འགྱུར་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབའ་ིམིིང་ག་ིབར།� ཐེམིས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །ས་ལེ་འགྱུར་

བ་མིེད་པོ་དང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོག་གྱུར་པོ།� །ཀུན་བ་མིེད་པོ་དང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་གྱུར་པོ།� དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོག་གྱུར་པོ།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱ།� །ས་ནི་མིི་སྐྱེེ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱ།� །ས་ནི་མིི་སྐྱེེ་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་

ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ན་ིའགག་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ན་ིའགག་

མིེད་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་མིེད་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་

པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ལེ་འཇུག་པོར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ལེ་འཇུག་པོར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་

རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

བྱེད།� །ས་ལེ་ངེས་འབྱུང་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་བྱེད།� །ས་ལེ་ངེས་འབྱུང་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་

ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ལེ་སྨོན་མིེད་འདུ་ཤེེས་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ལེ་སྨོན་མིེད་འདུ་ཤེེས་

ཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོཤེིང་།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོ

ནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ལེ་གནས་མིེད་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །འགྲོ་བ་མིེད་དང་འོང་མིེད་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །ས་ལེ་གནས་མིེད་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །འགྲོ་བ་མིེད་དང་འོང་མིེད་

དང་།� །མིཐེའ་མིེད་དང་ན་ིཟད་མིེད་དང་།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་དང་མིཚུངས་མི་ིལྡན།� །མིིང་དང་།� །མིཐེའ་མིེད་དང་ན་ིཟད་མིེད་དང་།� །མིཚུངས་པོར་ལྡན་དང་མིཚུངས་མི་ིལྡན།� །མིིང་

དང་ཡོ་ིག་ེབརྟགས་བྲལེ་དང་།� །ས་ོསོར་བརྟགས་དང་འཇུག་པོ་དང་།� །གཉིེན་པོ་ོམི་ིའཐུན་དང་ཡོ་ིག་ེབརྟགས་བྲལེ་དང་།� །ས་ོསོར་བརྟགས་དང་འཇུག་པོ་དང་།� །གཉིེན་པོ་ོམི་ིའཐུན་

ཕྱོགས་མིེད་དང་།� །བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་བསྟན་མིེད་དང་།� །རབ་དབེན་གནས་པོ་མིེད་པོ་ཕྱོགས་མིེད་དང་།� །བརྗེོད་དུ་མིེད་ཅེིང་བསྟན་མིེད་དང་།� །རབ་དབེན་གནས་པོ་མིེད་པོ་

དང་།� །དྲིན་པོ་ཉི་ེགཞེག་ཡོང་དག་སྤོོང་།� །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་དང་དབང་པོ་ོསྟོབས།� །བྱང་ཆུབ་དང་།� །དྲིན་པོ་ཉི་ེགཞེག་ཡོང་དག་སྤོོང་།� །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་དང་དབང་པོ་ོསྟོབས།� །བྱང་ཆུབ་

ཡོན་ལེག་མིི་འཇིིགས་ལེམི།� །དེ་ལྟར་སའི་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ཡོན་ལེག་མིི་འཇིིགས་ལེམི།� །དེ་ལྟར་སའི་ཆོས་རྣམིས་ལེ།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་

ན།ི� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ན།ི� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་

ལེ་འཇུག་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་ལེ་འཇུག་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་འབྱུང་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་འབྱུང་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་

རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་མིཚན་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་མིཚན་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་

ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་སྨོན་མིེད་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་སྨོན་མིེད་

པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོཔོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོ

ནི་རྫོོགས་གྱུར་པོ།� །གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་གནས་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི་རྫོོགས་གྱུར་པོ།� །གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་གནས་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་

ན།ི� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ན།ི� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་

ལེ་སྐྱེ་ེམིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ན།ི� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་ལེ་སྐྱེ་ེམིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ན།ི� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་

འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་འགག་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་འགག་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་

པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེཔོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེ

བདག་ལེ་ཡོིག་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་བདག་ལེ་ཡོིག་མིེད་པོས།� །ལེེན་དང་རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་

པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ན་ིཡོིག་བྲལེ་བས།� །ལེེན་དང་རྣམི་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ོན་ིརྫོོགས་པོར་བྱེད།� །གལེ་ཏ་ེབདག་ན་ིཡོིག་བྲལེ་བས།� །ལེེན་དང་རྣམི་

རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་རྟོག་མིེད་པོར་ནི།� །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་རྟོགས་གྱུར་པོ།� །ཀུན་འཛིན་སྒོོ་ནི་རྫོོགས་པོར་

བྱེད།� །མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་དག�� །རྟག་ཆད་དག་ན་ིསྤོངས་པོ་དང་།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་བྱེད།� །མིིག་ག་ིསྔོོན་དང་ཕྱ་ིམིཐེའ་དག�� །རྟག་ཆད་དག་ན་ིསྤོངས་པོ་དང་།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་རང་

བཞེིན་སྟོང་བར་ནི།� །འདྲིེན་པོས་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྟན་རིག་བྱོས།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ིབཞེིན་སྟོང་བར་ནི།� །འདྲིེན་པོས་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྟན་རིག་བྱོས།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ི

ཚེ།� །མིིག་ག་ིམིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཡོང་དག་ཆོས་ཚེ།� །མིིག་ག་ིམིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཡོང་དག་ཆོས་

བསྟན་ཞེེས་མི་ིབྱ།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསེམིས་པོའ་ིཚེ།� །མིིག་ག་ིམིཚན་ཉིིད་རྟོག་བྱེད་ན།� ད་ེབསྟན་ཞེེས་མི་ིབྱ།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསེམིས་པོའ་ིཚེ།� །མིིག་ག་ིམིཚན་ཉིིད་རྟོག་བྱེད་ན།� ད་ེ

ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སེམིས་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྒོོམི་པོའི་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སེམིས་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྒོོམི་པོའི་

ཚེ།� །མིིག་གི་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྒོོམི་པོ་ཚེ།� །མིིག་གི་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྒོོམི་པོ་

ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས།� །བྱང་ཆུབ་གཞེོལེ་བར་མིི་བྱེད་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གང་ཞེིག་མིིག་གི་སྟོང་ཉིིད་རྟོགས།� །བྱང་ཆུབ་གཞེོལེ་བར་མིི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� །སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་མིངོན་སུམི་ཆོས་སྟོན་མིཛད།� །གལེ་ཏེ་ན།� །སངས་རྒྱས་གང་ཟག་དེ་དག་ལེ།� །རྟག་ཏུ་མིངོན་སུམི་ཆོས་སྟོན་མིཛད།� །གལེ་ཏེ་

མིིག་ནི་མི་རྟོགས་ན།� །གཟུགས་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་མིི་འགྱུར་ལེ།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ནི་རྟོགས་མིིག་ནི་མི་རྟོགས་ན།� །གཟུགས་ཀྱིང་རྟོགས་པོར་མིི་འགྱུར་ལེ།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ནི་རྟོགས་

གྱུར་ན།� །གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ནི་རྟོག ་གྱུར་གྱུར་ན།� །གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་གྱུར།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ནི་རྟོག ་གྱུར་

ན།� །གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་ལེ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ན་ིརྟོགས་གྱུར་ན།� །མིིག་ན།� །གཟུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་ལེ།� །གལེ་ཏ་ེགཟུགས་ན་ིརྟོགས་གྱུར་ན།� །མིིག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོར་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་

བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེད་པོའི་མིིག་གི་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེད་པོའི་མིིག་གི་བར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་

ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །རྒྱུ་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །རྒྱུ་ཡོི་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་

པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ིཚེ།� །འབྲས་བུའ་ིམིཚན་ཉིིད་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ིཚེ།� །འབྲས་བུའ་ིམིཚན་ཉིིད་

རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོགས་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོགས་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་

ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །ལེམི་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །ལེམི་གྱིི་མིཚན་ཉིིད་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་

པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །སྟོང་པོའི་མིཚན་ཉིིད་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །སྟོང་པོའི་མིཚན་ཉིིད་

རྟོགས་བྱེད་ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་རྟོགས་བྱེད་ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� །གལེ་ཏ་ེཆོས་

ན་ིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ� །བསགས་པོ་དག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ིཚ།ེ� །བསགས་པོ་དག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་

སྟོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོོར་རྟོགས་བྱེད་སྟོན་པོ་ཞེེས་མིི་བྱའོ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །རྫོས་ཀྱིི་དངོས་པོོར་རྟོགས་བྱེད་

ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ིན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� གལེ་ཏ་ེཆོས་ན་ིསྟོན་པོའ་ི

ཚེ།� །མིིག་གི་འཛིན་པོར་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཚེ།� །མིིག་གི་འཛིན་པོར་རྟོགས་བྱེད་ན།� །དེ་ནི་མིི་བདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་

ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� མིིག་ན་ིཤེེས་པོར་མི་གྱུར་ན།� །འདོད་ཆགས་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །གལེ་ཞེེས་མི་ིབྱའོ།� མིིག་ན་ིཤེེས་པོར་མི་གྱུར་ན།� །འདོད་ཆགས་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །གལེ་

ཏེ་མིིག་ནི་ཤེེས་གྱུར་ན།� འདོད་ཆགས་དག་ནི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་ཏེ་མིིག་ནི་ཤེེས་གྱུར་ན།� འདོད་ཆགས་དག་ནི་སྐྱེེ་མིི་འགྱུར།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེེ་ལུས་དང་

ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་མིིང་ག་ིབར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིའབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབ་མིིང་ག་ིབར།� །ཐེམིས་ཅེད་ད་ེ

བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །ཁམིས་ནི་སྣོ་ཚོགས་རྟོགས་བྱེད་བཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།� །གལེ་ཏེ་ཆོས་ནི་སྟོན་པོའི་ཚེ།� །ཁམིས་ནི་སྣོ་ཚོགས་རྟོགས་བྱེད་
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འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་འཕྲུ་ས་འེའ་ཟ་ར་ཀ་་་་ུ་་་ུ་ུང་་ས་་་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་

ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའ།ོ� །ཡོ་ིདམི་དག་ན་ིམི་ིཉིམིས་ན།� །ད་ེན་ིམི་ིབདེན་རྟོག་ཡོིན་པོས།� །ཆོས་སྟོན་པོ་ཞེེས་མི་ིབྱའ།ོ� །ཡོ་ིདམི་དག་ན་ིམི་ིཉིམིས་

ཤེིང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་རྟོགས་པོ་དང་།� །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ོརྣམིས་ཐེོབ་གྱུར་པོ།� །� དེས་ན་ིཆོས་ཤེིང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་རྟོགས་པོ་དང་།� །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ོརྣམིས་ཐེོབ་གྱུར་པོ།� །� དེས་ན་ིཆོས་

ལེེགས་སྟོན་པོར་འགྱུར།� །ཡོི་དམི་དག་ནི་མིི་ཉིམིས་ཤེིང་།� །མིིག་ལེ་རྟོག་པོ་སྤོངས་པོ་ལེེགས་སྟོན་པོར་འགྱུར།� །ཡོི་དམི་དག་ནི་མིི་ཉིམིས་ཤེིང་།� །མིིག་ལེ་རྟོག་པོ་སྤོངས་པོ་

ནི།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་ལེེགས་སྟོན་པོར་འགྱུར།� །མིིག་ཉིིད་ནི།� །རྣམི་རྟོག་མིེད་པོར་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་ལེེགས་སྟོན་པོར་འགྱུར།� །མིིག་ཉིིད་

སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་གི་རང་བཞེིན་དག་ལེ་རྨོངས།� །འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་གི་རང་བཞེིན་དག་ལེ་རྨོངས།� །འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་

ཕྱིར།� །དེས་ནི་ཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་བྱ།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །མིིག་གི་རང་ཕྱིར།� །དེས་ནི་ཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་བྱ།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །མིིག་གི་རང་

བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རབ་བསྟན་པོར་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རབ་བསྟན་པོར་

བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ག་ིརང་བཞེིན་དག་ལེ་རྨོངས།� །འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ག་ིརང་བཞེིན་དག་ལེ་རྨོངས།� །འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་

མི་ཆུད་ཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་ིབྱ།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །ཚིག་ག་ིམི་ཆུད་ཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་ིབྱ།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །ཚིག་ག་ི

རང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རབ་བསྟན་རང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རབ་བསྟན་

པོར་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་བར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ག་ིརང་བཞེིན་དག་ལེ་རྨོངས།� །འད་ིལྟར་པོར་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་བར་མི་ཤེེས་ན།� །མིིག་ག་ིརང་བཞེིན་དག་ལེ་རྨོངས།� །འད་ིལྟར་

ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར།� །དེས་ནི་ཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་བྱ།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར།� །དེས་ནི་ཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་བྱ།� །གལེ་ཏེ་མིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་

ན།� །མིིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་ན།� །མིིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་

རབ་བསྟན་པོར་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དག་ལེ་རབ་བསྟན་པོར་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དག་ལེ་

རྨོངས།� །འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་ིབྱ།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་རྨོངས།� །འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར།� །དེས་ན་ིཆོས་རྣམིས་བསྟན་མི་ིབྱ།� །གལེ་ཏ་ེམིིག་

ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ིཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� །འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོའ་ི

ཕྱིར།� །དེས་ནི་ཆོས་རབ་བསྟན་པོར་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཕྱིར།� །དེས་ནི་ཆོས་རབ་བསྟན་པོར་བྱ།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་ཤེེས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་

མིཚན་གནས་རྟོག་བྱེད་པོས།� །རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་ཁ་ོནར་ནི།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིགདུལེ་མིཚན་གནས་རྟོག་བྱེད་པོས།� །རྗེེས་སུ་འཐུན་པོ་ཁ་ོནར་ནི།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིགདུལེ་

མི་ིནུས།� །མིིག་ག་ིཡོོད་མིེད་མི་རྟོགས་པོར།� །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པོ།� །ད་ེན་ིརྙེིང་ལེ་མི་ིནུས།� །མིིག་ག་ིཡོོད་མིེད་མི་རྟོགས་པོར།� །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པོ།� །ད་ེན་ིརྙེིང་ལེ་

གདུ་བས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་ལེེན་མིི་བྱེད།� །མིིག་གི་ཡོོད་མིེད་རྟོགས་གྱུར་གདུ་བས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་ལེེན་མིི་བྱེད།� །མིིག་གི་ཡོོད་མིེད་རྟོགས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པོས།� །དེས་ན་ིམིངོན་ཞེེན་མིེད་པོས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ན།� །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཆོས་སྟོན་པོས།� །དེས་ན་ིམིངོན་ཞེེན་མིེད་པོས་ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་

ཆེས་ལེེན་པོར་བྱེད།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་རྟོགས་པོར།� །ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འདུག་ནས་ཆེས་ལེེན་པོར་བྱེད།� །མིིག་ཉིིད་སྟོང་པོར་མི་རྟོགས་པོར།� །ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འདུག་ནས་

ནི།� །དཔོ་ེམིང་དག་གིས་རབ་བསྟན་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་ལེེན་མི་ིབྱེད།� །གལེ་ཏ་ེནི།� །དཔོ་ེམིང་དག་གིས་རབ་བསྟན་ཀྱིང།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་ལེེན་མི་ིབྱེད།� །གལེ་ཏ་ེ

མིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འདུག་ནས་ནི།� །དཔོེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་སྟོན་བྱེད་མིིག་ཉིིད་སྟོང་ཤེེས་ན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྟན་ལེ་འདུག་ནས་ནི།� །དཔོེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི་སྟོན་བྱེད་

ན།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་ལེེན་པོར་བྱེད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ིན།� །ཐེམིས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་ལེེན་པོར་བྱེད།� །རྣ་བ་སྣོ་ལྕེ་ེལུས་དང་ཡོིད།� །ཡུལེ་དྲུག་དང་ན་ི

འབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེད་པོའི་མིིང་གི་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་འབྱུང་ཆེན་བཞེི།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེེད་པོའི་མིིང་གི་པོར།� །ཐེམིས་ཅེད་དེ་བཞེིན་སྦྱིར་བར་

བྱ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།� །ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་བྱ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས།� །ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པོ་

དང་།� །ལྷ་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཁོར་འདུས་པོ་དང་།� །ལྷ་དང་།� མི་ིདང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� དྲི་ིཟར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཁོར་འདུས་པོ་

ཆེན་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོི་རངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངོན་པོ་རབ་ཆེན་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོི་རངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མིངོན་པོ་རབ་

བསྟོད་དོ།� །འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་བསྟོད་དོ།� །འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅེིག་པོ་རྫོོགས་སོ།།� གསུམི་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅེིག་པོ་རྫོོགས་སོ།།� གསུམི་

ཞུས་རྒྱ།།� །།ཞུས་རྒྱ།།� །།

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་

ཆནེ་པོའོ་ིམིད་ོལེས།ཆནེ་པོའོ་ིམིད་ོལེས།

ཁྱིམི་བདག་ག་ིལེེའུ།འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོའོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་ཁྱིམི་བདག་ག་ིལེེའུ།འཕགས་པོ་དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་པོ་ཆེན་པོའོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་པོ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་གྲངས་ལེེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པོ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་གཉིིས་པོ་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

བསྟན་པོ།� བམི་པོ་ོདང་པོ།ོ� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� །ཨ་རྻ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་པོ་ིཊེ་ཀ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་བསྟན་པོ།� བམི་པོ་ོདང་པོ།ོ� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� །ཨ་རྻ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་པོ་ིཊེ་ཀ་ནཱ་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཏྲ།� བོད་སྐད་དུ།� འཕགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའ་ི

མིདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་མིདོ།� །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕྱག་འཚལེ་ལེོ།� །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པོའི་དུས་གཅེིག་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཉིན་ཡོོད་ན་དབྱར་གནས་སུ་བདག་གིས་ཐེོས་པོའི་དུས་གཅེིག་ན།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཉིན་ཡོོད་ན་དབྱར་གནས་སུ་

གནས་ནས་ཟླ་བ་གསུམི་འདས་ཏེ་དགག་དབྱེ་མིཛད་ནས།� །ཆོས་གོས་མིཛད་དེ།� ཆོས་གནས་ནས་ཟླ་བ་གསུམི་འདས་ཏེ་དགག་དབྱེ་མིཛད་ནས།� །ཆོས་གོས་མིཛད་དེ།� ཆོས་

གོས་ཟིན་ནས་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐེབས་གོས་ཟིན་ནས་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐེབས་

གཅེིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དག་ེསློོང་དང་།� །དག་ེསློོང་མི་གཅེིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དག་ེསློོང་དང་།� །དག་ེསློོང་མི་

དང་།� དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མི་དང་།� རྒྱལེ་པོ་ོདང་།� །བློན་པོ་ོདང་།� ་མུ་སྟེགས་དང་།� དག་ེབསྙིེན་དང་།� དག་ེབསྙིེན་མི་དང་།� རྒྱལེ་པོ་ོདང་།� །བློན་པོ་ོདང་།� ་མུ་སྟེགས་

ཅེན་སྣོ་ཚོགས་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་ཅེན་སྣོ་ཚོགས་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟ་ེདང་།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲིི་ཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེི་

དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བླ་མིར་བྱས།� བཀུར་སྟིར་བྱས།� །ར་ིམིོར་བྱས།� མིཆོད་དང་།� ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བླ་མིར་བྱས།� བཀུར་སྟིར་བྱས།� །ར་ིམིོར་བྱས།� མིཆོད་

པོར་བས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དང་།� ཞེལེ་ཟས་དང་།� མིལེ་སྟན་པོར་བས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གོས་དང་།� ཞེལེ་ཟས་དང་།� མིལེ་སྟན་

དང་།� ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་བཟང་པོ་ོམིང་པོ་ོཡོང་བརྙེེས་ས།ོ� །འད་ིལྟར་བཅེོམི་དང་།� ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡོ་ོབྱད་བཟང་པོ་ོམིང་པོ་ོཡོང་བརྙེེས་ས།ོ� །འད་ིལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དེ་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་སངས་

རྒྱས།� རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� སྐྱེེས་རྒྱས།� རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།� འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་པོ།� སྐྱེེས་

བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་པོ་བླ་ན་མིེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ལྷར་བཅེས་པོ་དང་།� བདུད་དུ་བཅེས་པོ་དང་།� ཚངས་པོར་ལྡན་འདས་ཡོིན་ཏེ།� དེས་ལྷར་བཅེས་པོ་དང་།� བདུད་དུ་བཅེས་པོ་དང་།� ཚངས་པོར་

བཅེས་པོ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེར་བཅེས་པོའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་།� ལྷ་བཅེས་པོ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམི་ཟེར་བཅེས་པོའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་།� ལྷ་

དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཏེ།� རང་ག་ིམིངོན་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ཟིལེ་གྱིིས་མིནན་ཏེ།� རང་ག་ིམིངོན་

པོར་ཤེེས་པོས་མིངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེབཞུགས་ཤེིང་ད་ེཆོས་སྟོན་པོ་ན་ིཚངས་པོར་པོར་ཤེེས་པོས་མིངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེབཞུགས་ཤེིང་ད་ེཆོས་སྟོན་པོ་ན་ིཚངས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤྱོོད་པོ།� ཐེོག་མིར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབ།� དོན་བཟང་པོོ།� །ཚིག་འབྲུ་སྤྱོོད་པོ།� ཐེོག་མིར་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབ།� དོན་བཟང་པོོ།� །ཚིག་འབྲུ་

བཟང་པོ།ོ� མི་འདྲིེས་པོ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།� །ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་པོ་རབ་བཟང་པོ།ོ� མི་འདྲིེས་པོ།� ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།� །ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་པོ་རབ་

ཏུ་སྟོན་ཏ་ོཞེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེབར་གྲགས་པོའ་ིསྒྲོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཏུ་སྟོན་ཏ་ོཞེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེབར་གྲགས་པོའ་ིསྒྲོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

ཡོང་མིངོན་པོར་བྱུང་ངོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡུལེ་མི་ག་དྷཱའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་མིཐེར་ཡོང་མིངོན་པོར་བྱུང་ངོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡུལེ་མི་ག་དྷཱའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་མིཐེར་

ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པོ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོའ་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོའ་ིབྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ི

གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་ན་ཁྱིམི་བདག་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ།� སྔོོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོ་ན་ཁྱིམི་བདག་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་ཞེེས་བྱ་བ།� སྔོོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

བསྐྱེེད་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པོ།� ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་མིང་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབསྐྱེེད་པོ།� སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པོ།� ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་མིང་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེ

བ།� བདག་དབང་པོ་མིང་བ།� ནོར་དང་།� ཡོོ་བྱད་མིང་བ།� གསེར་དངུལེ་མིང་བ།� ནོར་བ།� བདག་དབང་པོ་མིང་བ།� ནོར་དང་།� ཡོོ་བྱད་མིང་བ།� གསེར་དངུལེ་མིང་བ།� ནོར་

དང་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་མིཛོད་དང་།� བདེ་བ་མིང་བ།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་མིཛོད་དང་།� བདེ་བ་མིང་བ།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་

དང་།� བཻ་དཱུ་རྻ་དང།� དུང་དང་།� མིན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་མིང་བ།� གླང་པོོ་ཆེ་དང་།� རྟ་དང་།� བཻ་དཱུ་རྻ་དང།� དུང་དང་།� མིན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་མིང་བ།� གླང་པོོ་ཆེ་དང་།� རྟ་

དང་།� བ་ལེང་དང་།� ལུག་མིང་བ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མི་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པོ་དང་།� ཞེ་ོདང་།� བ་ལེང་དང་།� ལུག་མིང་བ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མི་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པོ་དང་།� ཞེ་ོ

ཤེས་འཚ་ོབ་མིང་པོ་ཞེིག་གནས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མི་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ལེས་མིངོན་པོར་བྱུང་ཤེས་འཚ་ོབ་མིང་པོ་ཞེིག་གནས་ཏེ།� དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མི་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ལེས་མིངོན་པོར་བྱུང་

ནས།� །དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐེབས་གཅེིག་ནས།� །དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པོ་ོདང་ཐེབས་གཅེིག་

ཏུ་ཡུལེ་མི་ག་དྷཱའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ཏེ།� རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏུ་ཡུལེ་མི་ག་དྷཱའ་ིལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་གཤེེགས་ཏེ།� རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བྱོན་

ནས་ད་ེརྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་བཞུགས་ཏེ།� འད་ིལྟར་ནས་ད་ེརྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའ་ིར་ིལེ་བཞུགས་ཏེ།� འད་ིལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་

སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་སངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པོ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་འཇིིག་རྟེན་མིཁྱེན་

པོ།� སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� བླ་ན་མིེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་པོ།� སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།� བླ་ན་མིེད་པོ།� ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིསྟོན་པོ།� སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ཆོས་སྟོན་པོ་ནི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཐེོག་མིར་དགེ་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ཆོས་སྟོན་པོ་ནི་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� ཐེོག་མིར་དགེ་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

བ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབ།� དོན་བཟང་པོོ།� ཚིགས་འབྲུ་བཟང་པོོ།� མི་འདྲིེས་པོ་བ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མིར་དག་ེབ།� དོན་བཟང་པོོ།� ཚིགས་འབྲུ་བཟང་པོོ།� མི་འདྲིེས་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།� ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ་ོཞེེས་དག་ེསྦྱིོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།� ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཡོོངས་སུ་བྱང་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ་ོཞེེས་དག་ེསྦྱིོང་

གཽ་ཏ་མི་དེའ་ིདག་ེཔོར་གྲགས་པོའ་ིསྒྲོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིངོན་པོར་གཽ་ཏ་མི་དེའ་ིདག་ེཔོར་གྲགས་པོའ་ིསྒྲོ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མིངོན་པོར་

བྱུང་པོ་ཁྱིམི་བདག་བཟང་སྐྱེོང་གིས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱུང་པོ་ཁྱིམི་བདག་བཟང་སྐྱེོང་གིས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིཐེོང་ན་ལེེགས་པོར་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་བུ་དག་མིཐེོང་ན་ལེེགས་པོར་

འགྱུར་གྱིིས་བདག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མི་ད་ེབལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་ཁྱིམི་བདག་འགྱུར་གྱིིས་བདག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མི་ད་ེབལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་ཁྱིམི་བདག་

ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བལྟ་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བལྟ་

པོའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོནས་བྱུང་ངོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔོ་དྲིོའ་ིཔོའ་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ོནས་བྱུང་ངོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔོ་དྲིོའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚེ།� ཤེ་མི་ཐེབས་མིན་པོས།� ཆོས་གོས་དང་།� ལྷུང་བཟེད་བསྣོམིས་ནས་དག་ེསློོང་དུས་ཀྱི་ིཚེ།� ཤེ་མི་ཐེབས་མིན་པོས།� ཆོས་གོས་དང་།� ལྷུང་བཟེད་བསྣོམིས་ནས་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ཏེ།� སྤྱོོད་ལེམི་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མིདུན་དུ་བདར་ཏེ།� སྤྱོོད་ལེམི་

མིཛེས་པོ་དང་།� མིངོན་དུ་གཤེེགས་པོ་དང་།� ཕྱིར་ལྡོག་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� གཟིགས་པོས་མིཛེས་པོ་དང་།� མིངོན་དུ་གཤེེགས་པོ་དང་།� ཕྱིར་ལྡོག་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� གཟིགས་པོས་

རྣམི་པོར་གཟིགས་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� སྙིད་པོ་དང་།� བསྐུམི་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� ཆོས་གོས་རྣམི་པོར་གཟིགས་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� སྙིད་པོ་དང་།� བསྐུམི་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� ཆོས་གོས་

སྣོམི་སྦྱིར་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� ལྷུང་བཟེད་བསྣོམིས་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་མིཛེས་སྣོམི་སྦྱིར་དང་།� ན་བཟའ་དང་།� ལྷུང་བཟེད་བསྣོམིས་པོ་མིཛེས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་མིཛེས་

པོ་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་ས་ོཁྱིམི་བདག་ཚོང་པོ་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་ས་ོཁྱིམི་བདག་ཚོང་

དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་དང་།� ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཛེས་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་དང་།� ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཛེས་

ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ།� དབང་པོོ་ཞེི་བ།� ཡོིད་ཞེི་བ།� དུལེ་བ་དང།� ཞེི་གནས་དམི་ཤེིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ།� དབང་པོོ་ཞེི་བ།� ཡོིད་ཞེི་བ།� དུལེ་བ་དང།� ཞེི་གནས་དམི་

བརྙེེས་པོ།� གླང་པོོ་ལྟར་དབང་པོོ་ཐུལེ་བ།� མིཚོ་ལྟར་དང་ཞེིང་གསལེ་པོ།� རྙེོག་པོ་མིེད་བརྙེེས་པོ།� གླང་པོོ་ལྟར་དབང་པོོ་ཐུལེ་བ།� མིཚོ་ལྟར་དང་ཞེིང་གསལེ་པོ།� རྙེོག་པོ་མིེད་

པོ།� ལྷ་དུ་མིས་མིཆོད་པོ།� གནོད་སྤྱོིན་དུ་མིས་མིཆོད་པོ།� མི་ིདུ་མིས་མིཆོད་པོ།� གསེར་གྱི་ིཔོ།� ལྷ་དུ་མིས་མིཆོད་པོ།� གནོད་སྤྱོིན་དུ་མིས་མིཆོད་པོ།� མི་ིདུ་མིས་མིཆོད་པོ།� གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ག་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམིཚན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ།� དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོཁ་དོག་ག་ིསྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའ་ིམིཚན་སུམི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ།� དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོ

བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་བ།� མི་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང།� མི་ེཏོག་ག་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོ་ོབརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་བ།� མི་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང།� མི་ེཏོག་ག་ིཆུ་བ་ོཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་འབེབས་བཞེིན་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱི་ིཔོད་མི་འདབ་མི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོོད་རབ་ཏུ་འབེབས་བཞེིན་དུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱི་ིཔོད་མི་འདབ་མི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོོད་

པོ་ལེ་ཞེབས་འདོར་ཞེིང་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མིཐེོང་སྟེ།� སྤྱོོད་ལེམི་བརྒྱ་སྟོང་མིང་པོ་ལེ་ཞེབས་འདོར་ཞེིང་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མིཐེོང་སྟེ།� སྤྱོོད་ལེམི་བརྒྱ་སྟོང་མིང་

པོོས་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མིཐེོང་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སེམིས་དད་པོར་གྱུར་པོོས་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མིཐེོང་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་སེམིས་དད་པོར་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེདག་སེམིས་དད་པོར་གྱུར་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ཏོ།� །ད་ེདག་སེམིས་དད་པོར་གྱུར་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ� །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམི་བདག་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ� །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམི་བདག་

བཟང་སྐྱེོང་དང།� ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་བཟང་སྐྱེོང་དང།� ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་དཔོལེ་གྱིིས་འཁོར་འདི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་བར་མིཛད་དོ།� །བཅེོམི་ལྡན་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་དཔོལེ་གྱིིས་འཁོར་འདི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་བར་མིཛད་དོ།� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་གཽ་ཏ་མི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འཁོར་འདི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་མིཛད་དོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འཁོར་འདི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་མིཛད་དོ།� །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་གཽ་ཏ་མི་འོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་མིཛད་དོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་འདས་གཽ་ཏ་མི་འོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་མིཛད་དོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་

ཏ་མི་གཟུགས་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིཟིལེ་གྱིིས་མིནོན་པོར་མིཛད་ད།ོ� །� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་ཏ་མི་གཟུགས་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིཟིལེ་གྱིིས་མིནོན་པོར་མིཛད་ད།ོ� །� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་

མི་ན་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ན་ིསྐུ་ལུས་ཅེན་བད་ེབ་མྱོང་མི་ན་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ན་ིསྐུ་ལུས་ཅེན་བད་ེབ་མྱོང་

བར་མིཛད་པོའོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ན་ིདངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་བར་མིཛད་པོའོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ན་ིདངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་

མིཉིམི་པོའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ངོ་མིཚར་རྨད་ཏུ་མིཉིམི་པོའོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ངོ་མིཚར་རྨད་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་བདག་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་བདག་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་

ཏ།ེ� བཅེམོི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ཅེ་ིཞེིག་གཟིགས་ན་ཁབ་ནས་ཁབ་མི་མིཆིས་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏ།ེ� བཅེམོི་ལྡན་འདས་གཽ་ཏ་མི་ཅེ་ིཞེིག་གཟིགས་ན་ཁབ་ནས་ཁབ་མི་མིཆིས་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྙིམི་སེམིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམི་བདག་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་གིས་སྙིམི་སེམིས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམི་བདག་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་གིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དག་གིས་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལེ་པོོའ་ིདཔོལེ་དང་གྲགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དག་གིས་མིངོན་པོར་བསྟོད་དོ།� །རྒྱལེ་པོོའ་ིདཔོལེ་དང་གྲགས་དང་

གཟུགས་དག་ནི།� །སྔོོན་ཆད་བདག་གིས་ཇི་ིསྐད་ཐེོས་པོ་བས།� །ད་ེབས་ལྷག་པོར་གསེར་གཟུགས་དག་ནི།� །སྔོོན་ཆད་བདག་གིས་ཇི་ིསྐད་ཐེོས་པོ་བས།� །ད་ེབས་ལྷག་པོར་གསེར་

གྱི་ིགཟུགས་བཞེིན་དུ།� །མིཛེས་དང་ལྡན་པོར་ལྷམི་མིེད་རབ་ཏུ་གདའ།� །གཟུགས་ན་ིཤེིན་གྱི་ིགཟུགས་བཞེིན་དུ།� །མིཛེས་དང་ལྡན་པོར་ལྷམི་མིེད་རབ་ཏུ་གདའ།� །གཟུགས་ན་ིཤེིན་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

དུ་མིཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག�� །སྐུ་ཡོ་ིཁ་དོག་གསེར་གྱི་ིམིདོག་འདྲི་བས།� །སྐར་མིང་དག་ག་ིདུ་མིཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག�� །སྐུ་ཡོ་ིཁ་དོག་གསེར་གྱི་ིམིདོག་འདྲི་བས།� །སྐར་མིང་དག་ག་ི

དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར།� །དག་ེསློོང་མིང་པོ་ོའད་ིབུས་ན་མིཛེས་པོར་མིཛད།� །མི་ིམིཆོག་ག་ིན་ིདབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར།� །དག་ེསློོང་མིང་པོ་ོའད་ིབུས་ན་མིཛེས་པོར་མིཛད།� །མི་ིམིཆོག་ག་ིན་ི

སྤྱོ་ིབ་ོབལྟར་མི་ིགདའ།� །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མིངོན་པོར་འཕགས་པོར་གདའ།� །གཙུག་ག་ིསྤྱོ་ིསྤྱོ་ིབ་ོབལྟར་མི་ིགདའ།� །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མིངོན་པོར་འཕགས་པོར་གདའ།� །གཙུག་ག་ིསྤྱོ་ི

བ་ོལྷ་ཡོ་ིགདུགས་བཞེིན་དུ།� །ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་ལེགས།� །དབུ་ཡོ་ིསྐྲ་བ་ོལྷ་ཡོ་ིགདུགས་བཞེིན་དུ།� །ཀུན་ནས་བྱིན་གྱིིས་གཞེོལེ་བར་གྱུར་པོ་ལེགས།� །དབུ་ཡོ་ིསྐྲ་

ན་ིའཇིམི་ཞེིང་རབ་མིཉིེན་ལེ།� །ཨན་ད་རྙེིལེ་དང་སྟང་ཟིལེ་ཁ་དོག་འདྲི།� །གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་ན་ིའཇིམི་ཞེིང་རབ་མིཉིེན་ལེ།� །ཨན་ད་རྙེིལེ་དང་སྟང་ཟིལེ་ཁ་དོག་འདྲི།� །གཡོས་སུ་འཁྱིལེ་

ལེ་ཤེིན་དུ་འཇིམི་པོ་སྟེ།� །རྨ་བྱའ་ིམིགྲིན་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ཉིིད་ཏུ་གདའ།� །སྨྲ་བ་མིཆོག་ག་ིདཔྲལེ་ལེ་ཤེིན་དུ་འཇིམི་པོ་སྟེ།� །རྨ་བྱའ་ིམིགྲིན་པོ་ཇི་ིབཞེིན་ཉིིད་ཏུ་གདའ།� །སྨྲ་བ་མིཆོག་ག་ིདཔྲལེ་

བ་ཤེིན་དུ་མིཉིམི།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨིན་ཚུགས་འཇིའ་ཁུགས་ལྟ་བུ་སྟ།ེ� །འོད་གསལེ་བ་ན་ིསྐར་མིའ་ིབ་ཤེིན་དུ་མིཉིམི།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨིན་ཚུགས་འཇིའ་ཁུགས་ལྟ་བུ་སྟ།ེ� །འོད་གསལེ་བ་ན་ིསྐར་མིའ་ི

རྒྱལེ་པོ་ོལྟར།� །རྡུལེ་བྲལེ་སྨན་མིཚམིས་སྤུ་ན་ིཤེིན་དུ་མིཛེས།� །སྤྱོན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར།� །རྡུལེ་བྲལེ་སྨན་མིཚམིས་སྤུ་ན་ིཤེིན་དུ་མིཛེས།� །སྤྱོན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་ན་ི

དགར་འགྱུར་བ།� །འགྲ་ོབ་རྣམིས་ལེ་མིཛེས་ཤེིག་མིཐེོང་ན་དགའ།� །བདག་ན་ིལྟ་བས་ངོམིས་དགར་འགྱུར་བ།� །འགྲ་ོབ་རྣམིས་ལེ་མིཛེས་ཤེིག་མིཐེོང་ན་དགའ།� །བདག་ན་ིལྟ་བས་ངོམིས་

པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� །མིག་ོབ་ོརྣམི་དག་སྤྱོན་ལེ་བདག་ཕྱག་འཚལེ།� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོའ་ིཤེངས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� །མིག་ོབ་ོརྣམི་དག་སྤྱོན་ལེ་བདག་ཕྱག་འཚལེ།� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོའ་ིཤེངས་

ན་ིབྱིན་གྱིིས་མིཉིམི།� །ཇི་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་རབ་ཏུ་གདའ།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྒྲོོས་ན་ིབིམི་པོ་བྱ་ིན་ིབྱིན་གྱིིས་མིཉིམི།� །ཇི་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིར་ིལྟར་རབ་ཏུ་གདའ།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིསྒྲོོས་ན་ིབིམི་པོ་བྱ་ི

རུ་བཞེིན།� །དག་ཅེིང་རྣམི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི།� །དུལེ་ལེ་དགྱིེས་པོའི་ཚེམིས་ནི་རུ་བཞེིན།� །དག་ཅེིང་རྣམི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི།� །དུལེ་ལེ་དགྱིེས་པོའི་ཚེམིས་ནི་

མིཛེས་པོ་སྟེ།� །སྣོང་བར་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིཚེམིས།� །པོད་མིའ་ིརྩེ་བ་བ་ཞེ་ོཆུ་སྐྱེར་མིཛེས་པོ་སྟེ།� །སྣོང་བར་བྱེད་པོ་རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིཚེམིས།� །པོད་མིའ་ིརྩེ་བ་བ་ཞེ་ོཆུ་སྐྱེར་

འདྲི།� །སྲི་ཞེིང་དམི་ལེ་ཐེགས་བཟངས་ཤེིན་དུ་དག�� །ཚེམིས་དང་ཚེམིས་ཀྱི་ིབར་ན་ིཤེིན་དུ་འདྲི།� །སྲི་ཞེིང་དམི་ལེ་ཐེགས་བཟངས་ཤེིན་དུ་དག�� །ཚེམིས་དང་ཚེམིས་ཀྱི་ིབར་ན་ིཤེིན་དུ་

འབྱོར།� །རྒྱལེ་བའི་མིཚེ་བ་མིཛེས་ཤེིང་རྡུལེ་མིི་མིངའ།� །ངང་པོའི་ཁྱུ་ན་ངང་པོའི་རྒྱལེ་པོ་ོའབྱོར།� །རྒྱལེ་བའི་མིཚེ་བ་མིཛེས་ཤེིང་རྡུལེ་མིི་མིངའ།� །ངང་པོའི་ཁྱུ་ན་ངང་པོའི་རྒྱལེ་པོ་ོ

ནི།� །རྣམི་དག་དཀར་ཞེིང་རབ་ཏུ་དཀར་བ་བཞེིན།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིལྗོགས་ཀྱིིས་ནི།� །རྣམི་དག་དཀར་ཞེིང་རབ་ཏུ་དཀར་བ་བཞེིན།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིལྗོགས་ཀྱིིས་

ཞེལེ་ཁེབས་ཏེ།� །སྲིབ་ལེ་དམིར་པོ་ོརྣམི་དག་ཟངས་ཀྱི་ིམིདོག�� ཉི་ིམི་འཆར་ཚ་ེནོར་བུ་དག་ཞེལེ་ཁེབས་ཏེ།� །སྲིབ་ལེ་དམིར་པོ་ོརྣམི་དག་ཟངས་ཀྱི་ིམིདོག�� ཉི་ིམི་འཆར་ཚ་ེནོར་བུ་དག་

མིདོག་བཞེིན།� །སྲིབ་ལེ་རིང་ཞེིང་སྐྱེོན་མིེད་ཤེིན་དུ་ཡོངས།� །གཽ་ཏ་མིའི་སྙིན་ནི་རབ་ཏུ་མིདོག་བཞེིན།� །སྲིབ་ལེ་རིང་ཞེིང་སྐྱེོན་མིེད་ཤེིན་དུ་ཡོངས།� །གཽ་ཏ་མིའི་སྙིན་ནི་རབ་ཏུ་

ལེེགས།� །སེང་གེའ་ིའགྲམི་པོ་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་མིེད་བཞེིན།� །ཚངས་བཅེས་འཇིིག་རྟེན་ལྷ་ལེེགས།� །སེང་གེའ་ིའགྲམི་པོ་སེང་གེའ་ིའཇིིགས་མིེད་བཞེིན།� །ཚངས་བཅེས་འཇིིག་རྟེན་ལྷ་

དང་མིི་ལེ་ཡོང།� །བདག་གིས་གང་ཡོང་མི་ཐེོས་མི་མིཐེོང་ངོ།� །བདེ་གཤེེགས་མིཐུ་ཡོིས་དང་མིི་ལེ་ཡོང།� །བདག་གིས་གང་ཡོང་མི་ཐེོས་མི་མིཐེོང་ངོ།� །བདེ་གཤེེགས་མིཐུ་ཡོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིགུར་ན་མིཐེོང་བ་ན།ི� །མིགུར་གྱི་ིམིིང་པོ་གཙང་ལེ་འོད་གསལེ་ཏ།ེ� །དྲིང་པོ་ོདབུས་སུ་འགྲ་ོམིགུར་ན་མིཐེོང་བ་ན།ི� །མིགུར་གྱི་ིམིིང་པོ་གཙང་ལེ་འོད་གསལེ་ཏ།ེ� །དྲིང་པོ་ོདབུས་སུ་འགྲ་ོ

བ་ཡོོན་པོ་ོབསལེ།� །ར་ོཡོི་ར་ོམིཆོག་མིི་དང་ལྷ་ཡོི་ལྷ།� །དཔུང་མིག་ོརབ་ཏུ་ཟླུམི་ཞེིང་ཐེལེ་བ་ཡོོན་པོ་ོབསལེ།� །ར་ོཡོི་ར་ོམིཆོག་མིི་དང་ལྷ་ཡོི་ལྷ།� །དཔུང་མིག་ོརབ་ཏུ་ཟླུམི་ཞེིང་ཐེལེ་

གོང་རྒྱས།� །བདུན་པོ་ོམིཐེ་ོབ་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས།� །མིགོན་པོ་ོམི་ིདབང་སྙིིང་པོ་ོདཔོལེ་གོང་རྒྱས།� །བདུན་པོ་ོམིཐེ་ོབ་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས།� །མིགོན་པོ་ོམི་ིདབང་སྙིིང་པོ་ོདཔོལེ་

གྱིིས་ཀྱིང།� །རི་ཡོི་རྩེེ་ལེ་ཉིི་མི་འཆར་བ་བཞེིན།� །མིཐེ་ོཔོ་གཉིིས་ནི་ཞེབས་ཀྱིི་མིཐེིལེ་ནས་གྱིིས་ཀྱིང།� །རི་ཡོི་རྩེེ་ལེ་ཉིི་མི་འཆར་བ་བཞེིན།� །མིཐེ་ོཔོ་གཉིིས་ནི་ཞེབས་ཀྱིི་མིཐེིལེ་ནས་

སྐྱེེས།� །ཕྱགས་ལེས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཐེལེ་གོང་གཉིིས་སྐྱེེས་ཏེ།� །མིཐེ་ོབ་གཅེིག་ན་ིལྟག་པོ་ཉིིང་སྐྱེེས།� །ཕྱགས་ལེས་གཉིིས་སྐྱེེས་ཐེལེ་གོང་གཉིིས་སྐྱེེས་ཏེ།� །མིཐེ་ོབ་གཅེིག་ན་ིལྟག་པོ་ཉིིང་

ན་གཅེིག�� །དག་ེཞེིང་དག་སྟ་ེའོད་གསལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས།� །བཅེོམི་ལྡན་གཽ་ཏ་མི་ཡོ་ིཕྱག་རིང་ན་གཅེིག�� །དག་ེཞེིང་དག་སྟ་ེའོད་གསལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས།� །བཅེོམི་ལྡན་གཽ་ཏ་མི་ཡོ་ིཕྱག་རིང་

བ།� །ཇིི་ལྟར་གླང་པོོ་རྒྱལེ་པོོའ་ིསྣོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཕྱག་གཉིིས་པོོ་ནི་འདུད་པོ་མི་བགྱིིས་བ།� །ཇིི་ལྟར་གླང་པོོ་རྒྱལེ་པོོའ་ིསྣོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཕྱག་གཉིིས་པོོ་ནི་འདུད་པོ་མི་བགྱིིས་

པོར།� །པུས་མིོ་གཉིིས་སུ་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་རེག�� །སྐུ་ཡོི་རོ་སྟོད་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་པོར།� །པུས་མིོ་གཉིིས་སུ་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་རེག�� །སྐུ་ཡོི་རོ་སྟོད་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་

འཕགས།� །སྐུ་ནི་སྲིེད་མིེད་བུ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟན།� །ནྱ་གྲོ་དྷི་བཞེིན་ཆུ་ཤེེ་དགས་པོའི་འཕགས།� །སྐུ་ནི་སྲིེད་མིེད་བུ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟན།� །ནྱ་གྲོ་དྷི་བཞེིན་ཆུ་ཤེེ་དགས་པོའི་

སྐུ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པོ་སྟོབས་པོ་ོཚེ།� །སྐུ་ཡོ་ིསྤུ་རྣམིས་གཡོས་འཁྱིལེ་གྱིེན་དུ་སྐུ།� །བཟོད་པོའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པོ་སྟོབས་པོ་ོཚེ།� །སྐུ་ཡོ་ིསྤུ་རྣམིས་གཡོས་འཁྱིལེ་གྱིེན་དུ་

ཕྱོགས།� །རེ་རེར་སྐྱེེས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་འཇིམི་པོ་སྟེ།� །ཇིི་ལྟར་པོད་མི་ཆུ་དང་འདམི་མིི་ཕྱོགས།� །རེ་རེར་སྐྱེེས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་འཇིམི་པོ་སྟེ།� །ཇིི་ལྟར་པོད་མི་ཆུ་དང་འདམི་མིི་

གོས།� །དེ་བཞེིན་རྡུལེ་དང་དུ་བས་མིི་གོས་སོ། � །རྟ ་མིཆོག་དུལེ་བ་ཡོི་ནི་ཇིི་ལྟ ་གོས།� །དེ་བཞེིན་རྡུལེ་དང་དུ་བས་མིི་གོས་སོ། � །རྟ ་མིཆོག་དུལེ་བ་ཡོི་ནི་ཇིི་ལྟ ་

བར།� །འདོམིས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ཅེེས་གདའ།� །བརླ་ན་ིརབ་ཟླུམི་སྨྱོིག་མིའ་ིསྙིིང་པོ་ོབར།� །འདོམིས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ཅེེས་གདའ།� །བརླ་ན་ིརབ་ཟླུམི་སྨྱོིག་མིའ་ིསྙིིང་པོ་ོ

བཞེིན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདར་བྱིན་གྱིིས་རིམི་བཞེིན་མིཆིས།� །ཞེབས་གོང་དུད་ལྟར་མིཐེ་ོཞེིང་རྟིང་བཞེིན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེདར་བྱིན་གྱིིས་རིམི་བཞེིན་མིཆིས།� །ཞེབས་གོང་དུད་ལྟར་མིཐེ་ོཞེིང་རྟིང་

པོ་ཆེ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱག་དང་ཞེབས་ནི་དྲི་བས་འབྲེལེ།� །སོར་མིོ་རིང་ཞེིང་སོར་མིོ་ཉིི་ཤུ་པོ་ཆེ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱག་དང་ཞེབས་ནི་དྲི་བས་འབྲེལེ།� །སོར་མིོ་རིང་ཞེིང་སོར་མིོ་ཉིི་ཤུ་

མིཉིམི།� །སེན་པོ་ོཟགས་འདྲི་སོར་སེན་མི་ེཏོག་ཅེན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་མིཐེིལེ་འཁོར་ལེ་ོརབ་མིཉིམི།� །སེན་པོ་ོཟགས་འདྲི་སོར་སེན་མི་ེཏོག་ཅེན།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་མིཐེིལེ་འཁོར་ལེ་ོརབ་

ཀྱིི་མིཚན།� །རྩེིབ་མི་སྟོད་ལྡན་རབ་ཏུ་འོད་གསལེ་བ།� །ལེོང་བུས་ལེོང་བུ་འཐེབ་པོར་མིི་ཀྱིི་མིཚན།� །རྩེིབ་མི་སྟོད་ལྡན་རབ་ཏུ་འོད་གསལེ་བ།� །ལེོང་བུས་ལེོང་བུ་འཐེབ་པོར་མིི་

འགྱུར་ཞེིང།� །གོམི་པོས་གོམི་པོ་ས་ལེ་ཡོོད་མི་ིའདོར།� །ས་ལེ་ཀུན་དུ་སོར་བཞེིས་མི་ིརེག་འགྱུར་ཞེིང།� །གོམི་པོས་གོམི་པོ་ས་ལེ་ཡོོད་མི་ིའདོར།� །ས་ལེ་ཀུན་དུ་སོར་བཞེིས་མི་ིརེག་

པོར།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རབ་གཤེེགས་ཏེ།� །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་གོམི་པོ་བོར་བ་པོར།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་རབ་གཤེེགས་ཏེ།� །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་གོམི་པོ་བོར་བ་

ཡོང།� །རིན་ཆེན་པོད་མི་སྐྱེེས་པོ་ངོ་མིཚར་ཏོ།� །རྒོོད་པོར་མི་གྱུར་དལེ་ཞེིང་བརྟན་བར་ཡོང།� །རིན་ཆེན་པོད་མི་སྐྱེེས་པོ་ངོ་མིཚར་ཏོ།� །རྒོོད་པོར་མི་གྱུར་དལེ་ཞེིང་བརྟན་བར་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

གཤེེགས།� །སྟག་དང་ལྷ་དབང་འགྲོས་ཀྱིིས་གཞེན་གནོན་ཅེིང།� །བག་ཆ་མིེད་པོར་སྟབས་གཤེེགས།� །སྟག་དང་ལྷ་དབང་འགྲོས་ཀྱིིས་གཞེན་གནོན་ཅེིང།� །བག་ཆ་མིེད་པོར་སྟབས་

ནི་བསྒྱིིང་ཏེ་གཤེེགས།� །དཔོའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིི་འགྲོས་འདྲི་སུ་ལེའང་མིེད།� །མིི་མི་ལེགས་པོ་ནི་བསྒྱིིང་ཏེ་གཤེེགས།� །དཔོའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིི་འགྲོས་འདྲི་སུ་ལེའང་མིེད།� །མིི་མི་ལེགས་པོ་

རྣམིས་ཀྱིིས་བར་སྣོང་ལེ།� །ལྷ་ཡོ་ིམི་ེཏོག་ཆར་ན་ིརབ་འབེབས་ཤེིང།� །གླུ་དབྱངས་སྒྲོས་ན་ིརྣམིས་ཀྱིིས་བར་སྣོང་ལེ།� །ལྷ་ཡོ་ིམི་ེཏོག་ཆར་ན་ིརབ་འབེབས་ཤེིང།� །གླུ་དབྱངས་སྒྲོས་ན་ི

ཁྱོད་ལེ་མིཆོད་པོར་བགྱིིད།� །ཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིདྲི་འད་ིདག་རྨད་ཏུ་བྱུང།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཁྱོད་ལེ་མིཆོད་པོར་བགྱིིད།� །ཆ་ོའཕྲུལེ་འད་ིདྲི་འད་ིདག་རྨད་ཏུ་བྱུང།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ི

རྣམི་ཐེོས་བུ་བས་ལྷག�� །གཟ་ེབརྗེིད་དག་ན་ིཉི་ིམི་བརྒྱ་པོས་འཕགས།� །ཚངས་བཅེས་ལྷ་རྣམི་ཐེོས་བུ་བས་ལྷག�� །གཟ་ེབརྗེིད་དག་ན་ིཉི་ིམི་བརྒྱ་པོས་འཕགས།� །ཚངས་བཅེས་ལྷ་

མིིར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།� །ཁྱོད་འདྲིའང་མིེད་ན་ལྷག་པོ་ག་ལེ་མིཆིས།� །བདག་གིས་མིིར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན།� །ཁྱོད་འདྲིའང་མིེད་ན་ལྷག་པོ་ག་ལེ་མིཆིས།� །བདག་གིས་

ཁྱོད་ཀྱིི་ཆ་ོའཕྲུལེ་མིཆོག་མིཐེོང་ནས།� །ཡོོན་ཏན་ལྷག་པོ་གང་དག་གཟིགས་གྱུར་ན།� །དེ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཆ་ོའཕྲུལེ་མིཆོག་མིཐེོང་ནས།� །ཡོོན་ཏན་ལྷག་པོ་གང་དག་གཟིགས་གྱུར་ན།� །དེ་

བཞེེད་པོས་ན་མི་ིདབང་རབ་བྱུང་སྙིམི།� །བདག་ན་ིད་ེལེ་ཐེ་ེཆོམི་འཚལེ་བར་གྱུར།� །ད་ེནས་བཞེེད་པོས་ན་མི་ིདབང་རབ་བྱུང་སྙིམི།� །བདག་ན་ིད་ེལེ་ཐེ་ེཆོམི་འཚལེ་བར་གྱུར།� །ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ཚོང་དཔོོན་བཟང་སྐྱེོང་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� །ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་གཙེ་པོ་བཅུས་གཙེས་པོར་མིཐེོང་ཏོ།� །ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་གཙེ་པོ་བཅུས་གཙེས་པོར་མིཐེོང་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྐྱེ་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� རྒོ་བས་གཙ་ེབ་དང་།� ན་བས་གཙ་ེསྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྐྱེ་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� རྒོ་བས་གཙ་ེབ་དང་།� ན་བས་གཙ་ེ

བ་དང་།� འཆ་ིབས་གཙ་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོས་གཙ་ེབ་བ་དང་།� འཆ་ིབས་གཙ་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོས་གཙ་ེབ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོས་གཙ་ེབ་

དང་།� འཁོར་བའ་ིགཙ་ེབ་དང་བཅུ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་གཙ་ེབ་འད་ིབཅུས་དང་།� འཁོར་བའ་ིགཙ་ེབ་དང་བཅུ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་གཙ་ེབ་འད་ིབཅུས་

གཙེས་པོར་མིཐེོང་ནས།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱའོ་གཙེས་པོར་མིཐེོང་ནས།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱའོ་

ཞེེས་དང་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཞེེས་དང་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ།� །འཁོར་བའ་ིསྒྲོོམི་དུ་ཆུད་པོ་ཡོ།ི� །བྱིས་པོ་ས་ོཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ།� །འཁོར་བའ་ིསྒྲོོམི་དུ་ཆུད་པོ་ཡོ།ི� །བྱིས་པོ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཀུན།� སྐྱེ་ེབས་ཉིེ་བར་གཙེ་བ་དང་།� ནད་དང་རྒོ་བས་རབ་དུ་གཟིར།� །མྱ་ངན་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཀུན།� སྐྱེ་ེབས་ཉིེ་བར་གཙེ་བ་དང་།� ནད་དང་རྒོ་བས་རབ་དུ་གཟིར།� །མྱ་ངན་

བྱེད་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན།� །འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་སོད་མིཐེོང་ནས།� །སྲིིད་པོའ་ིསྒྲོོམི་ལེས་ཐེར་བྱེད་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན།� །འཆ་ིབའ་ིདབང་དུ་སོད་མིཐེོང་ནས།� །སྲིིད་པོའ་ིསྒྲོོམི་ལེས་ཐེར་

བྱ་ཞེེས།� །བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིམིངོན་པོར་བྱུང་།� །ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གནས་བྱ་ཞེེས།� །བསྐྱེབ་པོའ་ིཕྱིར་ན་ིམིངོན་པོར་བྱུང་།� །ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་ག་ིའཇིིག་རྟེན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིའད་ིན་ིཞེ་ེསྡེང་ཞེིང་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབཅུས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་མིནར་པོའ་ིའད་ིན་ིཞེ་ེསྡེང་ཞེིང་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབཅུས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་མིནར་

སེམིས་སུ་བྱེད་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བདག་ཉིིད་གནོད་པོ་བྱས་ཤེེས་སེམིས་སུ་བྱེད་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བདག་ཉིིད་གནོད་པོ་བྱས་ཤེེས་

སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་ད།ོ� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་ད།ོ� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་

མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� །གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� །གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར།ོ� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་

སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བོ་ལེ་གནོད་པོ་བྱས་སོ།� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བོ་ལེ་གནོད་པོ་བྱས་སོ།� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་

མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་དོ།� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་དོ།� ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་

མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་བདག་ག་ིམིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་བདག་ག་ིམིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་

ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱས་ས་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱས་ས་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་

ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་

ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� གནོད་པོའི་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཉིིད་དང་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� གནོད་པོའི་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཉིིད་དང་

བཅུའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབཅུ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏ།ེ� ཀུན་ནས་བཅུའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབཅུ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏ།ེ� ཀུན་ནས་

མིནར་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་སེལེ་བ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་མིནར་སེམིས་ཐེམིས་ཅེད་སེལེ་བ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་

བྱའོ།� ཞེེས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱའོ།� ཞེེས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

ཀྱིེ་མིའོ་སེམིས་ཅེན་ཞེེ་སྡེང་སྟེ།� གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།� །ཀུན་ནས་ཀྱིེ་མིའོ་སེམིས་ཅེན་ཞེེ་སྡེང་སྟེ།� གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།� །ཀུན་ནས་

མིནར་སེམིས་དངོས་པོོ་བཅུས།� །ཀུན་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་གྱུར།� །བདག་དང་མིནར་སེམིས་དངོས་པོོ་བཅུས།� །ཀུན་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་གྱུར།� །བདག་དང་

བདག་གི་ཉིེ་དུ་ལེ།� །གནོད་པོ་བྱས་དང་བྱེད་པོ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ་བདག་གི་ཉིེ་དུ་ལེ།� །གནོད་པོ་བྱས་དང་བྱེད་པོ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ་

ཞེེས།� །ད་ེཡོ་ིཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ།� །གང་རྣམིས་བདག་དང་མི་ིམིཛའ་པོ།� །ད་ེདག་ཞེེས།� །ད་ེཡོ་ིཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ།� །གང་རྣམིས་བདག་དང་མི་ིམིཛའ་པོ།� །ད་ེདག་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

གི་ནི་དོན་བྱས་དང་།� །བྱེད་དོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས།� །དེ་ཡོི་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་གི་ནི་དོན་བྱས་དང་།� །བྱེད་དོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས།� །དེ་ཡོི་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་

སྐྱེེ།� །གནོད་པོའི་སྡེང་དང་བཅུ་ཡོིན་ཏེ།� །གང་གིས་མིནར་སེམིས་འཕེལེ་འགྱུར་བ།� །དེ་སྐྱེེ།� །གནོད་པོའི་སྡེང་དང་བཅུ་ཡོིན་ཏེ།� །གང་གིས་མིནར་སེམིས་འཕེལེ་འགྱུར་བ།� །དེ་

མིཐེོང་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་རྣམིས།� །མི་ིའདོད་པོས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་མིཐེོང་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་རྣམིས།� །མི་ིའདོད་པོས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་

འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིལྟ་བར་བྱས་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོབཅུས་ལྟ་བར་བྱས་པོ་སྣོ་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིལྟ་བར་བྱས་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོབཅུས་ལྟ་བར་བྱས་པོ་སྣོ་

ཚོགས་དང་།� ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདག་གིས་ནོན་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་ཚོགས་དང་།� ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདག་གིས་ནོན་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་

སྟ།ེ� །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� སེམིས་ཅེན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་སྟ།ེ� །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� སེམིས་ཅེན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་

བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� གང་ཟག་ཏུ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� གང་ཟག་ཏུ་

ལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� །ཚད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོལྟ་བར་གྱུར་བ་ལྟ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� །ཚད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོ

དང་།� རྟག་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� བྱ་བ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་དང་།� རྟག་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� བྱ་བ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་

ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� རྒྱུ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� མི་ིལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� རྒྱུ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� མི་ི

མིཐུན་པོའ་ིརྒྱུར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་མིཐུན་པོའ་ིརྒྱུར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་

ངན་པོའ་ིཐེིབས་པོ་ོདང་བཅུའོ།� ཁྱིམི་བདག་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོའ་ིཐེིབས་པོ་ོད་ེདག་ངན་པོའ་ིཐེིབས་པོ་ོདང་བཅུའོ།� ཁྱིམི་བདག་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོའ་ིཐེིབས་པོ་ོད་ེདག་

ཡོིན་ཏ།ེ� ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་གཞེིག་པོའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏ།ེ� ལྟ་བ་ཐེམིས་ཅེད་གཞེིག་པོའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པོར་བྱའ།ོ� ཞེེས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་ཐེོབ་པོར་བྱའ།ོ� ཞེེས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་འདས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་

སོ།།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན།� བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སེམིས་ཅེན་ལྟ།� །སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་སོ།།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན།� བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སེམིས་ཅེན་ལྟ།� །སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམིས་

ཀྱི་ིཡོང་།� །ལྟ་བ་ཐེིབས་པོོས་རབ་ཏུ་གཡོོགས།� རྟག་དང་ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང་།� །བྱ་མིེད་ལྟ་ཀྱི་ིཡོང་།� །ལྟ་བ་ཐེིབས་པོོས་རབ་ཏུ་གཡོོགས།� རྟག་དང་ཆད་པོར་ལྟ་བ་དང་།� །བྱ་མིེད་ལྟ་

ལེ་གནས་པོ་དག�� །ཡོང་དག་ལྟ་བར་དགོད་ད་ོཞེེས།� །ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོལེ་གནས་པོ་དག�� །ཡོང་དག་ལྟ་བར་དགོད་ད་ོཞེེས།� །ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོ

ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ོབཅུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་བྱ་ེབ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ོབཅུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མིེད་པོ་བྱ་ེབ་

ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྲིིད་པོའ་ིཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྲིིད་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཟུག་རྔུ་དང་།� མི་རིག་པོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་པོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་ཟུག་རྔུ་དང་།� མི་རིག་པོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་པོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་

རྔུ་དང་།� ཞེེ་སྡེང་གི་ཟུག་རྔུ་དང་།� གཏི་མུག་གིས་ཟུག་རྔུ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་རྔུ་དང་།� ཞེེ་སྡེང་གི་ཟུག་རྔུ་དང་།� གཏི་མུག་གིས་ཟུག་རྔུ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིི་ཟུག་རྔུ་

དང་།� ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འབྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འཇིིགས་པོའི་ཟུག་རྔུ་དང་དང་།� ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འབྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འཇིིགས་པོའི་ཟུག་རྔུ་དང་

བཅུའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་པོ་ོན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏེ།� ཟུག་རྔུ་ཐེམིས་ཅེད་བསལེ་བཅུའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་པོ་ོན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏེ།� ཟུག་རྔུ་ཐེམིས་ཅེད་བསལེ་

པོའི་ཕྱིར།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་དད་པོས་པོའི་ཕྱིར།� བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་དད་པོས་

ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།� །སྲིིད་པོའ་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པོ་རྣམིས།� །ཐེོག་མིའ་ིམིཐེའ་ན་ིབཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།� །སྲིིད་པོའ་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པོ་རྣམིས།� །ཐེོག་མིའ་ིམིཐེའ་ན་ི

མི་ིཤེེས་ཏེ།� །མི་རིག་པོ་ཡོིས་ལྡོངས་བྱས་ནས།� །མུན་པོ་ནས་ན་ིམུན་པོར་འགྲོ།� སྲིེད་པོའ་ིམི་ིཤེེས་ཏེ།� །མི་རིག་པོ་ཡོིས་ལྡོངས་བྱས་ནས།� །མུན་པོ་ནས་ན་ིམུན་པོར་འགྲོ།� སྲིེད་པོའ་ི

ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོ་དང་།� །འདོད་ཆགས་ཟུག་རྔུས་རྒྱུས་པོ་དང།� ཞེ་ེསྡེང་ཟུག་རྔུས་བརྒྱལེ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོ་དང་།� །འདོད་ཆགས་ཟུག་རྔུས་རྒྱུས་པོ་དང།� ཞེ་ེསྡེང་ཟུག་རྔུས་བརྒྱལེ་

བས་ན།� །ཕུང་པོ་ོདག་ན་ིལེེན་པོར་བྱེད།� །གཏ་ིམུག་ག་ིན་ིཟུག་རྔུས་དཀྲིས།� །ང་རྒྱལེ་དག་བས་ན།� །ཕུང་པོ་ོདག་ན་ིལེེན་པོར་བྱེད།� །གཏ་ིམུག་ག་ིན་ིཟུག་རྔུས་དཀྲིས།� །ང་རྒྱལེ་དག་

གི་ཟུག་རྔུས་སྙིེམིས།� །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིིག་པོ་ན།� །ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུས་མིེ་འཕྲོད་གི་ཟུག་རྔུས་སྙིེམིས།� །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིིག་པོ་ན།� །ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུས་མིེ་འཕྲོད་

འགྱུར།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཀུན།� ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་མིཚོན་ཆ་ཡོིས།� །འདི་ནི་བརྫུན་འགྱུར།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཀུན།� ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་མིཚོན་ཆ་ཡོིས།� །འདི་ནི་བརྫུན་

གྱིིས་འདི་བདེན་ཞེེས།� །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྩེོད་པོར་བྱེད།� །ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོའི་སེམིས་ཅེན་གྱིིས་འདི་བདེན་ཞེེས།� །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རྩེོད་པོར་བྱེད།� །ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོའི་སེམིས་ཅེན་

གྱིི ། � སྐྱེབས ་དང ་དཔུང ་གཉིེན ་ འགྱུར ་བ ་ཡོི ། � །ཟུག ་རྔུ ་འབྱིན ་པོ ་དེ ་ བཞེིན ་གྱིི ། � སྐྱེབས ་དང ་དཔུང ་གཉིེན ་ འགྱུར ་བ ་ཡོི ། � །ཟུག ་རྔུ ་འབྱིན ་པོ ་དེ ་ བཞེིན ་

གཤེེགས།� །འཇིིག་རྟེན་འདིར་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་གཤེེགས།� །འཇིིག་རྟེན་འདིར་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་

རྟེན་གནས་པོ་འད་ིནི།� སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོདག་གིས་རྩེ་བའ་ིགནས་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིནི།� སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོདག་གིས་རྩེ་བའ་ིགནས་

ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྲིེད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མིཐེོང་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྲིེད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དུ་

འཆོལེ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྙེེད་པོ་དང་།� རྙེེད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ང་ཡོིར་འཆོལེ་བ་དང་།� ཀུན་ཏུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྙེེད་པོ་དང་།� རྙེེད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ང་ཡོིར་

འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྣམི་པོར་ངེས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་གདོན་མི་ིའཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྣམི་པོར་ངེས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་གདོན་མི་ི

ཟབ་ལེ་བརྟེན་ནས་འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།� འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་ལེ་བརྟེན་ནས་ཟབ་ལེ་བརྟེན་ནས་འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།� འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་ལེ་བརྟེན་ནས་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་སེར་སྣོ་དང་།� སེར་སྣོ་ལེ་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་སེར་སྣོ་དང་།� སེར་སྣོ་ལེ་

བརྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་བརྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་

དང་།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའ་ིགཞེ་ིལེས་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའ་ིགཞེ་ིལེས་

དབྱིག་པོ་ཐེོགས་པོ་དང་།� མིཚོན་ཆ་ཐེོགས་པོ་དང་།� འཐེབ་པོ་དང་།� འཆང་འདྲུ་བ་དབྱིག་པོ་ཐེོགས་པོ་དང་།� མིཚོན་ཆ་ཐེོགས་པོ་དང་།� འཐེབ་པོ་དང་།� འཆང་འདྲུ་བ་

དང་།� འགྱིེད་པོ་དང་།� བརྩེོན་པོ་རྣམིས་འབྱུང་ངོ།� དེའ་ིཕྱིར་ཕྲ་མི་ལེ་སོགས་པོ་སྡེིག་པོ་མི་ིདང་།� འགྱིེད་པོ་དང་།� བརྩེོན་པོ་རྣམིས་འབྱུང་ངོ།� དེའ་ིཕྱིར་ཕྲ་མི་ལེ་སོགས་པོ་སྡེིག་པོ་མི་ི

དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམི་པོ་མིང་མི་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམི་པོ་མིང་མི་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་

བའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མིཐེོང་ནས་རྩེ་བ་མིེད་བའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པོར་མིཐེོང་ནས་རྩེ་བ་མིེད་

པོ་གནས་མིེད་པོའ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་དད་པོ་གནས་མིེད་པོའ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བྱའ་ོཞེེས་དད་

པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །འད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� །ད་ེལེ་འད་ིཔོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །འད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� །ད་ེལེ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བྱའོ།� །སྲིེད་པོས་མིིང་པོའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །འདི་ནས་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྐད་ཅེེས་བྱའོ།� །སྲིེད་པོས་མིིང་པོའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །འདི་ནས་འདི་ནི་ཀུན་དུ་

ཚོལེ།� །རྙེེད་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ཡོིར་འཛིན།� །དེ་ལེས་རྣམི་པོར་ངེས་པོར་འགྱུར།� །བྱ་བ་འདི་ཚོལེ།� །རྙེེད་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ཡོིར་འཛིན།� །དེ་ལེས་རྣམི་པོར་ངེས་པོར་འགྱུར།� །བྱ་བ་འདི་

དག་བྱའ་ོཞེེས།� །འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕེལེ།� །འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་འཕེལེ་དག་བྱའ་ོཞེེས།� །འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕེལེ།� །འདུན་པོའ་ིའདོད་ཆགས་འཕེལེ་

བས་ན།� །ལྷག་པོར་ཆགས་ཕྱིར་སེར་སྣོ་འགྱུར།� །སེར་སྣོའ་ིཉིེས་པོས་འཇིིག་རྟེན་ན།� །ཀུན་བས་ན།� །ལྷག་པོར་ཆགས་ཕྱིར་སེར་སྣོ་འགྱུར།� །སེར་སྣོའ་ིཉིེས་པོས་འཇིིག་རྟེན་ན།� །ཀུན་

ཏུ་འཛིན་པོ་སྲི་བར་འགྱུར།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོས་ཀུན་སྲུང་བ།� །རྒྱུན་མིི་འཚང་པོར་ཏུ་འཛིན་པོ་སྲི་བར་འགྱུར།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོས་ཀུན་སྲུང་བ།� །རྒྱུན་མིི་འཚང་པོར་

འབྱུང་བར་འགྱུར།� བྱིས་པོ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།� དབྱིག་པོ་དང་ནི་མིཚོན་འདེབས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� བྱིས་པོ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།� དབྱིག་པོ་དང་ནི་མིཚོན་འདེབས་

ཤེིང།� །སྡེིག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བྱེད་པོས་ན།� །ད་ེལེས་སྡུག་བསྔོལེ་འཕེལེ་བར་འགྱུར།� །སྲིིད་ཤེིང།� །སྡེིག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བྱེད་པོས་ན།� །ད་ེལེས་སྡུག་བསྔོལེ་འཕེལེ་བར་འགྱུར།� །སྲིིད་

པོའ་ིགཞེིལེ་ས་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན།� ཤེིན་དུ་འབྱུང་བར་མིཐེོང་བས་ན།� །རྩེ་བ་མིེད་ཅེིང་གནས་པོའ་ིགཞེིལེ་ས་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན།� ཤེིན་དུ་འབྱུང་བར་མིཐེོང་བས་ན།� །རྩེ་བ་མིེད་ཅེིང་གནས་

མིེད་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རྟོགས་པོར་འདོད།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་མིེད་པོའི།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རྟོགས་པོར་འདོད།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་

རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིལེོག་པོའ་ིཆོས་བཅུས་ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོར་མིཐེོང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེརྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིལེོག་པོའ་ིཆོས་བཅུས་ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོར་མིཐེོང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ལེོག་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིརྟོག་པོ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིངག་དང་།� ལེོག་ན།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ལེོག་པོའ་ིལྟ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིརྟོག་པོ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིངག་དང་།� ལེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐེའ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིའཚ་ོབ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིདྲིན་པོ་པོའ་ིལེས་ཀྱི་ིམིཐེའ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིའཚ་ོབ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིརྩེོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིདྲིན་པོ་

དང་།� ལེོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� ལེོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� ལེོག་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པོའ་ིཤེེས་པོ་

དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་ལེོག་པོའི་ཆོས་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་གིས་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་ལེོག་པོའི་ཆོས་བཅུ་པོ་ོདེ་དག་གིས་

ལེོག་པོར་ངེས་པོར་མིཐེོང་ནས།� ལེོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་ལེོག་པོར་ངེས་པོར་མིཐེོང་ནས།� ལེོག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་

མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོཞེེས་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོཞེེས་

དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ི

ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།� །གང་དག་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།� །གང་དག་

ལེོག་པོའི་ལྟ་ཆགས་དང་།� །ལེོག་པོར་རྟོག་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །ལེོག་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེོག་པོའི་ལྟ་ཆགས་དང་།� །ལེོག་པོར་རྟོག་པོའི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །ལེོག་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དང་།� །ལེོག་པོའ་ིལེས་མིཐེའ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ལེོག་པོའ་ིའཚ་ོདང་ལེོག་པོའ་ིརྩེོལེ།� །ལེོག་པོའ་ིདང་།� །ལེོག་པོའ་ིལེས་མིཐེའ་སྤྱོོད་པོ་དང་།� །ལེོག་པོའ་ིའཚ་ོདང་ལེོག་པོའ་ིརྩེོལེ།� །ལེོག་པོའ་ི

དྲིན་དང་མིཉིམི་པོར་འཇིོག�� །ལེོག་པོའི་རྣམི་གྲོལེ་རྫོོགས་པོ་དང་།� །ལེོག་པོའི་ཤེེས་ལེ་དྲིན་དང་མིཉིམི་པོར་འཇིོག�� །ལེོག་པོའི་རྣམི་གྲོལེ་རྫོོགས་པོ་དང་།� །ལེོག་པོའི་ཤེེས་ལེ་

གཞེོལེ་པོ་ཡོི།� །ལེོག་པོར་ངེས་པོའི་ཕུང་པོ་ོནི།� །བྱིས་པོ་དེ་ལེ་གནས་པོ་དག� །ཡོང་དག་གཞེོལེ་པོ་ཡོི།� །ལེོག་པོར་ངེས་པོའི་ཕུང་པོ་ོནི།� །བྱིས་པོ་དེ་ལེ་གནས་པོ་དག� །ཡོང་དག་

ཉིིད་ལེ་དགོང་ང་ོཞེེས།� །ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་ཉིིད་ལེ་དགོང་ང་ོཞེེས།� །ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་

རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་ལེམི་ངན་པོར་ཞུགས་ཤེིང་།� མིི་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་ལེམི་ངན་པོར་ཞུགས་ཤེིང་།� མིི་དགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཕལེ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞེོལེ་བ།� ངན་སོང་དུ་འབབ་པོ།� ངན་སོང་དུ་འབབ་པོར་མིཐེོང་ཀྱིིས་ཕལེ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞེོལེ་བ།� ངན་སོང་དུ་འབབ་པོ།� ངན་སོང་དུ་འབབ་པོར་མིཐེོང་

སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྲིོག་གཅེོད་པོ་དང་།� མི་བྱིན་པོར་ལེེན་པོ་དང་།� འདོད་པོ་སྟ།ེ� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྲིོག་གཅེོད་པོ་དང་།� མི་བྱིན་པོར་ལེེན་པོ་དང་།� འདོད་པོ་

ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མི་ཟེར་བ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མི་ཟེར་བ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོོ་

དང་།� ཚིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� བརྣབ་སེམིས་དང་གནོད་སེམིས་དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་དང་།� ཚིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� བརྣབ་སེམིས་དང་གནོད་སེམིས་དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དང་བཅུ་

སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་མི་ིདག་ེབའ་ིབཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིལེམི་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་མི་ིདག་ེབའ་ིབཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་རྣམིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིལེམི་

ངན་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ཕལེ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞེོལེ་བ།� ངན་སོང་དུ་འབབ་པོ།� ངན་སོང་དུ་ངན་པོར་ཞུགས་ཤེིང་ཕལེ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞེོལེ་བ།� ངན་སོང་དུ་འབབ་པོ།� ངན་སོང་དུ་

བབ་པོར་མིཐེོང་ནས་ངན་སོང་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་ཟླ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་བབ་པོར་མིཐེོང་ནས་ངན་སོང་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་ཟླ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེེས་དད་པོས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་བྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེེས་དད་པོས་

ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་དུ་བྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་དུ་བྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་

ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་སོ།� སྲིོག་གཅེོད་པོའི་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་སོ།� སྲིོག་གཅེོད་པོའི་

སེམིས་ཅེན་དང་།� །གཞེན་གྱིི་ནོར་ལེ་ཕྲོག་པོ་དང་།� །འདོད་པོ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་སེམིས་ཅེན་དང་།� །གཞེན་གྱིི་ནོར་ལེ་ཕྲོག་པོ་དང་།� །འདོད་པོ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་

དག� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་མྱུར་དུ་འགྲོ།� །དབྱེན་བྱེད་པོ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་།� །བརྫུན་དག� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་མྱུར་དུ་འགྲོ།� །དབྱེན་བྱེད་པོ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་།� །བརྫུན་

དུ ་སྨྲ ་ཞེིང ་མིི་སྡེོམི ་པོ། � །བྱིས ་པོ ་ཀྱིལེ་བ ་སྨྲ ་བ ་རྣམིས།� །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ ་སླུ ་བས་དུ ་སྨྲ ་ཞེིང ་མིི་སྡེོམི ་པོ། � །བྱིས ་པོ ་ཀྱིལེ་བ ་སྨྲ ་བ ་རྣམིས།� །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ ་སླུ ་བས་

བཅེིངས།� །གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལེ་བརྣབ་སེམིས་དང་།� །གནོད་སེམིས་དག་ན་ིམིང་བ་དང་།� །མི་ིབཅེིངས།� །གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལེ་བརྣབ་སེམིས་དང་།� །གནོད་སེམིས་དག་ན་ིམིང་བ་དང་།� །མི་ི

མིང་ལྟ་བ་ལེོག་ཞུགས་པོ།� །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །ལུས་ཀྱིི་སྡེིག་པོ་རྣམིས་མིང་ལྟ་བ་ལེོག་ཞུགས་པོ།� །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །ལུས་ཀྱིི་སྡེིག་པོ་རྣམིས་

གསུམི་དང་།� །དག་གིས་སྡེིག་པོ་རྣམི་བཞེི་དང་།� །ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེིག་པོ་རྣམིས་གསུམི་གསུམི་དང་།� །དག་གིས་སྡེིག་པོ་རྣམི་བཞེི་དང་།� །ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེིག་པོ་རྣམིས་གསུམི་

ནི།� །སྡེིག་བྱེད་པོ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།� །སྡེིག་པོའི་ལེས་རྣམིས་བྱས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་ངན་ནི།� །སྡེིག་བྱེད་པོ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།� །སྡེིག་པོའི་ལེས་རྣམིས་བྱས་པོས་ན།� །དེ་ཕྱིར་ངན་

འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །ཅེི་ནས་ངན་འགྲོར་མིི་གཏང་བར།� །བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །ཅེི་ནས་ངན་འགྲོར་མིི་གཏང་བར།� །བསྐྱེབ་པོའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་

བྱུང་།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིཉིོན་མིོངས་པོ་བཅུ་དག་བྱུང་།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིཉིོན་མིོངས་པོ་བཅུ་དག་

གིས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིའདྲི་ིམི་དང་གིས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོའ་ིའདྲི་ིམི་དང་

ལྡན་པོར་མིཐེོང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སེར་སྣོའི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་ལྡན་པོར་མིཐེོང་སྟེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སེར་སྣོའི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

དང་།� འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཀྱི་ིདྲི་ིདང་།� འཆལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཀྱི་ིདྲི་ི

མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ལེ་ེལེོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� གཡོེང་བའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ལེ་ེལེོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� གཡོེང་བའ་ིདྲི་ི

མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� འཆལེ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� འཆལེ་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

དང་།� སྲིི་ཞུ་མིེད་པོའི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཐེེ་ཚོམི་གྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།� སྲིི་ཞུ་མིེད་པོའི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཐེེ་ཚོམི་གྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མིོངས་པོ་དང་།� མི་མིོས་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� །� མི་གུས་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་མིོངས་པོ་དང་།� མི་མིོས་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� །� མི་གུས་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིོངས་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་མིཐེོང་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིོངས་པོ་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་མིཐེོང་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

མིེད་པོའ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་མིེད་པོའ་ིབླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མིངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འཚང་རྒྱ་

བར་བྱའོ།� །ཞེེས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།� །འདི་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ནི་བར་བྱའོ།� །ཞེེས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ།� །འདི་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ནི་

འད་ིཡོིན་ཏེ།� ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཕལེ་ཆེར་ནི།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་འད་ིཡོིན་ཏེ།� ད་ེལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའོ།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཕལེ་ཆེར་ནི།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་

མིོངས་བཅུ་ཡོིས་གཟེར།� །འདུས་བྱས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་དགའ།� །ནམི་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་མིོངས་བཅུ་ཡོིས་གཟེར།� །འདུས་བྱས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་དགའ།� །ནམི་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་

མི་ིའགྱུར།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན།� །སེར་སྣོའ་ིདྲི་ིམིས་ཉིོན་མིོངས་ཏེ།� །བསློབ་པོ་ཡོང་མི་ིའགྱུར།� །བྱིས་པོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན།� །སེར་སྣོའ་ིདྲི་ིམིས་ཉིོན་མིོངས་ཏེ།� །བསློབ་པོ་ཡོང་

དག་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།� །སྡེོམི་པོ་མིེད་ཅེིང་ཉིམིས་པོར་སྤྱོོད།� །བྱིས་པོ་བཟོད་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་དག་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།� །སྡེོམི་པོ་མིེད་ཅེིང་ཉིམིས་པོར་སྤྱོོད།� །བྱིས་པོ་བཟོད་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

ཕྱོགས།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལེ་ེལེ་ོཅེན།� །སེམིས་ཀྱིང་གནས་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� །ཤེེས་རབ་ཕྱོགས།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལེ་ེལེ་ོཅེན།� །སེམིས་ཀྱིང་གནས་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� །ཤེེས་རབ་

འཆལེ་བ་བླུན་ཞེིང ་རྨོངས།� །ཕ ་དང་མི་དང་བུ་མིོ་དང་ ། � །བླ་མི་ལེ་ནི་སྲིི་ཞུམི་འཆལེ་བ་བླུན་ཞེིང ་རྨོངས།� །ཕ ་དང་མི་དང་བུ་མིོ་དང་ ། � །བླ་མི་ལེ་ནི་སྲིི་ཞུམི་

སྤོངས།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་སངས་རྒྱས་དག� །མིཐེོང་ནས་བློ་ངན་ནེམི་ནུར་སྤོངས།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་སངས་རྒྱས་དག� །མིཐེོང་ནས་བློ་ངན་ནེམི་ནུར་

བྱེད།� །ཟབ་མིོ་རྒྱལེ་བས་གསུངས་པོ་ཡོི།� །དམི་པོའི་ཆོས་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད།� །མུན་པོའི་བྱེད།� །ཟབ་མིོ་རྒྱལེ་བས་གསུངས་པོ་ཡོི།� །དམི་པོའི་ཆོས་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད།� །མུན་པོའི་

ཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཁེབས།� །འཕགས་པོའ་ིཆོས་ལེ་གུས་མི་ིབྱེད།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་འད་ིཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཁེབས།� །འཕགས་པོའ་ིཆོས་ལེ་གུས་མི་ིབྱེད།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་འད་ི

གཟིགས་ནས།� །འདུས་བྱས་གང་ལེ་འདི་མིི་དགའ་སྟེ།� །ཉིོན་མིོངས་མིེད་པོ་འདུས་མི་གཟིགས་ནས།� །འདུས་བྱས་གང་ལེ་འདི་མིི་དགའ་སྟེ།� །ཉིོན་མིོངས་མིེད་པོ་འདུས་མི་

བྱས།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱ།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱམིི་བདག་འཇིགི་རྟནེ་གནས་པོ་བྱས།� །མྱ་ངན་འདས་པོ་ཐེོབ་པོར་བྱ།� །གཞེན་ཡོང་ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱམིི་བདག་འཇིགི་རྟནེ་གནས་པོ་

འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོའི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོར་ཤེེས།� །ཀྱིེ་མིའ་ོའདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོའི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོར་ཤེེས།� །ཀྱིེ་མིའ་ོ

ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ� །མི་རིག་པོའ་ིལེིང་ཏོག་གེས་ཁེབས་པོར་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ� །མི་རིག་པོའ་ིལེིང་ཏོག་གེས་ཁེབས་པོར་

མིཐེོང་།� །ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� །གཏ་ིམུག་ག་ིའོབས་མིཐེོང་།� །ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� །གཏ་ིམུག་ག་ིའོབས་

སུ་ནུས་པོར་མིཐེོང་།� །ཀྱིེ་མིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� འདོད་སུ་ནུས་པོར་མིཐེོང་།� །ཀྱིེ་མིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� འདོད་

པོའི་ཀླུང་གིས་དེད་པོར་མིཐེོང་།� ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་པོའི་ཀླུང་གིས་དེད་པོར་མིཐེོང་།� ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེ།� འདོད་པོའི་ཟུག་རྔུས་གཤེིས་སུ་ཟུག་པོར་མིཐེོང་།� ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་སྟེ།� འདོད་པོའི་ཟུག་རྔུས་གཤེིས་སུ་ཟུག་པོར་མིཐེོང་།� ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

གནས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྲོོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པོའི་དུ་བས་ཤེིན་དུ་བདུགས་པོར་གནས་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྲོོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པོའི་དུ་བས་ཤེིན་དུ་བདུགས་པོར་

མིཐེོང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམིེས་མིཐེོང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམིེས་

ཀུན་དུ་འབར་བར་མིཐེོང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� ཞེ་ེཀུན་དུ་འབར་བར་མིཐེོང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� ཞེ་ེ

སྡེང་ག་ིདུག་གིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོར་མིཐེོང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ིསྡེང་ག་ིདུག་གིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པོར་མིཐེོང་།� ཀྱི་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་འད་ི

ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� སྒྲོིབ་པོའི་ཚེར་མིས་བསྐོར་བར་མིཐེོང་།� ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།� སྒྲོིབ་པོའི་ཚེར་མིས་བསྐོར་བར་མིཐེོང་།� ཀྱིེ་མིའོ་ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་

གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པོས་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམིས་པོར་མིཐེོང་གནས་པོ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།� འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པོས་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམིས་པོར་མིཐེོང་

སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོའི་ཡོོངས་སུ་འཁྲོི་བ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་འཇིིག་རྟེན་གནས་པོའི་ཡོོངས་སུ་འཁྲོི་བ་བཅུ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བཀྲིས་པོར་མིཐེོང་ནས་དད་པོའ་ིཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཀྲིས་པོར་མིཐེོང་ནས་དད་པོའ་ིཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།� །རྒོ་བས་སྐྱེེས་བུ་རྣམིས་ཀྱིི་གཞེོན་པོ་འཇིོམི།� །གཟུགས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཇིིག་ཅེིང་སོ།� །རྒོ་བས་སྐྱེེས་བུ་རྣམིས་ཀྱིི་གཞེོན་པོ་འཇིོམི།� །གཟུགས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་འཇིིག་ཅེིང་

གཟུགས་ངན་བྱེད།� །དྲིན་དང་བླ་ོདང་དགའ་བ་མིེད་པོར་བྱེད།� འགྲ་ོབ་རྣམིས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིསྒོ་ོགཟུགས་ངན་བྱེད།� །དྲིན་དང་བླ་ོདང་དགའ་བ་མིེད་པོར་བྱེད།� འགྲ་ོབ་རྣམིས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིསྒོ་ོ

མིོར་ཁྲོིད།� །ནད་ན་ིསྟོབས་དང་དྲིག་ཤུལེ་རབ་ཏུ་འཇིོམི།� །མིཐུ་དང་ཕ་རོལེ་གནོད་པོ་ཐེམིས་མིོར་ཁྲོིད།� །ནད་ན་ིསྟོབས་དང་དྲིག་ཤུལེ་རབ་ཏུ་འཇིོམི།� །མིཐུ་དང་ཕ་རོལེ་གནོད་པོ་ཐེམིས་

ཅེད་འཕྲོག� །དབང་པོོའ་ིགྲོང་རྣམིས་མིཐེའ་དག་འཇིོམི་པོར་བྱེད།� །མིགོན་མིེད་ཤེིན་ཏུ་ཅེད་འཕྲོག� །དབང་པོོའ་ིགྲོང་རྣམིས་མིཐེའ་དག་འཇིོམི་པོར་བྱེད།� །མིགོན་མིེད་ཤེིན་ཏུ་

བརཏལེ་བ་ཞེན་པོར་འགྱུར།� །འཆ་ིབ་སྲིིན་མི་ོལྟ་བུར་མི་ིབཟད་དེ།� །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་བརཏལེ་བ་ཞེན་པོར་འགྱུར།� །འཆ་ིབ་སྲིིན་མི་ོལྟ་བུར་མི་ིབཟད་དེ།� །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་

ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་།� སྟོབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མིནན་ནས་འགྲ་ོབ་ཡོ།ི� །ཕངས་པོའ་ིཚ་ེན་ིམི་ལུས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་།� སྟོབས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མིནན་ནས་འགྲ་ོབ་ཡོ།ི� །ཕངས་པོའ་ིཚ་ེན་ིམི་ལུས་

ཟད་པོར་འཐུང་།� །� རྒོ་བ་དང་ན་ིའཆ་ིབས་སྐྱེ་ོགྱུར་ཏ།ེ� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ིནང་ཀྱིིས་གཙེས་ཟད་པོར་འཐུང་།� །� རྒོ་བ་དང་ན་ིའཆ་ིབས་སྐྱེ་ོགྱུར་ཏ།ེ� །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ིནང་ཀྱིིས་གཙེས་

རིག་ནས།� །མིི་རྒོ་མིི་འཆི་ཞེི་ཞེིང་བདེ་བ་ཡོིས།� །ཆོས་རྣམིས་ཚོལེ་ཕྱིར་ང་ནི་རབ་ཏུ་རིག་ནས།� །མིི་རྒོ་མིི་འཆི་ཞེི་ཞེིང་བདེ་བ་ཡོིས།� །ཆོས་རྣམིས་ཚོལེ་ཕྱིར་ང་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་།� །མི་ེགསུམི་གྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རབ་ཚིག་པོ།� །འགྲ་ོབ་དག་ལེ་སྐྱེབས་གཞེན་མི་མིཐེོང་བྱུང་།� །མི་ེགསུམི་གྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་རབ་ཚིག་པོ།� །འགྲ་ོབ་དག་ལེ་སྐྱེབས་གཞེན་མི་མིཐེོང་

ནས།� །ང་ན་ིསྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་བྱས་ཏ།ེ� །བདུད་རྩེིའ་ིཆར་ཕབ་མི་ེརྣམིས་ཞེ་ིབར་ནས།� །ང་ན་ིསྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་བྱས་ཏ།ེ� །བདུད་རྩེིའ་ིཆར་ཕབ་མི་ེརྣམིས་ཞེ་ིབར་

བྱ།� །སྐྱེ་ེདགུ་དག་ན་ིལེམི་རྣམིས་རབ་སྟོར་ཅེིང་།� །མིིག་མིེད་ལྡོངས་པོ་རྨོངས་པོར་གྱུར་པོར་བྱ།� །སྐྱེ་ེདགུ་དག་ན་ིལེམི་རྣམིས་རབ་སྟོར་ཅེིང་།� །མིིག་མིེད་ལྡོངས་པོ་རྨོངས་པོར་གྱུར་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིཐེོང་།� །ང་ནི་འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིིག་སྦྱིིན་ཅེིང་།� །ལེམི་རྣམིས་བསྟན་ཕྱིར་ང་ནི་རབ་ཏུ་མིཐེོང་།� །ང་ནི་འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིིག་སྦྱིིན་ཅེིང་།� །ལེམི་རྣམིས་བསྟན་ཕྱིར་ང་ནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་།� །སྒྲོིབ་པོ་དག་གིས་སྒྲོིབས་ཤེིང་ཀུན་སྒྲོིབས་ནས།� །ཐེེ་ཚོམི་ཀུན་ནས་ལེངས་པོའི་བྱུང་།� །སྒྲོིབ་པོ་དག་གིས་སྒྲོིབས་ཤེིང་ཀུན་སྒྲོིབས་ནས།� །ཐེེ་ཚོམི་ཀུན་ནས་ལེངས་པོའི་

སེམིས་ཅེན་དག� །ཐེ་ེཚོམི་རབ་ཏུ་བསལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� །ཆོས་རྣམིས་བསྟན་ཕྱིར་ང་སེམིས་ཅེན་དག� །ཐེ་ེཚོམི་རབ་ཏུ་བསལེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� །ཆོས་རྣམིས་བསྟན་ཕྱིར་ང་

ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སེམིས་ཅེན་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་མི་ིམིཐུན་ཏེ།� །གླགས་དང་སྐབས་ཚོལེ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སེམིས་ཅེན་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་མི་ིམིཐུན་ཏེ།� །གླགས་དང་སྐབས་ཚོལེ་

གནོད་པོའ་ིཉིེས་པོ་ཅེན།� །འགྲས་པོ་དག་ག་ིསྡུམིས་ན་ིབྱ་བ་དང་།� །འགྲ་ོལེ་ཕན་འདོད་ཕྱིར་གནོད་པོའ་ིཉིེས་པོ་ཅེན།� །འགྲས་པོ་དག་ག་ིསྡུམིས་ན་ིབྱ་བ་དང་།� །འགྲ་ོལེ་ཕན་འདོད་ཕྱིར་

ན་ིང་རབ་བྱུང་།� །ཕ་དང་མི་དང་སྡུག་པོའ་ིམིཆོག་རྣམིས་ལེ།� །ང་རྒྱལེ་དབང་གིས་མི་ིགུས་ན་ིང་རབ་བྱུང་།� །ཕ་དང་མི་དང་སྡུག་པོའ་ིམིཆོག་རྣམིས་ལེ།� །ང་རྒྱལེ་དབང་གིས་མི་ིགུས་

སེམིས་ཅེན་ལེ།� །ང་རྒྱལེ་རྒྱལེ་མིཚན་རབ་ཏུ་བསྙིལེ་བའ་ིཕྱིར།� །ཁྱིམི་བདག་ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིསེམིས་ཅེན་ལེ།� །ང་རྒྱལེ་རྒྱལེ་མིཚན་རབ་ཏུ་བསྙིལེ་བའ་ིཕྱིར།� །ཁྱིམི་བདག་ད་ེཕྱིར་ང་ན་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཆགས་པོ་ཡོིས་ན་ིསྒྲོིབས་པོའ་ིསམེིས་ཅེན་རྣམིས།� །རྫོས་ཕྱིར་ལྟུང་བར་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཆགས་པོ་ཡོིས་ན་ིསྒྲོིབས་པོའ་ིསམེིས་ཅེན་རྣམིས།� །རྫོས་ཕྱིར་ལྟུང་བར་བྱེད་

པོ་མིཐེོང་བ་དང་།� །ནོར་བདུན་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་རྙེེད་གྱུར་ཏེ།� །ངེས་ན་ིསེམིས་ཅེན་དབུལེ་བ་པོ་མིཐེོང་བ་དང་།� །ནོར་བདུན་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་རྙེེད་གྱུར་ཏེ།� །ངེས་ན་ིསེམིས་ཅེན་དབུལེ་བ་

མིེད་པོར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་གསོང་བྱེད་ཅེིང་།� །ལུས་ན་ིགདོན་མི་ིཟ་བར་མིེད་པོར་བྱ།� །སེམིས་ཅེན་འད་ིདག་ཕན་ཚུན་གསོང་བྱེད་ཅེིང་།� །ལུས་ན་ིགདོན་མི་ིཟ་བར་

དོར་དགོས་ཀྱིང་།� །བྱིས་པོ་དོན་མིེད་བདག་ལུས་གས་ོམིཐེོང་ནས།� །སྲིིད་པོ་གསུམི་ལེས་དོར་དགོས་ཀྱིང་།� །བྱིས་པོ་དོན་མིེད་བདག་ལུས་གས་ོམིཐེོང་ནས།� །སྲིིད་པོ་གསུམི་ལེས་

ང་ནི་རྣམི་པོར་ལེོག� །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་དོན་མིི་ཤེེས་པོ་བཞེིན།� །དེ་འདྲི་བས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ང་ནི་རྣམི་པོར་ལེོག� །ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་དོན་མིི་ཤེེས་པོ་བཞེིན།� །དེ་འདྲི་བས་ནི་འཇིིག་རྟེན་

གསུམི་པོ་ོགང་།� འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་དོན་རྣམིས་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� །ཕན་པོར་འདོད་པོས་ན་ིགསུམི་པོ་ོགང་།� འཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་དོན་རྣམིས་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� །ཕན་པོར་འདོད་པོས་ན་ི

ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་དག� །མི་ིབཟད་རྣམི་པོ་སྣོ་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །སེམིས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་དག� །མི་ིབཟད་རྣམི་པོ་སྣོ་

ཚོགས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱི།ི� །སྡུག་བསྔོལེ་དྲིག་པོ་ོབྱེད་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །ད་ེདག་ཐེར་པོར་བྱ་ཚོགས་མིཐེའ་ཡོས་ཀྱི།ི� །སྡུག་བསྔོལེ་དྲིག་པོ་ོབྱེད་པོར་མིཐེོང་བས་ན།� །ད་ེདག་ཐེར་པོར་བྱ་

ཕྱིར་ང་རབ་བྱུང་།� །གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ན་ིགནོད་བྱེད་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །� བྱོལེ་སོང་འགྲ་ོཕྱིར་ང་རབ་བྱུང་།� །གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ན་ིགནོད་བྱེད་སེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །� བྱོལེ་སོང་འགྲ་ོ

བར་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་མིཐེོང་ནས།� །སྐྱེེ་དགུ་མིགོན་མིེད་མིགོན་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར།� །སྙིིང་རྗེེའི་བར་རྣམི་པོར་སྤྱོོད་མིཐེོང་ནས།� །སྐྱེེ་དགུ་མིགོན་མིེད་མིགོན་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར།� །སྙིིང་རྗེེའི་

བསམི་བས་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །གཤེེན་རྗེ་ེཡོིས་ན་ིགཙེས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །བཀྲསེ་བསམི་བས་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །གཤེེན་རྗེ་ེཡོིས་ན་ིགཙེས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །བཀྲསེ་

སྐོམི་མི་ིབཟད་སྡུག་བསྔོལེ་གཟེར་མིཐེོང་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་ཐེོབ་ནས་ད་ེདག་ལེ།� །བདུད་སྐོམི་མི་ིབཟད་སྡུག་བསྔོལེ་གཟེར་མིཐེོང་སྟ།ེ� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་ཐེོབ་ནས་ད་ེདག་ལེ།� །བདུད་

རྩེིའ་ིར་ོམིཆོག་ཁ་ཟས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།� །མི་ིཡོ་ིཀུན་དུ་ཚོལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� །ལྷ་རྣམིས་རྩེིའ་ིར་ོམིཆོག་ཁ་ཟས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།� །མི་ིཡོ་ིཀུན་དུ་ཚོལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།� །ལྷ་རྣམིས་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

འཆི་འཕོ་སྡུག་བསྔོལེ་རིག་ནས་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམི་ཀུན་སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འཆི་འཕོ་སྡུག་བསྔོལེ་རིག་ནས་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམི་ཀུན་སྡུག་བསྔོལེ་སྡུག་བསྔོལེ་

གྱིིས།� །ཉིེན་པོར་མིཐེོང་ནས་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཁྲོེལེ་བ་དང་ན་ིང་ོཚ་མིེད་པོ་དག� །འདོད་གྱིིས།� །ཉིེན་པོར་མིཐེོང་ནས་ང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།� །ཁྲོེལེ་བ་དང་ན་ིང་ོཚ་མིེད་པོ་དག� །འདོད་

པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱལེ་བའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །མི་དང་སྲིིང་མི་ོབླ་མིའ་ིཆུང་མི་ལེ།� །ཉིལེ་བ་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱལེ་བའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས།� །མི་དང་སྲིིང་མི་ོབླ་མིའ་ིཆུང་མི་ལེ།� །ཉིལེ་བ་

ཁྱ་ིདང་ཕག་རྣམིས་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ� །འདོད་བའ་ིདགའ་བ་ཡོིས་ན་ིའད་ིདག་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་ཁྱ་ིདང་ཕག་རྣམིས་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ� །འདོད་བའ་ིདགའ་བ་ཡོིས་ན་ིའད་ིདག་མིེད།� །སེམིས་ཅེན་

བུང་མིེད་དབང་སོང་འད་ིམིཐེོང་ནས།� །ཚོང་དཔོོན་བུད་མིེད་དག་ན་ིམི་ིའདོད་པོས།� །ཁྱིམི་བུང་མིེད་དབང་སོང་འད་ིམིཐེོང་ནས།� །ཚོང་དཔོོན་བུད་མིེད་དག་ན་ིམི་ིའདོད་པོས།� །ཁྱིམི་

ཡོང་སྤོངས་ནས་ང ་ནི་རབ ་ཏ ་བྱུང ་ ། � །བྱིས ་པོ ་རྣམིས་ནི་འདོད ་པོའི་དགའ་ལེ ་ཡོང་སྤོངས་ནས་ང ་ནི་རབ ་ཏ ་བྱུང ་ ། � །བྱིས ་པོ ་རྣམིས་ནི་འདོད ་པོའི་དགའ་ལེ ་

གནས།� །ཐེམིས་ཅེད་སྡེིག་པོ་རྩེོད་པོའི་དབང་དུ་སོང་།� །བདུད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་གནས།� །ཐེམིས་ཅེད་སྡེིག་པོ་རྩེོད་པོའི་དབང་དུ་སོང་།� །བདུད་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་

དབང་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་རིམི་པོར་འཚང་རྒྱར་ང་རབ་བྱུང་།� །ཁྱིམི་ན་གནས་པོ་དག་ནི་དབང་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་རིམི་པོར་འཚང་རྒྱར་ང་རབ་བྱུང་།� །ཁྱིམི་ན་གནས་པོ་དག་ནི་

ཉིེས་པོ་སྟོང་།� འདི་འདྲི་བ་ཡོི་གནོད་པོ་འདི་མིཐེོང་ནས།� །ས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་ཉིེས་པོ་སྟོང་།� འདི་འདྲི་བ་ཡོི་གནོད་པོ་འདི་མིཐེོང་ནས།� །ས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་རྣམི་པོར་

སྤོངས་ནས་ནི།� །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པོར་བྱ་ཕྱིར་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ད་ེནས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་སྤོངས་ནས་ནི།� །སྐྱེ་ེབ་ཟད་པོར་བྱ་ཕྱིར་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །ད་ེནས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་

པོ་ོད་ེདག་ཀྱི་ེམིའ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ང་ོམིཚར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� །ད་ེདག་གིས་པོ་ོད་ེདག་ཀྱི་ེམིའ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ང་ོམིཚར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ེ� །ད་ེདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ས་ོསངས་རྒྱས་ས་ོསྙིམི་དུ་རིག་ནས་སྒྲོ་སྐད་མིགྲིན་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ས་ོསངས་རྒྱས་ས་ོསྙིམི་དུ་རིག་ནས་སྒྲོ་སྐད་མིགྲིན་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །ཚོང་དཔོོན་འདུས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོདག� །རྒོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །ཚོང་དཔོོན་འདུས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོདག� །རྒོ་

བས་འཇིིགས་སྐྲག་རྒྱལེ་བའ་ིདྲུང་དུ་མིཆིས།� །འད་ིལེ་ཆོས་མིཆོག་དམི་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� །རྒོ་བས་འཇིིགས་སྐྲག་རྒྱལེ་བའ་ིདྲུང་དུ་མིཆིས།� །འད་ིལེ་ཆོས་མིཆོག་དམི་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� །རྒོ་

ཤེིས་མིཐེར་འབྱིན་རབ་ཏུ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །སྲིིད་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོོངས་དག་བསམི་པོ་ཤེིས་མིཐེར་འབྱིན་རབ་ཏུ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །སྲིིད་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོོངས་དག་བསམི་པོ་

དག�� །བཅེོམི་ལྡན་སྲིིད་བྲལེ་འཇིིགས་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� །འབྱུང་བ་འཇིིག་པོར་མིཛད་པོ་དག�� །བཅེོམི་ལྡན་སྲིིད་བྲལེ་འཇིིགས་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� །འབྱུང་བ་འཇིིག་པོར་མིཛད་པོ་

སྐྱེབས་མིཛོད་དེ།� །སྲིིད་པོའ་ིཁྱིམི་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐེར་བར་མིཛོད།� །དཔོའ་བ་ོའདོད་ཆགས་སྐྱེབས་མིཛོད་དེ།� །སྲིིད་པོའ་ིཁྱིམི་ཞུགས་འགྲ་ོབ་ཐེར་བར་མིཛོད།� །དཔོའ་བ་ོའདོད་ཆགས་

བྲལེ་ཞེིང་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� །རྡུལེ་བྲལེ་དྲི་ིམི་མི་ིམིངའ་རྣམི་དག་སེམིས།� །འདུལེ་ལེ་མིཁས་པོ་བྲལེ་ཞེིང་རྣམི་པོར་གྲོལེ།� །རྡུལེ་བྲལེ་དྲི་ིམི་མི་ིམིངའ་རྣམི་དག་སེམིས།� །འདུལེ་ལེ་མིཁས་པོ་

ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བའ་ིམིཆོག� །བདུད་རྩེ་ིདམི་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྱ་ེཤེིག� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་གཟུགས་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བའ་ིམིཆོག� །བདུད་རྩེ་ིདམི་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྱ་ེཤེིག� །སྐྱེེས་བུ་དམི་པོ་གཟུགས་

རབ་མིཆོག་འཛིན་པོ།� །ཁྱོད་འདྲི་ས་དང་ལྷ་ཡུལེ་གང་ནའང་མིེད།� །མི་ིམིཉིམི་མིཉིམི་པོ་དམི་རབ་མིཆོག་འཛིན་པོ།� །ཁྱོད་འདྲི་ས་དང་ལྷ་ཡུལེ་གང་ནའང་མིེད།� །མི་ིམིཉིམི་མིཉིམི་པོ་དམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གཙོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་རབ་མིཆོག་ཆོས་གསུངས་ཤེིག� །དྲི་ིགསུམི་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གཙོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་རབ་མིཆོག་ཆོས་གསུངས་ཤེིག� །དྲི་ིགསུམི་

དྲིི་མི་སྤོངས་ཤེིང་སྐྱེོན་མིི་མིངའ།� །མུན་པོ་རབ་རིབ་མིི་མིངའ་རྣམི་དག་སྤྱོན།� །མུན་དང་དྲིི་མི་སྤོངས་ཤེིང་སྐྱེོན་མིི་མིངའ།� །མུན་པོ་རབ་རིབ་མིི་མིངའ་རྣམི་དག་སྤྱོན།� །མུན་དང་

བྲལེ་ཞེིང་གཏི་མུག་དྲི་བ་བསལེ།� །རྡུལེ་མིི་མིངའ་བ་མིཚུངས་མིེད་ཆོས་རྣམིས་བྲལེ་ཞེིང་གཏི་མུག་དྲི་བ་བསལེ།� །རྡུལེ་མིི་མིངའ་བ་མིཚུངས་མིེད་ཆོས་རྣམིས་

གསུངས།� །འགྲ་ོབ་མིགོན་མིེད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པོ་རྣམིས།� །སྲིིད་པོའ་ིམིཚོར་ལྷུང་སྐྱེབས་གསུངས།� །འགྲ་ོབ་མིགོན་མིེད་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པོ་རྣམིས།� །སྲིིད་པོའ་ིམིཚོར་ལྷུང་སྐྱེབས་

མིེད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེབརྩེ་ེབ་བསྐྱེེད་ད་ེབྱམིས་པོའ་ིཐུགས།� །རྒྱལེ་ང་མྱུར་དྲིོངས་མིེད་ཐེམིས་ཅེད་ལེ།� །ཐུགས་རྗེ་ེབརྩེ་ེབ་བསྐྱེེད་ད་ེབྱམིས་པོའ་ིཐུགས།� །རྒྱལེ་ང་མྱུར་དྲིོངས་

ཕ་རོལེ་དགོད་པོར་མིཛོད།� །ང་རྒྱལེ་གཏི་མུག་རྒྱགས་བས་རྒོལེ་བཀའ་ཞེིང་།� །ནད་དང་ཕ་རོལེ་དགོད་པོར་མིཛོད།� །ང་རྒྱལེ་གཏི་མུག་རྒྱགས་བས་རྒོལེ་བཀའ་ཞེིང་།� །ནད་དང་

རྩེོད་མིང་དབའ་ཀློོང་སྲིིད་པོའི་ཆུང་།� །འགྲོ་བ་ལྷུང་ནས་ཁྱེར་བ་སྐྱེབས་མིེད་ལེ།� །ཐུགས་རྩེོད་མིང་དབའ་ཀློོང་སྲིིད་པོའི་ཆུང་།� །འགྲོ་བ་ལྷུང་ནས་ཁྱེར་བ་སྐྱེབས་མིེད་ལེ།� །ཐུགས་

བརྩེེ་སྐྱེེད་ལེ་སྲིིད་པོའི་རྒྱུན་ལེས་སྒྲོོལེ།� །གསེར་གྱིི་རི་ལྟར་རྣམི་པོར་དག་པོའི་སྐུ།� །གཟི་བརྩེེ་སྐྱེེད་ལེ་སྲིིད་པོའི་རྒྱུན་ལེས་སྒྲོོལེ།� །གསེར་གྱིི་རི་ལྟར་རྣམི་པོར་དག་པོའི་སྐུ།� །གཟི་

བརྗེིད་ཉིི་མི་བྱེ་བ་བརྒྱ་བས་ལྷག� །འཇིམི་ཞེིང་སྙིན་པོ་ཚངས་དབྱངས་མིཆོག་མིངའ་བརྗེིད་ཉིི་མི་བྱེ་བ་བརྒྱ་བས་ལྷག� །འཇིམི་ཞེིང་སྙིན་པོ་ཚངས་དབྱངས་མིཆོག་མིངའ་

བ།� །ཆོས་མིཆོག་བརྗེོད་པོ་མིཛེས་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས།� །ཆོས་འད་ིཀུན་ན་ིརང་བཞེིན་རྣམི་བ།� །ཆོས་མིཆོག་བརྗེོད་པོ་མིཛེས་པོ་རབ་ཏུ་གསུངས།� །ཆོས་འད་ིཀུན་ན་ིརང་བཞེིན་རྣམི་

པོར་དག� །རང་བཞེིན་འོང་གསལེ་ཡོེ་ནས་རྩེ་བ་དག� །མི་བྱས་བྱེད་དང་ཚོར་བ་པོོ་དང་པོར་དག� །རང་བཞེིན་འོང་གསལེ་ཡོེ་ནས་རྩེ་བ་དག� །མི་བྱས་བྱེད་དང་ཚོར་བ་པོོ་དང་

བྲལེ།� །གཞེན་ལེས་མི་གསན་རྣམི་དག་ཐེམིས་ཅེད་གཟིགས།� །སྤྱོད་པོ་རབ་སྤྱོད་གྲགས་པོ་བྲལེ།� །གཞེན་ལེས་མི་གསན་རྣམི་དག་ཐེམིས་ཅེད་གཟིགས།� །སྤྱོད་པོ་རབ་སྤྱོད་གྲགས་པོ་

མིཐེའ་ཡོས་པོ།� རབ་བྱུང་སྟོབས་བཅུ་མིངའ་ཞེིང་འཇིིགས་མིེད་བ།� །མིཐེའ་ཡོས་ཡོ་ེཤེེས་མིཐེའ་ཡོས་པོ།� རབ་བྱུང་སྟོབས་བཅུ་མིངའ་ཞེིང་འཇིིགས་མིེད་བ།� །མིཐེའ་ཡོས་ཡོ་ེཤེེས་

ནམི་མིཁའ་མིཚུངས་པོའ་ིཐུགས།� །རབ་སྦྱིིན་དག་ེསྦྱིོང་མིཆོག་ག་ིཆོས་བཤེད་གསོལེ།� །ད་ེནམི་མིཁའ་མིཚུངས་པོའ་ིཐུགས།� །རབ་སྦྱིིན་དག་ེསྦྱིོང་མིཆོག་ག་ིཆོས་བཤེད་གསོལེ།� །ད་ེ

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིསྙིམི་དུ་གྱུར་ཏེ།� ཨ་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོའད་ིདག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིསྙིམི་དུ་གྱུར་ཏེ།� ཨ་ེམིའ་ོཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོའད་ིདག་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་གྱིིས་ཅེ་ིནས་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་ཁྱིམི་པོའ་ིམིཚན་མི་སྤོངས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་གྱིིས་ཅེ་ིནས་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་ཁྱིམི་པོའ་ིམིཚན་མི་སྤོངས་

ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་ནས་ཐེམིས་ཅེད་ཟག་པོ་ཟད་པོའི་མིཐེར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་ནས་ཐེམིས་ཅེད་ཟག་པོ་ཟད་པོའི་མིཐེར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ངས་

ཆོས་བསྟན་ཏོ།� །སྙིམི་དུ་དགོངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ཆོས་བསྟན་ཏོ།� །སྙིམི་དུ་དགོངས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་

ལེ་སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་བཅེོམི་ལེ་སྐྱེིལེ་མི་ོདཀྲུང་བཅེས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལེ་ལྷག་པོར་དགའ་བ་དང་།� དད་པོ་དང་།� ར་ིམི་ོདང་།� གུས་པོ་ཉི་ེབར་གཞེོག་ལྡན་འདས་ལེ་ལྷག་པོར་དགའ་བ་དང་།� དད་པོ་དང་།� ར་ིམི་ོདང་།� གུས་པོ་ཉི་ེབར་གཞེོག་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

གོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བཀའ་བསྩལེ་གོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བཀའ་བསྩལེ་

པོ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་གཙ་ེབ་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིཔོ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་གཙ་ེབ་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ི

ལྟ་སྟེ།� སྐྱེ་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� རྒོ་བས་གཙ་ེབ་དང་།� ན་བས་གཙ་ེབ་དང་།� འཆ་ིབས་གཙ་ེལྟ་སྟེ།� སྐྱེ་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� རྒོ་བས་གཙ་ེབ་དང་།� ན་བས་གཙ་ེབ་དང་།� འཆ་ིབས་གཙ་ེ

བ་དང་།� མྱ་ངན་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་བ་དང་།� མྱ་ངན་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་

གཙ་ེབ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁོར་བར་གཙ་ེགཙ་ེབ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁོར་བར་གཙ་ེ

བ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་གཙ་ེབ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་བ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་གཙ་ེབ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་

ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོབཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་

དམི།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� བདག་ཉིིད་ལེ་གནོད་པོ་བྱས་ཤེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་དམི།� །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� བདག་ཉིིད་ལེ་གནོད་པོ་བྱས་ཤེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་

མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་

དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་

དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བོ་ལེ་གནོད་པོ་བྱས་ཤེེས་སེམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བོ་ལེ་གནོད་པོ་བྱས་ཤེེས་སེམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་

དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་གི་མིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་

དང་།� བདག་ག་ིམིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་དང་།� བདག་ག་ིམིཛའ་བ་ོལེ་གནོད་པོ་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་

སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་དང་མིི་མིཛའ་བའི་དོན་བྱས་ཤེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� བདག་དང་མིི་མིཛའ་བའི་དོན་བྱས་ཤེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་

སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་ནས་མིནར་

སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་སེམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བདག་དང་མི་ིམིཛའ་བའ་ིདོན་བྱེད་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སེམིས་ལེ་ཀུན་

ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� གནོད་པོའི་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཉིིད་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ནས་མིནར་སེམིས་སྐྱེེ་བ་དང་།� གནོད་པོའི་རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཉིིད་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་

ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱིི་དངོས་པོོ་བཅུ་པོོ་འདི་དག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་མིནར་སེམིས་ཀྱིི་དངོས་པོོ་བཅུ་པོོ་འདི་དག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་

དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལྟ་བ་སྣོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པོ།� ལྟ་བ་ངན་པོའི་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལྟ་བ་སྣོ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པོ།� ལྟ་བ་ངན་པོའི་

ཐེིབས་པོོ་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཐེིབས་པོོ་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� སེམིས་ཅེན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོགྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� སེམིས་ཅེན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོ

དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་

ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� ཆད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� རྟག་པོར་ལྟ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� ཆད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� རྟག་པོར་ལྟ་

བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� བྱ་བ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� བྱ་བ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་

པོ་ོདང་།� རྒྱུ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� མི་ིམིཐུན་པོའ་ིརྒྱུར་ལྟ་པོ་ོདང་།� རྒྱུ་མིེད་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོདང་།� མི་ིམིཐུན་པོའ་ིརྒྱུར་ལྟ་

བར་གྱུར་པོ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོོ་དང་།� ལེོགས་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོོ་བར་གྱུར་པོ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོོ་དང་།� ལེོགས་པོར་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོོ་

སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོབཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་ལྟ་བ་ངན་པོ་ཐེིབས་པོ་ོབཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་

པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་

དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྲིིད་པོའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� མི་རིག་པོའི་ཟུག་རྔུ་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྲིིད་པོའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� མི་རིག་པོའི་ཟུག་རྔུ་

དང་།� འདོད་པོའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དང་།� ཞེེ་སྡེང་གི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་པོའི་ཟུག་རྔུ་དང་།� འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དང་།� ཞེེ་སྡེང་གི་ཟུག་རྔུ་

དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འབྱུང་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་།� ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འབྱུང་

བའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་བའ་ིཟུག་རྔུ་དང་།� འཇིིག་པོའ་ིཟུག་རྔུ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཟུག་རྔུ་བཅུ་

པོ་ོདག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་པོ་ོདག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་

བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་པོོ་འདི་དག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་པོོ་འདི་དག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟེ།� སྲིིད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཀུན་དུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྙེེད་པོ་སྟེ།� སྲིིད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དུ་ཚོལེ་བ་དང་།� ཀུན་དུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྙེེད་པོ་

དང་།� རྙེེད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྣམི་པོར་དང་།� རྙེེད་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་དང་།� ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་རྣམི་པོར་

ངེས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་ངེས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་འདུན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་།� འདུན་པོའི་ངེས་པོ་དང་།� རྣམི་པོར་ངེས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་འདུན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་།� འདུན་པོའི་

འདོད་ཆགས་ལེ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ལེ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་།� ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་

སེར་སྣོ་དང་།� སེར་སྣོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་སེར་སྣོ་དང་།� སེར་སྣོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་ལེ་བརྟེན་

ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་བཅུ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་བཅུ་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

སྟེ།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་གཞེི་ལེས་དབྱུག་པོ་ཐེོགས་པོ་དང་།� མིཚོན་ཆ་ཐེོགས་པོ་སྟེ།� ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་གཞེི་ལེས་དབྱུག་པོ་ཐེོགས་པོ་དང་།� མིཚོན་ཆ་ཐེོགས་པོ་

དང་།� འཐེབ་པོ་དང་འཚང་འདྲུ་བ་དང་།� འགྱིེད་པོ་དང་རྩེོད་པོ་རྣམིས་འབྱུང་ང་ོ།� །དེའ་ིཕྱིར་དང་།� འཐེབ་པོ་དང་འཚང་འདྲུ་བ་དང་།� འགྱིེད་པོ་དང་རྩེོད་པོ་རྣམིས་འབྱུང་ང་ོ།� །དེའ་ིཕྱིར་

ཕྲ་མི་ལེ་སོགས་པོ་སྡེིག་པོ་མིི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམི་པོ་མིང་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམི་ཕྲ་མི་ལེ་སོགས་པོ་སྡེིག་པོ་མིི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམི་པོ་མིང་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཁྱིམི་

བདག་ཁྱེད་རྣམིས་སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་སྲིེད་པོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་

དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལེོག་པོ་ཉིིད་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལེོག་པོ་ཉིིད་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་

གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།� ལེོག་པོའི་ལྟ་བ་དང་།� ལེོག་པོའི་རྟོག་པོ་དང་།� ལེོག་པོའི་ངག་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།� ལེོག་པོའི་ལྟ་བ་དང་།� ལེོག་པོའི་རྟོག་པོ་དང་།� ལེོག་པོའི་ངག་

དང་།� ལེོག་པོའི་ལེས་ཀྱིི་མིཐེའ་དང་།� ལེོག་པོའི་འཚོ་བ་དང་།� ལེོག་པོའི་རྩེོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པོའི་ལེས་ཀྱིི་མིཐེའ་དང་།� ལེོག་པོའི་འཚོ་བ་དང་།� ལེོག་པོའི་རྩེོལེ་བ་

དང་།� ལེོག་པོའི་དྲིན་པོ་དང་།� ལེོག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།� ལེོག་པོའི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པོའི་དྲིན་པོ་དང་།� ལེོག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།� ལེོག་པོའི་རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་

དང་།� ལེོག་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལེོག་པོ་ཉིིད་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་དང་།� ལེོག་པོའ་ིཤེེས་པོ་དང་བཅུ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལེོག་པོ་ཉིིད་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་

ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་མིི་དགེ་བའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་མིི་དགེ་བའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམི་

བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅེོད་པོ་དང་།� མི་བྱིན་བཅུ་ལེས་ཐེར་པོར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སྲིོག་གཅེོད་པོ་དང་།� མི་བྱིན་

པོར་ལེེན་པོ་དང་།� འདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མི་པོར་ལེེན་པོ་དང་།� འདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མི་

དང་།� ངག་རྩུབ་པོོ་དང་།� ཚིག་ཁྱལེ་བ་ད་ང།� བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ངག་རྩུབ་པོོ་དང་།� ཚིག་ཁྱལེ་བ་ད་ང།� བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་སེམིས་

དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྟེ།� །� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་མི་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་བཅུ་པོ་ོའད་ིདང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྟེ།� །� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་མི་ིདག་ེབའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་བཅུ་པོ་ོའད་ི

དག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

བཅུ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སེར་སྣོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་བཅུ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� སེར་སྣོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མིོངས་པོ་དང་།� འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� གནོད་མིོངས་པོ་དང་།� འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� གནོད་

སེམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ལེེ་ལེོའ་ིདྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་སེམིས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ལེེ་ལེོའ་ིདྲིི་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་

དང་།� གཡོེང་བའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� འཆལེ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་ཀུན་དང་།� གཡོེང་བའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� འཆལེ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདྲི་ིམི་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� སྲི་ིཞུ་མིེད་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་གྱི་ིདྲི་ིནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� སྲི་ིཞུ་མིེད་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་གྱི་ིདྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� མི་མིོས་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� མི་གུས་མི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� མི་མིོས་པོའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་དང་།� མི་གུས་

བའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་བཅུ་བའ་ིདྲི་ིམི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་བཅུ་

པོོ་འདི་དག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འཁོར་བའི་པོོ་འདི་དག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� གཞེན་ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འཁོར་བའི་

འཇིིགས་པོ་བཅུ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཕྲག་དོག་འཇིིགས་པོ་བཅུ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཕྲག་དོག་

དང་།� སེར་སྣོའི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འདི་ལྟ་སྟེ་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་དང་།� སེར་སྣོའི་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འདི་ལྟ་སྟེ་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་

རྣམིས་མི་རིག་པོའ་ིལེིང་ཏོག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་རྣམིས་མི་རིག་པོའ་ིལེིང་ཏོག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་

གཏ་ིམུག་ག་ིའོབས་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འདོད་གཏ་ིམུག་ག་ིའོབས་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འདོད་

པོའ་ིཆུ་བ་ོལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལེོག་པོའ་ིཟུག་རྔུ་པོའ་ིཆུ་བ་ོལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ལེོག་པོའ་ིཟུག་རྔུ་

ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པོ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པོ་

ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མིེ་ལེས་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་མིེ་ལེས་

ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཞེེ་སྡེང་གི་དུག་ལེས་ཐེར་བར་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཞེེ་སྡེང་གི་དུག་ལེས་ཐེར་བར་

འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་སྒྲོིབས་པོའ་ིཚེར་མི་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་སྒྲོིབས་པོའ་ིཚེར་མི་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་

དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པོ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འཁོར་བའ་ིའབྲོག་དགོན་པོ་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་

དམི།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པོ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་དམི།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པོ་བཅུ་པོ་ོའད་ིདག་ལེས་ཐེར་བར་འདོད་

དམི།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲོ་སྐད་མིགྲིན་དམི།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲོ་སྐད་མིགྲིན་

གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གཙ་ེབ་བཅུ་ལེས་ཐེར་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གཙ་ེབ་བཅུ་ལེས་ཐེར་

བར་འཚལེ་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྐྱེེ་བས་གཙེ་བ་དང་།� རྒོ་བས་གཙེ་བ་བར་འཚལེ་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྐྱེེ་བས་གཙེ་བ་དང་།� རྒོ་བས་གཙེ་བ་

དང་།� ན་བས་གཙ་ེབ་དང་།� འཆ་ིབས་གཙ་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་དང་།� ན་བས་གཙ་ེབ་དང་།� འཆ་ིབས་གཙ་ེབ་དང་།� མྱ་ངན་གྱིིས་གཙ་ེབ་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་

འདོན་པོས་གཙེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་གཙེ་བ་དང་།� ཡོིད་མིི་བདེ་བས་གཙེ་བ་འདོན་པོས་གཙེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་གཙེ་བ་དང་།� ཡོིད་མིི་བདེ་བས་གཙེ་བ་

དང་།� འཕྲུགས་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁོར་བའ་ིགཙ་ེབ་ལེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་དང་།� འཕྲུགས་པོས་གཙ་ེབ་དང་།� འཁོར་བའ་ིགཙ་ེབ་ལེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

ཐེར་བར་འཚལེ་ལེོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པོའི་བར་དུ་ཆོས་བཅུ་པོོ་འདི་ཐེར་བར་འཚལེ་ལེོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པོའི་བར་དུ་ཆོས་བཅུ་པོོ་འདི་

དག་ལེས་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལེས་ཐེམིས་ཅེད་རྒྱས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམི་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ན་ིཐེར་བར་མི་ིའདོད་དོ།� །དེའ་ིཙམི་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ན་ིཐེར་བར་མི་ིའདོད་དོ།� །དེའ་ི

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མིིག་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� མིིག་ན་ིམི་ིསེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� མིིག་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� མིིག་ན་ིམི་ིསེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་

མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་གནས་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ལེ་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་གནས་པོར་

བྱའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་ཡོིད་ནི་ཐེར་བར་མིི་བྱའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་ཡོིད་ནི་ཐེར་བར་མིི་

འདོད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཡོིད་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� ཡོིད་ན་ིམི་ིསེམིས་འདོད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཡོིད་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� ཡོིད་ན་ིམི་ིསེམིས་

ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཡོིད་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཡོིད་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་

གནས་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ནི་ཐེར་བར་འདོད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གནས་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ནི་ཐེར་བར་འདོད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།� གཟུགས་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� གཟུགས་ན་ིམི་ིསེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མི་ིན།� གཟུགས་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� གཟུགས་ན་ིམི་ིསེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མི་ི

རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་གནས་པོར་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་གནས་པོར་

བྱའོ།� །� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྒྲོ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་ཆོས་ན་ིཐེར་བར་མི་ིབྱའོ།� །� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྒྲོ་དང་།� དྲི་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་ཆོས་ན་ིཐེར་བར་མི་ི

འདོད་དོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟེ།� ཆོས་ན་ིའདོད་དོ།� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟེ།� ཆོས་ན་ི

མིི་སེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་མིི་སེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་

བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་གནས་པོར་བྱའ།ོ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིཐེར་བར་མི་ིབདག་མིེད་ད་ོཞེེས་གནས་པོར་བྱའ།ོ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོན་ིཐེར་བར་མི་ི

འདོད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནི་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོོ་བ་མིེད་པོ་འདོད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནི་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོོ་བ་མིེད་པོ་

སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནི་མིི་སེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་སྟེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནི་མིི་སེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་གནས་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་དོ་ཞེེས་གནས་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རྣམི་རྣམིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རྣམི་

པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིཐེར་བར་མི་ིའདོད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིཐེར་བར་མི་ིའདོད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་ོན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིམི་ིསེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོ་ོན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོན་ིམི་ིསེམིས་ཤེིང་རྣམི་

པོར་མི་ིརིག་གོ� །ད་ེབས་ནས་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལེ་ཡོང་བདག་པོར་མི་ིརིག་གོ� །ད་ེབས་ནས་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལེ་ཡོང་བདག་

མིེད་ད་ོཞེེས་གནས་པོར་བྱའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་ན་ིཐེར་བར་མི་ིའདོད་ད།ོ� ད་ེམིེད་ད་ོཞེེས་གནས་པོར་བྱའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་ན་ིཐེར་བར་མི་ིའདོད་ད།ོ� ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སའ་ིཁམིས་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� སའ་ིཁམིས་ན་ིམི་ིསེམིས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� སའ་ིཁམིས་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོ་སྟ།ེ� སའ་ིཁམིས་ན་ིམི་ིསེམིས་

ཤེིང་རྣམི་པོར་མི་ིརིག་གོ� །ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་ད་ོཤེིང་རྣམི་པོར་མི་ིརིག་གོ� །ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་ད་ོ

ཞེེས་གནས་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆུའ་ིཁམིས་དང་།� མིེའ་ིཁམིས་དང་།� རླུང་ག་ིཞེེས་གནས་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆུའ་ིཁམིས་དང་།� མིེའ་ིཁམིས་དང་།� རླུང་ག་ི

ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ནི་ཐེར་བར་མིི་འདོད་ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ནི་ཐེར་བར་མིི་འདོད་

དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ནི་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོོ་བ་མིེད་པོ་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ནི་བྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོོ་བ་མིེད་པོ་

སྟེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ནི་མིི་སེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་སྟེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ནི་མིི་སེམིས་ཤེིང་རྣམི་པོར་མིི་རིག་གོ� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་

བདག་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་གནས་པོར་བྱའོ།� དེ་བདག་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ལེ་ཡོང་བདག་མིེད་ད་ོཞེེས་གནས་པོར་བྱའོ།� དེ་

ལྟར་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་ལྟར་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་

བྱུང་སྟེ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ་སྟོབས་མིེད་པོ།� ཉིམིས་ཆུང་བ།� རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས་བྱུང་བྱུང་སྟེ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ་སྟོབས་མིེད་པོ།� ཉིམིས་ཆུང་བ།� རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས་བྱུང་

བ།� རྐྱེེན་རྣམིས་ཡོོད་ན་ཆོས་རྣམིས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� རྐྱེེན་མིེད་ན་ཆོས་རྣམིས་བ།� རྐྱེེན་རྣམིས་ཡོོད་ན་ཆོས་རྣམིས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� རྐྱེེན་མིེད་ན་ཆོས་རྣམིས་

གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བཏགས་པོ་ཙམི་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བཏགས་པོ་ཙམི་

སྟ།ེ� འད་ིལེ་ལེམི་ཆད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེ་ེབའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆ་ིསྟ།ེ� འད་ིལེ་ལེམི་ཆད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེ་ེབའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆ་ི

བའམི།� འཕོ་བའམི།� འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མིེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཁྱེད་རྣམི་བའམི།� འཕོ་བའམི།� འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མིེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཁྱེད་རྣམི་

གྲངས་འདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� ཀུན་བརྟགས་པོ་ལེས་བྱུང་གྲངས་འདིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� ཀུན་བརྟགས་པོ་ལེས་བྱུང་

བ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� སྟོབས་མིེད་པོ།� ཉིམི་ཆུང་བ།� རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས་བྱུང་བ་བ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� སྟོབས་མིེད་པོ།� ཉིམི་ཆུང་བ།� རྐྱེེན་རྣམིས་ལེས་བྱུང་བ་

སྟ།ེ� རྐྱེེན་རྣམིས་ཡོོད་ན་ཆོས་རྣམིས་བདག་པོར་འགྱུར་གྱི་ིརྐྱེེན་མིེད་ན་ཆོས་རྣམིས་བདགས་སྟ།ེ� རྐྱེེན་རྣམིས་ཡོོད་ན་ཆོས་རྣམིས་བདག་པོར་འགྱུར་གྱི་ིརྐྱེེན་མིེད་ན་ཆོས་རྣམིས་བདགས་

པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམི་སྟེ།� འད་ིལེ་ལེམི་ཆད་པོ།� མྱ་ངན་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམི་སྟེ།� འད་ིལེ་ལེམི་ཆད་པོ།� མྱ་ངན་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

ལེས་འདས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེ་ེབའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆ་ིབའམི།� འཕ་ོབའམི།� འབྱུང་བ་ལེས་འདས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེ་ེབའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆ་ིབའམི།� འཕ་ོབའམི།� འབྱུང་བ་

གང་ཡོང་མིེད་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོར་གང་ཡོང་མིེད་པོར་རིག་པོར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོར་

ཀུན་རྟོག་པོ་ཡོོད་ན།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཡོང་ཀུན་རྟོག་པོ་ཡོོད་ན།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཡོང་

དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་རྟོག་པོ་མིེད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་མི་ིདག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་རྟོག་པོ་མིེད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་མི་ི

འགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོོད་ན་མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོོད་ན་མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་

གྱིི།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་ན་མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་གྱིི།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་ན་མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་

རོ།� །མི་རིག་པོ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� མི་རིག་པོ་མིེད་ན་འདུ་རོ།� །མི་རིག་པོ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� མི་རིག་པོ་མིེད་ན་འདུ་

བྱེད་རྣམིས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །འདུ་བྱེད་ཡོོད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གདགས་བྱེད་རྣམིས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །འདུ་བྱེད་ཡོོད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གདགས་

པོར་འགྱུར་གྱི།ི� འདུ་བྱེད་མིེད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །� རྣམི་པོར་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� འདུ་བྱེད་མིེད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །� རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོ་ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མིེད་ན་མིིང་ཤེེས་པོ་ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མིེད་ན་མིིང་

དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་

གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� མིིང་དང་གཟུགས་མིེད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པོར་མིི་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� མིིང་དང་གཟུགས་མིེད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པོར་མིི་

འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་མིེད་ན་འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་མིེད་ན་

རེག་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །རེག་པོ་ཡོོད་ན་ཚོར་བ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� རེག་རེག་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །རེག་པོ་ཡོོད་ན་ཚོར་བ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� རེག་

པོ་མིེད་ན་ཚོར་བ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཚོར་བ་ཡོོད་ན་སྲིེད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་པོ་མིེད་ན་ཚོར་བ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཚོར་བ་ཡོོད་ན་སྲིེད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་

གྱི།ི� ཚོར་བ་མིེད་ན་སྲིེད་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །སྲིེད་པོ་ཡོོད་ན་ལེེན་པོ་གདགས་གྱི།ི� ཚོར་བ་མིེད་ན་སྲིེད་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །སྲིེད་པོ་ཡོོད་ན་ལེེན་པོ་གདགས་

པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྲིེད་པོ་མིེད་ན་ལེེན་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ལེེན་པོ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྲིེད་པོ་མིེད་ན་ལེེན་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །ལེེན་པོ་ཡོོད་ན་སྲིིད་

པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ལེེན་པོ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །སྲིིད་པོ་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ལེེན་པོ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་རོ།� །སྲིིད་པོ་

ཡོོད་ན་སྐྱེེ་བ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྲིིད་པོ་མིེད་ན་སྐྱེེ་བར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་བ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྲིིད་པོ་མིེད་ན་སྐྱེེ་བར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་

རོ།� སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་རྒོ་ཤེི་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེེ་བ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེི་གདགས་པོར་མིི་རོ།� སྐྱེེ་བ་ཡོོད་ན་རྒོ་ཤེི་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེེ་བ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེི་གདགས་པོར་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འགྱུར་རོ།� །རྒོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་རྒོས་པོ་དང་།� གཏུགས་པོ་དང་།� སྤྱོི་ཐེེར་བ་འགྱུར་རོ།� །རྒོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་རྒོས་པོ་དང་།� གཏུགས་པོ་དང་།� སྤྱོི་ཐེེར་བ་

དང་།� སྐྲ་སྐྱེ་བ་དང་གཉིེར་མི་མིང་བ་དང་།� ཚ་ེཉིམིས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིན་པོ་དང་།� སྐྲ་སྐྱེ་བ་དང་གཉིེར་མི་མིང་བ་དང་།� ཚ་ེཉིམིས་པོ་དང་།� དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྨིན་པོ་

དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོརྙེིངས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྒོ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འཆ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཀྱི་ིདངོས་པོ་ོརྙེིངས་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརྒོ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །འཆ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འཆ་ིབ་དང་།� འཕ་ོབ་དང་།� འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པོ་དང་།� ཕུང་པོ་ོགང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� འཆ་ིབ་དང་།� འཕ་ོབ་དང་།� འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པོ་དང་།� ཕུང་པོ་ོ

རྣམིས་ཞེིག་པོ་དང་།� ལུས་བོར་བ་དང་རིས་མིཐུན་པོའི་སྐལེ་པོ་མིཉིམི་པོ་དང་བྲལེ་བ་རྣམིས་ཞེིག་པོ་དང་།� ལུས་བོར་བ་དང་རིས་མིཐུན་པོའི་སྐལེ་པོ་མིཉིམི་པོ་དང་བྲལེ་བ་

སྟེ།� འད་ིན་ིའཆ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལེ་རྒོ་བ་འད་ིདང་།� འཆ་ིབ་འད་ིལེ་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེསྟེ།� འད་ིན་ིའཆ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེལེ་རྒོ་བ་འད་ིདང་།� འཆ་ིབ་འད་ིལེ་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� སྐྱེ་ེབ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ལྟར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� སྐྱེ་ེབ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་

ཏེ།� སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� སྐྱེེ་བ་དང་།� རྫོོགས་པོར་སྐྱེེ་བ་དང་།� འཇུག་པོ་ཏེ།� སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� སྐྱེེ་བ་དང་།� རྫོོགས་པོར་སྐྱེེ་བ་དང་།� འཇུག་པོ་

དང་།� མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་དང་།� ཕུང་པོ་ོརྣམིས་འབྱུང་བ་དང་།� སྐྱེ་ེམིཆེད་རྣམིས་རབ་ཏུ་དང་།� མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་དང་།� ཕུང་པོ་ོརྣམིས་འབྱུང་བ་དང་།� སྐྱེ་ེམིཆེད་རྣམིས་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པོ་དང་།� རིས་མིཐུན་པོ་དང་ཕྲད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྲིིད་པོ་ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པོ་དང་།� རིས་མིཐུན་པོ་དང་ཕྲད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།� །སྲིིད་པོ་ཡོོད་ན་སྐྱེ་ེབ་

གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྲིིད་པོ་མིེད་ན་སྐྱེ་ེབར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� སྲིིད་པོ་ཞེེས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྲིིད་པོ་མིེད་ན་སྐྱེ་ེབར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� སྲིིད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� འདོད་པོའ་ིསྲིིད་པོ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པོ་དང་།� གཟུགས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� འདོད་པོའ་ིསྲིིད་པོ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྲིིད་པོ་དང་།� གཟུགས་

མིེད་པོའ་ིསྲིིད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྲིིད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལེེན་པོ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་མིེད་པོའ་ིསྲིིད་པོ་སྟེ།� ད་ེན་ིསྲིིད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ལེེན་པོ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་

གྱིི།� ལེེན་པོ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� ལེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་གྱིི།� ལེེན་པོ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� ལེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།� འདོད་པོའ་ིལེེན་པོ་དང་།� ལྟ་བའ་ིལེེན་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་།� བརཏལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིན།� འདོད་པོའ་ིལེེན་པོ་དང་།� ལྟ་བའ་ིལེེན་པོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་།� བརཏལེ་ཞུགས་ཀྱི་ི

ལེེན་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེེན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིལེེན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྲིེད་པོ་ཡོོད་ན་ལེེན་པོ་ལེེན་པོ་དང་།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིལེེན་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིལེེན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྲིེད་པོ་ཡོོད་ན་ལེེན་པོ་

གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� སྲིེད་པོ་མིེད་ན་ལེེན་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� སྲིེད་པོ་ཞེེས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� སྲིེད་པོ་མིེད་ན་ལེེན་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� སྲིེད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་།� སྒྲོ་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་།� དྲིི་ལེ་སྲིེད་པོ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་།� སྒྲོ་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་།� དྲིི་ལེ་སྲིེད་པོ་

དང་།� ར་ོལེ་སྲིེད་པོ་དང་རེག་བྱ་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སྲིེད་པོ་ཞེེས་དང་།� ར་ོལེ་སྲིེད་པོ་དང་རེག་བྱ་ལེ་སྲིེད་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་སྲིེད་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་སྲིེད་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།� །ཚོར་བ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཚོར་བ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་གདགས་བྱའོ།� །ཚོར་བ་ཡོོད་ན་སྲིིད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཚོར་བ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་གདགས་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏ།ེ� ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� མིིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་དང་།� རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་དང་།� སྣོའ་ིའདུས་ཏ་ེབྱུང་བའ་ིཚོར་བ་དང་།� རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་དང་།� སྣོའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་།� ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་།� ལྕེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་

དང་།� ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཚོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རེག་པོ་ཡོོད་ན་ཚོར་བ་གདགས་པོར་འགྱུར་བྱུང་བའ་ིཚོར་བ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིཚོར་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །རེག་པོ་ཡོོད་ན་ཚོར་བ་གདགས་པོར་འགྱུར་

གྱིི།� རེག་པོ་མིེད་ན་ཚོར་བར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� རེག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་གྱིི།� རེག་པོ་མིེད་ན་ཚོར་བར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� རེག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� མིིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� མིིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརེག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེག་པོ་གདགས་པོར་འདུས་ཏ་ེརེག་པོ་སྟ།ེ� ད་ེན་ིརེག་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཡོོད་ན་རེག་པོ་གདགས་པོར་

འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་མིེད་ན་རེག་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཅེེས་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་མིེད་ན་རེག་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� སྐྱེ་ེམིཆེད་དྲུག་ཅེེས་

བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཆེད་དང་།� རྣ་བའི་སྐྱེེ་མིཆེད་དང་།� སྣོའི་སྐྱེེ་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིིག་གི་སྐྱེེ་མིཆེད་དང་།� རྣ་བའི་སྐྱེེ་མིཆེད་དང་།� སྣོའི་སྐྱེེ་

མིཆེད་དང་།� ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམིཆེད་དེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེ

མིཆེད་དྲུག་ཅེེས་བྱའོ།� །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་གདགས་པོར་འགྱུར་མིཆེད་དྲུག་ཅེེས་བྱའོ།� །མིིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་གདགས་པོར་འགྱུར་

གྱིི།� མིིང་དང་གཟུགས་མིེད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� མིིང་དང་གྱིི།� མིིང་དང་གཟུགས་མིེད་ན་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་ཏུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� མིིང་དང་

གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་།� སེམིས་དང་རེག་གཟུགས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་།� སེམིས་དང་རེག་

པོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།� འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་ལེ་པོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་།� འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་དང་།� འབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་ལེ་

གནས་པོའ་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཏེ།� ད་ེན་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱའོ།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་གནས་པོའ་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཏེ།� ད་ེན་ིམིིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱའོ།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་

ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མིེད་ན་མིིང་དང་ཡོོད་ན་མིིང་དང་གཟུགས་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མིེད་ན་མིིང་དང་

གཟུགས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་གཟུགས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་

སྟེ།� མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� རྣ་བའ་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� སྣོའ་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ།� མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� རྣ་བའ་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� སྣོའ་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་

དང་།� ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་དང་།� ལྕེེའ་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་སྟེ།� དེ་ནི་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཡོོད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་པོ་སྟེ།� དེ་ནི་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཡོོད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་

གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་མིེད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་གདགས་པོར་མིི་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་མིེད་ན་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་གདགས་པོར་མིི་

འགྱུར་ཏེ།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་འགྱུར་ཏེ།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཤེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� གཟུགས་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་

དང་།� སྒྲོ་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� དྲིི་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� རོ་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� སྒྲོ་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� དྲིི་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� རོ་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་

དང་།� རེག་བྱ་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་དང་།� རེག་བྱ་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཀུན་སེམིས་པོ་སྟེ།� དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་

རྣམིས་ཤེེས་བྱའོ།� །མི་རིག་པོ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་གདགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� མི་རིག་པོ་རྣམིས་ཤེེས་བྱའོ།� །མི་རིག་པོ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་གདགས་པོར་འགྱུར་ཏེ།� མི་རིག་པོ་

མིེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� མི་རིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་མིེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་སུ་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� མི་རིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་

ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ཕྱི་མིའི་མིཐེའ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� སྔོོན་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྔོོན་གྱིི་མིཐེའ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� ཕྱི་མིའི་མིཐེའ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� སྔོོན་

དང་།ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ནང་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཕྱ་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ནང་དང་ཕྱ་ིདང་།ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེའ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ནང་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཕྱ་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ནང་དང་ཕྱ་ི

མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཀུན་འབྱུང་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� འགོག་པོ་མི་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� ཀུན་འབྱུང་མི་ིཤེེས་པོ་དང་།� འགོག་པོ་མི་ི

ཤེེས་པོ་དང་།� ལེམི་མིི་ཤེེས་པོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་རྐྱེེན་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་ཤེེས་པོ་དང་།� ལེམི་མིི་ཤེེས་པོ་སྟེ།� དེ་ལྟར་རྐྱེེན་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམིས་མིི་ཤེེས་པོ་འབྱུང་བ་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམིས་མིི་ཤེེས་པོ་

དང་།� ནག་པོ་ོདང་།� དཀར་པོ་ོདང་།� རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� སྣོང་བ་དང་།� མི་ིསྣོང་དང་།� ནག་པོ་ོདང་།� དཀར་པོ་ོདང་།� རྐྱེེན་དང་རྐྱེེན་མི་ཡོིན་པོ་དང་།� སྣོང་བ་དང་།� མི་ིསྣོང་

བ་དང་།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པོ་དང་།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་དང་།� བསྟེན་པོར་བྱ་བ་བ་དང་།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པོ་དང་།� ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་དང་།� བསྟེན་པོར་བྱ་བ་

དང་།� བསྟེན་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོའི་ཆོས་རྣམིས་གང་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� མིི་མིཐེོང་བ་དང་།� བསྟེན་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོའི་ཆོས་རྣམིས་གང་མིི་ཤེེས་པོ་དང་།� མིི་མིཐེོང་བ་

དང་།� མིངོན་པོར་མི་ིརྟོགས་པོ་དང་།� ཁོང་དུ་མི་ིཆུད་པོ་ད་ེན་ིམི་རིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལེ་དང་།� མིངོན་པོར་མི་ིརྟོགས་པོ་དང་།� ཁོང་དུ་མི་ིཆུད་པོ་ད་ེན་ིམི་རིག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཚུལེ་

བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོོད་ན་མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� ཚུལེ་བཞེིན་མི་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོོད་ན་མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� ཚུལེ་བཞེིན་མི་

ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་ན་མི་རིག་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་ན་མི་རིག་པོར་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་

པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� བདག་འདས་པོའ་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ཞེིག་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� བདག་འདས་པོའ་ིདུས་ན་བྱུང་བ་ཞེིག་

གམི།� བདག་འདས་པོའ་ིདུས་ན་མི་བྱུང་བ་ཞེིག་གམི།� ཅེ་ིབདག་འདས་པོའ་ིདུས་ན་བྱུང་བ་གམི།� བདག་འདས་པོའ་ིདུས་ན་མི་བྱུང་བ་ཞེིག་གམི།� ཅེ་ིབདག་འདས་པོའ་ིདུས་ན་བྱུང་བ་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

ཞེིག་ན།� བདག་འདས་པོའི་དུས་ན་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག�� བདག་འདས་པོའི་དུས་ན་ཅེིར་ཞེིག་ན།� བདག་འདས་པོའི་དུས་ན་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག�� བདག་འདས་པོའི་དུས་ན་ཅེིར་

གྱུར་པོ་ཞེིག� བདག་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམི།� བདག་མི་འོངས་པོའི་གྱུར་པོ་ཞེིག� བདག་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམི།� བདག་མི་འོངས་པོའི་

དུས་ན་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རམི།� ཅེི་བདག་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞེིག་དུས་ན་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རམི།� ཅེི་བདག་མི་འོངས་པོའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞེིག་

ན།� བདག་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� བདག་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་ཅེ་ིན།� བདག་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� བདག་མི་འོངས་པོའ་ིདུས་ན་ཅེ་ི

འདྲི་བར་འགྱུར་ཞེེས་ནང་དུ་བདག་ཅེི།� བདག་སུ་ཞེིག་ཅེ་ིཡོོད་དམི་ཅེ་ིམིེད་དམི་ཅེ་ིབྱུང་ངམི་འདྲི་བར་འགྱུར་ཞེེས་ནང་དུ་བདག་ཅེི།� བདག་སུ་ཞེིག་ཅེ་ིཡོོད་དམི་ཅེ་ིམིེད་དམི་ཅེ་ིབྱུང་ངམི་

མི་བྱུང་ངམི།� ཅེིར་གྱུར་གང་དུ་བྱུང་།� བདག་ཅེིར་གྱུར།� གང་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག�� ཅེ་ིབདག་མི་བྱུང་ངམི།� ཅེིར་གྱུར་གང་དུ་བྱུང་།� བདག་ཅེིར་གྱུར།� གང་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག�� ཅེ་ིབདག་

བྱུང་བ་ཞེིག་ན།� བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག�� བདག་ད་ར་ེབྱུང་བ་ཞེིག་གམི་ཞེེས་ཐེ་ེཚོམི་ཟ་བྱུང་བ་ཞེིག་ན།� བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་ཞེིག�� བདག་ད་ར་ེབྱུང་བ་ཞེིག་གམི་ཞེེས་ཐེ་ེཚོམི་ཟ་

ཞེིང་ཡོིད་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱས་པོས་ལྟ་བར་ཞེིང་ཡོིད་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱས་པོས་ལྟ་བར་

གྱུར་པོ་དྲུག་ལེས་ལྟ་བ་གང་ཡོང་རུང་བས་གཅེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� བདག་ཡོོད་ཅེེས་ལྟ་གྱུར་པོ་དྲུག་ལེས་ལྟ་བ་གང་ཡོང་རུང་བས་གཅེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� བདག་ཡོོད་ཅེེས་ལྟ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་མིེད་ཅེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་ལེ་བདག་ཡོང་དག་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་མིེད་ཅེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་ལེ་བདག་ཡོང་དག་

པོར་རྗེེས་སུ་མིཐེོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་ལེ་བདག་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ིཔོར་རྗེེས་སུ་མིཐེོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� བདག་ལེ་བདག་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མི་ི

མིཐེོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� དེ་ནི་བདག་སྟེ་དེ་འཇིིག་རྟེན་ན་ོཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་མིཐེོང་ཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� དེ་ནི་བདག་སྟེ་དེ་འཇིིག་རྟེན་ན་ོཞེེས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།� གལེ་ཏ་ེརྐྱེེན་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེའབྱུང་བ་ན་ིརྟག་པོ།� བརྟན་པོ།� ཐེེར་ཟུག་པོ།� མི་ིའགྱུར་བའ་ིདང་།� གལེ་ཏ་ེརྐྱེེན་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེའབྱུང་བ་ན་ིརྟག་པོ།� བརྟན་པོ།� ཐེེར་ཟུག་པོ།� མི་ིའགྱུར་བའ་ི

ཆོས་ཅེན།� ཐེེར་ཟུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འདུག་པོའམི།� འདུག་པོར་འགྱུར་བ་ཞེེས་ལྟ་བར་ཆོས་ཅེན།� ཐེེར་ཟུག་པོ་ཡོང་དག་པོར་འདུག་པོའམི།� འདུག་པོར་འགྱུར་བ་ཞེེས་ལྟ་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་

དུ་རྟོག་པོ་ཡོོད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཡོང་དག་དུ་རྟོག་པོ་ཡོོད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཡོང་དག་

པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་མིེད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོར་གདགས་པོར་མི་ིཔོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་མིེད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོར་གདགས་པོར་མི་ི

འགྱུར་ཏ།ེ� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བདག་དང་སེམིས་འགྱུར་ཏ།ེ� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� བདག་དང་སེམིས་

ཅེན་དང་སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་པོ་ོདང་ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་དང་།� ཤེེད་ཅེན་དང་སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་པོ་ོདང་ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་དང་།� ཤེེད་

བུ་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།� ཚོར་བ་པོ་ོསྟེ།� ད་ེན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབུ་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།� ཚོར་བ་པོ་ོསྟེ།� ད་ེན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་ོཐེོས་པོ་དང་།� མི་ིལྡན་པོ་རྣམིས་བདག་ཅེེས་རྟོག་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་བ་ོཐེོས་པོ་དང་།� མི་ིལྡན་པོ་རྣམིས་བདག་ཅེེས་རྟོག་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་

དང་སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།� ཚོར་བ་པོ་ོདང་སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།� ཚོར་བ་པོ་ོ

ཞེེས་རྟོག་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེཞེེས་རྟོག་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ད་ེ

ལྟར་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ཡོོད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ལྟར་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ཡོོད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་

གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་མིེད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་མིེད་ན་ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་

པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོོད་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོོད་

ན།� མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་ན།� མི་ན།� མི་རིག་པོ་གདགས་པོར་འགྱུར་གྱི།ི� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མིེད་ན།� མི་

རིག་པོར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� མི་རིག་པོ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་གདགས་པོར་རིག་པོར་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� མི་རིག་པོ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་གདགས་པོར་

འགྱུར་གྱིི།� མི་རིག་མིེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་སུ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ནས།� སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་འགྱུར་གྱིི།� མི་རིག་མིེད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམིས་སུ་གདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བ་ནས།� སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་

ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིབར་དུ་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་འགྱུར་གྱིི།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིགདགས་པོར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིབར་དུ་

གངོ་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ།� །།གངོ་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ།� །།

བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� ད་ེལྟར་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོང་དག་པོ་བམི་པོ་ོགཉིིས་པོ།� ད་ེལྟར་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོང་དག་པོ་

མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� སྟོབས་མིེད་པོ།� རྐྱེེན་རྣམིས་མི་ཡོིན་པོ་ཀུན་དུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བ།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོ།� སྟོབས་མིེད་པོ།� རྐྱེེན་རྣམིས་

ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� རྐྱེེན་མིེད་ན་ཆོས་རྣམིས་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� ཁྱིམི་བདག་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� རྐྱེེན་མིེད་ན་ཆོས་རྣམིས་གདགས་པོར་མིི་འགྱུར་རོ།� ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམི་སྟེ།� འད་ིལེ་ལེམི་ཆད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམི་སྟེ།� འད་ིལེ་ལེམི་ཆད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་

མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེ་ེབའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆ་ིབའམི།� འཕ་ོབ་འམི།� འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མིེད་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེ་ེབའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆ་ིབའམི།� འཕ་ོབ་འམི།� འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མིེད་

ད།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཆུའ་ིམིཚ་ོཆེན་པོ་ོལེ་ཉི་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཁྱིམི་ད།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན་ཆུའ་ིམིཚ་ོཆེན་པོ་ོལེ་ཉི་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཁྱིམི་

བདག་རྣམིས་དེ་ཅེི་སྙིམི་དུ་སེམིས།� ཉི་དེ་དག་ཅེི་ཞེིག་གི་མིཐུ།� དེ་དག་གིས་གསོལེ་བདག་རྣམིས་དེ་ཅེི་སྙིམི་དུ་སེམིས།� ཉི་དེ་དག་ཅེི་ཞེིག་གི་མིཐུ།� དེ་དག་གིས་གསོལེ་

པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆབ་ཀྱིི་མིཐུ་འོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆབ་ཀྱིི་མིཐུ་འོ།� །དེ་ལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆབ་ཀྱིི་མིཐུ་འོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆབ་ཀྱིི་མིཐུ་འོ།� །དེ་ལེ་

ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཅེ་ིཆུ་ད་ེསེམིས་སམི།� ད་ེདག་གིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཅེ་ིཆུ་ད་ེསེམིས་སམི།� ད་ེདག་གིས་གསོལེ་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

མི་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་སོ།� །བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱིམི་བདག་མི་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་མི་ལེགས་སོ།� །བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་ད་ེལྟར་ཆུ་སེམིས་པོ་མིེད་པོ་ལེ་ཅེིའ་ིསྟོབས་ཤེིག་ཡོོད།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྟོབས་མི་རྣམིས་ད་ེལྟར་ཆུ་སེམིས་པོ་མིེད་པོ་ལེ་ཅེིའ་ིསྟོབས་ཤེིག་ཡོོད།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྟོབས་མི་

མིཆིས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཆུང་ང་ོ།� །བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ད་ེམིཆིས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་སྟོབས་ཆུང་ང་ོ།� །བཀའ་སྩལེ་པོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� ཀུན་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བ།� སྟོབས་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ།� ཀུན་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བ།� སྟོབས་

མིེད་པོ།� ཉིམི་ཆུང་བ།� རྐྱེེན་རྣ་ལེས་འབྱུང་བ་སྟ།ེ� རྐྱེེན་རྣམིས་ཡོོད་ན་ཆོས་རྣམིས་གདགས་མིེད་པོ།� ཉིམི་ཆུང་བ།� རྐྱེེན་རྣ་ལེས་འབྱུང་བ་སྟ།ེ� རྐྱེེན་རྣམིས་ཡོོད་ན་ཆོས་རྣམིས་གདགས་

པོར་འགྱུར་རོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམི་སྟེ།� འད་ིལེ་ལེམི་པོར་འགྱུར་རོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབཏགས་པོ་ཙམི་སྟེ།� འད་ིལེ་ལེམི་

ཆད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེེ་བའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆི་བའམི།� འཕོ་ཆད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་གཏོགས་པོར་སྐྱེེ་བའམི།� རྒོ་བའམི།� འཆི་བའམི།� འཕོ་

བའམི།� འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ད་ེབས་ན་རྐྱེེན་ད་ེདག་ལེ་ཚུལེ་བའམི།� འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མིེད་ད།ོ� །ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ད་ེབས་ན་རྐྱེེན་ད་ེདག་ལེ་ཚུལེ་

བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོགས་ལེ་དེའ་ིཚ་ེཡོིད་བརྟན་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་།� ཡོིད་བརྟན་པོ་མི་ཡོིན་པོས་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོགས་ལེ་དེའ་ིཚ་ེཡོིད་བརྟན་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་།� ཡོིད་བརྟན་པོ་མི་ཡོིན་པོས་

སྐྲག་པོར་གྱིིས་ཤེིག� སྐྲག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་འབྲོས་པོར་གྱིིས་ཤེིག�� ཆོས་གང་ལེས་འབྲོས་སྐྲག་པོར་གྱིིས་ཤེིག� སྐྲག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་འབྲོས་པོར་གྱིིས་ཤེིག�� ཆོས་གང་ལེས་འབྲོས་

པོའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཞེེས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོགས་ཤེིག� །ཚུལེ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེན་པོའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཞེེས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོགས་ཤེིག� །ཚུལེ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ད་ེན་

ཆོས་གང་ཆོས་ད་ེལེས་འབྲོས་པོའ་ིཆོས་ད་ེརྟོགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཁྱིམི་ཆོས་གང་ཆོས་ད་ེལེས་འབྲོས་པོའ་ིཆོས་ད་ེརྟོགས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� ཁྱིམི་

བདག་རྣམིས་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དམིིགས་སུ་བདག་རྣམིས་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་མིི་དམིིགས་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དམིིགས་སུ་

མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བདག་མིེད་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བདག་མིེད་

པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་བདག་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་བདག་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་སེམིས་ཅེན་མིེད་

པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེཔོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲ་ེ

སྔོགས་འདོན་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པོ་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་སྔོགས་འདོན་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པོ་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་

པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསྲིོག་མིེད་པོའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དུས་གསུམི་ཡོང་དག་པོར་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིསྲིོག་མིེད་པོའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དུས་གསུམི་ཡོང་དག་པོར་

ཆད་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་གང་ཟག་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྒྲོ་དང་།� སྐད་ཆད་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་གང་ཟག་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྒྲོ་དང་།� སྐད་

དང་དབྱངས་དང་།� ཚིག་ག་ིལེམི་ནས་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོ་ིག་ེམིེད་དང་དབྱངས་དང་།� ཚིག་ག་ིལེམི་ནས་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོ་ིག་ེམིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དམིིགས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཆགས་པོ་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དམིིགས་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཆགས་པོ་མིེད་

པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཞེི་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཞེི་

བའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ནམི་མིཁའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཀུན་དུ་སོང་བའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ནམི་མིཁའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཀུན་དུ་སོང་

བའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་མི་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་སྟོང་པོ་བའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ངེས་པོར་འབྱུང་བ་མི་ཡོིན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་སྟོང་པོ་

ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གནས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཉིིད་ལེ་ཡོང་དག་པོར་གནས་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གནས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ནི་མི་གཡོོས་པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིི་གནས་ཤེིང་གཡོོ་བ་མིེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ཅེད་ནི་མི་གཡོོས་པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིི་གནས་ཤེིང་གཡོོ་བ་མིེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ལེ་གནས་པོའ།ོ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྦོ་ཀློོང་དང་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་ལེ་གནས་པོའ།ོ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྦོ་ཀློོང་དང་

བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིཚན་མི་མིེད་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་བརྗེོད་དུ་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིཚན་མི་མིེད་

དབྱིབས་མིེད་པོ་ལེ་སྣོང་བ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཁ་དོག་མིེད་དབྱིབས་མིེད་པོ་ལེ་སྣོང་བ་རྒྱུ་བ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཁ་དོག་མིེད་

པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིངའ་ིམིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ང་ཡོིར་འཛིན་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིངའ་ིམིེད་

པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སེམིས་དང་ཡོིད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སེམིས་དང་ཡོིད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ག་ིལེམི་ལེས་ཤེིན་དུ་ཐེམིས་ཅེད་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ག་ིལེམི་ལེས་ཤེིན་དུ་

འདས་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེམི་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་པོའ་ིའདས་པོ་དང་།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེམི་ལེས་ཤེིན་དུ་འདས་པོའ་ི

ཕྱིར།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འཇིིག་པོ་ཕྱིར།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འཇིིག་པོ་

དང་གནས་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དོར་བ་མིེད་ཅེིང་བསྣོན་པོ་མིེད་དང་གནས་པོ་དང་བྲལེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དོར་བ་མིེད་ཅེིང་བསྣོན་པོ་མིེད་

པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སེམིས་དང་ཡོིད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སེམིས་དང་ཡོིད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིམིས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིབྱེད་པོ་མིེད་པོ་གཡོ་ོབ་མིེད་པོའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིམིས་

ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ན་ིའབྱུང་ཆུང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་པོའ།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ན་ིའབྱུང་

བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་ལེས་གྱུར་པོ།� མིི་རྟག་པོ།� མིི་བརྟན་པོ།� ཐེེར་ཟུག་མི་ཡོིན་པོ།� ཉིམི་ཆུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་ལེས་གྱུར་པོ།� མིི་རྟག་པོ།� མིི་བརྟན་པོ།� ཐེེར་ཟུག་མི་ཡོིན་པོ།� ཉིམི་ཆུང་

བ།� ཞེིགས་པོ།� ཡུན་ཐུང་བ།� ཡོིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་བ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ།� ནད་མིང་བ།� ཞེིགས་པོ།� ཡུན་ཐུང་བ།� ཡོིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་བ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ།� ནད་མིང་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

བ།� གཙེ་བ་མིང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིག་དེ་ལེ་གནས་པོར་མིི་བ།� གཙེ་བ་མིང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིག་དེ་ལེ་གནས་པོར་མིི་

བྱའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིབྱའོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ི

ལེས་གྱུར་པོ།� མིི་རྟག་པོ།� མིི་བརྟན་པོ།� ཐེེར་ཟུག་མི་ཡོིན་པོ།� ཡོིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་ལེས་གྱུར་པོ།� མིི་རྟག་པོ།� མིི་བརྟན་པོ།� ཐེེར་ཟུག་མི་ཡོིན་པོ།� ཡོིད་བརྟན་དུ་མིི་རུང་

བ།� སྙིིང་པོ་ོམིེད་པོ།� ཞེིགས་པོ།� ནད་ཅེན།� སྡུག་བསྔོལེ་བ།� ནད་མིང་བ།� གཙ་ེབ་མིང་བ་བ།� སྙིིང་པོ་ོམིེད་པོ།� ཞེིགས་པོ།� ནད་ཅེན།� སྡུག་བསྔོལེ་བ།� ནད་མིང་བ།� གཙ་ེབ་མིང་བ་

ཡོིན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོིད་དེ་ལེ་གནས་པོར་མིི་བྱའོ།� །ཡོང་ཁྱིམི་བདག་ཡོིན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོིད་དེ་ལེ་གནས་པོར་མིི་བྱའོ།� །ཡོང་ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་འདི་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།� མིིག་འདི་ནི་མིཉིེར་མིི་བཟོད་དེ་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ལྟ་རྣམིས་འདི་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱ་སྟེ།� མིིག་འདི་ནི་མིཉིེར་མིི་བཟོད་དེ་དབུ་བ་རྡོོས་པོ་ལྟ་

བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་རིང་དུ་མིི་གནས་ཏེ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་ལེས་དང་ཉིོན་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་རིང་དུ་མིི་གནས་ཏེ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་ལེས་དང་ཉིོན་

མིོངས་པོ་དང་།� སྲིེད་པོ་ལེས་བྱུང་བ་སྟ་ེསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྙིིང་མིོངས་པོ་དང་།� སྲིེད་པོ་ལེས་བྱུང་བ་སྟ་ེསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྙིིང་

པོ་ོམིེད་ད་ེཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟ།ེ� སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་པོ་ོམིེད་ད་ེཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟ།ེ� སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་

འད་ིན་ིལེོག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མིཐེོང་བ་སྟ་ེརྨ་ིལེམི་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིརྐྱེེན་འད་ིན་ིལེོག་པོ་དང་།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་མིཐེོང་བ་སྟ་ེརྨ་ིལེམི་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིརྐྱེེན་

ལེ་རག་ལེས་པོ་སྟ་ེབྲག་ཆ་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིལེས་ཀྱི་ིམིིག་གཡོོར་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་སྟ་ེལེ་རག་ལེས་པོ་སྟ་ེབྲག་ཆ་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིལེས་ཀྱི་ིམིིག་གཡོོར་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་སྟ་ེ

མིིག་གཡོོར་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིསེམིས་འཁྲུག་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིམིཚན་ཉིིད་ད་ེསྤྲོིན་མིིག་གཡོོར་ལྟ་བུའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིསེམིས་འཁྲུག་པོ་མིེད་པོར་འགྱུར་བའ་ིམིཚན་ཉིིད་ད་ེསྤྲོིན་

ལྟ་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་སྐད་ཅེིག་ཏུ་འཇིིག་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� གློག་ལྟ་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་ལྟ་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་སྐད་ཅེིག་ཏུ་འཇིིག་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།� གློག་ལྟ་བུའོ།� །མིིག་འདི་ནི་

བདག་པོོ་མིེད་དེ།� ས་དང་མིཚུངས་སོ།� །མིིག་འདི་ནི་བདག་མིེད་དེ་ཆུ་དང་མིཚུངས་བདག་པོོ་མིེད་དེ།� ས་དང་མིཚུངས་སོ།� །མིིག་འདི་ནི་བདག་མིེད་དེ་ཆུ་དང་མིཚུངས་

སོ།� །མིིག་འད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་མིེད་ད་ེམི་ེདང་མིཚུངས་སོ།� །མིིག་འད་ིན་ིསྲིོག་མིེད་ད་ེརླུང་སོ།� །མིིག་འད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་མིེད་ད་ེམི་ེདང་མིཚུངས་སོ།� །མིིག་འད་ིན་ིསྲིོག་མིེད་ད་ེརླུང་

དང་མིཚུངས་ས།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིགང་ཟག་མིེད་ད་ེནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་ས།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིདང་མིཚུངས་ས།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིགང་ཟག་མིེད་ད་ེནམི་མིཁའ་དང་མིཚུངས་ས།ོ� །མིིག་འད་ིན་ི

འབྱུང་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཀུན་གཞེ་ིསྟ་ེཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིའབྱུང་པོ་ཆེན་པོོའ་ིཀུན་གཞེ་ིསྟ་ེཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིབདག་དང་བདག་ག་ི

དང་བྲལེ་བ་སྟ་ེསྟོང་པོའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིརྩྭ་དང་བརྩེིག་པོ་དང་།� ཤེིང་དང་རྡོ་ོདང་།� མིིག་ཡོོར་དང་བྲལེ་བ་སྟ་ེསྟོང་པོའ།ོ� །མིིག་འད་ིན་ིརྩྭ་དང་བརྩེིག་པོ་དང་།� ཤེིང་དང་རྡོ་ོདང་།� མིིག་ཡོོར་

ལྟ་བུ་སྟེ་བེམིས་པོོའ།ོ� མིིག་འདི་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལེ་འཁོར་དང་ལྡན་པོར་འབྱུང་སྟེ།� བྱེད་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བེམིས་པོོའ།ོ� མིིག་འདི་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལེ་འཁོར་དང་ལྡན་པོར་འབྱུང་སྟེ།� བྱེད་པོ་

མིེད་པོའོ།� མིིག་འདི་ནི་གསོག་སྟེ་མིི་གཙང་བ་དང་།� རྣག་བསགས་པོའོ།� །མིིག་འདི་ནི་མིེད་པོའོ།� མིིག་འདི་ནི་གསོག་སྟེ་མིི་གཙང་བ་དང་།� རྣག་བསགས་པོའོ།� །མིིག་འདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསོབ་སྟ་ེགཡོོག་པོ་ཀུན་དུ་མིཉི་ེབ་གཞེིག་པོ་རྣམི་པོར་འཐེོར་འཇིིག་པོའ་ིཆོས་ཅེན་ན།ོ� མིིག་གསོབ་སྟ་ེགཡོོག་པོ་ཀུན་དུ་མིཉི་ེབ་གཞེིག་པོ་རྣམི་པོར་འཐེོར་འཇིིག་པོའ་ིཆོས་ཅེན་ན།ོ� མིིག་

འདི་ནི་རྟག་ཏུ་རྒོ་བའི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་སྟེ་ཁྲོོན་པོ་རྙེིང་པོ་དང་མིཚུངས་སོ།� །མིིག་འདི་ནི་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་རྒོ་བའི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་སྟེ་ཁྲོོན་པོ་རྙེིང་པོ་དང་མིཚུངས་སོ།� །མིིག་འདི་ནི་

མིཐེར་འཆ་ིབ་སྟ་ེམིཐེར་མི་ིགནས་པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་མིཐེར་འཆ་ིབ་སྟ་ེམིཐེར་མི་ིགནས་པོའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་

དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་རིག་པོར་བྱའ།ོ� །གོང་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཆོས་ཐེམིས་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་རིག་པོར་བྱའ།ོ� །གོང་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཆོས་ཐེམིས་

ཅེད་ཀྱིི་བར་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཞེན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།� མིིག་འདི་དང་ཅེད་ཀྱིི་བར་དུ་རིག་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཞེན་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།� མིིག་འདི་དང་

འད་ིལྟ་སྟེ།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་འད་ིལྟ་སྟེ།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་

ཙམི་མི།ོ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཡོིད་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིཙམི་མི།ོ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཡོིད་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ི

ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་འད་ིདང་ལྟ་སྟེ།� སྒྲོ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ལྟ་སྟེ།� གཟུགས་འད་ིདང་ལྟ་སྟེ།� སྒྲོ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མིོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མིོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་ཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་རྣམིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་

སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་

པོ་ཙམི་མིོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཔོ་ཙམི་མིོ།� །འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོའད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོ

འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་

སའ་ིཁམིས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མིོ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་སའ་ིཁམིས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མིོ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཁྱིམི་

བདག་རྣམིས་ཆུའ་ིཁམིས་དང་།� མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོབདག་རྣམིས་ཆུའ་ིཁམིས་དང་།� མིེའ་ིཁམིས་དང་རླུང་ག་ིཁམིས་འད་ིན་ིབྱིས་པོ་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འདུས་བྱས་དང་།� འདུས་མི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདོད་པོ་ཙམི་མི།ོ� །འད་ིལྟ་སྟ།ེཁྱིམི་བདག་རྣམིས་འདུས་བྱས་དང་།� འདུས་མི་

བྱས་ཀྱིི་ཁམིས་ཤེེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་བྱིས་པོ་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་འདོད་པོ་ཙམི་བྱས་ཀྱིི་ཁམིས་ཤེེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་བྱིས་པོ་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་འདོད་པོ་ཙམི་

མི།ོ� །� ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་མི་ིའདོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� མི་ིའདོད་པོར་གྱུར་ནས་མི།ོ� །� ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་མི་ིའདོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� མི་ིའདོད་པོར་གྱུར་ནས་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

བུ་དང་ཆུང་མི་རྣམིས་ཉི་ེབར་མི་ལེེན་ཅེིག� །ནོར་རྣམིས་མི་ལེེན་ཅེིག� །ད་ེདག་མི་ིལེེན་པོར་བུ་དང་ཆུང་མི་རྣམིས་ཉི་ེབར་མི་ལེེན་ཅེིག� །ནོར་རྣམིས་མི་ལེེན་ཅེིག� །ད་ེདག་མི་ིལེེན་པོར་

གྱུར་ནས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །དད་པོས་ཁྱིམི་གྱུར་ནས་དད་པོས་ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱིིས་ཤེིག� །དད་པོས་ཁྱིམི་

ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ིའདོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རབ་ཏུ་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ིའདོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་མིི་འདོད་པོ་གང་ཞེེ་ན།� གང་སོ་སོར་ཐེར་བའི་སྡེོམི་པོས་བསྡེམིས་ཤེིང་ཆོ་ག་བྱུང་བའི་མིི་འདོད་པོ་གང་ཞེེ་ན།� གང་སོ་སོར་ཐེར་བའི་སྡེོམི་པོས་བསྡེམིས་ཤེིང་ཆོ་ག་

དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ཕུན་ཚོགས་པོ།� ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་རྡུལེ་ཙམི་ལེ་ཡོང་འཇིིགས་པོར་ལྟ་ཞེིང་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ཕུན་ཚོགས་པོ།� ཁ་ན་མི་ཐེོ་བ་རྡུལེ་ཙམི་ལེ་ཡོང་འཇིིགས་པོར་ལྟ་ཞེིང་

བསློབ་པོའི་གཞེི་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་ནས་སློོབ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོར་གནས་བསློབ་པོའི་གཞེི་ཡོང་དག་པོར་བཟུང་ནས་སློོབ་སྟེ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོར་གནས་

པོའ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིམིིག་མི་ིལེེན།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་ལུས་པོའ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ན་ིམིིག་མི་ིལེེན།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་ལུས་

དང་ཡོིད་མིི་ལེེན།� གཟུགས་མིི་ལེེན།� སྒྲོ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་།� རེག་བྱ་དང་ཆོས་མིི་དང་ཡོིད་མིི་ལེེན།� གཟུགས་མིི་ལེེན།� སྒྲོ་དང་དྲིི་དང་རོ་དང་།� རེག་བྱ་དང་ཆོས་མིི་

ལེེན།� གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་ལེེན།� གཟུགས་དང་།� ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་དང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་

པོ་ོམི་ིལེེན།� སའ་ིཁམིས་མི་ིལེེན་ཆུའ་ིཁམིས་མི་ིལེེན།� མིེའ་ིཁམིས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམིས་པོ་ོམི་ིལེེན།� སའ་ིཁམིས་མི་ིལེེན་ཆུའ་ིཁམིས་མི་ིལེེན།� མིེའ་ིཁམིས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམིས་

དང་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་མིི་ལེེན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་དང་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་མིི་ལེེན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་

འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམི་ིའདོད་པོའོ།� །མི་ིའདོད་ནས་མིིག་ག་ིཁམིས་མི་ིལེེན་ཏོ།� །གོང་མི་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམི་ིའདོད་པོའོ།� །མི་ིའདོད་ནས་མིིག་ག་ིཁམིས་མི་ིལེེན་ཏོ།� །གོང་མི་

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིལེེན་ཏེ།� གོང་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གང་མི་ིབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིལེེན་ཏེ།� གོང་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གང་མི་ི

ལེེན་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ང།ོ� ཅེ་ིཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ཞེ་ེན།� མིིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� རྣ་བ་ལེེན་པོ་ད་ེཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ང།ོ� ཅེ་ིཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་ཞེ་ེན།� མིིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� རྣ་བ་

དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� སྒྲོ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� གཟུགས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� སྒྲོ་

དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིདང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ི

སྤོོང་།� ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� འདུ་སྤོོང་།� ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་།� འདུ་

བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� སའི་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོི་ཕུང་པོོ་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� སའི་

ཁམིས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� ཆུའི་ཁམིས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� ཆུའི་ཁམིས་ཡོོངས་སུ་མིི་སྤོོང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་

ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཁམིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤོང་ངོ་།� དེ་ནས་མིི་སྤོོང་བ་དེ་ན་དེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་མིི་འགྱུར།� ཀུན་ནས་ཉིོན་སྤོང་ངོ་།� དེ་ནས་མིི་སྤོོང་བ་དེ་ན་དེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོར་མིི་འགྱུར།� ཀུན་ནས་ཉིོན་

མིོངས་པོ་མིེད་ན་ཡོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནམི་ཡོང་བར་གྱུར་པོ་དེ་དེ་མིི་སྣོང་བར་འགྱུར་མིོངས་པོ་མིེད་ན་ཡོང་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནམི་ཡོང་བར་གྱུར་པོ་དེ་དེ་མིི་སྣོང་བར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་ནམི་མིི་མིང་བ་དེ་ན་གང་ལེ་ཡོང་ཁོང་ཁྲོོ་བར་མིི་བྱེད་དོ།� །དེ་ནམི་ཁོང་ཁྲོོ་བར་མིི་རོ།� །དེ་ནམི་མིི་མིང་བ་དེ་ན་གང་ལེ་ཡོང་ཁོང་ཁྲོོ་བར་མིི་བྱེད་དོ།� །དེ་ནམི་ཁོང་ཁྲོོ་བར་མིི་

བྱེད་པོ་ད་ེན་བདག་ལེ་གནོད་པོར་མི་ིསེམིས།� གཞེན་ལེ་གནོད་པོར་མི་ིསེམིས།� གཉིིས་ག་བྱེད་པོ་ད་ེན་བདག་ལེ་གནོད་པོར་མི་ིསེམིས།� གཞེན་ལེ་གནོད་པོར་མི་ིསེམིས།� གཉིིས་ག་

ལེ་གནོད་པོར་མིི་སེམིས་ཏེ།� དེ་གནོད་པོར་མིི་སེམིས་པོས་ཕུང་པོོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པོའི་མྱ་ལེ་གནོད་པོར་མིི་སེམིས་ཏེ།� དེ་གནོད་པོར་མིི་སེམིས་པོས་ཕུང་པོོའ་ིལྷག་མི་མིེད་པོའི་མྱ་

ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ད་ེལེ་ངན་ལེས་འདས་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ད་ེལེ་

གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ཞེ་ེན།� ད་ེལེ་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ།� རྣ་བ་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་ཞེ་ེན།� ད་ེལེ་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ།� རྣ་བ་

དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡོིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་ིའདའ་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་གང་མིིག་ལེ་བརྟེན་ནས་ང་ཞེ་ེའམི།� ངའ་ིཞེེས་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་འཛིན་པོ་ད་ེདང་རྣམིས་གང་མིིག་ལེ་བརྟེན་ནས་ང་ཞེ་ེའམི།� ངའ་ིཞེེས་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོ་འཛིན་པོ་ད་ེདང་

བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ།ོ� གང་དང་བྲལེ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བའ།ོ� གང་དང་བྲལེ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་

པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ།ོ� །ཞེ་ེསྡེང་དང་པོ་ཡོིན་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ།ོ� །ཞེ་ེསྡེང་དང་

བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའོ།� །གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའོ།� །གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདས་པོའ།ོ� །མི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་སྟ།ེ� ཡོང་ཁྱིམི་ལེས་འདས་པོའ།ོ� །མི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་སྟ།ེ� ཡོང་ཁྱིམི་

བདག་རྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་ན་ིའདས་པོ་ལེ་མིེད་པོར་མི་གྱུར།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མི་འོངས་པོ་བདག་རྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་ན་ིའདས་པོ་ལེ་མིེད་པོར་མི་གྱུར།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མི་འོངས་པོ་

ལེ་མིེད་པོར་མི་གྱུར་མིོད་ཀྱིི།� མིི་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་སོ།� །ཁྱིམི་བདག་ལེ་མིེད་པོར་མི་གྱུར་མིོད་ཀྱིི།� མིི་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་སོ།� །ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་ད་ེལེ་ཤེེས་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཟད་པོ་ཤེེས་པོའ།ོ� །ད་ེལེ་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་གང་ཞེ་ེརྣམིས་ད་ེལེ་ཤེེས་པོ་གང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཟད་པོ་ཤེེས་པོའ།ོ� །ད་ེལེ་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་གང་ཞེ་ེ

ན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིའདས་པོ་མི་ཡོིན།� །� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིམི་འོངས་པོ་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་ན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིའདས་པོ་མི་ཡོིན།� །� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིམི་འོངས་པོ་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་

ཤེེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡོིན་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གང་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེམི་ིཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཡོིན་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གང་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེམི་ིཤེེས་པོ་

དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཤེེས་པོའོ།� །མིིག་ལེ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཤེེས་པོའོ།� །མིིག་ལེ་

བརྟེན་ནས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ཞེིང་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་ཀྱིང་མིིག་ན་ིངའ་ིབ་མི་ཡོིན་ན།ོ� གང་ངའ་ིབ་བརྟེན་ནས་མི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ཞེིང་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་ཀྱིང་མིིག་ན་ིངའ་ིབ་མི་ཡོིན་ན།ོ� གང་ངའ་ིབ་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

མི་ཡོིན་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བའོ།� གང་ཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་དེ་སྤོངས་པོའོ།� གང་མི་ཡོིན་པོ་དེ་ཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བའོ།� གང་ཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་དེ་སྤོངས་པོའོ།� གང་

སྤོངས་པོ་ད་ེགྲོལེ་བའོ།� གང་ལེས་གྲོལེ་ཞེ་ེན།� བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� སེམིས་ཅེན་སྤོངས་པོ་ད་ེགྲོལེ་བའོ།� གང་ལེས་གྲོལེ་ཞེ་ེན།� བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� སེམིས་ཅེན་

དུ་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� སྲིོག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཆད་པོར་དུ་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� སྲིོག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཆད་པོར་

འཛིན་པོ་དང་།� རྟག་པོར་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� འཛིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་གྲོལེ།� ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དང་།� རྟག་པོར་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� འཛིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་གྲོལེ།� ཡོོངས་སུ་

རྟོག་པོ་ལེས་གྲོལེ་ཏེ།� ད་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོག་གོ� །ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོག་པོས་མི་ིརྟོག་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ལེས་གྲོལེ་ཏེ།� ད་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོག་གོ� །ཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོག་པོས་མི་ིརྟོག་རྣམི་པོར་མི་ི

རྟོག་གོ� །ཅེ་ིལེ་མི་ིརྟོག་ཅེ་ེན།� ང་དང་ངའ་ིཞེེས་མི་ིརྟོག་སྟེ།� ད་ེམི་ིསོགས་ཤེིང་སོགས་པོར་མི་ིརྟོག་གོ� །ཅེ་ིལེ་མི་ིརྟོག་ཅེ་ེན།� ང་དང་ངའ་ིཞེེས་མི་ིརྟོག་སྟེ།� ད་ེམི་ིསོགས་ཤེིང་སོགས་པོར་མི་ི

བྱེད་ལེ་སྤོོང་ཞེིང་མི་ིལེེན་ཏོ།� །སྤོངས་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སོ།� །གྲོལེ་ལེ་ོབྱུང་བྱེད་ལེ་སྤོོང་ཞེིང་མི་ིལེེན་ཏོ།� །སྤོངས་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སོ།� །གྲོལེ་ལེ་ོབྱུང་

ངོ་།� །རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །བྲལེ་ལེོ་གང་ལེས་བྱུང་ཞེེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམིས་ཅེད་ངོ་།� །རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །བྲལེ་ལེོ་གང་ལེས་བྱུང་ཞེེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམིས་ཅེད་

ལེས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན།� ཆོས་གང་ཡོང་བླང་བར་མི་ིལེས་བྱུང་ང་ོ།� །ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་རྣམིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན།� ཆོས་གང་ཡོང་བླང་བར་མི་ི

བྱའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ལེེན་པོས་ནི་སྲིིད་པོར་འགྱུར་རོ།� །མིི་ལེེན་བྱའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ལེེན་པོས་ནི་སྲིིད་པོར་འགྱུར་རོ།� །མིི་ལེེན་

པོས་ན་ིསྲིིད་པོ་མིེད་དོ།� །ད་ེལེ་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་པོས་ན་ིསྲིིད་པོ་མིེད་དོ།� །ད་ེལེ་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་

ཡོིན་ནོ།� །གོང་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིན་ནོ།� །གོང་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ནས།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ནས།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་ཁམིས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་ཡོིན་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་མི་ཡོིན་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་

ལེ་བརྟེན་ཏེ།� ང་དང་ངའ་ིཞེེས་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོར་འཛིན་པོ་ད་ེདང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིཡོོངས་ལེ་བརྟེན་ཏེ།� ང་དང་ངའ་ིཞེེས་ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོར་འཛིན་པོ་ད་ེདང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའོ།� གང་དང་བྲལེ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོིན་ཞེེ་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའོ།� གང་དང་བྲལེ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ།ོ� ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲལེ་བ་ན་ིན།� འདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ།ོ� ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲལེ་བ་ན་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ།ོ� །གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོའ།ོ� །གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་

པོའོ།� །མིི་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་སྟེ།� ཡོང་ཁྱིམི་བདག་པོའོ།� །མིི་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་སྟེ།� ཡོང་ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་ན་ིའདས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་དང་།� མི་འོངས་པོ་ལེ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་མི་ཡོིན་རྣམིས་མི་ིཤེེས་པོ་ན་ིའདས་པོ་དང་།� ད་ལྟར་དང་།� མི་འོངས་པོ་ལེ་མིེད་པོར་གྱུར་པོ་མི་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིོད་ཀྱིི།� མི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ད་ེལེ་ཤེེས་པོ་གང་མིོད་ཀྱིི།� མི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ད་ེལེ་ཤེེས་པོ་གང་

ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོའོ།� །ད་ེལེ་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོའོ།� །ད་ེལེ་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་གང་ཞེ་ེན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ི

འདས་པོ་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིམི་འོངས་པོ་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་འདས་པོ་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིམི་འོངས་པོ་མི་ཡོིན།� ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་

མི་ཡོིན་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ལེ་བརྟེན་ཏེ།� མིི་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན་མིོད་ཀྱིི།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་ལེ་བརྟེན་ཏེ།� མིི་ཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་

སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཤེེས་པོའ།ོ� མིིག་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེམི་ིཤེེས་པོ་དང་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་ིམི་ིཤེེས་པོ་དང་བྲལེ་བའ་ིཤེེས་པོའ།ོ� མིིག་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེམི་ིཤེེས་པོ་དང་

བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཤེེས་པོའ་ིདབྱིངས་ན་ིངའ་ིབ་མི་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ངའ་ིབ་མི་ཡོིན་པོ་བྲལེ་ནས་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཤེེས་པོའ་ིདབྱིངས་ན་ིངའ་ིབ་མི་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ངའ་ིབ་མི་ཡོིན་པོ་

ད་ེཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བའ།ོ� །གང་ཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་ད་ེསྤོངས་པོའ།ོ� །གང་སྤོངས་པོ་ད་ེད་ེཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བའ།ོ� །གང་ཡོོངས་སུ་མི་བཟུང་བ་ད་ེསྤོངས་པོའ།ོ� །གང་སྤོངས་པོ་ད་ེ

གྲོལེ་བའོ།� །གང་ལེས་གྲོལེ་ཞེ་ེན།� བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� སེམིས་ཅེན་དུ་འཛིན་པོ་གྲོལེ་བའོ།� །གང་ལེས་གྲོལེ་ཞེ་ེན།� བདག་ཏུ་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� སེམིས་ཅེན་དུ་འཛིན་པོ་

དང་།� སྲིོག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཆད་པོ་འཛིན་པོ་དང་།� རྟག་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པོ་དང་།� ཆད་པོ་འཛིན་པོ་དང་།� རྟག་

པོར་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་གྲོལེ་ཏེ།� ད་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོག་གོ� ཡོོངས་པོར་འཛིན་པོ་ལེས་གྲོལེ།� ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་གྲོལེ་ཏེ།� ད་ེཡོོངས་སུ་མི་ིརྟོག་གོ� ཡོོངས་

སུ་མིི་རྟོག་པོས་མིི་རྟོག་རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་ག��ོ� ཅེི་ལེ་མིི་རྟོག་ཅེེ་ན།� ང་ཞེེས་མིི་རྟོག� །ངའི་སུ་མིི་རྟོག་པོས་མིི་རྟོག་རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་ག��ོ� ཅེི་ལེ་མིི་རྟོག་ཅེེ་ན།� ང་ཞེེས་མིི་རྟོག� །ངའི་

ཞེེས་མི་ིརྟོག་སྟེ།� ད་ེམི་ིསོགས་ཤེིང་སོགས་པོ་མིེད་དེ།� ལེེན་པོ་མིེད་ཅེིང་སྤོངས་པོས་ཡོོངས་ཞེེས་མི་ིརྟོག་སྟེ།� ད་ེམི་ིསོགས་ཤེིང་སོགས་པོ་མིེད་དེ།� ལེེན་པོ་མིེད་ཅེིང་སྤོངས་པོས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སོ།� །གྲོལེ་ལེོ།� །བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །བྲལེ་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདས་སོ།� །གྲོལེ་ལེོ།� །བྱུང་ངོ་།� །རབ་ཏུ་རྣམི་པོར་གྲོལེ་ལེོ།� །བྲལེ་

ལེོ།� །གང་ལེས་བྱུང་ཞེེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་ལེོ།� །གང་ལེས་བྱུང་ཞེེ་ན།� སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་བྱུང་ངོ་།� །ཁྱིམི་བདག་ཁྱེད་

རྣམིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཆོས་གང་ཡོང་བླང་བར་མིི་བྱའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཁྱིམི་རྣམིས་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ཆོས་གང་ཡོང་བླང་བར་མིི་བྱའོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཁྱིམི་

བདག་རྣམིས་ལེེན་པོས་ན་ིསྲིིད་པོར་འགྱུར་གྱིི།� མི་ིལེེན་པོས་ན་ིམི་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་བདག་རྣམིས་ལེེན་པོས་ན་ིསྲིིད་པོར་འགྱུར་གྱིི།� མི་ིལེེན་པོས་ན་ིམི་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་

གསུངས་སོ། � །ལེེན ་པོ ་ལེས་ནི་འཇིིགས་སྐྱེེ་སྟེ། � དེ་ཕྱིར ་ངན ་འགྲོར ་འགྲོ་བར ་གསུངས་སོ། � །ལེེན ་པོ ་ལེས་ནི་འཇིིགས་སྐྱེེ་སྟེ། � དེ་ཕྱིར ་ངན ་འགྲོར ་འགྲོ་བར ་

འགྱུར།� །འཇིིགས་བཅེས་གནས་ན་ིའད་ིམིཐེོང་ནས།� མིཁས་པོས་ད་ེན་ིམི་ིལེེན་ཏོ།� །ལེམི་འགྱུར།� །འཇིིགས་བཅེས་གནས་ན་ིའད་ིམིཐེོང་ནས།� མིཁས་པོས་ད་ེན་ིམི་ིལེེན་ཏོ།� །ལེམི་

གང་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམི་བྱ་བ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབལྟ་སྟེ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམིཐེོང་འགྱུར་གང་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམི་བྱ་བ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབལྟ་སྟེ།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམིཐེོང་འགྱུར་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

བས།� །རྣམི་པོ་གཞེན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ེམིཆེད་ཐེམིས་ཅེད་སྟོང་པོ་སྟེ།� །སྙིིང་པོ་ོམིེད་པོ་བས།� །རྣམི་པོ་གཞེན་དུ་མི་ིའགྱུར་རོ།� །སྐྱེ་ེམིཆེད་ཐེམིས་ཅེད་སྟོང་པོ་སྟེ།� །སྙིིང་པོ་ོམིེད་པོ་

གཡོ་ོཞེིང་གསོག� །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་ན་ིསྲིེད་པོས་བསླུས།� །ད་ེལེ་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ� །ཆོས་གཡོ་ོཞེིང་གསོག� །སྐྱེ་ེདགུ་རྣམིས་ན་ིསྲིེད་པོས་བསླུས།� །ད་ེལེ་ཆགས་པོར་མི་ིབྱའ།ོ� །ཆོས་

རྣམིས་སྟོང་པོར་ངས་མིཁྱེན་ཏེ།� །ཆོས་རྣམིས་སྙིིང་པོ་ོམིེད་པོར་མིཁྱེན།� བད་ེབརྙེེས་མྱ་ངན་རྣམིས་སྟོང་པོར་ངས་མིཁྱེན་ཏེ།� །ཆོས་རྣམིས་སྙིིང་པོ་ོམིེད་པོར་མིཁྱེན།� བད་ེབརྙེེས་མྱ་ངན་

མི་ིམིཛད་ད།ེ� །ངས་ན་ིམི་ིགཡོ་ོབད་ེབ་བརྙེེས།� །གང་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམིས་ཀུན།� །སྟོང་མི་ིམིཛད་ད།ེ� །ངས་ན་ིམི་ིགཡོ་ོབད་ེབ་བརྙེེས།� །གང་གིས་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམིས་ཀུན།� །སྟོང་

པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་དེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་དག་ནི་ཀུན་ལེས་ཐེར།� །དེ་ལེ་བརྩེོད་པོ་མིེད་པོ་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་དེ།� །སྡུག་བསྔོལེ་དག་ནི་ཀུན་ལེས་ཐེར།� །དེ་ལེ་བརྩེོད་པོ་མིེད་པོ་

ཡོིན།� །འདོད་པོ་འདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཀུན་དང་།� གཙེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཡོང་སྐྱེེ་བ་ཡོིན།� །འདོད་པོ་འདི་ནི་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཀུན་དང་།� གཙེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཡོང་སྐྱེེ་བ་

ཡོིན།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དག་ལེས་ལེེན་པོར་གསུངས།� ལེེན་པོ་དག་ལེས་སྲིིད་པོ་འབྱུང་ཡོིན།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་དག་ལེས་ལེེན་པོར་གསུངས།� ལེེན་པོ་དག་ལེས་སྲིིད་པོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།� །སྲིིད་པོ་ལེས་ནི་རྫོོགས་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བ་སྟེ།� །དེ་ནི་འཇུག་པོ་དག་དང་འགྲུབ་པོར་བར་འགྱུར།� །སྲིིད་པོ་ལེས་ནི་རྫོོགས་སྐྱེེ་སྐྱེེ་བ་སྟེ།� །དེ་ནི་འཇུག་པོ་དག་དང་འགྲུབ་པོར་

འགྱུར།� །སྐྱེེས་ནས་ནད་དང་རྒོ་དང་འཆི་བ་དང་།� །མིི་འདོད་སྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པོོ་གཞེན་འགྱུར།� །སྐྱེེས་ནས་ནད་དང་རྒོ་དང་འཆི་བ་དང་།� །མིི་འདོད་སྡུག་བསྔོལེ་ཆེན་པོོ་གཞེན་

དག་གནོད།� འདོད་པོ་མིེད་ན་ལེེན་པོ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ལེེན་པོ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་མིི་འགྱུར་དག་གནོད།� འདོད་པོ་མིེད་ན་ལེེན་པོ་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ལེེན་པོ་མིེད་ན་སྲིིད་པོར་མིི་འགྱུར་

ཏེ།� །སྲིིད་པོ་མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་ལེས་འདས་པོ་ནི།� །སྐྱེེ་རྒོ་ན་དང་འཆི་བར་མིི་འགྱུར་ཏེ།� །སྲིིད་པོ་མིངོན་པོར་འགྲུབ་པོ་ལེས་འདས་པོ་ནི།� །སྐྱེེ་རྒོ་ན་དང་འཆི་བར་མིི་འགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཕྱིར་ཁྱེད་ཀུན་གཅེིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ནས།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་རྣམི་པོར་སྤོང་བྱོས་ར།ོ� །ད་ེཕྱིར་ཁྱེད་ཀུན་གཅེིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ནས།� །ཡོོངས་སུ་འཛིན་པོ་རྣམི་པོར་སྤོང་བྱོས་

ལེ།� །བུ་དང་ཆུང་མི་དག་ལེ་དགའ་སྤོོངས་ཏེ།� །དགེ་སློོང་ཚུལེ་འདི་མྱུར་དུ་བླང་བར་ལེ།� །བུ་དང་ཆུང་མི་དག་ལེ་དགའ་སྤོོངས་ཏེ།� །དགེ་སློོང་ཚུལེ་འདི་མྱུར་དུ་བླང་བར་

བྱོས།� །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོད་རྙེེད་པོ་འདོད་མི་བྱེད།� །ངན་དོན་ཙམི་དག་གིས་ནི་ཆོག་བྱོས་བྱོས།� །ཤེེས་ཀྱིི་ཁེ་འདོད་རྙེེད་པོ་འདོད་མི་བྱེད།� །ངན་དོན་ཙམི་དག་གིས་ནི་ཆོག་བྱོས་

ལེ།� །གདོལེ་པོ་དག་དང་འདྲི་བའ་ིདམིའ་སེམིས་ཀྱིིས།� །གཞེན་གྱི་ིགྲོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབར་ལེ།� །གདོལེ་པོ་དག་དང་འདྲི་བའ་ིདམིའ་སེམིས་ཀྱིིས།� །གཞེན་གྱི་ིགྲོང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབར་

བྱ།� །ང་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལྡན་ཞེེས་བདག་གམི་སྙིེམིས།� །འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་ཞེེས་གཞེན་བྱ།� །ང་ན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ལྡན་ཞེེས་བདག་གམི་སྙིེམིས།� །འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ངན་ཞེེས་གཞེན་

མི་བརྙེས།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཙམི་གྱིིས་གཞེན་ལེ་གང་བརྙེས་པོ།� །སྙིེམིས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལེ་མི་བརྙེས།� །ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཙམི་གྱིིས་གཞེན་ལེ་གང་བརྙེས་པོ།� །སྙིེམིས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་འཆལེ་ཅེེས་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་རི་དགས་དག་ནི་རྒྱས་ཟིན་པོ།� །དེ་དག་ཉིིད་དུ་དེ་ཟིན་ཁྲོིམིས་འཆལེ་ཅེེས་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་རི་དགས་དག་ནི་རྒྱས་ཟིན་པོ།� །དེ་དག་ཉིིད་དུ་དེ་ཟིན་

གསོད་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པོས་ཟིན་པོ་དེ།� །སྙིེམིས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེགསོད་པོ་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པོས་ཟིན་པོ་དེ།� །སྙིེམིས་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེ

བཅེོམི་མིོ།� །འཕྱ་བའ་ིབསམི་པོ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་དག� །གཞེན་ལེ་བརྙེས་པོས་བདག་ཉིིད་བཅེོམི་མིོ།� །འཕྱ་བའ་ིབསམི་པོ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་དག� །གཞེན་ལེ་བརྙེས་པོས་བདག་ཉིིད་



600

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིམིས་པོར་བྱེད།� །དེ་བས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཆལེ་ལེའང་མིི་བརྙེས་ན།� །ཁྲོིམིས་ལྡན་ཚངས་ཉིམིས་པོར་བྱེད།� །དེ་བས་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཆལེ་ལེའང་མིི་བརྙེས་ན།� །ཁྲོིམིས་ལྡན་ཚངས་

པོར་སྤྱོོད་ལེ་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།� །དྲིང་སྲིོད་ངེས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པོ་དག� །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཞེ་ིཔོར་སྤྱོོད་ལེ་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།� །དྲིང་སྲིོད་ངེས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པོ་དག� །རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཞེ་ི

བ་འད་ིཚོལེ་ཞེིང་།� །ལུས་དང་སྲིོག་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མི་ིལྟ་བར།� །རྟག་ཏུ་དབེན་པོ་དགོན་པོར་བ་འད་ིཚོལེ་ཞེིང་།� །ལུས་དང་སྲིོག་རྣམིས་ལེ་ཡོང་མི་ིལྟ་བར།� །རྟག་ཏུ་དབེན་པོ་དགོན་པོར་

གནས་པོར་བྱ།� །གནོད་པོའི་རྩེ་བ་གཅེིར་བུའི་གསུང་ཚིག་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་གནས་པོར་བྱ།� །གནོད་པོའི་རྩེ་བ་གཅེིར་བུའི་གསུང་ཚིག་དང་།� །འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་

གསང་ཚིག་རྣམིས་སྤོོངས་ལེ།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོར་གང་གསུངས་པོ།� །ཟབ་མིོའ་ིཆོས་གསང་ཚིག་རྣམིས་སྤོོངས་ལེ།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོར་གང་གསུངས་པོ།� །ཟབ་མིོའ་ིཆོས་

ལེ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོས།� །ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་དག་གི་སྐྱེེ་མིཆེད་ནི།� །བཅུ་གཉིིད་པོ་ོསྟེ་ལེ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པོར་བྱོས།� །ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་དག་གི་སྐྱེེ་མིཆེད་ནི།� །བཅུ་གཉིིད་པོ་ོསྟེ་

སེམིས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་བཤེད།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།� །ལེས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་སེམིས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་བཤེད།� །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།� །ལེས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་

སེམིས་པོས་བཞེག་པོའོ།� །མིིག་དང་གཟུགས་གཉིིས་ལེ་ན་ིབརྟེན་བྱས་ནས།� །རྐྱེེན་རྣམིས་སེམིས་པོས་བཞེག་པོའོ།� །མིིག་དང་གཟུགས་གཉིིས་ལེ་ན་ིབརྟེན་བྱས་ནས།� །རྐྱེེན་རྣམིས་

ལེས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེེ།� །འདུ་བ་མི་ཚང་བས་ན་ིནུབ་གྱུར་ཏེ།� །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་མིེད་མི་ེལེས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེེ།� །འདུ་བ་མི་ཚང་བས་ན་ིནུབ་གྱུར་ཏེ།� །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་མིེད་མི་ེ

ན་ིམི་ིའབར་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ཆོས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་རབ་སྐྱེེས་པོ།� །ཕུན་ཚུན་འདུས་པོ་ལེས་ན་ིམི་ིའབར་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ཆོས་འད་ིཐེམིས་ཅེད་རབ་སྐྱེེས་པོ།� །ཕུན་ཚུན་འདུས་པོ་ལེས་

ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །བྱེད་པོ་པོ་ོདག་ཚོར་བ་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� །བྱ་བ་དག་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།� །བྱེད་པོ་པོ་ོདག་ཚོར་བ་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� །བྱ་བ་དག་ན་ིསྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་

སྣོང་།� །དས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་ཆོས་རྣམིས་ཀུན།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་དེ་སྒྱུ་མི་འདྲི་བར་སྣོང་།� །དས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་ཆོས་རྣམིས་ཀུན།� །སྟོང་པོ་ཉིིད་དེ་སྒྱུ་མི་འདྲི་བར་

མིཁྱེན།� །བྱིས་པོ་མིི་ཤེེས་ལེོག་པོར་འཛིན་པོ་དག� །ང་དང་ང་ཡོི་ཞེེས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་མིཁྱེན།� །བྱིས་པོ་མིི་ཤེེས་ལེོག་པོར་འཛིན་པོ་དག� །ང་དང་ང་ཡོི་ཞེེས་ཀྱིང་རྣམི་པོར་

རྟོག� །མིིག་ན་ིནང་ན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཕྱ་ིརོལེ་གང་དུའང་སེམིས་ཅེན་མི་ིདམིིགས་རྟོག� །མིིག་ན་ིནང་ན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མི་ཡོིན།� །ཕྱ་ིརོལེ་གང་དུའང་སེམིས་ཅེན་མི་ིདམིིགས་

ཏེ།� །མིིག་ན་ིབདག་མིེད་བྱེད་མིེད་སྲིོག་མིེད་དེ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་ཏེ།� །མིིག་ན་ིབདག་མིེད་བྱེད་མིེད་སྲིོག་མིེད་དེ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་

བྱོས།� །མིིག་ནི་སེམིས་ཤེིང་གྲོལེ་བར་འདོད་མི་ཡོིན།� །དེ་བཞེིན་རྣ་བ་དང་ནི་སྣོ་དང་བྱོས།� །མིིག་ནི་སེམིས་ཤེིང་གྲོལེ་བར་འདོད་མི་ཡོིན།� །དེ་བཞེིན་རྣ་བ་དང་ནི་སྣོ་དང་

ལྕེེ།� །ལུས་དང་ཡོིད་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བྱེད་མིེད་དེ།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ད་ེདང་འདྲི་ལྕེེ།� །ལུས་དང་ཡོིད་དང་གཟུགས་ཀྱིང་བྱེད་མིེད་དེ།� །ཆོས་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ད་ེདང་འདྲི་

བར་ལྟོས།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མིཚ་ོདག་ག་ིཚུ་ལེས་ནི།� །དབུ་བ་རྔོོས་པོ་ཆེན་པོ་ོམིང་བྱུང་བ།� །ད་ེབར་ལྟོས།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མིཚ་ོདག་ག་ིཚུ་ལེས་ནི།� །དབུ་བ་རྔོོས་པོ་ཆེན་པོ་ོམིང་བྱུང་བ།� །ད་ེ

ལེ་མིིག་ལྡན་ཚུལེ་བཞེིན་དེས་བརྟགས་ན།� །དབུ་བ་རྔོོས་པོ་ཉིམི་ཆུང་སྙིིང་པོོ་མིེད།� །དེ་ལེ་མིིག་ལྡན་ཚུལེ་བཞེིན་དེས་བརྟགས་ན།� །དབུ་བ་རྔོོས་པོ་ཉིམི་ཆུང་སྙིིང་པོོ་མིེད།� །དེ་

བཞེིན་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡོ་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉིམི་ཆུང་གང་ཤེེས་པོ།� །གཙ་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་བཞེིན་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡོ་ིང་ོབ་ོཉིིད།� །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉིམི་ཆུང་གང་ཤེེས་པོ།� །གཙ་ེབ་ཐེམིས་ཅེད་
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འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་འཕྲུ་ས་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའི་ི་་ྡེའ་ྣ་ུ་་་ུ་ན་ྲ་ས་ག་་་སེའི་མའེ་ིུ་

དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� །རྒོ་དང་མྱ་ངན་གཙ་ེལེས་གྲོལེ་བར་འགྱུར།� །གང་དང་ང་ཡོ་ིབསྟན་ལེ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� །རྒོ་དང་མྱ་ངན་གཙ་ེལེས་གྲོལེ་བར་འགྱུར།� །གང་དང་ང་ཡོ་ིབསྟན་ལེ་

རབ་བྱུང་ནས།� །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོ་ད།ེ� །ཡུལེ་གྱི་ིབསོད་སྙིམོིས་འབྲས་བུ་ཡོོད་རབ་བྱུང་ནས།� །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པོ་ད།ེ� །ཡུལེ་གྱི་ིབསོད་སྙིམོིས་འབྲས་བུ་ཡོོད་

པོར་ཟ།� །དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོར་བྱེད།� དེ་ནས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་པོར་ཟ།� །དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པོར་བྱེད།� དེ་ནས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམི་པོ་ོས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལེ་མིེད་ཅེིང་དྲི་ིཙམི་པོ་ོས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལེ་མིེད་ཅེིང་དྲི་ི

མི་དང་བྲལེ་བ་རྣམི་པོར་དག་གོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� གོས་དག་པོ་ནག་པོ་ོདང་བྲལེ་བ་ཚོན་མི་དང་བྲལེ་བ་རྣམི་པོར་དག་གོ� །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོེར་ན།� གོས་དག་པོ་ནག་པོ་ོདང་བྲལེ་བ་ཚོན་

དུ་བཅུག་ན་མྱུར་དུ་ཚོན་འཛིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་བཅུག་ན་མྱུར་དུ་ཚོན་འཛིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོ་ོས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་

ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལེ་མིེད་ཅེིང་དྲི་ིམི་དང་བྲལེ་བ་རྣམི་པོར་ན་གནས་པོ་ད་ེདག་ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིིག་རྡུལེ་མིེད་ཅེིང་དྲི་ིམི་དང་བྲལེ་བ་རྣམི་པོར་

དག་གོ� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དག་གོ� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོོ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་

གཏམི་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྟན།� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་སྟོང་།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་གཏམི་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྟན།� ཡོང་དག་པོར་གཟེད་སྟོང་།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱས་སོ།� །� ད་ེལེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམི་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་བར་བྱས་སོ།� །� ད་ེལེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཏམི་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་

མིིག་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་ཞེེས་སྡེང་ག་ིམི་ེམིིག་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་ཞེེས་སྡེང་ག་ིམི་ེ

དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིམིེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།� །སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འཆ་ིབ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིམིེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།� །སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒོ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འཆ་ིབ་

དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མིི་བདེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མིི་བདེ་བ་

དང་།� འཁྲུག་པོས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� བདག་གིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ་ཞེེས་བཤེད་དང་།� འཁྲུག་པོས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� བདག་གིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ་ཞེེས་བཤེད་

དོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་འབར་དོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་འབར་

ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིམུག་ག་ི

མིེ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པོ་མིེ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པོ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� བདག་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� བདག་

གིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀུན་དུ་འབར་གིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ་ཞེེས་བཤེད་དོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀུན་དུ་འབར་

ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིམུག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མིེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།� །ད་ེལྟར་སྒྲོ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་གོང་མིེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།� །ད་ེལྟར་སྒྲོ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང།� ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་གོང་

མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་མི་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་

དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང།� གཏ་ིམུག་ག་ིམིེས་ཀུན་དུ་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང།� གཏ་ིམུག་ག་ིམིེས་ཀུན་དུ་

འབར་རོ།� །ཚོར་བའི་ཕུང་པོོ་དང་།འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།� འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འབར་རོ།� །ཚོར་བའི་ཕུང་པོོ་དང་།འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།� འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་ཀུན་དུ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་ཀུན་དུ་

འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིའབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ི

མུག་གི་མིེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆུའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་མུག་གི་མིེས་ཀུན་དུ་འབར་རོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཆུའི་ཁམིས་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་

རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་རླུང་ག་ིཁམིས་དང་ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� ཅེིས་ཀུན་དུ་འབར་ཞེ་ེན།� འདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིམིེས་ཀུན་དུ་འབར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་ཆགས་ཀྱི་ིམི་ེདང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ེདང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིམིེས་ཀུན་དུ་འབར་ར།ོ� །སྐྱེ་ེབ་དང་རྒོ་

བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པོས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� བདག་གིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོདང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་འཁྲུག་པོས་ཀུན་དུ་འབར་ཏེ།� བདག་གིར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོ

ཞེེས་བཤེད་ད།ོ� ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་བླང་བར་མི་ིབྱའ་ོཞེེས་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ� ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་མིིག་བླང་བར་མི་ིབྱའ་ོཞེེས་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་

རྣམིས་ད་ེལྟར་བསློབས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་རྣམིས་ད་ེལྟར་བསློབས་པོར་བྱའོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་

ལུས་དང་ཡོིད་བླང་བར་མིི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་ལུས་དང་ཡོིད་བླང་བར་མིི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་གཟུགས་བླང་བར་མི་བྱ།� སྒྲོ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་བླང་བར་མི་ིབྱའ་ོརྣམིས་གཟུགས་བླང་བར་མི་བྱ།� སྒྲོ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་བླང་བར་མི་ིབྱའ་ོ

ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །ཁྱིམི་བདག་རྣམིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་

བྱ།� ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རྣམི་པོར་བྱ།� ཚོར་བའ་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།� རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོའི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་ཤེེས་པོའི་ཕུང་པོོ་བླང་བར་མིི་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །དེ་བས་ན་ཁྱིམི་བདག་

རྣམིས་སའ་ིཁམིས་བླང་བར་མི་ིབྱ།� ཆུའ་ིཁམིས་དང་།� མིེའ་ིཁམིས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམིས་རྣམིས་སའ་ིཁམིས་བླང་བར་མི་ིབྱ།� ཆུའ་ིཁམིས་དང་།� མིེའ་ིཁམིས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམིས་

དང་།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་བླང་བར་མི་ིབྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་དང་།� ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་བླང་བར་མི་ིབྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་བསློབ་པོར་བྱའོ།� །ད་ེབས་ན་ཁྱིམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོ་རྣམིས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་པོར་འགྱུར་ཏེ།� སྡུག་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� འཁྲུག་པོ་རྣམིས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་པོར་འགྱུར་ཏེ།� སྡུག་

བསྔོལེ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྔོལེ་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།� །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཆ་ིབ་ཡོིས།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིཀུན་ཀུན་ནས་འབར།� །བྱིས་པོ་སྐྱེབས་སོ།� །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའཆ་ིབ་ཡོིས།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིཀུན་ཀུན་ནས་འབར།� །བྱིས་པོ་སྐྱེབས་

མིེད་གཙེ་བ་སྟེ།� །དེ་དག་འཕགས་པོའི་ལེམི་ལེས་ཉིམིས།� །བརྒྱ་ལེམི་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིེད་གཙེ་བ་སྟེ།� །དེ་དག་འཕགས་པོའི་ལེམི་ལེས་ཉིམིས།� །བརྒྱ་ལེམི་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་

མིཛད་དང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །དལེ་བ་ཆུང་ཟོས་མི་བྱེད་མིཛད་དང་།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །དལེ་བ་ཆུང་ཟོས་མི་བྱེད་

བར།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩེོམི་བྱོས་ཤེིག� །གང་ལེ་གནས་ཏ་ེརྣམི་སྒོོམི་པོ།� །ཤེེས་རབ་བར།� །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩེོམི་བྱོས་ཤེིག� །གང་ལེ་གནས་ཏ་ེརྣམི་སྒོོམི་པོ།� །ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ནི་དེ་ཡོང་ལྟོས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་མིཐེོང་སྟེ།� །རྣམི་པོར་གཞེན་དུ་མིི་འགྱུར་ཀྱིིས་ནི་དེ་ཡོང་ལྟོས།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་མིཐེོང་སྟེ།� །རྣམི་པོར་གཞེན་དུ་མིི་འགྱུར་

རོ།� །གང་ལེ་གནས་ཏ་ེསེམིས་སྒོོམི་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམིས་རོ།� །གང་ལེ་གནས་ཏ་ེསེམིས་སྒོོམི་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་སྟོང་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།� །ཆོས་རྣམིས་

སྟོང་པོར་རིག་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཡོིན།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་ད་ེབཞེིན་སྟོང་པོར་རིག་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པོ་ཡོིན།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་ད་ེབཞེིན་

གཏ་ིམུག་དང་།� །མི་ེགསུམི་ད་ེདག་ཤེིན་དུ་མི་ིབཟད་པོ།� །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཀུན་རབ་གཏ་ིམུག་དང་།� །མི་ེགསུམི་ད་ེདག་ཤེིན་དུ་མི་ིབཟད་པོ།� །དེས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཀུན་རབ་

འབར་ཡོང་།� །བྱིས་པོ་རིང་ནས་གཉིིད་ལེོག་ཁོང་མིི་ཆུད།� སྐྱེེ་དང་རྒོ་དང་ན་དང་འཆི་བ་འབར་ཡོང་།� །བྱིས་པོ་རིང་ནས་གཉིིད་ལེོག་ཁོང་མིི་ཆུད།� སྐྱེེ་དང་རྒོ་དང་ན་དང་འཆི་བ་

དང་།� །སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོིད་མི་ིབདེས།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་གཙེས་པོར་དང་།� །སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོིད་མི་ིབདེས།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་གཙེས་པོར་

རིག་ནས་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱེད་ཅེིག� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིག་ནས་ནི།� །ཆོས་རྣམིས་ཀུན་ལེ་གནས་པོར་མི་བྱེད་ཅེིག� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམི་པོོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

བདག་ཅེག་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཅེིག་བདག་བདག་ཅེག་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྙེེད་པོར་གྱུར་ཅེིག་བདག་

ཅེག་རྣམིས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེས་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོ་ོརྙེེད་ཅེག་རྣམིས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེས་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོ་ོརྙེེད་

པོར་གྱུར་ཅེིག� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསྲིོང་དག་ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་གསུངས་པོ་དང་།� ད་ེཔོར་གྱུར་ཅེིག� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསྲིོང་དག་ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་གསུངས་པོ་དང་།� ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོ་

དང་།� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོོར་གྱུར་ཏ།ོ� །འད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་དང་།� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོོར་གྱུར་ཏ།ོ� །འད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་
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ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་

སྐད་ཅེེས་བྱའོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིངུར་སྨྲིག་བགོས།� ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྲ་ཡོང་བྲེགས།� །ཀུན་སྐད་ཅེེས་བྱའོ།� །ད་ེདག་གིས་ན་ིངུར་སྨྲིག་བགོས།� ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྲ་ཡོང་བྲེགས།� །ཀུན་

ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་གྱུར་ནས།� །ད་ེཉིིད་ཏུ་ན་ིདགྲ་བཅེོམི་གྱུར།� །སྟོན་པོས་དགྲ་བཅེོམི་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་གྱུར་ནས།� །ད་ེཉིིད་ཏུ་ན་ིདགྲ་བཅེོམི་གྱུར།� །སྟོན་པོས་དགྲ་བཅེོམི་

རབ་མིཁྱེན་ནས།� །དགེ་སློོང་གི་ནི་དགེ་འདུན་དང་།� །ལྷ་རྣམིས་མིདུན་དུ་མིངོན་སུམི་རབ་མིཁྱེན་ནས།� །དགེ་སློོང་གི་ནི་དགེ་འདུན་དང་།� །ལྷ་རྣམིས་མིདུན་དུ་མིངོན་སུམི་

དུ།� །ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་ཏུ་བརྗེོད།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིམིགོན་པོ་ོལེ།� །སྔོོན་ཆང་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་དུ།� །ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་ཏུ་བརྗེོད།� །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིམིགོན་པོ་ོལེ།� །སྔོོན་ཆང་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་

པོས་ན།� །གང་ན་བད་ེབ་མིང་བ་དེར།� །ཤེིན་དུ་དགའ་ཞེིང་འོངས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདག་གིས་པོས་ན།� །གང་ན་བད་ེབ་མིང་བ་དེར།� །ཤེིན་དུ་དགའ་ཞེིང་འོངས་པོར་གྱུར།� །ད་ེདག་གིས་

ན་ིང་མིཐེོང་ནས།� །དད་པོས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོར་གྱུར།� །ད་ེདག་སེམིས་ན་ིདད་པོ་ལེ།� །ཆོས་ན་ིང་མིཐེོང་ནས།� །དད་པོས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པོར་གྱུར།� །ད་ེདག་སེམིས་ན་ིདད་པོ་ལེ།� །ཆོས་

རྣམིས་ཀྱིི་ནི་མིཆོག་བསྟན་ཏོ།� །དགྲ་བཅེོམི་གྱིི་ནི་གསུངས་ཐེོས་ན།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམི་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་མིཆོག་བསྟན་ཏོ།� །དགྲ་བཅེོམི་གྱིི་ནི་གསུངས་ཐེོས་ན།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམི་

པོར་ཤེིག� །སྟོང་ཉིིད་མིངོན་དུ་བྱས་ནས་ན།ི� །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ལེས་གྲོལེ།� །ཁྱིམི་བདག་ག་ིཔོར་ཤེིག� །སྟོང་ཉིིད་མིངོན་དུ་བྱས་ནས་ན།ི� །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ལེས་གྲོལེ།� །ཁྱིམི་བདག་ག་ི

ལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ� །དང་པོའོ།ོ།� །།ལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ� །དང་པོའོ།ོ།� །།

གཉིསི་པོ།གཉིསི་པོ།

གནདོ་སྦྱིནི་ཅེ་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།གནདོ་སྦྱིནི་ཅེ་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེམི་གྱིི་བར་དུ་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་མིི་གཡོོ་དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེམི་གྱིི་བར་དུ་ཁྱིམི་བདག་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་མིི་གཡོོ་

བའི་གནས་ལེ་བཀོད་ནས་ཀུན་ནས་མིཛས་པོས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་བའི་གནས་ལེ་བཀོད་ནས་ཀུན་ནས་མིཛས་པོས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་

གཤེེགས་སོ།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཅེི་གཤེེགས་སོ།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཅེི་

འཇིིགས་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ཅེག་གིས་འད་ིལྟ་བུ་སྦྱིིན་གནས་འཇིིག་རྟེན་ཤེིན་དུ་འཇིིགས་འད་ིསྙིམི་དུ་སེམིས་ཏེ།� བདག་ཅེག་གིས་འད་ིལྟ་བུ་སྦྱིིན་གནས་འཇིིག་རྟེན་ཤེིན་དུ་

དཀོན་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བསོད་སྙིོམིས་དབུལེ་ལེ་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིདཀོན་པོའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་བསོད་སྙིོམིས་དབུལེ་ལེ་ོསྙིམི་མིོ།� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ི

འཇིིགས་ཀྱིིས་བསོད་སྙིོམིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� དྲི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� ར་ོཕུན་འཇིིགས་ཀྱིིས་བསོད་སྙིོམིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� དྲི་ིཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� ར་ོཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུམི་ཚོགས་པོ།� རེག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཕུལེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིསུམི་ཚོགས་པོ།� རེག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཕུལེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ི

འཇིིགས་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསོད་སྙིོམིས་དེ་བཞེེས་འཇིིགས་ལེ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསོད་སྙིོམིས་དེ་བཞེེས་

སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསོད་སྙིོམིས་ཕུལེ་མི་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསོད་སྙིོམིས་ཕུལེ་མི་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིའཁོར་མིང་པོ་ོགནོད་སྦྱིིན་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་དེའ་ིཚ་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིའཁོར་མིང་པོ་ོགནོད་སྦྱིིན་དྲུག་ཁྲོ་ིབརྒྱད་སྟོང་

གིས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་སྒྲོ་ཕྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་གིས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་སྒྲོ་ཕྱུང་ངོ།� །དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་

གནོད་སྦྱིིན་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིིས་རང་གི་འཁོར་རྣམིས་ལེ་བོས་ཏེ།� བདག་གིས་ནི་བཟོད་དེ་གནོད་སྦྱིིན་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིིས་རང་གི་འཁོར་རྣམིས་ལེ་བོས་ཏེ།� བདག་གིས་ནི་བཟོད་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསོད་སྙིོམིས་ཕུལེ་གྱིིས།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ནི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསོད་སྙིོམིས་ཕུལེ་གྱིིས།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ནི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

རྣམིས་ལེ་ཕུལེ་ཅེིག�� དེ་ནི་ཁྱེར་རྣམིས་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པོོའ་ིདོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་རྣམིས་ལེ་ཕུལེ་ཅེིག�� དེ་ནི་ཁྱེར་རྣམིས་ཀྱིི་ཡུན་རིང་པོོའ་ིདོན་དང་།� ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་

འགྱུར་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལེ་བསོད་སྙིོམིས་ཕུལེ་ནས་འགྱུར་རོ།� །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལེ་བསོད་སྙིོམིས་ཕུལེ་ནས་

གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་ལེ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བསོད་སྙིོམིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་དག་ལེ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཀྱིང་བསོད་སྙིོམིས་

བླངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་པོ་བླངས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་གཤེེགས་པོ་

ལེས་དེས་བསོད་སྙིོམིས་བླངས་པོར་མིཁྱེན་ནས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སློར་ལེོག་ག།ོ� །ད་ེལྟར་དེའ་ིལེས་དེས་བསོད་སྙིོམིས་བླངས་པོར་མིཁྱེན་ནས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སློར་ལེོག་ག།ོ� །ད་ེལྟར་དེའ་ི

ཚ་ེལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མིང་བ་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་ཚ་ེལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མིང་བ་ཀླུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� ལྷ་མི་ཡོིན་

དང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོཕྱ་ེཆེན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� མི་ིདང་མི་ིདང་།� ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོཕྱ་ེཆེན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� མི་ིདང་མི་ི

མི་ཡོིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་རྣམིས་མི་ཡོིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་རྣམིས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོའི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་དོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པོའི་ཞེབས་འབྲིང་དུ་དོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ས་

ཕྱོགས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེིག་ཏུ་གཤེེགས་ཏེ།� བྱོན་ནས་གང་ན་བཤེམིས་པོ་ལེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེིག་ཏུ་གཤེེགས་ཏེ།� བྱོན་ནས་གང་ན་བཤེམིས་པོ་ལེ་

བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་འཁོར་དང་བཅེས་པོས་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་འཁོར་དང་བཅེས་པོས་ལྷའ་ིམི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་

དང་།� ཨུད་པོ་ལེ་དང་།� པོད་མི་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མི་དཀར་པོ་ོདང་།� ལྷའི་ཙན་དང་།� ཨུད་པོ་ལེ་དང་།� པོད་མི་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པོད་མི་དཀར་པོ་ོདང་།� ལྷའི་ཙན་

དན་གྱི་ིཕྱ་ེམི་བླངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམི་བླངས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་
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ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་

གཏོར ་མིངོན ་པོར་གཏོར། � མིངོན ་པོར་རབ་ཏུ ་གཏོར ་ཏོ། � །གཏོར ་མིངོན ་པོར་གཏོར ་མིངོན ་པོར་གཏོར། � མིངོན ་པོར་རབ་ཏུ ་གཏོར ་ཏོ། � །གཏོར ་མིངོན ་པོར་

གཏོར།� །མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཏོར།� །མིངོན་པོར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་འཚལེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསམི་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབསམི་

པོ་ཡོང་མིཁྱེན།� དེའ་ིའཁོར་གནོད་སྦྱིིན་མིང་པོོའ་ིབསམི་པོ་ཡོང་མིཁྱེན་ནས་འཇུམི་པོ་མིཛད་པོ་ཡོང་མིཁྱེན།� དེའ་ིའཁོར་གནོད་སྦྱིིན་མིང་པོོའ་ིབསམི་པོ་ཡོང་མིཁྱེན་ནས་འཇུམི་པོ་མིཛད་

ད།ོ� །ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� ནམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་འཛུམི་པོ་མིཛད་ད།ོ� །ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� ནམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་འཛུམི་པོ་མིཛད་

པོ་དེ་ན་ཞེལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མི་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།� སྔོོན་པོོ་པོ་དེ་ན་ཞེལེ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མི་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།� སྔོོན་པོོ་

དང་།� སེར་པོོ་དང་།� དམིར་པོོ་དང་།� དཀར་པོོ་དང་།� ལེེ་བ་རྒོན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� སེར་པོོ་དང་།� དམིར་པོོ་དང་།� དཀར་པོོ་དང་།� ལེེ་བ་རྒོན་དང་།� ཤེེལེ་

དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ།� དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིཐེའ་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟེ།� དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་མིཐེའ་ཡོས་མུ་མིེད་པོ་

སྣོང་བས་ཁྱབ་པོར་བྱས་ནས་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མིེད་པོར་བྱས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་སྣོང་བས་ཁྱབ་པོར་བྱས་ནས་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མིེད་པོར་བྱས་ཏེ།� སེམིས་ཅེན་

དམྱལེ་བ་པོའི་སེམིས་ཅེན་ནས་ཚངས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་མིངོན་པོར་འཕགས་དམྱལེ་བ་པོའི་སེམིས་ཅེན་ནས་ཚངས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་མིངོན་པོར་འཕགས་

ཏེ།� སློར་ལེོག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� ཁ་ཅེིག་ན་ིབཅེོམི་ཏེ།� སློར་ལེོག་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� ཁ་ཅེིག་ན་ིབཅེོམི་

ལྡན་འདས་གྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོོ།� །ཁ་ཅེིག་ན་ིཕྲག་པོར་ནུབ་པོོ།� །ཁ་ཅེིག་ན་ིཔུས་ལྡན་འདས་གྱིིས་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པོོ།� །ཁ་ཅེིག་ན་ིཕྲག་པོར་ནུབ་པོོ།� །ཁ་ཅེིག་ན་ིཔུས་

མིོར་ནུབ་པོ།ོ� །ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ� ནམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་སེམིས་མིོར་ནུབ་པོ།ོ� །ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ� ནམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་སེམིས་

ཅེན་དམྱལེ་བ་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་ཞེབས་གཉིིས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཅེན་དམྱལེ་བ་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་ཞེབས་གཉིིས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་

ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ནམི་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ནམི་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་

འོད་ཟེར་སྣོམི་ལེོགས་སུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� ནམི་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་འོད་ཟེར་སྣོམི་ལེོགས་སུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� ནམི་གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་མིདུན་དུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ནམི་མི་ིརྣམིས་ལེ་ལུང་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་མིདུན་དུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ནམི་མི་ིརྣམིས་ལེ་ལུང་

སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་གཡོོན་དུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ནམི་ལྷ་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་གཡོོན་དུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་ར།ོ� །ནམི་ལྷ་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་

ཟེར་གཡོས་སུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ནམི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་དེ་ན་འོད་ཟེར་ཟེར་གཡོས་སུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ནམི་ཉིན་ཐེོས་རྣམིས་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ་དེ་ན་འོད་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་པོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ནམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་པོ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ནམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་སེམིས་དཔོའ་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པོ་ད་ེན་འོད་ཟེར་

སྟེང་ག་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིམིཚམིས་སུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་སྟེང་ག་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིམིཚམིས་སུ་ནུབ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇུམི་པོ་མིཛད་པོ་མིཐེོང་སྟེ།� མིཐེོང་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇུམི་པོ་མིཛད་པོ་མིཐེོང་སྟེ།� མིཐེོང་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པོ་གཅེིག་ཏུ་

བགོས་ཏེ་པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་བགོས་ཏེ་པུས་མིོ་གཡོས་པོའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་

གསོལེ་ཏ།ོ� །ཅེ་ིརྒྱུས་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྨན་པོའ་ིསློད།� །འཇིིག་གསོལེ་ཏ།ོ� །ཅེ་ིརྒྱུས་འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྨན་པོའ་ིསློད།� །འཇིིག་

རྟེན་མིགོན་པོོ་འོད་མིཛད་པོ།� །ཅེི་ཞེིག་སློད་དུ་འཛུམི་པོ་བསྟན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་རྟེན་མིགོན་པོོ་འོད་མིཛད་པོ།� །ཅེི་ཞེིག་སློད་དུ་འཛུམི་པོ་བསྟན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར།� །ད་ེརིང་སུ་ཡོིས་ས་བོན་བཏབ།� །ད་ེརིང་སུ་ལེ་ལུང་ཡོང་སྟོན།� །གང་ཞེིག་ཐེར་ཆུབ་ཕྱིར།� །ད་ེརིང་སུ་ཡོིས་ས་བོན་བཏབ།� །ད་ེརིང་སུ་ལེ་ལུང་ཡོང་སྟོན།� །གང་ཞེིག་ཐེར་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །དཔོའ་བ་ོརྣམི་པོར་འདྲིེན་པོ་རྣམིས།� །རྒྱུ་མི་མིཆིས་པོར་འཛུམི་མིི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས།� །དཔོའ་བ་ོརྣམི་པོར་འདྲིེན་པོ་རྣམིས།� །རྒྱུ་མི་མིཆིས་པོར་འཛུམི་མིི་

མིཛད།� །ཐུབ་པོ་ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན།� །འོད་ཟེར་དོན་ནི་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་མིཛད།� །ཐུབ་པོ་ཅེི་སློད་འཛུམི་པོ་བསྟན།� །འོད་ཟེར་དོན་ནི་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གིས་

སློར་གསུངས་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོོ་སྐྱེོབ་པོ་ལེ།� །ཅེི་འཇིིགས་རབ་ཏུ་དང་སེམིས་སློར་གསུངས་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོོ་སྐྱེོབ་པོ་ལེ།� །ཅེི་འཇིིགས་རབ་ཏུ་དང་སེམིས་

ཀྱིིས།� །བསོད་སྙིོམིས་དག་ན་ིཕུལེ་བས་ན།� །ད་ེལྟར་ད་ེཕྱིར་འཛུམི་པོ་མིཛད།� །གནོད་སྦྱིིན་ཀྱིིས།� །བསོད་སྙིོམིས་དག་ན་ིཕུལེ་བས་ན།� །ད་ེལྟར་ད་ེཕྱིར་འཛུམི་པོ་མིཛད།� །གནོད་སྦྱིིན་

འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།� །སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །སུམི་བཅུ་གསུམི་ནས་ཤེ་ིའད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།� །སུམི་བཅུ་རྩེ་གསུམི་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །སུམི་བཅུ་གསུམི་ནས་ཤེ་ི

འཕོས་ནས།� །འཐེབ་བྲལེ་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །འཐེབ་བྲལེ་ནས་ནི་དགའ་ལྡན་འཕོས་ནས།� །འཐེབ་བྲལེ་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །འཐེབ་བྲལེ་ནས་ནི་དགའ་ལྡན་

འགྲོ།� །འདོད་ལེ་འདོད་པོས་དགར་བྱས་ནས།� །མིི་ཡོི་ནང་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེ།� །རྒྱལེ་པོོ་རྫུ་འགྲོ།� །འདོད་ལེ་འདོད་པོས་དགར་བྱས་ནས།� །མིི་ཡོི་ནང་དུ་སྐྱེེ་འགྱུར་ཏེ།� །རྒྱལེ་པོོ་རྫུ་

འཕྲུལེ་ལྡན་པོར་འགྱུར།� །འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མིི་ཡོི་དབང་།� །གླིང་བཞེི་དག་གི་དབང་པོོ་འཕྲུལེ་ལྡན་པོར་འགྱུར།� །འཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མིི་ཡོི་དབང་།� །གླིང་བཞེི་དག་གི་དབང་པོོ་

སྟ།ེ� མི་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་ཤེ་ིའཕོས་ནས།� །ཚངས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །བསྐལེ་པོ་སྟ།ེ� མི་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་ཤེ་ིའཕོས་ནས།� །ཚངས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །བསྐལེ་པོ་

བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ནི།� །རྟག་ཏུ་སྟ་ིསྟང་བྱས་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་ཡོ་ིནང་དང་མི་ིནང་དུ།� །ཡོང་དང་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ནི།� །རྟག་ཏུ་སྟ་ིསྟང་བྱས་པོར་འགྱུར།� །ལྷ་ཡོ་ིནང་དང་མི་ིནང་དུ།� །ཡོང་དང་
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ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་

ཡོང་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།� །ཕྱིས་དེ་རྒྱལེ་སྲིིད་བོར་ནས་ནི།� །ཁྱིམི་མིེད་པོར་ཡོང་རབ་ཏུ་ཡོང་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།� །ཕྱིས་དེ་རྒྱལེ་སྲིིད་བོར་ནས་ནི།� །ཁྱིམི་མིེད་པོར་ཡོང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།� །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར་ཏ།ེ� །དེར་ན་ིམིཐེའ་ཡོང་ཐུག་པོར་འགྱུར།� །གནོད་འབྱུང་།� །རྐྱེེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར་ཏ།ེ� །དེར་ན་ིམིཐེའ་ཡོང་ཐུག་པོར་འགྱུར།� །གནོད་

སྦྱིིན་དག་ནི་སུམི་ཁྲོི་རྣམིས།� །གནོད་སྦྱིིན་སྐྱེེ་གནས་འཕོས་གྱུར་ནས།� །སུམི་བཅུ་རྩེ་སྦྱིིན་དག་ནི་སུམི་ཁྲོི་རྣམིས།� །གནོད་སྦྱིིན་སྐྱེེ་གནས་འཕོས་གྱུར་ནས།� །སུམི་བཅུ་རྩེ་

གསུམི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིགུས་བྱས་ནས།� །སངས་རྒྱས་བྱམིས་པོ་མིཐེོང་གསུམི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིགུས་བྱས་ནས།� །སངས་རྒྱས་བྱམིས་པོ་མིཐེོང་

གྱུར་ཅེིང་།� །ད་ེན་མིཐེར་ན་ིཐུག་འགྱུར་ཏ།ེ� །དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ཐེོབ་འགྱུར་ན།� །སྟོན་པོ་ལེ་གྱུར་ཅེིང་།� །ད་ེན་མིཐེར་ན་ིཐུག་འགྱུར་ཏ།ེ� །དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་ཐེོབ་འགྱུར་ན།� །སྟོན་པོ་ལེ་

ན་ིསུ་མི་ིམིཆོད།� །གནོད་སྦྱིིན་སྟོང་དུ་ཚངས་པོ་རྣམིས།� །བྱང་ཆུབ་མིཆོག་ལེ་རབ་ཞུགས་ན་ིསུ་མི་ིམིཆོད།� །གནོད་སྦྱིིན་སྟོང་དུ་ཚངས་པོ་རྣམིས།� །བྱང་ཆུབ་མིཆོག་ལེ་རབ་ཞུགས་

པོས།� །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས།� །ནམི་དུའང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམི་ིའགྱུར།� །ཁ་ཅེིག་སྲིོག་པོས།� །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས།� །ནམི་དུའང་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམི་ིའགྱུར།� །ཁ་ཅེིག་སྲིོག་

ཆགས་ཀུན་ཕན་ཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རབ་ཆོལེ་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་འདྲིེན་པོ་སྟོང་ཆགས་ཀུན་ཕན་ཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རབ་ཆོལེ་ཞེིང་།� །སངས་རྒྱས་འདྲིེན་པོ་སྟོང་

རྣམིས་ལེ།� །བཀུར་སྟི་དག་ནི་བྱེད་པོར་འགྱུར།� །ཁ་ཅེིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམིས་ལེ།� །བཀུར་སྟི་དག་ནི་བྱེད་པོར་འགྱུར།� །ཁ་ཅེིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིར།� །སྟོང་ཕྲག་གཉིིས་དང་གསུམི་དག་ཀྱིང་།� །མི་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི་ིརྣམིས་ཀྱིིས།� །མིཆོད་པོ་ཕྱིར།� །སྟོང་ཕྲག་གཉིིས་དང་གསུམི་དག་ཀྱིང་།� །མི་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དྲི་ིརྣམིས་ཀྱིིས།� །མིཆོད་པོ་

དག་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།� དག་པོ་བསྒོོམིས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།� །འདྲིེན་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་དག་ན་ིབྱེད་པོར་འགྱུར།� དག་པོ་བསྒོོམིས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།� །འདྲིེན་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

ལེ།� །ཁ་ཅེིག་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་འགྱུར་ཏེ།� །འད་ིདག་ཕྱིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག� །ད་ེན་ཅེ་ིའཇིིག་ད་ེལེ།� །ཁ་ཅེིག་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་འགྱུར་ཏེ།� །འད་ིདག་ཕྱིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག� །ད་ེན་ཅེ་ིའཇིིག་ད་ེ

ཡོི་བུ།� །རི་བོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེ།� །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཅེེས།� དེས་ཡོི་བུ།� །རི་བོ་ཞེེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེ།� །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཅེེས།� དེས་

ཀྱིང་སེམིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟ་ིསྟང་བྱས།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཀྱིང་སེམིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་འགྱུར།� །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟ་ིསྟང་བྱས།� །ཐེམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་

སྨོན་ལེམི་བཏབ།� །ང་མིཐེོང་ནས་ནི་མིཆོད་བྱས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམིས་བཏུད་སྨོན་ལེམི་བཏབ།� །ང་མིཐེོང་ནས་ནི་མིཆོད་བྱས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམིས་བཏུད་

དོ།� །དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས།� །ངན་འགྲོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་དོ།� །དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས།� །ངན་འགྲོ་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་གྱུར་ནས།� །སངས་རྒྱས་

བྱམིས་པོ་མིཐེོང་ནས་ནི།� །གདུགས་རྣམིས་བྱ་ེབ་འབུལེ་བར་འགྱུར།� །གདུགས་རྣམིས་བྱ་ེབྱམིས་པོ་མིཐེོང་ནས་ནི།� །གདུགས་རྣམིས་བྱ་ེབ་འབུལེ་བར་འགྱུར།� །གདུགས་རྣམིས་བྱ་ེ

བ་ཕུལེ་ནས་ན།ི� །ན་བཟའ་བྱ་ེབ་འབུལེ་བར་འགྱུར།� །ན་བཟའ་བྱ་ེབ་ཕུལེ་ནས་ན།ི� །ད་ེཉིིད་བ་ཕུལེ་ནས་ན།ི� །ན་བཟའ་བྱ་ེབ་འབུལེ་བར་འགྱུར།� །ན་བཟའ་བྱ་ེབ་ཕུལེ་ནས་ན།ི� །ད་ེཉིིད་

ཏུ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་པོ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རབ་ཚོལེ་ཏུ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་པོ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རབ་ཚོལེ་

ཞེིང་།� །ལེ་ོཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནི།� །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིཞེིང་།� །ལེ་ོཡོང་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་ནི།� །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམི་གྲངས་ཀྱིིས།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོང་དག་སྤྱོོད།� །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེརྣམི་གྲངས་ཀྱིིས།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོང་དག་སྤྱོོད།� །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམི་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །ད་ེ

སྙིེད་བསྐལེ་པོར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� །དཔོེར་གསུངས་པོ་ནི་དེ་སྙིེད་དུ།� །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྙིེད་བསྐལེ་པོར་སྤྱོོད་པོར་འགྱུར།� །དཔོེར་གསུངས་པོ་ནི་དེ་སྙིེད་དུ།� །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དེ་དག་དཔོེར་ཡོང་ཤེེས་ནས་ནི།� །དེ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོད་པོར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།� །དེ་དག་དཔོེར་ཡོང་ཤེེས་ནས་ནི།� །དེ་བས་ལྷག་པོར་སྤྱོད་པོར་

གྱིིས།� །སྡེར་ན་ིདཔོ་ེརྣམིས་གང་བརྗེོད་པོ།� གང་གཱ་ཡོ་ེན་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།� །ད་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་གྱིིས།� །སྡེར་ན་ིདཔོ་ེརྣམིས་གང་བརྗེོད་པོ།� གང་གཱ་ཡོ་ེན་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།� །ད་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་

མིཐེོང་གྱུར་ནས།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་སྟ་ིསྟང་བྱེད།� །ཨ་ེམིའ་ོཡོ་ེཤེེས་ཨ་ེམི་ཤེེས།� །ཨ་ེམིའ་ོབླ་མིཐེོང་གྱུར་ནས།� །ད་ེདག་ཀུན་ལེ་སྟ་ིསྟང་བྱེད།� །ཨ་ེམིའ་ོཡོ་ེཤེེས་ཨ་ེམི་ཤེེས།� །ཨ་ེམིའ་ོབླ་

ན་མིེད་པོའ་ིསེམིས།� །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིའདྲིེན་པོ་ན།ི� །ད་ེལྟར་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེན་མིེད་པོའ་ིསེམིས།� །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིའདྲིེན་པོ་ན།ི� །ད་ེལྟར་ཞུམི་པོར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ཕྱིས་སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་མིཆོག� །སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་དེ་འགྱུར་ཏེ།� །དེ་ནི་དེ་ཡོི་མིཚན་ཕྱིས་སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་མིཆོག� །སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་དེ་འགྱུར་ཏེ།� །དེ་ནི་དེ་ཡོི་མིཚན་

བཏགས་པོ།� །སྨན་པོའི་རྒྱལེ་པོོར་རྣམི་པོར་གྲགས།� །ལེོ་ནི་བྱེ་བ་བདུན་བཅུར་བཏགས་པོ།� །སྨན་པོའི་རྒྱལེ་པོོར་རྣམི་པོར་གྲགས།� །ལེོ་ནི་བྱེ་བ་བདུན་བཅུར་

ཡོང་།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།� །ཕྱིས་གདོད་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོནི།� །ད་ེན་ཡོང་།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།� །ཕྱིས་གདོད་རྐང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོནི།� །ད་ེན་

མྱ་ངན་འདས་པོར་འགྱུར།� །རབ་ཏུ་དུལེ་བའ་ིསེམིས་རྣམིས་ཀྱིི།� །འདུས་པོ་དག་ན་ིཉི་ིཤུར་མྱ་ངན་འདས་པོར་འགྱུར།� །རབ་ཏུ་དུལེ་བའ་ིསེམིས་རྣམིས་ཀྱིི།� །འདུས་པོ་དག་ན་ིཉི་ིཤུར་

འགྱུར།� །ད་ེལེ་ཐེ་མི་གཅེིག་པོ་ོན།ི� །དག་ེསློངོ་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར།� །འདུས་པོ་རྣམིས་ན་ིགང་འགྱུར།� །ད་ེལེ་ཐེ་མི་གཅེིག་པོ་ོན།ི� །དག་ེསློངོ་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར།� །འདུས་པོ་རྣམིས་ན་ིགང་

བརྗེོད་པོའི།� །ཉིན་ཐེོས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྟེ།� །ད་ེཡོ་ིཉིན་ཐེོས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་བརྗེོད་པོའི།� །ཉིན་ཐེོས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་སྟེ།� །ད་ེཡོ་ིཉིན་ཐེོས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།� །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་

པོའང་ད་ེསྙིེད་དོ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་མིཛད་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱ་ངན་པོའང་ད་ེསྙིེད་དོ།� །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་མིཛད་ནས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མྱ་ངན་

འདས།� །ལེ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་དུ།� །ད་ེཡོ་ིདམི་ཆོས་གནས་པོར་འགྱུར།� །བསྐལེ་པོ་ལྔ་འདས།� །ལེ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་དུ།� །ད་ེཡོ་ིདམི་ཆོས་གནས་པོར་འགྱུར།� །བསྐལེ་པོ་ལྔ་

བརྒྱ་ཆད་པོ་ནི།� །སངས་རྒྱས་མིང་པོོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །བསྐལེ་པོ་ཅེིག་ལེའང་འབྱུང་བརྒྱ་ཆད་པོ་ནི།� །སངས་རྒྱས་མིང་པོོར་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །བསྐལེ་པོ་ཅེིག་ལེའང་འབྱུང་

བ་ནི།� །དེ་ན་སྟོང་རྣམིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །མིི་རྣམིས་མིཁས་པོ་གང་དག་ནི།� །སངས་བ་ནི།� །དེ་ན་སྟོང་རྣམིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།� །མིི་རྣམིས་མིཁས་པོ་གང་དག་ནི།� །སངས་

རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་བསྙིེན་འདོད་པོ།� །ཚུལེ་བཞེིན་མིང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།� །རབ་ཏུ་འདུན་པོ་ཉིིད་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་བསྙིེན་འདོད་པོ།� །ཚུལེ་བཞེིན་མིང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།� །རབ་ཏུ་འདུན་པོ་ཉིིད་

དུ་བྱ།� །ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་རྣམི་པོར་སྤོོངས།� །ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྒོོམིས།� །མིང་དུ་དུ་བྱ།� །ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་རྣམི་པོར་སྤོོངས།� །ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་ན་ིརྟག་ཏུ་སྒོོམིས།� །མིང་དུ་

ཐེོས་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།� །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་རྣམི་པོར་འཕེལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེོབ་པོ་ཐེོས་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།� །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་རྣམི་པོར་འཕེལེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སྐྱེོབ་པོ་

ཡོི།� །རྩེ་བའ་ིདོན་ན་ིཆོས་བཞེ་ིསྟེ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཐེོས་དང་གཏོང།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོི།� །རྩེ་བའ་ིདོན་ན་ིཆོས་བཞེ་ིསྟེ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཐེོས་དང་གཏོང།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་

ན་ིལེམི་ལེ་བཟང་།� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཐེེག་པོ་མིཆོག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིལེམི་ཡོང་བསྟན།� །ཐེ་ེན་ིལེམི་ལེ་བཟང་།� །བླ་ན་མིེད་པོའ་ིཐེེག་པོ་མིཆོག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིལེམི་ཡོང་བསྟན།� །ཐེ་ེ

ཚོམི་གཅེོད་པོ་བཟང་པོ་ོཡོིས།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིལེམི་བསྟན་ཏ།ོ� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འད་ིཚོམི་གཅེོད་པོ་བཟང་པོ་ོཡོིས།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིལེམི་བསྟན་ཏ།ོ� །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འད་ི

འདོད་པོ།� །ད་ེལེ་ངས་ན་ིསྐབས་དབྱ་ེའོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིམིཆོག་སྟོན་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་འདོད་པོ།� །ད་ེལེ་ངས་ན་ིསྐབས་དབྱ་ེའོ།� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིམིཆོག་སྟོན་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་

སྣོང་མིཛད་རྙེེད་པོར་དཀའ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེིང་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོ་འདི་སྙིམི་དུ་སྣོང་མིཛད་རྙེེད་པོར་དཀའ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེིང་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོ་འདི་སྙིམི་དུ་

སེམིས་པོར་གྱུར་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་ནས་རིའི་རྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ལེ་སེམིས་པོར་གྱུར་ཏེ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདི་ནས་རིའི་རྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ལེ་

གཤེེགས་ཤེེས་གྲག་གིས།� བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཞེིག་གཤེེགས་ཤེེས་གྲག་གིས།� བདག་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཞེིག་

བསྐྱེེད་དོ་སྙིམི་མིོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོས་རང་གི་འཁོར་ལེ་སྨྲས་བསྐྱེེད་དོ་སྙིམི་མིོ།� །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོས་རང་གི་འཁོར་ལེ་སྨྲས་

པོ།� །གྲོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་པོ།� །གྲོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་

ཆེན་པོོ་ནས་རིའི་རྒྱལེ་པོོ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ལེ་གཤེེགས་ཀྱིིས།� དེ་ལེ་གྲོགས་པོོ་དག་ཆེན་པོོ་ནས་རིའི་རྒྱལེ་པོོ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོོའ་ིརི་ལེ་གཤེེགས་ཀྱིིས།� དེ་ལེ་གྲོགས་པོོ་དག་

མིཐུ་ཅེི་ཡོོད་པོ་དང་།� ཅེི་ནུས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའི་ལེས་ལེ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་མིཐུ་ཅེི་ཡོོད་པོ་དང་།� ཅེི་ནུས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་མིཆོད་པོའི་ལེས་ལེ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་

ཅེིག� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ིབ་ོགཡོོགས་དང་བཅེས་པོས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་ཅེིག� །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ིབ་ོགཡོོགས་དང་བཅེས་པོས་རྒྱལེ་པོོའ་ིཁབ་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོན་པོ་ོནས་གཟུང་སྟ།ེ� རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིབར་གྱི་ིལེམི་ད་ེཐེམིས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོན་པོ་ོནས་གཟུང་སྟ།ེ� རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའ་ིབར་གྱི་ིལེམི་ད་ེཐེམིས་

ཅེད་གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོདང་།� སྡེོང་དུམི་དང་།� ཚེར་མི་རྣམིས་མིེད་པོར་བྱས་སོ།� །མི་ེཅེད་གསེག་མི་དང་།� གྱི་ོམི་ོདང་།� སྡེོང་དུམི་དང་།� ཚེར་མི་རྣམིས་མིེད་པོར་བྱས་སོ།� །མི་ེ

ལེོག་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལྟར་དག་པོར་བྱས་སོ།� ལེམི་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བསལེ་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ིལེོག་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་ལྟར་དག་པོར་བྱས་སོ།� ལེམི་ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་བསལེ་ནས་སྤོོས་ཀྱི་ི

ཆུས་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པོོ།� ལེམི་དེར་གོས་ནི་མིཚམིས་མིེད་པོར་བཏིང་ངོ་།� ལེམི་ཆུས་ཀུན་དུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པོོ།� ལེམི་དེར་གོས་ནི་མིཚམིས་མིེད་པོར་བཏིང་ངོ་།� ལེམི་

དེར་མི་ིགང་ཙམི་དུ་མི་ེཏོག་གིས་ཆལེ་པོར་བཀྲམི་མིོ།� ལེམི་ད་ེདག་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་དེར་མི་ིགང་ཙམི་དུ་མི་ེཏོག་གིས་ཆལེ་པོར་བཀྲམི་མིོ།� ལེམི་ད་ེདག་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་

མིཚན་དང་།� བ་དན་གྱིིས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་ཏོ།� ལེམི་ད་ེབདུག་སྤོོས་དམི་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཀྱི་ིམིཚན་དང་།� བ་དན་གྱིིས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་ཏོ།� ལེམི་ད་ེབདུག་སྤོོས་དམི་པོའ་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཀྱི་ི

སྣོོད་ནས་བདུགས་སོ།� སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེས་དར་གྱིི་ལྔ་ལྡིར་སྦྱིངས་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་སྣོོད་ནས་བདུགས་སོ།� སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལེས་དར་གྱིི་ལྔ་ལྡིར་སྦྱིངས་ཏེ།� ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

ཏ།ོ� ལེམི་དེར་སིལེ་སྙིན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཁྲོོལེ་བར་བྱས་ས།ོ� ལེམི་ད་ེནས་མིདའ་རྒྱང་གང་ཏ།ོ� ལེམི་དེར་སིལེ་སྙིན་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཁྲོོལེ་བར་བྱས་ས།ོ� ལེམི་ད་ེནས་མིདའ་རྒྱང་གང་

ཚུན་ཆད་ཙམི་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏ་དང་།� པོད་མི་དཀར་པོོས་ཁེབས་ཤེིང་དུར་ཚུན་ཆད་ཙམི་མི་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ཏ་དང་།� པོད་མི་དཀར་པོོས་ཁེབས་ཤེིང་དུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོ་སྒྲོ་འབྱིན་པོར་བྱས་ས།ོ� ལེམི་ད་ེགསེར་གླེབས་པོས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་ས།ོ� ལེམི་ད་ེགསེར་པོ་སྒྲོ་འབྱིན་པོར་བྱས་ས།ོ� ལེམི་ད་ེགསེར་གླེབས་པོས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་ས།ོ� ལེམི་ད་ེགསེར་

གྱི་ིདྲི་བ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་སོ།� ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིགྱི་ིདྲི་བ་དང་།� རིན་པོ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བས་རབ་ཏུ་གཡོོགས་སོ།� ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ི

འཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀོད་པོ་བྱས་ནས་ལུས་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།� འཁོར་དང་འཇིིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀོད་པོ་བྱས་ནས་ལུས་ཆེན་པོ་ོམིངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།� འཁོར་དང་

བཅེས་པོ་དགའ་མིགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།� མིོས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� །དགའ་བཅེས་པོ་དགའ་མིགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།� མིོས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།� །དགའ་

བའི་སེམིས་དང་།� བདེ་བའི་སེམིས་དང་།� མིཉིེན་པོའི་སེམིས་དང་།� རྣམི་པོར་དང་བའི་བའི་སེམིས་དང་།� བདེ་བའི་སེམིས་དང་།� མིཉིེན་པོའི་སེམིས་དང་།� རྣམི་པོར་དང་བའི་

སེམིས་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་དང་།� རབ་ཏུ་སིམི་པོའ་ིསེམིས་དང་།� སངས་རྒྱས་སེམིས་དང་།� སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་དང་།� རབ་ཏུ་སིམི་པོའ་ིསེམིས་དང་།� སངས་རྒྱས་

ལེ་གཞེོལེ་བའ་ིསེམིས་དང་།� ཆོས་ལེ་གཞེོལེ་བའ་ིསེམིས་དང་།� དག་ེའདུན་ལེ་གཞེོལེ་བའ་ིལེ་གཞེོལེ་བའ་ིསེམིས་དང་།� ཆོས་ལེ་གཞེོལེ་བའ་ིསེམིས་དང་།� དག་ེའདུན་ལེ་གཞེོལེ་བའ་ི

སེམིས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ལེས་མི་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམིས་དང་།� མི་ིབསྐྱེོད་བའ་ིསེམིས་དང་།� མི་ིསེམིས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ལེས་མི་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམིས་དང་།� མི་ིབསྐྱེོད་བའ་ིསེམིས་དང་།� མི་ི

མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་མིཉིམི་པོ་དང་མིཉིམི་པོའ་ིསེམིས་དང་།� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་

འཕགས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བྱམིས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� སྙིིང་རྗེེའ་ིའཕགས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བྱམིས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� སྙིིང་རྗེེའ་ི

སེམིས་དང་།� དགའ་བའི་སེམིས་དང་།� བཏང་སྙིོམིས་ཀྱིི་སེམིས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམིས་དང་།� དགའ་བའི་སེམིས་དང་།� བཏང་སྙིོམིས་ཀྱིི་སེམིས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པོའི་སེམིས་དང་།� སྙིིང་པོོའ་ིསེམིས་དང་།� བརྟན་པོའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པོའི་སེམིས་དང་།� སྙིིང་པོོའ་ིསེམིས་དང་།� བརྟན་པོའི་

སེམིས་དང་།� མི་ིཕྱེད་པོའ་ིསེམིས་དང་།� མི་ཞེིགས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སེམིས་དང་།� མི་ིཕྱེད་པོའ་ིསེམིས་དང་།� མི་ཞེིགས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མིི་ལྟུང་བའི་སེམིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ས་ཐེམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མིི་ལྟུང་བའི་སེམིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་ས་ཐེམིས་ཅེད་

བསྒྲུབ་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་བསྒྲུབ་པོའི་སེམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ལེན་གསུམི་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ� །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ� །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོད་སྦྱིིན་ཅེ་ིའཇིིགས་

ཀྱི་ིབུ་རི་བོས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསོལེ་ཀྱི་ིབུ་རི་བོས་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འད་ིདག་གསོལེ་

ཏོ།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་དམི་པོ་སྟོན།� །འཇིིག་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག� །ཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་དམི་པོ་སྟོན།� །འཇིིག་

རྟེན་མིགོན་ལེ་བདག་གིས་ནི།� །བླ་ན་མི་མིཆིས་མིཆོད་པོ་བགྱིིས།� །འདྲིེན་པོ་ཇི་ིལྟར་མིཛད་རྟེན་མིགོན་ལེ་བདག་གིས་ནི།� །བླ་ན་མི་མིཆིས་མིཆོད་པོ་བགྱིིས།� །འདྲིེན་པོ་ཇི་ིལྟར་མིཛད་
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ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་

པོ་བཞེིན།� །སྟོབས་བཅུ་དང་ན་ིརབ་ལྡན་ཏ།ེ� །མི་ིའཇིིགས་པོ་ལེ་བར་གནས་ནས།� །སེམིས་པོ་བཞེིན།� །སྟོབས་བཅུ་དང་ན་ིརབ་ལྡན་ཏ།ེ� །མི་ིའཇིིགས་པོ་ལེ་བར་གནས་ནས།� །སེམིས་

ཅེན་དོན་རྣམིས་བགྱིིད་པོར་ཤེོག� །སུམི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མིཚན་རྣམིས་དང་།� །དཔོེ་བྱད་ཅེན་དོན་རྣམིས་བགྱིིད་པོར་ཤེོག� །སུམི་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་མིཚན་རྣམིས་དང་།� །དཔོེ་བྱད་

བཟང་པོ་ོབརྒྱད་བཅུར་ལྡན།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོ་ོའོད་བྱེད་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་བར་བྱེད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་བཅུར་ལྡན།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོ་ོའོད་བྱེད་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་བར་བྱེད་

པོར་ཤེོག� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།� །སྙིན་པོའ་ིཆོས་ན་ིརབ་སྟོན་ཅེིང་།� །རྣམི་པོ་པོར་ཤེོག� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པོའ་ིཕྱིར།� །སྙིན་པོའ་ིཆོས་ན་ིརབ་སྟོན་ཅེིང་།� །རྣམི་པོ་

བཅུ་དང་གཉིིས་དམི་པོ་ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་པོར་ཤེོག� །རྒྱལེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་བཅུ་དང་གཉིིས་དམི་པོ་ཡོི།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལེ་ོབསྐོར་པོར་ཤེོག� །རྒྱལེ་པོ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

དུ།� །ཆོས་འཕྲུལེ་རྣམིས་ནི་རབ་སྟོན་ཅེིང་།� །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་དུ་མི་ཡོི།� །སེམིས་ཅེན་དུ།� །ཆོས་འཕྲུལེ་རྣམིས་ནི་རབ་སྟོན་ཅེིང་།� །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་དུ་མི་ཡོི།� །སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་ཤེོག� །དཔོའ་ཆེན་གང་རྣམིས་མི་བྱོན་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོ་ོའོད་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་ཤེོག� །དཔོའ་ཆེན་གང་རྣམིས་མི་བྱོན་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོ་ོའོད་

མིཛད་ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རྟོགས་ནས།� །ལེམི་ད་ེརབ་ཏུ་སྟོན་པོར་ཤེོག� །སེམིས་ཅེན་མིཛད་ལྟར།� །བྱང་ཆུབ་དམི་པོ་རྟོགས་ནས།� །ལེམི་ད་ེརབ་ཏུ་སྟོན་པོར་ཤེོག� །སེམིས་ཅེན་

ལྡོངས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།� །མིིག་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་གྱུར་ཏེ།� །གནས་དང་རྟེན་དང་སྐྱེབས་དག་ལྡོངས་པོ་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།� །མིིག་དང་ལྡན་པོ་ཉིིད་གྱུར་ཏེ།� །གནས་དང་རྟེན་དང་སྐྱེབས་དག་

དང་།� །ད་ེབཞེིན་དཔུང་གཉིེན་འགྱུར་བར་ཤེོག� །ཇི་ིལྟར་འདྲིེན་པོ་གྲོལེ་མིཛད་བཞེིན།� །འགྲ་ོདང་།� །ད་ེབཞེིན་དཔུང་གཉིེན་འགྱུར་བར་ཤེོག� །ཇི་ིལྟར་འདྲིེན་པོ་གྲོལེ་མིཛད་བཞེིན།� །འགྲ་ོ

བ་ལྔར་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོི།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན་དུ་ཤེོག� །བདག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལྔར་ནི་སྐྱེེས་པོ་ཡོི།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན་དུ་ཤེོག� །བདག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་

ཀུན་ལེས་དགྲོལེ།� །འཇིིག་རྟེན་ན་ནི་མིཚུངས་པོ་ཡོོད་མིེད་པོ།� །ལྷ་དབང་ལྷ་མི་ཡོིན་དང་ཀུན་ལེས་དགྲོལེ།� །འཇིིག་རྟེན་ན་ནི་མིཚུངས་པོ་ཡོོད་མིེད་པོ།� །ལྷ་དབང་ལྷ་མི་ཡོིན་དང་

ཀླུས་མིཆོད་པོ།� །གཟི་བརྗེིད་དག་ནི་མིཐེའ་ཡོས་འོད་མིཛད་པོ།� །རྐང་གཉིིས་མིཆོག་ལེ་ཀླུས་མིཆོད་པོ།� །གཟི་བརྗེིད་དག་ནི་མིཐེའ་ཡོས་འོད་མིཛད་པོ།� །རྐང་གཉིིས་མིཆོག་ལེ་

བདག་གིས་མིཆོད་པོ་བགྱིིས།� །བདག་ན་ིལེས་མིཆོག་དམི་པོ་འད་ིདག་གིས།� །མི་ིདབང་ས་བདག་གིས་མིཆོད་པོ་བགྱིིས།� །བདག་ན་ིལེས་མིཆོག་དམི་པོ་འད་ིདག་གིས།� །མི་ིདབང་ས་

སྟེང་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བཞེིན།� །བསོད་ནམིས་རབ་མིཆོག་སུམི་བཅུ་གཉིིས་མིཚན་སྟེང་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བཞེིན།� །བསོད་ནམིས་རབ་མིཆོག་སུམི་བཅུ་གཉིིས་མིཚན་

ལྡན།� །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོད་ེདང་འདྲི་བར་ཤེོག� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་ལྡན།� །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོད་ེདང་འདྲི་བར་ཤེོག� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་

ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དག་གིས་གསུངས་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དམི་པོ་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་དག་གིས་གསུངས་པོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དམི་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིར།� །སྟོན་པོའ་ིརིམི་གྲ་ོགང་བྱེད་པོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཡོིན་ཏ།ེ� །ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིར།� །སྟོན་པོའ་ིརིམི་གྲ་ོགང་བྱེད་པོ།� སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག་ཡོིན་ཏ།ེ� །ད་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་ིདཀའ།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོ་ོའོད་མིཛད་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་དག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་ིདཀའ།� །འཇིིག་རྟེན་མིགོན་པོ་ོའོད་མིཛད་པོ།� །འཇིིག་རྟེན་སྣོང་མིཛད་

མིཆོག་ལེ་ན།ི� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས།� །མིཆོད་པོར་བྱ་བར་འོས་པོར་འགྱུར།� །བྱང་མིཆོག་ལེ་ན།ི� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས།� །མིཆོད་པོར་བྱ་བར་འོས་པོར་འགྱུར།� །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས།� །ཤེིང་མིཆོག་དྲུང་དུ་རབ་འདུག་སྟེ།� །སྡེིག་ཅེན་འདུད་ཆུབ་མིཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས།� །ཤེིང་མིཆོག་དྲུང་དུ་རབ་འདུག་སྟེ།� །སྡེིག་ཅེན་འདུད་

ལེས་རྒྱལེ་ནས་སུ།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་ལེས་རྒྱལེ་ནས་སུ།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་

སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིིན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ིསྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིིན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� དྲི་ིཟ་དང་།� མིིའམི་ཅེ་ི

དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� །མིི་དང་མིི་མི་ཡོིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་དང་།� །མིི་དང་མིི་མི་ཡོིན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མི་

དང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མིས་བསྐོར་ཅེིང་མིདུན་དུ་བདར་ནས་དང་།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མིས་བསྐོར་ཅེིང་མིདུན་དུ་བདར་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཐུ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་འཕྲུལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འཕྲུལེ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་འཕྲུལེ་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས།� འོད་ཟེར་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱིེ།� ཞེིང་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱས།� མི་ེཏོག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས།� འོད་ཟེར་ན་ིརབ་ཏུ་འགྱིེ།� ཞེིང་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱས།� མི་ེཏོག་ག་ི

ཆར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས།� སིལེ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ན་ིརབ་ཏུ་འཁྲོོལེ་བར་བྱས་ཏེ།� གནོད་ཆར་ན་ིརབ་ཏུ་འབེབས།� སིལེ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་ན་ིརབ་ཏུ་འཁྲོོལེ་བར་བྱས་ཏེ།� གནོད་

སྦྱིིན་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོས་ལེམི་དུ་བཀོད་པོ་ཇིི་ལྟར་མིངོན་པོར་བྱས་པོ་བཞེིན་དུ་ཤེིང་སྦྱིིན་ཅེི་འཇིིགས་ཀྱིི་བུ་རི་བོས་ལེམི་དུ་བཀོད་པོ་ཇིི་ལྟར་མིངོན་པོར་བྱས་པོ་བཞེིན་དུ་ཤེིང་

རཏའ་ིའཕང་ལེ་ོཙམི་གྱི་ིཔོད་མི་ལེ་ཞེབས་བཞེག་སྟ།ེ� རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལེ་བ་རཏའ་ིའཕང་ལེ་ོཙམི་གྱི་ིཔོད་མི་ལེ་ཞེབས་བཞེག་སྟ།ེ� རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལེ་བ་

དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་དེར་གཤེེགས་ཏེ་བྱོན་ནས།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་མིཆོག་ཆོས་ཀྱིི་གདན།� གདན་དམི་པོ།� གདན་བཟང་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གདན་མིཆོག་ཆོས་ཀྱིི་གདན།� གདན་དམི་པོ།� གདན་བཟང་

པོོ།� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོོ་ཀུན་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའི་གདན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོོ།� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོོ་ཀུན་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའི་གདན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གདན་ཤེོམིས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ཏེ།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་ཕན་གདན་ཤེོམིས་ཤེིག� །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་གདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ཏེ།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་ཕན་

པོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིཔོ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམིང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འཇིིག་རྟེན་རྣམིས་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མི་ི

རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང་།� ཕན་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་མིདོ་སྡེེ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང་།� ཕན་པོའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་མིདོ་སྡེེ་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕན་པོར་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཕན་པོར་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོའ་ི

རྒྱུ་འཐུན་པོ་འཆད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཡོང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཐེ་ེཚོམི་དུ་གྱུར་པོ་ལེ་རབ་རྒྱུ་འཐུན་པོ་འཆད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཡོང་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཐེ་ེཚོམི་དུ་གྱུར་པོ་ལེ་རབ་

ཏུ་སྟོན་པོ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམི་གཅེོད་པོ།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེེ་ཏུ་སྟོན་པོ།� །སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམི་གཅེོད་པོ།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེེ་
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ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་ྲ་ེའ་སི་་ྣི་འ་ིྲུ་་ི་ི་ལ་

ཚོམི་སྐྱེེ་བ་གཅེོད་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མིདོ་སྡེེ་འདི་འཆད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་ཚོམི་སྐྱེེ་བ་གཅེོད་པོ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་མིདོ་སྡེེ་འདི་འཆད་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་

བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམིས་བཀའ་སྩལེ་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམིས་

ཏེ།� དེ་ན་ལྷ་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱར་ཀྱིིས་རས་བཅེོས་མི་རེ་རེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཏེ།� དེ་ན་ལྷ་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩེ་བརྒྱར་ཀྱིིས་རས་བཅེོས་མི་རེ་རེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

ཕུལེ་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་གདན་དུ་བཏིང་བར་གྱུར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམིས་ཕུལེ་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་གདན་དུ་བཏིང་བར་གྱུར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གདན་བཤེམིས་

པོ་ད་ེལེ་བཞུགས་སོ།� །བཞུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམིས་ལེ་ཚིགས་པོ་ད་ེལེ་བཞུགས་སོ།� །བཞུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམིས་ལེ་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པོ་དག་གིས་གསུངས་པོ།� །� འཇིིག་རྟེན་མིགོན་གྱི་ིགདན་དུ་ན།ི� །ལྷ་ཡོ་ིགོས་རབ་སུ་བཅེད་པོ་དག་གིས་གསུངས་པོ།� །� འཇིིག་རྟེན་མིགོན་གྱི་ིགདན་དུ་ན།ི� །ལྷ་ཡོ་ིགོས་རབ་

དམི་པོ་མིཆོག� །ལྷ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བཏིང་བ་ལེ།� །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་འདྲིེན་པོ་བཞུགས།� །ཐེམིས་དམི་པོ་མིཆོག� །ལྷ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བཏིང་བ་ལེ།� །ད་ེལེ་རྣམི་པོར་འདྲིེན་པོ་བཞུགས།� །ཐེམིས་

ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིན།� །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་གྱུར་མི་ཐེག� །འཇིིག་རྟེན་རྣམི་པོ་ཅེད་ཆོས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིན།� །སངས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་གྱུར་མི་ཐེག� །འཇིིག་རྟེན་རྣམི་པོ་

དྲུག་གཡོོས་ཤེིང་།� །སྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིར་ིདང་བཅེས།� །ད་ེདྲུག་གཡོོས་ཤེིང་།� །སྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར།� སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིར་ིདང་བཅེས།� །ད་ེ

ན་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་གྱུར།� །ད་ེན་ཆོས་འདོད་རྣམིས་ལེ་ནི།� །སྐྱེོབ་པོ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་ན་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་གྱུར།� །ད་ེན་ཆོས་འདོད་རྣམིས་ལེ་ནི།� །སྐྱེོབ་པོ་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལེ་

སྟོན།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིི་རྣམིས་དང་།� །གྲུལེ་བུམི་ཡོི་དགས་སྲུལེ་པོོ་རྣམིས།� །དེ་དག་སྟོན།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིི་རྣམིས་དང་།� །གྲུལེ་བུམི་ཡོི་དགས་སྲུལེ་པོོ་རྣམིས།� །དེ་དག་

གཅེིག་གིས་གཅེིག་མིཐེོང་སྟེ།� །སྒྲོིབ་པོ་དག་ན་ིམིེད་པོར་གྱུར།� །ལྷ་རྣམིས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གཅེིག་གིས་གཅེིག་མིཐེོང་སྟེ།� །སྒྲོིབ་པོ་དག་ན་ིམིེད་པོར་གྱུར།� །ལྷ་རྣམིས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་

དང་།� ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་རྣམིས་དག� །རྙེེད་དགའ་ཡོ་ིན་ིཚིག་གསུང་པོ།� །སངས་རྒྱས་དང་།� ཁྲོག་ཁྲོིག་ཕྲག་ན་ིབརྒྱ་རྣམིས་དག� །རྙེེད་དགའ་ཡོ་ིན་ིཚིག་གསུང་པོ།� །སངས་རྒྱས་

ལེ་ན་ིདགའ་བས་ལྟ།� །རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་སྙིིང་པོ་ོཡོང་།� ད་ེཚ་ེབློན་པོོས་ཡོོངས་བསྐོར་ལེ་ན་ིདགའ་བས་ལྟ།� །རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅེན་སྙིིང་པོ་ོཡོང་།� ད་ེཚ་ེབློན་པོོས་ཡོོངས་བསྐོར་

ཅེིང་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་མིགོན་པོོ་མིཆོག� །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འོངས་པོར་གྱུར།� །སྟོན་ཅེིང་།� །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་མིགོན་པོོ་མིཆོག� །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འོངས་པོར་གྱུར།� །སྟོན་

པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམིས་དང་།� །མི་ིརྣམིས་འདུས་པོར་མིཁྱེན་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་པོས་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམིས་དང་།� །མི་ིརྣམིས་འདུས་པོར་མིཁྱེན་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་

ཕན་པོའི་ཕྱིར།� །ཕྱོགས་བཞེི་དག་ཏུ་རབ་གཟིགས་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེེ་ཚོམི་གང་ཡོོད་ཕན་པོའི་ཕྱིར།� །ཕྱོགས་བཞེི་དག་ཏུ་རབ་གཟིགས་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཐེེ་ཚོམི་གང་ཡོོད་

པོ།� །རྐང་གཉིིས་མིཆོག་ལེ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་དྲིིས་པོ་རྣམིས།� །རྣམི་པོར་པོ།� །རྐང་གཉིིས་མིཆོག་ལེ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� །ཐེེ་ཚོམི་དག་ནི་དྲིིས་པོ་རྣམིས།� །རྣམི་པོར་

འདྲིེན་པོ་དས་བཅེད་དོ།� །ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་འདྲིེན་པོ་དས་བཅེད་དོ།� །ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་

ཀྱིི་སེམིས་ཅེན་ཇིི་སྙིེད་འདུས་ནས།� ཆོས་ཉིན་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དལེ་བར་ཤེེས་ཀྱིི་སེམིས་ཅེན་ཇིི་སྙིེད་འདུས་ནས།� ཆོས་ཉིན་པོ་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དལེ་བར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསམིས་ཏ།ེ� ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཆོས་མིཉིན་པོའ་ིཕྱིར་རྣ་ནས།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསམིས་ཏ།ེ� ཕྱག་འཚལེ་ནས་ཆོས་མིཉིན་པོའ་ིཕྱིར་རྣ་

བ་བླགས་ཏ་ེའདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིཽང་གལེ་བ་བླགས་ཏ་ེའདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིཽང་གལེ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །མིཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདག་ེསློོང་མི་འདུས་པོ་རྣམིས་ལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་བཀའ་སྩལེ་པོ།� །མིཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོདག་ེསློོང་མི་འདུས་པོ་རྣམིས་ལེ་

སོམིས་ལེ་མི་ལྷགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཚོལེ་ཏེ།� རྒྱང་རིང་པོོ་ན་གནས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྡུས་སོམིས་ལེ་མི་ལྷགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཚོལེ་ཏེ།� རྒྱང་རིང་པོོ་ན་གནས་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་སྡུས་

ཤེིག�� །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོརིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཁ་བ་ཅེན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིདོས་ཤེིག�� །དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོརིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོཁ་བ་ཅེན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིདོས་

ལེ་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོས་བསམིས་ཏེ།� བསམིས་ལེ་གནས་སོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོས་བསམིས་ཏེ།� བསམིས་

ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་

ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་ནས།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །བཙུན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོ་ོལེོངས་ཤེིག� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྷར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།� བདུད་ཏུ་བཅེས་པོ་པོ་ོལེོངས་ཤེིག� བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིལྷར་བཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།� བདུད་ཏུ་བཅེས་པོ་

དང་།� ཚངས་པོར་བཅེས་པོ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམི་ཟེར་བཅེས་པོའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམིས་དང་།� ཚངས་པོར་བཅེས་པོ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམི་ཟེར་བཅེས་པོའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམིས་

དང་།� ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིམིདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� སྟོན་པོས་དང་།� ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིམིདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།� སྟོན་པོས་

བཀའ་སྩལེ་གྱིིས།� བཙུན་པོ་འོད་སྲུང་བདག་ཅེག་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཏུ་འགྱུར་དུ་བཀའ་སྩལེ་གྱིིས།� བཙུན་པོ་འོད་སྲུང་བདག་ཅེག་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཏུ་འགྱུར་དུ་

འོད་གིས་འདོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེད་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་ཚ་ེདང་འོད་གིས་འདོད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེད་སྨྲས་པོ་དང་།� ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་མིཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྡན་པོ་མིཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོ་ོཁྱོད་སོང་ཤེིག་དང་།� ཁ་ོབ་ོཡོང་ཁྱོད་སོང་བའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དུ་འོང་ང་ོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་སོང་ཤེིག་དང་།� ཁ་ོབ་ོཡོང་ཁྱོད་སོང་བའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དུ་འོང་ང་ོ།� ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་སྟན་ད་ེལེ་འཕྲུལེ་བ་སྤྲུལེ་ཏེ།� རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའ་ིལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་སྟན་ད་ེལེ་འཕྲུལེ་བ་སྤྲུལེ་ཏེ།� རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོའ་ི

ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་བཞུགས་སོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་འཁོར་ཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོོར་བཞུགས་སོ།� དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་འཁོར་

བཞེིས་བསྐོར་ཅེིང་མིདུན་དུ་བདར་ནས་རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་གྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེབཞེིས་བསྐོར་ཅེིང་མིདུན་དུ་བདར་ནས་རིའ་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱ་རྒོོད་གྱི་ིཕུང་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ཕྱིན་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱིན་ནས།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མིག་ོབོས་ཕྱག་འཚལེ་ཏ།ེ� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔོར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་གདུག་གོ།� །ད་ེསྤྱོན་སྔོར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་གདུག་གོ།� །ད་ེ
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེམིཐེོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེམིཐེོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས།� ཚ་ེདང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོོས།� ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་འཁོར་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་འཁོར་

གྱིི་ནང་ན་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་པོར་མིཐེོང་སྟེ།� མིཐེོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་གྱིི་ནང་ན་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་པོར་མིཐེོང་སྟེ།� མིཐེོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

ས།ོ� །བཙུན་པོ་འོད་སྲུང་ཁྱོད་སྟན་ག་ལེ་བ་ད་ེནས་སྤྲུལེ་ཏེ།� སྤྲུལེ་ནས་མིགྱིོགས་པོར་བཅེོམི་ས།ོ� །བཙུན་པོ་འོད་སྲུང་ཁྱོད་སྟན་ག་ལེ་བ་ད་ེནས་སྤྲུལེ་ཏེ།� སྤྲུལེ་ནས་མིགྱིོགས་པོར་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།� སྤྱོན་སྔོར་ཧ་ཅེང་ཡོང་མིི་རིང་བཞེིན་ཏུ་འཁོར་ཀྱིི་ནང་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།� སྤྱོན་སྔོར་ཧ་ཅེང་ཡོང་མིི་རིང་བཞེིན་ཏུ་འཁོར་ཀྱིི་ནང་ན་

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་པོ་ན་ིམྱུར་བ་ལེ་སྟེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་པོ་ན་ིམྱུར་བ་ལེ་སྟེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་དང་ལྡན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

པོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་འད་ིཔོ་དང་།� ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽིང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོལེ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོནི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོནི།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོའ་ིམིཆོག་ཏུ་གསུངས་ན་འད་ིལེ་ཁ་ོབོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་རྣམི་པོར་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་ཅེ་ིའཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོའ་ིམིཆོག་ཏུ་གསུངས་ན་འད་ིལེ་ཁ་ོབོའ་ིརྫུ་འཕྲུལེ་རྣམི་པོར་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་ཅེ་ི

ཞེགི་ཏུ་འགྱུར།� གནདོ་སྦྱིནི་ཅེ་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� གཉིསི་པོའ།ོ།� །།ཞེགི་ཏུ་འགྱུར།� གནདོ་སྦྱིནི་ཅེ་ིའཇིགིས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� གཉིསི་པོའ།ོ།� །།

གསུམི་པོ།གསུམི་པོ།

བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ།བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ།

བམི་པོོ་གསུམི་པོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བླ་བམི་པོོ་གསུམི་པོ།� །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏེ་བླ་

གོས་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།� པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་གོས་ཕྲག་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།� པུས་མི་ོགཡོས་པོའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་འདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏོ།� །གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པོའ་ིསློད་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གསོལེ་ཏོ།� །གལེ་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པོའ་ིསློད་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལེ་སྐབས་ཕྱེ་ན།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་བ་རྫོོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་བ་

དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� །ཤཱ་ིརིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་ཏོ།� །ཤཱ་ིརིའ་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ལེ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པོ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� དྲིིས་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟན་པོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱས་ལེ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པོ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།� དྲིིས་པོ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟན་པོས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ི

སེམིས་རངས་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སེམིས་རངས་པོར་བྱའ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མི་མིཆིས་པོ་དག་ལེགས།� ངག་ག་ིལེས་ཁ་ོསེམིས་དཔོའ་རྣམིས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མི་མིཆིས་པོ་དག་ལེགས།� ངག་ག་ིལེས་ཁ་ོ

ན་མི་ཐེ་ོབ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ན་མི་ཐེ་ོབ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མི་མིཆིས་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་

ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་

པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་

མི་གཡོོས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ལེས་བདུད་མི་གཡོོས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ལེས་བདུད་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མིི་ནུས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� ས་ནས་སར་དང་།� བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མིི་ནུས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� ས་ནས་སར་

འཕར་བ་ལེ་མིཁས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་འཕར་བ་ལེ་མིཁས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།� རྣམི་པོར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� སྒྲོོན་མིར་དང་།� རྣམི་པོར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� སྒྲོོན་མིར་

གྱུར་པོ་དང་།� མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཟམི་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� གྲུར་གྱུར་པོ་གྱུར་པོ་དང་།� མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཟམི་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� གྲུར་གྱུར་པོ་

དང་།� སྒྲོོལེ་བ་པོ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་པོ་དང་།� གནས་དང་མིགོན་དང་སྐྱེབས་དང་།� སྒྲོོལེ་བ་པོ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་པོ་དང་།� གནས་དང་མིགོན་དང་སྐྱེབས་

དང་།� དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ལེས་དང་།� དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའི་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་ལེས་

བཟློག་པོར་མི་ིནུས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའ་ིབཟློག་པོར་མི་ིནུས་པོ་རྣམིས་ལེགས།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀུན་ཞུགས་པོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བུས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཀུན་ཞུགས་པོ།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

རབ་ཞུགས་པོ།� །དཔོའ་བ་ོདེ་ཡོི་དོན་ཅེི་ལེགས།� །གང་གིས་དམི་པོ་འཚང་རྒྱ་བ།� །ཡོོན་རབ་ཞུགས་པོ།� །དཔོའ་བ་ོདེ་ཡོི་དོན་ཅེི་ལེགས།� །གང་གིས་དམི་པོ་འཚང་རྒྱ་བ།� །ཡོོན་

ཏན་ཆོས་རྣམིས་བརྗེོད་དུ་གསོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་སྨན་སློད་དུ།� །དཔོའ་བ་ོད་ེདག་ཇི་ིཏན་ཆོས་རྣམིས་བརྗེོད་དུ་གསོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་སྨན་སློད་དུ།� །དཔོའ་བ་ོད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོོད།� །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཆོས་བསྒོོམིས་པོས།� །མིི་ཡོི་དམི་པོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།� །བྱང་ལྟར་སྤྱོོད།� །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཆོས་བསྒོོམིས་པོས།� །མིི་ཡོི་དམི་པོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།� །བྱང་

ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་གནས་ནས།� སྡེིག་ཅེན་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལེ།� །བྱ་ེབ་དག་ག་ིཞེིང་བསྐྱེོད་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་གནས་ནས།� སྡེིག་ཅེན་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུལེ།� །བྱ་ེབ་དག་ག་ིཞེིང་བསྐྱེོད་

ནས།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མིཆོག་འཚང་རྒྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་གི་དོན།� །འདི་ནས།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མིཆོག་འཚང་རྒྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གང་གི་དོན།� །འདི་

འདྲིའ་ིཚིག་ན་ིཅེ་ིཞེིག་ལེགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་རྣམིས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དག་འདྲིའ་ིཚིག་ན་ིཅེ་ིཞེིག་ལེགས།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་རྣམིས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་དག་

ན་ིའདིར་བརྗེོད་གསོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེས་སྨན་སློད་དུ།� །པོད་མི་བཞེིན་དུ་མི་ཆགས་ན་ིའདིར་བརྗེོད་གསོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེས་སྨན་སློད་དུ།� །པོད་མི་བཞེིན་དུ་མི་ཆགས་

ཤེིང་།� །སེམིས་ཅེན་བྱ་ེབ་གྲོལེ་མིཛད་པོར།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོོད།� །མིཁས་པོ་ལྷ་ཤེིང་།� །སེམིས་ཅེན་བྱ་ེབ་གྲོལེ་མིཛད་པོར།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་སྤྱོོད།� །མིཁས་པོ་ལྷ་

དང་ཀླུ་དག་དང་།� །མིི་དང་མིི་མི་ལེགས་རྣམིས་ཀྱིིས།� ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་མིཆོད་འགྱུར་དང་ཀླུ་དག་དང་།� །མིི་དང་མིི་མི་ལེགས་རྣམིས་ཀྱིིས།� ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་མིཆོད་འགྱུར་

བ།� །ཞུས་པོ་ད་ེདག་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་བ།� །ཞུས་པོ་ད་ེདག་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་གཅེིག་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་གཅེིག་

དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་དང་གཞེན་ཡོང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིདག་དང་གཞེན་ཡོང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་ཏོ།� །ཆོས་གཅེིག་པོོ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� བསམི་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའི་བྱང་འཛིན་ཏོ།� །ཆོས་གཅེིག་པོོ་གང་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� བསམི་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པོའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཏེ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་གཅེིག་པོ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་སངས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཏེ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཆོས་གཅེིག་པོ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དག་དང་།� གཞེན་ཡོང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།� །དེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་དག་དང་།� གཞེན་ཡོང་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏོ།� །དེ་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ོ� བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བསམི་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཇིི་ལྟ་བུ།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་ལྡན་འདས་བསམི་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཇིི་ལྟ་བུ།� དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་པོ་

དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་དང་།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་

ཏོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་བསམི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམི་ིཕྱེད་པོའ་ིཕྱིར་སྙིིང་པོོའ།ོ� བརྟན་པོའ་ིཕྱིར་མི་ིཕྱེད་ཏོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་བསམི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམི་ིཕྱེད་པོའ་ིཕྱིར་སྙིིང་པོོའ།ོ� བརྟན་པོའ་ིཕྱིར་མི་ིཕྱེད་

པོའོ།� མི་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱིར་བརྟན་པོའོ།� མི་འཁྲུལེ་བའ་ིཕྱིར་མི་ིགཡོ་ོབའོ།� ཤེིན་དུ་གནས་པོའ་ིཔོའོ།� མི་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱིར་བརྟན་པོའོ།� མི་འཁྲུལེ་བའ་ིཕྱིར་མི་ིགཡོ་ོབའོ།� ཤེིན་དུ་གནས་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིར་མི་འཁྲུལེ་པོའོ།� མི་ིཟློགས་པོའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོའོ།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མི་འཁྲུལེ་པོའོ།� མི་ིཟློགས་པོའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོའོ།� །སེམིས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་

མི་ིཟློགས་པོའ།ོ� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའ།ོ� ཡོོངས་མི་ིཟློགས་པོའ།ོ� །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའ།ོ� ཡོོངས་

སུ་མི་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བའོ།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་སུ་མི་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའ་ིརྩེ་བའོ།� སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་

ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ོབའ།ོ� བདག་ལེ་བད་ེབ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་ཤེེས་པོའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ོབའ།ོ� བདག་ལེ་བད་ེབ་མི་ཡོིན་པོའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་པོའོ།� ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པོར་ར་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་བདག་སུ་སྨིན་པོར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་པོའོ།� ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པོར་ར་ེབ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་བདག་

བདེ་བ་མི་ཡོིན་པོའོ།� ཟང་ཟིང་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པོར་རེ་བ་མིེད་བདེ་བ་མི་ཡོིན་པོའོ།� ཟང་ཟིང་མིེད་པོའི་ཕྱིར།� ལེན་དུ་ཕན་འདོགས་པོར་རེ་བ་མིེད་

པོའོ།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲང་པོས་ཟང་ཟིང་མིེད་པོའོ།� མིཐུ་ཆུང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ལེ་ལྟ་པོའོ།� སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲང་པོས་ཟང་ཟིང་མིེད་པོའོ།� མིཐུ་ཆུང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ལེ་ལྟ་

བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲང་བའོ།� །མིགོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་མིཐུ་ཆུང་བའ་ིསེམིས་བའ་ིཕྱིར་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲང་བའོ།� །མིགོན་དུ་གྱུར་པོའ་ིཕྱིར་མིཐུ་ཆུང་བའ་ིསེམིས་

ཅེན་ལེ་ལྟ་བའོ།� སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱིི་ཕྱིར་མིགོན་དུ་གྱུར་པོའོ།� མི་འཁྲུགས་པོའི་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའོ།� སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱིི་ཕྱིར་མིགོན་དུ་གྱུར་པོའོ།� མི་འཁྲུགས་པོའི་

ཕྱིར་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ནོ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བརྟགས་པོའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུགས་ཕྱིར་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ནོ།� ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བརྟགས་པོའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུགས་

པོའོ།� རྩེོད་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བརྟགས་པོའོ།� བསམི་པོ་དག་ེབའ་ིཕྱིར་པོའོ།� རྩེོད་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བརྟགས་པོའོ།� བསམི་པོ་དག་ེབའ་ིཕྱིར་

རྩེོད་པོ་མིེད་པོའོ།� ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་བསམི་པོ་དག་ེབའོ།� ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིརྩེོད་པོ་མིེད་པོའོ།� ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་བསམི་པོ་དག་ེབའོ།� ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ི

ཕྱིར་ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ།ོ� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་པོའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ།ོ� ནང་དྲི་ིཕྱིར་ཅེ་ིཡོང་མིེད་པོའ།ོ� རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་པོའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ།ོ� ནང་དྲི་ི

མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པོའོ།� ཕྱ་ིཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིཕྱིར་ནང་དྲི་ིམི་མི་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པོའོ།� ཕྱ་ིཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིཕྱིར་ནང་དྲི་ིམི་

མིེད་པོའོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མི་ིཕྱེད་པོས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱ་ིཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་མིེད་པོའོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མི་ིཕྱེད་པོས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱ་ིཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་

པོའ་ིཕྱིར་ནང་དྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིབར་དུ་སྟེ།� བསམི་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུའོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཇི་ིལྟ་པོའ་ིཕྱིར་ནང་དྲི་ིམི་མིེད་པོའ་ིབར་དུ་སྟེ།� བསམི་པོ་ན་ིད་ེལྟ་བུའོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེེ་ན།� སེམིས་དེ་ནི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་རྫོི་བའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་ཐེེག་པོ་བུ་ཞེེ་ན།� སེམིས་དེ་ནི་ཉིོན་མིོངས་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་རྫོི་བའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་ཐེེག་པོ་

གཞེན་མི་ིའདོད་པོའ་ིཕྱིར་འབྲེལེ་བ་མིེད་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་གཞེན་མི་ིའདོད་པོའ་ིཕྱིར་འབྲེལེ་བ་མིེད་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

མིི་འཕྲོགས་པོའི་ཕྱིར་བརྟན་པོའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་བདུད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་ཕྱེད་མིི་འཕྲོགས་པོའི་ཕྱིར་བརྟན་པོའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་བདུད་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་ཕྱེད་

པོའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པོའི་ཕྱིར་རྟག་པོའོ།� སེམིས་དེ་ནི་པོའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པོའི་ཕྱིར་རྟག་པོའོ།� སེམིས་དེ་ནི་
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མིོས་པོའ་ིཕྱིར་མི་ིགཡོ་ོབའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་མིོས་པོའ་ིཕྱིར་མི་ིགཡོ་ོབའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ི

ས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ།ོ� །སེམིས་ད་ེན་ིགཉིེན་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོའ།ོ� །སེམིས་ད་ེན་ིགཉིེན་པོ་ོམིེད་པོའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མིེད་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེ

ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ངེས་པོར་ཕིགས་པོའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ངེས་པོར་ཕིགས་པོའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་

བུའོ།� སེམིས་དེ་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་བསམི་པོ་ལེ་མིི་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་བུའོ།� སེམིས་དེ་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་བསམི་པོ་ལེ་མིི་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའི་ཕྱིར་

མིཉིམི་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་མིཉིམི་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོའ་ིཕྱིར་རྣམི་པོར་

དག་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དྲི་ིམི་མིེད་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིདག་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་པོའ་ིཕྱིར་དྲི་ིམི་མིེད་པོའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ི

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བསྐབས་འབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་བསྐབས་འབྱེད་པོའ་ིཕྱིར་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིནམི་མིཁའ་

དང་མིཚུངས་པོའ་ིཕྱིར་ཡོངས་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་བཏང་དང་མིཚུངས་པོའ་ིཕྱིར་ཡོངས་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་བཏང་

བའ་ིཕྱིར་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམི་བཅེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབའ་ིཕྱིར་སྒྲོིབ་པོ་མིེད་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམི་བཅེད་པོའ་ིཕྱིར་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བའོ།� སེམིས་དེ་ནི་མིཁས་པོས་བསྔོགས་པོའི་ཕྱིར་མིངོན་དུ་འགྲོ་བར་རྗེེས་སུ་སོང་བའོ།� སེམིས་དེ་ནི་མིཁས་པོས་བསྔོགས་པོའི་ཕྱིར་མིངོན་དུ་འགྲོ་བར་

བྱའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིབྱའོ།� སེམིས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་གྱུར་པོའོ།� སེམིས་ད་ེན་ི

བད་ེབའ་ིདངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་སྨོན་ལེམི་ལེས་བད་ེབའ་ིདངོས་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་སྨོན་ལེམི་ལེས་

བྱུང་པོའོ།� སེམིས་དེ་ནི་བཟོད་པོས་བསྙིེན་པོར་དཀའ་བའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བྱུང་པོའོ།� སེམིས་དེ་ནི་བཟོད་པོས་བསྙིེན་པོར་དཀའ་བའོ།� །སེམིས་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་དཀའ་བའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིབསམི་གཏན་དག་གིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ� སེམིས་ད་ེཀྱིིས་ཐུལེ་བར་དཀའ་བའ།ོ� སེམིས་ད་ེན་ིབསམི་གཏན་དག་གིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ� སེམིས་ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གནོད་པོ་མིེད་པོའོ།� ཡོང་སེམིས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་གནོད་པོ་མིེད་པོའོ།� ཡོང་སེམིས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་

དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པོོའ་ིརྩེ་བའ།ོ� །སེམིས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམི་པོར་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིཕུང་པོོའ་ིརྩེ་བའ།ོ� །སེམིས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིརྣམི་པོར་

གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་བའི་ཕུང་པོོའ་ིརྩེ་བའོ།� སེམིས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་བའི་ཕུང་པོོའ་ིརྩེ་བའོ།� སེམིས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་

སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་བཞེ་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོབས་བཅུ་དང་།� མི་ིའཇིིགས་པོ་བཞེ་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་

རྣམིས་ཀྱི་ིརྩེ་བའོ།� ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་བྱང་རྣམིས་ཀྱི་ིརྩེ་བའོ།� ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམིས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཤེེས་བྱའ།ོ� ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསམི་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཤེེས་བྱའ།ོ� ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསམི་པོ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམིས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསེམིས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ཞེེས་བྱའོ།� སེམིས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོ

སེམིས་ཅེན་མིཆོག་རབ་ཅེེས་བྱའ།ོ� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་སེམིས་ཅེན་མིཆོག་རབ་ཅེེས་བྱའ།ོ� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་

པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཞེེས་བྱའ།ོ� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལེས་ཁ་ན་མི་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་ཞེེས་བྱའ།ོ� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལེས་ཁ་ན་མི་

ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མི་ཐེ་ོབ་མིེད་པོ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་

ཡོིན།� ངག་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱི་ིཡོིན།� ངག་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན།� ལུས་ཀྱི་ི

ལེས་མི་གཡོོས་པོ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་ཡོིན་ལེས་མི་གཡོོས་པོ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་མི་གཡོོས་པོ་ཡོིན་

ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེལེས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཏེ།� ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེལེས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མི་ིནུས་པོ་ཡོིན།� ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་མི་ིནུས་པོ་ཡོིན།� ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལེ་མིཁས་པོ་ཡོིན།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་གོས་པོ་ཡོིན།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� རྣམི་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་གོས་པོ་ཡོིན།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་ཡོིན།� རྣམི་

པོར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� སྒྲོོན་མིར་གྱུར་པོ་པོར་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� སྒྲོོན་མིར་གྱུར་པོ་

དང་།� མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཟམི་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� གྲུར་གྱུར་པོ་དང་།� སྒྲོོལེ་བར་དང་།� མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པོ་དང་།� ཟམི་པོར་གྱུར་པོ་དང་།� གྲུར་གྱུར་པོ་དང་།� སྒྲོོལེ་བར་

གྱུར་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།� གནས་དང་མིགོན་དང་།� སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ཡོིན་གྱུར་པོ་དང་ཕ་རོལེ་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།� གནས་དང་མིགོན་དང་།� སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ཡོིན་

ན།ོ� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེལེས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ན།ོ� །ཐེམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པོའ་ིསེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ད་ེལེས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་

ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པོར་མི་ིནུས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསམི་པོ་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པོར་མི་ིནུས་པོ་ཡོིན་ན།ོ� ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བསམི་པོ་

ཐེག་པོ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས་དད་པོ་ཐེག་པོ་ནས་བླ་ན་མིེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེེད་ནས་དད་པོ་

ཡོིན་ན།ོ� དད་པོ་མིང་བ་དང་།� འཕགས་པོ་རྣམིས་མིཐེོང་བར་འདོད་པོ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པོར་ཡོིན་ན།ོ� དད་པོ་མིང་བ་དང་།� འཕགས་པོ་རྣམིས་མིཐེོང་བར་འདོད་པོ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པོར་

འདོད་པོ་ཡོིན།� སེར་སྣོ་མིེད་ཅེིང་ལྷུག་པོར་གཏོང་བ་དང་།� ལེག་བརྐྱེང་ཞེིང་རྣམི་པོར་གཏོང་འདོད་པོ་ཡོིན།� སེར་སྣོ་མིེད་ཅེིང་ལྷུག་པོར་གཏོང་བ་དང་།� ལེག་བརྐྱེང་ཞེིང་རྣམི་པོར་གཏོང་

བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་བགེད་པོ་ལེ་དགའ་བ་ཡོིན།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཁོང་བ་ལེ་དགའ་བ་དང་།� སྦྱིིན་པོ་བགེད་པོ་ལེ་དགའ་བ་ཡོིན།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཁོང་

ཁྲོ་ོབ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཡོིན།� རྙེོག་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་དང་།� འཁྲུགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཁྲོ་ོབ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཡོིན།� རྙེོག་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་དང་།� འཁྲུགས་པོ་མིེད་པོའ་ིསེམིས་
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

དང་།� མི་འདྲིེས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� ད་ེལེས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དད་དང་།� མི་འདྲིེས་པོའ་ིསེམིས་དང་།� ད་ེལེས་དང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དད་

པོ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་ཅེིང་སོམི་ཉི་ིམིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེཔོ་དང་།� རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་ཡོིད་ཆེས་པོ་དང་།� ཐེ་ེཚོམི་མིེད་ཅེིང་སོམི་ཉི་ིམིེད་པོ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེ

ནག་པོ་ོདང་།� དཀར་པོོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མིི་སྟོང་བར་ཤེེས་པོས་སྲིོག་གིས་ཕྱིར་ནག་པོ་ོདང་།� དཀར་པོོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མིི་སྟོང་བར་ཤེེས་པོས་སྲིོག་གིས་ཕྱིར་

ཡོང་སྡེིག་པོའ་ིལེས་མི་ིབྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེསྲིོག་གཅེོད་པོ་སྤོོང་བ་ཡོིན།� མི་བྱིན་པོར་ལེེན་པོ་ཡོང་སྡེིག་པོའ་ིལེས་མི་ིབྱེད་པོ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེསྲིོག་གཅེོད་པོ་སྤོོང་བ་ཡོིན།� མི་བྱིན་པོར་ལེེན་པོ་

དང་།� འདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་དང་།� བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མི་དང་།� ངག་རྩུབ་དང་།� འདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་དང་།� བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མི་དང་།� ངག་རྩུབ་

པོ་ོདང་།� ཚིལེ་ཀྱིལེ་བ་དང་།� བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་པོ་ོདང་།� ཚིལེ་ཀྱིལེ་བ་དང་།� བརྣབ་སེམིས་དང་།� གནོད་སེམིས་དང་།� ལེོག་པོར་ལྟ་བ་

སྤོོང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� མི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་འད་ིདག་སྤོངས་ནས་།� དག་ེབའ་ིབཅུའ་ིལེས་སྤོོང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ� མི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམི་འད་ིདག་སྤོངས་ནས་།� དག་ེབའ་ིབཅུའ་ིལེས་

ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་ཅེིང་སྤྱོོད་དོ།� དེ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོས་གང་དགེ་སྦྱིོང་ཀྱིི་ལེམི་རྣམིས་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་ཅེིང་སྤྱོོད་དོ།� དེ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོས་གང་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།� བྲམི་ཟེ་དག་ཡོང་དག་པོར་སོང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� བྲམི་ཟེ་དག་ཡོང་དག་པོར་སོང་བ་དང་།� ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཅེན་དང་།� མིང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།� ཐེོས་པོ་ལེ་བརྩེོན་ཁྲོིམིས་དང་ལྡན་པོ་དང་།� དག་ེབའ་ིཆོས་ཅེན་དང་།� མིང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།� ཐེོས་པོ་ལེ་བརྩེོན་

པོ་དང་།� ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་དུལེ་བ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་པོ་དང་།� ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་དུལེ་བ་དང་།� ཞེ་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་

དང་།� རྩེོད་པོའ་ིསྨྲ་བ་མིེད་པོ་དང་།� མི་ིསྙིན་པོར་སྨྲ་བ་མིེད་པོ་དང་།� བསམི་པོ་དག་ེཞེིང་མི་ིདང་།� རྩེོད་པོའ་ིསྨྲ་བ་མིེད་པོ་དང་།� མི་ིསྙིན་པོར་སྨྲ་བ་མིེད་པོ་དང་།� བསམི་པོ་དག་ེཞེིང་མི་ི

དག་ེབའ་ིབསམི་པོ་མིེད་པོ་དང་།� དག་ེབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་།� མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དག་ེབའ་ིབསམི་པོ་མིེད་པོ་དང་།� དག་ེབ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་།� མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང་།� རྒོོད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཁེངས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང་།� རྒོོད་པོ་མིེད་པོ་དང་།� ཁེངས་པོ་མི་ཡོིན་པོ་

དང་།� ཡོབ་ཡོབ་པོ་ོམིེད་པོ་དང་།� མུ་ཅེོར་མི་ིསྨྲ་བ་དང་།� ཚིག་མི་འདྲིེས་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་ཉི་ེདང་།� ཡོབ་ཡོབ་པོ་ོམིེད་པོ་དང་།� མུ་ཅེོར་མི་ིསྨྲ་བ་དང་།� ཚིག་མི་འདྲིེས་པོ་དང་།� དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བར་གནས་པོ་དང་།� སེམིས་ཤེིན་དུ་མིཉིམི་པོར་བཞེག་པོ་ད་ེདག་དང་།� ཇི་ིལྟར་སྲིིད་པོར་བར་གནས་པོ་དང་།� སེམིས་ཤེིན་དུ་མིཉིམི་པོར་བཞེག་པོ་ད་ེདག་དང་།� ཇི་ིལྟར་སྲིིད་པོར་

འདྲིེན་པོ་བཅེད་པོ་དང་།� ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཁུར་བོར་བ་དང་།� ཐེེ་ཚོམི་ལེས་རྒོལེ་བ་འདྲིེན་པོ་བཅེད་པོ་དང་།� ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་དང་།� ཁུར་བོར་བ་དང་།� ཐེེ་ཚོམི་ལེས་རྒོལེ་བ་

དང་།� སོམི་ཉིི་ལེས་རྒོལེ་བ་དང་།� ཡོང་སྲིིད་པོ་ཟད་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།� སོམི་ཉིི་ལེས་རྒོལེ་བ་དང་།� ཡོང་སྲིིད་པོ་ཟད་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་དང་།� དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་སེམིས་དཔོའ་ཆེན་པོོ་དག་དང་།� དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།� བྲམི་ཟ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་ནས་ད་ེདག་ལེ་བསྙིེན་ཅེིང་བསྟེན་ཏེ།� བསྙིེན་དང་།� བྲམི་ཟ་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་རིག་ནས་ད་ེདག་ལེ་བསྙིེན་ཅེིང་བསྟེན་ཏེ།� བསྙིེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀུར་བྱེད་ཅེིང་མིགུ་བར་བྱེད་ཀྱིི།� ཡོིད་བྱུང་བར་མིི་བྱེད་དོ།� དགའ་བར་བྱེད་ཀྱིི།� མིི་བཀུར་བྱེད་ཅེིང་མིགུ་བར་བྱེད་ཀྱིི།� ཡོིད་བྱུང་བར་མིི་བྱེད་དོ།� དགའ་བར་བྱེད་ཀྱིི།� མིི་

དགའ་བར་མིི་བྱེད་དེ།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ།� སྦྱིིན་པོས་ལེོངས་སྤྱོོད་དགའ་བར་མིི་བྱེད་དེ།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ།� སྦྱིིན་པོས་ལེོངས་སྤྱོོད་

ཆེན་པོོ་འགྱུར་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་མིཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཐེོས་པོས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོ་འགྱུར་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་མིཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཐེོས་པོས་ཤེེས་རབ་

ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྒོོམི་པོས་འབྲལེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་།� སྒོོམི་པོས་འབྲལེ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་

ཏོ།� འདི་ནི་སྦྱིིན་པོ།� འདི་ནི་སྦྱིིན་པོའི་འབྲས་བུ་དང་།� འདི་ནི་སེར་སྣོ།� འདི་ནི་སེར་སྣོའི་ཏོ།� འདི་ནི་སྦྱིིན་པོ།� འདི་ནི་སྦྱིིན་པོའི་འབྲས་བུ་དང་།� འདི་ནི་སེར་སྣོ།� འདི་ནི་སེར་སྣོའི་

འབྲས་བུ།� འདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས།� འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིའཆལེ་འབྲས་བུ།� འདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས།� འད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིའཆལེ་

བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས།� འདི་ནི་འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འདི་ནི་བཟོད་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས།� འདི་ནི་འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འདི་ནི་བཟོད་

པོ།� འད་ིན་ིབཟོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིགནོད་སེམིས།� འད་ིན་ིགནོད་སེམིས་ཀྱི་ིཔོ།� འད་ིན་ིབཟོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིགནོད་སེམིས།� འད་ིན་ིགནོད་སེམིས་ཀྱི་ི

རྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས།� འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས།� འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ི

ལེེ་ལེོ།� འདི་ནི་ལེེ་ལེོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འདི་ནི་བསམི་གཏན།� འདི་ནི་བསམི་གཏན་ལེེ་ལེོ།� འདི་ནི་ལེེ་ལེོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འདི་ནི་བསམི་གཏན།� འདི་ནི་བསམི་གཏན་

རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིསེམིས་གཡོེང་བ།� འད་ིན་ིསེམིས་གཡོེང་བའ་ིརྣམི་པོར་རྣམིས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིསེམིས་གཡོེང་བ།� འད་ིན་ིསེམིས་གཡོེང་བའ་ིརྣམི་པོར་

སྨིན་པོ།� འདི་ཤེེས་རབ།� འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འདི་ནི་འཆལེ་བའི་ཤེེས་སྨིན་པོ།� འདི་ཤེེས་རབ།� འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འདི་ནི་འཆལེ་བའི་ཤེེས་

རབ།� འད་ིན་ིའཆལེ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པོར་སྤྱོོད་རབ།� འད་ིན་ིའཆལེ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པོར་སྤྱོོད་

པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་

སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་ལེེགས་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་ལེེགས་

པོར་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་

ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིངག་གིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ།འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིཡོིད་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོ།འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིཡོིད་

ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིདག་ེཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ།� འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའ་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ།� འད་ིན་ིདག་ེ

བ།� འདི་ནི་མིི་དགེ་བ།� འདི་ནི་བྱ་བ།� འདི་ནི་མིི་བྱ་བ།� འདི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོོའ་ིདོན་བ།� འདི་ནི་མིི་དགེ་བ།� འདི་ནི་བྱ་བ།� འདི་ནི་མིི་བྱ་བ།� འདི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོོའ་ིདོན་
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

དང་།� ཕན་པོ་དང་།� བདེ་བར་འགྱུར།� འདི་ནི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོོར་གནོད་པོ་དང་།� མི་དང་།� ཕན་པོ་དང་།� བདེ་བར་འགྱུར།� འདི་ནི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོོར་གནོད་པོ་དང་།� མི་

ཕན་པོ་དང་།� མི་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ད་ེལེ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་གིས་ཕན་པོ་དང་།� མི་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ད་ེལེ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏམི་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་ཏ།ེ� ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག�� ཡོང་དག་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམི་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོན་ཏ།ེ� ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག�� ཡོང་དག་པོར་

གཟེད་སྟོང་།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ།� སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པོར་ཡོང་ཤེེས་ནས་གཟེད་སྟོང་།� ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དེ།� སྣོོད་ཏུ་གྱུར་པོར་ཡོང་ཤེེས་ནས་

ཟབ་མིོའ་ིགཏམི་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམི་ཟབ་མིོའ་ིགཏམི་ཡོང་དག་པོར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏམི་

དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� །� མིངོན་པོར་འདུ་དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� །� མིངོན་པོར་འདུ་

མི་ིབྱེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� མི་སྐྱེེས་པོའ་ིགཏམི་དང་།� མི་བྱུང་བའ་ིགཏམི་དང་།� བདག་མིེད་མི་ིབྱེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� མི་སྐྱེེས་པོའ་ིགཏམི་དང་།� མི་བྱུང་བའ་ིགཏམི་དང་།� བདག་མིེད་

པོའ་ིགཏམི་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� སྲིོག་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� གང་ཟག་པོའ་ིགཏམི་དང་།� སེམིས་ཅེན་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� སྲིོག་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� གང་ཟག་

མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མིོའ་ིགཏམི་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ།ོ� འད་ིལྟ་མིེད་པོའ་ིགཏམི་དང་།� རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མིོའ་ིགཏམི་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ།ོ� འད་ིལྟ་

སྟེ།� འདི་ཡོོད་པོས་འདི་འབྱུང་།� འདི་སྐྱེེས་པོའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེེ་བ་སྟེ།� འདི་ལྟར་མི་རིག་པོའི་སྟེ།� འདི་ཡོོད་པོས་འདི་འབྱུང་།� འདི་སྐྱེེས་པོའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེེ་བ་སྟེ།� འདི་ལྟར་མི་རིག་པོའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམིས།� འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམིས།� འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག�� སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྐྱེེན་གྱིིས་མིིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག�� སྐྱེེ་མིཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་

རེག་པོ་རེག་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པོ།� སྲིེད་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་རེག་པོ་རེག་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།� ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པོ།� སྲིེད་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེེན་

པོ་ལེེན་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པོ།� སྲིིད་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།� སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིདང་།� མྱ་པོ་ལེེན་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པོ།� སྲིིད་པོ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།� སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིདང་།� མྱ་

ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� འཁྲུགས་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་ིབད་ེབ་དང་།� འཁྲུགས་

པོ་རྣམིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའད་ིའབའ་ཤེིག་འབྱུང་བར་པོ་རྣམིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའད་ིའབའ་ཤེིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ� འད་ིལྟ་སྟེ།� འད་ིཡོོད་ན་འད་ིའབྱུང་།� འད་ིའགགས་པོས་འད་ིའགག་སྟེ།� འད་ིལྟ་འགྱུར་ར།ོ� འད་ིལྟ་སྟེ།� འད་ིཡོོད་ན་འད་ིའབྱུང་།� འད་ིའགགས་པོས་འད་ིའགག་སྟེ།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� མི་རིག་པོ་འགགས་པོས་འདུ་བྱེད་འགག་པོ་ནས།� ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་སྟེ།� མི་རིག་པོ་འགགས་པོས་འདུ་བྱེད་འགག་པོ་ནས།� ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་

པོ་ོའད་ིའབའ་ཤེིག་འགག་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ� འད་ིལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེཔོ་ོའད་ིའབའ་ཤེིག་འགག་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྟ།ེ� འད་ིལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེ

བའམི།� འགག་པོ་མིེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་བའམི།� འགག་པོ་མིེད་དོ།� །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་རྟེན་ཅེིང་འབྲེལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྱུང་བ་སྟེ།� བདག་པོ་ོམིེད་པོ།� བྱེད་པོ་པོ་ོམིེད་པོ།� ཚོར་བ་པོ་ོམིེད་པོ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་འབྱུང་བ་སྟེ།� བདག་པོ་ོམིེད་པོ།� བྱེད་པོ་པོ་ོམིེད་པོ།� ཚོར་བ་པོ་ོམིེད་པོ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་

བྱུང་བ་སྟེ།� འདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་འགྲུབ་པོ་མིེད།� ལྡོག་པོ་མིེད།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་མིེད་བྱུང་བ་སྟེ།� འདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་འགྲུབ་པོ་མིེད།� ལྡོག་པོ་མིེད།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་མིེད་

དེ།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོའི་རྨོངས་པོས་ཁམིས་གསུམི་འདོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཉིོན་དེ།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་པོའི་རྨོངས་པོས་ཁམིས་གསུམི་འདོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཉིོན་

མིོངས་པོའ་ིལེམི་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིལེམི་འདོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་མིོངས་པོའ་ིལེམི་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིལེམི་འདོགས་པོར་འགྱུར་རོ།� ཡོང་དག་པོ་མི་ཡོིན་

པོའ་ིརྨོངས་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་གང་ག་ིབྱེད་པོའ་ིརྨོངས་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་གང་ག་ིབྱེད་

པོ་པོ་ོམི་ཡོིན་ནོ།� གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམིེད་པོ་ད་ེལེ་དོན་དམི་པོ་བྱ་བ་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� ད་ེཔོ་པོ་ོམི་ཡོིན་ནོ།� གང་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམིེད་པོ་ད་ེལེ་དོན་དམི་པོ་བྱ་བ་ཡོང་མི་ིདམིིགས་ཏེ།� ད་ེ

ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་འབྱུང་བ་མིེད།� འཇིིག་པོ་མིེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ� དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཟབ་ལེ་ཆོས་གང་ཡོང་འབྱུང་བ་མིེད།� འཇིིག་པོ་མིེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ� དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཟབ་

མིོ་ཐེོས་ནས་ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� སོམི་ཉིི་མིི་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་པོར་མིོ་ཐེོས་ནས་ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� སོམི་ཉིི་མིི་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ཆགས་པོ་མིེད་པོར་

འཇུག་སྟེ།� དེ་གཟུགས་ལེ་མིི་ཆགས།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་འཇུག་སྟེ།� དེ་གཟུགས་ལེ་མིི་ཆགས།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་ིཆགས།� །མིིག་དང་གཟུགས་དང་།� མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་ིཆགས།� །མིིག་དང་གཟུགས་དང་།� མིིག་ག་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་

པོ་ལེ་མི་ིཆགས།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་དང་།� ཆོས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་པོ་ལེ་མི་ིཆགས།� རྣ་བ་དང་སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་ཡོིད་དང་།� ཆོས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་

ཤེེས་པོ་ལེ་མི་ིཆགས་ཏེ།� འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པོའ་ོཞེེས་དང་ཤེེས་པོ་ལེ་མི་ིཆགས་ཏེ།� འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པོའ་ོཞེེས་དང་

ང་ོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་དད་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་ང་ོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་དད་པོ་ལེ་གནས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་

ལེས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉིམིས།� ཆོས་ཉིན་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉིམིས།� དགེ་འདུན་ལེ་བསྙིེན་ལེས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉིམིས།� ཆོས་ཉིན་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉིམིས།� དགེ་འདུན་ལེ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེད་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉིམིས་སོ།� དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཀུར་བྱེད་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མིི་ཉིམིས་སོ།� དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བར་མི་ིའགྱུར།� ཆོས་ཉིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མི་ིའགྱུར།� དག་ེསངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བར་མི་ིའགྱུར།� ཆོས་ཉིན་པོ་དང་བྲལེ་བར་མི་ིའགྱུར།� དག་ེ

འདུ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བར་མིི་འགྱུར།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདུ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་བྲལེ་བར་མིི་འགྱུར།� སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམི་

ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་ཞེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བ་ལེ་བརྩེོན་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་

པོས་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་མི་ིའདོད་པོར་འགྱུར།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མི་ོའདོད་པོར་མི་ིའགྱུར།� བྲན་ཕ་ོཔོས་ཁྱིམི་གྱི་ིགནས་མི་ིའདོད་པོར་འགྱུར།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མི་ོའདོད་པོར་མི་ིའགྱུར།� བྲན་ཕ་ོ
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

དང་།� བྲན་མི་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པོ་དང་།� ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་མི་ིའདོད་པོར་འགྱུར།� ཡོོངས་དང་།� བྲན་མི་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པོ་དང་།� ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་མི་ིའདོད་པོར་འགྱུར།� ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོར་ལྟ་བ་མི་ིའདོད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེསྐྱེེས་ནས་འདོད་པོ་ལེ་མི་སུ་གཟུང་བ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོར་ལྟ་བ་མི་ིའདོད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� ད་ེསྐྱེེས་ནས་འདོད་པོ་ལེ་མི་

རྩེེས་པོར་ན་ཚོད་གཞེོན་ནུར་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལེ་དད་པོས་རྩེེས་པོར་ན་ཚོད་གཞེོན་ནུར་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་ལེ་དད་པོས་

ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།� ད་ེདད་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེབའ་ིཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མིེད་པོར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།� ད་ེདད་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་མིཆོག་དང་ལྡན་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་དགེ་བའི་བཤེེས་བཤེེས་གཉིེན་མིཆོག་དང་ལྡན་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་ལེ་རྟོག་པོས་དག་ེབའ་ིབསམི་པོ་རྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེདག་ེབའ་ིབསམི་པོ་དང་ལྡན་གཉིེན་ལེ་རྟོག་པོས་དག་ེབའ་ིབསམི་པོ་རྙེེད་པོར་འགྱུར་རོ།� ད་ེདག་ེབའ་ིབསམི་པོ་དང་ལྡན་

པོས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་ཉིན་ཅེིང་སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� །ཚིག་ལྷུར་བྱེད་པོས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་ལེ་ཉིན་ཅེིང་སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏ།ེ� །ཚིག་ལྷུར་བྱེད་

པོའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� །མིང་དུ་ཐེོས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ངོམིས་པོར་མི་ིའགྱུར་པོའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པོར་མི་ིའགྱུར།� །མིང་དུ་ཐེོས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལེ་བས་ངོམིས་པོར་མི་ིའགྱུར་

ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་གཞེན་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ།ེ� །ཟང་ཟིང་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་གཞེན་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏ།ེ� །ཟང་ཟིང་

མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ལེ་མི་ིར་ེཞེིང་རང་མིེད་པོའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་ལེ་མི་ིར་ེཞེིང་རང་

ག་ིཚིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་བར་གཞེན་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོ་དང་ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་ག་ིཚིག་ཡོོངས་སུ་མི་ིསྤོོང་བར་གཞེན་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏ།ེ� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོ་དང་ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་

དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� ཆོས་ཉིན་པོ་རྣམིས་ལེ་བྱམིས་པོ་ཆེན་པོོ་རྙེེད་པོར་དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།� ཆོས་ཉིན་པོ་རྣམིས་ལེ་བྱམིས་པོ་ཆེན་པོོ་རྙེེད་པོར་

འགྱུར།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོའཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་མིང་དུ་ཐེོས་འགྱུར།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོའཇུག་པོར་འགྱུར་རོ།� དེ་མིང་དུ་ཐེོས་

པོས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ིལྟ་བར་འགྱུར།� འདོད་པོ་ཉུང་ཞེིང་ཆོགས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� རབ་པོས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ིལྟ་བར་འགྱུར།� འདོད་པོ་ཉུང་ཞེིང་ཆོགས་ཤེེས་པོར་འགྱུར།� རབ་

ཏུ་དབེན་པོ་དང་།� ངེས་པོར་འགྱུར།� གསོ་སློ་བ་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� དགོན་པོ་ལེ་ཏུ་དབེན་པོ་དང་།� ངེས་པོར་འགྱུར།� གསོ་སློ་བ་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� དགོན་པོ་ལེ་

དགའ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོ་དང་དོན་ལེ་རྟོན་གྱི་ིཡོ་ིདགའ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོའ་ིཆོས་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་ལེ་ཉི་ེབར་རྟོག་པོ་དང་དོན་ལེ་རྟོན་གྱི་ིཡོ་ི

གེ་ལེ་མིི་རྟོན་པོ་ཡོིན།� ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྟེན་དུ་གེ་ལེ་མིི་རྟོན་པོ་ཡོིན།� ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མི་ཡོིན་དུ་བཅེས་པོའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྟེན་དུ་

འགྱུར།� བདག་འབའ་ཤེིག་ག་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིར་འགྱུར།� བདག་འབའ་ཤེིག་ག་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་མི་ཡོིན་གྱིི།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིར་

འད་ིལྟ་སྟེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་།� མིཉིམི་འད་ིལྟ་སྟེ།� ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོབླ་ན་མིེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མི་ིམིཉིམི་པོ་དང་།� མིཉིམི་

པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོ་ོཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་ཚོལེ་ལེོ།� བག་ཡོོད་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་ལེ་བག་ཡོོད་པོ་གང་ཞེེ་ན།འདི་ལྟ་སུ་ཚོལེ་ལེོ།� བག་ཡོོད་པོ་ལྷུར་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་ལེ་བག་ཡོོད་པོ་གང་ཞེེ་ན།འདི་ལྟ་

སྟེ།� དབང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་སྡེོམི་པོའོ།� །དེ་ལེ་དབང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་སྡེོམི་པོ་གང་ཞེེ་སྟེ།� དབང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་སྡེོམི་པོའོ།� །དེ་ལེ་དབང་པོོ་ཡོང་དག་པོར་སྡེོམི་པོ་གང་ཞེེ་

ན།� གང་མིིག་གིས་གཟུགས་མིཐེོང་ནས་མིཚན་མིར་མིི་འཛིན།� མིངོན་རྟགས་སུ་མིི་ན།� གང་མིིག་གིས་གཟུགས་མིཐེོང་ནས་མིཚན་མིར་མིི་འཛིན།� མིངོན་རྟགས་སུ་མིི་

འཛིན།� གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་།� ཉིེས་དམིིགས་དང་།� འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་འཛིན།� གཟུགས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་།� ཉིེས་དམིིགས་དང་།� འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲོ་དང་།� སྣོས་དྲིི་དང་།� ལྕེེས་རོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲོ་དང་།� སྣོས་དྲིི་དང་།� ལྕེེས་རོ་

དང་།� ལུས་ཀྱིི་རིག་བྱ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེེས་ནས་མིཚན་མིར་མིི་འཛིན།� མིངོན་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རིག་བྱ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེེས་ནས་མིཚན་མིར་མིི་འཛིན།� མིངོན་

རྟགས་སུ་མི་ིའཛིན།� ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་།� ཉིེས་དམིིགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་རྟགས་སུ་མི་ིའཛིན།� ཆོས་རྣམིས་ལེ་ཆགས་པོ་དང་།� ཉིེས་དམིིགས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་འད་ིན་ིབག་ཡོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བག་ཡོོད་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་འད་ིན་ིབག་ཡོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བག་ཡོོད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་བདག་གིས་སེམིས་འདུལེ་བ་དང་།� གཞེན་གྱིི་སེམིས་བསྲུང་བ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་བདག་གིས་སེམིས་འདུལེ་བ་དང་།� གཞེན་གྱིི་སེམིས་བསྲུང་བ་

དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ལེ་དགའ་བ་སྤོོང་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའ་བའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།� ཉིོན་མིོངས་པོ་ལེ་དགའ་བ་སྤོོང་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའ་བའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་

དང་།� འདོད་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་རྣམིས་མིི་དང་།� འདོད་པོ་ལེ་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་དང་།� གནོད་སེམིས་ཀྱིི་རྣམི་པོར་རྟོག་པོ་རྣམིས་མིི་

འབྱུང་བ་དང་།� རྣམི་པོར་འཚ་ེབའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� ཆགས་པོའ་ིའབྱུང་བ་དང་།� རྣམི་པོར་འཚ་ེབའ་ིརྣམི་པོར་རྟོག་པོ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� ཆགས་པོའ་ི

མི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་མི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་

དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིམི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིམི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམིས་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་

དང་།� ངག་གི་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མིི་འབྱུང་བ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� ངག་གི་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མིི་འབྱུང་བ་དང་།� ཚུལེ་

བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� སྡེིག་པོ་མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིབཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་།� སྡེིག་པོ་མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་མི་ི

འབྱུང་བ་དེ་ནི་བག་ཡོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་བག་ཡོོད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བག་ཡོོད་པོ་ཞེེས་བྱའོ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་བག་ཡོོད་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིགང་ཡོོད་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོད་པོར་རབ་ཏུ་དཔོའ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིགང་ཡོོད་པོ་ད་ེཡོང་ཡོོད་པོར་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� གང་མིེད་པོ་ད་ེཡོང་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེལེ་ཅེ་ིཡོོད་ཅེ་ིམིེད་ཅེ་ེན།� ཡོང་དག་ཤེེས།� གང་མིེད་པོ་ད་ེཡོང་མིེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེལེ་ཅེ་ིཡོོད་ཅེ་ིམིེད་ཅེ་ེན།� ཡོང་དག་

པོ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་ན་ིའཕགས་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོོད་དོ།� ལེོག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་ན་ིའཕགས་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོོད་དོ།� ལེོག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་
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་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་་་་་ུ་ུ་མུ་འསའ་ུ་ྲ་ས་་་ུ་་་ུའི་ི་ལ་

བ་ལེ་ན་ིའཕགས་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་དོ།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ན་ིཡོོད་དོ།� གང་བ་ལེ་ན་ིའཕགས་པོའ་ིརྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་མིེད་དོ།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ན་ིཡོོད་དོ།� གང་

ག་ིལེས་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ད་ེན་ིམིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་མིིག་ན་ིཡོོད་དོ།� གང་ག་ིམིིག་ད་ེན་ིམིེད་ག་ིལེས་རྣམི་པོར་སྨིན་པོ་ད་ེན་ིམིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་མིིག་ན་ིཡོོད་དོ།� གང་ག་ིམིིག་ད་ེན་ིམིེད་

དོ།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།ལུས་དང་།� ཡོིད་ནི་ཡོོད་དོ།� གང་གི་ཡོིད་དེ་ནི་མིེད་དོ།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།ལུས་དང་།� ཡོིད་ནི་ཡོོད་དོ།� གང་གི་ཡོིད་དེ་ནི་མིེད་

དོ།� གཞེན་ཡོང་གཟུགས་མི་ིརྟག་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན་ད་ེན་ིདོ།� གཞེན་ཡོང་གཟུགས་མི་ིརྟག་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན་ད་ེན་ི

ཡོོད་ད།ོ� །གཟུགས་རྟག་པོ་དང་།� བརྟན་པོ་དང་།� མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན་དང་།� ཐེེར་ཟུག་ཡོོད་ད།ོ� །གཟུགས་རྟག་པོ་དང་།� བརྟན་པོ་དང་།� མི་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན་དང་།� ཐེེར་ཟུག་

པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིེད་དོ།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་པོ་དང་།� དེ་བཞེིན་དུ་གནས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིེད་དོ།� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་

དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མིི་རྟག་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མིི་རྟག་པོ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།� འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན་ད་ེན་ིཡོོད་ད།ོ� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་དང་།� འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅེན་ད་ེན་ིཡོོད་ད།ོ� ཚོར་བ་དང་།� འདུ་ཤེེས་དང་།� འདུ་བྱེད་རྣམིས་

དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་རྟག་པོ་དང་།� བརྟན་པོ་དང་།� ཐེེར་ཟུག་པོ་དང་།� མིི་འགྱུར་བའི་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་རྟག་པོ་དང་།� བརྟན་པོ་དང་།� ཐེེར་ཟུག་པོ་དང་།� མིི་འགྱུར་བའི་

ཆོས་ཅེན་དང་།� ཡོང་དག་པོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཅེན་དང་།� ཡོང་དག་པོར་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་

མི་རིག་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཡོོད་ཀྱིི།� མི་རིག་མིེད་ན།� འདུ་བྱེད་མིེད་པོ་ནས་སྐྱེ་ེམི་རིག་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམིས་ཡོོད་ཀྱིི།� མི་རིག་མིེད་ན།� འདུ་བྱེད་མིེད་པོ་ནས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ཡོོད་ཀྱིི།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིམིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་སྦྱིིན་པོས་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ཡོོད་ཀྱིི།� སྐྱེ་ེབ་མིེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིམིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་སྦྱིིན་པོས་

ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� སྦྱིིན་པོས་དབུལེ་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་མིེད་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� སྦྱིིན་པོས་དབུལེ་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་མིེད་

དོ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་མིཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་མིཐེོ་དོ།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་མིཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� འཆལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཀྱིིས་མིཐེོ་

རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་མིེད་དོ།� ཐེོས་པོས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� འཆལེ་བའི་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་མིེད་དོ།� ཐེོས་པོས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོོད་དོ།� འཆལེ་བའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ན་ིམིེད་དོ།� སྒོོམི་པོས་འབྲལེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འགྱུར་བ་ན་ིམིེད་དོ།� སྒོོམི་པོས་འབྲལེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ི

ཡོོད་དོ།� སྒོོམི་པོས་འབྲལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ན་ིམིེད་དོ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཡོོད་དོ།� སྒོོམི་པོས་འབྲལེ་བར་མི་ིའགྱུར་བ་ན་ིམིེད་དོ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་

པོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཡོོད་དོ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་འབྲལེ་བ་ན་ིམིེད་པོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཡོོད་དོ།� ཚུལེ་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་འབྲལེ་བ་ན་ིམིེད་

ད།ོ� བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་ད།ོ� ལེ་ེལེ་ོཅེན་ད།ོ� བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམིས་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོད་ད།ོ� ལེ་ེལེ་ོཅེན་

ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མིེད་དོ།� ང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོོད་དོ།� ང་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མིེད་དོ།� ང་རྒྱལེ་མིེད་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པོ་ཡོོད་དོ།� ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལེ་ཅེན་ལེ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་མིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་སོང་བའི་སྟོང་པོ་རྒྱལེ་ཅེན་ལེ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འདའ་བ་མིེད་དོ།� གཞེན་ཡོང་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་སོང་བའི་སྟོང་པོ་

ཉིིད་ནི་ཡོོད་དོ།� ལེེ་ལེོ་ལེ་ནི་བདག་དང་།� སེམིས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ནི་ཡོོད་དོ།� ལེེ་ལེོ་ལེ་ནི་བདག་དང་།� སེམིས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་

དང་།� གང་ཟག་གོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིེད་དོ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་བག་ཡོོད་པོའི་བྱང་ཆུབ་དང་།� གང་ཟག་གོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིེད་དོ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་བག་ཡོོད་པོའི་བྱང་ཆུབ་

སེམིས་དཔོའ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིགང་ཡོོད་པོར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམིཁས་སེམིས་དཔོའ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ན་ིགང་ཡོོད་པོར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམིཁས་

པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་འདོགས་སོ།� གང་མིེད་པོར་འཇིིག་རྟེན་ན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིཡོོད་ད་ོཞེེས་འདོགས་སོ།� གང་མིེད་པོར་འཇིིག་རྟེན་ན་

མིཁས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིེད་ད་ོཞེེས་འདོགས་ས།ོ� ད་ེཡོོད་ཅེེས་ཐེ་སྙིད་དུ་མིཁས་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པོ་ད་ེལེ་ན་ིམིེད་ད་ོཞེེས་འདོགས་ས།ོ� ད་ེཡོོད་ཅེེས་ཐེ་སྙིད་དུ་

འདོགས་པོ་ལེ་ཡོང་དང་དག་པོར་ཤེེས་པོར་མི་ིབྱེད།� མིེད་ཅེེས་ཐེ་སྙིད་ཏུ་འདོགས་པོ་ལེ་ཡོང་འདོགས་པོ་ལེ་ཡོང་དང་དག་པོར་ཤེེས་པོར་མི་ིབྱེད།� མིེད་ཅེེས་ཐེ་སྙིད་ཏུ་འདོགས་པོ་ལེ་ཡོང་

ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་ཤེེས་པོར་མིི་བྱེད་དོ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

གསུངས་པོའི་ཡོང་དག་པོའི་དོན་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དེ་བཞེིན་གསུངས་པོའི་ཡོང་དག་པོའི་དོན་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོས་བསྡུས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིམིད་ོབཞེིན་འདུས་པོར་བྱས་སོ།� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་གཤེེགས་པོས་བསྡུས་ཏ་ེཆོས་ཀྱི་ིམིད་ོབཞེིན་འདུས་པོར་བྱས་སོ།� བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིརྟག་པོ་དང་།� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཆོས་སྟེ།� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིརྟག་པོ་དང་།� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་བདག་མིེད་པོ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེ་ིབའ།ོ� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིརྟག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་བདག་མིེད་པོ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེ་ིབའ།ོ� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིརྟག་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟག་པོར་འདུ་ཤེེས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟག་པོར་འདུ་ཤེེས་པོ་སྤོང་བའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟག་པོར་འདུ་ཤེེས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟག་པོར་འདུ་ཤེེས་པོ་སྤོང་བའ་ི

ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་དོ།� །འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་དོ།� །འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་པོའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།� དེ་བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་པོའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་པོ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།� དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བདག་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཤེད་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བདག་མིེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་

ཤེེས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་པོའ་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པོ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

བཤེད་ད།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམིིགས་པོས་ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ིབཤེད་ད།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམིིགས་པོས་ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོའ་ི

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པོའ་ིཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདམིིགས་པོའ་ིཕྱིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་བཤེད་དོ།� ད་ེའདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིརྟག་ག་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་མི་ིརྟག་པོ་ཉིིད་ལེ་པོས་བཤེད་དོ།� ད་ེའདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་མི་ིརྟག་ག་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་མི་ིརྟག་པོ་ཉིིད་ལེ་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

འཇུག་གོ� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་སྨོན་ལེམི་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེད་འཇུག་གོ� འདུ་བྱེད་ཐེམིས་ཅེད་སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་སྨོན་ལེམི་དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བདག་མིེད་པོའ་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� རྣམི་ད།ོ� ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་བདག་མིེད་པོའ་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་།� རྣམི་

པོར་ཐེར་པོའ་ིསྒོ་ོལེ་སྒོོམི་མིོ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་ཐེོས་ནས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་པོར་ཐེར་པོའ་ིསྒོ་ོལེ་སྒོོམི་མིོ།� མྱ་ངན་ལེས་འདས་པོ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་ཐེོས་ནས་མིཚན་མི་མིེད་པོ་

ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་བྱེད་དོ།� དུས་མི་ཡོིན་པོར་ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ིཡོོངས་སུ་འདྲིིས་པོར་བྱེད་དོ།� དུས་མི་ཡོིན་པོར་ན་ིཡོང་དག་པོའ་ིམིཐེའ་མིངོན་སུམི་དུ་མི་ི

བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལེ་བརྩེོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་དགེ་བྱེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལེ་བརྩེོན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ནི་དགེ་

བའ་ིཆོས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཉིམིས་ཏེ།� མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བའ་ིཆོས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མི་ིཉིམིས་ཏེ།� མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེེའུ་སྟེ།།� གསུམི་རྫོོགས་པོར་བྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེེའུ་སྟེ།།� གསུམི་

པོའ།ོ།� །།པོའ།ོ།� །།

བཞེ་ིཔོ།བཞེ་ིཔོ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིབསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིལེའེུ།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོའ་ིབསམི་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིལེའེུ།

སྟདོ་ཆ།སྟདོ་ཆ།

གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དད་པོ་ལེ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དད་པོ་ལེ་གནས་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་

ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམི་ནི།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམི་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིཆོས་བཅུ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའ་ིཆོས་བཅུ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་

ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� བཅུ་གང་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསམི་གྱིིས་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསམི་གྱིིས་

མི་ིཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་མི་ིཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས།� ངོ་མིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས།� ངོ་མིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་

པོར་དད་པོ་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོའ་ིབར་དུའ།ོ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་པོར་དད་པོ་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོའ་ིབར་དུའ།ོ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་འོད་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་

དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་

དང་།� ཏིང་ང་ེའཛིན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་དང་།� ཏིང་ང་ེའཛིན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་རྫུ་འཕྲུལེ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་དང་།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྟོབས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམི་ིའཇིིགས་པོ་བསམི་གྱིིས་མི་ིསྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིམི་ིའཇིིགས་པོ་བསམི་གྱིིས་མི་ི

ཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ོབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཆེན་པོ་ོབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་དང་།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་གཤེེགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་

དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟ།ེ� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོདང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟ།ེ� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོ

མིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོའ།ོ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོའ།ོ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ི

ཆོས་བཅུ་པོ་ོའད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཚར་རྩེོམི་ཞེིང་མི་ིཞེམི་མི་ིའགོང་མི་ིསྐྱེ་ོསྟེ།� ད་ེཆོས་བཅུ་པོ་ོའད་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཚར་རྩེོམི་ཞེིང་མི་ིཞེམི་མི་ིའགོང་མི་ིསྐྱེ་ོསྟེ།� ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།� ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོམི་ཐེོབ་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ།� ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་བཅུ་པོ་ོམི་ཐེོབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ལུས་ཀྱིི་ལྤགས་པོ་དང་།� རྒྱུས་པོ་དང་།� བྲི་དང་།� དབུགས་དང་།� རུས་པོ་དག་བར་དུ་ལུས་ཀྱིི་ལྤགས་པོ་དང་།� རྒྱུས་པོ་དང་།� བྲི་དང་།� དབུགས་དང་།� རུས་པོ་དག་

ཞེིག་ལེ།� ལུས་ཀྱིི་ཤེ་དང་།� ཁྲོག་སྐབས་ཀྱིང་སློའི།� བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམིས་པོར་མིི་ཞེིག་ལེ།� ལུས་ཀྱིི་ཤེ་དང་།� ཁྲོག་སྐབས་ཀྱིང་སློའི།� བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམིས་པོར་མིི་

བྱའོ།� སྙིམི་དུ་དེ་ལྟར་སེམིས་སྐྱེེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དད་པོས་མིོས་པོའི་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།� སྙིམི་དུ་དེ་ལྟར་སེམིས་སྐྱེེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དད་པོས་མིོས་པོའི་བྱང་ཆུབ་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

སེམིས་དཔོའ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་སེམིས་དཔོའ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིབསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་

བཅུ་པོོ་འདི་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་བཅུ་པོོ་འདི་རྣམིས་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་

དགའ་མིགུ་སྟ་ེརངས་པོ་རྙེེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་དགའ་མིགུ་སྟ་ེརངས་པོ་རྙེེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་

བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་བསྟན་པོའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པོ་འདི་དག་གསུངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་

བསམི་མིི་ཁྱབ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་སྣོང་མིེད་ལེ།� །རྒྱལེ་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་སྣོང་མིེད་ལེ།� །རྒྱལེ་

བའ་ིཐུགས་སྲིས་དང་པོར་བྱེད།� །འགྲ་ོབ་ཐེ་དད་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིི།� །སྒྲོ་སྐད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བའ་ིཐུགས་སྲིས་དང་པོར་བྱེད།� །འགྲ་ོབ་ཐེ་དད་ཇི་ིསྙིེད་ཀྱིི།� །སྒྲོ་སྐད་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་ནི་ཆོས་སྒྲོོགས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །ཇིི་ཙམི་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་ནི་ཆོས་སྒྲོོགས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� །ཇིི་ཙམི་

སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� དུས་གསུམི་དག་ག་ིདབང་པོ་ོཀུན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི།ི� དུས་གསུམི་དག་ག་ིདབང་པོ་ོཀུན།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་

མིཁྱེན་ཏེ།� བསམི་མི་ིཁྱབ་ལེ་རབ་ཏུ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིའོད་མིཐེའ་ཡོས།� འོད་མིཁྱེན་ཏེ།� བསམི་མི་ིཁྱབ་ལེ་རབ་ཏུ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིའོད་མིཐེའ་ཡོས།� འོད་

ཟེར་དྲི་བས་བསམི་མི་ིཁྱབ།� ཞེིང་རྣམིས་རྒྱ་མིཚ་ོམིཐེའ་ཡོས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིན་ིཕྱོགས་ཟེར་དྲི་བས་བསམི་མི་ིཁྱབ།� ཞེིང་རྣམིས་རྒྱ་མིཚ་ོམིཐེའ་ཡོས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིན་ིཕྱོགས་

སུ་ཁྱབ་།� །ཐུབ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཇིིག་རྟེན་འདས།� །འཇིགི་རྟེན་ཆསོ་ལེ་མི་ིགནས་ཏ།ེ� །རྫུ་སུ་ཁྱབ་།� །ཐུབ་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲོིམིས་འཇིིག་རྟེན་འདས།� །འཇིགི་རྟེན་ཆསོ་ལེ་མི་ིགནས་ཏ།ེ� །རྫུ་

འཕྲུལེ་རྐང་པོ་བསམི་ཡོས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཏུ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འཕྲུལེ་རྐང་པོ་བསམི་ཡོས་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་རབ་ཏུ་དང་།� །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་

མིཉིམི་པོར་གཞེག�� །རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མིཉིམི་པོར་གཞེག�� །རྣམི་པོར་ཐེར་པོ་བསམི་མི་ིཁྱབ།� །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་

ནི།� སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་དབྱེར་མིེད་ལེ།� གང་གི་ནི།� སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་དབྱེར་མིེད་ལེ།� གང་གི་

སྟོབས་ཀྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་པོ།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོོའ་ིཡོེ་ཤེེས་སྟོབས།� །ནམི་མིཁའ་བཞེིན་དུ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤེེས་འགྱུར་པོ།� །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོོའ་ིཡོེ་ཤེེས་སྟོབས།� །ནམི་མིཁའ་བཞེིན་དུ་

མིཐེའ་ཡོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་གཅེིག་གི་དོན་ཕྱིར་ཡོང་།� །བསྐལེ་པོ་རྒྱ་མིཚོ་མིཐེའ་ཡོས་མིཐེའ་ཡོས་པོ།� །སེམིས་ཅེན་གཅེིག་གི་དོན་ཕྱིར་ཡོང་།� །བསྐལེ་པོ་རྒྱ་མིཚོ་མིཐེའ་ཡོས་

པོར།� །འདུལེ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་པོས་ན།� །དེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་དེ་འདྲིའོ།� །སེམིས་ཅེན་པོར།� །འདུལེ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་པོས་ན།� །དེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་དེ་འདྲིའོ།� །སེམིས་ཅེན་

ཐེམིས་ཅེད་གཞེན་དང་གཞེན།� །དྲིི་བ་རྒྱ་མིཚོ་འདྲིི་བྱེད་ཀྱིང་།� །དྲིིས་ལེན་གཅེིག་གི་ཚིན་ཐེམིས་ཅེད་གཞེན་དང་གཞེན།� །དྲིི་བ་རྒྱ་མིཚོ་འདྲིི་བྱེད་ཀྱིང་།� །དྲིིས་ལེན་གཅེིག་གི་ཚིན་

བྱེད་དེ།� །མིི་འཇིིགས་པོ་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །ཆོས་བྱེད་དེ།� །མིི་འཇིིགས་པོ་ནི་བསམི་མིི་ཁྱབ།� །རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་མིཆོག་ལྡན་པོ།� །ཆོས་

རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་མི་འདྲིེས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམིས་མི་འདྲིེས་པོ།� །ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས།� །དད་པོ་ལེ་ནི་རབ་གནས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོས་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས།� །དད་པོ་ལེ་ནི་རབ་གནས་པོས།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོས་ཆོས་ཉིིད་

རྣམིས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འད་ིདག་ལེ།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་དང་བར་བྱེད།� །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམིས།� །བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་འད་ིདག་ལེ།� །ད་ེདག་ཐེམིས་ཅེད་དང་བར་བྱེད།� །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་

བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་

ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེཅེ་ེན།� འད་ིལྟ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེཅེ་ེན།� འད་ིལྟ་

སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་མིི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་མིི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་སྤོངས་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་

ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིི་གཙང་བ་དང་།� མིཆིལེ་མི་དང་།� དར་ཐེམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིི་གཙང་བ་དང་།� མིཆིལེ་མི་དང་།� དར་

སྣོབས།� སྣོབས་དང་།� རྣག་དང་།� ཁྲོག་དང་།� བཤེང་བ་དང།� གཅེ་ིབ་དང་བྲལེ་བ།� རུས་སྣོབས།� སྣོབས་དང་།� རྣག་དང་།� ཁྲོག་དང་།� བཤེང་བ་དང།� གཅེ་ིབ་དང་བྲལེ་བ།� རུས་

པོ་དང།� ཤེ་དང་།� ཁྲོག་དང་།� རྒྱུས་པོ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་པོ་དང།� ཤེ་དང་།� ཁྲོག་དང་།� རྒྱུས་པོ་ལེས་རྣམི་པོར་གྲོལེ་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལེ་བ།� ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཉིོན་མིོངས་པོ་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལེ་བ།� ཡོོངས་སུ་དག་པོ།� ཉིོན་མིོངས་པོ་

ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དྲིི་མི་དང་བྲལེ་བའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དྲིི་མི་དང་བྲལེ་བའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་འཇིིག་རྟེན་

ལེས་འདས་པོ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིགོན་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་ལེས་འདས་པོ་སྟེ།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིགོན་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང་།� བསོད་ནམིས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང་།� བསོད་ནམིས་དང་།� ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་བསགས་བས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ།ོ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཚོགས་བསགས་བས་སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ།ོ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོའི་སྐུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམིས་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་པོའི་སྐུ་ནི་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམིས་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོ་

དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ།� ཡོོངས་སུ་བསྒོོམིས་པོས་ཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའ།ོ� འད་ིལྟ་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ།� ཡོོངས་སུ་བསྒོོམིས་པོས་ཡོོན་ཏན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའ།ོ� འད་ིལྟ་

སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིམི་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པོའ་ིམི་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།� ཆུ་ལེ་ཟླ་བ་སྣོང་བ་ལྟ་བུའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་བརྙེན་ལྟ་བུ་དང་།� ཆུ་ལེ་ཟླ་བ་སྣོང་བ་ལྟ་བུའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་

ནམི་མིཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པོར་འདུ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པོས་བསམི་ནམི་མིཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པོར་འདུ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པོས་བསམི་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའོ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིཟག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ལེོག་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོའོ།� འད་ིལྟ་སྟེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིཟག་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ལེོག་

པོས་ཟག་པོ་མིེད་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་པོས་ཟག་པོ་མིེད་པོའོ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ནི་འདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅེད་

དང་བྲལེ་བས་འདུས་མི་བྱས་པོའོ།� ནམི་མིཁའི་ལྟ་བུའི་སྐུའོ།� མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའི་དང་བྲལེ་བས་འདུས་མི་བྱས་པོའོ།� ནམི་མིཁའི་ལྟ་བུའི་སྐུའོ།� མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའི་

སྐུའོ།� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའི་སྐུའོ།� དེ་བཞེིན་སྐུའོ།� འཇིིག་རྟེན་གསུམི་པོོ་ཐེམིས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པོར་དུ་འཕགས་པོའི་སྐུའོ།� དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིདཔོ་ེམིེད་པོ།� ཟླ་མིེད་པོ།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྐུ་སྟེ།� དག་པོ།� དྲི་ིམི་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་ན་ིདཔོ་ེམིེད་པོ།� ཟླ་མིེད་པོ།� མིཚུངས་པོ་མིེད་པོའ་ིསྐུ་སྟེ།� དག་པོ།� དྲི་ིམི་

མིེད་པོ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོ།� རང་བཞེིན་གྱི་ིའོད་གསལེ་བའོ།� ད་ེན་ིསྲིོན་གྱི་ིམིེད་པོ།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མིོངས་པོ་མིེད་པོ།� རང་བཞེིན་གྱི་ིའོད་གསལེ་བའོ།� ད་ེན་ིསྲིོན་གྱི་ི

མིཐེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་མིཐེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� རུས་དང་།� རིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� རུས་དང་།� རིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� གཟུགས་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� མིཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� མིཚན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

མི་ཡོིན།� སེམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་མི་ཡོིན།� སེམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� ཡོིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཤེེས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཐེོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་

ཡོིན།� དྲིན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་རིག་པོས་རིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� དྲིན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་རིག་པོས་རིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་

ཡོིན།� ཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཁམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱིིས་ཡོིན།� ཕུང་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཁམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� སྐྱེ་ེམིཆེད་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྐྱེེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� གནས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྐྱེེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� གནས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་

ཡོིན།� འཇིིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� འཛིན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� འདོར་བས་རབ་ཡོིན།� འཇིིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� འཛིན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� འདོར་བས་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� ངེས་པོར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྤྱོོད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� ངེས་པོར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྤྱོོད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་

ཡོནི།� ཁ་དགོ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོནི།� རྟགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོནི།� དབྱབིས་ཀྱིིས་ཡོནི།� ཁ་དགོ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོནི།� རྟགས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོནི།� དབྱབིས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� འོད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� འོད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་

ཡོིན།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན།� ཚུལེ་ཁྲོིམིས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

མི་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་མི་ཡོིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡོིན།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མིཐེོང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� མིཚན་ཡོིན།� རྣམི་པོར་གྲོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མིཐེོང་བ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� མིཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� མིཚན་ཉིིད་མི་ིའཐུན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� མིཚན་ཉིིད་མི་ིའཐུན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ཆོས་ཀྱི་ི

མིཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྟོབས་སུ་སྒྲོོ་བཏགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་མིཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྟོབས་སུ་སྒྲོོ་བཏགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་

ཡོིན།� མི་ིའཇིིགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན།� མི་ིའཇིིགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མི་ཡོིན།� ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

མི་ཡོིན།� རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་མི་ཡོིན།� རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་

ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོར་སྒྲོོ་བཏགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྒྱུ་མི་ཡོིན།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་འདྲིེས་པོར་སྒྲོོ་བཏགས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་ཡོིན།� སྒྱུ་མི་

དང་།� སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་།� རྨ་ིལེམི་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐུའོ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་དང་།� རྨ་ིལེམི་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐུའོ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་

དང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིསྐུའ།ོ� མི་ིའགྱུར་བའ་ིསྐུའ།ོ� མི་ིདང་།� མིཚན་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྨོན་པོ་མིེད་པོ་ལེས་བྱུང་བའ་ིསྐུའ།ོ� མི་ིའགྱུར་བའ་ིསྐུའ།ོ� མི་ི

འཁྲུགས་པོའི་སྐུའོ།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོའི་སྐུའོ།� མིི་གནས་པོའི་སྐུའོ།� མིི་སྙིེམིས་པོའི་འཁྲུགས་པོའི་སྐུའོ།� རྣམི་པོར་མིི་རྟོག་པོའི་སྐུའོ།� མིི་གནས་པོའི་སྐུའོ།� མིི་སྙིེམིས་པོའི་

སྐུའ།ོ� གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� མི་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པོའ་ིསྐུའ།ོ� གཟུགས་མིེད་པོ་སྐུའ།ོ� གནས་པོ་དང་།� རབ་ཏུ་གནས་པོ་དང་།� མི་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པོའ་ིསྐུའ།ོ� གཟུགས་མིེད་པོ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོའ་ིསྐུའོ།� ཚོར་བ་མི་ཡོིན།� འདུ་ཤེེས་མི་ཡོིན།� འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོའ་ིསྐུའོ།� ཚོར་བ་མི་ཡོིན།� འདུ་ཤེེས་མི་ཡོིན།� འདུ་བྱེད་

མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོའ་ིསྐུའ།ོ� བྱུང་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིརང་བཞེིན་མི་ཡོིན་པོའ་ིསྐུའ།ོ� བྱུང་

བ་མི་ཡོིན།� ཀུན་དུ་བྱུང་བ་མི་ཡོིན།� མི་བྱུང་བ་མི་ཡོིན་པོའི་སྐུའོ།� རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་རྨད་ཏུ་བ་མི་ཡོིན།� ཀུན་དུ་བྱུང་བ་མི་ཡོིན།� མི་བྱུང་བ་མི་ཡོིན་པོའི་སྐུའོ།� རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་རྨད་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།� མིིག་ལེས་བྱུང་བ་མི་ཡོིན།� གཟུགས་སུ་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིབྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།� མིིག་ལེས་བྱུང་བ་མི་ཡོིན།� གཟུགས་སུ་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ི

རོལེ་མི་ཡོིན།� རྣ་བ་ལེས་གནས་པོ་མི་ཡོིན།� སྒྲོར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱི་རོལེ་མི་རོལེ་མི་ཡོིན།� རྣ་བ་ལེས་གནས་པོ་མི་ཡོིན།� སྒྲོར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱི་རོལེ་མི་

ཡོིན།� སྣོས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན།� དྲིིར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱིར་རོལེ་མི་ཡོིན།� སྣོས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མི་ཡོིན།� དྲིིར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱིར་རོལེ་མི་

ཡོིན།� ལྕེེས་བསྐྱེེད་པོ་མི་ཡོིན།� རོར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལེ་མི་ཡོིན།� ལུས་དང་ལྡན་ཡོིན།� ལྕེེས་བསྐྱེེད་པོ་མི་ཡོིན།� རོར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱ་ིརོལེ་མི་ཡོིན།� ལུས་དང་ལྡན་

པོ་མི་ཡོིན།� རེག་བྱར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱི་རོལེ་མི་ཡོིན།� སེམིས་ལེ་འཇུག་པོ་མི་པོ་མི་ཡོིན།� རེག་བྱར་གཏོགས་པོ་མི་ཡོིན།� ཕྱི་རོལེ་མི་ཡོིན།� སེམིས་ལེ་འཇུག་པོ་མི་

ཡོིན།� ཡོིད་ལེ་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན།� ལྡོག་པོ་མི་ཡོིན།� ཡོིད་ལེ་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན།� ལྡོག་པོ་མི་

ཡོིན།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན།� གནས་པོ་དང་།� མི་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན།� རྗེེས་སུ་འཇུག་པོ་མི་ཡོིན།� གནས་པོ་དང་།� མི་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པོ།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

ཀྱིིས་ཀློས་པོ།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཀྱིི་མིཐེའ་གཏུགས་པོ།� ནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོའི་སྐུ་ཀྱིིས་ཀློས་པོ།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཀྱིི་མིཐེའ་གཏུགས་པོ།� ནམི་མིཁའ་དང་མིཉིམི་པོའི་སྐུ་

སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་བསམི་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་བསམི་

གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་སྟེ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་སྟེ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་

རྟོག� །ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་རྟོག� །ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ེ� བད་ེབར་གཤེེགས་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལེ་ཏ།ེ� བད་ེབར་གཤེེགས་

པོས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟོན་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་།� །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་པོས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟོན་པོ་ཡོང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་།� །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲོག་ཁྲོིག་

དཔོག་མིེད་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམིས་སྤྱོད་ཅེིང་།� །ལེས་རྣམིས་གསུམི་དཔོག་མིེད་པོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམིས་སྤྱོད་ཅེིང་།� །ལེས་རྣམིས་གསུམི་

ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་དག་པོར།� །མིཚུངས་མིེད་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཚོལེ་ལེོ།� ཕྱོགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་དག་པོར།� །མིཚུངས་མིེད་བདེ་བར་གཤེེགས་པོའི་སྐུ་ཚོལེ་ལེོ།� ཕྱོགས་

བཅུ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱམིས་པོ་དང་།� །སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིིན་པོ་བྱིན།� །འདོད་ལེ་བཅུ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱམིས་པོ་དང་།� །སྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས་སྦྱིིན་པོ་བྱིན།� །འདོད་ལེ་

ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་བརྟག་སྤོོང་ཞེིང་།� །ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུ་མིཆོག་ག་ིསྐུལེ་ཚོལེ་ལེོ།� །གསེར་ལེོག་པོར་གཡོེམི་པོ་བརྟག་སྤོོང་ཞེིང་།� །ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུ་མིཆོག་ག་ིསྐུལེ་ཚོལེ་ལེོ།� །གསེར་

ལྟར་དག་ཅེིང་མིཛེས་པོའ་ིགོས་རྣམིས་ནི།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་གང་གཱའ་ིབྱེད་མི་སྙིེད།� །སྦྱིིན་ལྟར་དག་ཅེིང་མིཛེས་པོའ་ིགོས་རྣམིས་ནི།� །དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་གང་གཱའ་ིབྱེད་མི་སྙིེད།� །སྦྱིིན་

པོའི་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་རབ་སྦྱིོར་ཅེིང་།� །རྒྱལེ་བའི་སྲིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མིཆོག་ལེ་པོའི་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་རབ་སྦྱིོར་ཅེིང་།� །རྒྱལེ་བའི་སྲིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མིཆོག་ལེ་

ཕུལེ།� གཡོག་ག་ིརྔོ་མི་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་།� །ཡོན་ལེག་ཉིིད་ལེག་བཅེད་ཀྱིང་དགྲ་ལེ་ཕུལེ།� གཡོག་ག་ིརྔོ་མི་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲོིམིས་སྲུང་།� །ཡོན་ལེག་ཉིིད་ལེག་བཅེད་ཀྱིང་དགྲ་ལེ་

བཟོད།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་སྤྱོོད་ཅེིང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་སྨོན་པོས་ཡོོངས་བཟོད།� །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིན་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་སྤྱོོད་ཅེིང་།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་སྨོན་པོས་ཡོོངས་

མི་ིསྐྱེ།ོ� །ཤེེས་རབ་ཐེབས་དགའ་རྒྱ་ཆེན་བསམི་གཏན་པོ།� །བསམི་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་དགའ་མི་ིསྐྱེ།ོ� །ཤེེས་རབ་ཐེབས་དགའ་རྒྱ་ཆེན་བསམི་གཏན་པོ།� །བསམི་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་དགའ་

རྒྱལེ་རྣམི་པོ་ལྟ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམི་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ།� །ད་ེའདྲིར་བདག་གྱུར་རྒྱལེ་རྣམི་པོ་ལྟ།� །ཆོས་དབྱིངས་དམི་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ།� །ད་ེའདྲིར་བདག་གྱུར་

ཅེེས་ན་ིད་ེལེ་སྨོན།� །སྲིིད་པོར་འགྲ་ོབ་དག་ཏུ་དག་ེབྱེད་ཅེིང་།� །མི་ིམིཆོག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅེེས་ན་ིད་ེལེ་སྨོན།� །སྲིིད་པོར་འགྲ་ོབ་དག་ཏུ་དག་ེབྱེད་ཅེིང་།� །མི་ིམིཆོག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

མིཚུངས་མིེད་ཐེོབ།� །དག་པོ་དྲི་ིམིེད་གཙང་ཞེིང་རྡུལེ་གྲོལེ་བ།� །ནམི་མིཁའ་འདྲི་བ་ཡོངས་མིཚུངས་མིེད་ཐེོབ།� །དག་པོ་དྲི་ིམིེད་གཙང་ཞེིང་རྡུལེ་གྲོལེ་བ།� །ནམི་མིཁའ་འདྲི་བ་ཡོངས་

པོའ་ིསྐུ་ཐེོབ་བ།ོ� །རང་བཞེིན་སྟོང་པོ་དག་དང་སེམིས་ཅེན་བྲལེ།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་སྒྲོ་དང་པོའ་ིསྐུ་ཐེོབ་བ།ོ� །རང་བཞེིན་སྟོང་པོ་དག་དང་སེམིས་ཅེན་བྲལེ།� །མིཚན་མི་མིེད་ཅེིང་སྒྲོ་དང་

བྲལེ་བ་ཐེོབ།� །མིིག་ག་ིཡུལེ་ཀུན་ལེས་ན་ིརབ་འདས་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིསྐུ་ན་ིཐུབ་པོས་ཡོང་དག་བྲལེ་བ་ཐེོབ།� །མིིག་ག་ིཡུལེ་ཀུན་ལེས་ན་ིརབ་འདས་པོ།� །ད་ེའདྲིའ་ིསྐུ་ན་ིཐུབ་པོས་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེོབ།� །གཟོད་མི་ནས་སྟོང་མི་བྱས་མི་བྱུང་བ།� །གཟུགས་དང་སྒྲོ་བྲལེ་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམི་དག་ཐེོབ།� །གཟོད་མི་ནས་སྟོང་མི་བྱས་མི་བྱུང་བ།� །གཟུགས་དང་སྒྲོ་བྲལེ་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམི་དག་

པོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྐུ་མིི་གཡོོ་གང་མིཐེོང་བ།� །དེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་པོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྐུ་མིི་གཡོོ་གང་མིཐེོང་བ།� །དེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་།� །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མི་སྤྲུལེ་པོ་སྣོ་ཚོགས་ལུས།� །རྟ་དང་གླང་པོ་ོབུད་མིེད་སྐྱེེས་གཤེེགས་པོ་མིཐེོང་།� །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མི་སྤྲུལེ་པོ་སྣོ་ཚོགས་ལུས།� །རྟ་དང་གླང་པོ་ོབུད་མིེད་སྐྱེེས་

པོའ་ིགཟུགས།� །བྱིས་པོ་སླུ་བ་བརྫུན་ཞེིང་ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག�� །ད་ེབཞེིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམིས་ལེ་པོའ་ིགཟུགས།� །བྱིས་པོ་སླུ་བ་བརྫུན་ཞེིང་ཕྱིན་ཅེ་ིལེོག�� །ད་ེབཞེིན་སྟོབས་བཅུ་རྣམིས་ལེ་

བལྟ་བར་བྱོས།� །གང་དག་འདས་པོའ་ིབད་ེགཤེེགས་དཔོག་མིེད་དང་།� །མི་བྱོན་རྒྱལེ་བ་ད་ེབལྟ་བར་བྱོས།� །གང་དག་འདས་པོའ་ིབད་ེགཤེེགས་དཔོག་མིེད་དང་།� །མི་བྱོན་རྒྱལེ་བ་ད་ེ

བཞེིན་གང་སྣོང་དག�� །ཆོས་ཉིིད་གཅེིག་གྱུར་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའི་སྐུ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བཞེིན་གང་སྣོང་དག�� །ཆོས་ཉིིད་གཅེིག་གྱུར་མིཉིམི་པོ་མིེད་པོའི་སྐུ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཀྱིིས་ཀློས་ཤེིང་ནམི་མིཁའ་འདྲི།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀྱིིས་ཀློས་ཤེིང་ནམི་མིཁའ་འདྲི།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྐུ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས་

རབ་ཏུ་རྟོག� །ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ངོ་མིཚར་རབ་ཏུ་རྟོག� །ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ངོ་མིཚར་

དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པོ་ལེ་མིངོན་

པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་པོ་ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་པོ་ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་

ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� འདི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་འདུལེ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� འདི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ནི་འདུལེ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་

འཁོར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲོ་འབྱུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲོ་འབྱུང་སྟེ།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་མིོད་ཀྱི།ི� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་ཁྱབ་པོར་བྱེད་མིོད་ཀྱི།ི� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདི་སྙིམི་དུ་ངས་དགེ་སློོང་གི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི་བཤེད།� དགེ་སློོང་མིའི་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་འདི་སྙིམི་དུ་ངས་དགེ་སློོང་གི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི་བཤེད།� དགེ་སློོང་མིའི་

འཁོར་ལེ་ོན་ིའད།ི� དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིའཁོར་ལེ་ོན་ིའད།ི� དག་ེབསྙིེན་མིའ་ིའཁོར་ལེ་ོན་ིའད།ི� བྲམི་འཁོར་ལེ་ོན་ིའད།ི� དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིའཁོར་ལེ་ོན་ིའད།ི� དག་ེབསྙིེན་མིའ་ིའཁོར་ལེ་ོན་ིའད།ི� བྲམི་

ཟེའི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི།� རྒྱལེ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི།� ཁྱིམི་བདག་གི་འཁོར་ལེོ་ནི་ཟེའི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི།� རྒྱལེ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི།� ཁྱིམི་བདག་གི་འཁོར་ལེོ་ནི་

འདི།� ལྷའི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི།� ཚངས་པོའི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི་སྟེ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིདོའ་ིསྡེེ་འདི།� ལྷའི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི།� ཚངས་པོའི་འཁོར་ལེོ་ནི་འདི་སྟེ།� འདི་ལྟ་སྟེ།� མིདོའ་ིསྡེེ་

དང་།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའི་སྡེེ་དང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པོའི་སྡེེ་དང་།� ཚིགས་སུ་བཅེད་དང་།� དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙིད་པོའི་སྡེེ་དང་།� ལུང་དུ་བསྟན་པོའི་སྡེེ་དང་།� ཚིགས་སུ་བཅེད་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

པོའི་སྡེེ་དང་།� ཆེད་ཏུ་བརྗེོད་པོའི་སྡེེ་དང་།� གླེང་གཞེིའི་སྡེེ་དང་།� རྟོགས་པོ་བརྗེོད་པོའི་སྡེེ་པོའི་སྡེེ་དང་།� ཆེད་ཏུ་བརྗེོད་པོའི་སྡེེ་དང་།� གླེང་གཞེིའི་སྡེེ་དང་།� རྟོགས་པོ་བརྗེོད་པོའི་སྡེེ་

དང་།� དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེེ་དང་།� སྐྱེེས་པོའི་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྒྱས་པོའི་སྡེེ་དང་།� དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེེ་དང་།� སྐྱེེས་པོའི་རབས་ཀྱིི་སྡེེ་དང་།� ཤེིན་དུ་རྒྱས་པོའི་སྡེེ་

དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པོར་བསྟན་པོའ་ིསྡེ་ེརྣམིས་བཤེད་དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པོར་བསྟན་པོའ་ིསྡེ་ེརྣམིས་བཤེད་

པོར་བྱའ་ོསྙིམི་དུ་མི་ིདགོངས་མིོད་ཀྱིི།� འོན་ཀྱིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་ཇི་ིལྟ་བུ་འདུས་པོར་གྱུར་པོར་བྱའ་ོསྙིམི་དུ་མི་ིདགོངས་མིོད་ཀྱིི།� འོན་ཀྱིང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་ཇི་ིལྟ་བུ་འདུས་པོར་གྱུར་

པོ།� ཚངས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབར་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ།� ད་ེདག་ག་ིདབང་པོོའ་ིརིམི་པོ་ཅེ་ིའདྲི་པོ།� ཚངས་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབར་དུ་འདུས་པོར་གྱུར་པོ།� ད་ེདག་ག་ིདབང་པོོའ་ིརིམི་པོ་ཅེ་ིའདྲི་

བ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིད་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཐེོས་པོར་བྱ་དགོས་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེབ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིད་ོཇི་ིལྟ་བུ་ཐེོས་པོར་བྱ་དགོས་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིད་ོཐེོས་པོར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བར་ཡོང་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིད་ོཐེོས་པོར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བར་ཡོང་

དག་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པོ་དེ་གཅེིག་ངེས་པོའི་ཚིག་གནོད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་མིེད་དག་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པོ་དེ་གཅེིག་ངེས་པོའི་ཚིག་གནོད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོང་མིེད་

དེ།� ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཆོས་རྣམི་པོར་རིག་པོར་ཀུན་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དེ།� ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིང་རང་རང་གི་ཆོས་རྣམི་པོར་རིག་པོར་ཀུན་ཤེེས་སོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམི་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིབསོད་ནམིས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྣམི་

པོར་སྨིན་པོ་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་བདེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་འཇུག་ག།ོ� །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིཔོར་སྨིན་པོ་ལེས་མིངོན་པོར་གྲུབ་པོ་བདེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བས་འཇུག་ག།ོ� །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་དེ་ནི་འཇིམི་པོར་འབྱུང་།� ཡོིད་ཏུ་འོང་བ་དང་།� ཡོིད་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་དེ་ནི་འཇིམི་པོར་འབྱུང་།� ཡོིད་ཏུ་འོང་བ་དང་།� ཡོིད་

དགའ་བ་དང་།� དག་པོ་དང་།� དྲིི་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྙིན་པོ་དང་།� མིཉིན་པོར་འོས་པོ་དགའ་བ་དང་།� དག་པོ་དང་།� དྲིི་མི་མིེད་པོ་དང་།� སྙིན་པོ་དང་།� མིཉིན་པོར་འོས་པོ་

དང་།� ཤེེས་པོར་བྱ་བར་འོས་པོ་དང་།� མི་ིརྩུབ་པོ་དང་།� མི་ིབརླང་བ་དང་།� ལུས་སིམི་པོར་དང་།� ཤེེས་པོར་བྱ་བར་འོས་པོ་དང་།� མི་ིརྩུབ་པོ་དང་།� མི་ིབརླང་བ་དང་།� ལུས་སིམི་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཚིམི་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སྙིིང་དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་བྱེད་པོ་དང་།� སེམིས་ཚིམི་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� སྙིིང་དགའ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� དགའ་བ་དང་

བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གསལེ་ཞེིང་འཐེད་པོ་དང་།� མིངོན་པོར་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།� གསལེ་ཞེིང་འཐེད་པོ་དང་།� མིངོན་པོར་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།� སེ་གེའི་སྐད་ཀྱིི་དྲིག་ཤུལེ་གྱིི་ང་རོའ་ིསྒྲོ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།� སེ་གེའི་སྐད་ཀྱིི་དྲིག་ཤུལེ་གྱིི་ང་རོའ་ིསྒྲོ་

དང་།� སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲོ་དབྱངས་དང་།� རྒྱ་མིཚོའི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པོའི་དབྱངས་དང་།� མིིའམི་ཅེིའི་དང་།� སྤྲོིན་གྱིི་སྒྲོ་དབྱངས་དང་།� རྒྱ་མིཚོའི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པོའི་དབྱངས་དང་།� མིིའམི་ཅེིའི་

གླུའ་ིདབྱངས་དང་།� ཀ་ལེ་བིང་ཀའ་ིང་རོའ་ིསྒྲོ་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པོའ་ིང་རོའ་ིསྒྲོ་དབྱངས་གླུའ་ིདབྱངས་དང་།� ཀ་ལེ་བིང་ཀའ་ིང་རོའ་ིསྒྲོ་དབྱངས་དང་།� ཚངས་པོའ་ིང་རོའ་ིསྒྲོ་དབྱངས་

དང་།� རྔོའི་སྒྲོ་དབྱངས་དང།� དཔོལེ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མིཉིེན་པོ་དང་།� ཟུར་ཕྱིན་པོ་དང་།� རྔོའི་སྒྲོ་དབྱངས་དང།� དཔོལེ་དང་ལྡན་པོ་དང་།� མིཉིེན་པོ་དང་།� ཟུར་ཕྱིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� བསྒྲོགས་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་པོོ་མིགུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།� བསྒྲོགས་པོ་དང་།� སེམིས་ཅེན་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་དབང་པོོ་མིགུ་བར་བྱེད་པོ་

དང་།� འཁོར་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་གྲགས་པོ་དང་།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པོ་དང་།� འཁོར་ཐེམིས་ཅེད་ཏུ་གྲགས་པོ་དང་།� རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པོ་

དང་།� ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིདང་།� ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོོན་ཏན་དཔོག་ཏུ་མིེད་པོ་དང་ལྡན་པོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

གསུང་གི་དབྱངས་འབྱུང་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུའང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གསུང་གི་དབྱངས་འབྱུང་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུའང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིདབྱངས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་པོར་གཤེེགས་པོའ་ིདབྱངས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་པོར་

དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག�� ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག�� ཐེེ་ཚོམི་མིི་ཟ།� རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་

ནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །འད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� །ད་ེལེ་འད་ིནས་ང་ོམིཚར་དང་རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །འད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།� །ད་ེལེ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བྱའ།ོ� ཚངས་པོ་ཡོ་ིན་ིསྒྲོ་དབྱངས་སུ།� འདྲིེན་པོ་གསུང་སྒྲོ་རབ་འབྱིན་ཏེ།� ཚངས་སྐད་ཅེེས་བྱའ།ོ� ཚངས་པོ་ཡོ་ིན་ིསྒྲོ་དབྱངས་སུ།� འདྲིེན་པོ་གསུང་སྒྲོ་རབ་འབྱིན་ཏེ།� ཚངས་

པོ་རྣམིས་ནི་ཚིམི་པོར་བྱེད།� འདི་འདྲིའི་ཆོས་ནི་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །དེ་ཡོི་དབྱངས་ནི་པོ་རྣམིས་ནི་ཚིམི་པོར་བྱེད།� འདི་འདྲིའི་ཆོས་ནི་ཕུན་སུམི་ཚོགས།� །དེ་ཡོི་དབྱངས་ནི་

བྱམིས་དང་ལྡན།� །སྙིིང་རྗེེ་ལེས་ནི་ཡོང་དག་འབྱུང་།� །བཏང་སྙིོམིས་དང་ནི་དགའ་ལྡན་བྱམིས་དང་ལྡན།� །སྙིིང་རྗེེ་ལེས་ནི་ཡོང་དག་འབྱུང་།� །བཏང་སྙིོམིས་དང་ནི་དགའ་ལྡན་

པོ།� ཐུབ་པོའ་ིདབྱངས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་མིེ།� །ཞེ་ེསྡེང་པོ།� ཐུབ་པོའ་ིདབྱངས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་མིེ།� །ཞེ་ེསྡེང་

དུག་ནི་ཞེི་བྱེད་ཅེིང་།� །གཏི་མུག་མུན་པོ་སེལེ་པོ་སྟེ།� །ཕུན་སུམི་ཚོགས་དབྱངས་འདི་དུག་ནི་ཞེི་བྱེད་ཅེིང་།� །གཏི་མུག་མུན་པོ་སེལེ་པོ་སྟེ།� །ཕུན་སུམི་ཚོགས་དབྱངས་འདི་

འདྲིའོ།� །འཛམི་བུའི་གླིང་གི་སྣོ་ཚོགས་ཕྱོགས་རྣམིས་ན།� །མིིར་གྱུར་པོ་ཡོི་སྐད་ནི་མིཐེའ་འདྲིའོ།� །འཛམི་བུའི་གླིང་གི་སྣོ་ཚོགས་ཕྱོགས་རྣམིས་ན།� །མིིར་གྱུར་པོ་ཡོི་སྐད་ནི་མིཐེའ་

ཡོས་པོ།� །ཀུན་ན་ིད་ེཡོ་ིསྒྲོ་རྣམིས་སྣོ་ཚོགས་པོ།� །དབྱངས་འད་ིཐེོས་ན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་ཡོས་པོ།� །ཀུན་ན་ིད་ེཡོ་ིསྒྲོ་རྣམིས་སྣོ་ཚོགས་པོ།� །དབྱངས་འད་ིཐེོས་ན་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོར་

འགྱུར།� །ས་བླ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་བར་སྣོང་ལྷ།� །ད་ེདག་ཅེ་ིའདྲིའ་ིསྐད་ལེ་འཇུག་པོ་ལྟར།� །ད་ེའགྱུར།� །ས་བླ་དང་ན་ིད་ེབཞེིན་བར་སྣོང་ལྷ།� །ད་ེདག་ཅེ་ིའདྲིའ་ིསྐད་ལེ་འཇུག་པོ་ལྟར།� །ད་ེ

ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དབྱངས་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ།� །རྣམི་པོར་དེས་ཐེོས་མྱ་ངན་འདས་རེག་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དབྱངས་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ།� །རྣམི་པོར་དེས་ཐེོས་མྱ་ངན་འདས་རེག་

འགྱུར།� །རྐང་གཉིིས་དག་དང་རྐང་བཞེ་ིརྣམིས་དང་ནི།� །རྐང་མིདས་དག་དང་རྐང་པོ་མིེད་འགྱུར།� །རྐང་གཉིིས་དག་དང་རྐང་བཞེ་ིརྣམིས་དང་ནི།� །རྐང་མིདས་དག་དང་རྐང་པོ་མིེད་

པོ་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་དེ་ཡོི་སྒྲོ་དབྱངས་འཇུག�� །བསྐུལེ་ནས་རབ་ཏུ་འཆོས་ཤེིང་པོ་རྣམིས།� །ཐེམིས་ཅེད་ལེ་ནི་དེ་ཡོི་སྒྲོ་དབྱངས་འཇུག�� །བསྐུལེ་ནས་རབ་ཏུ་འཆོས་ཤེིང་

ཚར་གཅེོད་བྱེད།� །སྟོང་གསུམི་འདི་ཡོི་སྒྲོ་རྣམིས་ཇིི་སྙིེད་པོ།� ཐེ་མི་དང་ནི་འབྲིད་དང་དེ་ཚར་གཅེོད་བྱེད།� །སྟོང་གསུམི་འདི་ཡོི་སྒྲོ་རྣམིས་ཇིི་སྙིེད་པོ།� ཐེ་མི་དང་ནི་འབྲིད་དང་དེ་

བཞེིན་རབ།� །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཇུག་དབྱངས་ད་ེསྒྲོོག་སྟེ།� །འདུལེ་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐེར་པོ་བཞེིན་རབ།� །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཇུག་དབྱངས་ད་ེསྒྲོོག་སྟེ།� །འདུལེ་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐེར་པོ་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

རེག་པོར་བྱེད།� །རྟོག་པོ་མིེད་ཅེིང་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་སྟ།ེ� །གཟུང་པོ་དང་ན་ིབཅེིངས་ལེས་བྱུང་རེག་པོར་བྱེད།� །རྟོག་པོ་མིེད་ཅེིང་རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་སྟ།ེ� །གཟུང་པོ་དང་ན་ིབཅེིངས་ལེས་བྱུང་

མི་ཡོིན།� །མིཉིམི་པོར་བཞེག་པོས་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་འཆང་།� །སེམིས་ཅེན་ཐེོས་ན་ཉིོན་མི་ཡོིན།� །མིཉིམི་པོར་བཞེག་པོས་འཕགས་པོའ་ིབདེན་པོ་འཆང་།� །སེམིས་ཅེན་ཐེོས་ན་ཉིོན་

མིོངས་ཞེི་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་དགེ་འདུན་སྒྲོ།� །སྦྱིིན་ཐེོས་ཚུལེ་མིོངས་ཞེི་བར་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་དགེ་འདུན་སྒྲོ།� །སྦྱིིན་ཐེོས་ཚུལེ་

ཁྲོིམིས་དེ་བཞེིན་བཟོད་པོ་དག� །མིཐེའ་ཡོས་སྒྲོ་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐེོས་བྱེད་དེ།� །དེ་བཞེིན་ཁྲོིམིས་དེ་བཞེིན་བཟོད་པོ་དག� །མིཐེའ་ཡོས་སྒྲོ་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐེོས་བྱེད་དེ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིདབྱངས་ན་ིད་ེའདྲིའ།ོ� །དབྱངས་ཀྱིང་མིཐེའ་ཡོས་ཡོ་ེཤེེས་མིཐེའ་ཡོས་པོ།� །ད་ེགཤེེགས་པོའ་ིདབྱངས་ན་ིད་ེའདྲིའ།ོ� །དབྱངས་ཀྱིང་མིཐེའ་ཡོས་ཡོ་ེཤེེས་མིཐེའ་ཡོས་པོ།� །ད་ེ

ཡོ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཡོོད་མིེད་དེ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིཁས་དད་ཅེིང་།� །ད་ེཡོ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཡོོད་མིེད་དེ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིཁས་དད་ཅེིང་།� །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་དབྱངས་ལེ་ཐེེ་ཚོམི་མིེད།� །ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམིས་

དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་

པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དད།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� ཐེོས་ན་རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་པོ་ལེ་མིངོན་པོར་དད།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� ཐེོས་ན་རྒྱ་ཆེར་དགའ་མིགུ་

སྟེ།� །རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེས་ན།� འད་ིལྟར་ཤཱ་རིའ་ིསྟེ།� །རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེས་ན།� འད་ིལྟར་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆགས་པོ་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོ་བུ་ཆོས་ཐེམིས་ཅེད་ལེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ཆགས་པོ་མིེད་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོ་

འཇུག་སྟེ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་པོར་དད།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་པོ་འཇུག་སྟེ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་མིངོན་པོར་དད།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་པོ་

ནས།� དད་པོས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིནས།� དད་པོས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེ་བརྩེམིས་ཏ་ེཁྱོད་ལེ་དཔོ་ེབསྟན་པོར་བྱའ།ོ� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོངས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེ་བརྩེམིས་ཏ་ེཁྱོད་ལེ་དཔོ་ེབསྟན་པོར་བྱའ།ོ� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོངས་

སུ་བརྟག་པོ་བཟུང་སྟེ།� གང་གཱའི་ཀླུང་གིས་བྱེ་མི་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་རྩྭ་སུ་བརྟག་པོ་བཟུང་སྟེ།� གང་གཱའི་ཀླུང་གིས་བྱེ་མི་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་རྩྭ་

དང་།� ཤེིང་དང་།� ཡོལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམི་དང་།� འདབ་མི་དང་།� ཆུང་ངུ་ན་སོར་བཞེིའ་ིཚད་དང་།� ཤེིང་དང་།� ཡོལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམི་དང་།� འདབ་མི་དང་།� ཆུང་ངུ་ན་སོར་བཞེིའ་ིཚད་

ཙམི་ཡོན་ཆད་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་སྤུངས་ཏ།ེ� གཅེིག་ཏུ་ཙམི་ཡོན་ཆད་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་སྤུངས་ཏ།ེ� གཅེིག་ཏུ་

སྤུངས་ནས་མིེས་བསྲིེགས་ཏ་ེཚིག་པོར་གྱུར་ནས་ཐེལེ་བར་བྱས་སོ།།� ཐེལེ་བར་བྱས་ནས་སྤུངས་ནས་མིེས་བསྲིེགས་ཏ་ེཚིག་པོར་གྱུར་ནས་ཐེལེ་བར་བྱས་སོ།།� ཐེལེ་བར་བྱས་ནས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོགང་ན་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་

བླུགས་ཏེ།� ལེོ་སྟོད་དུ་དཀྲུགས་ཀྱིང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་བླུགས་ཏེ།� ལེོ་སྟོད་དུ་དཀྲུགས་ཀྱིང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདང་ལྡན་པོས་རྒྱ་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོོད་ད།ེ� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདང་ལྡན་པོས་རྒྱ་

མིཚ་ོཆེན་པོ་ོདད།� དེ་དག་ནས་ཐེལེ་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དང་དེ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོདད།� དེ་དག་ནས་ཐེལེ་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ།� འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་དེ་དང་དེ་

དག་ཏུ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིཤེིང་འད་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ག་ིཐེལེ་བའ།ོ།� འད་ིདག་ཏུ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིཤེིང་འད་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ག་ིཐེལེ་བའ།ོ།� འད་ི

ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིཤེིང་ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིརྩེ་བ་དང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིང་ག་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིཤེིང་ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིརྩེ་བ་དང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིང་ག་ི

སྡེོད་པོ་ོདང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིཡོལེ་ག་དང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིལེ་ོམི་དང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིསྡེོད་པོ་ོདང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིཡོལེ་ག་དང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ིལེ་ོམི་དང་།� ཆ་ེག་ེམི་ོཞེིག་ག་ི

འབྲས་བུའི་ཐེལེ་བའོ།� འདི་ནི་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མིོ་ཞེིག་གི་འདབ་མི་འདི་འདྲི་བ་ཞེིག་གི་ཐེལེ་འབྲས་བུའི་ཐེལེ་བའོ།� འདི་ནི་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མིོ་ཞེིག་གི་འདབ་མི་འདི་འདྲི་བ་ཞེིག་གི་ཐེལེ་

བའོ།།� ཞེེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ།།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ཤེ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའོ།།� ཞེེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ།།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ཤེ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ།� ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ།� ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་ནས།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་

འདི་ལྟར་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཀྱིི་ཁམིས་ཆེ་གེ་མིོ་ཞེིག་གི་ཐེལེ་བའོ།།� ཞེེས་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོ་འདི་ལྟར་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཀྱིི་ཁམིས་ཆེ་གེ་མིོ་ཞེིག་གི་ཐེལེ་བའོ།།� ཞེེས་རབ་ཏུ་མིཁྱེན་པོ་

ནས་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་ནས་རྒྱས་པོར་བྱས་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེའོ།� ད་ེལྟར་མིཐུ་ཆེའོ།� འད་ིལྟར་དབང་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེའོ།� ད་ེལྟར་མིཐུ་ཆེའོ།� འད་ིལྟར་དབང་

ཆེ་བར་གྲགས་པོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་དེ་བཞེིན་ཆེ་བར་གྲགས་པོ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་ལེ་ལེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལེ་དད།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལེ་དད།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

བྱམིས་པོས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དགེ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིའི་མིཐེའ་མི་ཐེོབ་པོར་བྱམིས་པོས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དགེ་ཐེམིས་ཅེད་ནི།� དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིའི་མིཐེའ་མི་ཐེོབ་པོར་

སྡུག་བསྔོལེ་མིཐེར་འབྱིན་ཏ།ོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྡུག་བསྔོལེ་མིཐེར་འབྱིན་ཏ།ོ།� ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།� འད་ིལྟར་ཤཱ་རིའ་ིབུ།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཤེིན་དུ་རྟོགས་ཏེ།� དེ་ཤེིན་དུ་རྟོགས་པོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱངས་ཤེིན་དུ་རྟོགས་ཏེ།� དེ་ཤེིན་དུ་རྟོགས་པོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམིས་ལེས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཅེིག་ཀྱིང་ཆུང་མི་ིཟའ།ོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ལེ་དཔོེར་བྱ་སྟེ།� འད་ིརྣམིས་ལེས་སེམིས་བསྐྱེེད་པོ་ཅེིག་ཀྱིང་ཆུང་མི་ིཟའ།ོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ལེ་དཔོེར་བྱ་སྟེ།� འད་ི

ལེ་སྐྱེེས་བུ་མིཁས་པོ་ཁ་ཅེིག་དཔོེས་བཤེད་པོའ་ིདོན་རྣམིས་ཀུན་ཤེེས་ཏ།ེ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་ལེ་སྐྱེེས་བུ་མིཁས་པོ་ཁ་ཅེིག་དཔོེས་བཤེད་པོའ་ིདོན་རྣམིས་ཀུན་ཤེེས་ཏ།ེ� འད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔོེར་

ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་པོ་ལེ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབ་ཞེིག་གིས་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམི་ོབྱ་ེབ་བརྒྱར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་པོ་ལེ་ོབརྒྱར་འཚ་ོབ་ཞེིག་གིས་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམི་ོབྱ་ེབ་བརྒྱར་

བཙལེ་པོས་ཆུའ་ིཐེིགས་པོ་བླངས་ཏེ།� ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།� འད་ིསྐད་བཙལེ་པོས་ཆུའ་ིཐེིགས་པོ་བླངས་ཏེ།� ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།� འད་ིསྐད་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

ཅེེས་ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མི་བདག་གིས་ཆུའི་ཐེིགས་པོ་འདི་ཁྱོད་ལེ་གདམིས་ཀྱིིས་ནམིས་བདག་ལེ་ཅེེས་ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མི་བདག་གིས་ཆུའི་ཐེིགས་པོ་འདི་ཁྱོད་ལེ་གདམིས་ཀྱིིས་ནམིས་བདག་ལེ་

དགོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་སློར་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབླངས་དགོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེན་སློར་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེབླངས་

ཏེ་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོར་བོར་ནས་དེ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིིས་བངས་ཏེ་འདྲིེས་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མིཐེར་ཏེ་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོོར་བོར་ནས་དེ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིིས་བངས་ཏེ་འདྲིེས་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མིཐེར་

གྱིིས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་ས།ོ།� ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་པོ་ད་ེལེ་ོབརྒྱ་ལེོན་པོ་དང་ང་གྱིིས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་ས།ོ།� ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཚ་ེལེ་ོབརྒྱ་པོ་ད་ེལེ་ོབརྒྱ་ལེོན་པོ་དང་ང་

ག་ལེ་བ་དེར་འོངས་ཏེ།� ཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གཽ་ཏ་མི་བདག་ག་ིཆུའ་ིཐེིགས་པོ་ད་ེདགོས་ག་ལེ་བ་དེར་འོངས་ཏེ།� ཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གཽ་ཏ་མི་བདག་ག་ིཆུའ་ིཐེིགས་པོ་ད་ེདགོས་

ཀྱིིས་བདག་ལེ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་ན།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཀྱིིས་བདག་ལེ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་ན།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོད་དེ།� ཡོེ་ཤེེས་དེ་དང་ལྡན་པོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་གཤེེགས་པོའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོད་དེ།� ཡོེ་ཤེེས་དེ་དང་ལྡན་པོས།� དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམི་ོབྱ་ེབ་བརྒྱར་བཙལེ་བས་བཅེོམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམི་ོབྱ་ེབ་བརྒྱར་བཙལེ་བས་

ཆུའ་ིཐེིགས་པོ་ད་ེརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་ཆུ་གཞེན་དང་མི་འདྲིེས་པོར་བླངས་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེལེ་ཆུའ་ིཐེིགས་པོ་ད་ེརྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོ་ོད་ེནས་ཆུ་གཞེན་དང་མི་འདྲིེས་པོར་བླངས་ཏ་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ེལེ་

སློར་བྱིན་ནོ།།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དོན་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔོེར་བསྟན་ཏེ།� ད་ེསློར་བྱིན་ནོ།།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དོན་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལེ་དཔོེར་བསྟན་ཏེ།� ད་ེ

གང་གི་དོན་དུ་བལྟ་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུའི་ཆུའི་ཐེིགས་པོ་དེ་བཞེིན་གང་གི་དོན་དུ་བལྟ་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེ།� ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུའི་ཆུའི་ཐེིགས་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་བཞེག་པོ་ཡུན་རིང་མི་ོཞེིག་ལེོན་ཡོང་ཆུད་མི་ིཟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་རིའ་ིགཤེེགས་པོའ་ིལེག་ཏུ་བཞེག་པོ་ཡུན་རིང་མི་ོཞེིག་ལེོན་ཡོང་ཆུད་མི་ིཟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ།� རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་བུ།� རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལེ་ལེ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་

ལེ་དང།� །� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱམིས་པོས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ལེ་དང།� །� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱམིས་པོས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་

དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལེ་དམིིགས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ནམི་མིཁའ་ལེ་མི་ེཏོག་འཐེོར་བ་དང་།� ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་ལེ་དམིིགས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ནམི་མིཁའ་ལེ་མི་ེཏོག་འཐེོར་བ་

དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་མིཐེའ་མི་ཐེོབ་པོར་སྡུག་བསྔོལེ་མིཐེར་འབྱིན་པོར་དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་མིཐེའ་མི་ཐེོབ་པོར་སྡུག་བསྔོལེ་མིཐེར་འབྱིན་པོར་

འགྱུར་རོ།།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེས་ཆོས་ཀྱིི་འགྱུར་རོ།།� དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏ།ེ� ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏ།ེ� ད་ེརབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ལེས་སེམིས་

གཅེིག་བསྐྱེེད་པོ་ཡོང་ཆུང་མིི་ཟའོ།།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་གཅེིག་བསྐྱེེད་པོ་ཡོང་ཆུང་མིི་ཟའོ།།� དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལེ་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་

བུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་བུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་གང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་མིཆིས་པོར་འཇུག་པོ་མིཆིས་སམི།� བཀའ་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་གང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་མི་མིཆིས་པོར་འཇུག་པོ་མིཆིས་སམི།� བཀའ་

སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ཡོིན་ན།ོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་ན་ིགང་ལེགས།� རྣམི་པོར་སྩལེ་པོ།� ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིམི་ཡོིན་ན།ོ།� བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་ན་ིགང་ལེགས།� རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོ་ནི་གང་ལེགས།� ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་བཞེི་ནི་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་གནས་ཏེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ནི་གང་ལེགས།� ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་བཞེི་ནི་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་གནས་ཏེ།� རྣམི་པོར་

ཤེེས་པོ་དེ་ལེ་གནས་སོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་གཟུགས་ལེ་ཉིེ་བར་སོང་ཞེིང་ཤེེས་པོ་དེ་ལེ་གནས་སོ།� །འདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའི་གཟུགས་ལེ་ཉིེ་བར་སོང་ཞེིང་

གནས།� གཟུགས་ལེ་དམིིགས།� གཟུགས་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟེན་པོས་སྐྱེེ་ཞེིང་གནས།� གཟུགས་ལེ་དམིིགས།� གཟུགས་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟེན་པོས་སྐྱེེ་ཞེིང་

འཕེལེ་ཏེ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཚོར་བ་ལེ་ཉིེ་བར་སོང་ཞེིང་འཕེལེ་ཏེ་རྒྱས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཚོར་བ་ལེ་ཉིེ་བར་སོང་ཞེིང་

གནས།� ཚོར་བ་ལེ་དམིིགས།� ཚོར་བ་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟན་པོས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལེ་གནས།� ཚོར་བ་ལེ་དམིིགས།� ཚོར་བ་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟན་པོས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལེ་

ཏ་ེརྒྱས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་འདུ་ཤེེས་ལེ་ཉི་ེབར་སོང་ཞེིང་གནས།� འདུ་ཏ་ེརྒྱས་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་འདུ་ཤེེས་ལེ་ཉི་ེབར་སོང་ཞེིང་གནས།� འདུ་

ཤེེས་ལེ་དམིིགས།� འདུ་ཤེེས་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟེན་པོས།� སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལེ་ཏ་ེརྒྱས་ཤེེས་ལེ་དམིིགས།� འདུ་ཤེེས་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟེན་པོས།� སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལེ་ཏ་ེརྒྱས་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་འདུ་བྱེད་ལེ་ཉི་ེབར་སོང་ཞེིང་གནས།� འདུ་བྱེད་ལེ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་འདུ་བྱེད་ལེ་ཉི་ེབར་སོང་ཞེིང་གནས།� འདུ་བྱེད་ལེ་

དམིིགས།� འདུ་བྱེད་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟེན་པོས་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལེ་ནས་རྒྱས་པོར་དམིིགས།� འདུ་བྱེད་ལེ་གནས།� དགའ་བ་ལེ་བསྟེན་པོས་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལེ་ནས་རྒྱས་པོར་

འགྱུར་བ་སྟ།ེ� ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གང་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལེ་མི་ིའགྱུར་བ་སྟ།ེ� ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གང་ལེེན་པོའ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ལེ་མི་ི

གནས་པོར།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གཞེན་གནས་པོར།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ་ིཕུང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གཞེན་

ཡོང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཁམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུའི་ཁམིས་ཡོང་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཁམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� ཆུའི་ཁམིས་

དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།� མིེའི་ཁམིས་དང་།� རླུང་གི་ཁམིས་དང་།� ནམི་མིཁའི་ཁམིས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་

སྟེ།� འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གང་ཁམིས་བཞེ་ིལེ་མི་ིགནས་པོར་རྣམི་པོར་ཤེེས་སྟེ།� འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གང་ཁམིས་བཞེ་ིལེ་མི་ིགནས་པོར་རྣམི་པོར་ཤེེས་

པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམི་ཀུན་དུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པོ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།།� གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམི་ཀུན་དུ་དབྱ་ེབ་ཤེེས་པོ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།།� གཞེན་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིིག་གིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་རྣམི་པོར་རིག་པོ་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིིག་གིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིགཟུགས་རྣམི་པོར་རིག་པོ་

དང་།� རྣ་བས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་སྒྲོ་རྣམི་པོར་རིག་པོ་དང་།� སྣོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དྲིི་རྣམི་དང་།� རྣ་བས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་སྒྲོ་རྣམི་པོར་རིག་པོ་དང་།� སྣོས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་དྲིི་རྣམི་

པོར་རིག་པོ་དང་།� ལྕེེས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིར་ོརྣམི་པོར་རིག་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་པོར་རིག་པོ་དང་།� ལྕེེས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའ་ིར་ོརྣམི་པོར་རིག་པོ་དང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་
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འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་

བའི་རེག་བྱ་རྣམི་པོར་རིག་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམི་པོར་རིག་པོ་བའི་རེག་བྱ་རྣམི་པོར་རིག་པོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམི་པོར་རིག་པོ་

སྟེ།� འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།།� གང་ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་ཕྱ་ིརོལེ་དུ་མི་ིརྒྱུ་སྟེ།� ཡོ་ེསྟེ།� འད་ིན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།།� གང་ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་ཕྱ་ིརོལེ་དུ་མི་ིརྒྱུ་སྟེ།� ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲང་ཞེིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མི་ིརྟོག� །རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲང་ཞེིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་མི་ིརྟོག� །རྣམི་པོར་མི་ིརྟོག་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་

བྱའོ།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིདམིིགས་པོ་ལེས་སྐྱེེའོ།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོིད་ལེས་བྱེད་པོ་བྱའོ།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིདམིིགས་པོ་ལེས་སྐྱེེའོ།� །རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོིད་ལེས་བྱེད་པོ་

ལེས་སྐྱེེའོ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་སྐྱེ་ེསྟེ།� ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་ལེས་སྐྱེེའོ།� རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་སྐྱེ་ེསྟེ།� ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།།� གང་འཛིན་པོ་མིེད་པོས་སྙིེམིས་པོ་དང་།� དམིིགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་རིག་པོ་མིེད་བྱའོ།།� གང་འཛིན་པོ་མིེད་པོས་སྙིེམིས་པོ་དང་།� དམིིགས་པོ་མིེད།� རྣམི་པོར་རིག་པོ་མིེད་

ཅེིང་མི་ིརྟོག་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའོ།།� གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཆོས་ལེ་རྣམི་ཅེིང་མི་ིརྟོག་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་བྱའོ།།� གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཆོས་ལེ་རྣམི་

པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་གང་འདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཆོས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་གང་འདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པོའ་ིཆོས་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་

པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།།� འདུས་མི་བྱས་ལེ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱུ་བ་མིེད་དེ།� གང་འདུས་པོར་ཤེེས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།།� འདུས་མི་བྱས་ལེ་ན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོ་རྒྱུ་བ་མིེད་དེ།� གང་འདུས་

མི་བྱས་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གཞེན་ཡོང་གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འཇིིག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་མི་བྱས་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ།� གཞེན་ཡོང་གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འཇིིག་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ།ོ།� གང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� འགག་པོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་གནས་པོ་ད་ེན་ིརྣམི་པོར་ཤེེས་པོའ།ོ།� གང་སྐྱེ་ེབ་མིེད་པོ་དང་།� འགག་པོ་མིེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་

དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ།� འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་རྣམི་པོར་ཤེེས་པོ།� འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་

ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔོའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམིས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་

བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ད་ེལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པོ་ད་ེལེ་མིངོན་པོར་དང་།� ཡོིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོག� ཐེ་ེཚོམི་མི་ིཟ།� རྒྱ་

ཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུས་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།།� ད་ེཆེར་དགའ་མིགུ་སྟེ།� རངས་པོ་རྙེེད་ནས་ང་ོམིཚར་དང་།� རྨད་ཏུ་འདུས་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།།� ད་ེ

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པོའ་ིཕྱིར།� དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་

པོ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ།� ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་དཔོག་མིེད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་པོ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ།� ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམི་དཔོག་མིེད་པོ།� །ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཁམིས་ཀྱི་ིརྩྭ་རྣམིས་ནི།� །ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེས་མིེར་བསྲིེགས་ཐེལེ་བར་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཁམིས་ཀྱི་ིརྩྭ་རྣམིས་ནི།� །ད་ེདག་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེས་མིེར་བསྲིེགས་ཐེལེ་བར་

བྱས།� །ལེ་ོན་ིབརྒྱ་སྟོང་དག་ཏུ་རྒྱ་མིཚོར་དཀྲུགས་པོ་རྣམིས།� །ད་ེའདྲི་བ་ཡོ་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོ་ེབྱས།� །ལེ་ོན་ིབརྒྱ་སྟོང་དག་ཏུ་རྒྱ་མིཚོར་དཀྲུགས་པོ་རྣམིས།� །ད་ེའདྲི་བ་ཡོ་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཕྲ་མིངའ་བས།� །ཐེལེ་བ་བླངས་ནས་འགྲ་ོབ་དག་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ།� །ཞེིང་རྣམིས་རབ་ཤེེས་ཕྲ་མིངའ་བས།� །ཐེལེ་བ་བླངས་ནས་འགྲ་ོབ་དག་ལེ་ལུང་སྟོན་པོ།� །ཞེིང་རྣམིས་རབ་



646

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འབྱམིས་དག་གི་ཤེིང་རིགས་འདི།� །དེ་ཚིག་ཐེལེ་བ་འདི་ཞེེས་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་འབྱམིས་དག་གི་ཤེིང་རིགས་འདི།� །དེ་ཚིག་ཐེལེ་བ་འདི་ཞེེས་རྣམི་པོ་ཐེམིས་ཅེད་

མིཁྱེན།� །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་འཇིིག་རྟེན་ཁམིས་ཀྱིི་རྡུལེ།� །ཐེམིས་ཅེད་རྡུལེ་དུ་མིཁྱེན།� །འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་འཇིིག་རྟེན་ཁམིས་ཀྱིི་རྡུལེ།� །ཐེམིས་ཅེད་རྡུལེ་དུ་

བྱས་ནས་རྒྱལེ་བ་རྣམིས་སྟོན་ཏེ།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་འགྲང་ཡོང་ཆགས་མིེད་ཐེེ་ཚོམི་བྱས་ནས་རྒྱལེ་བ་རྣམིས་སྟོན་ཏེ།� །དེ་དག་ཐེམིས་ཅེད་འགྲང་ཡོང་ཆགས་མིེད་ཐེེ་ཚོམི་

མིེད།� །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ནམི་མིཁའ་བཞེིན།� །ཇིི་སྙིེད་ཕྱོགས་བཅུའི་མིེད།� །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ནམི་མིཁའ་བཞེིན།� །ཇིི་སྙིེད་ཕྱོགས་བཅུའི་

འགྲོ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཀྱིི་རྒྱུད།� །གང་དག་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་འགྲོ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་སེམིས་ཀྱིི་རྒྱུད།� །གང་དག་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་དང་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་

ལྡན།� །སྤྱོོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་བསམི་པོ་རྣམིས་དང་ནི།� །གང་གིས་བླ་ོཉིམིས་གང་གིས་ལྡན།� །སྤྱོོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་བསམི་པོ་རྣམིས་དང་ནི།� །གང་གིས་བླ་ོཉིམིས་གང་གིས་

ཐེར་བར་འགྱུར་བ་མིཁྱེན།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མིཆོག་སྟོབས་བཅུ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ནི།� །ཇི་ིཐེར་བར་འགྱུར་བ་མིཁྱེན།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མིཆོག་སྟོབས་བཅུ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ནི།� །ཇི་ི

སྙིེད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རབ་ཞུགས་ཀྱིང་།� །འདྲིེན་པོ་རྣམིས་ལེ་རྟོག་དང་རྣམི་སྙིེད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རབ་ཞུགས་ཀྱིང་།� །འདྲིེན་པོ་རྣམིས་ལེ་རྟོག་དང་རྣམི་

པོར་རྟགོ་མི་ིའབྱུང་།� །བད་ེགཤེགེས་སྲིས་པོ་ོདད་པོ་རྒྱལེ་ལེ་དད་པོར་བྱདེ།།� །།པོར་རྟགོ་མི་ིའབྱུང་།� །བད་ེགཤེགེས་སྲིས་པོ་ོདད་པོ་རྒྱལེ་ལེ་དད་པོར་བྱདེ།།� །།



647

འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་འ་་ུ་ི་་ྲཤ་ྲུ་སའི་ུུམ་གིུ་མི་་ུ་སའི་ི་ལ་
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