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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིལེའེུ།བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་109109

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་125125

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་137137

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་212212

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་224224
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་316316

འཕགས་པེ་དགའ་བོ་ལ་མངལ་ན་གནས་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་དགའ་བོ་ལ་མངལ་ན་གནས་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 345345

འཕགས་པེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པེ་དགའ་བོ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པེ་འཕགས་པེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པེ་དགའ་བོ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པེ་

བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 453453

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཞིེང་གི་ཡིོན་ཏན་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཞིེང་གི་ཡིོན་ཏན་

བཀོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བཀོོད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 524524
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

བཞི་ིཔ།བཞི་ིཔ།

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མད།ོ� །བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མད།ོ� །བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་

ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ང་ོམཚོར་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ང་ོམཚོར་

དང་རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དང་རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཏེ།� ད་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཏེ།� ད་ེརབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་མངོན་པར་གཤེེགས་ནས་ལེམ་མ།ེ� ལྷན་ན།ེ� ལྷང་ངེར་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་མངོན་པར་གཤེེགས་ནས་ལེམ་མ།ེ� ལྷན་ན།ེ� ལྷང་ངེར་

མཛད་དོ།� །དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་སྤྲིིན་མེད་པའིི་ནམ་མཁའི་ལེ་ཉིི་མ་མངོན་པར་ཤེར་ནས་མཛད་དོ།� །དེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་སྤྲིིན་མེད་པའིི་ནམ་མཁའི་ལེ་ཉིི་མ་མངོན་པར་ཤེར་ནས་

ལེམ་མ་ེལྷན་ནེ།� ལྷང་ང་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་ལེམ་མ་ེལྷན་ནེ།� ལྷང་ང་ེབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འིདིར་མངོན་པར་གཤེེགས་ནས་ལེམ་མ།ེ� ལྷན་ན།ེ� ལྷང་ངེར་མཛད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྲིིན་བུ་འིདིར་མངོན་པར་གཤེེགས་ནས་ལེམ་མ།ེ� ལྷན་ན།ེ� ལྷང་ངེར་མཛད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྲིིན་བུ་

མེ་ཁྱེར་གྱིི་འིོད་དེ་བས་ནི་གང་འིབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེའིི་འིོད་འིདི་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� ཤེིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གྱིི་འིོད་དེ་བས་ནི་གང་འིབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེའིི་འིོད་འིདི་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� ཤེིན་དུ་

མཆོག�� ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེའིོ།� །འིབྲུ་མར་གྱི་ིམཆོག�� ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེའིོ།� །འིབྲུ་མར་གྱི་ི



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མར་མེའི་ིའིོད་ད་ེབས་ན་ིབརྩོིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� ཤེིན་དུ་མཆོག་པ་ནས་མར་མེའི་ིའིོད་ད་ེབས་ན་ིབརྩོིགས་པ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� ཤེིན་དུ་མཆོག་པ་ནས་

ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབར་དུའིོ།� །གང་བརྩོིག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ད་ེབས་ན་ིམེའི་ིའིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབར་དུའིོ།� །གང་བརྩོིག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིོད་ད་ེབས་ན་ིམེའི་ིའིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

འིད་ིགང་ཡིིན་པ་དང་།� སྨན་དང་སྐར་མའི་ིའིོད་གང་ཡིིན་པའི་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� ཟླ་འིད་ིགང་ཡིིན་པ་དང་།� སྨན་དང་སྐར་མའི་ིའིོད་གང་ཡིིན་པའི་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� ཟླ་

བའི་ིའིོད་དང་།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� གཞིལེ་བའི་ིའིོད་དང་།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་དང་།� གཞིལེ་

མེད་ཁང་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྣམས་མེད་ཁང་དང་།� ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམས་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྣམས་

དང་།� འིཐེབ་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།� དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་དང་།� འིཐེབ་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།� དགའི་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་

དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིར་བ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིདང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིར་བ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

རྒྱན་རྣམས་དང་།� གང་ཚོངས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་རིས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་པའི་ིརྒྱན་རྣམས་དང་།� གང་ཚོངས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་རིས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་པའི་ི

མདུན་འིདོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་འིཁོར་བ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མདུན་འིདོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་འིཁོར་བ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་འིད་ིཤེིན་དུ་འིཕགས།� ཤེིན་དུ་དང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་འིད་ིཤེིན་དུ་འིཕགས།� ཤེིན་དུ་

བཟོང་།� ཤེིན་དུ་མཆོག�� །ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� ཤེིན་དུ་རྒྱ་བཟོང་།� ཤེིན་དུ་མཆོག�� །ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� ཤེིན་དུ་རྒྱ་

ཆེའིོ།� །གང་ཚོངས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་རིས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་པའིི་མདུན་ན་ཆེའིོ།� །གང་ཚོངས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་རིས་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་པའིི་མདུན་ན་

འིདོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་འིཁོར་བ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་འིདོན་པ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་འིཁོར་བ་རྣམས་དང་།� ཚོངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་

རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� འིོད་ཆེན་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསལེ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� འིོད་ཆེན་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསལེ་

ནས།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ནས།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིབྲས་བུ་ཆ་ེདང་།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་དང་།� མི་ཆེ་བ་དང་།� །མི་གདུང་བ་དང་།� །གྱི་དང་།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་དང་།� མི་ཆེ་བ་དང་།� །མི་གདུང་བ་དང་།� །གྱི་

ནོམ་སྣོང་དང་།� །ཤེིན་དུ་མཐེོང་གི་ར་བ་དང་།� །གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� །ལུས་ཀྱིི་འིོད་ནོམ་སྣོང་དང་།� །ཤེིན་དུ་མཐེོང་གི་ར་བ་དང་།� །གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།� །ལུས་ཀྱིི་འིོད་

དང་།� །གང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིར་བ་དང་།� །གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་།� །ལུས་ཀྱི་ིདང་།� །གང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིར་བ་དང་།� །གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་།� །ལུས་ཀྱི་ི

འིོད་འིདི་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� །ཤེིན་དུ་བཟོང་།� །ཤེིན་དུ་མཆོག�� །ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་འིོད་འིདི་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� །ཤེིན་དུ་བཟོང་།� །ཤེིན་དུ་མཆོག�� །ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་

ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེའིོ།� །གང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིར་བ་དང་།� གཞིལེ་ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེའིོ།� །གང་འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིར་བ་དང་།� གཞིལེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

མེད་ཁང་རྣམས་དང་།� །ལུས་ཀྱི་ིའིོད་བས་ན་ིགང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་མེད་ཁང་རྣམས་དང་།� །ལུས་ཀྱི་ིའིོད་བས་ན་ིགང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་འིད་ིཤེིན་དུ་འིཕགས།� །ཤེིན་དུ་བཟོང་།� །ཤེིན་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་འིད་ིཤེིན་དུ་འིཕགས།� །ཤེིན་དུ་བཟོང་།� །ཤེིན་དུ་

མཆོག�� །ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� །ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� །ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་མཆོག�� །ཤེིན་དུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན།� །ཤེིན་དུ་འིོད་གསལེ།� །ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� །ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� །ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིཔ་དང་།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཇི་ིཙམ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་འིོད་ཏུ་གཏགས་པ་གདགས་བུ་ཇི་ིཙམ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་འིོད་ཏུ་གཏགས་པ་གདགས་

པས་གཏགས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཡི་ིཆེར་ཡིང་ཉི་ེབར་པས་གཏགས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཡི་ིཆེར་ཡིང་ཉི་ེབར་

མ་ིའི་གྲ་ོབ་ནས།� །རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ིའི་གྲ་ོབ་ནས།� །རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱིི་ནང་དུ་གསེར་ཐེ་མལེ་པ་གཞིག་ན་སྣོག་ཚོའིི་གར་བུ་བཞིིན་དུ་འིཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱིི་ནང་དུ་གསེར་ཐེ་མལེ་པ་གཞིག་ན་སྣོག་ཚོའིི་གར་བུ་བཞིིན་དུ་

འིགྱུར་ཏ་ེལེམ་མེར་མ་ིའིགྱུར།� ལྷན་ནེར་མ་ིའིགྱུར།� ལྷང་ངེར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་འིགྱུར་ཏ་ེལེམ་མེར་མ་ིའིགྱུར།� ལྷན་ནེར་མ་ིའིགྱུར།� ལྷང་ངེར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན་འིོད་ཏུ་གདགས་པས་རིའིི་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ན་འིོད་ཏུ་གདགས་པས་

བཏགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིམདུན་ན་ལེམ་མེར་བཏགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱི་ིམདུན་ན་ལེམ་མེར་

མ་ིའིགྱུར།� ལྷན་ནེར་མ་ིའིགྱུར།� ལྷང་ངེར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་གསལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེམ་ིའིགྱུར།� ལྷན་ནེར་མ་ིའིགྱུར།� ལྷང་ངེར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །འིོད་གསལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ན་ིད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་ཅེེས་བྱ།� དམ་པ་ཞིེས་བྱ།� བླ་ན་མེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ན་ིད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་ཅེེས་བྱ།� དམ་པ་ཞིེས་བྱ།� བླ་ན་མེད་

པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉི་ིཚོ་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉི་ིཚོ་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིའིོད་དེས་ཀྱིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིའིོད་དེས་ཀྱིང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

སྣོང་བས་ཤེིན་དུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣོང་བ་ཡིང་སྣོང་བས་ཤེིན་དུ་ཁྱབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟླ་བ་དང་།� ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣོང་བ་ཡིང་

མི་འིབྱུང་།� ཉིིན་མོར་ཡིང་མི་ཤེེས།� མཚོན་མོར་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།� ཟླ་བ་མི་འིབྱུང་།� ཉིིན་མོར་ཡིང་མི་ཤེེས།� མཚོན་མོར་ཡིང་མི་ཤེེས།� ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།� ཟླ་བ་

གཅེིག་པར་ཡིང་མི་ཤེེས།� དུས་དང་ལེོར་ཡིང་མི་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཅེིག་པར་ཡིང་མི་ཤེེས།� དུས་དང་ལེོར་ཡིང་མི་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་

སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

བཞིེད་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབཞིེད་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁྱོད་ལེ་དཔེ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དོན་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཁྱོད་ལེ་དཔེ་

བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་རྡུལེ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་རྡུལེ་ད་ེདག་ཐུ་བར་བླུགས་ཁམས་ཀྱི་རྡུལེ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་རྡུལེ་ད་ེདག་ཐུ་བར་བླུགས་

ཏ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོད་ེཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་ཏ།ེ� ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ནས་རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོད་ེཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་

ནས།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་གཉིིས་པ་བོར་ཞིིང་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེནས།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་གཉིིས་པ་བོར་ཞིིང་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེ

ཐེམས་ཅེད་ན་ིཟོད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཟོད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཟོད་པར་འིགྱུར་གྱིིས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཟོད་

པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་དུའི།ོ� །ཤཱ་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་དུའི།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིམཐེའི་དང་།� མུ་གཟུང་བར་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ག་ིམཐེའི་དང་།� མུ་གཟུང་བར་

ནུས་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མི་ནུས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་མི་ནུས་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མི་ནུས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་མི་

ནུས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ནུས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཞིེད་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཐེམས་ཅེད་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཞིེད་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཐེམས་ཅེད་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་

མཛད་དེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་ཇིི་ཙམ་འིོད་ཏུ་བཏགས་པ་གདགས་པས་མཛད་དེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་ཇིི་ཙམ་འིོད་ཏུ་བཏགས་པ་གདགས་པས་

བཏགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་མདུན་ན་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བཏགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་མདུན་ན་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་

བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ནས།� རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོད་དེ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ནས།� རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོད་དེ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་

དམ་པའི་ིཕ་ོརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ལེ་ན་ིབརྩོིགས་དམ་པའི་ིཕ་ོརོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ལེ་ན་ིབརྩོིགས་



05

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པ་འིམ།� ཤེིང་ངམ།� ལྗོོན་པ་འིམ།� ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིའིམ།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོའིམ།� ར་ིསྦོོས་པ་འིམ།� ཤེིང་ངམ།� ལྗོོན་པ་འིམ།� ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིའིམ།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོའིམ།� ར་ིསྦོོས་

ཀྱི་ིངང་ལྡང་ངམ།� ར་ིབཏང་བཟུང་ངམ།� ར་ིབཏང་བཟུང་ཆེན་པ་ོའིམ།� གངས་ར་ིའིམ།� ར་ིཀྱི་ིངང་ལྡང་ངམ།� ར་ིབཏང་བཟུང་ངམ།� ར་ིབཏང་བཟུང་ཆེན་པ་ོའིམ།� གངས་ར་ིའིམ།� ར་ི

གཉིའི་ཤེིང་འིཛིན་ཏམ།� དེ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་རི་ན་ནག་པོ་འིམ།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་གཉིའི་ཤེིང་འིཛིན་ཏམ།� དེ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་རི་ན་ནག་པོ་འིམ།� རིའིི་རྒྱལེ་པོ་རི་རབ་

དང་།� གང་གིས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པར་མ་ིནུས་ཏེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཐེལེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་དང་།� གང་གིས་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པར་མ་ིནུས་ཏེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཐེལེ་ནས་སྟེོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱིང་དམན་ལེ་མོས་པའི་ིསེམས་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱིང་དམན་ལེ་མོས་པའི་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་མོས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་ལེ་ལེས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཅེན་རྣམས་མོས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་ལེ་ལེས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ད་ེབས་རྒྱ་ཆ་ེབར་ད་ེདག་གིས་ན་ིའིོད་འིདོམ་ང་ོཙམ་འིོད་འིདོམ་གང་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ད་ེབས་རྒྱ་ཆ་ེབར་ད་ེདག་གིས་ན་ིའིོད་འིདོམ་ང་ོཙམ་

དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ད་ེབས་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའིོད་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་མཐེོང་བ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ད་ེབས་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའིོད་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་མཐེོང་བ་

ནས་གང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ན་ིའིོད་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ནས་གང་ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ན་ིའིོད་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོཙམ་གྱི་ིབར་དུ་

མཐེོང་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ིཚོངས་པས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་མཐེོང་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ིཚོངས་པས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མཐེོང་སྟེེ་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །ས་ཐེོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བར་དུ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མཐེོང་སྟེེ་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །ས་ཐེོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་སེམས་དཔའི་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མུ་མེད་པའི་ིབར་དུ་

ཁྱབ་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱབ་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིང་ད་ེཙམ་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་ད་ེཙམ་དུ་འིོད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་ད་ེཙམ་དུ་འིོད་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མང་།� སོམ་ཉི་ིམ་ིཀྱིིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མང་།� སོམ་ཉི་ིམ་ི

ཟོ།� མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ཟོ།� མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་

ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའིོད་གང་དང་།� །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་འིོད་གང་ཡིོད་དང་།� །འིོས་མིན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིའིོད་གང་དང་།� །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་འིོད་གང་ཡིོད་དང་།� །འིོས་མིན་

བར་གྱིི་འིོད་རྣམས་ཀྱིིས།� །བཅུ་དྲུག་ཚོར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།� །འིོག་མིན་གྱིི་ནི་འིོད་རྣམས་བར་གྱིི་འིོད་རྣམས་ཀྱིིས།� །བཅུ་དྲུག་ཚོར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།� །འིོག་མིན་གྱིི་ནི་འིོད་རྣམས་

དང་།� །གང་རྣམས་སྟེོང་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་པས།� །སངས་རྒྱས་སྤུའི་ིའིོད་ཟོེར་གྱི།ི� །བཅུ་དྲུག་དང་།� །གང་རྣམས་སྟེོང་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་པས།� །སངས་རྒྱས་སྤུའི་ིའིོད་ཟོེར་གྱི།ི� །བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།� །ནམ་མཁའི་དག་ནི་ཇིི་ཙམ་པར།� །དེ་ཙམ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱེད་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།� །ནམ་མཁའི་དག་ནི་ཇིི་ཙམ་པར།� །དེ་ཙམ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱེད་

པ།� །བླ་ོགྲོས་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅེན་གྱིི།� །ད་ེའིདྲ་བར་ན་ིའིོད་མཐེོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ན་ིཔ།� །བླ་ོགྲོས་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅེན་གྱིི།� །ད་ེའིདྲ་བར་ན་ིའིོད་མཐེོང་ང་ོ།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ན་ི

མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །ནམ་མཁའི་དག་ན་ིམཚུངས་མཉིམ་པ།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་རྣམས་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །ནམ་མཁའི་དག་ན་ིམཚུངས་མཉིམ་པ།� །ཇི་ིལྟར་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་རྣམས་

ཀྱིིས།� །ད་ེའིདྲ་བར་ན་ིའིོད་མཐེོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམུས་ལེོང་གིས།� །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ན་ིད་ེཀྱིིས།� །ད་ེའིདྲ་བར་ན་ིའིོད་མཐེོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམུས་ལེོང་གིས།� །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ན་ིད་ེ

འིདྲ་བར།� །མ་མཐེོང་བས་ནས་འིོད་ད་ེལེ།� །འིོད་ན་ིཡིོད་པ་མིན་ཞིེས་སྨྲ།� །ད་ེབཞིིན་སེམས་འིདྲ་བར།� །མ་མཐེོང་བས་ནས་འིོད་ད་ེལེ།� །འིོད་ན་ིཡིོད་པ་མིན་ཞིེས་སྨྲ།� །ད་ེབཞིིན་སེམས་

ཅེན་དམན་པ་གང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ན་ིམ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ� །མ་མཐེོང་བས་ན་རྒྱལེ་བ་ཡི།ི� །འིོད་ན་ིཅེན་དམན་པ་གང་།� །རྒྱལེ་བའི་ིའིོད་ན་ིམ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ� །མ་མཐེོང་བས་ན་རྒྱལེ་བ་ཡི།ི� །འིོད་ན་ི

ཡིོད་པ་མིན་ཞིེས་ཟོེར།� །ལེ་ལེས་འིདོམ་ངོ་ཙམ་དུ་མཐེོང་།� །ལེ་ལེས་རྒྱལེ་གྲགས་དཔག་ཡིོད་པ་མིན་ཞིེས་ཟོེར།� །ལེ་ལེས་འིདོམ་ངོ་ཙམ་དུ་མཐེོང་།� །ལེ་ལེས་རྒྱལེ་གྲགས་དཔག་

ཚོད་དང་།� ལེ་ལེས་སྟེོང་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དུ།� །འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་།� །ས་ཚོད་དང་།� ལེ་ལེས་སྟེོང་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དུ།� །འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་།� །ས་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་།� །བཅུ་པ་ལེ་ན་ིགང་གནས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་།� །བཅུ་པ་ལེ་ན་ིགང་གནས་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་

རབ་ཆེ།� །ས་ཆེན་ལེ་ན་ིགང་གནས་པ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད།� །མཐེའི་ཡིས་རབ་ཆེ།� །ས་ཆེན་ལེ་ན་ིགང་གནས་པ།� །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད།� །མཐེའི་ཡིས་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཇུག་བྱེད་ཅེིང་།� །བསམ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་སུ།� །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལེ་འིཁོར་འིཇུག་བྱེད་ཅེིང་།� །བསམ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་སུ།� །སངས་རྒྱས་

དག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡིས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ཟོེར་བསམ་མ་ིདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད།� །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡིས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་འིོད་ཟོེར་བསམ་མ་ི

ཁྱབ།� །བསམ་མ་ིཁྱབ་ལེ་དད་བྱས་ན།� །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཡིང་ཤཱ་ཁྱབ།� །བསམ་མ་ིཁྱབ་ལེ་དད་བྱས་ན།� །བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཡིང་ཤཱ་

རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོོག�� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས་རབ་ཏུ་རྟོོག�� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་

དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་མཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།� དེ་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་མཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་

སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིསྐྱེེད་ཅེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ི

སེམས་ཅེན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གི་སེམས་ཅེན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེསྡེིག་པ་སྤངས་པ།� དག་ེདུ་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།� བྲམ་ཟོ་ེསྡེིག་པ་སྤངས་པ།� དག་ེ

སྦྱིོང་ཞི་ིབ།� བསམ་གཏན་པའི་ིམཆོག�� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའི་ིསེམས་སྦྱིོང་ཞི་ིབ།� བསམ་གཏན་པའི་ིམཆོག�� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའི་ིསེམས་

ཅེན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་ཅེན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་སྨྲ་བས་

སྨྲའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྷར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� ཚོངས་པར་བཅེས་སྨྲའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྷར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� ཚོངས་པར་བཅེས་

པ་དང་།� བདུད་དང་བཅེས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་བཅེས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེར་བཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེཔ་དང་།� བདུད་དང་བཅེས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་བཅེས་པ་དང་།� བྲམ་ཟོེར་བཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

དགུ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་དགུ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཚོད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མ་མཐེོང་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཚོད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མ་མཐེོང་

ངོ་།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་ངོ་།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་

འིཛིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་འིཛིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཚོད་མེད་པའིི་དཔེ་ཙམ་ཉིན་པར་འིདོད་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཚོད་མེད་པའིི་དཔེ་ཙམ་ཉིན་པར་འིདོད་

དམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོམས་ཏེ།� དཔ་ེཙམ་བཤེད་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོམས་ཏེ།� དཔ་ེཙམ་བཤེད་ན་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དེའིི་དུས་ནི་འིདི་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའིི་དུས་ནི་འིདི་ལེགས་སོ།� བཅེོམ་དེའིི་དུས་ནི་འིདི་ལེགས་སོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའིི་དུས་ནི་འིདི་ལེགས་སོ།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་

དང་སའི་ིཁམས་གང་མང་།� གསོལེ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་དང་སའི་ིཁམས་གང་མང་།� གསོལེ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་

བདག་གིས་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིསའི་ིབདག་གིས་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག་ིསའི་ི

ཁམས་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ་གང་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཁམས་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ་གང་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མང་གིས་སའི་ིཁམས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མང་གིས་སའི་ིཁམས་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་

པ་འིམ།� མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་འིམ།� དྲོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་འིམ།� རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་པ་འིམ།� མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་འིམ།� དྲོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་འིམ།� རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་

འིམ།� གཟུགས་ཅེན་ནམ།� གཟུགས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་འིམ།� གཟུགས་ཅེན་ནམ།� གཟུགས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་

འིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཇིི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅེན་དུ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཇིི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅེན་དུ་

གདགས་པས་བཏགས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་གདགས་པས་བཏགས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་

ཙམ་ཅེིག་གིས་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མི་ཡིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་མིར་གྱུར་པའིི་ཙམ་ཅེིག་གིས་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མི་ཡིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་མིར་གྱུར་པའིི་

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་གིས་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་བླ་ན་མེད་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་གིས་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག་

ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་ཇིི་སྙོེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལེ་དག་ཇིི་སྙོེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ལེ་

ཡིང་དབུ་སྟེོང་སྟེོང་དུ་གྱུར།དབུ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཞིལེ་སྟེོང་སྟེོང་དུ་གྱུར།� ཞིལེ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཡིང་དབུ་སྟེོང་སྟེོང་དུ་གྱུར།དབུ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཞིལེ་སྟེོང་སྟེོང་དུ་གྱུར།� ཞིལེ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་

ལྗོགས་སྟེོང་སྟེོང་དུ་གྱུར་ལེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ལྗོགས་སྟེོང་སྟེོང་དུ་གྱུར་ལེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྟེོབས་བཅུ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པར་གྱུར།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།� །ཆགས་པ་མེད་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བཞི་ིདང་།� །ཆགས་པ་མེད་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ལེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་གི་ཚུལེ་ལེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་གི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོམས་ཏེ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོམས་ཏེ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོནི་དེ་འིདྲ་སྟེེ།� །ཤཱ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོནི་དེ་འིདྲ་སྟེེ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མ་ིཟོད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མ་ིཟོད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།� །སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་མ་ིཟོད་དེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།� །སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་མ་ིཟོད་དེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དེའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དེའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� །དེ་བཞིིན་ན།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།� །སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དད་ད་ེགཉིིས་ན་ིཚོད་མེད་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།� །སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དད་ད་ེགཉིིས་ན་ིཚོད་མེད་

གྲངས་མེད།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� །ནམ་མཁའི་དག་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིགྲངས་མེད།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� །ནམ་མཁའི་དག་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ལྟ་ཞིོག་ལེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ལྟ་ཞིོག་ལེ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་བུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དང་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།� །ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� །འིོག་དང་།� །སྟེེང་གི་ཕྱིོགས་དང་།� །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།� །ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� །འིོག་དང་།� །སྟེེང་གི་ཕྱིོགས་

དང་།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་དང་།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� །ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ཅེིག་

གིས་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་གིས་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་

སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།� །སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� །ད་ེགཉིིས་ཚོད་མེད་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།� །སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� །ད་ེགཉིིས་ཚོད་མེད་

གྲངས་མེད།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིགྲངས་མེད།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞིིང་མཚུངས་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་

པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔ་ེཙམ་པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔ་ེཙམ་

དུ་བྱ་བ་ཉིན་པར་འིདོད་དམ།� །གསོལེ་པ།� །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དུ་བྱ་བ་ཉིན་པར་འིདོད་དམ།� །གསོལེ་པ།� །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ལེས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདུས་འིད་ིལེགས་ལེས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདུས་འིད་ིལེགས་

སོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དེའི་ིཚོོད་འིད་ིལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སོ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དེའི་ིཚོོད་འིད་ིལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་དེའི་ིཚོོད་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །ཉི་ིམ་བདུན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་དེའི་ིཚོོད་འིབྱུང་སྟེ།ེ� །ཉི་ིམ་བདུན་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་



10

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིབར།� །ཀུན་དུ་འིབར།� །ཀུན་དུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིའིབར།� །ཀུན་དུ་འིབར།� །ཀུན་དུ་

རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� །འིབར་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� །འིབར་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའིི་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གྱིི་ཁམས་འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའིི་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་

གམ།� །བཞིེངས་སམ།� །བཞུགས་སམ།� །མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིགམ།� །བཞིེངས་སམ།� །བཞུགས་སམ།� །མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ི

ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� །ས་ཕྱིོགས་ད་ེལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� །ས་ཕྱིོགས་ད་ེལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� །ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་དང་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་ཏེ།� །ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་དང་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབར།� །ཀུན་འིབར།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབར།� །ཀུན་འིབར།� །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་འིཆག་གམ་བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་གསེག་མ་པ་འིཆག་གམ་བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་གསེག་མ་

དང་།� གྱི་ོམ་ོམེད་ཅེིང་མཐེ་ོབར་གྱུར་པའིི་གཟུགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ང་ོམཚོར་དང་།� གྱི་ོམ་ོམེད་ཅེིང་མཐེ་ོབར་གྱུར་པའིི་གཟུགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།� ས་ཕྱིོགས་དེ་ང་ོམཚོར་

དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་གཉིིས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་གཉིིས་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏ།ེ� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱི་ིཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏ།ེ� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་

གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་

སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་ལེོངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་ལེོངས་

སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིངས་ཤེིང་མཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིངས་ཤེིང་མཉིམ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་

ཀྱིི་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀྱིི་ཆོས་གསུམ་པོ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་འིབར་བ་ཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་འིབར་བ་

གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་

གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེར་རྩྭ་སྔོ་བ།� འིཁྱིལེ་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེར་རྩྭ་སྔོ་བ།� འིཁྱིལེ་

པ།� འིཇིམ་པ།� གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པ།� ཀ་ཙ་ིལེན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།� དྲ་ིརབ་པ།� འིཇིམ་པ།� གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱིལེ་པ།� ཀ་ཙ་ིལེན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།� དྲ་ིརབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཏུ་ཞིིམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་འིད་ིཏུ་ཞིིམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་འིད་ི

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་

འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་

ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་

སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེར་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་གྲང་བ།� ཡིང་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེར་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་གྲང་བ།� ཡིང་

པ།� འིཇིམ་པ།� དང་བ།� རྙེོག་པ་མེད་པ།� རབ་ཏུ་དང་བ།� འིཐུང་འིདོད་པ།� མང་དུ་པ།� འིཇིམ་པ།� དང་བ།� རྙེོག་པ་མེད་པ།� རབ་ཏུ་དང་བ།� འིཐུང་འིདོད་པ།� མང་དུ་

འིཐུངས་ཀྱིང་ནང་དུ་མི་འིགྱུར་བ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིཐུངས་ཀྱིང་ནང་དུ་མི་འིགྱུར་བ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་ལྔ་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་ལྔ་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་

དེར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རབ་ཏུ་བསིལེ་བའི་ིརླུང་དེར།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་རབ་ཏུ་བསིལེ་བའི་ིརླུང་

ལྡང་བ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སོས་ཀའི་ིཐེ་མའི་ིཟླ་བ་ཚོ་བས་གདུངས་པའི་ིདུས་ལྡང་བ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སོས་ཀའི་ིཐེ་མའི་ིཟླ་བ་ཚོ་བས་གདུངས་པའི་ིདུས་

ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གང་གཱའི་ིཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས།� ལུས་བསིལེ་བར་བྱས་ཏ།ེ� རིམ་དང་ན།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གང་གཱའི་ིཀླུང་དུ་ཞུགས་ནས།� ལུས་བསིལེ་བར་བྱས་ཏ།ེ� རིམ་དང་

སྙོོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱུང་ཞིིང་སློར་བྱུང་ནས་འིཆག་ཅེིང་འིགྲ་ོསྙོོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བྱུང་ཞིིང་སློར་བྱུང་ནས་འིཆག་ཅེིང་འིགྲ་ོ

བ་ལེས་ཧ་ཅེང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ནགས་སྟུག་པ་ོཡིལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་བ་ལེས་ཧ་ཅེང་ཡིང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་ནགས་སྟུག་པ་ོཡིལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་

གྲིབ་མ་སྟུག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་དེ་ནགས་སྟུག་པོ་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་སྟེེ་གྲིབ་མ་སྟུག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མཐེོང་ནས་དེ་ནགས་སྟུག་པོ་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་སྟེེ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� ནགས་སྟུག་པོའི་ིདབུས་ན་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་ཕྱིར་བུ་བཏིང་བ་བེའུ་རས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་པ་དང་།� ནགས་སྟུག་པོའི་ིདབུས་ན་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་ཕྱིར་བུ་བཏིང་བ་བེའུ་རས་ཀྱིིས་

གཡིོགས་པ།� ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ིཀའི་ིགདིང་བ་བཏིང་བ།� དེའི་ིསྟེེང་དུ་དར་གྱིིས་གཡིོགས་པ།ཡི་གཡིོགས་པ།� ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ིཀའི་ིགདིང་བ་བཏིང་བ།� དེའི་ིསྟེེང་དུ་དར་གྱིིས་གཡིོགས་པ།ཡི་

ཏོག་མ་ཏོག་ཏུ་སྔས་དམར་པ་ོབཤེམས་པ་ཞིིག་མཐེོངས་ནས་ད་ེད་ེལེ་འིདུག་གོ།� །ད་ེད་ེལེ་ཏོག་མ་ཏོག་ཏུ་སྔས་དམར་པ་ོབཤེམས་པ་ཞིིག་མཐེོངས་ནས་ད་ེད་ེལེ་འིདུག་གོ།� །ད་ེད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདུག་སྟེེ།� འིགྲེང་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཞི་ིཀུན་ནས་བསིལེ་བའི་ིརླུང་ལྡང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་འིདུག་སྟེེ།� འིགྲེང་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཞི་ིཀུན་ནས་བསིལེ་བའི་ིརླུང་ལྡང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་

དུ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་དེར་བསིལེ་བའི་ིརླུང་ལྡང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེདུ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་དེར་བསིལེ་བའི་ིརླུང་ལྡང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེ

ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་དྲུག་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་དྲུག་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་

བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་

གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་ཆུ་ལེས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ེཏོག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་ཆུ་ལེས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ེཏོག་

ཨུད་པལེ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུད་མུད་དང་།� པད་མ་དཀར་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་ཨུད་པལེ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུད་མུད་དང་།� པད་མ་དཀར་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་བདུན་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རིའིི་བུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཀྱིི་ཆོས་བདུན་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་

མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་

དེར་ཐེང་ལེས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།� ཙམ་པ་ཀ་དང་།� སྣོ་མའི་ིམ་ེདེར་ཐེང་ལེས་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ེཏོག་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།� ཙམ་པ་ཀ་དང་།� སྣོ་མའི་ིམ་ེ

ཏོག་དང་།� པ་ར་ིཤེ་ཀ་དང་།� མྱ་ངན་འིཚོང་དང་།� སྐྱེ་སྣོར་དང་།� ནོར་ཀའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� ཏ་ཏོག་དང་།� པ་ར་ིཤེ་ཀ་དང་།� མྱ་ངན་འིཚོང་དང་།� སྐྱེ་སྣོར་དང་།� ནོར་ཀའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� ཏ་

ར་ནི་དང་།� གོ་ཏ་ར་ནི་ལེ་སོགས་པ་ཐེང་ལེས་སྐྱེེ་བའིི་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོོགས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ར་ནི་དང་།� གོ་ཏ་ར་ནི་ལེ་སོགས་པ་ཐེང་ལེས་སྐྱེེ་བའིི་མེ་ཏོག་སྣོ་ཚོོགས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་

པ།� དྲ་ིདང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་པ།� དྲ་ིདང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་

བརྒྱད་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱད་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འིབར།� ཀུན་དུ་འིབར།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་

འིཚོིག་པ་དེར ་ས་ཕྱིོགས་གང་ན ་དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་འིཚོིག་པ་དེར ་ས་ཕྱིོགས་གང་ན ་དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་

སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་སྲི་ཞིིང་མི་ཤེིགས་པ།� ས་གཞིི་རྡོོ་རྗོེར་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་སྲི་ཞིིང་མི་ཤེིགས་པ།� ས་གཞིི་རྡོོ་རྗོེར་

འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེན་ིང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་དགུ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེན་ིང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་དགུ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པར་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེམ་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེམ་

མ།ེ� རབ་ཏུ་ལེམ་མ།ེ� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེམ་མ།ེཀུན་དུ་འིབར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་མ།ེ� རབ་ཏུ་ལེམ་མ།ེ� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེམ་མ།ེཀུན་དུ་འིབར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་

ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏེ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།� འིཚོིག་པ་དེར་ས་ཕྱིོགས་གང་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་དགྲ་བཅེོམ ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཆག་གམ།� བཞིེངས་

སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེལྷར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� བདུད་སམ།� བཞུགས་སམ།� མནལེ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་ད་ེལྷར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དང་།� བདུད་

ཏུ་བཅེས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཏུ་བཅེས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེར་བཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་ཡིིན་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེང་ོམཚོར་

དང་།� རྨད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ནི་ངོ་དང་།� རྨད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་པ་འིདི་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ས་ཕྱིོགས་དེ་ནི་ངོ་

མཚོར་དང་།� རྨད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་མཚོར་དང་།� རྨད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་ཏ།ེ� ད་ེརྟོོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་ཏ།ེ� ད་ེརྟོོགས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་

སེམས་ལེ་གཅེིག་ཏུ་བདེ་བར་སོ་སོར་ཡིང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་སེམས་ལེ་གཅེིག་ཏུ་བདེ་བར་སོ་སོར་ཡིང་དག་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་བཞུགས་ཀྱིང་ད་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་བཞུགས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིོངས་སུ་འིབྲ་ིབ་མེད་པར་ངས་བཤེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིོངས་སུ་འིབྲ་ིབ་མེད་པར་ངས་བཤེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་སྙོོམས་གཅེིག་གིས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་གནས་སམ།� བསྐལེ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བསོད་སྙོོམས་གཅེིག་གིས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་གནས་སམ།� བསྐལེ་པ་

བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་སྟེོང་ངམ།� བསྐལེ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་སྟེོང་ངམ།� བསྐལེ་པ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་

འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ངམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ངམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་

འིམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ངམ།� ད་ེལེས་ལྷག་པར་ཡིང་བཞུགས་སོ།� །ད་ེའིམ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ངམ།� ད་ེལེས་ལྷག་པར་ཡིང་བཞུགས་སོ།� །ད་ེ

ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ག་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ན་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ག་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ།� ད་ེལྟར་མཐུ་ཆེ།� ད་ེལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ།� ད་ེལྟར་མཐུ་ཆེ།� ད་ེལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་

པའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཔའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིབུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདམིགས་པ་གཅེིག་ལེ་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྐལེ་ལྷའི་ིནང་དུ་ལྷའི་ིབུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདམིགས་པ་གཅེིག་ལེ་གནས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྐལེ་

པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ� བསམ་གཏན་གྱིིས་ཚོེའི་ིམཐེའི་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཔ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་འིདུག་སྟེ།ེ� བསམ་གཏན་གྱིིས་ཚོེའི་ིམཐེའི་འིཆ་ིབའི་ིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རིའི་ིབུ་གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� གང་གི་ནུབ་མོ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།� གང་གི་ནུབ་མོ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་

པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དེའིི་བར་དུ་དེ་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དེའིི་བར་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་ཉིམས་པ་མེད།� སེམས་འིགྱུར་བ་མེད།� སེམས་རྒྱུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་ཉིམས་པ་མེད།� སེམས་འིགྱུར་བ་མེད།� སེམས་རྒྱུ་

བ་མེད།� སེམས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མེད།� སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད།� སེམས་རྒྱུས་པ་བ་མེད།� སེམས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མེད།� སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད།� སེམས་རྒྱུས་པ་

མེད།� སེམས་འིདྲེན་པ་མེད།� སེམས་གཡིེང་བ་མེད།� སེམས་མཐེ་ོབ་མེད།� སེམས་ཀུན་དུ་མེད།� སེམས་འིདྲེན་པ་མེད།� སེམས་གཡིེང་བ་མེད།� སེམས་མཐེ་ོབ་མེད།� སེམས་ཀུན་དུ་

སྲུང་བ་མེད།� སེམས་སྦོེད་པ་མེད།� སེམས་ཚོིམ་པ་མེད།� སེམས་མི་འིཐུན་པ་སྲུང་བ་མེད།� སེམས་སྦོེད་པ་མེད།� སེམས་ཚོིམ་པ་མེད།� སེམས་མི་འིཐུན་པ་

མེད།� སེམས་འིདུད་པ་མེད།� སེམས་གཡིོ་བ་མེད།� སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་མེད།� སེམས་འིདུད་པ་མེད།� སེམས་གཡིོ་བ་མེད།� སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་

མེད།� སེམས་ཞུམ་པ་མེད།� སེམས་རྟོོག་པ་མེད།� སེམས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� སེམས་མེད།� སེམས་ཞུམ་པ་མེད།� སེམས་རྟོོག་པ་མེད།� སེམས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� སེམས་

ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད།� སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད།� སེམས་མིག་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད།� སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད།� སེམས་མིག་

ལེ་གནས་པ་མེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ལེ་གནས་པ་ལེ་གནས་པ་མེད།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ལེ་གནས་པ་

མེད།� སེམས་གཟུགས་ལེ་གནས་པ་མེད།� སེམས་སྒྲི་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་མེད།� སེམས་གཟུགས་ལེ་གནས་པ་མེད།� སེམས་སྒྲི་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་

དང་།� ཆོས་ལེ་གནས་པ་མེད།� སེམས་ཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་མེད།� སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་གནས་པ་མེད།� སེམས་ཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་མེད།� སེམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་འིཇུག་པ་མེད།� སེམས་འིདས་པ་ལེ་ཡིང་མི་ལྟ།� སེམས་མ་འིོངས་པ་ལེ་ཡིང་མི་ལེ་འིཇུག་པ་མེད།� སེམས་འིདས་པ་ལེ་ཡིང་མི་ལྟ།� སེམས་མ་འིོངས་པ་ལེ་ཡིང་མི་

ལྟ།� སེམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་མ་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལྟ།� སེམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་མ་ིལྟ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་སམ།� སེམས་ལེ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་སམ།� སེམས་ལེ་

ཆོས་གང་ཡིང་བསལེ་བ་མེད་མོད་ཀྱིི།� ལྷུན་གྱིི་གྲུབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་གང་ཡིང་བསལེ་བ་མེད་མོད་ཀྱིི།� ལྷུན་གྱིི་གྲུབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་

ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་གོ།� །འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་གོ།� །འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་སེམས་དང་།� ཡིིད་དང།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་མོད་ཀྱིི་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་སེམས་དང་།� ཡིིད་དང།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲལེ་མོད་ཀྱིི་གནས་

ཀྱིང་མི་འིདོར་ཏེ།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཛད་ཀྱིང་མི་འིདོར་ཏེ།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་མཛད་

དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་

གསུངས་ནས།� སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་གསུངས་ནས།� སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་

གཞིལེ་ཡིས་པར།� །སྔོན་གྱི་ིསྲིིད་པའི་ིའིགྲ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སྤྱོད་ཚོེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་གཞིལེ་ཡིས་པར།� །སྔོན་གྱི་ིསྲིིད་པའི་ིའིགྲ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སྤྱོད་ཚོེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་

ན་ིཐེོས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་བག་ཡིོད་དང་།� །བཟོོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་འིདྲེན་ན་ིཐེོས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་བག་ཡིོད་དང་།� །བཟོོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་འིདྲེན་

པས་བསྒོོམས།� །རྒྱལེ་བའིི་རྟོོག་དང་འིབྲས་བུ་དགེ་བའིི་འིདྲ་བས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེིན་དུ་པས་བསྒོོམས།� །རྒྱལེ་བའིི་རྟོོག་དང་འིབྲས་བུ་དགེ་བའིི་འིདྲ་བས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེིན་དུ་

ཡིོངས་དག་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་མཆོག�� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དྲི་མེད་རྣམ་པར་སྤྲིོས་མེད་ཡིོངས་དག་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་མཆོག�� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དྲི་མེད་རྣམ་པར་སྤྲིོས་མེད་

ལྟར།� །སྟེོབས་བཅུའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་བཞིིན།� །གང་ག་ིནུབ་མ་ོརྒྱལེ་ལྟར།� །སྟེོབས་བཅུའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་བཞིིན།� །གང་ག་ིནུབ་མ་ོརྒྱལེ་

བས་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྟོོགས།� གང་ག་ིནུབ་མ་ོཐེ་མར་མྱ་ངན་འིདས་གཤེེགས་ཚོེ།� །སྟེོབས་བས་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་རྟོོགས།� གང་ག་ིནུབ་མ་ོཐེ་མར་མྱ་ངན་འིདས་གཤེེགས་ཚོེ།� །སྟེོབས་

བཅུ་རྣམས་ལེ་སེམས་རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིན་ཉིམས་པ་བཅུ་རྣམས་ལེ་སེམས་རྒྱུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིན་ཉིམས་པ་

ནམ་ཡིང་མེད།� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་ཉིམས་མེད་དོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ནམ་ཡིང་མེད།� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་ཉིམས་མེད་དོ།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་

སྟེོབས་དང་རྣམ་པར་ཉིམས་པའི་ིཆར་འིགྱུར་མེད།� །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་སེམས་ན་ིསྟེོབས་དང་རྣམ་པར་ཉིམས་པའི་ིཆར་འིགྱུར་མེད།� །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་སེམས་ན་ི

གཅེིག་གིས་གནས།� །འིདྲེན་པ་ལེ་ན་ིརྟོོག་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� །འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅེིག་གིས་གནས།� །འིདྲེན་པ་ལེ་ན་ིརྟོོག་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད།� །འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནམ་མཁའི་འིདྲ།� །དུས་གསུམ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ཐེོག་མེད་རྣམ་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལེ་ནམ་མཁའི་འིདྲ།� །དུས་གསུམ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ཐེོག་མེད་

འིཇུག�� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཡིིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།� །རྟོོག་དང་སྟེོན་པ་མེད་འིཇུག�� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཡིིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།� །རྟོོག་དང་སྟེོན་པ་མེད་

པར་སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་དང་།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེཔར་སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས་དང་།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་

ཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ང་ོམཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ང་ོམཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་

སྐྱེེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྐྱེེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་

མེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས།� ང་ོམཚོར་དང་རྨད་དུ་མེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས།� ང་ོམཚོར་དང་རྨད་དུ་

འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིངའི་ིཉིན་ཐེོས་

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབའི་ིནང་ན་མཆོག་ག་ོཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབའི་ིནང་ན་མཆོག་ག་ོཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལེ་ད་ེལེ་འིཇིལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ཡིང་འིཇིལེ་འིཕྲུལེ་ད་ེལེ་འིཇིལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོོད།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ཡིང་འིཇིལེ་

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོོད་ད།ོ� །གཞིལེ་ཏ་ེཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོོད་ད།ོ� །གཞིལེ་ཏ་ེཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པར་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་འིཇིལེ་ལེ་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པར་མ་མཐེོང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་འིཇིལེ་ལེ་

གཞིལེ་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་འིཇིལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་གཞིལེ་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་འིཇིལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་

དཔྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་མཚུངས་དཔྱོོད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཡིོངས་སུ་དཔྱོད་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་མཚུངས་

ཤེིང་མཉིམ་པར་མ་མཐེོང་ནས་དེའི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཤེིང་མཉིམ་པར་མ་མཐེོང་ནས་དེའི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་བ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་བ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལེ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་ཆེར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་འིཕྲུལེ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་ཆེར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་བརྩོམས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ཁྱོད་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་བརྩོམས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ཁྱོད་

ཉིན་པར་འིདོད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདུས་འིད་ིལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཉིན་པར་འིདོད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིདུས་འིད་ིལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

དེའི་ིཚོོད་ལེགས་སོ།� །འིད་ིལྟར་བཅེོམ་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དེའི་ིཚོོད་ལེགས་སོ།� །འིད་ིལྟར་བཅེོམ་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེས་བརྩོམས་ཏ་ེདཔ་ེབཤེད་ན།� དག་ེསློོང་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ད་ེཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ལེས་བརྩོམས་ཏ་ེདཔ་ེབཤེད་ན།� དག་ེསློོང་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ད་ེ

ཐེོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དེའི་ིཐེོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་ཕྱིིར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལེ་ནས།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་འིདས་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་གསོལེ་ནས།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་

ཉིན་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་ཉིན་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།� གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ནམ་གསོལེ་པ།� དག་ེདུ་སེམས།� གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་ཡིིན་ནམ་གསོལེ་པ།� དག་ེ

སློོང་ཉིན་ཐེོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབའི་ིནང་ན་འིད་ིལྟར་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསློོང་ཉིན་ཐེོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབའི་ིནང་ན་འིད་ིལྟར་གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ི

མཆོག་གོ་ཞིེས་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོག་གོ་ཞིེས་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་

བཟུང་ང་ོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟུང་ང་ོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འིད་ིཉིན་ཐེོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོམཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� བུ་རམ་ཁམས་འིད་ིཉིན་ཐེོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོམཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ལྟ་བུས་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� བུ་རམ་

ཤེིང་སྟུག་པ་ོའིམ།འིདམ་བུ་སྟུག་པ་ོའིམ།� འིོང་མ་སྟུག་པ་ོའིམ།� ཏིལེ་གྱི་ིཞིིང་ངམ།� འིབྲས་ཀྱི་ིཤེིང་སྟུག་པ་ོའིམ།འིདམ་བུ་སྟུག་པ་ོའིམ།� འིོང་མ་སྟུག་པ་ོའིམ།� ཏིལེ་གྱི་ིཞིིང་ངམ།� འིབྲས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བཞིིན་དུ་གང་བར་གྱུར་ལེ།� ད་ེལྟར་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ད་ེལྟ་བུས་ཞིིང་བཞིིན་དུ་གང་བར་གྱུར་ལེ།� ད་ེལྟར་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ད་ེལྟ་བུས་

མཐུ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཐེམས་ཅེད་མཐུ་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་ཐེམས་ཅེད་

བསྟེན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ།� སྟེོང་གི་བསྟེན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོ།� སྟེོང་གི་

ཆར་ཡིང་།� བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བའིི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བ་ཆར་ཡིང་།� བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བའིི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བ་

སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་།� གྲངས་སུ་ཡིང་།� ཆར་ཡིང་།� བགྲང་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་།� བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་གི་ཆར་ཡིང་།� གྲངས་སུ་ཡིང་།� ཆར་ཡིང་།� བགྲང་

བར་ཡིང་།� དཔེར་ཡིང་།� རྒྱུར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བར་ཡིང་།� དཔེར་ཡིང་།� རྒྱུར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་

དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ས་འིདི་ལེ་ཡུང་དཀར་གྱིི་འིབྲུ་གཅེིག་བཞུགས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡུངས་པས་ས་འིདི་ལེ་ཡུང་དཀར་གྱིི་འིབྲུ་གཅེིག་བཞུགས་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཀར་གྱིི་འིབྲུ་བཞིག་པ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� སྟེོབས་དཀར་གྱིི་འིབྲུ་བཞིག་པ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།� སྟེོབས་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� དྲགས་ཤུལེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� དྲགས་ཤུལེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ི

སྟེོབས་ཐེམས་ཅེད་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཞིག་པའི་ིཡུངས་དཀར་གྱི་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེསྟེོབས་ཐེམས་ཅེད་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བཞིག་པའི་ིཡུངས་དཀར་གྱི་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེ

མོ་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་མོ་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་སོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་འིད་ིལྟ་ཞིོག་ལེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིགྱི་ིཁམས་འིད་ིལྟ་ཞིོག་ལེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙོེད་ན་སེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་ཡིོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་བྱེ་མ་སྙོེད་ན་སེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་ཡིོད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་

དང་།� འིོག་དང་།� སྟེེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདང་།� འིོག་དང་།� སྟེེང་དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིཙམ་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་འིམ་མངལེ་ནས་ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ན་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིཙམ་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་འིམ་མངལེ་ནས་

སྐྱེེས་པ་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེས་པ་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་

ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� ཉིན་ཐེོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� མཽང་གལེ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� ཉིན་ཐེོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོའི་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� མཽང་གལེ་

གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་

སྟེོབས་དང་།� མཐུ་དང་།� དྲག་ཤུལེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་སྟེོབས་དང་།� མཐུ་དང་།� དྲག་ཤུལེ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་

ཐེམས་ཅེད་བསྟེན་ཀྱིང་ཡུངས་འིབྲུ་ཡིང་གདེག་པར་མ་ིནུས་ཏེ།� ཐེ་ན་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཆ་ཙམ་ཐེམས་ཅེད་བསྟེན་ཀྱིང་ཡུངས་འིབྲུ་ཡིང་གདེག་པར་མ་ིནུས་ཏེ།� ཐེ་ན་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཆ་ཙམ་

ཡིང་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཡིང་བསྐྱེོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེགྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེ

ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ།� དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ།� དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའིོ།� །དེ་ནས་ཡིང་ལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ།� དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེ།� དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའིོ།� །དེ་ནས་ཡིང་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ནམ་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོེར་གྱུར་པ་ད་ེན་ཀུན་དུ་འིཇིོམ་པ་ཞིེས་བྱའི་ིརླུང་ལྡང་ནམ་འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོེར་གྱུར་པ་ད་ེན་ཀུན་དུ་འིཇིོམ་པ་ཞིེས་བྱའི་ིརླུང་ལྡང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

སྟེ།ེ� རླུང་ད་ེལེངས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཡི་ིརིའི་ིརྒྱལེ་སྟེ།ེ� རླུང་ད་ེལེངས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཡི་ིརིའི་ིརྒྱལེ་

པོ་རི་རབ་དང་།� ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་།� ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཆེན་པོ་དང་།� གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་རི་རབ་དང་།� ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་།� ཁོར་ཡུག་གི་རི་ཆེན་པོ་དང་།� གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་

དང་།� གླིིང་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� རི་ཆེན་པོ་དང་།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཡིང་དཔག་ཚོད་སྲིིང་དུ་དང་།� གླིིང་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།� རི་ཆེན་པོ་དང་།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཡིང་དཔག་ཚོད་སྲིིང་དུ་

མངོན་པར་འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཐེོར་བར་འིགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེོས་སམ།� གསོལེ་པ།� བདག་མངོན་པར་འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཐེོར་བར་འིགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐེོས་སམ།� གསོལེ་པ།� བདག་

གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཏ་ེམངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ང་ོ།� བཀའི་སྩལེ་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཏ་ེམངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ང་ོ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་འིཇིིག་པའི་ིརླུང་འིབྱུང་བ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་འིཇིོམ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི་ིརླུང་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་འིཇིིག་པའི་ིརླུང་འིབྱུང་བ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་འིཇིོམ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི་ིརླུང་

ལྡང་སྟེེ།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིར་ིརབ་དང་བཅེས།� ཁོར་ལྡང་སྟེེ།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིར་ིརབ་དང་བཅེས།� ཁོར་

ཡུག་དང་བཅེས།� རི་དང་བཅེས།� རྒྱ་མཚོོ་དང་བཅེས།� དཔག་ཚོད་བརྒྱར་མངོན་པར་ཡུག་དང་བཅེས།� རི་དང་བཅེས།� རྒྱ་མཚོོ་དང་བཅེས།� དཔག་ཚོད་བརྒྱར་མངོན་པར་

འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་མཐེོང་།� དཔག་ཚོད་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་མཐེོང་།� དཔག་ཚོད་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་

དང་།� དཔག་ཚོད་བཞིི་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱད་དང་།� དཔག་ཚོད་སྟེོང་དང་།� དཔག་ཚོད་བཞིི་བརྒྱ་དང་།� དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱད་དང་།� དཔག་ཚོད་སྟེོང་

དང་།� དཔག་ཚོད་ཉིིས་སྟེོང་དང་།� སུམ་སྟེོང་དང་།� བཞི་ིསྟེོང་དང་།� ལྔ་སྟེོང་དུ་མངོན་པར་དང་།� དཔག་ཚོད་ཉིིས་སྟེོང་དང་།� སུམ་སྟེོང་དང་།� བཞི་ིསྟེོང་དང་།� ལྔ་སྟེོང་དུ་མངོན་པར་

འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཐེོར།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཐེོར།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

མང་པོར་མངོན་པར་འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཐེོར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིརྡུལེ་ཡིང་མ་ིསྣོང་ན་ར་ིདང་རྡོ་ོམང་པོར་མངོན་པར་འིཕེན་ཅེིང་རབ་ཏུ་འིཐེོར་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིརྡུལེ་ཡིང་མ་ིསྣོང་ན་ར་ིདང་རྡོ་ོ

རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� འིཐེབ་བྲལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ནས་ཀྱིང་དཀྲུགས་བཅེོམ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� འིཐེབ་བྲལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ནས་ཀྱིང་དཀྲུགས་བཅེོམ་

རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ག་ིརྡུལེ་ཡིང་མ་ིསྣོང་ན་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� དགའི་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ག་ིརྡུལེ་ཡིང་མ་ིསྣོང་ན་གཞིལེ་མེད་ཁང་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� དགའི་

ལྡན་པ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།� གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིརིས་

རྣམས་དང་།� ཚོངས་པ་རྣམས་དང་།� འིོད་གསལེ་བ་རྣམས་དང་།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རྣམས་དང་།� ཚོངས་པ་རྣམས་དང་།� འིོད་གསལེ་བ་རྣམས་དང་།� དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཞིལེ་མ་ེཁང་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་འིཐེབ་བྲལེ་གྱི་ིདཀྲུགས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མ་ེཁང་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་འིཐེབ་བྲལེ་གྱི་ིདཀྲུགས་

བཅེོམ་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ།� དཀྲུགས་བཅེོམ་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་དེ་དག་གི་རྡུལེ་ཡིང་མི་སྣོང་ན་བཅེོམ་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏེ།� དཀྲུགས་བཅེོམ་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་དེ་དག་གི་རྡུལེ་ཡིང་མི་སྣོང་ན་

གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་རབ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིརླུང་ལེངས་ཀྱིང་གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་རབ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིརླུང་ལེངས་ཀྱིང་



20

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མཐེའི་མའིི་རྩོེ་མོ་ཡིང་གཡིོས་པར་མི་ནུས་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གོས་ཀྱིི་མཐེའི་མའིི་རྩོེ་མོ་ཡིང་གཡིོས་པར་མི་ནུས་

ན།� ཆོས་གོས་སམ།� ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ན།� ཆོས་གོས་སམ།� ཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིབསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་།� བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་པ་རིལེ་མ་དང་།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་།� བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་པ་རིལེ་མ་

དང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིདང་།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ི

རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེེང་རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེར་ཕྱིོགས་དང་།� ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེེང་

དང་།� ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིདང་།� ཕྱིོགས་འིཚོམས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་རླུང་མངོན་པར་ལྡང་ཡིང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་བྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་རླུང་མངོན་པར་ལྡང་ཡིང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་

པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསོར་མ་ོརྩོ་ེམ་ོཟློག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསོར་མ་ོརྩོ་ེམ་ོཟློག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་བྲ་ིབ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟེོབས་བྲ་ིབ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟེེ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་དང་།� ཡིིད་ཆེས།� སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིསྟེེ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་དང་།� ཡིིད་ཆེས།� སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ི

ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་མཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་མཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་

དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དོན་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དོན་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་

པ།� །གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་བུ་བཞིིན་དུ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཡིི།� །ཉིན་ཐེོས་མཁས་པ།� །གནས་བརྟོན་མཽང་གལེ་བུ་བཞིིན་དུ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ཡིི།� །ཉིན་ཐེོས་མཁས་

པར་ཀུན་གྱུར་པས།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐེམས་ཅེད་རབ་བརྟོན་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ས་པར་ཀུན་གྱུར་པས།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཐེམས་ཅེད་རབ་བརྟོན་ཀྱིང་།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ས་

འིད་ིལེ།� །ཡུངས་དཀར་གྱི་ིན་ིའིབྲུ་བཞིག་པ།� །གཡི་ོབར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །གང་རྣམས་འིད་ིལེ།� །ཡུངས་དཀར་གྱི་ིན་ིའིབྲུ་བཞིག་པ།� །གཡི་ོབར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ� །གང་རྣམས་

ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།� །གང་གཱ་ཡིི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེད།� །རྣམ་འིཐེོར་རླུང་དང་ཀུན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས།� །གང་གཱ་ཡིི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེད།� །རྣམ་འིཐེོར་རླུང་དང་ཀུན་

འིཇིོམ་པ།� །རླུང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུར་ལེངས་པར་གྱུར།� །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་རླུང་མི་ནུས་འིཇིོམ་པ།� །རླུང་རྣམས་ཕྱིོགས་བཅུར་ལེངས་པར་གྱུར།� །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་རླུང་མི་ནུས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ས།ོ� །ཐེམས་ཅེད་གཟོིགས་པའི་ིཆོས་གོས་ཀྱིི།� །མཐེའི་མ་སྐྲའི་ིརྩོ་ིཙམ་ཡིང་།� །གཡི་ོབར་བྱ་ས།ོ� །ཐེམས་ཅེད་གཟོིགས་པའི་ིཆོས་གོས་ཀྱིི།� །མཐེའི་མ་སྐྲའི་ིརྩོ་ིཙམ་ཡིང་།� །གཡི་ོབར་བྱ་

བར་མི་ནུས་སོ།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི ་ིསྤུ་གཅེིག་གིས།� །རླུང་དེ་རབ་ཏུ་ཟློས་པར་བར་མི་ནུས་སོ།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི ་ིསྤུ་གཅེིག་གིས།� །རླུང་དེ་རབ་ཏུ་ཟློས་པར་

མཛད།� སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕྲུལེ་འིད་ིའིདྲ་བ།� །མཐེའི་ཡིས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་བཞིིན།� །ད་ེལྟར་མཛད།� སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕྲུལེ་འིད་ིའིདྲ་བ།� །མཐེའི་ཡིས་པ་ན་ིནམ་མཁའི་བཞིིན།� །ད་ེལྟར་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས་པ་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་རྫུ་འིཕྲུལེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས་པ་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་

ཀྱིི་བར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་

དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་

སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་ན་ིབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་སྟེ།ེ� སྟེོབས་ད་ེདག་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་ན་ིབཅུ་པ་ོའིད་ིདག་སྟེ།ེ� སྟེོབས་ད་ེདག་

དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འིཆའི་ཞིིང་དགེ་སྦྱིོང་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འིཆའི་ཞིིང་དགེ་སྦྱིོང་

ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བདུད་དམ།� ཚོངས་པ་འིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བདུད་དམ།� ཚོངས་པ་འིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་

ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའིི་ཚོངས་པའིི་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའིི་ཚོངས་པའིི་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ལེས་དང་རྣམ་པར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ལེས་དང་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� མོས་པ་དུ་མ་དང་།� མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� མོས་པ་དུ་མ་དང་།� མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་

དང་།� ཁམས་དུ་མ་དང་།� ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་།� དབང་པོ་དང་།� ཁམས་དུ་མ་དང་།� ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རིམ་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་།� ཐེམས་ཅེད་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རིམ་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་།� ཐེམས་ཅེད་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་

མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� ལྡང་བ་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� ལྡང་བ་

མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིམཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེེད་པ་མཁྱེན་པའི་ི



22

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེོབས་དང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཟོག་པ་སྟེོབས་དང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཟོག་པ་

ཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟེོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདགུ་སྟེ།ེ� སྟེོབས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱི་ིནང་སྟེོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདགུ་སྟེ།ེ� སྟེོབས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་ཡིང་དག་པར་སེང་གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱི་ིམཆ་ེབ་ནས།� སུས་དུ་ཡིང་དག་པར་སེང་གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱི་ིམཆ་ེབ་ནས།� སུས་

ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་ིཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་ི

བར་དུའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་བར་དུའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་

ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་གནས་སུ།� གནས་མ་ཡིིན་པའིང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་གནས་སུ།� གནས་མ་ཡིིན་པའིང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ད་ེལེ་གནས་གང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ད་ེལེ་གནས་གང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེ

ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདོད་པ་དང་།� སྡུག་པ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་སྤྱོོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདོད་པ་དང་།� སྡུག་པ་

དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་

མེད་དོ།� །གང་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡིིད་མེད་དོ།� །གང་ལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ངག་གིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡིིད་

ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང།� མ་ིདགའི་བ་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང།� མ་ིདགའི་བ་

དང་།� ཡིིད་ཏུ་མི་འིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །གང་དང་།� ཡིིད་ཏུ་མི་འིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །གང་

ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འིདོད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པ་དང་།� མི་དགའི་བ་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འིདོད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པ་དང་།� མི་དགའི་བ་

དང་།� ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� སྐབས་མེད་ད།ོ� །གང་དང་།� ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� སྐབས་མེད་ད།ོ� །གང་

ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ།� འིདོད་པ་དང་།� སྡུག་པ་དང་།� དགའི་བ་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ།� འིདོད་པ་དང་།� སྡུག་པ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ།ེ� སྐབས་ཡིོད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ།ེ� སྐབས་ཡིོད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སེར་སྣོ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སེར་སྣོ་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་

འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་སེར་སྣོས་དབུལེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེའིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་སེར་སྣོས་དབུལེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེ

སྐབས་ཡིོད་དོ།� །འིདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སྦྱིིན་བས་དབུལེ་པོར་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །འིདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སྦྱིིན་བས་དབུལེ་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་སྦྱིིན་པས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིགྲུབ་པ་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་སྦྱིིན་པས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིགྲུབ་པ་

དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་

དེ།� གང་འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་དེ།� གང་འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་

ནོ།� །གང་འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནོ།� །གང་འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་

འིདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་འིདི་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་

དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་

ནོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་ནོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་

མཛེས་པར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� གང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མཛེས་པར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� གང་གནོད་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་

མ་ིསྡུག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་མ་ིསྡུག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་

ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་བཟོོད་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་བཟོོད་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་དེ་ནི་

གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བཟོོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བཟོོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིགནས་

ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ལེ་ེལེོས་འིཐེོབ་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ལེ་ེལེོས་འིཐེོབ་

པ་དང་།� མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ལེ་ེལེོས་འིཐེོབ་པ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ལེ་ེལེོས་འིཐེོབ་པ་

དང་།� མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པ་དང་།� མངོན་པར་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པ་དང་།� མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོོགས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པ་རྟོོགས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པ་

དང་།� མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་

གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སེམས་གཡིེངས་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་འིཇུག་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སེམས་གཡིེངས་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་སེམས་གཡིེངས་པས་དེས་རྣམས་ལེ་མ་ིའིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་སེམས་གཡིེངས་པས་དེས་རྣམས་ལེ་མ་ིའིཇུག་

པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་

དེ།� གང་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་པ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་དེ།� གང་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་པ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལེ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་

ཡིིན་ན།ོ� །གང་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཡིིན་ན།ོ� །གང་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་

ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམ་པ་ད་ེན་ིགནས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམ་པ་ད་ེན་ིགནས་

མ་ཡིིན་ནོ།� གང་འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཡིང་དག་པར་འིཇིོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམ་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་འིཇིོམ་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་

ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སྲིོག་གཅེོད་པའི་ིཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སྲིོག་གཅེོད་པའི་ི

སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་སྲིོག་གཅེོད་པའི་ིརྒྱུར་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ཡིང་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་སྲིོག་གཅེོད་པའི་ིརྒྱུར་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ཡིང་

ཤཱ་རིའི་ིསྲིོག་གཅེོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཚོ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཤཱ་རིའི་ིསྲིོག་གཅེོད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཚོ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་

ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤངས་པའིི་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤངས་པའིི་

སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཚོ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སྲིོག་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཚོ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སྲིོག་

གཅེོད་པ་སྤངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་གཅེོད་པ་སྤངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ེ� གང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ེ� གང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་

ཟོག་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་ཟོག་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་

པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་དབུལེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཡིང་ཤཱ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་དབུལེ་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཡིང་ཤཱ་

རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་

གང་ཟོག་དབུལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་གང་ཟོག་དབུལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་

པའིི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་པའིི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པའི་ིདོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པའི་ི

སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་ཡིོད་པ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་ཡིོད་པ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་

གནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་འིདོད་གནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་འིདོད་

པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་དང་བཅེས་པ་རྙེེད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་དང་བཅེས་པ་རྙེེད་

ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པའི་ིསྐྱེེས་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པའི་ིསྐྱེེས་

བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །གོང་མ་བུ་གང་ཟོག་ཆུང་མ་འིགྲན་ཟླ་མེད་པ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ོད་ེདག་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ོད་ེདག་བསྟེན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་

མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ལེའིང་བྱའིོ།� །གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེས་སྐུར་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ལེའིང་བྱའིོ།� །གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེས་སྐུར་པ་

ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་

སོ།� །གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་སྐུར་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་སོ།� །གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་སྐུར་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་

ནོ།� །གང་ཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་སོ།� །གང་ཕྲ་མ་ཟོེར་བས་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཡིོག་ནོ།� །གང་ཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་སོ།� །གང་ཕྲ་མ་ཟོེར་བས་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིགཡིོག་

རྙེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ཕྲ་མ་རྙེེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ཕྲ་མ་

སྤངས་པའི་ིགཡིོག་ཕྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་གཡིོག་མ་ིཕྱིེད་པ་རྙེེད་སྤངས་པའི་ིགཡིོག་ཕྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་གཡིོག་མ་ིཕྱིེད་པ་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ད་ེན་ིགནས་ས།ོ� །གང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བས་རྟོག་པར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཔ་ད་ེན་ིགནས་ས།ོ� །གང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བས་རྟོག་པར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སོ།� །གང་

ཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྤངས་པས་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྤངས་པས་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་

ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ས།ོ� །གང་ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་སྨྲ་བས་ཤེིན་དུ་གདོན་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ས།ོ� །གང་ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་སྨྲ་བས་ཤེིན་དུ་གདོན་

མི་ཟོ་བའིི་སྤོབས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མི་ཟོ་བའིི་སྤོབས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་

སོ།� །གང་ཀྱིལེ་པར་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཤེིན་དུ་གདོན་མ་ིཟོ་བའི་ིསྤོབས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིསོ།� །གང་ཀྱིལེ་པར་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ཤེིན་དུ་གདོན་མ་ིཟོ་བའི་ིསྤོབས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ི

གནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་ཤེིན་དུ་གདོན་མ་ིཟོ་བའི་ིསྤོབས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་གནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་ཤེིན་དུ་གདོན་མ་ིཟོ་བའི་ིསྤོབས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་

བརྣབ་སེམས་ཅེན་ལེོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བརྣབ་སེམས་ཅེན་ལེོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་

འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་བརྣབ་སེམས་སྤངས་པ་ལེོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་བརྣབ་སེམས་སྤངས་པ་ལེོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་

བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་གནོད་སེམས་ཅེན་སེམས་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་གནོད་སེམས་ཅེན་སེམས་

ཅེན་དམྱལེ་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིགྲ་ོབ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་གནོད་ཅེན་དམྱལེ་བར་མ་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིགྲ་ོབ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་གནོད་

སེམས་སྤངས་པ་བདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིགྲོ་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་སེམས་སྤངས་པ་བདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་མི་འིགྲོ་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་

ནོ།� །གང་འིགྲ་ོབ་ན་ིགནས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ལེོག་ནོ།� །གང་འིགྲ་ོབ་ན་ིགནས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ལེོག་

པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའི་ིརྒྱུར་ལེམ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཔར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའི་ིརྒྱུར་ལེམ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ི

གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

བཟུང་བའི་ིརྒྱུས་ལེམ་མ་ིརྙེེད་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཡིང་དག་བཟུང་བའི་ིརྒྱུས་ལེམ་མ་ིརྙེེད་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཡིང་དག་

པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིབཟུང་བའི་ིརྒྱུས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་མ་ིཔར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིབཟུང་བའི་ིརྒྱུས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་མ་ི

རྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་མེད་ད།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་མེད་ད།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་

གང་ཟོག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའི་ིརྒྱུས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེགང་ཟོག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་བཟུང་བའི་ིརྒྱུས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྙེེད་པ་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེ

སྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །གང་ས་ཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་ིསེམས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་སྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །གང་ས་ཚོམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་ིསེམས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཡིིན་ནོ།� །གང་མི་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སེམས་ཡིིན་ནོ།� །གང་མི་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་སེམས་

གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་དམིགས་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་དམིགས་

པར་ལྟ་བའི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟོོད་པ་འིཐེོབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིཐེོབ་པར་པར་ལྟ་བའི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པའི་ིབཟོོད་པ་འིཐེོབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པས་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབཟོོད་པ་མ་ིའིཐེོབ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པས་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིབཟོོད་པ་མ་ིའིཐེོབ་

པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་འིགྱིོད་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་འིགྱིོད་པ་ལེ་གནས་

པའིི་སེམས་ཤེིན་དུ་བྱང་བ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མི་པའིི་སེམས་ཤེིན་དུ་བྱང་བ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མི་

འིཐེོབ་པ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་ཀུན་དུ་དཀྲིིས་ཏ་ེའིདུག་པའི་ིསེམས་ལེས་སེམས་ཤེིན་དུ་བྱང་འིཐེོབ་པ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་ཀུན་དུ་དཀྲིིས་ཏ་ེའིདུག་པའི་ིསེམས་ལེས་སེམས་ཤེིན་དུ་བྱང་

བར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་བུད་མེད་འིཁོར་བར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་བུད་མེད་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་སྐྱེེས་བུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་སྐྱེེས་བུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་

ས།ོ� །གང་བུད་མེད་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་སྐྱེེས་བུ་ས།ོ� །གང་བུད་མེད་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་སྐྱེེས་བུ་

འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� གང་བུད་མེད་ཚོངས་པ་དབང་བྱེད་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� གང་བུད་མེད་ཚོངས་པ་དབང་བྱེད་དུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་

ནོ།� །གང་སྐྱེེས་བུ་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་བུད་མེད་སངས་རྒྱས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ནོ།� །གང་སྐྱེེས་བུ་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་བུད་མེད་སངས་རྒྱས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འིཇིིག་འིབྱུང་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འིཇིིག་

རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་བརྒྱད་པ་འིབྲས་བུ་མ་ཐེོབ་པར་ལྡང་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་བརྒྱད་པ་འིབྲས་བུ་མ་ཐེོབ་པར་ལྡང་

བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་ནས་ལྡང་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་རྒྱུན་དུ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་ནས་ལྡང་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་ཕུང་པོ་དེ་ཉིིད་ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་ཕུང་པོ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྲིིད་པ་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ནི་གནས་སོ།� །གང་ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་སྲིིད་པ་

གསུམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་གསུམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདའི་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་འིོང་བ་ན་ིགནས་མ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་འིོང་བ་ན་ིགནས་མ་

ཡིིན་ན།ོ� །གང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་ད་ེཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ན་ིགནས་ས།ོ� །གང་དགྲ་བཅེོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་འིཚོམས་སྦྱིོར་བའི་ིགནས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགནས་

ས།ོ� །གང་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟོག་སྟེོན་པ་གཞིན་འིཚོོལེ་བ་འིམ།� རྒྱལེ་མཚོན་གཞིན་གཟུང་ས།ོ� །གང་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟོག་སྟེོན་པ་གཞིན་འིཚོོལེ་བ་འིམ།� རྒྱལེ་མཚོན་གཞིན་གཟུང་

ནས་སྤྱོོད་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� ལྷ་གཞིན་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་མ་ིསྐྱེ་ེནས་སྤྱོོད་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� ལྷ་གཞིན་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགནས་སོ།� །གང་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་

བྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་བྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གནས་སོ།� །གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་

དེ།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་དེ།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་པར་ལྡང་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱས་པར་ལྡང་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོ

ལེ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལེ་འིདུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ལྡང་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་སངས་རྒྱས་ནས་ལྡང་བ་དེ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་

ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་སྣོང་བ་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་བ་སྣོང་བ་

དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཏེ་རིའིི་བུ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཏེ་

སྐབས་མེད་དོ།� །གང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོགས་པར་མེད་པ་སྐབས་མེད་དོ།� །གང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོགས་པར་མེད་པ་

ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ད་ེན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོར་ལེ་ལེས་བལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོར་ལེ་ལེས་བལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་ནི་གནས་ཡིིན་ཏེ་

སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་སྣོང་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་སྣོང་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་མ་ིསྣོང་བ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་མ་ིསྣོང་བ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་

སེམས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་སེམས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ེ� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིབདེན་པའི་ིཚོ་ེལེ་འིབྱུང་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ེ� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིབདེན་པའི་ིཚོ་ེལེ་འིབྱུང་

བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེོག་པར་མ་ིགསུང་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� གང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེོག་པར་མ་ིགསུང་

ཞིིང་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་གསུང་བ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་ཞིིང་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་གསུང་བ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ་ེསྐབས་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གནས་མ་

ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་དམིགས་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་དམིགས་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིིན་ནོ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་

མེད་ད།ེ� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཚོིག་མ་ིའིཁྲུལེ་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ།ེ� སྐབས་མེད་ད།ེ� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཚོིག་མ་ིའིཁྲུལེ་པ་ན་ིགནས་ཡིིན་ཏ།ེ� སྐབས་

ཡིོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིག་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིག་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

རྣམས་བརྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་དེ་བཞིིན་རྣམས་བརྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� གང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་ཆགས་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པར་བཅེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་ཆགས་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པར་བཅེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་

གཟོིགས་པ་འིཇུག་པའི་ིའིདུ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་གཟོིགས་པ་འིཇུག་པའི་ིའིདུ་ན་ིགནས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་

ལྟར་གྱིི་དུས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་ན་ིགནས་ལྟར་གྱིི་དུས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་ན་ིགནས་

ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་ཏེ།� སྐབས་ཡིོད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་གནས་མ་

ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བས་དེ་བཞིིན་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་གཤེེགས་པའིི་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་

དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་དང་།� གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་

སྟེོབས་ཀྱིི་མཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གནས་དང་སྟེོབས་ཀྱིི་མཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གནས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་

དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་

སྟེ།ེ� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ང་ོམཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྟེ།ེ� རངས་པ་རྙེེད་ནས་ང་ོམཚོར་དང་།� རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ེ� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ེ� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ི

སྐད་གསུང་ངོ་།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ནམ་མཁའི་ཚོད་མེད་མཐེའི་ཡིས་པ།� །དེ་བཞིིན་སྐད་གསུང་ངོ་།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་ནམ་མཁའི་ཚོད་མེད་མཐེའི་ཡིས་པ།� །དེ་བཞིིན་

རྒྱལེ་བའི་ིགནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་མཐེའི་ཡིས།།� འིགྲ་ོབའི་ིགནས་དང་གནས་མིན་ད་ེརྒྱལེ་བའི་ིགནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་མཐེའི་ཡིས།།� འིགྲ་ོབའི་ིགནས་དང་གནས་མིན་ད་ེ

བཞིིན་རབ་མཁྱེན་ནས།� །སྟེོན་པ་ཆོས་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་འིཆད།� །མ་ིགང་བཞིིན་རབ་མཁྱེན་ནས།� །སྟེོན་པ་ཆོས་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་འིཆད།� །མ་ིགང་

ཐེར་པ་དག་གི་ལེམ་གྱིི་སྣོོད་གྱུར་པ།� །སྟེོན་པས་དེ་དག་སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱིང་ཐེར་པ་དག་གི་ལེམ་གྱིི་སྣོོད་གྱུར་པ།� །སྟེོན་པས་དེ་དག་སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱིང་

འིཆད།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པ།� །གནས་དང་གནས་མིན་རིག་འིཆད།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིིན་པ།� །གནས་དང་གནས་མིན་རིག་

ནས་དེ་དག་བཏང་སྙོོམས་འིཇིོག�� །ནམ་མཁའི་འིདི་གཡིོས་ས་ལེ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཡིང་ནས་དེ་དག་བཏང་སྙོོམས་འིཇིོག�� །ནམ་མཁའི་འིདི་གཡིོས་ས་ལེ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ཡིང་

ན།ི� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་གནས་མིན་གཞིན་མ་ིའིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་པ་ལེས་ན།ི� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་གནས་མིན་གཞིན་མ་ིའིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་པ་ལེས་

འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན།� །ཡིོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་མི་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པ་སྟེོབས་བཅུ་ལྡན།� །ཡིོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་མི་

ཁྱབ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་ཁྱབ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་

དང་པོ་སྟེེ།� །སྟེོབས་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དང་པོ་སྟེེ།� །སྟེོབས་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་སྟེེ།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་སྟེེ།� ཁྱུ་མཆོག་ག་ི

གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ིཞིིང་འིཚོངས་པ་འིམ།� །བརྒྱ་བྱིན་ནས།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ིཞིིང་འིཚོངས་པ་འིམ།� །བརྒྱ་བྱིན་ནས།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བའི་ིབར་དུའིོ།� །ད་ེལེ་ད་ེཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བའི་ིབར་དུའིོ།� །ད་ེལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གནས་དང་།� རྒྱུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེགནས་དང་།� རྒྱུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེ

ན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གང་འིདས་པའིི་ལེས་ལེེན་པ་དགེ་བའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ།� མི་དགེ་བ་དང་བྲལེ་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་འིདས་པའིི་ལེས་ལེེན་པ་དགེ་བའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ།� མི་དགེ་བ་དང་བྲལེ་

བ།� གང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དག་བའི་ིརྒྱུ་འིབྱིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བ།� གང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དག་བའི་ིརྒྱུ་འིབྱིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་མི་དགེ་བའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ།� དགེ་བ་དང་བྲལེ་བ་གང་མ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་མི་དགེ་བའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ།� དགེ་བ་དང་བྲལེ་བ་གང་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་འིབྱིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་མ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་འིབྱིན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� ལེས་ལེེན་པ་གང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ོ� ལེས་ལེེན་པ་གང་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་ལེ་སྟེེན་པར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་ལེ་སྟེེན་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ི

དུས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེདུས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་དམན་པ་ལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ན་དམན་པ་ལེ་

སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཡིང་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཡིང་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ན་ཡིང་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་པའིི་དུས་ན་ཡིང་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཡིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་ཡིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

ན་ཡིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ན་ཡིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟེེན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྦྱིོར་བ་དམན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སྦྱིོར་བ་རྒྱ་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྦྱིོར་བ་དམན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སྦྱིོར་བ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་

རྩོོམ་པ་ཆུང་ལེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་རྩོོམ་པ་ཆུང་ལེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་རྩོོམ་པ་ཆ་ེལེ་ཁྱད་པར་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་རྩོོམ་པ་ཆ་ེལེ་ཁྱད་པར་ཆུང་ངུར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ཉིན་ཐེོས་སུ་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་འིབྱིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ཉིན་ཐེོས་སུ་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་འིབྱིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྱིན་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྱིན་པ་

ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

བའིི་རྒྱུ་འིབྱིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་བའིི་རྒྱུ་འིབྱིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་

ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་བ་ད་ེལེ་མ་འིོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་བ་ད་ེལེ་མ་འིོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་

ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མ་འིོངས་པ་ན་ཡིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མ་འིོངས་པ་ན་ཡིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་ཡིང་བད་ེལེ།� མ་འིོངས་པ་ན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེས་ལེེན་པ་གང་ད་ལྟར་ཡིང་བད་ེལེ།� མ་འིོངས་པ་ན་

ཡིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིད་ིལྟར་ཡིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བད་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིད་ིལྟར་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ལེས་གང་དང་།� རྒྱུ་གང་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དེ་བཞིིན་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གང་དང་།� རྒྱུ་གང་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དེ་བཞིིན་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་མ་ཡིིན་པར་སྟེེན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དང་།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་མ་ཡིིན་པར་སྟེེན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་

ལྟར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱིི་ལེས་ལེེན་པའིི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱས་ཀྱིི་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱིི་ལེས་ལེེན་པའིི་རྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་

དང་།� གནས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའི་ཡིས་དང་།� གནས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའི་ཡིས་

མུ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་མུ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ཡིང་མཐེའི་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ཡིང་མཐེའི་

ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་

མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས།� མངོན་པ་དད།� ཡིིད་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས།� མངོན་པ་དད།� ཡིིད་

ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་

ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་

དོ།� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་དོ།� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་

དང་སྨིན་ལེ་མཁས།� །སྤྱོན་ལྡན་ལེས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་མཁྱེན།� །དུས་གསུམ་ལེ་ནི་དང་སྨིན་ལེ་མཁས།� །སྤྱོན་ལྡན་ལེས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་མཁྱེན།� །དུས་གསུམ་ལེ་ནི་

རྒྱལེ་བ་ཆགས་པ་མེད།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིགྲ་ོབ་ལྔ་ཡི་ིསེམས་རྒྱལེ་བ་ཆགས་པ་མེད།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིགྲ་ོབ་ལྔ་ཡི་ིསེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུར་ན་ིགང་འིགྱུར་དང་།� །འིཇུག་པ་གང་དག་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུར་ན་ིགང་འིགྱུར་དང་།� །འིཇུག་པ་གང་དག་

སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུར་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་བད་ེགཤེེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །དཀར་ནག་སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུར་འིགྱུར་བ།� །ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་བད་ེགཤེེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །དཀར་ནག་

ལེས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་།� །རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་ཡིང་།� །དེ་དག་དེ་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་།� །རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིན་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་ཡིང་།� །དེ་དག་དེ་

བཞིིན་བད་ེགཤེེགས་རབ་མཁྱེན་ཏེ།� །ཕྱིག་ག་ིམཐེིལེ་ན་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བཞིིན།� །ལེས་བཞིིན་བད་ེགཤེེགས་རབ་མཁྱེན་ཏེ།� །ཕྱིག་ག་ིམཐེིལེ་ན་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བཞིིན།� །ལེས་

གང་རྣམ་སྨིན་ཆུང་ངུའིི་རྒྱུ་དག་ལེས།� འིབྲས་བུ་དག་ནི་ཚོད་མེད་འིབྱིན་པ་དང་།� །ཚོད་གང་རྣམ་སྨིན་ཆུང་ངུའིི་རྒྱུ་དག་ལེས།� འིབྲས་བུ་དག་ནི་ཚོད་མེད་འིབྱིན་པ་དང་།� །ཚོད་

མེད་གང་དག་ཆུང་ངུའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་རབ་ཏུ་མེད་གང་དག་ཆུང་ངུའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་དེ་བཞིིན་བདེ་གཤེེགས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།� །ཉིན་ཐེོས་ཉིིད་དུ་འིབྲས་བུ་སྨིན་འིགྱུར་དང་།� རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་གང་མཁྱེན།� །ཉིན་ཐེོས་ཉིིད་དུ་འིབྲས་བུ་སྨིན་འིགྱུར་དང་།� རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ནི་གང་

འིགྱུར་དང་།� །བླ་མེད་ཡིེ་ཤེེས་སྟེོབས་ནི་སྦྱིིན་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་མ་ལུས་བདེ་གཤེེགས་འིགྱུར་དང་།� །བླ་མེད་ཡིེ་ཤེེས་སྟེོབས་ནི་སྦྱིིན་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་མ་ལུས་བདེ་གཤེེགས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་སྡུག་བསྔལེ་སྨིན་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་བད་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་སྨིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་སྡུག་བསྔལེ་སྨིན་བྱེད་པ་ད་ེཡིང་བད་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་སྨིན་

བྱེད་དང་།� །ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་བད་ེབ་སྨིན་བྱེད་པ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིབྲས་བུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་དང་།� །ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་བད་ེབ་སྨིན་བྱེད་པ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིབྲས་བུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན།� །སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་གནས་དང་།� །བད་ེབའི་ིརྒྱུས་ཀྱིང་བད་ེབ་མཁྱེན།� །སྡུག་བསྔལེ་རྒྱུས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་གནས་དང་།� །བད་ེབའི་ིརྒྱུས་ཀྱིང་བད་ེབ་

ཉིིད་གནས་དང་།� །ལེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ།� །རྒྱུ་ལྡན་བད་ེབར་གཤེེགས་ཉིིད་གནས་དང་།� །ལེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ།� །རྒྱུ་ལྡན་བད་ེབར་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིགྲ་ོབ་ལྔ་ཡི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །དུས་གསུམ་སྡུག་བསྔལེ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིགྲ་ོབ་ལྔ་ཡི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །དུས་གསུམ་སྡུག་བསྔལེ་

བགྲོད་པ་གང་འིཇུག་པ།� །ཉིམས་མེད་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཞིན་མིན་པར།� །སངས་རྒྱས་བགྲོད་པ་གང་འིཇུག་པ།� །ཉིམས་མེད་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཞིན་མིན་པར།� །སངས་རྒྱས་

མཁྱེན་པས་རྒྱལེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེམཁྱེན་པས་རྒྱལེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་གཉིིས་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་གཉིིས་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་ཅེིང་།� །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོ་ེའིམ།� །ལྷ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་ཅེིང་།� །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོ་ེའིམ།� །ལྷ་

འིམ།� བདུད་དམ།� ཚོངས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་འིམ།� བདུད་དམ།� ཚོངས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་

བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏ།ོ� །བམ་པ་ོལྔ་པ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏ།ོ� །བམ་པ་ོལྔ་པ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་དང་།� མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་དུ་མ་དང་།� མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� །གང་ཟོག་གཞིན་དག་གིས་མོས་པ་དུ་མ་དང་།� །མོས་པ་སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� །གང་ཟོག་གཞིན་དག་གིས་མོས་པ་དུ་མ་དང་།� །མོས་པ་

སྣོ་ཚོོགས་རྣམས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་གང་སྣོ་ཚོོགས་རྣམས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སྐྱེེས་བུ་གང་ཟོག་གང་

འིདོད་ཆགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཞི་ེསྡེང་ལེ་མོས་པ་འིང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� །གཏ་ིམུག་ལེ་གནས་འིདོད་ཆགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཞི་ེསྡེང་ལེ་མོས་པ་འིང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� །གཏ་ིམུག་ལེ་གནས་

ཤེིང་ཞིེ་སྡེང་ལེ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་ཤེིང་ཞིེ་སྡེང་ལེ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་

གང་མ་ིདག་ེབ་ལེ་གནས་ཤེིང་མ་ིདག་ེབ་ལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་གང་མ་ིདག་ེབ་ལེ་གནས་ཤེིང་མ་ིདག་ེབ་ལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་དག་ེབ་ལེ་གནས་ཤེིང་དག་ེབ་ལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་དག་ེབ་ལེ་གནས་ཤེིང་དག་ེབ་ལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་སྦྱིོར་བ་དམན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་སྦྱིོར་བ་དམན་

ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཞིིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་སྦྱིོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་སྦྱིོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་སྦྱིོར་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གང་ཟོག་གང་སྦྱིོར་བ་

དམན་ཞིིང་ཁྱད་པར་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་དམན་ཞིིང་ཁྱད་པར་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དམན་པ་ལེ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དམན་པ་ལེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་རབ་ཏུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིི་ཁམས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིི་ཁམས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་

ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་

གིས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཁམས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གིས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཁམས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ཏུ་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ཏུ་

ངེས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་ངེས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིགྲོ་བར་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་གཟུགས་

མེད་པའི་ིཁམས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིམེད་པའི་ིཁམས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་

གང་གིས་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་ཅེིང་དམན་པ་ཉིིད་གནོན་པ་དང་།� ཁྱད་པར་ལེ་སྟེེན་ཅེིང་ཁྱད་པར་གང་གིས་དམན་པ་ལེ་སྟེེན་ཅེིང་དམན་པ་ཉིིད་གནོན་པ་དང་།� ཁྱད་པར་ལེ་སྟེེན་ཅེིང་ཁྱད་པར་

ལེ་གནོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལེ་གནོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� །མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་སོང་ནས་དམན་པ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཏ།ོ� །མོས་པ་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་སོང་ནས་དམན་པ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །མོས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །མོས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་ེ

བ་ཐེ་དད་པ་དང་།� །ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་དང་།� །ཡིོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པ་རབ་ཏུ་བ་ཐེ་དད་པ་དང་།� །ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་དང་།� །ཡིོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པ་རབ་ཏུ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་རྩོེ་མོ་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་རྩོེ་མོ་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མོས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེ་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེ་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའི་ཡིས་མུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའི་ཡིས་མུ་

མེད་དེ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་མེད་དེ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་གཤེེགས་པའིི་མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་

ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་

ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིམོས་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་བླ་ོགྲོས་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིམོས་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� །ད་ེབཞིིན་བླ་ོགྲོས་

ཚོད་མེད་པ།� །དེ་དག་གི་ནི་མོས་པའིི་སེམས།� །ཐེམས་ཅེད་འིདྲེན་པས་རབ་ཏུ་ཚོད་མེད་པ།� །དེ་དག་གི་ནི་མོས་པའིི་སེམས།� །ཐེམས་ཅེད་འིདྲེན་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།� །གང་དག་འིདོད་ཆགས་མོས་པ་ལེ།� །ཞི་ེསྡེང་ལེ་ན་ིགནས་འིགྱུར་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་མཁྱེན།� །གང་དག་འིདོད་ཆགས་མོས་པ་ལེ།� །ཞི་ེསྡེང་ལེ་ན་ིགནས་འིགྱུར་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་

གནས་ཤེིང་གཏ་ིམུག་ལེ།� །གང་དག་མོས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །གཏ་ིམུག་གནས་ཤེིང་འིདོད་གནས་ཤེིང་གཏ་ིམུག་ལེ།� །གང་དག་མོས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །གཏ་ིམུག་གནས་ཤེིང་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིི།� །སེམས་རྒྱུད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།� །བར་བར་དུ་ནི་འིཇུག་པ་དག�� །དེ་ཆགས་ཀྱིི།� །སེམས་རྒྱུད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།� །བར་བར་དུ་ནི་འིཇུག་པ་དག�� །དེ་

དག་འིདྲེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །གང་དག་སྦྱིོར་བ་དམན་འིགྱུར་ལེ།� །རྒྱ་ཆེན་ལེ་ན་ིམོས་པ་དག་འིདྲེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །གང་དག་སྦྱིོར་བ་དམན་འིགྱུར་ལེ།� །རྒྱ་ཆེན་ལེ་ན་ིམོས་པ་

དང་།� སྦྱིོར་བ་དམ་པ་དེ་དག་གི།� །དམན་པར་འིགྱུར་བ་འིདྲེན་པས་མཁྱེན།� །ལེོག་པའིི་དང་།� སྦྱིོར་བ་དམ་པ་དེ་དག་གི།� །དམན་པར་འིགྱུར་བ་འིདྲེན་པས་མཁྱེན།� །ལེོག་པའིི་

རྗོེས་སུ་སོང་བ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་མེད་པར་བྱུང་བ་དང་།� །ཁམས་གསུམ་ལེས་ནི་རྣམ་གྲོལེ་རྗོེས་སུ་སོང་བ་དང་།� །འིགྲ་ོབ་མེད་པར་བྱུང་བ་དང་།� །ཁམས་གསུམ་ལེས་ནི་རྣམ་གྲོལེ་

པའིི།� །མོས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །སྐྱེ་ེདང་ཁ་དོག་ཐེ་དད་དང་།� །ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའི་ིཔའིི།� །མོས་པ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །སྐྱེ་ེདང་ཁ་དོག་ཐེ་དད་དང་།� །ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའི་ི

ཁྱད་པར་དང་།� །གང་དག་སྤྱོི་བོ་ལེས་ཉིམས་པ།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོས་རབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དང་།� །གང་དག་སྤྱོི་བོ་ལེས་ཉིམས་པ།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།� །མོས་པ ་སྣོ ་ཚོོགས་རབ་མཁྱེན ་ནས།� །འིདྲེན ་པ ་ཆོས་རྣམས་སྟེོན ་པ ་མཁྱེན།� །མོས་པ ་སྣོ ་ཚོོགས་རབ་མཁྱེན ་ནས།� །འིདྲེན ་པ ་ཆོས་རྣམས་སྟེོན ་པ ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

མཛད།� །སངས་རྒྱ་ཀྱིི་ནི་སྟེོབས་གསུམ་ལེ།� །རྒྱལེ་བའིི་ཐུགས་སྲིས་རབ་ཏུ་མོས།� །ཤཱ་མཛད།� །སངས་རྒྱ་ཀྱིི་ནི་སྟེོབས་གསུམ་ལེ།� །རྒྱལེ་བའིི་ཐུགས་སྲིས་རབ་ཏུ་མོས།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་གསུམ་པ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་གསུམ་པ་

སྟེེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་སྟེེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ིཞིིང་འིཁོར་གྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ིཞིིང་འིཁོར་གྱི་ི

ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་སྟེེ།� །དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོེ་འིམ།� །ལྷ་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་སྟེེ།� །དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོེ་འིམ།� །ལྷ་

འིམ།� །བདུད་དམ།� ཚོངས་པ་འིམ།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་འིམ།� །བདུད་དམ།� ཚོངས་པ་འིམ།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་

བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏ།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏ།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཁམས་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཡིང་པས་ཁམས་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཡིང་

དག་པ་་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དག་པ་་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

འིདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་འིདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་འིདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་མ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་མ་ི

གཡིོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གཡིོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་སོགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཁམས་གང་གིས་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་མིག་ག་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེེ་ན།� །ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེེ་ན།� །ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་

དང་།� །ཕྱིི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །ཕྱིི་ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།� །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དང་།� །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཅེ་ེན།� ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� །ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� །ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� ནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� །ཕྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� །ཕྱི་ིནང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཁྱེན་ཏོ།� །སའིི་ཁམས་དང་།� །ཆུའིི་ཁམས་དང་།� །མེའིི་ཁམས་དང་།� །རླུང་གི་ཁམས་མཁྱེན་ཏོ།� །སའིི་ཁམས་དང་།� །ཆུའིི་ཁམས་དང་།� །མེའིི་ཁམས་དང་།� །རླུང་གི་ཁམས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་རབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །གཟུགས་མེད་པའིི་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །གཟུགས་མེད་པའིི་

ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལེ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� །ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ལེ་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཁམས་ན་ིཕྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏ།ོ� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཁམས་ན་ིཕྱིིས་འིབྱུང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་མ་རིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་མ་རིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་རིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་རིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་

གནས་པ་ཁམས་གང་ལེ་གནས་པ་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁམས་གནས་པ་ཁམས་གང་ལེ་གནས་པ་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁམས་

གང་ལེ་གནས་པ་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།� །ཁམས་གང་གི་བསམ་པ་གང་ལེ་གནས་པ་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།� །ཁམས་གང་གི་བསམ་པ་

དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་རྟོེན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།� །ཁམས་གང་ལེ་རྟོེན་པ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟེོན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟེོན་

ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁམས་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁམས་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་

མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁམས་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཁམས་དུ་མ་དང་།� །ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་

པའིི་སྟེོབས་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་པའིི་སྟེོབས་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་

ཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� །རངས་པ་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� །རངས་པ་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེ།� །ད་ེཔའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེ།� །ད་ེ

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའི་ོའིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ན་སེམས་ཅེན་གང་།� སྣོ་ཚོོགས་ཁམས་ལེ་གནས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའི་ོའིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ན་སེམས་ཅེན་གང་།� སྣོ་ཚོོགས་ཁམས་ལེ་གནས་པ་

དག�� །ཁམས་གང་འིཇུག་པ་ཅེི་འིདྲ་བ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །བསོད་དག�� །ཁམས་གང་འིཇུག་པ་ཅེི་འིདྲ་བ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །བསོད་

ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མ་ིགཡི།ོ� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� །ཁམས་རྣམས་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མ་ིགཡི།ོ� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� །ཁམས་རྣམས་

གང་ལེ་གནས་ནས་སུ།� །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཞི་ིལེ་རེག�� །མིག་ག་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིགང་ལེ་གནས་ནས་སུ།� །མྱ་ངན་འིདས་པ་ཞི་ིལེ་རེག�� །མིག་ག་ིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས།� །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཉིིད་དང་།� །རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས།� །ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས།� །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཉིིད་དང་།� །རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་དང་ལུས།� །ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ནི།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ནི།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཁྱེན།� །ནང་ག་ིཁམས་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།� །ཕྱི་ིརོལེ་དག་ཀྱིང་སྟེོང་པར་མཁྱེན།� །ས་དང་ཆུ་མཁྱེན།� །ནང་ག་ིཁམས་ན་ིསྟེོང་པ་དང་།� །ཕྱི་ིརོལེ་དག་ཀྱིང་སྟེོང་པར་མཁྱེན།� །ས་དང་ཆུ་

དང་མེ་དག་དང་།� །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །ཁམས་རྣམས་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་མེ་དག་དང་།� །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །ཁམས་རྣམས་བཞིི་པོ་དེ་དག་

ནི།� །ནམ་མཁའི་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ནི།� །ནམ་མཁའི་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས།� །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་།� །ཀུན་དུ་རྟོོག་ལེས་བྱུང་བར་ནི།� །ད་ེལྟར་ཁམས།� །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་།� །ཀུན་དུ་རྟོོག་ལེས་བྱུང་བར་ནི།� །ད་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་པ།� །ད་ེབཞིིན་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་པ།� །ད་ེབཞིིན་ཁམས་རྣམས་

མུ་མེད་དེ།� །ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ཀྱིང་།� །མཁྱེན་ཏོ་སྙོམ་དུ་རློོམ་སེམས་མུ་མེད་དེ།� །ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ཀྱིང་།� །མཁྱེན་ཏོ་སྙོམ་དུ་རློོམ་སེམས་

མེད།� །ཁམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འིགག་མེད་དེ།� །ཁམས་འིད་ིམྱ་ངན་མེད།� །ཁམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།� །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འིགག་མེད་དེ།� །ཁམས་འིད་ིམྱ་ངན་

འིདས་པར་ནི།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་འིདས་པར་ནི།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་

པ།� །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།� །མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་རབ་སྤྲུལེ་པ།� །ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ིཔ།� །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།� །མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་རབ་སྤྲུལེ་པ།� །ཡི་ེཤེེས་དེས་ན་ི

རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་ནས་སུ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་མཁྱེན་ནས་སུ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་རྣམ་པར་

འིདུལེ།� །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་ན་ིབཞི་ིཔ་ལེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་སྲིས་དད་པར་བྱེད།� །ཤཱ་འིདུལེ།� །སངས་རྒྱས་སྟེོབས་ན་ིབཞི་ིཔ་ལེ།� །རྒྱལེ་བའི་ིཐུགས་སྲིས་དད་པར་བྱེད།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་བཞིི་པ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་བཞིི་པ་

སྟེེ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྟེེ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་

པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གཞིན་དང་།� གང་ཟོག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གཞིན་དང་།� གང་ཟོག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇི་ིལྟར་རབ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇི་ིལྟར་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཅེེ་ན།� དབང་པོ་རཏལེ་བའིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པོ་བར་མ་འིང་རབ་ཏུ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེེ་ན།� དབང་པོ་རཏལེ་བའིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པོ་བར་མ་འིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པོ་རྣོ་བའིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པོ་རྣོ་བའིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཡིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོདམན་པའིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོདམན་པའིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོ

ཇིི་ལྟ་བུས་མཐེར་ཕྱིིན་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེ་བ་དང་།� མཐེར་ཕྱིིན་པའིི་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེེ་བ་ཇིི་ལྟ་བུས་མཐེར་ཕྱིིན་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེ་བ་དང་།� མཐེར་ཕྱིིན་པའིི་ཞིེ་སྡེང་སྐྱེེ་བ་

དང་།� མཐེར་ཕྱིིན་པའི་ིགཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མཐེར་ཕྱིིན་པའི་ིགཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེ

སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་བརྟོན་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་བརྟོན་པ་སྐྱེེ་བ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེབཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེ

སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་སྣྲེེལེ་ཞིིའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེརབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུས་སྣྲེེལེ་ཞིིའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེ

སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཚོར་བཅེད་ཅེིང་འིདོད་ཆགས་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའིི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཚོར་བཅེད་ཅེིང་འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� །དབང་པ་ོབཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� །དབང་པ་ོ

གང་དག་དག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་གང་དག་དག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� དབང་པ་ོགང་དག་མ་ིགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

དང་།� །དབང་པ་ོགང་དག་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དང་།� །དབང་པ་ོགང་དག་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནས།� གོམ་མ་བཞིིན་དུ་པས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནས།� གོམ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ཕོའི་ིདབང་པོ་དང་།� མོའི་ིདབང་པོ་དང་།� སྤོག་གི་དབང་པོ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ཕོའི་ིདབང་པོ་དང་།� མོའི་ིདབང་པོ་དང་།� སྤོག་གི་དབང་པོ་

དང་།� བད་ེབའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བད་ེབའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབའི་ིདབང་པ་ོ

དང་།� ཡིིད་བདེ་བའིི་དབང་པོ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།� ཡིིད་བདེ་བའིི་དབང་པོ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� དྲན་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� དྲན་

པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་ཡིང་དག་པ་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིང་ཡིང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བར་དུ་མཁྱེན་ཏོ།� མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཀུན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བར་དུ་མཁྱེན་ཏོ།� མ་ིཤེེས་པ་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཀུན་

ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་དབང་པོ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཀུན་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་དབང་པོ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དབང་པ་ོགང་མིག་ག་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ལེ་རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོབཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དབང་པ་ོགང་མིག་ག་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ལེ་རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོ

ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྣོ་ལེ་མ་ཡིིན།� ལྕེ་ེལེ་མ་ཡིིན།� ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྣོ་ལེ་མ་ཡིིན།� ལྕེ་ེལེ་མ་ཡིིན།� ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� གང་རྣ་བའིི་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� གང་རྣ་བའིི་

དབང་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ལེ་སྣོའི་ིདབང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� །གང་སྣོའི་ིདབང་དབང་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ལེ་སྣོའི་ིདབང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� །གང་སྣོའི་ིདབང་

པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ལེ་ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་གང་ལྕེེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་ལེ་ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་གང་ལྕེེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་

བྱུང་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་བྱུང་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� སེམས་ཅེན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� སེམས་ཅེན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོའི་ིམཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོའི་ིམཆོག་དང་།� མཆོག་མ་

ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� གང་ཟོག་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� གང་ཟོག་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ཅེན་ཡིིན་ལེ་དེ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་ཅེན་ཡིིན་ལེ་དེ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་

དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏ།ོ� སེམས་ཅེན་གང་བཟོོད་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏ།ོ� སེམས་ཅེན་གང་བཟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའིི་དབང་པོ་ཅེན་ཡིིན་ལེ་དེ་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་པའིི་དབང་པོ་ཅེན་ཡིིན་ལེ་དེ་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

དབང་པོ་མཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་བཟོོད་པའིི་གཏམ་སྟེོན་ཏོ།� སེམས་དབང་པོ་མཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་བཟོོད་པའིི་གཏམ་སྟེོན་ཏོ།� སེམས་

ཅེན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་ཅེན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� མཆགོ་མ་ཡིིན་པ་མཁྱནེ་པས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� མཆགོ་མ་ཡིིན་པ་མཁྱནེ་པས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་

སྟེོན་ཏོ།� སེམས་ཅེན་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་སྟེོན་ཏོ།� སེམས་ཅེན་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་

བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་

བསམ་གཏན་གྱི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏ།ོ� སེམས་ཅེན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏ།ོ� སེམས་ཅེན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་

ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་

མཁྱེན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་བྱའིོ།� སེམས་ཅེན་གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་དབང་པོ་ཅེན་ཡིིན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་བྱའིོ།� སེམས་ཅེན་གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་དབང་པོ་ཅེན་ཡིིན་

ལེ།� ད་ེཡིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོལེ།� ད་ེཡིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོ

མཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� སེམས་མཆོག་དང་།� མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� སེམས་

ཅེན་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཅེན་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ་ད་ེཡིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་

སྦྱིོར་པ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� །མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་སྦྱིོར་པ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� །མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོ

ཅེན་ཡིིན་ལེ།� །ད་ེཡིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཅེན་ཡིིན་ལེ།� །ད་ེཡིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

དབང་པོ་མཆོག་དང་།� །མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགཏན་སྟེོན་དབང་པོ་མཆོག་དང་།� །མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིགཏན་སྟེོན་

ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གང་ཐེ་མའི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ།� །ད་ེཡིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཏོ།� །སེམས་ཅེན་གང་ཐེ་མའི་ིདབང་པ་ོཅེན་ཡིིན་ལེ།� །ད་ེཡིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེ

ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� །མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་དབང་པ་ོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།� །མཆོག་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པས་དབང་པ་ོ

ཐེ་མ་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་སྐལེ་པ་མེད་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་སྐལེ་པ་མེད་པར་སྣོང་ཐེ་མ་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་སྐལེ་པ་མེད་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་སྐལེ་པ་མེད་པར་སྣོང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

བ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐལེ་པ་མེད་ཅེིང་སྣོོད་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོོམས་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐལེ་པ་མེད་ཅེིང་སྣོོད་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོོམས་

སུ་འིཇིོག་ག།ོ� །སེམས་ཅེན་སྐལེ་པ་ཡིོད་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་སྐལེ་པ་ཡིོད་པར་སྣོང་བ་དག་ལེ་སུ་འིཇིོག་ག།ོ� །སེམས་ཅེན་སྐལེ་པ་ཡིོད་པའི་ིདབང་པ་ོཅེན་སྐལེ་པ་ཡིོད་པར་སྣོང་བ་དག་ལེ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐལེ་པ་ཡིོད་ཅེིང་སྣོོད་དུ་རིག་ནས་རི་མོར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྐལེ་པ་ཡིོད་ཅེིང་སྣོོད་དུ་རིག་ནས་རི་མོར་བྱས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིོངས་ཏེ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡིོངས་

སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །དབང་པོ་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།� །འིབྱུང་བའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིདབང་པ་ོམཁྱེན།� །འིབྱུང་བའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །སྦྱིོར་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །སྦྱིོར་

བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །བསམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །གང་ག་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� །རྐྱེེན་བ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །བསམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །གང་ག་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� །རྐྱེེན་

གང་ཡིིན ་པ་དང་ །� །དམིགས་པ་གང་ཡིིན ་པ་དང་ །� རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིིན ་པ་གང་ཡིིན ་པ་དང་ །� །དམིགས་པ་གང་ཡིིན ་པ་དང་ །� རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིིན ་པ་

དང་།� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིམཐེའི་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིདབང་པོའི་ིམཐེའི་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་

ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� འིགྲ་ོཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� འིགྲ་ོ

བའི་ིདབང་པ་ོད་ེན་ིདབང་པོའི་ིཕ་རོལེ་སོང་།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དང་བསམ་པའི་ིཆ་ོབའི་ིདབང་པ་ོད་ེན་ིདབང་པོའི་ིཕ་རོལེ་སོང་།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་དང་བསམ་པའི་ིཆ་ོ

ག་མཁྱེན།� །འིགྲ་ོབ་གང་དག་ག་ིན་ིདབང་པ་ོཅེ་ིའིདྲ་བ།� །ད་ེའིདྲར་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེད་ེལེ་ཆོས་ག་མཁྱེན།� །འིགྲ་ོབ་གང་དག་ག་ིན་ིདབང་པ་ོཅེ་ིའིདྲ་བ།� །ད་ེའིདྲར་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེད་ེལེ་ཆོས་

འིཆད་དོ།� །དབང་པོ་དག་ནི་རབ་འིབྲིང་ཐེ་མར་གྱུར་པ་རྣམས།� །དེ་ལེ་བདེ་གཤེེགས་ཡིེ་འིཆད་དོ།� །དབང་པོ་དག་ནི་རབ་འིབྲིང་ཐེ་མར་གྱུར་པ་རྣམས།� །དེ་ལེ་བདེ་གཤེེགས་ཡིེ་

ཤེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིཇུག�� །སེམས་ཅེན་བསམ་པ་ཐེར་བའིི་སྣོོད་དུ་གྱུར་མཁྱེན་ཤེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིཇུག�� །སེམས་ཅེན་བསམ་པ་ཐེར་བའིི་སྣོོད་དུ་གྱུར་མཁྱེན་

ནས།� །སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ཅེིང་མཁས་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །གང་དག་མཐེར་ཕྱིིན་སྐྱེ་ེཞིིང་ནས།� །སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ཅེིང་མཁས་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །གང་དག་མཐེར་ཕྱིིན་སྐྱེ་ེཞིིང་

ཉིོན་མོངས་བརྟོན་པ་དང་།� །མི་གང་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཡིང་བར་གྱུར་པ་དང་།� །སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་བརྟོན་པ་དང་།� །མི་གང་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པ་ོཡིང་བར་གྱུར་པ་དང་།� །སྐྱེེས་བུ་

གང་གི་དབང་པོ་སྣོེལེ་ཞིིར་གྱུར་པ་ཡིི།� །སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ནས་དེ་ལྟར་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྟེོན་གང་གི་དབང་པོ་སྣོེལེ་ཞིིར་གྱུར་པ་ཡིི།� །སྤྱོོད་པ་མཁྱེན་ནས་དེ་ལྟར་འིཐུན་པའིི་ཆོས་སྟེོན་

ཏོ།� །སྐྱེེས་བུ་གང་ག་ིདག་ེབའི་ིདབང་པ་ོགྱུར་པ་དང་།� །མ་ིདགེའི་ིདབང་པ་ོགྱུར་པ་རྣམས་ཏོ།� །སྐྱེེས་བུ་གང་ག་ིདག་ེབའི་ིདབང་པ་ོགྱུར་པ་དང་།� །མ་ིདགེའི་ིདབང་པ་ོགྱུར་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིང་དེ་བཞིིན་མཁྱེན།� །མིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དབང་པ་ོདང་།� །ཡིིད་མི་བདེ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་མཁྱེན།� །མིག་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཡིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དབང་པ་ོདང་།� །ཡིིད་མི་བདེ་

དང་སྡུག་བསྔལེ་དབང་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན།� །དད་བརྩོོན་དྲན་དང་ཏིང་འིཛིན་དེ་བཞིིན་དང་སྡུག་བསྔལེ་དབང་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན།� །དད་བརྩོོན་དྲན་དང་ཏིང་འིཛིན་དེ་བཞིིན་

ཤེེས་རབ་དག�� སྐྱེེས་བུ་གང་ལེ་དབང་པ་ོའིད་ིདག་ཡིོད་པ་ནི།� །ད་ེལེ་དད་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་ཤེེས་རབ་དག�� སྐྱེེས་བུ་གང་ལེ་དབང་པ་ོའིད་ིདག་ཡིོད་པ་ནི།� །ད་ེལེ་དད་པའི་ིགཏམ་སྟེོན་

དེ་བཞིིན་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་བདག་ཀྱིང་དམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་བདག་ཀྱིང་དམ་པའིི་དོན་དུ་

སྟེོན།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གང་།� །མ་ིགང་བསམ་པ་ཅེ་ིའིཇུག་ད་ེཡི་ིསྟེོན།� །མ་ིཡི་ིདབང་པོའི་ིརྣམ་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་གང་།� །མ་ིགང་བསམ་པ་ཅེ་ིའིཇུག་ད་ེཡི་ི

དབང་པོ་ཡིང་།� །ཆོས་མཆོག་རྟོོགས་པས་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོོད་མཁྱེན་ནས།� །སྡུག་བསྔལེ་དབང་པོ་ཡིང་།� །ཆོས་མཆོག་རྟོོགས་པས་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོོད་མཁྱེན་ནས།� །སྡུག་བསྔལེ་

ཀུན་ལེས་ཐེར་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིཆད་ད།ོ� །� གང་ག་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཀུན་ལེས་ཐེར་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིཆད་ད།ོ� །� གང་ག་ིདབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་

དེས་ལེ།� །ཉིན་ཐེོས་ཤེེས་པའི་ིརྗོེས་འིཇུག་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་རྒྱ་དེས་ལེ།� །ཉིན་ཐེོས་ཤེེས་པའི་ིརྗོེས་འིཇུག་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་རྒྱ་

ཆེན་གཏམ་རབ་སྟེོན།� །བད་ེགཤེེགས་སྟེོབས་ན་ིམཐེའི་ཡིས་ཐུལེ་དཀའི་ལྔ་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེཆེན་གཏམ་རབ་སྟེོན།� །བད་ེགཤེེགས་སྟེོབས་ན་ིམཐེའི་ཡིས་ཐུལེ་དཀའི་ལྔ་པའི།ོ� །འིད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་ལྔ་པ་སྟེ།ེ� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་ལྔ་པ་སྟེ།ེ� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་

འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེམས་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེམས་

ཅེད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཅེད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇིི་ལྟར་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཇིི་ལྟར་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� ཡིང་དག་པར་ངེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� ཡིང་དག་པར་ངེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� ཡིང་

དག་པར་མ་ངསེ་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱནེ།� ལེགོ་པར་ངསེ་པའི་ིསམེས་ཅེན་དག་པར་མ་ངསེ་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱནེ།� ལེགོ་པར་ངསེ་པའི་ིསམེས་ཅེན་

གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� མ་ངེས་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གྱིི་ཁམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� མ་ངེས་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །རྒྱུའིི་སྟེོབས་ཅེན་སྔོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཟུར་ཙམ་གྱིིས་གོ་བ་མཁྱེན་ཏོ།� །རྒྱུའིི་སྟེོབས་ཅེན་སྔོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཟུར་ཙམ་གྱིིས་གོ་བ་

དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།� །མ་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།� །མ་

བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།� །ད་ེརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིསྐལེ་བའི་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་།� །ད་ེརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིསྐལེ་བའི་ིཡིོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབས་མཁྱེན་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཐུན་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །མ་ངེས་པའི་ིསེམས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབས་མཁྱེན་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཐུན་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །མ་ངེས་པའི་ིསེམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཅེན་གྱིི་ཁམས་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེོབས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ཅེན།� གལེ་ཏེ་ཅེན་གྱིི་ཁམས་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེོབས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་ཅེན།� གལེ་ཏེ་

འིཐུན་པར་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།� རྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་གྱིི།� རྗོེས་སུ་

སྟེོན་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོན་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་ཡིང་དག་པར་གསུངས་ཏེ།� །འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་ཡིང་དག་པར་གསུངས་ཏེ།� །འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་པས་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་གཤེེགས་པ་ལེས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་པས་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །ལེོག་ཏེ།� ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་ངོ།� །ལེོག་

པར་ངེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་མ་བྱས་པ།� ཁ་ོར་ེཆུང་པ་བླུན་པ་པར་ངེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བར་མ་བྱས་པ།� ཁ་ོར་ེཆུང་པ་བླུན་པ་

སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་

རུང་།� །མ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིསྐལེ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་རུང་།� །མ་བསྟེན་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིསྐལེ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་སྣོོད་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོོམས་སུ་འིཇིོག་སྟེེ།� །ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བྱང་གཤེེགས་པས་སྣོོད་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོོམས་སུ་འིཇིོག་སྟེེ།� །ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ག་ོགྱིོན་ཏ།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ག་ོགྱིོན་ཏ།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་སྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་སྡུག་པའི་ིརྣམ་པ་

ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའི་ིརྣམ་པ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་

ཡིོད།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །ཞི་ེསྡེང་ག་ིལེམ་རྣམ་པ་ཡིོད།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིལེམ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །ཞི་ེསྡེང་ག་ིལེམ་རྣམ་པ་

གསུམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� །ཞིེ་སྡེང་གི་ལེམ་ཁོང་ཁྲིོ་བའིི་མཚོན་མ་ལེས་སྐྱེེ་བ་ཡིང་གསུམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� །ཞིེ་སྡེང་གི་ལེམ་ཁོང་ཁྲིོ་བའིི་མཚོན་མ་ལེས་སྐྱེེ་བ་ཡིང་

ཡིོད།� །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །སྔོན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་སྐྱེ་ེཡིོད།� །བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །སྔོན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །གཏི་མུག་གི་ལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� །གཏི་མུག་གི་བ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །གཏི་མུག་གི་ལེམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� །གཏི་མུག་གི་

ལེམ་མ་རིག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །གཏ་ིམུག་ག་ིལེམ་འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིརྒྱུ་ལེམ་མ་རིག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །གཏ་ིམུག་ག་ིལེམ་འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིརྒྱུ་

ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །གཏ་ིམུག་ག་ིལེམ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� །ད་ེདག་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད།� །གཏ་ིམུག་ག་ིལེམ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� །ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིའི་ིབུ་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་སློ་བའི་ིལེམ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རིའི་ིབུ་དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་སློ་བའི་ིལེམ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོརཏལེ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་དཀའི་བའིི་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོརཏལེ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་དཀའི་བའིི་

ལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་སློ་བའི་ིལེམ་ལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབང་པ་ོརྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་སློ་བའི་ིལེམ་

ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དབང་པ་ོརཏལེ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་སློ་བའི་ིལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དབང་པ་ོརཏལེ་བའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་སློ་བའི་ིལེམ་

ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དམིགས་པ་བོར་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་བུལེ་བའིི་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དམིགས་པ་བོར་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་བུལེ་བའིི་

ལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་ལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་བཅེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་

བུལེ་བའིི་ལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུགས་འིབྱིན་པའིི་བུལེ་བའིི་ལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཡིོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པར་དབུགས་འིབྱིན་པའིི་

ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་མྱུར་བའི་ིལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ེལེ་མ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བུལེ་ལེ་མྱུར་བའི་ིལེམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ེལེ་མ་ཆགས་པའི་ི

ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་བུལེ་བའིི་ལེམ་ཡིང་རབ་མཁྱེན་ཏོ།� །སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལེ་བུལེ་བའིི་ལེམ་ཡིང་རབ་མཁྱེན་ཏོ།� །སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་

སྟེོབས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ལེ་སྒོམོ་པའི་ིསྟེབོས་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །སྒོོམ་སྟེོབས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ལེ་སྒོམོ་པའི་ིསྟེབོས་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །སྒོོམ་

པའི་ིསྟེོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་པའི་ིསྟེོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་

ཡིང་ཡིོད།� །སྒོོམ་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཡིང་ཡིོད།� །སྒོོམ་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� །སྒོོམ་པའི་ིསྟེོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� །སྒོོམ་པའི་ིསྟེོབས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པར་མ་ིབྱེད་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་

ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །བསམ་པ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཡིིན་ལེ་སྦྱིོར་བའིང་ཕུན་ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །བསམ་པ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཡིིན་ལེ་སྦྱིོར་བའིང་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །བསམ་པ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལེ་སྦྱིོར་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །བསམ་པ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ལེ་སྦྱིོར་

བའིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� །ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་བའིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད་དེ།� །ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལུས་སྦྱིོང་ལེ་ངག་ལེ་མ་ཡིིན།� །སེམས་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཔ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལུས་སྦྱིོང་ལེ་ངག་ལེ་མ་ཡིིན།� །སེམས་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ི
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ལེམ་ལེ་ཡིང་ཡིོད།� ངག་སྦྱིོང་ལེ་ལུས་ལེ་མ་ཡིིན།� །སེམས་ལེ་མ་ཡིིན་ལེམ་ཡིང་ལེམ་ལེ་ཡིང་ཡིོད།� ངག་སྦྱིོང་ལེ་ལུས་ལེ་མ་ཡིིན།� །སེམས་ལེ་མ་ཡིིན་ལེམ་ཡིང་

ཡིོད།� །སེམས་སྦྱིོང་ལེ་ལུས་ལེ་མ་ཡིིན།� །ངག་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །ལུས་ལེ་མ་ཡིོད།� །སེམས་སྦྱིོང་ལེ་ལུས་ལེ་མ་ཡིིན།� །ངག་ལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །ལུས་ལེ་མ་

ཡིིན།� །ངག་ལེ་མ་ཡིིན་ལེ་སེམས་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་པའིི་ལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །ལུས་དང་།� །ངག་ཡིིན།� །ངག་ལེ་མ་ཡིིན་ལེ་སེམས་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་པའིི་ལེམ་ཡིང་ཡིོད།� །ལུས་དང་།� །ངག་

དང་།� །སེམས་སྤྱོོད་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་དང་།� །སེམས་སྤྱོོད་པའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཇུག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་འིཇུག་

པའི་ིརྒྱུ་དང་།� ལྡོག་པའི་ིརྒྱུའི་ིལེམ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།� ལྡོག་པའི་ིརྒྱུའི་ིལེམ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་འིཇུག་གོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཀུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འིཇུག་གོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཀུན་དུ་འིགྲོ་བའིི་

ལེམ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་ལེམ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་

མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་

རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� །རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ནམ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� །རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་མཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་

འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཐེམས་ཅེད་ལེམ་ནི་བདེ་གཤེེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །སེམས་ཅེན་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཐེམས་ཅེད་ལེམ་ནི་བདེ་གཤེེགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །སེམས་ཅེན་

ཁམས་ནི་དེས་རྒྱུ་བཅེས་པ་མཁྱེན།� ཡིོངས་སུ་སྨིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ངེས་དང་།� །དེ་ཁམས་ནི་དེས་རྒྱུ་བཅེས་པ་མཁྱེན།� ཡིོངས་སུ་སྨིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ངེས་དང་།� །དེ་

བཞིིན་དབང་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན།� །འིདོད་ཆགས་ལེམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་བཞིིན་དབང་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མཁྱེན།� །འིདོད་ཆགས་ལེམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་

དང་།� །ཞི་ེསྡེང་ལེམ་གསུམ་ད་ེབཞིིན་གཏ་ིམུག་ལྡན།� །རྣམ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་མཐེའི་ཡིས་ཉིོན་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་ལེམ་གསུམ་ད་ེབཞིིན་གཏ་ིམུག་ལྡན།� །རྣམ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་མཐེའི་ཡིས་ཉིོན་

མོངས་ལྡན།� །ལེམ་ལེ་རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་ན་ིསྟེོན་པས་མཁྱེན།� །དཀའི་བའི་ིལེམ་ལེ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་མོངས་ལྡན།� །ལེམ་ལེ་རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་ན་ིསྟེོན་པས་མཁྱེན།� །དཀའི་བའི་ིལེམ་ལེ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་

བ་དང་།� །དེ་བཞིིན་དབང་པ་ོརཏལེ་ཞིིང་བུལེ་བ་དང་།� །སློ་བའིི་ལེམ་ལེ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་བ་བ་དང་།� །དེ་བཞིིན་དབང་པ་ོརཏལེ་ཞིིང་བུལེ་བ་དང་།� །སློ་བའིི་ལེམ་ལེ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་བ་

དང་།� །དེ་བཞིིན་བུལེ་བའིང་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་མཁྱེན།� །བུལེ་བའིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� །དེ་བཞིིན་བུལེ་བའིང་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་མཁྱེན།� །བུལེ་བའིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

བུལེ་བ་ཡིོད།� །ད་ེབཞིིན་བུལེ་བ་ཡིིན་ལེ་སྦྱིོང་བ་རྣ།ོ� །མྱུར་བའི་ིལེམ་ལེ་བུལེ་བར་འིགྱུར་བ་བུལེ་བ་ཡིོད།� །ད་ེབཞིིན་བུལེ་བ་ཡིིན་ལེ་སྦྱིོང་བ་རྣ།ོ� །མྱུར་བའི་ིལེམ་ལེ་བུལེ་བར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� དེ་བཞིིན་དེ་ལེ་མ་ཆགས་མྱུར་བ་འིང་ཡིོད།� །ལེམ་ནི་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྐྱེེད་བྱེད་དང་།� དེ་བཞིིན་དེ་ལེ་མ་ཆགས་མྱུར་བ་འིང་ཡིོད།� །ལེམ་ནི་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྐྱེེད་བྱེད་

ལེ།� །ཡིང་དག་སྒོོམ་པ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་དང་།� །སྒོོམ་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།� །གཉིིས་ལེ།� །ཡིང་དག་སྒོོམ་པ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན་དང་།� །སྒོོམ་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།� །གཉིིས་

ག་ཁྱད་པར་སྦྱིོར་ལྡན་སྐྱེེད་པ་ཡིོད།� །ལེམ་ན་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བྱེད་ལེ།� །སྦྱིོར་བ་ག་ཁྱད་པར་སྦྱིོར་ལྡན་སྐྱེེད་པ་ཡིོད།� །ལེམ་ན་ིབསམ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བྱེད་ལེ།� །སྦྱིོར་བ་

དག་ན་ིསྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་ཡིོད།� །རེས་འིགའི་གཉིིས་ག་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའིང་ཡིོད།� །ད་ེདག་དག་ན་ིསྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་ཡིོད།� །རེས་འིགའི་གཉིིས་ག་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པའིང་ཡིོད།� །ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་གཟོིགས་པས་མཁྱེན།� ལུས་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ལེ་དག་མི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་གཟོིགས་པས་མཁྱེན།� ལུས་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ལེ་དག་མི་

སྦྱིོང་།� །སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་མ་ཡིིན་དང་།� ངག་རྣམས་དང་ན་ིལུས་ཀྱིང་རབ་སྦྱིོང་སྦྱིོང་།� །སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་མ་ཡིིན་དང་།� ངག་རྣམས་དང་ན་ིལུས་ཀྱིང་རབ་སྦྱིོང་

ལེ།� །སེམས་ནི་རེས་འིགའི་མི་སྦྱིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།� །སེམས་ནི་རབ་སྦྱིོང་དག་ལེ་མ་ཡིིན་ལེ།� །སེམས་ནི་རེས་འིགའི་མི་སྦྱིོང་བ་ཡིང་ཡིོད།� །སེམས་ནི་རབ་སྦྱིོང་དག་ལེ་མ་ཡིིན་

ཏེ།� །ལུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་མ་ཡིིན་དང་།� །ངག་དང་ད་ེབཞིིན་སེམས་ཀྱིང་རབ་སྦྱིོང་ཏེ།� །ལུས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་མ་ཡིིན་དང་།� །ངག་དང་ད་ེབཞིིན་སེམས་ཀྱིང་རབ་སྦྱིོང་

ལེ།� །རེས་འིགའི་ལུས་ན་ིསྦྱིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡིོད།� །ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་དག་སེམས་སྦྱིོང་ལེ།� །རེས་འིགའི་ལུས་ན་ིསྦྱིོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཡིོད།� །ལུས་དང་ད་ེབཞིིན་དག་སེམས་སྦྱིོང་

ལེམ་དང་།� །ཇིི་ལྟར་ལྡོག་དང་འིཇུག་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་ལེམ་དང་།� །ཇིི་ལྟར་ལྡོག་དང་འིཇུག་དང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་རྣམས།� །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་གཟོིགས་པས་རབ་མཁྱེན་ཏེ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་དྲུག་ཐེམས་ཅེད་གཟོིགས་པས་རབ་མཁྱེན་ཏེ།� །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་དྲུག་

པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དྲུག་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དྲུག་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱི་ིའིཆ་ེབ་ནས་སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱི་ིའིཆ་ེབ་ནས་སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏན་

དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� །སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� །སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།� །རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� །ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་མོངས་པ་དང་།� །རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� །ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིབསམ་གཏན་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིབསམ་གཏན་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་

དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� །སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� །སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱང་བ་དང་།� །ལྡང་བ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་པར་བྱང་བ་དང་།� །ལྡང་བ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཅེ་ེན།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །རྐྱེེན་མཁྱེན་ཅེ་ེན།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །རྐྱེེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཏོ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །རྐྱེེན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལེ་རྒྱུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལེ་རྒྱུ་

གང་།� །རྐྱེེན་གང་ཞི་ེན།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལེ་གང་།� །རྐྱེེན་གང་ཞི་ེན།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིཚུལེ་

བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ི

རྐྱེེན་ན་ིམ་རིག་པའིོ།� །མ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུའིོ།� །འིདུ་བྱེད་ན་ིརྐྱེེན་ཏོ།� །འིདུ་བྱེད་ན་ིརྒྱུའིོ།� །རྣམ་རྐྱེེན་ན་ིམ་རིག་པའིོ།� །མ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུའིོ།� །འིདུ་བྱེད་ན་ིརྐྱེེན་ཏོ།� །འིདུ་བྱེད་ན་ིརྒྱུའིོ།� །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྒྱུའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིརྐྱེེན་ཏོ།� །མིང་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྒྱུའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིརྐྱེེན་ཏོ།� །མིང་

དང་གཟུགས་ནི་རྒྱུའིོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྐྱེེན་ཏོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྒྱུའིོ།� །རེག་པ་ནི་དང་གཟུགས་ནི་རྒྱུའིོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྐྱེེན་ཏོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྒྱུའིོ།� །རེག་པ་ནི་

རྐྱེེན་ཏ།ོ� །རེག་པ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །ཚོོར་བ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །ཚོོར་བ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །སྲིེད་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� སྲིེད་རྐྱེེན་ཏ།ོ� །རེག་པ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །ཚོོར་བ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །ཚོོར་བ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །སྲིེད་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� སྲིེད་

པ་ནི་རྒྱུའིོ།� །ལེེན་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏོ།� །ལེེན་པ་ནི་རྒྱུའིོ།� །སྲིིད་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏོ།� །སྲིིད་པ་ནི་པ་ནི་རྒྱུའིོ།� །ལེེན་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏོ།� །ལེེན་པ་ནི་རྒྱུའིོ།� །སྲིིད་པ་ནི་རྐྱེེན་ཏོ།� །སྲིིད་པ་ནི་

རྒྱུའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །ལེས་རྒྱུའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །ལེས་

ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །� ལྟ་བ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །སྲིེད་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །བག་ལེ་ཉིལེ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །� ལྟ་བ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །སྲིེད་པ་ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །བག་ལེ་ཉིལེ་ན་ིརྒྱུའི།ོ� །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

ན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིའིད་ིརྐྱེེན་འིད་ིན་ིརྐྱེེན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིའིད་ིརྐྱེེན་འིད་ི

ཡིིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཡིིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་གང་།� །རྐྱེེན་གང་ཞིེ་ཏོ།� །དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་གང་།� །རྐྱེེན་གང་ཞིེ་

ན།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་གཉིིས་རྐྱེེན་གཉིིས་ན།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་གཉིིས་རྐྱེེན་གཉིིས་

ཏེ།� །གཞིན་ལེས་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིསྒྲི་དང་།� །ས་ོས་ོབདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཏེ།� །གཞིན་ལེས་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པའི་ིསྒྲི་དང་།� །ས་ོས་ོབདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་

པའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ཞི་ིགནས་ལེ་རྩོ་ེགཅེིག་པ་དང་།� །ལྷག་མཐེོང་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གཞིན་པའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ཞི་ིགནས་ལེ་རྩོ་ེགཅེིག་པ་དང་།� །ལྷག་མཐེོང་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གཞིན་

ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །འིགྲ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པར་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །འིགྲ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པར་

ཤེེས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤེེས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།� །ངེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་མི་རེག་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་པ་དང་།� །ངེས་པར་གྱུར་པ་ལེ་མི་རེག་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་

ཏེ།� །རྐང་པར་ལྡན་པ་དང་།� །རིག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཏེ།� །རྐང་པར་ལྡན་པ་དང་།� །རིག་པས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་ལེ་སྒོོམ་པ་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་ལེ་སྒོོམ་པ་

དང་།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་ཤེེས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་དང་།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་ཤེེས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་

གཉིིས་ཏ།ེ� །ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་གཉིིས་ཏ།ེ� །ཟོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་རྒྱུ་གཉིིས་དང་།� །རྐྱེེན་

གཉིིས་ཏ།ེ� །བདེན་པ་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� །བདེན་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པའི།ོ� །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་གཉིིས་ཏ།ེ� །བདེན་པ་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� །བདེན་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པའི།ོ� །རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་

ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་ཅེན་པས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་དམིགས་པ་ཡིང་ཚོད་མེད།� །རྣམ་པར་དག་པར་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་དམིགས་པ་ཡིང་ཚོད་མེད།� །རྣམ་པར་དག་པར་

དམིགས་པ་ཡིང་ཚོད་མེད་དེ།� །ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་དམིགས་པ་ཡིང་ཚོད་མེད་དེ།� །ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་དམིགས་པ།� །རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པ་ལེ་འིཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་དམིགས་པ།� །རྣམ་པར་དག་པའིི་དམིགས་པ་ལེ་འིཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད་

དོ།� །ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་དམིགས་པ་ཡིང་དོ།� །ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་དམིགས་པ་ཡིང་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་དམིགས་པ་ལེ་འིཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་འིཛིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་དམིགས་པ་ལེ་འིཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད་མངོན་པའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་འིཛིན་

པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་དམིགས་པ་ལེ་འིཇིོག་པ་དང་།� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིདམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་དམིགས་པ་ལེ་འིཇིོག་པ་དང་།� །རྣམ་པར་དག་པའི་ིདམིགས་

པ་ལེ་འིཇིོག་པའིང་ཡིོད་དེ།� །དེ་ལེ་སྣྲེེལེ་ཞིིའིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་པ་ལེ་འིཇིོག་པའིང་ཡིོད་དེ།� །དེ་ལེ་སྣྲེེལེ་ཞིིའིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་འིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འིདོད་ཤེེས་འིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འིདོད་

པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� །སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� །རྟོོག་པ་དང་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།� །སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� །རྟོོག་པ་དང་

བཅེས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ།� །དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� །བད་ེབ་ཅེན་བཅེས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ།� །དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� །བད་ེབ་ཅེན་

བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏེ་གནས་ནས་འིགོག་པ་ལེས་ལྡང་བ་དང་།� །འིགོག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱས་ཏེ་གནས་ནས་འིགོག་པ་ལེས་ལྡང་བ་དང་།� །འིགོག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལྡང་བའི་ིབར་དུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ་རྗོེས་སུ་འིཐུན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེས་ལྡང་བའི་ིབར་དུའིོ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ་རྗོེས་སུ་འིཐུན་

པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ� །མ་ིའིཐུན་པར་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ� །རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ� །མ་ིའིཐུན་པར་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག།ོ� །རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་

དང་མ་ིའིཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟེེ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །གཟུགས་ཅེན་དང་མ་ིའིཐུན་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྟེེ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །གཟུགས་ཅེན་

གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་པོའི།ོ� །མང་གཟུགས་མེད་འིད་ིཤེེས་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་པོའི།ོ� །མང་གཟུགས་མེད་འིད་ིཤེེས་

པས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བའི་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སྡུག་པའི་ིཔས་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བའི་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའིོ།� །སྡུག་པའི་ི

རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྡུག་པ་ཉིིད་དུ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་པའི།ོ� །ནམ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྡུག་པ་ཉིིད་དུ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་པའི།ོ� །ནམ་

མཁའི་མཐེའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །རྣམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །རྣམ་

ཤེེས་མཐེའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྔ་པའིོ།� ཅེ་ིཡིང་ཤེེས་མཐེའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྔ་པའིོ།� ཅེ་ིཡིང་

མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དྲུག་པའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དྲུག་པའིོ།� །འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བདུན་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བདུན་

པའི།ོ� འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་པའི།ོ� འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ།ེ� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� །མི་འིཐུན་པར་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་དང་།� །མི་འིཐུན་པར་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

སྣྲེེལེ་ཞིིང་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ཡིང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེོན་ལེ་སྙོོམས་སྣྲེེལེ་ཞིིང་ཡིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ཡིང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེོན་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པས་རྟོོགས་པར་སྟེོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ཐེ་དད་པར་པར་འིཇུག་པས་རྟོོགས་པར་སྟེོན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་ཐེ་དད་པར་

འིགྱུར་པ་གང་ཡིང་མེད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་དམིགས་པ་ལེས་ཏིང་ང་ེའིགྱུར་པ་གང་ཡིང་མེད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་དམིགས་པ་ལེས་ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་བྱ་བ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གཅེིག་འིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་བྱ་བ་མེད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གཅེིག་

གིས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐེམས་ཅེད་འིགྲུབ་པོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེས་མ་གིས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐེམས་ཅེད་འིགྲུབ་པོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེས་མ་

བཞིེངས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞིེངས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

སེམས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་མཉིམ་སེམས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་མཉིམ་

པར་མ་བཞིག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིསུས་ཀྱིང་བལྟ་པར་མ་བཞིག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིསུས་ཀྱིང་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ིནུས་ཏེ།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནུས་ཏེ།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་

ནོན་ཏོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་ནོན་ཏོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་

ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པ་

སྟེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པར་འིཇུག་གོ།� །གདམས་པ་སྟེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ནོན་པར་འིཇུག་གོ།� །གདམས་པ་

གང་དང་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་གང་གིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྐྱེེད་པ་དེ་ཡིང་དེ་གང་དང་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་གང་གིས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྐྱེེད་པ་དེ་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།� །ད་ེབཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །མཁྱེན་

ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོམས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོམས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� །སྙོོམས་གཤེེགས་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� །སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� །རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� །ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ིཔར་འིཇུག་པའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� །རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།� །ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ི

སྟེོབས་དེ་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སྟེོབས་དེ་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐེ་ེསེམས་དཔའི་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐེ་ེ

ཚོོམ་མ་ིཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� །རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་ཚོོམ་མ་ིཟོ།� །རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� །རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་

དེ།� །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བྱའིོ།� །གང་གིས་སེམས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་།� །གང་གིས་དེ།� །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བྱའིོ།� །གང་གིས་སེམས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་།� །གང་གིས་

སེམས་ཅེན་རྣམ་དག་འིགྱུར།� །དེ་ཡིང་དཔའི་བོ་ཆེན་པོས་མཁྱེན།� །མཁྱེན་ནས་གཏམ་སེམས་ཅེན་རྣམ་དག་འིགྱུར།� །དེ་ཡིང་དཔའི་བོ་ཆེན་པོས་མཁྱེན།� །མཁྱེན་ནས་གཏམ་

རྣམས་སྟེོན་པར་མཛད།� །གང་དུ་མ་རིག་སྐྱེེ་འིགྱུར་བ།� །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་རྣམས་སྟེོན་པར་མཛད།� །གང་དུ་མ་རིག་སྐྱེེ་འིགྱུར་བ།� །ཉིོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་

མིན།� །དེ་ཡིི་རྐྱེེན་ནི་འིདུ་བྱེད་དེ།� །སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� །སྲིིད་པའིི་ཡིན་མིན།� །དེ་ཡིི་རྐྱེེན་ནི་འིདུ་བྱེད་དེ།� །སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� །སྲིིད་པའིི་ཡིན་

ལེག་སྐྱེེད་པ་ཡིི།� །ཐེམས་ཅེད་རྩོ་བ་ཚུལེ་བཞིིན་མིན།� དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ལེག་སྐྱེེད་པ་ཡིི།� །ཐེམས་ཅེད་རྩོ་བ་ཚུལེ་བཞིིན་མིན།� དེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ནས།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་སྟེོན་པར་མཛད།� །ལེས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཉིོན་མོངས་པ།� །མ་ིམཁས་མངོན་ནས།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་སྟེོན་པར་མཛད།� །ལེས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཉིོན་མོངས་པ།� །མ་ིམཁས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་དེ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིབྱུང་པར་འིགྱུར་པའིི་བར།� །དེ་ཡིི་རྐྱེེན་ནི་རྣམ་པར་པར་འིདུ་བྱེད་དེ།� །སྡུག་བསྔལེ་འིབྱུང་པར་འིགྱུར་པའིི་བར།� །དེ་ཡིི་རྐྱེེན་ནི་རྣམ་པར་

ཤེེས།� །གང་གིས་སེམས་ཅེན་དག་འིགྱུར་པ།� །རྒྱུ་གཉིིས་དང་ན་ིརྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །གཞིན་ཤེེས།� །གང་གིས་སེམས་ཅེན་དག་འིགྱུར་པ།� །རྒྱུ་གཉིིས་དང་ན་ིརྐྱེེན་གཉིིས་ཏེ།� །གཞིན་

ལེས་རྗོེས་སུ་འིཐུན་སྒྲི་དང་།� །མང་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་ལྟ་བའིོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་རྒྱུ་ནི་ཞིི་གནས་ལེས་རྗོེས་སུ་འིཐུན་སྒྲི་དང་།� །མང་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་ལྟ་བའིོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་རྒྱུ་ནི་ཞིི་གནས་

ཏེ།� །ལྷག་མཐེོང་ཡིང་ན་ིརྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་གང་གིས་འིགྲོལེ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེཡིང་ཏེ།� །ལྷག་མཐེོང་ཡིང་ན་ིརྐྱེེན་ཡིིན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་གང་གིས་འིགྲོལེ་འིགྱུར་བ།� །ད་ེཡིང་

འིདྲེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ན་ིརྣལེ་འིབྱོར་གནས།� །ཆོས་རྣམས་སྟེོང་བར་འིདྲེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ན་ིརྣལེ་འིབྱོར་གནས།� །ཆོས་རྣམས་སྟེོང་བར་

རབ་ཏུ་རྟོོག�� །ཐེར་པའི་ིལེམ་ན་ིབསྒོོམས་པས་ན།� །སྲིིད་པ་དོག་ལེས་ཐེར་པར་འིགྱུར།� །ད་ེརབ་ཏུ་རྟོོག�� །ཐེར་པའི་ིལེམ་ན་ིབསྒོོམས་པས་ན།� །སྲིིད་པ་དོག་ལེས་ཐེར་པར་འིགྱུར།� །ད་ེ

དག་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ནས།� །རྣམ་སྤྱོོད་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ལེ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་དག་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་ནས།� །རྣམ་སྤྱོོད་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ལེ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚོན་མེད་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན།� བསམ་གཏན་ལེ་ནི་སྙོོམས་ཞུགས་མཚོན་མེད་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན།� བསམ་གཏན་ལེ་ནི་སྙོོམས་ཞུགས་

པ།� །རང་རྒྱལེ་དང་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་དོག་པར་བཤེད།� །ད་ེན་ིའིགྲན་པ།� །རང་རྒྱལེ་དང་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་དོག་པར་བཤེད།� །ད་ེན་ིའིགྲན་

ཟླ་ཡིོད་པར་གསུངས།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐེར་ལེ།� །དགྲ་དང་བཅེས་མེད་ཟླ་ཡིོད་པར་གསུངས།� །སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐེར་ལེ།� །དགྲ་དང་བཅེས་མེད་

དོག་པ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྟེོབས་བདུན་པ།� །ཕ་རོལེ་རྒོལེ་བས་ཐུལེ་བར་དོག་པ་མེད།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྟེོབས་བདུན་པ།� །ཕ་རོལེ་རྒོལེ་བས་ཐུལེ་བར་

དཀའི།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དཀའི།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་

བདུན་པ་སྟེ་ེསྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་བདུན་པ་སྟེ་ེསྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་

འིཆ་ེབ་ནས་སུ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� ད་ེལེ་ད་ེའིཆ་ེབ་ནས་སུ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� ད་ེལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་

གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་བདག་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་བདག་

དང་སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� །གང་ཟོག་གཞིན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་དུ་མ་དང་སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� །གང་ཟོག་གཞིན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་དུ་མ་

རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གམ།� །གཉིིས་སམ།� །གསུམ་འིམ།� །བཞིི་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གམ།� །གཉིིས་སམ།� །གསུམ་འིམ།� །བཞིི་

འིམ།� །ལྔ་འིམ།� བཅུ་འིམ།� །ཉི་ིཤུ་འིམ།� སུམ་བཅུ་འིམ།� བཞི་ིབཅུ་འིམ།� ལྔ་འིམ།� སྐྱེ་ེབ་འིམ།� །ལྔ་འིམ།� བཅུ་འིམ།� །ཉི་ིཤུ་འིམ།� སུམ་བཅུ་འིམ།� བཞི་ིབཅུ་འིམ།� ལྔ་འིམ།� སྐྱེ་ེབ་



54

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱ་འིམ།� སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ངམ།� །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ནས་སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་རྗོེས་བརྒྱ་འིམ།� སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ངམ།� །སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ནས་སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟེོང་ག་ིབར་དུ་རྗོེས་

སུ་དྲན་ནོ།� །འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་འིམ།� །འིཆགས་པའིི་བསྐལེ་པ་འིམ།� །འིཇིིགས་པ་སུ་དྲན་ནོ།� །འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་འིམ།� །འིཆགས་པའིི་བསྐལེ་པ་འིམ།� །འིཇིིགས་པ་

དང་།� །འིཆགས་པའིི་བསྐལེ་པ་འིམ།� །འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་དུ་མ་འིམ།� །འིཆགས་པའིི་དང་།� །འིཆགས་པའིི་བསྐལེ་པ་འིམ།� །འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་དུ་མ་འིམ།� །འིཆགས་པའིི་

བསྐལེ་པ་དུ་མ་འིམ།� །འིཇིིག་པ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནང་སྟེོང་ཆ་ེག་ེམ་ོབསྐལེ་པ་དུ་མ་འིམ།� །འིཇིིག་པ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ནང་སྟེོང་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� །མིང་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� །རུས་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� །རིགས་ནི་འིདི་ཞིེས་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� །མིང་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� །རུས་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� །རིགས་ནི་འིདི་ཞིེས་

བྱ།� །ཟོས་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟོ་ཟོ།� །ཁ་དོག་ནི་འིདི་ལྟ་བུ།� །མཚོན་མ་ནི་འིདི་ལྟ་བྱ།� །ཟོས་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟོ་ཟོ།� །ཁ་དོག་ནི་འིདི་ལྟ་བུ།� །མཚོན་མ་ནི་འིདི་ལྟ་

བུ།� །དབྱིབས་ནི་འིདི་ལྟ་བུ།� །ཚོེ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞིིག་ཐུབ།� །ཡུན་ནི་འིདི་སྲིིད་ཅེིག་གནས་བུ།� །དབྱིབས་ནི་འིདི་ལྟ་བུ།� །ཚོེ་ནི་འིདི་ཙམ་ཞིིག་ཐུབ།� །ཡུན་ནི་འིདི་སྲིིད་ཅེིག་གནས་

གནས།� །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་སྟེ།ེ� །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཆ་ེག་ོགནས།� །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་སྟེ།ེ� །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཆ་ེག་ོ

མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་མ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།� །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པ་

དང་བཅེས།� །ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅེས།� །གཞི་ིཙ་ིལེས་གྱུར་པ་དང་བཅེས་པར་བདག་དང་དང་བཅེས།� །ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅེས།� །གཞི་ིཙ་ིལེས་གྱུར་པ་དང་བཅེས་པར་བདག་དང་

གཞིན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་གནས་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་གང་གི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཇིི་ལྟ་བུ་གཞིན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་གནས་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་གང་གི་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ཇིི་ལྟ་བུ་

དང་།� །རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དུ་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་དང་།� །རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དུ་གྱུར་པའིི་རྒྱུ་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ེ� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །འིདས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཏ།ེ� །མཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །འིདས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་གང་ག་ིའིོག་ཏུ་གུང་ལེ་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་གང་ག་ིའིོག་ཏུ་གུང་ལེ་

དམིགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།� །དམིགས་པ་གང་མ་ཆད་པས་འིགགས་པ་ད་ེཐེམས་དམིགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པ་དང་།� །དམིགས་པ་གང་མ་ཆད་པས་འིགགས་པ་ད་ེཐེམས་

ཅེད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་སེམས་ཅེན་ཅེད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་སེམས་ཅེན་

གཅེིག་གིས་སེམས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སེམས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིའིོག་ཏུ་སེམས་འིད་ིལྟ་བུ་གཅེིག་གིས་སེམས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་སེམས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིའིོག་ཏུ་སེམས་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཏུ་ཡིང་ཚོིག་གིས་བཤེད་ཞིིག་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཏུ་ཡིང་ཚོིག་གིས་བཤེད་

པས་སྟེོན་མ་ིནུས་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིང་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་དུ་པས་སྟེོན་མ་ིནུས་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིང་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་དུ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཐེ་མའིི་མཐེའིི་བར་གྱིི་བསྐལེ་པར་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཐེ་མའིི་མཐེའིི་བར་གྱིི་བསྐལེ་པར་དེ་བཞིིན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་དག་གི་སེམས་རྣམས་བཤེད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་དག་གི་སེམས་རྣམས་བཤེད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྔོན་གྱིི་ཤེེས་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ།� །མཚུངས་པ་མེད།� །ཚོད་མེད།� གྲངས་མེད།� །བརྗོོད་དུ་མེད་ད་ེདེའི་ིམཐེའི་ིགནས་ན་ིཁྱབ།� །མཚུངས་པ་མེད།� །ཚོད་མེད།� གྲངས་མེད།� །བརྗོོད་དུ་མེད་ད་ེདེའི་ིམཐེའི་ིགནས་ན་ི

བད་ེབར་བསྟེན་མ་ིནུས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བད་ེབར་བསྟེན་མ་ིནུས་ས།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་ད་ེསངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེ་ཀྱི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་ད་ེསངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་

པ་འིམ།� །ཉིན་ཐེོས་ལེ་བསྐྱེེད་པ་འིམ།� །རང་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པ་འིམ།� །ཆོས་ལེ་པ་འིམ།� །ཉིན་ཐེོས་ལེ་བསྐྱེེད་པ་འིམ།� །རང་སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱེེད་པ་འིམ།� །ཆོས་ལེ་

བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་དྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེེས་དྲན་པར་མཛད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་དག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་དྲན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེེས་དྲན་པར་མཛད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དྲན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ལེ་དམིགས་པ་ད་ེལེས་ཆོས་འིད་ིལྟ་འིད་ིལྟ་བུར་སྟེོན་ཏེ།� །ཅེ་ིནས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་བླ་བ་ལེ་དམིགས་པ་ད་ེལེས་ཆོས་འིད་ིལྟ་འིད་ིལྟ་བུར་སྟེོན་ཏེ།� །ཅེ་ིནས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་བླ་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ཞིིག་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་ཞིིག་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ལེ་ལེ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས།� །ལེ་ལེ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ལེ་ལེ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས།� །ལེ་ལེ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་

ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་པ་ཤེེས་པའིི་སྟེོབས་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་བྱེད་པ་ཤེེས་པའིི་སྟེོབས་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་

མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཐེོས་ནས།� །མངོན་པ་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཐེོས་ནས།� །མངོན་པ་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་

སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་ནས།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བར་སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་ནས།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་བར་

དུའི།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏ།ེ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་བཀའི་དུའི།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏ།ེ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་བཀའི་

སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་ངོ་།� །བདག་གི་དང་ནི་དེ་བཞིིན་གཞིན་དག་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་ངོ་།� །བདག་གི་དང་ནི་དེ་བཞིིན་གཞིན་དག་

གི།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མས་སྔོན་གྱིི་དྲན་པ་ནི།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐེའི་ཡིས་གི།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མས་སྔོན་གྱིི་དྲན་པ་ནི།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐེའི་ཡིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།� །སྐྱུ་རུ་ར་ལྔ་ལེག་མཐེིལེ་བཞིག་པ་བཞིིན།� །མིང་རུས་དེ་བཞིིན་ཁ་དོག་རྣམ་པར་པ།� །སྐྱུ་རུ་ར་ལྔ་ལེག་མཐེིལེ་བཞིག་པ་བཞིིན།� །མིང་རུས་དེ་བཞིིན་ཁ་དོག་རྣམ་པར་

རྟོོག�� །ཚོེ་དང་གནས་དང་འིཆི་འིཕ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།� །གང་གི་རྒྱུ་ལེ་སེམས་ཅེན་བརྩོོན་ལྡན་རྟོོག�� །ཚོེ་དང་གནས་དང་འིཆི་འིཕ་ོའིགྲ་ོབ་དང་།� །གང་གི་རྒྱུ་ལེ་སེམས་ཅེན་བརྩོོན་ལྡན་

པ།� །དུས་མཁྱེན་པ་ན་ིད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིང་འིཆད།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་པ།� །དུས་མཁྱེན་པ་ན་ིད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིང་འིཆད།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་

ཆོས།� །གང་དག་འིདས་པ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ།� །གང་གི་འིོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་ཆོས།� །གང་དག་འིདས་པ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ།� །གང་གི་འིོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་

ཀུན།� །རྒྱལེ་བ་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམངའི་བས་མཁྱེན།� །སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིསེམས་རྒྱུ་སྔོན་ཀུན།� །རྒྱལེ་བ་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོམངའི་བས་མཁྱེན།� །སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིསེམས་རྒྱུ་སྔོན་

འིདས་པ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི།� །བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེའིདས་པ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི།� །བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

སྙོེད་དུ།� །བཤེད་ཀྱིང་དེ་ཡིི་མཐེའི་མར་ཕྱིིན་མི་འིགྱུར།� །སྔོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྙོེད་དེ་དག་སྙོེད་དུ།� །བཤེད་ཀྱིང་དེ་ཡིི་མཐེའི་མར་ཕྱིིན་མི་འིགྱུར།� །སྔོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྙོེད་དེ་དག་

ནི།� །ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ཡིི་བར་དུ་ངས་བཤེད་ཀྱིང་།� །མཚུངས་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མི་ཟོད་ནི།� །ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ཡིི་བར་དུ་ངས་བཤེད་ཀྱིང་།� །མཚུངས་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མི་ཟོད་

དེ།� །བཅེོམ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་འིདི་འིདྲའིོ།� །སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་ལེ་སྟེི་སྟེང་གང་བྱས་དེ།� །བཅེོམ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་འིདི་འིདྲའིོ།� །སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་ལེ་སྟེི་སྟེང་གང་བྱས་

ཤེིང་།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་དག་ེབའི་ིབསམ་གྱུར་པ།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤེིང་།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་དག་ེབའི་ིབསམ་གྱུར་པ།� །སངས་རྒྱས་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟེོབས་ཀྱི་ི

ཤུགས་ལེ་གནས།� །སྔོན་དག་དག་ེབ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲན།� །སྔོན་ན་ིབསོད་ནམས་ཅེ་ིཤུགས་ལེ་གནས།� །སྔོན་དག་དག་ེབ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲན།� །སྔོན་ན་ིབསོད་ནམས་ཅེ་ི

འིདྲ་བྱས་པ་རྣམས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པའི་ིམཐུས་དྲན་ཏ།ེ� །ད་ེདག་དྲན་ནས་གནས་འིདྲ་བྱས་པ་རྣམས།� །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སྟེོན་པའི་ིམཐུས་དྲན་ཏ།ེ� །ད་ེདག་དྲན་ནས་གནས་

ན་ིགསུམ་ལེ་འིཁོད།� །ཐེར་པའི་ིགནས་ལེས་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ིལྡོག་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་སྔོན་ན་ིགསུམ་ལེ་འིཁོད།� །ཐེར་པའི་ིགནས་ལེས་ཕྱིིར་ཡིང་མ་ིལྡོག་འིགྱུར།� །བད་ེགཤེེགས་སྔོན་

གྱིི་སྦྱིོར་བ་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ནི་བསམ་མི་ནུས།� །མཐེའི་གྱིི་སྦྱིོར་བ་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ནི་བསམ་མི་ནུས།� །མཐེའི་

ཡིས་གྲགས་པའིི་སྟེོབས་ནི་བརྒྱད་པ་ལེ།� །རྒྱལེ་སྲིས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དད་པར་ཡིས་གྲགས་པའིི་སྟེོབས་ནི་བརྒྱད་པ་ལེ།� །རྒྱལེ་སྲིས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་དད་པར་

འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་

བརྒྱད་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་དང་འིབྱུང་བར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བརྒྱད་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་དང་འིབྱུང་བར་ཞིེས་བྱ་བའིི་

བར་དུའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷའིི་མིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བར་དུའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷའིི་མིག་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་

མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེམཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་དང་།� །མིའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཤེེས་དང་།� །མིའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

འིཆི་འིཕོ་བ་དང་།� །སྐྱེེ་བ་དང་།� །བཟོང་པོ་དང་།� །ངན་པ་དང་།� །ཁ་དོག་མཛེས་པ་འིཆི་འིཕོ་བ་དང་།� །སྐྱེེ་བ་དང་།� །བཟོང་པོ་དང་།� །ངན་པ་དང་།� །ཁ་དོག་མཛེས་པ་

དང་།� །ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་།� །བདེ་འིགྲ་ོདང་འིགྲ་ོབ་དང་།� །ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།� །ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་།� །བདེ་འིགྲ་ོདང་འིགྲ་ོབ་དང་།� །ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབ་རྣམས་

གཟོིགས་སོ།� །སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ངག་གིས་གཟོིགས་སོ།� །སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ངག་གིས་

ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� །འིཕགས་པ་ལེ་སྐུར་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པ།� །འིཕགས་པ་ལེ་སྐུར་

བ་པ་འིདེབས་པ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེེ།� །ད་ེདག་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡིང་དག་པར་བ་པ་འིདེབས་པ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེེ།� །ད་ེདག་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡིང་དག་པར་

བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་སྟེེ།� །ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་སྟེེ།� །ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་

ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེའིོ།� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� །ཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུའིང་ད་ེབཞིིན་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེའིོ།� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� །ཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུའིང་ད་ེབཞིིན་

ནོ།� །ཡིང་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ངག་གིས་ནོ།� །ཡིང་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ངག་གིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� །འིཕགས་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།� །ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� །འིཕགས་པ་

རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་མ་ིའིདེབས་པ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� །ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིང་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་མ་ིའིདེབས་པ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� །ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིང་

དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷར་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྷར་

སྐྱེེའིོ།� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེསྐྱེེའིོ།� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེ

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷའིི་མིག་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནམ་མཁའིི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷའིི་མིག་དེ་ནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནམ་མཁའིི་

མཐེའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚོད་མེད་པ།� །བརྗོོད་དུ་མེད་པ།� །གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལེས་ཀྱིང་མཐེའི་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚོད་མེད་པ།� །བརྗོོད་དུ་མེད་པ།� །གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལེས་ཀྱིང་

ཤེིན་དུ་འིདས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་ཇིི་སྙོེད་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤེིན་དུ་འིདས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་ཇིི་སྙོེད་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིའིཚོིག་པ་དང་།� །འིཇིིག་པ་དང་།� །འིཆགས་པར་གཟོིགས་ས།ོ� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའིཚོིག་པ་དང་།� །འིཇིིག་པ་དང་།� །འིཆགས་པར་གཟོིགས་ས།ོ� །སེམས་ཅེན་

གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་འིཆི་འིཕ་ོབ་དང་སྐྱེེ་བར་གཟོིགས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་འིཆི་འིཕ་ོབ་དང་སྐྱེེ་བར་གཟོིགས་

ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདགའི་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདགའི་

ལྡན་གནས་ནས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།� །མའི་ིརུམ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� བརྩྭ་བ་དང་།� གོམ་པ་ལྡན་གནས་ནས་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།� །མའི་ིརུམ་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� བརྩྭ་བ་དང་།� གོམ་པ་

བདུན་འིདོར་བ་དང་།� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� །མངོན་པར་འིབྱུང་བར་བདུན་འིདོར་བ་དང་།� །བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� །མངོན་པར་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟོིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གཟོིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་གཟོིགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་གཟོིགས་སོ།� །ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།� །ཚོེའིི་འིདུ་བྱེད་འིདོར་བ་དང་།� །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།� །ཚོེའིི་འིདུ་བྱེད་འིདོར་བ་དང་།� །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་ཡིང་གཟོིགས་སོ།� །ཉིན་ཐེོས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་འིདའི་བར་ཡིང་གཟོིགས་སོ།� །ཉིན་ཐེོས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ནི་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཅེད་ནི་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

གཟོིགས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྫུ་གཟོིགས་ས།ོ� །རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཁ་ཅེིག་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྫུ་

འིཕྲུལེ་སྟེོན་ཅེིང་ཡིོན་སྦྱིོང་བར་གཟོིགས་སོ།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་ཕྱི་ིའིཕྲུལེ་སྟེོན་ཅེིང་ཡིོན་སྦྱིོང་བར་གཟོིགས་སོ།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་ཕྱི་ི

རོལེ་གྱིི་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་གི་ལེམ་དུ་མི་འིགྲོ་བ་རོལེ་གྱིི་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་གི་ལེམ་དུ་མི་འིགྲོ་བ་

དང་།� །ཉིན་ཐེོས་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་གིས་གཟོིགས་སོ།� །ཡིང་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་གིས་གཟོིགས་སོ།� །ཡིང་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེིང་རཏའི་ིའིཕང་ལེ་ོཚོད་ཙམ་ལེ་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེིང་རཏའི་ིའིཕང་ལེ་ོཚོད་ཙམ་ལེ་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་

རྣམས་གཟོིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་དུ་མང་གི།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྣམས་གཟོིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་དུ་མང་གི།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� །མ་ིརྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།� །ད་ེལྟར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།� །མ་ིརྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏེ།� །ད་ེལྟར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཚོད་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷའི་ིམིག་གིས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཚོད་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷའི་ིམིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅེན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅེན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་གཟོིགས་ཏ་�ེ།� །སེམས་ཅེན་ཇི་ིཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལེ་གཟོིགས་ཏ་�ེ།� །སེམས་ཅེན་ཇི་ིཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིདུལེ་ཡིང་བ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིདུལེ་ཡིང་

སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཤེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཤེེས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་

རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ།� །ནམ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་ནི་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ།� །ནམ་

མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་མོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པ་ནས།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་འིོ།� །དེ་པ་ནས།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་འིོ།� །དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་

པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལྷ་མིག་དྲ་ིམེད་དེ།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིལྷ་མིག་དྲ་ིམེད་དེ།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་

དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་སྦྱིངས།� །དེས་ན་ིརྒྱལེ་བས་ཕྱིོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།� །རྒྱ་ཆེན་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་སྦྱིངས།� །དེས་ན་ིརྒྱལེ་བས་ཕྱིོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།� །རྒྱ་ཆེན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྣམས་གཟོིགས།� །འིབྱུང་བ་དང་ན་ིའིཇིིག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ།� །ཁ་ཅེིག་མ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྣམས་གཟོིགས།� །འིབྱུང་བ་དང་ན་ིའིཇིིག་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ།� །ཁ་ཅེིག་མ་ེ

ཡིིས་འིཁོར་ཅེིང་སེམས་ཅེན་གནས།� །ཁ་ཅེིག་སངས་རྒྱས་ལྡན་ཞིིང་ཁ་ཅེིག་སྟེོང་།� ཐེམས་ཡིིས་འིཁོར་ཅེིང་སེམས་ཅེན་གནས།� །ཁ་ཅེིག་སངས་རྒྱས་ལྡན་ཞིིང་ཁ་ཅེིག་སྟེོང་།� ཐེམས་

ཅེད་རང་བྱུང་གི་ནི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས།� །སེམས་ཅེན་ཁམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་བསམ་མི་ཅེད་རང་བྱུང་གི་ནི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས།� །སེམས་ཅེན་ཁམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་བསམ་མི་

ཁྱབ།� །གཟུགས་ཅེན་གཟུགས་མེད་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་དང་།� །གང་དག་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་དང་ཁྱབ།� །གཟུགས་ཅེན་གཟུགས་མེད་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་དང་།� །གང་དག་ངན་འིགྲོར་ལྟུང་དང་

བདེར་འིགྲ་ོབ།� །ཐེམས་ཅེད་རང་བྱུང་ག་ིན་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབདེར་འིགྲ་ོབ།� །ཐེམས་ཅེད་རང་བྱུང་ག་ིན་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས།� །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོ

གང་བཞུགས་དང་།� །རང་བྱུང་འིདྲེན་པ་མྱ་ངན་གང་འིདས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་གང་དང་ཉིན་གང་བཞུགས་དང་།� །རང་བྱུང་འིདྲེན་པ་མྱ་ངན་གང་འིདས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་གང་དང་ཉིན་

ཐེོས་གང་ཡིོད་པ།� །ཐེམས་ཅེད་རང་བྱུང་གི་ནི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོས་གང་ཡིོད་པ།� །ཐེམས་ཅེད་རང་བྱུང་གི་ནི་སྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྲིོག་ཆགས་ཕན་འིདོང་བ།� །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་མཆོག་སྤྱོོད་ཅེིང་།� །ལེ་ལེ་དཔའི་སྲིོག་ཆགས་ཕན་འིདོང་བ།� །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་མཆོག་སྤྱོོད་ཅེིང་།� །ལེ་ལེ་

གཞིི་མེད་གནས་ནི་རྟོོགས་གྱུར་བ།� །ཐེམས་ཅེད་རང་འིབྱུང་འིདྲེན་པ་བདག་གིས་གཞིི་མེད་གནས་ནི་རྟོོགས་གྱུར་བ།� །ཐེམས་ཅེད་རང་འིབྱུང་འིདྲེན་པ་བདག་གིས་

གཟོིགས།� །གང་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཤེིན་དུ་ཕྲ་མཐེོང་བ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་མིག་ན་ིའིད་ིགཟོིགས།� །གང་གིས་སྲིོག་ཆགས་ཤེིན་དུ་ཕྲ་མཐེོང་བ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་མིག་ན་ིའིད་ི

འིདྲ་དྲ་ིམ་མེད།� །མིག་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དགུ་པ་སྟེ།ི� །རྒྱལེ་སྲིས་དེས་པ་རྣམས་ན་ིའིདྲ་དྲ་ིམ་མེད།� །མིག་སྟེོབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དགུ་པ་སྟེ།ི� །རྒྱལེ་སྲིས་དེས་པ་རྣམས་ན་ི

མངོན་པར་དང་།� །ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམངོན་པར་དང་།� །ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟེོབས་དགུ་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆི་ཞིིང་སྟེོབས་དགུ་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆི་ཞིིང་

འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་པ་ནས།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་པ་ནས།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་

དག་འིཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུའིོ།� དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མངོན་དག་འིཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུའིོ།� དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཟོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟོད་པས་བདག་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཟོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟོད་པས་བདག་

སྐྱེེ་བ་ནི་ཟོད།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི་བསྟེེན།� །བྱ་བ་ནི་བྱས་ཏེ།� །འིདི་ལེས་སྲིིད་པ་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟོད།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི་བསྟེེན།� །བྱ་བ་ནི་བྱས་ཏེ།� །འིདི་ལེས་སྲིིད་པ་

གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟོག་པ་མེད་པ།� །སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།� །རང་ག་ིམངོན་པར་གཞིན་མ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟོག་པ་མེད་པ།� །སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།� །རང་ག་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྤྱོོད་པ་གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱེན་པའིི་སྟེོབས་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པའིོ།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནི་ཚོང་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པའིོ།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནི་ཚོང་ཏུ་

བྱས་པའི་ིབག་ཆགས་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཟོག་ཟོད་པ་བྱས་པའི་ིབག་ཆགས་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པའིོ།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཟོག་ཟོད་པ་

ནི་ཚོད་ཡིོད་པ་སྟེེ།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལེ་བ།� །སྤོབས་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་ནི་ཚོད་ཡིོད་པ་སྟེེ།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལེ་བ།� །སྤོབས་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱིི་གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པ།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་བཟུང་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་པ།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་བཟུང་

བ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� །སྤོབས་པ་ལེ་ལྟ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་བ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� །སྤོབས་པ་ལེ་ལྟ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པ་སྟེེ།� །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེ་པ་སྟེེ།� །སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེ་

ལེས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མེད།� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་མེད།� །སྤྱོོད་ལེམ་འིཁྲུལེ་པའི་ིབག་ལེས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་མེད།� །ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་མེད།� །སྤྱོོད་ལེམ་འིཁྲུལེ་པའི་ིབག་

ཆགས་མེད་དོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ཡིོངས་སུ་དག་པས་རྡུལེ་དང་དུ་བའི་ིཆགས་མེད་དོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་ཡིོངས་སུ་དག་པས་རྡུལེ་དང་དུ་བའི་ི

འིཁྲུག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཟོག་པ་འིཁྲུག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཟོག་པ་

ཟོད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིཟོད་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ི

གནས་ས།ོ� །ད་ེཟོག་པ་ཟོག་པར་མཁྱེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཟོག་པ་དང་བཅེས་གནས་ས།ོ� །ད་ེཟོག་པ་ཟོག་པར་མཁྱེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཟོག་པ་དང་བཅེས་

པ་ལེེན་པ་དང་བཅེས་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཟོག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་པ་ལེེན་པ་དང་བཅེས་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཟོག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་

ཏོ།� །ལེེན་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་ཏོ།� །ལེེན་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་

པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ལེས་བྱུང་སྟེ།ེ� །ཟོག་པ་དང་།� །ལེེན་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པ་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ལེས་བྱུང་སྟེ།ེ� །ཟོག་པ་དང་།� །ལེེན་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤེིག་ཅེེས།� །ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤེིག་ཅེེས།� །ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

དཔ་ེདང་ཚུལེ་གྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཟོག་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདཔ་ེདང་ཚུལེ་གྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་ཟོག་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིལེེན་ཏེ།� །ལེེན་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིལེེན་ཏེ།� །ལེེན་པ་

མེད་པར་ཡིོངས་སུ་མྱང་ངན་ལེས་འིདས་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་མེད་པར་ཡིོངས་སུ་མྱང་ངན་ལེས་འིདས་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཟོག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཟོག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །ཟོག་པ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� །ཟོག་པ་འིགག་པ་དང་།� །ཟོག་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཏོ།� །ཟོག་པ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� །ཟོག་པ་འིགག་པ་དང་།� །ཟོག་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ལེམ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེམཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་ལེམ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ་ེམཁྱེན་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་

ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདཔ་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདཔ་

མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད་

ཅེིང་ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་ཅེིང་ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །འིད་ིལེ་ཆོས་ཉིིད་

ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེ།� །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའིོ།� །འིདྲེན་པའི་ིཟོག་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ནི།� །རྒྱ་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏེ།� །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའིོ།� །འིདྲེན་པའི་ིཟོག་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ནི།� །རྒྱ་

ཆེན་སྒྲིིབ་མེད་དག་པ་ཚོད་མེད་དེ།� །སྟེོབས་བཅུའི་ིསྟེོབས་ན་ིད་ེདང་ལྡན་པས་ན།� །ཞི་ིབའི་ིཆེན་སྒྲིིབ་མེད་དག་པ་ཚོད་མེད་དེ།� །སྟེོབས་བཅུའི་ིསྟེོབས་ན་ིད་ེདང་ལྡན་པས་ན།� །ཞི་ིབའི་ི

བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིདི་རབ་ཏུ་གསུང་།� །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཟོག་ཟོད་ཡིེ་ཤེེས་ནི།� །བག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིདི་རབ་ཏུ་གསུང་།� །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཟོག་ཟོད་ཡིེ་ཤེེས་ནི།� །བག་

ཆགས་བཅེོམ་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� །མ་ིཡི་ིདམ་པ་འིདྲེན་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི།ི� །བག་ཆགས་ཆགས་བཅེོམ་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� །མ་ིཡི་ིདམ་པ་འིདྲེན་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི།ི� །བག་ཆགས་

བཅེོམ་ཞིིང་ཚོད་དང་ལྡན་མ་ཡིིན།།ད་ེབཞིིན་རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་གང་རེག་པ།� །ད་ེལེ་སྙོིང་རྗོ་ེབཅེོམ་ཞིིང་ཚོད་དང་ལྡན་མ་ཡིིན།།ད་ེབཞིིན་རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་གང་རེག་པ།� །ད་ེལེ་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེ་དང་སྤོབས་པ་མེད།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཟོག་པ་ཡིོངས་ཟོད་པ།� །སྙོིང་རྗོེས་ཆེ་དང་ཆེ་དང་སྤོབས་པ་མེད།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཟོག་པ་ཡིོངས་ཟོད་པ།� །སྙོིང་རྗོེས་ཆེ་དང་

སྤོབས་པ་ཚོད་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཟོག་ཟོད་མཁྱེན་ལེ་གནས་ནས་ནི།� །འིགྲ་ོབའི་ིཟོག་པ་སྤོབས་པ་ཚོད་མེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཟོག་ཟོད་མཁྱེན་ལེ་གནས་ནས་ནི།� །འིགྲ་ོབའི་ིཟོག་པ་

ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།� །རིགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལེ་འིད་ིམ་ཤེེས་པས།� །ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།� །རིགས་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཚུལེ་འིད་ིམ་ཤེེས་པས།� །ཆོས་འིད་ིཐེམས་

ཅེད་ལེོག་པར་ཞུགས་མཁྱེན་ཏེ།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས།� །ཆོས་འིདི་མི་ཅེད་ལེོག་པར་ཞུགས་མཁྱེན་ཏེ།� །དེ་ལེ་རྒྱལེ་བ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེར་བསྐྱེེད་ནས།� །ཆོས་འིདི་མི་

རྟོག་སྟེོང་པ་བདག་མེད་ཆོས།� །དངོས་མེད་གསོག་སྟེེ་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བ་ཡིི།� །ས་ལེ་རྟོོགས་རྟོག་སྟེོང་པ་བདག་མེད་ཆོས།� །དངོས་མེད་གསོག་སྟེེ་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བ་ཡིི།� །ས་ལེ་རྟོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེིང་ལྟོས་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །འི་ད་ིལེ་སྐྱེེས་བུ་སྲིོག་དང་གང་ཟོག་དང་།� །ཤེེད་སྐྱེེས་ཤེེད་བུ་ཤེིང་ལྟོས་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །འི་ད་ིལེ་སྐྱེེས་བུ་སྲིོག་དང་གང་ཟོག་དང་།� །ཤེེད་སྐྱེེས་ཤེེད་བུ་

བྱེད་པ་པོ་ཡིང་མེད།� །ཆོས་འིདི་ཐེམས་ཅེད་ལེོག་པར་ཆགས་པས་ན།� །སྟེོན་པ་སྙོིང་རྗོེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིང་མེད།� །ཆོས་འིདི་ཐེམས་ཅེད་ལེོག་པར་ཆགས་པས་ན།� །སྟེོན་པ་སྙོིང་རྗོེ་

བསྐྱེེད་ནས་ཐེར་སྟེོན་ཀྱིང་།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལེ་སྐྱེ་ོབ་ཡིོད་མེད་དེ།� །ཡིང་དག་ཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ཐེར་སྟེོན་ཀྱིང་།� །བད་ེབར་གཤེེགས་ལེ་སྐྱེ་ོབ་ཡིོད་མེད་དེ།� །ཡིང་དག་ཡི་ེཤེེས་

ནམས་ཀྱིང་ཉིམས་པ་མེད།� །དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་བ་རྟོག་ཏུ་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད།� །འིགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིིར་ནམས་ཀྱིང་ཉིམས་པ་མེད།� །དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་བ་རྟོག་ཏུ་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད།� །འིགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིིར་

ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བ་འིཇིོམ་པའིི་སྟེོབས།� །མཐེའི་ཡིས་ནམ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །འིདི་ནི་ཕ་རོལེ་སྨྲ་བ་འིཇིོམ་པའིི་སྟེོབས།� །མཐེའི་ཡིས་ནམ་

མཁའི་འིདྲ་བ་བཅུ་པ་སྟེེ།� །མགོན་པ་ོསྟེོབས་བཅུ་དེ་ལེ་གནས་གྱུར་ནས།� །མཚུངས་མེད་མཁའི་འིདྲ་བ་བཅུ་པ་སྟེེ།� །མགོན་པ་ོསྟེོབས་བཅུ་དེ་ལེ་གནས་གྱུར་ནས།� །མཚུངས་མེད་

འིཁོར་ལེ་ོདམ་པ་རབ་ཏུ་སྐོར།� །ཤཱ་ར་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་འིཁོར་ལེ་ོདམ་པ་རབ་ཏུ་སྐོར།� །ཤཱ་ར་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བཅུ་པ་སྟེེ།� །སྟེོབས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱུ་མཆོག་

གི་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེ་ཞིིང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་གི་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེ་ཞིིང་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་

སྟེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་དགེ་སྤྱོོད་དམ།� །བྲམ་ཟོེའིི་བར་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་སྟེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་དགེ་སྤྱོོད་དམ།� །བྲམ་ཟོེའིི་བར་དུ་སུས་ཀྱིང་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་

རབ་ཏུ་མ་བསྐོར་བ།� །ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་ཏོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མ་བསྐོར་བ།� །ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་ཏོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་སེམས་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ངོ་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ངོ་

མཚོར་དང་།� །རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེསེ་སྐྱེདེ་ད།ོ།� །།མཚོར་དང་།� །རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེསེ་སྐྱེདེ་ད།ོ།� །།

བམ་པོ་དྲུག་པ།� །ཡིང་ཤཱ་རི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་བམ་པོ་དྲུག་པ།� །ཡིང་ཤཱ་རི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་

མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།རབ་ཏུ་རྟོོག་སོམ་ཉི་ིམ་ིབྱེད།� །ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས།� །ང་ོམཚོར་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།རབ་ཏུ་རྟོོག་སོམ་ཉི་ིམ་ིབྱེད།� །ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས།� །ང་ོམཚོར་

དང་།� །རྨད་ཀྱིི་རབ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་དང་།� །རྨད་ཀྱིི་རབ་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེེ་ན།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་སྟེེ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིབཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་སྟེེ།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་གི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གནས་སུ་ཞིལེ་གྱི་ིའིཆ་ེསྟེ།ེ� །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོ་ེའིམ།� །ལྷ་འིམ།� །བདུད་དམ།� །སུས་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱི་ིའིཆ་ེསྟེ།ེ� །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོ་ེའིམ།� །ལྷ་འིམ།� །བདུད་དམ།� །སུས་

ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་སྐོར་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་སྐོར་

ཏོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཏོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ེབ་ད་ེལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ེབ་ད་ེལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཆོས་དང་འིཐུན་པ་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཆོས་དང་འིཐུན་

པར་རྒོལེ་བར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་པར་རྒོལེ་བར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

མི་མཉིམ་པ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཚོོས་མི་མཉིམ་པ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཚོོས་

རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཕགས་པའི་ིཚོེས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཕགས་པའི་ིཚོེས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །མི་སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །མི་སློོབ་པའིི་

ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །བྱང་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་གྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཡིིན་པ་

དང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།� །ཟོག་པ་དང་བཅེས་དང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།� །ཟོག་པ་དང་བཅེས་

པ་དང་།� །ཟོག་པ་མེད་པ་དང་འིདུས་བྱས་དང་།� །འིདུས་མ་བྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་དང་།� །ཟོག་པ་མེད་པ་དང་འིདུས་བྱས་དང་།� །འིདུས་མ་བྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེཏེ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེ

ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� །ལྟ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཏུ་མཉིམ་མོ།� །མཚོན་མའི་ིལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� །ལྟ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཏུ་མཉིམ་མོ།� །མཚོན་མའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་མ་མེད་པར་མཉིམ་མོ།� །ཁམས་གསུམ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྨོན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་མ་མེད་པར་མཉིམ་མོ།� །ཁམས་གསུམ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྨོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པར་མཉིམ་མོ།� །སྐྱེེ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བར་མཉིམ་མོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་མེད་པར་མཉིམ་མོ།� །སྐྱེེ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བར་མཉིམ་མོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པར་མཉིམ་མོ།� །འིབྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མི་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པར་མཉིམ་མོ།� །འིབྱུང་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མི་

འིབྱུང་བར་མཉིམ་མོ།� །ཀུན་གཞིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་གཞིི་མེད་པར་མཉིམ་མོ།� །དུས་འིབྱུང་བར་མཉིམ་མོ།� །ཀུན་གཞིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་གཞིི་མེད་པར་མཉིམ་མོ།� །དུས་

གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་མོ།� །མ་རིག་པ་དང་།� །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཉིམ་མོ།� །མ་རིག་པ་དང་།� །སྲིིད་པ་

དང་།� །སྲིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མཉིམ་མོ།� །འིཁོར་བའི་ིདང་།� །སྲིེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་མཉིམ་མོ།� །འིཁོར་བའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་མཉིམ་མོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་མཉིམ་མོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེཡིང་འིཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་མགུ་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེཡིང་འིཁོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་མགུ་

བར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་བར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་

ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བ་དང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་དད་པ་སྐྱེེད་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བ་དང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་དད་པ་སྐྱེེད་

པ།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ།� དེ་ཁོ་ན་ཉིིད།� དེ་བཞིིན་པ།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ།� དེ་ཁོ་ན་ཉིིད།� དེ་བཞིིན་

ཉིིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད།� མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད།� མི་འིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད།� མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད།� མི་འིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་

ཉིིད།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� རྩོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ཉིིད།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� རྩོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་

ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིརྩོོད་པ་མེད་པ་མེད་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིརྩོོད་པ་མེད་པ་མེད་

པ་འིཐེབ་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོས་མཉིམ་པ་འིཐེབ་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོས་མཉིམ་

པ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་

པའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོཕྲ་བ།� ཤེེས་པར་དཀའི་བ་པའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཟོབ་མ་ོཕྲ་བ།� ཤེེས་པར་དཀའི་བ་

དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་

བསྟེན་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་གྲངས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་བསྟེན་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་གྲངས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཟོག་གཞིན་དག་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།� དེའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་ད་ེབྱེད་ཟོག་གཞིན་དག་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།� དེའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་ད་ེབྱེད་

པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་ང་ོ།� །གང་སྟེོན་པ་མ་ཡིིན་ལེ་སྟེོན་པའི་ོཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་ང་ོ།� །གང་སྟེོན་པ་མ་ཡིིན་ལེ་སྟེོན་པའི་ོ

ཞིེས་ཁས་འིཆ་ེབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ལེ།� ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཞིེས་ཁས་འིཆ་ེབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་ལེ།� ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཁས་འིཆ་ེབ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པས་ཟོིལེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཁས་འིཆ་ེབ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པས་ཟོིལེ་

གྱིིས་ནོན་ནས་དེ་དག་རྒྱགས་པ་ཆད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་འིབྲོས་སོ།� འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་གྱིིས་ནོན་ནས་དེ་དག་རྒྱགས་པ་ཆད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་འིབྲོས་སོ།� འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ནམ་མཁའི་མཐེའི་

ཡིས་མུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ཡིང་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ཡིང་མཐེའི་

ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ན་ིཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ན་ི

ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་

པའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ང་ོཔའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས་ང་ོ

མཚོར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད་ེའིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དང་དང་པོའི།ོ� གཞིན་མཚོར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད་ེའིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་དང་དང་པོའི།ོ� གཞིན་

ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་

ལྡན་པས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་ངའི་ིཟོག་པ་ཟོད་ད་ོཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ེསྟེེ།� ད་ེལེ་ཁྱོད་ལྡན་པས་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་ངའི་ིཟོག་པ་ཟོད་ད་ོཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ེསྟེེ།� ད་ེལེ་ཁྱོད་

ཀྱིི་ཟོག་པ་འིདི་དག་མ་ཟོད་ད་ོཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱིི་ཟོག་པ་འིདི་དག་མ་ཟོད་ད་ོཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིིས་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་རྩོོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་གྱིིས་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་རྩོོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་

ན་ིའིད་ིདག་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིདོད་པའི་ིཟོག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་ན་ིའིད་ིདག་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིདོད་པའི་ིཟོག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་

འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་མ།ོ� སྲིིད་པའི་ིཟོག་པ་ལེས་སེམས་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་མ།ོ� སྲིིད་པའི་ིཟོག་པ་ལེས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་ཞི་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་མ།ོ� མ་རིག་པའི་ིཟོག་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་ཞི་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་མ།ོ� མ་རིག་པའི་ིཟོག་

པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་མ་ོཔ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་མ་ོ

ལྟ་བའི་ིཟོག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ལྟ་བའི་ིཟོག་པ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབག་ཆགས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེད་བཅེོམ་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བཟུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟོག་པ་ཅེད་བཅེོམ་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་བཟུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཟོག་པ་

ཟོད་པའི་ོཞིེས་བྱའིོ།� དོམ་དམ་པར་ན་འིཕགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མདུན་ན་ཟོད་པའི་ོཞིེས་བྱའིོ།� དོམ་དམ་པར་ན་འིཕགས་པའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་མདུན་ན་

ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའིམ།� སྤང་བ་འིམ།� བསྒོོམ་པ་འིམ།� མངོན་དུ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའིམ།� སྤང་བ་འིམ།� བསྒོོམ་པ་འིམ།� མངོན་དུ་བྱ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིའིདུག་གོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིནམ་དུ་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་ིའིདུག་གོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིནམ་དུ་

ཡིང་མི་ཟོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� དེ་ནི་ཤེིན་དུ་ཟོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་གྱིི།� གཉིེན་པོ་ཟོད་པ་ཞིེས་མི་བྱ་ཡིང་མི་ཟོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� དེ་ནི་ཤེིན་དུ་ཟོད་པ་ཉིིད་ཡིིན་གྱིི།� གཉིེན་པོ་ཟོད་པ་ཞིེས་མི་བྱ་

སྟེེ།� ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟོད་པའིོ།� གང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟོད་པ་ད་ེལེ་ཟོད་པ་གང་ཡིང་སྟེེ།� ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟོད་པའིོ།� གང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟོད་པ་ད་ེལེ་ཟོད་པ་གང་ཡིང་

མེད་དོ།� གང་ལེ་ཟོད་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་མེད་དོ།� གང་ལེ་ཟོད་པ་གང་ཡིང་མེད་པ་དེ་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་

པ།� འིཇིིག་པ་མེད་པ།� གནས་པ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ཡིང་པ།� འིཇིིག་པ་མེད་པ།� གནས་པ་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ཡིང་

རུང་།� མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ� ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་པ་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེརུང་།� མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ� ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་པ་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

ལེ་ཡིེ་ཤེེས་ཞུགས་སོ།� གང་ལེ་འིཇུག་པ་མེད་ཅེིང་མི་འིཇུག་པ་ཡིང་མེད་པ་ཡིང་དེ་ལྟར་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་ཞུགས་སོ།� གང་ལེ་འིཇུག་པ་མེད་ཅེིང་མི་འིཇུག་པ་ཡིང་མེད་པ་ཡིང་དེ་ལྟར་

ཞུགས་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་སྤོང་བ་མི་དམིགས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་ཞུགས་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་ཟོག་པ་ཟོད་པ་སྤོང་བ་མི་དམིགས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཟོག་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཟོག་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེན་ིའིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེན་ིའིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་

མགུ་བར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མགུ་བར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་

སེམས་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་སེམས་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་

སྐྱེེད་པ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད།� ད་ེབཞིིན་སྐྱེེད་པ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད།� ད་ེབཞིིན་

ཉིིད།� །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད།� །མ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད།� །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� །འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིིད།� །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད།� །མ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད།� །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� །འིབྱུང་བ་མེད་པ་

ཉིིད།� །འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� །རྩོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ེ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་ཉིིད།� །འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� །རྩོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ད།ེ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་

པ་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ནི་རྩོོད་པ་མེད་པ་པ་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ནི་རྩོོད་པ་མེད་པ་

འིཐེབ་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོས་མཉིམ་འིཐེབ་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངོས་མཉིམ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོད་མེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� །གྲངས་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོད་མེད།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� །གྲངས་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ི

ཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟོག་པ་སྤང་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟོག་པ་སྤང་པའིི་

ཕྱིིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་ནས།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་མཐེའི་ཡིས་པ་ནས།� གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ི

འིཇིིགས་པའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་འིཇིིགས་པའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས་
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ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་གཉིིས་པ་སྟེེ་དེ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་གཉིིས་པ་སྟེེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་

དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་

མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་བས།� །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་བས།� །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་སྤྱོད་པའིོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བཞིི་སྟེེ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལྟ་པར་སྤྱོད་པའིོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བཞིི་སྟེེ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་འིགྲ་ོབ་བཞི་ིལེ་འིདུན་པས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� །ཞི་ེསྟེེ།� འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་འིགྲ་ོབ་བཞི་ིལེ་འིདུན་པས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་འིགྲ་ོབ་དང་།� །ཞི་ེ

སྡེང་དང་།� །གཏ་ིམུག་དང་།� །འིཇིིགས་པས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །བར་དུ་གཅེོར་སྡེང་དང་།� །གཏ་ིམུག་དང་།� །འིཇིིགས་པས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་པར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །བར་དུ་གཅེོར་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ལྔ་སྟེེ།� །ལྔ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།� །མ་བྱིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ལྔ་སྟེེ།� །ལྔ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།� །མ་བྱིན་

པར་ལེེན་པ་དང་།� །འིདོད་པ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� །ཆང་འིཐུང་པར་ལེེན་པ་དང་།� །འིདོད་པ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� །ཆང་འིཐུང་

བའི།ོ� །བར་དུ་གཅེོར་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་དྲུག་སྟེ།ེ� །དྲུག་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སངས་བའི།ོ� །བར་དུ་གཅེོར་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་དྲུག་སྟེ།ེ� །དྲུག་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །སངས་

རྒྱས་ལེ་མ་གུས་པ་དང་།� ཆོས་དང་།� །དགེ་འིདུན་དང་།བསློབ་པ་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱས་ལེ་མ་གུས་པ་དང་།� ཆོས་དང་།� །དགེ་འིདུན་དང་།བསློབ་པ་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� །གདིང་བ་ལེ་མ་གུས་པའིོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདུན་སྟེེ།� །བདུན་དང་།� །གདིང་བ་ལེ་མ་གུས་པའིོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདུན་སྟེེ།� །བདུན་

གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ང་རྒྱལེ་དང་།� །ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ང་རྒྱལེ་དང་།� །ཆ་ེབའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་

དང་ང་འི་ོསྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །ལེོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །ཆུང་དང་ང་འི་ོསྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །ལེོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །མངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།� །ཆུང་

ཟོད་སྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལེ་ལེོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བརྒྱད་དེ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེཟོད་སྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལེ་ལེོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་བརྒྱད་དེ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེ

ན།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །ལེོག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� །ལེོག་པའིི་རྟོོག་པ་དང་།� །ལེོག་པའིི་ངག་ན།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །ལེོག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།� །ལེོག་པའིི་རྟོོག་པ་དང་།� །ལེོག་པའིི་ངག་

དང་།� །ལེོག་པའིི་ལེས་ཀྱིི་མཐེའི་དང་།� །ལེོག་པའིི་འིཚོོ་བ་དང་།� །ལེོག་པའིི་རྩོོལེ་བ་དང་།� །ལེོག་པའིི་ལེས་ཀྱིི་མཐེའི་དང་།� །ལེོག་པའིི་འིཚོོ་བ་དང་།� །ལེོག་པའིི་རྩོོལེ་བ་

དང་།� །ལེོག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� །ལེོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིདང་།� །ལེོག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� །ལེོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་དགུ་སྟེེ།� །དགུ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །བདག་ལེ་གནོད་པ་བྱས་ས་ོཞིེས་ཀུན་ནས་ཆོས་དགུ་སྟེེ།� །དགུ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །བདག་ལེ་གནོད་པ་བྱས་ས་ོཞིེས་ཀུན་ནས་

མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།� །གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞིེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།� །གནོད་པ་བྱེད་དོ་ཞིེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་

དང་།� །གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།� །བདག་ག་ིདང་།� །གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།� །བདག་ག་ི

མཛའི་བོ་ལེ་གནོད་པ་བྱས་སོ།� །བྱེད་དོ།� །བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སེམས་ལེ་ཀུན་ནས་མཛའི་བོ་ལེ་གནོད་པ་བྱས་སོ།� །བྱེད་དོ།� །བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སེམས་ལེ་ཀུན་ནས་

མནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་བདག་དང་མ་ིམཛའི་བའི་ིདོན་བྱས་སོ།� །བྱེད་དོ།� །བྱེད་པ་འིགྱུར་ར་ོམནར་སེམས་སྐྱེེད་པ་བདག་དང་མ་ིམཛའི་བའི་ིདོན་བྱས་སོ།� །བྱེད་དོ།� །བྱེད་པ་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པའིོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བཅུ་ཞིེས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེེད་པའིོ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་བཅུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

སྟེ།ེ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཡིིན་ཏ།ེ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཡིིན་ཏ།ེ� །འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� །སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།� །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� །འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྟེེ།� །སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།� །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� །འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་

དང་།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� །ངག་རྩུབ་མ་ོདང་།� །ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� །བརྣབ་དང་།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� །ངག་རྩུབ་མ་ོདང་།� །ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� །བརྣབ་

སེམས་དང་།� །གནོད་སེམས་དང་།� །ལེོག་པར་ལྟ་བའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་བཞིིན་མ་སེམས་དང་།� །གནོད་སེམས་དང་།� །ལེོག་པར་ལྟ་བའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་བཞིིན་མ་

ཡིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ར་ོམྱང་བ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་ར་ོམྱང་བ་

ལེ་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� །ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� །འིབྱུང་བ་ལེ་ཀུན་ལེ་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།� །ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� །འིབྱུང་བ་ལེ་ཀུན་

ནས་ལྡང་བ་དང་།� །སྲིེད་པ་དང་།� །ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅེས།� །ཕུང་ནས་ལྡང་བ་དང་།� །སྲིེད་པ་དང་།� །ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ིཟོང་ཟོིང་དང་བཅེས།� །ཕུང་

པ་ོདང་བཅེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� །ངག་ག་ིལེས་དང་།� །ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐེམས་པ་ོདང་བཅེས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།� །ངག་ག་ིལེས་དང་།� །ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བར་དུ་གཅེོད་པར་མཁྱེན་ཏེ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཅེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བར་དུ་གཅེོད་པར་མཁྱེན་ཏེ།� །བར་དུ་གཅེོད་པར་མཁྱེན་ནས་

ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟེོན་ཏོ།� །ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བར་དུ་གཅེོད་པར་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟེོན་ཏོ།� །ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བར་དུ་གཅེོད་པར་

འིགྱུར་བ་སྟེེ།� །དེ་དག་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� །ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� །སྤང་བའིི་ཕྱིིར་དེ་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� །དེ་དག་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� །ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� །སྤང་བའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་དེ་ཡིང་འིཁོར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་དེ་ཡིང་འིཁོར་

ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� །འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་

དགའི་བ་དང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� །དད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་སྦྱིོར་དགའི་བ་དང་།� །རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� །དད་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་སྦྱིོར་

བ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད།� །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །མ་ིབ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད།� །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� །མ་ི

འིགྱུར་བ་ཉིིད།� །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� །འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིིད།� །འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� །རྩོོད་འིགྱུར་བ་ཉིིད།� །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� །འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིིད།� །འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� །རྩོོད་

པ་མེད་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་པ་མེད་ཉིིད་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ནི་རྩོོད་པ་མེད་པ་འིཐེབ་མ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་ནི་རྩོོད་པ་མེད་པ་འིཐེབ་མ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་

མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ངོས་མཉིམ་པ་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ངོས་མཉིམ་པ་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་



70

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོད་མེད།� །གྲངས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོད་མེད།� །གྲངས་

མེད།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� །གཞིལེ་དུ་མེད།� །བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙོིང་མེད།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� །གཞིལེ་དུ་མེད།� །བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙོིང་

རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅེོད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱ་རྗོ་ེཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅེོད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱ་

བ་དང་།� །སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིབ་དང་།� །སྤང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ི

འིཇིིགས་པ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་ནས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིམཐེའི་འིཇིིགས་པ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་ནས་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པའི་ིམཐེའི་

འིདོད་པ་ད་ེནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིདོད་པ་ད་ེནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་བར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས་མངོན་བར་

དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས།� །ང་ོམཚོར་དང་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� །ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས།� །ང་ོམཚོར་དང་

རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་

གསུམ་པ་སྟེེ།� །མི་འིཇིིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གསུམ་པ་སྟེེ།� །མི་འིཇིིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་

གཤེེགས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའིི་གཤེེགས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།� །སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་ཞིེས་བྱ་བའིི་

བར་དུའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་བར་དུའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་གང་ལེ་བསྟེེན་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་གང་ལེ་བསྟེེན་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་འིཕགས་པའི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བ་ད་ེབྱེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་བར་འིགྱུར་བ་འིཕགས་པའི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བ་ད་ེབྱེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་

པར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� དེ་ལེ་འིདི་ནི་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མ་ཡིིན་ན་ོཔར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� དེ་ལེ་འིདི་ནི་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་རྒོལེ་ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་རྒོལེ་

བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།� །ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གཅེིག་སྟེེ་གཅེིག་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལྟ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།� །ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ལེམ་གཅེིག་སྟེེ་གཅེིག་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� བགྲོད་པ་གཅེིག་པུའིི་ལེམ་སྟེེ།� །གང་སེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་སྟེེ།� བགྲོད་པ་གཅེིག་པུའིི་ལེམ་སྟེེ།� །གང་སེམས་ཅེན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་

བའིོ།� །ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་གཉིིས་ཏེ་གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཞིི་གནས་བའིོ།� །ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་གཉིིས་ཏེ་གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཞིི་གནས་

དང་།� ལྷག་མཐེོང་ང་ོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གསུམ་སྟེེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ང་ོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གསུམ་སྟེེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

སྟེེ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་སྟེེ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་

ཆོས་བཞི་ིསྟེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཚོོར་བར་ཆོས་བཞི་ིསྟེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཚོོར་བར་

གཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� སེམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་ིགཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� སེམས་སུ་གཏོགས་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་ི

དྲན་པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་བཞིིའིོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ལྔ་སྟེེ།� ལྔ་དྲན་པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་བཞིིའིོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ལྔ་སྟེེ།� ལྔ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོདང་།� དྲན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོདང་།� དྲན་

པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།ེ� འིད་ིན་ིངེས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།ེ� འིད་ིན་ིངེས་

པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ལྔའིོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་དྲུག་སྟེེ།� དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ལྔའིོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་དྲུག་སྟེེ།� དྲུག་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� གཏོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� ལྷ་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་སྟེེ།� འིདི་ནི་ངེས་པར་འིབྱུང་པའིི་ཆོས་དྲུག་གོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བདུན་པ་སྟེེ།� འིདི་ནི་ངེས་པར་འིབྱུང་པའིི་ཆོས་དྲུག་གོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བདུན་

ཏ།ེ� བདུན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ཆོས་རྣམ་ཏ།ེ� བདུན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ཆོས་རྣམ་

པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡིང་ཡིན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡིང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཡིང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཡིང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟེེ།� འིདི་བདུན་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟེེ།� འིདི་བདུན་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་

ནོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་དེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིཕགས་པའིི་ནོ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བརྒྱད་དེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་

དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོབ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོབ་

དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ཏེ་འིདི་བརྒྱད་ཀྱིང་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།� མཆོག་ཏུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་དགུ་ཏེ་འིདི་བརྒྱད་ཀྱིང་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།� མཆོག་ཏུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཆོས་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེ།ེ� དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་སྟེ།ེ� དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་

པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་པ་དང་།� བད་ེབ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

སྟེེ།� འིདི་དགུ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།� །ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བཅུ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་སྟེེ།� འིདི་དགུ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་ནོ།� །ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་བཅུ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་མོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤངས་པ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་མོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤངས་པ་

དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པ་

དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དང་།� ཕྲ་མ་སྤངས་པ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་སྤངས་པ་དང་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་དང་།� ཕྲ་མ་སྤངས་པ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་སྤངས་པ་

དང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་སྤངས་པ་དང་།� བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་སྤངས་པ་དང་།� བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་མེད་པ་

དང་།� ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� འིདི་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།� ལེམ་འིདི་ནི་ངེས་པར་འིབྱུང་དང་།� ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� འིདི་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་ཏེ།� ལེམ་འིདི་ནི་ངེས་པར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བའི།ོ� འིད་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཚུལེ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ� འིད་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པའིམ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའིམ།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའིམ།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡིང་དག་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡིང་དག་

པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� གང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་སོགས་པ་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� གང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་སོགས་པ་

འིམ།� འིབྲ་ིབའིམ།� བླང་བའིམ།� དོར་བ་འིམ།� གཟུང་བ་འིམ།� སྤངས་པ་མེད་དོ།� ད་ེཅེིའི་ིའིམ།� འིབྲ་ིབའིམ།� བླང་བའིམ།� དོར་བ་འིམ།� གཟུང་བ་འིམ།� སྤངས་པ་མེད་དོ།� ད་ེཅེིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིགཉིིས་ལེ་བླ་ོམ་ིའིཇུག་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ན་ིགཉིིས་ལེ་བླ་ོམ་ིའིཇུག་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ན་ིངེས་པར་འིབྱུང་ཅེད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ན་ིངེས་པར་འིབྱུང་

བའི་ིལེམ་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཡིང་བའི་ིལེམ་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཡིང་

དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེཡིང་འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེཡིང་འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཤེེས་པར་མེད་ད་ོའིཁོར་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་སིམ་པར་ཤེེས་པར་མེད་ད་ོའིཁོར་ཐེམས་ཅེད་མགུ་བར་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་སིམ་པར་

བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བ་བྱེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཚོིམ་པ་སྐྱེེད་པ།� འིཁོར་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བ་

དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་སྐྱེེད་པ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་སྐྱེེད་པ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད།� དེ་བཞིིན་ཉིིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད།� མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད།� མི་མཉིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད།� དེ་བཞིིན་ཉིིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད།� མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད།� མི་

འིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིིད།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� རྩོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དེ་དེ་འིཁྲུགས་པ་ཉིིད།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིིད།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་ཉིིད།� རྩོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་རྩོོད་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ི

འིཇིིགས་པ་ན་ིརྩོོད་པ་མེད་པ།� འིཐེབ་པ་མེད་པའིོ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པ་ན་ིརྩོོད་པ་མེད་པ།� འིཐེབ་པ་མེད་པའིོ།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་མཉིམ་ཞིིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ངོས་མཉིམ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་དབྱིངས་ངོས་མཉིམ་པ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེོགས་པ་

མེད་པའིོ།� དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོད་མེད།� གྲངས་མེད།� བསམ་གྱིིས་མི་མེད་པའིོ།� དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚོད་མེད།� གྲངས་མེད།� བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ།� གཞིལེ་དུ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་ཁྱབ།� གཞིལེ་དུ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པོས་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་པོས་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།� དེ་སོ་སོར་རྟོོག་པས་སེམས་ཅེན་དེ་འིཇུག་པ་རྣམས་དེ་བྱེད་པའིི་སྡུག་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།� དེ་སོ་སོར་རྟོོག་པས་སེམས་ཅེན་དེ་འིཇུག་པ་རྣམས་དེ་བྱེད་པའིི་སྡུག་

བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་ཅེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་ཅེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེགཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� མ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེ

དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པ་སྒྲིོང་ཅེིང་ཁྱུ་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པ་སྒྲིོང་ཅེིང་ཁྱུ་

མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེ་སྟེེ།� དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བདུད་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེ་སྟེེ།� དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བདུད་

དམ།� ཚོངས་པ་འིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་དམ།� ཚོངས་པ་འིམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་འིདིར་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་

པའིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་སྐོར་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་པའིི་འིཁོར་ལེོ་རབ་ཏུ་སྐོར་ཏོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་

བཞི་ིལེ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་མུ་བཞི་ིལེ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་མུ་

མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡིང་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་མེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡིང་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད།ེ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ད།ེ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་མཐེའི་འིདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའིི་མཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པའིི་མཐེའི་འིདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའིི་མཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིདཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་ཐེོས་ནས།� །མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཁྱབ་པ་ཐེོས་ནས།� །མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ི

ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ཕྱིིར།� ང་ོམཚོར་དང་།� རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཕྱིིར།� ང་ོམཚོར་དང་།� རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པར།� །རང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཆོས་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པར།� །རང་

བྱུང་བས་ནི་རྗོེས་སུ་རྟོོགས།� །དེ་ཕྱིིར་ཡིང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་བས་ནི་རྗོེས་སུ་རྟོོགས།� །དེ་ཕྱིིར་ཡིང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མཉིམ་པ་གཟོིགས།� །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་གང་ཡིིན།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མཉིམ་པ་གཟོིགས།� །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་གང་ཡིིན།� །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

མཉིམ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ཆོས་རྣམས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་གྱི་ིན་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� །གང་དག་མཉིམ།� །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་ཆོས་རྣམས་དང་།� །རང་རྒྱལེ་གྱི་ིན་ིཆོས་ཉིིད་དང་།� །གང་དག་

འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་དང་།� །གང་དག་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་ཆོས་དང་།� །དག་�་ེདང་མ་ིདག་ེའིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་དང་།� །གང་དག་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་ཆོས་དང་།� །དག་�་ེདང་མ་ིདག་ེ

མ་ིགཡི་ོརྣམས།� །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིལེམ་དང་འིདྲ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད།� །སྨོན་མ་ིགཡི་ོརྣམས།� །མྱ་ངན་འིདས་པའི་ིལེམ་དང་འིདྲ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མེད།� །སྨོན་

ལེམ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས།� །མ་སྐྱེེས་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད།� །འིད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་ལེམ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྤངས།� །མ་སྐྱེེས་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད།� །འིད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་

བསྟེན།� །འིད་ིདག་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་ནས།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཇིིགས་པ།� །གང་གིས་བསྟེན།� །འིད་ིདག་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་ནས།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཇིིགས་པ།� །གང་གིས་

སེམས་ཅེན་འིགྲོལེ་འིགྱུར་པ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལེས་རྣམ་སེམས་ཅེན་འིགྲོལེ་འིགྱུར་པ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ལེས་རྣམ་

པར་གྲོལེ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །མ་ིདབང་ག་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ།� །གཉིིས་པ་ཡིང་པར་གྲོལེ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །མ་ིདབང་ག་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ།� །གཉིིས་པ་ཡིང་

དག་རབ་ཏུ་བསྟེན།� །རྒྱལེ་བས་གང་ཆོས་རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ།� །མ་བསྟེེན་པར་ན་ིརྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྟེན།� །རྒྱལེ་བས་གང་ཆོས་རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ།� །མ་བསྟེེན་པར་ན་ིརྣམ་

པར་གྲོལེ་མ་ིའིཐེོབ།� །བག་མེད་པ་དང་ཁྲིེལེ་བ་མེད་གྱུར་དང་།� །གང་ལེ་ང་ོཚོ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པ་པར་གྲོལེ་མ་ིའིཐེོབ།� །བག་མེད་པ་དང་ཁྲིེལེ་བ་མེད་གྱུར་དང་།� །གང་ལེ་ང་ོཚོ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པ་

དང་།� །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་སུ།� །གང་དག་སྡེོམ་པ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་མིན་དང་།� །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ན་ིཡིིད་ཀྱིིས་སུ།� །གང་དག་སྡེོམ་པ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་མིན་

དང་།� །འིདུན་དང་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་འིཇིིགས་པ་དང་།� །སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་གཞིན་ལེ་འིཚོ་ེབ་དང་།� །འིདུན་དང་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་འིཇིིགས་པ་དང་།� །སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་གཞིན་ལེ་འིཚོ་ེབ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

དང་།� །གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་དེ་བཞིིན་བརྫུན་དང་ཆང་།� ང་རྒྱལེ་མི་གུས་དི་ནི་བདུན་དང་།� །གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་དེ་བཞིིན་བརྫུན་དང་ཆང་།� ང་རྒྱལེ་མི་གུས་དི་ནི་བདུན་

པའིོ།� །གང་དག་ལེོག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་པ་སྟེེ།� །ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིལེམ་རྒྱུན་པའིོ།� །གང་དག་ལེོག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་པ་སྟེེ།� །ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིལེམ་རྒྱུན་

གཅེོད།� །གང་དག་མནར་སེམས་དགུ་དང་ཉིེས་མང་དང་།� །མ་ིདག་ེབཅུ་ཡི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་གཅེོད།� །གང་དག་མནར་སེམས་དགུ་དང་ཉིེས་མང་དང་།� །མ་ིདག་ེབཅུ་ཡི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་

རྣམས་དང་།� །གང་དག་ཚུལེ་མིན་ཞིི་བ་མི་ཤེེས་པ།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ནམ་ཡིང་ཐེར་པ་རྣམས་དང་།� །གང་དག་ཚུལེ་མིན་ཞིི་བ་མི་ཤེེས་པ།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ནམ་ཡིང་ཐེར་པ་

མེད།� །ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་ལེ་ཞུགས་པར་རིག་གྱུར་ནས།� །བག་མེད་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྨྲ་ལེ་མེད།� །ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་ལེ་ཞུགས་པར་རིག་གྱུར་ནས།� །བག་མེད་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་སྨྲ་ལེ་

ཆགས།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་གསུམ་པ་སྟེེ།� །ཆོས་ཉིིད་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིབསྙོེན་པ་ཆགས།� །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའིཇིིགས་གསུམ་པ་སྟེེ།� །ཆོས་ཉིིད་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིབསྙོེན་པ་

བྱ།� །གང་དག་རྣམ་སྦྱིོང་སྒོོ་ནི་ཚོད་མེད་ལེ།� །མི་གང་སྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་བྱ།� །གང་དག་རྣམ་སྦྱིོང་སྒོོ་ནི་ཚོད་མེད་ལེ།� །མི་གང་སྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་

འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་ཐེམས་ཅེད་རིག�� །ཤེེས་ནས་མ་ིའིཆིར་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་ཐེམས་ཅེད་རིག�� །ཤེེས་ནས་མ་ིའིཆིར་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་

འིཆད་དོ།� །ཇིི་ཙམ་དགེ་བའིི་ཆོས་ནི་མང་ཡིོད་པ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་དགེ་རྒྱལེ་བས་འིཆད་དོ།� །ཇིི་ཙམ་དགེ་བའིི་ཆོས་ནི་མང་ཡིོད་པ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་དགེ་རྒྱལེ་བས་

བསྔགས་པ་ལེ།� །སྟེེན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མི་འིཐེོབ་པ།� །གནས་མེད་པར་ནི་སྟེོབས་བཅུ་བསྔགས་པ་ལེ།� །སྟེེན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མི་འིཐེོབ་པ།� །གནས་མེད་པར་ནི་སྟེོབས་བཅུ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།� །ཚུལེ་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ཉིོན་མོངས་མང་མོ་ཞིི།� །ཡིང་དག་ཆོས་དགེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེད།� །ཚུལེ་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ཉིོན་མོངས་མང་མོ་ཞིི།� །ཡིང་དག་ཆོས་དགེ་

མཉིམ་པ་མེད་ལྡན་ཞིིང་།� །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་ལེ་ད་ེམ་ིཆགས།� །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་མེད་པ་མཉིམ་པ་མེད་ལྡན་ཞིིང་།� །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་ལེ་ད་ེམ་ིཆགས།� །ཞི་ིབ་མྱ་ངན་མེད་པ་

རྣམ་གྲོལེ་རེག�� །གསོག་གསོབ་ནམ་མཁའི་འིདྲ་ཞིིང་ཡི་མ་རློ།� །སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་འིདྲ་ནམ་རྣམ་གྲོལེ་རེག�� །གསོག་གསོབ་ནམ་མཁའི་འིདྲ་ཞིིང་ཡི་མ་རློ།� །སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་འིདྲ་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུ་དང་།� །དགེ་ཆོས་རྣམ་པ་གང་གིས་རབ་ཤེེས་པ།� །དེ་ནི་སྲིིད་པའིི་མཚོ་ོལེས་མཁའི་ལྟ་བུ་དང་།� །དགེ་ཆོས་རྣམ་པ་གང་གིས་རབ་ཤེེས་པ།� །དེ་ནི་སྲིིད་པའིི་མཚོ་ོལེས་

ཐེར་པར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པ་སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིནི།� །འིགྲ་ོབ་གང་མོས་སྲིིད་པར་ཐེར་པར་འིགྱུར།� །ཐུབ་པ་སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིནི།� །འིགྲ་ོབ་གང་མོས་སྲིིད་པར་

འིགྲ་ོབ་ལེ།� །སྙོིང་རྗོ་ེསྙོིང་བརྩོ་ེབྱས་ནས་ཐེར་བྱེད་དེ།� །མ་ིའིཇིིགས་བཞི་ིཔ་ནམ་མཁའི་འིདྲ་འིགྲ་ོབ་ལེ།� །སྙོིང་རྗོ་ེསྙོིང་བརྩོ་ེབྱས་ནས་ཐེར་བྱེད་དེ།� །མ་ིའིཇིིགས་བཞི་ིཔ་ནམ་མཁའི་འིདྲ་

བའིོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བའིོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མི་འིཇིིགས་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པ་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པ་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་

ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་ནས།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར།� ངོ་མཚོར་ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་ནས།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའིི་ཕྱིིར།� ངོ་མཚོར་

དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས།� ང་ོལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉི་ིམེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ་བ་ནས།� ང་ོ

མཚོར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཚོར་དང་།� རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་མི་གཏོང་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་འིཇུག་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་མི་གཏོང་ཞིིང་རྟོག་ཏུ་འིཇུག་

པ།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� །མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� ད་ེབཞིིན་པ།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� །མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཇི་ིལྟར་དག་ག་ིལེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་བླ་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཇི་ིལྟར་དག་ག་ིལེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་བླ་

བ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་ཚོད་མེད།� ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� ད་ེལྟར་མཚུངས་པ་མེད།� ད་ེབ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་ཚོད་མེད།� ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།� ད་ེལྟར་མཚུངས་པ་མེད།� ད་ེ

ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད།� ད་ེལྟར་བརྗོོད་དུ་མེད།� ད་ེལྟར་མ་ིཟོད་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ོད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད།� ད་ེལྟར་བརྗོོད་དུ་མེད།� ད་ེལྟར་མ་ིཟོད་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ོད་ེ

ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ལེ་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་ཅེ་ིའིདྲ་བ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་ཅེ་ིའིདྲ་བ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེ

འིདྲའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་ཅེ་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྩོ་བ་འིདྲའི།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་ཅེ་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྩོ་བ་

མེད་པ།� གནས་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བོ།� ད་ེལེ་རྩོ་བ་གང།� གནས་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་མེད་པ།� གནས་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བོ།� ད་ེལེ་རྩོ་བ་གང།� གནས་གང་ཞི་ེན།� འིཇིིག་

ཚོོགས་ན་ིརྩོ་བའིོ།� །ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ན་ིགནས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚོོགས་ན་ིརྩོ་བའིོ།� །ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ན་ིགནས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་དག་མཉིམ་པར་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་པས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་དག་མཉིམ་པར་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྩོ་བ་མེད་པ།� གནས་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་རྩོ་བ་མེད་པ།� གནས་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིརྩོ་བ་མེད་པ་གནས་མེད་པར་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་ཤེེས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིརྩོ་བ་མེད་པ་གནས་མེད་པར་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་ཤེེས་

པར་བྱའིོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་

གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཞིི་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞིི་བའིོ།� །དེ་ཇིི་ལྟར་ཞིི།� ཇིི་གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཞིི་བ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞིི་བའིོ།� །དེ་ཇིི་ལྟར་ཞིི།� ཇིི་

ལྟར་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞི་ེན།� ནང་ཞི་ིབའིོ།� །ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མིག་ན་ིལྟར་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞི་ེན།� ནང་ཞི་ིབའིོ།� །ཕྱི་ིརོལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མིག་ན་ི

བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་སྟེེ།� དེའིི་རང་བཞིིན་འིདི་ཡིིན་བས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་ཞིི་བ་ཞིེས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་སྟེེ།� དེའིི་རང་བཞིིན་འིདི་ཡིིན་བས་ན་དེའིི་ཕྱིིར་ཞིི་བ་ཞིེས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ན་ིབདག་དང་བདག་བྱའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ན་ིབདག་དང་བདག་

གིས་སྟེོང་སྟེེ།� དེའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིཡིིན་བས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིམིག་སྟེོང་གིས་སྟེོང་སྟེེ།� དེའི་ིརང་བཞིིན་འིད་ིཡིིན་བས་ན།� དེའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིམིག་སྟེོང་

པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས།� གཟུགས་ལེ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཞིེས་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས།� གཟུགས་ལེ་མི་རྒྱུག་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་སྟེོང་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ཆོས་ལེ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབྱའིོ།� །ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་སྟེོང་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ཆོས་ལེ་མ་ིརྒྱུག་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེ

བར་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་ན།� སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་ཞིི་བ་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་འིདི་མི་ཤེེས་ཏེ།� དེ་བར་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱ་ན།� སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་ཞིི་བ་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་འིདི་མི་ཤེེས་ཏེ།� དེ་

དག་ཤེེས་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་དག་ཤེེས་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་

གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིོད་གསལེ་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིོད་གསལེ་ཞི་ེན།� རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེེ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིོ།� །ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་ནོ།� །ནམ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེེ།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིོ།� །ནམ་མཁའིི་རང་བཞིིན་ནོ།� །ནམ་

མཁའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་རང་མཁའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིོ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིོད་གསལེ་བ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་འིད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཞིིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིོད་གསལེ་བ་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་འིད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་

བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བླ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཏེ།� །སེམས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་བླ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཏེ།� །སེམས་

ཅེན་རྣམས་རང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་འིད་ིམ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་ཅེན་རྣམས་རང་བཞིིན་འིོད་གསལེ་བ་འིད་ིམ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་

བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

འིཇུག་གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་ན་ིབླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འིཇུག་གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་ན་ིབླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེལེ་བླང་པ་མེད་པ་གང་དོར་བ་མེད་པ་གང་ཞི་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེལེ་བླང་པ་མེད་པ་གང་དོར་བ་མེད་པ་གང་ཞི་ེ

ན།� །བླང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའིཛིན་པའིོ།� །དོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་ན།� །བླང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའིཛིན་པའིོ།� །དོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བླང་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བླང་བ་

མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་གཟོིགས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་གཟོིགས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཚུ་རོལེ་མེད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་མེད་པར་གཟོིགས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཤེེགས་པས་ཚུ་རོལེ་མེད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་མེད་པར་གཟོིགས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚུ་རོལེ་དང་།� ཕ་རོལེ་དང་བྲལེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཚུ་རོལེ་དང་།� ཕ་རོལེ་དང་བྲལེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

ཏེ་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་འིདི་ཏེ་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བླང་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་འིདི་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་

མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ� །ད་ེལེ་མཚོན་མ་མེད་པ་གང་།� །དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེལེ་མཚོན་མ་མེད་པ་གང་།� །དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚོན་མ་མེད་པའིོ།� །གཟུགས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་མ་ིཔ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིམཚོན་མ་མེད་པའིོ།� །གཟུགས་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་མ་ི

དམིགས་པའིོ།� །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མཚོན་མ་མེད་དམིགས་པའིོ།� །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མཚོན་མ་མེད་

པའི།ོ� །ཆོས་ཡིང་དག་པར་ར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིཔའི།ོ� །ཆོས་ཡིང་དག་པར་ར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིདམིགས་པ་མེད་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་བུ་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

ལེོ།� །འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གང་ཞི་ེན།� ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིའིཕགས་པ་རྣམས་ལེོ།� །འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གང་ཞི་ེན།� ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིའིཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།� གང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།� གང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་འིདས་པ་མ་ཡིིན།� མ་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་འིདས་པ་མ་ཡིིན།� མ་

འིོངས་པ་མ་ཡིིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཁོར་གསུམ་འིོངས་པ་མ་ཡིིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཁོར་གསུམ་

ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།� །ད་ེལེ་འིཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིདས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིོ།� །ད་ེལེ་འིཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིདས་པ་ལེ་

སེམས་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ལེ་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་མ་ིརྒྱུག་པ་དང་།� ད་སེམས་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་ལེ་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་མ་ིརྒྱུག་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།ེ� ད་ེསེམས་དང་།� ཡིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིའིཇུག་པ་སྟེ།ེ� ད་ེསེམས་དང་།� ཡིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེ་མ་ིགནས་པས་འིདས་པ་ལེ་མ་ིརྟོོག�� །མ་འིོངས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་པ་ལེ་མ་ིགནས་པས་འིདས་པ་ལེ་མ་ིརྟོོག�� །མ་འིོངས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལེ་སྤྲིོས་པར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་བྱུང་བ་ལེ་སྤྲིོས་པར་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

དག་པ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དག་པ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་

བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་མེད་པ་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བྱང་ཆུབ་ནི་ལུས་མེད་པ་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ།� ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ནས།� ཡིིད་ཀྱི་ིརྒྱས་ཏེ།� ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ནས།� ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱ་

བ་ནི་གང་མ་སྐྱེེས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ།� མི་གནས་པ་དེ་ནི་འིཁོར་གསུམ་དང་བྲལེ་བ་ནི་གང་མ་སྐྱེེས་པ།� མི་འིཇིིགས་པ།� མི་གནས་པ་དེ་ནི་འིཁོར་གསུམ་དང་བྲལེ་

བ།� འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཇི་ིལྟ་བར་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་བ།� འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་བྱའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ཇི་ིལྟ་བར་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པའིོ།� །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་མེད་དེ།� ལུས་མེད་པ།� མངོན་པར་འིདུས་མ་པའིོ།� །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལེ་གཉིིས་མེད་དེ།� ལུས་མེད་པ།� མངོན་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པ་ད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་བྱས་པ་ད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་

ན་ིདབྱེར་མེད་པ་དང་།� གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེལེ་དབྱེར་ན་ིདབྱེར་མེད་པ་དང་།� གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ད་ེལེ་དབྱེར་

མེད་པ་གང་།� གནས་གང་ཞིེ་ན།� དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གནས་སོ།� །གནས་མེད་པ་ནི་མེད་པ་གང་།� གནས་གང་ཞིེ་ན།� དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གནས་སོ།� །གནས་མེད་པ་ནི་

དབྱེར་མེད་པའིོ།� །ཆོས་དབྱིངས་ནི་གནས་སོ།� །ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །ཆོས་དབྱིངས་ནི་གནས་སོ།� །ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་

པའིོ།� །ཡིང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་གནས་སོ།� །གཡི་ོབ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །སྟེོང་པ་པའིོ།� །ཡིང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་གནས་སོ།� །གཡི་ོབ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །སྟེོང་པ་

ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།� །དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའིོ།� །མཚོན་མ་མེད་པ་ན་ིགནས་ཉིིད་ན་ིགནས་སོ།� །དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའིོ།� །མཚོན་མ་མེད་པ་ན་ིགནས་

སོ།� །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་གནས་སོ།� །འིཇུག་པ་སོ།� །རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་གནས་སོ།� །འིཇུག་པ་

མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་མེད་པ་ན་ིགནས་སོ།� །སེམས་ཅེན་མེད་པའི་ིརང་མེད་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་མེད་པ་ན་ིགནས་སོ།� །སེམས་ཅེན་མེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་གནས་སོ།� །མི་དམིགས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་བཞིིན་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་གནས་སོ།� །མི་དམིགས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་

པའིོ།� །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་སོ།� །མ་ིའིགག་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ན་ིགནས་པའིོ།� །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་སོ།� །མ་ིའིགག་པ་ན་ིདབྱེར་མེད་པའིོ།� །འིདུས་མ་བྱས་ན་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སོ།� །རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་སོ།� །ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ནི་དབྱེར་སོ།� །རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ནི་གནས་སོ།� །ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ནི་དབྱེར་

མེད་པའིོ།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནི་གནས་སོ།� །མངོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་ནི་དབྱེར་མེད་མེད་པའིོ།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནི་གནས་སོ།� །མངོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་ནི་དབྱེར་མེད་

པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དབྱེར་མེད་པའི་ིགནས་འིད་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དབྱེར་མེད་པའི་ིགནས་འིད་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

པས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཏ་ེཔ་ོའིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཏ་ེ

སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལུས་ན་ིབེམས་པ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ།� བྱེད་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལུས་ན་ིབེམས་པ་ོགཡི་ོབ་མེད་པ།� བྱེད་

པ་མེད་པ།� རྩྭ་དང་།� རྩོིག་པ་དང་།� ཤེིང་དང་།� རྡོ་ོདང་།� མིག་ཡིོར་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་ན་ིཔ་མེད་པ།� རྩྭ་དང་།� རྩོིག་པ་དང་།� ཤེིང་དང་།� རྡོ་ོདང་།� མིག་ཡིོར་ལྟ་བུའིོ།� །སེམས་ན་ི

རྒྱུ་མ་དང།� སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� གང་གིས་ལུས་དང་།� སེམས་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་རྒྱུ་མ་དང།� སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� གང་གིས་ལུས་དང་།� སེམས་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་སྙོད་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་ནི་ཆུད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེ་སྙོད་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་ནི་

ལུས་སམ།� སེམས་སམ།� ཆོས་སམ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པ་འིམ།� ཡིང་དག་པ་འིམ།� ཡིང་ལུས་སམ།� སེམས་སམ།� ཆོས་སམ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པ་འིམ།� ཡིང་དག་པ་འིམ།� ཡིང་

དག་པ་མ་ཡིིན་པ་འིམ།� བདེན་པ་འིམ།� བརྫུན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་འིམ།� བདེན་པ་འིམ།� བརྫུན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཚོིག་ག་ིཐེ་སྙོད་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ཚོིག་ག་ིཐེ་སྙོད་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིགནས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་

དོ།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་གནས་མེད་ཅེིང་ཚོིག་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གནས་མེད་དོ།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་གནས་མེད་ཅེིང་ཚོིག་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གནས་མེད་

པ།� །བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོོལེ་པ།� །བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོོལེ་

བ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཚོིག་མེད་པ་སྟེ།ེ� ཆོས་ལེ་ཚོིག་མེད།� ཚོིག་ལེ་ཡིང་ཆོས་མེད་ད།ོ� །ད་ེབ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཚོིག་མེད་པ་སྟེ།ེ� ཆོས་ལེ་ཚོིག་མེད།� ཚོིག་ལེ་ཡིང་ཆོས་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ལེ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུ་ལེ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་

གཟུང་བ་མེད་པ།� ཀུན་གཞིི་མེད་པའིོ།� །དེ་ལེ་གཟུང་བ་མེད་པ་གང་།� ཀུན་གཞིི་མེད་པ་གཟུང་བ་མེད་པ།� ཀུན་གཞིི་མེད་པའིོ།� །དེ་ལེ་གཟུང་བ་མེད་པ་གང་།� ཀུན་གཞིི་མེད་པ་

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མིག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པའི།ོ� །གཟུགས་ཡིང་དག་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །མིག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པའི།ོ� །གཟུགས་ཡིང་དག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིཀུན་གཞི་ིམེད་པའི།ོ� །ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིཀུན་གཞི་ིམེད་པའི།ོ� །ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིགཟུང་

བ་མེད་པའིོ།� ཆོས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞིི་མེད་པ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་བ་མེད་པའིོ།� ཆོས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞིི་མེད་པ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་གཟུང་བ་མེད་པ།� ཀུན་གཞིི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཤེེགས་པས་གཟུང་བ་མེད་པ།� ཀུན་གཞིི་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ། � །མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མིག་མི་འིཛིན ་པ ་སངས་རྒྱས་སོ། � །མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མིག་མི་འིཛིན ་པ ་

དང་།� །གཟུགས་ཀུན་གཞི་ིམེད་པས་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདང་།� །གཟུགས་ཀུན་གཞི་ིམེད་པས་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ི

འིཛིན་ཅེིག་ཆོས་ཀུན་གཞི་ིམེད་པས་རྣམ་པར་ཞིེས་པ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིཛིན་ཅེིག་ཆོས་ཀུན་གཞི་ིམེད་པས་རྣམ་པར་ཞིེས་པ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ི

གནས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཤེེས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་ཤེེ་གནས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ཤེེས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་ཤེེ་

ན།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ནི་བཞིི་སྟེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་ན།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གནས་ནི་བཞིི་སྟེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� །གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱིི་གནས་སོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� །འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ནི་སྟེེ།� །གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱིི་གནས་སོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� །འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ནི་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།� །འིད་ིབཞི་ིན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།� །འིད་ིབཞི་ིན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

གནས་སོ།� །གནས་དེ་ཡིང་གནས་མེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་ཏེ།� གནས་གནས་སོ།� །གནས་དེ་ཡིང་གནས་མེད་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེན་ཏེ།� གནས་

མེད་པའིི་མཐེའི་འིདི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་མེད་པའིི་མཐེའི་འིདི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་

ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟེོང་སྟེ།ེ� །ད་ེདག་སྟེོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེསྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟེོང་སྟེ།ེ� །ད་ེདག་སྟེོང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིིན་པས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིིན་པས་སྟེོང་པ་ཉིིད་

དམ།� །བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཚུལེ་གཅེིག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།� ད་ེལེ་གཉིིས་པ་ོགང་གིས་དམ།� །བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཚུལེ་གཅེིག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།� ད་ེལེ་གཉིིས་པ་ོགང་གིས་

སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་དབྱ་ེབའི་ིགཉིིས་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ད་ེན་ིགཉིིས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་དབྱ་ེབའི་ིགཉིིས་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ཆོས་ད་ེན་ིགཉིིས་

སུ་མེད་ཅེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ་མིང་མེད་པ།� མཚོན་མ་མེད་པ།� འིཇུག་པ་མེད་སུ་མེད་ཅེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ་མིང་མེད་པ།� མཚོན་མ་མེད་པ།� འིཇུག་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།� རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ།� །སྤྱོོད་པ་མེད་པའིོ།� །གང་སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་པ།� རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ།� །སྤྱོོད་པ་མེད་པའིོ།� །གང་སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་

ཆགས་པ་དང་།� །འིཛིན་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་པས་ཆགས་པ་དང་།� །འིཛིན་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་པས་

སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟེོང་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའི་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟེོང་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའི་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་

ལེ་ནམ་མཁའི་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་འིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱ་ལེ་ལེ་ནམ་མཁའི་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་འིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྟེོང་པ་སྟེོང་པ་ཞིེས་བྱ་ལེ་

སྟེོང་པ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མིང་ཙམ་དུ་ཐེ་སྙོད་འིདོགས་པ་འིད་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མིང་ཙམ་དུ་ཐེ་སྙོད་འིདོགས་པ་འིད་ིན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� མིང་དེ་ཡིང་ཡུལེ་ན་མི་གནས།� ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� མིང་དེ་ཡིང་ཡུལེ་ན་མི་གནས།� ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་

ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་མིང་ཡུལེ་མ་ིགནས།� །ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམིང་གིས་ཐེ་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་མིང་ཡུལེ་མ་ིགནས།� །ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམིང་གིས་ཐེ་

སྙོད་ཏུ་འིདོགས་པའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས།� །ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་ཏེ།� །ད་ེལྟར་ད་ེསྙོད་ཏུ་འིདོགས་པའི་ིཆོས་ད་ེཡིང་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས།� །ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་ཏེ།� །ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བར་ད་ེལྟར་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བར་ད་ེལྟར་

མཁྱེན་པས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏ་ེབཅེིངས་པ་ཡིང་མེད།� །གྲོལེ་བ་ཡིང་མེད་ན་ད་ེབྱིས་པ་མཁྱེན་པས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏ་ེབཅེིངས་པ་ཡིང་མེད།� །གྲོལེ་བ་ཡིང་མེད་ན་ད་ེབྱིས་པ་

ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་སྟེེ།� །ནམ་མཁའི་ན་ིམཉིམ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་ིམཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །བྱང་དང་མཉིམ་སྟེེ།� །ནམ་མཁའི་ན་ིམཉིམ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་ིམཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་མ་མཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན།� །མ་ིམཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡིང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་མཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན།� །མ་ིམཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡིང་

དག་པར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་མཉིམ་པ་འིམ་མི་མཉིམ་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་དག་པར་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་མཉིམ་པ་འིམ་མི་མཉིམ་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན།� །མ་ིན།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་འིང་མ་ཡིིན།� །མ་ི

མཉིམ་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྡུལེ་མཉིམ་པར་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྡུལེ་

ཙམ་ཡིང་མཉིམ་པར་བྱས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� །མ་ིམཉིམ་པར་བྱས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་ཙམ་ཡིང་མཉིམ་པར་བྱས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� །མ་ིམཉིམ་པར་བྱས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལྟར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཆོས་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཡིང་དག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཆོས་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཡིང་དག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།� །ཡིང་དག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་གང་ཞིེ་ན།� །ཆོས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།� །ཡིང་དག་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་གང་ཞིེ་ན།� །ཆོས་མ་བྱུང་བ་རྣམས་འིབྱུང་བ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

དང་།� །བྱུང་ནས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པར་འིབྱུང་།� །བདག་པ་ོདང་།� །བྱུང་ནས་འིཇིིགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པར་འིབྱུང་།� །བདག་པ་ོ

མེད་པར་འིཇིིག་སྟེེ།� །རྐྱེེན་གྱིིས་འིབྱུང་བ་དང་།� །འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིད་ིལེ་འིཇུག་པ་མེད་པར་འིཇིིག་སྟེེ།� །རྐྱེེན་གྱིིས་འིབྱུང་བ་དང་།� །འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིད་ིལེ་འིཇུག་པ་

འིམ།� །ལྡོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� །ལེམ་གཅེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་འིམ།� །ལྡོག་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� །ལེམ་གཅེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟེོན་

ཏོ།� །ལེམ་གཅེད་པའི་ིད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཏོ།� །ལེམ་གཅེད་པའི་ིད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོ

ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ་ེ

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� །འིདུ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� །འིདུ་ཤེེས་

དང་།� །འིདུ་བྱེད་དང་།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིབྱུང་དང་།� །འིདུ་བྱེད་དང་།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིབྱུང་

ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་སའིི་ཁམས་དག�� །ཆུའིི་ཁམས་དང་།� །མེའིི་ཁམས་ངོ་།� །བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བཞིིན་དུ་སའིི་ཁམས་དག�� །ཆུའིི་ཁམས་དང་།� །མེའིི་ཁམས་

དང་།� །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་དང་།� །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་མིག་གིས་ཁམས་དང་།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་བ་བཞིིན་དུ་མིག་གིས་ཁམས་དང་།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།� །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ནས།� །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ནས།� །ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུའིོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བཏགས་པ་ནི་འིདི་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུའིོ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བཏགས་པ་ནི་འིདི་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་

དང་།� །ཁམས་དང་།� །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་སྟེེ།� །དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དང་།� །ཁམས་དང་།� །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་སུ་བཏགས་པ་སྟེེ།� །དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཕྱིིན་ཅེ་ིམ་ལེོག་གཤེེགས་པས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཕྱིིན་ཅེ་ིམ་ལེོག་

པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།� །བར་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་སྔོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།� །བར་

དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� །སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་མ་སྐྱེེས།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིའིཕོའི།ོ� །བར་དུ་ཡིང་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏ།ེ� །སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་མ་སྐྱེེས།� །ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིའིཕོའི།ོ� །བར་དུ་ཡིང་

དབེན་པ་སྟེེ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་གནས་ཡིིན་ནོ།� །གཅེིག་ཇིི་ལྟ་བར་དབེན་པ་སྟེེ།� །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིིས་གནས་ཡིིན་ནོ།� །གཅེིག་ཇིི་ལྟ་བར་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཐེམས་ཅེད་ཇིི་ལྟ་བར་གཅེིག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །ཇིི་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཐེམས་ཅེད་ཇིི་ལྟ་བར་གཅེིག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་གཅེིག་གམ་མང་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་བཞིིན་གཅེིག་གམ་མང་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིརྣམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་

མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� ད་ེལེ་རྣམ་པ་གང་།� །རྣམ་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི།ོ� ད་ེལེ་རྣམ་པ་གང་།� །རྣམ་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རྩོོམ་པའི།ོ� །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རྩོོམ་པའི།ོ� །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

མ་ིདམིགས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགནས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །རྣམ་པ་མེད་མ་ིདམིགས་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགནས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །རྣམ་པ་མེད་

པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ� །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་པའི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ� །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིསེམས་གཞིལེ་བ་དག་།� །བགྲང་བ་དང་།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི།ོ� །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་གཞིལེ་བ་དག་།� །བགྲང་བ་དང་།� །ས་ོསོར་རྟོོག་པའི།ོ� །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་གཞིལེ་བ་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པའིོ།� །གཞིལེ་བ་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པ་བ་ནི་གཞིལེ་བ་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པའིོ།� །གཞིལེ་བ་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པ་

གང་ཞི་ེན།� །གང་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིལེས་མེད་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ན་འིདུས་གང་ཞི་ེན།� །གང་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིལེས་མེད་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ན་འིདུས་

བྱས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི།ོ� །རྣམ་པ་མེད་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།ེ� རྣམ་བྱས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི།ོ� །རྣམ་པ་མེད་པ་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།ེ� རྣམ་

པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

འིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཟོག་པ་མེད་པ།� ལེེན་པ་མེད་པ།� །ད་ེལེ་ཟོག་པ་མེད་པ་འིཇུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཟོག་པ་མེད་པ།� ལེེན་པ་མེད་པ།� །ད་ེལེ་ཟོག་པ་མེད་པ་

གང་།� ལེེན་པ་མེད་པ་གང་ཞིེ་ན།� ཟོག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཟོག་པ་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་གང་།� ལེེན་པ་མེད་པ་གང་ཞིེ་ན།� ཟོག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཟོག་པ་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་

སྟེེ།� འིདོད་པའི་ིཟོག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིཟོག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པའི་ིསྟེེ།� འིདོད་པའི་ིཟོག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིཟོག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པའི་ི

ཟོག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ལྟ་བའི་ིཟོག་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཟོག་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ལྟ་བའི་ིཟོག་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིལེེན་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་སྟེེ།� འིདོད་པའི་ིལེེན་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེེན་པ་དང་ན་ིལེེན་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་སྟེེ།� འིདོད་པའི་ིལེེན་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྲིིད་པའི་ིལེེན་པ་དང་

བྲལེ་བ་དང་།� ལྟ་བའི་ིལེེན་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརཏལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེེན་བྲལེ་བ་དང་།� ལྟ་བའི་ིལེེན་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརཏལེ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེེན་

པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་ལེ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །དེ་ལེ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་

པར་བྱས་པ་དང་།� སྲིེད་པའི་ིཆུས་གཡིོགས་པ་དང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཕུང་པ་ོཔར་བྱས་པ་དང་།� སྲིེད་པའི་ིཆུས་གཡིོགས་པ་དང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཕུང་པ་ོ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེེན་ཏོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ཉི་ེབར་ལེེན་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེེན་ཏོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བདག་ཉི་ེབར་ལེེན་

པའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིིར་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ིཕྱིིར་བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་དག་

པར་མཁྱེན་ཏོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་གིས་པར་མཁྱེན་ཏོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་གིས་

ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མེད་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་གང་ཡིང་མེད་

དེ།� དེ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མི་སློོང་ངོ་།� །མ་དེ།� དེ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མི་སློོང་ངོ་།� །མ་

རིག་པ་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བས་སྲིིད་པའི་ིཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་རིག་པ་ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བས་སྲིིད་པའི་ིཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་

མེད་པའིོ།� །གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་གྱུར་པའིོ།� །གང་ངེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིངེས་མེད་པའིོ།� །གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་གྱུར་པའིོ།� །གང་ངེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིངེས་

པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །གང་ངེས་པའི་ིདོན་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའི།ོ� །གང་དོན་དམ་པ་ད་ེགང་ཟོག་མེད་པའི་ིཔའི་ིདོན་ཏ།ོ� །གང་ངེས་པའི་ིདོན་ད་ེན་ིདོན་དམ་པའི།ོ� །གང་དོན་དམ་པ་ད་ེགང་ཟོག་མེད་པའི་ི

དོན་ཏོ།� གང་གང་ཟོག་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེབརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏོ།� །གང་བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏོ།� གང་གང་ཟོག་མེད་པའི་ིདོན་ད་ེབརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏོ།� །གང་བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའི་ི

དོན་ད་ེརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཏོ།� །གང་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ད་ེདོན་ད་ེརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཏོ།� །གང་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ད་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཏ།ོ� །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་ཏ་ེདེའི་ིཕྱིིར་སུས་རྟོེན་ཅེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཏ།ོ� །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདོན་ཏ་ེདེའི་ིཕྱིིར་སུས་རྟོེན་ཅེིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ཆོས་མཐེོང་ངོ་།� །སུས་ཆོས་མཐེོང་བ་དེས་དེ་བཞིིན་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ཆོས་མཐེོང་ངོ་།� །སུས་ཆོས་མཐེོང་བ་དེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟེེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཏུ་བཙལེ་ན་ཅེི་ཡིང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟེེ།� འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཏུ་བཙལེ་ན་ཅེི་ཡིང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་

མཐེོང་།� །ད་ེལེ་ཅེ་ིཡིང་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་མཐེོང་།� །ད་ེལེ་ཅེ་ིཡིང་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་

པ་མེད་པའིོ།� །གང་གིས་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་མཐེོང་བ་དེས་ཡིང་པ་མེད་པའིོ།� །གང་གིས་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་མཐེོང་བ་དེས་ཡིང་

དག་པར་མཐེོང་སྟེེ།� དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་དག་པར་མཐེོང་སྟེེ།� དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཏུ་

མཉིམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།� །ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� ལེེན་པ་མེད་པ་

འིདི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་འིདི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་ན་ིདག་པ།� དྲ་ིམ་མེད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི།ོ� །ད་ེལེ་དག་པ་གང་།� དྲ་ིམ་མེད་པ་ཆུབ་ན་ིདག་པ།� དྲ་ིམ་མེད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི།ོ� །ད་ེལེ་དག་པ་གང་།� དྲ་ིམ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིདག་པའིོ།� །མཚོན་མ་མེད་པ་ན་ིདྲ་ིགང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ན་ིདག་པའིོ།� །མཚོན་མ་མེད་པ་ན་ིདྲ་ི

མ་མེད་པའིོ།� །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ནི་དག་མ་མེད་པའིོ།� །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ནི་དག་

པའི།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའི།ོ� །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་པའི།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའི།ོ� །ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པའི།ོ� །རང་བཞིིན་ན་ིདག་པའི།ོ� །ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའི།ོ� །འིོད་གསལེ་བ་མེད་པའི།ོ� །རང་བཞིིན་ན་ིདག་པའི།ོ� །ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའི།ོ� །འིོད་གསལེ་བ་

ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ནི་དག་པའིོ།� །མ་སྤྲིོས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །སྤྲིོས་པ་མེད་པ་ནི་དག་པའིོ།� །མ་སྤྲིོས་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་

པའིོ།� །སྤྲིོས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིདག་པའིོ།� །ཆོས་པའིོ།� །སྤྲིོས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིདག་པའིོ།� །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའིོ།� །ཡིང་དག་པའི་ིམཐེའི་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ག་ོའིབྱེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའིོ།� །ཡིང་དག་པའི་ིམཐེའི་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ག་ོའིབྱེད་

པ་ནི་དག་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དག་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་དྲི་མ་མེད་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའིོ།� །ནང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིདག་པའིོ།� །ཕྱི་ིརོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུག་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའིོ།� །ཕྱི་ིཔའིོ།� །ནང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ན་ིདག་པའིོ།� །ཕྱི་ིརོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུག་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའིོ།� །ཕྱི་ི

དང་ནང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་དག་དང་ནང་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་དག་

པའིོ།� །ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དྲི་མ་མེད་པའིོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་སྤོང་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའིོ།� །ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་དྲི་མ་མེད་པའིོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་སྤོང་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའིོ།� །འིདས་པ་ལེ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིདག་པའིོ།� །མ་འིོངས་པ་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་པའིོ།� །འིདས་པ་ལེ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིདག་པའིོ།� །མ་འིོངས་པ་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ན་ིདྲ་ིམ་

མེད་པའི།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་མེད་པའི།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་གནས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་དག་པ་དང་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གནས་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་དག་པ་དང་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་གནས་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཞི་ིབའི་ིགནས་ས།ོ� །གང་ཞི་ིབ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ།� ད་ེན་ིཉི་ེབར་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཞི་ིབའི་ིགནས་ས།ོ� །གང་ཞི་ིབ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ།� ད་ེན་ིཉི་ེབར་

ཞིི་བ་སྟེེ།� ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� དེ་ལྟ་བས་ནམ་མཁའི་ཇིི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཞིི་བ་སྟེེ།� ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� དེ་ལྟ་བས་ནམ་མཁའི་ཇིི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅེན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ� །ཆོས་ཇི་ིལྟ་བར་སེམས་ཅེན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་

ནོ།� །སེམས་ཅེན་ཇི་ིལྟ་བར་ཞིིང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཞིིང་ཇི་ིལྟ་བར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནོ།� །སེམས་ཅེན་ཇི་ིལྟ་བར་ཞིིང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཞིིང་ཇི་ིལྟ་བར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་

ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་

བྱ་སྟེེ།� །མཐེར་ཐུག་པའི་ིརྣམ་པས་གཉིེན་པ་ོམེད་དོ།� །གཉིེན་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པས་ཐེོག་མ་བྱ་སྟེེ།� །མཐེར་ཐུག་པའི་ིརྣམ་པས་གཉིེན་པ་ོམེད་དོ།� །གཉིེན་པ་ོམེད་པའི་ིརྣམ་པས་ཐེོག་མ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ནས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཐེོག་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའིོ།� །ཐེོག་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཐེོག་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའིོ།� །ཐེོག་མ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཅེན་དང་།� །གཟུགས་མེད་པའིི་པའིོ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ཅེན་དང་།� །གཟུགས་མེད་པའིི་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་རྣམ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ཤེིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དག་པ་དང་།� །དྲ་ིམ་མེད་པ།� །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དག་པ་དང་།� །དྲ་ིམ་མེད་པ།� །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ད་ལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་པས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །ད་ལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདག་པ་དང་།� །དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།� །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདག་པ་དང་།� །དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།� །ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྟོག་ཏུ་འིཇུག་སྟེེ།� ཕྱིིས་བཏང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅེིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྟོག་ཏུ་འིཇུག་སྟེེ།� ཕྱིིས་བཏང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅེིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པར་ཐེོགས་པར་མེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པར་ཐེོགས་པར་མེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིམཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ།� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྙོིང་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིམཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་དེ།� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྙོིང་

རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེརྗོ་ེཆེན་པོའི་ིམཐེའི་འིདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིམཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས།� མངོན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཐེོས་ནས།� མངོན་པར་

དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་སོམ་ཉིི་མེད།� །ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ་བ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ི

དག་གསུངས་སོ།� །རྩོ་བ་མེད་ཅེིང་གནས་མེད་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དག་གསུངས་སོ།� །རྩོ་བ་མེད་ཅེིང་གནས་མེད་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་

རེག�� །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིཀུན་ལེ་སྟེེན།� །ནང་ག་ིམིག་རེག�� །ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིཀུན་ལེ་སྟེེན།� །ནང་ག་ིམིག་

ནི་སྟེོང་པ་སྟེེ།� །ཕྱིི་རོལེ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོང་པའིོ།� །ཞིི་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིི།� །སངས་རྒྱས་ནི་སྟེོང་པ་སྟེེ།� །ཕྱིི་རོལེ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེོང་པའིོ།� །ཞིི་དང་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡིི།� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག�� །ཞི་ིདང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དེ།� །སེམས་ཅེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས།� །ཚོིག་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག�� །ཞི་ིདང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དེ།� །སེམས་ཅེན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས།� །ཚོིག་

དོན་རྟོོགས་ནས་སེམས་ཅེན་ལེ།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་འིོད་དོན་རྟོོགས་ནས་སེམས་ཅེན་ལེ།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིིན་འིོད་

གསལེ་ཞིིང་།� །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བ་དེ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་གསལེ་ཞིིང་།� །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བ་དེ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་འིཛིན་པ་དང་།� །རབ་ཏུ་འིཛིན་པས།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་འིཛིན་པ་དང་།� །རབ་ཏུ་འིཛིན་

པ་ཡིོད་པ་ཡིིན།� །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་པ་ཡིི།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན།� །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་པ་ཡིི།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་

རེག�� །སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་མ་ིཤེེས་པས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །མཚོན་མ་མེད་རེག�� །སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་མ་ིཤེེས་པས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །མཚོན་མ་མེད་

ཅེིང་དམིགས་པ་མེད།� །འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད།ི� །བྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་ཅེིང་དམིགས་པ་མེད།� །འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད།ི� །བྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་

པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག�� །གང་དག་མ་ིམཁས་བཅེིངས་པ་ཡིི།� །ས་ོསོའི་ིཔ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག�� །གང་དག་མ་ིམཁས་བཅེིངས་པ་ཡིི།� །ས་ོསོའི་ི

སྐྱེེ་བོས་མི་ཤེེས་པས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལེ།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བོས་མི་ཤེེས་པས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལེ།� །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

འིཇུག�� །རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིའིདུས་མ་བྱས།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅེངི་འིཇིགི་པ་མདེ།� །ད་ེལེ་གནས་འིཇུག�� །རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིའིདུས་མ་བྱས།� །སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཅེངི་འིཇིགི་པ་མདེ།� །ད་ེལེ་གནས་

པ་ཡིང་མིན་ཏ།ེ� །མཚོན་ཉིིད་གསུམ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ།� འིདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་པ་ཡིང་མིན་ཏ།ེ� །མཚོན་ཉིིད་གསུམ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ།� འིདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ནི།� །བྱིས་པས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པས།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །ཚུལེ་འིད་ིགང་གིས་ནི།� །བྱིས་པས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པས།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །ཚུལེ་འིད་ིགང་གིས་

སངས་རྒྱས་པ།� །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱི་རྟོོགས་ཏེ།� །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་འིཚོང་མྱི་སངས་རྒྱས་པ།� །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱི་རྟོོགས་ཏེ།� །སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་འིཚོང་མྱི་

རྒྱ།� །ལུས་ན་ིབེམས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།� །སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ལུས་དང་སེམས་རྒྱ།� །ལུས་ན་ིབེམས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།� །སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་རང་བཞིིན་ཏེ།� །བྱིས་པས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས།� །ཚུལེ་འིདི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ཀྱིིས་རང་བཞིིན་ཏེ།� །བྱིས་པས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས།� །ཚུལེ་འིདི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་

ནས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །རང་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་དག་ེནས།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེའིཇུག�� །རང་བྱུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་དག་ེ

སྟེེ།� །ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅེན་ཁམས་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས།� །འིཁོར་སྟེེ།� །ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅེན་ཁམས་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས།� །འིཁོར་

བའིི་འིཁོར་ལེོར་ཞུགས་ཤེིང་འིགྲོ་རྒྱུད་སྣོ་ཚོོགས་འིཁྱམ་གྱུར་པ།� །དེ་དག་གཟོིགས་ནས་བའིི་འིཁོར་ལེོར་ཞུགས་ཤེིང་འིགྲོ་རྒྱུད་སྣོ་ཚོོགས་འིཁྱམ་གྱུར་པ།� །དེ་དག་གཟོིགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེམ་ིཟོད་འིཇུག�� ང་དང་རྒྱགས་པ་དག་ལེ་ཆགས་ཤེིང་ལྟ་བའི་ིདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེམ་ིཟོད་འིཇུག�� ང་དང་རྒྱགས་པ་དག་ལེ་ཆགས་ཤེིང་ལྟ་བའི་ིདྲ་

བས་གཟོིངས།� །སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེདང་མ་ིརྟོག་རྟོག་དང་སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །བདག་བས་གཟོིངས།� །སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེདང་མ་ིརྟོག་རྟོག་དང་སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།� །བདག་

དང་སེམས་ཅེན་དང་ནི་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བར་ཆགས་པ་རྣམས།� །གཟོིགས་ནས་དེ་དག་ལེ་ནི་དང་སེམས་ཅེན་དང་ནི་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བར་ཆགས་པ་རྣམས།� །གཟོིགས་ནས་དེ་དག་ལེ་ནི་

སངས་རྒྱས་སྙོིང་རྗོ་ེམ་ིཟོད་འིཇུག�� །སེམས་ཅེན་ཁམས་ན་ིགཏ་ིམུག་ལེིང་ཏོག་ཁེབས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་སྙོིང་རྗོ་ེམ་ིཟོད་འིཇུག�� །སེམས་ཅེན་ཁམས་ན་ིགཏ་ིམུག་ལེིང་ཏོག་ཁེབས་ཤེིང་

བསྒྲིིབས་པ་ཀུན།� །ཉིི་མ་སྤྲིིན་ཁེབས་བཞིིན་དུ་སྣོང་མེད་ལེམ་མེར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་བསྒྲིིབས་པ་ཀུན།� །ཉིི་མ་སྤྲིིན་ཁེབས་བཞིིན་དུ་སྣོང་མེད་ལེམ་མེར་མི་འིགྱུར་བ།� །དེ་དག་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གཟོིགས་ནས་ཡི་ེཤེེས་སྣོང་བ་དྲ་ིམེད་འིོད་བྱ་ཞིེས།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་གཟོིགས་ནས་ཡི་ེཤེེས་སྣོང་བ་དྲ་ིམེད་འིོད་བྱ་ཞིེས།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་

རྗོེ་མི་ཟོད་འིཇུག�� །ངན་ཚོོགས་འིགྲོ་བར་ཞུགས་ཤེིང་ལེམ་སྟེོད་རབ་ཏུ་འིཁྱམས་པ་རྗོེ་མི་ཟོད་འིཇུག�� །ངན་ཚོོགས་འིགྲོ་བར་ཞུགས་ཤེིང་ལེམ་སྟེོད་རབ་ཏུ་འིཁྱམས་པ་

རྣམས།� །སེམས་ཅེན་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་དང་དུད་འིགྲ་ོཡིིད་དགས་རྒྱུད་ལྷུང་བ།� །ད་ེདག་རྣམས།� །སེམས་ཅེན་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་དང་དུད་འིགྲ་ོཡིིད་དགས་རྒྱུད་ལྷུང་བ།� །ད་ེདག་

གཟོིགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བས་བསྙོེན་པའི་ིལེམ་བསྟེན་ཅེེ།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་གཟོིགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བས་བསྙོེན་པའི་ིལེམ་བསྟེན་ཅེེ།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་མི་ཟོད་འིཇུག�� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་མི་ཟོད་འིཇུག�� །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

ན།ི� །ནམ་མཁའི་མཚུངས་འིདྲ་ད་ེདག་མ་བཅེིངས་མ་གྲོལེ་རབ་མཁྱེན་ཏ།ེ� །འིགྲ་ོབ་དག་ཅེིང་ན།ི� །ནམ་མཁའི་མཚུངས་འིདྲ་ད་ེདག་མ་བཅེིངས་མ་གྲོལེ་རབ་མཁྱེན་ཏ།ེ� །འིགྲ་ོབ་དག་ཅེིང་

བཟོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཤེེས་གཟོིགས་ནས་སུ།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེབཟོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིཤེེས་གཟོིགས་ནས་སུ།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེ

མ་ིཟོད་འིཇུག�� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེམ་ིཟོད་འིཇུག�� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉིི་

མེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་མེད།� ཐེ་ེཚོོམ་མ་ིཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེ་ེརངས་པ་རྙེེད་ནས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །བམ་པ་ོབདུན་པ།� ཡིང་ཤཱ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ོ� །བམ་པ་ོབདུན་པ།� ཡིང་ཤཱ་

རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས།� །ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་འིདྲེས་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� །ཡིིད་ཆེས།� །རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ནས།� །ང་ོམཚོར་དང་།� །རྨད་

ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅེ་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་སྟེེ།� །ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདྲེས་པ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་སྟེེ།� །ཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ེའིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོག་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆ་ེ

སྟེ།ེ� །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོ་ེའིམ།� །ལྷ་འིམ།� །བདུད་དམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་སྟེ།ེ� །དག་ེསྦྱིོང་ངམ།� །བྲམ་ཟོ་ེའིམ།� །ལྷ་འིམ།� །བདུད་དམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་

དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་གང་ལེས་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་གང་ལེས་

བྱས་པ་འིམ།� །མཁས་པ་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་རྒོལེ་བར་བྱེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་པ་དེ་བྱས་པ་འིམ།� །མཁས་པ་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་རྒོལེ་བར་བྱེད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་སྟེེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་མཛེས་པས་ཀུན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་སྟེེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་མཛེས་པས་ཀུན་

དུ་གཟོིགས་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་དང་།� །བསྐུམ་པ་དང་།� སྙོད་པ་དང་།� །ཆོས་དུ་གཟོིགས་པ་དང་།� །རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་དང་།� །བསྐུམ་པ་དང་།� སྙོད་པ་དང་།� །ཆོས་

གོས་སྣོམ་སྦྱིར་དང་།� །ཆོས་གོས་དང་།� །ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས་པ་དང་།� །མངོན་དུ་གོས་སྣོམ་སྦྱིར་དང་།� །ཆོས་གོས་དང་།� །ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས་པ་དང་།� །མངོན་དུ་

གཤེེགས་པ་དང་།� །སློར་གཤེེགས་པ་དང་།� །བྱོན་པ་དང་།� །བཞུད་པ་དང་།བཞིེངས་པ་གཤེེགས་པ་དང་།� །སློར་གཤེེགས་པ་དང་།� །བྱོན་པ་དང་།� །བཞུད་པ་དང་།བཞིེངས་པ་

དང་བཞུགས་པ་དང་།� །མནལེ་བ་དང་།� །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པ་དང་འིབྱུང་བ་ན་དང་བཞུགས་པ་དང་།� །མནལེ་བ་དང་།� །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པ་དང་འིབྱུང་བ་ན་

ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་ས་ལེ་མ་ིརགེ་སྟེ།ེ� །འིཁོར་ལེ་ོབརྩོབིས་སྟེངོ་པ་ས་ལེ་ལེས་འིབྱུང་ཞིངི་དྲ་ིཡིིད་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་ས་ལེ་མ་ིརགེ་སྟེ།ེ� །འིཁོར་ལེ་ོབརྩོབིས་སྟེངོ་པ་ས་ལེ་ལེས་འིབྱུང་ཞིངི་དྲ་ིཡིིད་

ཏུ་འིོད་པའིི་པད་མ་མངོན་པར་འིབྱུང་སྟེེ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་འིཇིོག་ཏུ་འིོད་པའིི་པད་མ་མངོན་པར་འིབྱུང་སྟེེ།� །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཞིབས་འིཇིོག་

ག།ོ� །ད་ེལེ་གང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ག།ོ� །ད་ེལེ་གང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཞིབས་ལེ་རེག་ན་ད་ེདག་ཞིག་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །ཤེ་ིའིཕོས་པའི་ིཞིབས་ལེ་རེག་ན་ད་ེདག་ཞིག་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །ཤེ་ིའིཕོས་

ནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོའི་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིནས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོའི་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་ལེ་ཆོས་གོས་སོར་བཞིི་ཙམ་གྱིིས་མི་རེག་མོད་ཀྱིི།� །རྣམ་པར་འིཐེོར་རླུང་གིས་ཀྱིང་སྐུ་ལེ་ཆོས་གོས་སོར་བཞིི་ཙམ་གྱིིས་མི་རེག་མོད་ཀྱིི།� །རྣམ་པར་འིཐེོར་རླུང་གིས་ཀྱིང་

བཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །སྐུའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མནར་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་བད་ེབའི་ིཚོོར་བཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།� །སྐུའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མནར་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་བད་ེབའི་ིཚོོར་

བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅེེས་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅེེས་

བྱའིོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་ངག་འིཁྲུལེ་པ་གང་ལེས་བྱིས་པ་འིམ།� །མཁས་པ་བྱའིོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་ངག་འིཁྲུལེ་པ་གང་ལེས་བྱིས་པ་འིམ།� །མཁས་པ་

མཆོག་དང་འིཐུན་པས་རྒོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིངག་ག་ིའིཁྲུལེ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་མཆོག་དང་འིཐུན་པས་རྒོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིངག་ག་ིའིཁྲུལེ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདུས་སུ་སྨྲ་བ།� །ཡིང་དག་པར་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདུས་སུ་སྨྲ་བ།� །ཡིང་དག་པར་

སྨྲ་བ།� །བདེན་པ་སྨྲ་བ།� །ཚོིགས་སུ་སྨྲ་བ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པའིོ།� །ཤེིན་དུ་སྨྲ་བ།� །བདེན་པ་སྨྲ་བ།� །ཚོིགས་སུ་སྨྲ་བ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པའིོ།� །ཤེིན་དུ་

ངེས་པའིི་ཚོིག་གོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཚོིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཚོིག་གོ།� །མི་ཟློས་པའིི་ངེས་པའིི་ཚོིག་གོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཚོིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཚོིག་གོ།� །མི་ཟློས་པའིི་

ཚོིག་ག།ོ� །དོན་དང་ཡི་ིགེས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་པའི་ིཚོིག་ག།ོ� །སྐད་ཅེིག་བརྗོོད་པས་སེམས་ཅེན་ཚོིག་ག།ོ� །དོན་དང་ཡི་ིགེས་ཤེིན་དུ་བརྒྱན་པའི་ིཚོིག་ག།ོ� །སྐད་ཅེིག་བརྗོོད་པས་སེམས་ཅེན་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་ངག་གི་ལེས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་འིཁྲུལེ་པ་གང་ལེས་རྣམས་ཀྱིི་ངག་གི་ལེས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་འིཁྲུལེ་པ་གང་ལེས་

བྱེས་པ་འིམ།� །མཁས་པ་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་རྒོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་ད་ེབྱེས་པ་འིམ།� །མཁས་པ་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་རྒོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིདོར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་

ཀྱིང་སེམས་དེར་མ་ིགཏོང་ཞིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དེའི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཀྱིང་སེམས་དེར་མ་ིགཏོང་ཞིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དེའི་ིཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

འིཇུག་སྟེེ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་འིཇུག་སྟེེ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་

དེའི་ིསེམས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་དེའི་ིསེམས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་

ཏ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དང་པོའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅེ་ཅེ་ོགང་ལེས་ཏ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དང་པོའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཅེ་ཅེ་ོགང་ལེས་

བདུད་དམ།� །བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིམ།� །གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅེན་གྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་བདུད་དམ།� །བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིམ།� །གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅེན་གྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཅེ་ཅེ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་ད།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཅེ་ཅེ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་ད།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཅེ་ཅེོ་འིམ།� རྗོེས་སུ་ཅེ་ཅེོ་འིབྱིན་པ་མེད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཅེ་ཅེོ་འིམ།� རྗོེས་སུ་ཅེ་ཅེོ་འིབྱིན་པ་མེད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་།� །ཁྲིོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཀྱིང་ཐེོས་དང་།� །ཁྲིོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཀྱིང་ཐེོས་

པར་མི་སེམས།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་མ་བྱས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པ་མེད་པར་མི་སེམས།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་མ་བྱས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པ་མེད་

དོ།� །དེ་གང་ལེས་འིགྱིོད་པ་འིམ།� །རྗོེས་སུ་ཅེ་ཅེོ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་བའིི་བྱ་བ་མཆོག་དོ།� །དེ་གང་ལེས་འིགྱིོད་པ་འིམ།� །རྗོེས་སུ་ཅེ་ཅེོ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་བའིི་བྱ་བ་མཆོག་

གམ།� །མཐེར་ཕྱིིན་པ་ཅེ་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགམ།� །མཐེར་ཕྱིིན་པ་ཅེ་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོོད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅེ་ཅེོ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་དང་མི་རྩོོད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅེ་ཅེོ་མེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེེ།� །ངའི་ིབ་མེད།� །འིཛིན་པ་མེད།� །ལེེན་གཤེེགས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེེ།� །ངའི་ིབ་མེད།� །འིཛིན་པ་མེད།� །ལེེན་

པ་མེད།� །མ་དུད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་སྟེེ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅེ་ཅེ་ོཔ་མེད།� །མ་དུད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་སྟེེ།� །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅེ་ཅེ་ོ

མེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་ཅེ་ཅེ་ོམེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཅེ་ཅེ་ོཐེམས་ཅེད་སྤང་མེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེལེ་ཅེ་ཅེ་ོམེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཅེ་ཅེ་ོཐེམས་ཅེད་སྤང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གཉིིས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏ་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གཉིིས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་

རིའིི་བུ་བསྙོེལེ་བ་གང་ལེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རྨོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་བསྙོེལེ་བ་དེ་བཞིིན་རིའིི་བུ་བསྙོེལེ་བ་གང་ལེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རྨོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་བསྙོེལེ་བ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དེ།� །བསམ་གཏན་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དེ།� །བསམ་གཏན་དང་།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� །སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདང་།� །སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།� །གཡིོ་བ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རྨོངས་པ་མེད་སྤྱོོད་པ་དང་།� །གཡིོ་བ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རྨོངས་པ་མེད་

དོ།� །སོ་སོར་ཅེི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེེན་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །འིདས་པ་དོ།� །སོ་སོར་ཅེི་རིགས་པར་ཆོས་སྟེེན་པའིི་ཕྱིིར་ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །འིདས་པ་

དང་།� །མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་དོན་དང་།� །མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་དོན་

དང་།� ཆོས་དང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་དང་།� །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་ཀུན་དུ་དང་།� ཆོས་དང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་དང་།� །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་ཀུན་དུ་

ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་མེད་ཅེིང་འིདས་པ་དང་།� །མ་འིོངས་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ཀུན་དུ་ཉིམས་པ་མེད་ཅེིང་འིདས་པ་དང་།� །མ་འིོངས་པ་

དང་།� །ད་ལྟར་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བརྗོེད་དང་།� །ད་ལྟར་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བརྗོེད་

ངེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ངེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

གསུམ་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་གསུམ་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའིི་

སེམས་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་སེམས་མ་ིདམིགས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིཆག་གམ།� བཞིེངས་སམ།� བཞུགས་

སམ།� མནལེ་ཏམ།� བཤེོས་གསོལེ་ལེམ།� གསུང་ངམ།� ཅེང་མ་ིགསུང་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སམ།� མནལེ་ཏམ།� བཤེོས་གསོལེ་ལེམ།� གསུང་ངམ།� ཅེང་མ་ིགསུང་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་

སྟེེ།� རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཟོབ་མ་ོདམ་པའིི་མཐེར་ཕྱིིན་པ།� སྒྲིིབ་པ་སྟེེ།� རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཅེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཟོབ་མ་ོདམ་པའིི་མཐེར་ཕྱིིན་པ།� སྒྲིིབ་པ་

མེད་པའིི་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་མེད་པའིི་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིི་

བརློབས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅེན་གང་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་བརློབས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅེན་གང་མཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་

རུང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� སུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེམས་ལེ་ལྟ་རུང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞིག་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� སུ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སེམས་ལེ་ལྟ་

བར་ནུས་པ་མེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ད་ེལྟར་ཏིང་བར་ནུས་པ་མེད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ད་ེལྟར་ཏིང་

ངེ་འིཛིན་ལེ་ལྟ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ངེ་འིཛིན་ལེ་ལྟ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཞི་ིཔའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

གང་ལེས་སེམས་མི་མཉིམ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཐེ་དད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་གང་ལེས་སེམས་མི་མཉིམ་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཐེ་དད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དེ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་བཞིིན་དུ་ཞིིང་མ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེགཤེེགས་པ་ལེ་མེད་དེ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་བཞིིན་དུ་ཞིིང་མ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཞིིང་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐེ་དད་པ་མེད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཞིིང་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །རང་བཞིིན་གྱིིས་ཐེ་དད་པ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེ་དད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེ་དད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅེིང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅེིང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཆོས་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཆོས་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅེན་ལེ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་མེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཅེན་ལེ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་མེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་

བ་ལེ་ཡིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད།� ཕན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་ལེན་དུ་ཕན་འིདོགས་པ་མེད།� གནོད་བ་ལེ་ཡིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད།� ཕན་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་ལེན་དུ་ཕན་འིདོགས་པ་མེད།� གནོད་

པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད།� འིདུལེ་བར་འིོས་པ་ལེ་ཡིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་པར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད།� འིདུལེ་བར་འིོས་པ་ལེ་ཡིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་

ཡིིན།� ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ལེ་ཡིང་དམོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིན།� ལེོག་པར་ངེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ལེ་ཡིང་དམོད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པར་གནས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐེ་དད་པའི་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པར་གནས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐེ་དད་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་མེད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མེད་ཅེེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� འིད་ིན་ིད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� འིད་ིན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ལྔ་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ལྔ་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སོ་སོར་མ་བརྟོགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་མེད་དོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སོ་སོར་མ་བརྟོགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་མེད་དོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་ནི་ལེམ་བསྒོོམས་པའིི་ཡིིན་ཏེ།� ལེམ་མ་བསྒོོམ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་ནི་ལེམ་བསྒོོམས་པའིི་ཡིིན་ཏེ།� ལེམ་མ་བསྒོོམ་

པའི་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་དང་།� ཚུལེ་པའི་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་བསྒོོམས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པའི་ིཡིིན་ཏེ།� ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པའི་ིམ་ཁྲིིམས་བསྒོོམས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པའི་ིཡིིན་ཏེ།� ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པའི་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིན་ཏ།ེ� གཏ་ིམུག་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིན་ཏ།ེ� གཏ་ིམུག་

དང་ལྡན་པའི་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་

པ་ཡིིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་རྣམ་པར་ལྷུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་པ་ཡིིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་རྣམ་པར་ལྷུང་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་

སྙོོམས་ན་ིའིཕགས་འི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ལེ་འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ངེས་པར་མ་ིའིབྱུང་བ་སྙོོམས་ན་ིའིཕགས་འི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ལེ་འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ངེས་པར་མ་ིའིབྱུང་བ་

མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་ནི་ཚོངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་ནི་ཚོངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་

སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་དང་བྲལེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་དང་བྲལེ་བ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཏང་

སྙོོམས་ན་ིརང་ག་ིདང་གིས་གྲུབ་པ་སྟེེ།� གཉིེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་སྙོོམས་ན་ིརང་ག་ིདང་གིས་གྲུབ་པ་སྟེེ།� གཉིེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ད་ེན་ིམཐེ་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� དམའི་བ་ཡིང་མ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ད་ེན་ིམཐེ་ོབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� དམའི་བ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ཏ།ེ� མཐེ་ོདམའི་མེད་པར་གནས་པ་མ་ིགཡི་ོབར་གྱུར་པ།� གཉིིས་དང་བྲལེ་བ།� རྟོོག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� མཐེ་ོདམའི་མེད་པར་གནས་པ་མ་ིགཡི་ོབར་གྱུར་པ།� གཉིིས་དང་བྲལེ་བ།� རྟོོག་པ་

དང་སེལེ་བ་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པ་དུས་ལེ་ལྟ་བ་དུས་ལེས་མ་ཡིོལེ་བ།� མ་ིགཡི་ོབ།� རློོམ་དང་སེལེ་བ་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པ་དུས་ལེ་ལྟ་བ་དུས་ལེས་མ་ཡིོལེ་བ།� མ་ིགཡི་ོབ།� རློོམ་

སེམས་མེད་པ།� མ་བརྟོགས་པ།� རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ།� མ་བསྒོོམས་པ།� བརྟོན་དུ་མེད་སེམས་མེད་པ།� མ་བརྟོགས་པ།� རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ།� མ་བསྒོོམས་པ།� བརྟོན་དུ་མེད་

པ།� ཡིང་དག་པ།� ད་ེཁ་ོན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེཔ།� ཡིང་དག་པ།� ད་ེཁ་ོན།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབཏང་སྙོོམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་བཞིིན་ཉིིད་ད།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིབཏང་སྙོོམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བཏང་སྙོོམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བཏང་སྙོོམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དྲུག་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དྲུག་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་འིདུན་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དེ་ལེ་འིདུན་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་འིདུན་པའིོ།� །ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ལེ་སྟེེ།དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་འིདུན་པའིོ།� །ད་ེཡིང་གང་ཞི་ེན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ལེ་

འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་སྟེོན་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ཆོས་སྟེོན་པ་ལེ་

འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །རབ་ཏུ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་འིདུལེ་བ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །རབ་ཏུ་

དབེན་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡིང་དག་པར་འིཛུད་པ་ལེ་དབེན་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡིང་དག་པར་འིཛུད་པ་ལེ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིགཅེོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིགཅེོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་ཉིམས་པ་

མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིདུན་པས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་གྱིི།� ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའིདུན་པས་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་གྱིི།� ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་

སྟེེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིདུན་པའིོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པའིི་སྟེེ།� འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་འིདུན་པའིོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པའིི་

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པར་འིདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� འིདི་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པར་འིདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་འིདུན་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་འིདུན་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིལྟ་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེེ།� འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅེན་ཡིལེ་བར་མི་འིདོར་བའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་ལེ་སྟེེ།� འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅེན་ཡིལེ་བར་མི་འིདོར་བའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་ལེ་

བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཆོས་བརྙེས་པ་མེད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཆོས་

ཉིན་པ་གང་བསྐལེ་པར་ཉིན་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བརྙེེས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཉིན་པ་གང་བསྐལེ་པར་ཉིན་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བརྙེེས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡིང་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་ཞིལེ་ཟོས་དང་བྲལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པར་ཡིང་མི་བཞིེངས་པ་ཡིང་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་ཞིལེ་ཟོས་དང་བྲལེ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པར་ཡིང་མི་བཞིེངས་

སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བས་ཐེ་ན་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་སོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བས་ཐེ་ན་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུལེ་

བའི་ིསེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདའི་བའི་ིསེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདའི་

ཞིིང་བཞུད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལུས་ངལེ་བ་འིམ།� ངག་ངལེ་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཞིིང་བཞུད་དེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལུས་ངལེ་བ་འིམ།� ངག་ངལེ་བ་མེད་དོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པའིོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པའིོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་

པའི།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་གསུང་བ་སྟེ།ེ� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་པའི།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་གསུང་བ་སྟེ།ེ� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྦྱིོང་བ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་འིཕགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བརྩོོན་སྦྱིོང་བ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་འིཕགས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་བརྩོོན་

འིགྲུས་དེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བསྔགས་པར་མཛད་དེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་འིགྲུས་དེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བསྔགས་པར་མཛད་དེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྒྱད་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅེད་དུ་དྲན་པ་ཉིམས་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅེད་དུ་དྲན་པ་ཉིམས་པ་

མེད་ཅེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲན་པ་ན་ིབསྙོེལེ་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ད་ེམེད་ཅེིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲན་པ་ན་ིབསྙོེལེ་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕྱིིས་ཤེིན་དུ་དྲན་པ་བསྙོེལེ་བ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕྱིིས་ཤེིན་དུ་དྲན་པ་བསྙོེལེ་བ་

མེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ཕྱིིས་བཏང་བར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ� །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།� སེམས་ཡི་ེཤེེས་ཕྱིིས་བཏང་བར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ� །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་།� སེམས་

ཅེན་གྱི་ིབསམ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིདྲན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་པའི་ིདྲན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདྲན་པ་ན་ིདྲན་པར་བྱ་

བ་དང་།� བསམ་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བ་དང་།� བསམ་པར་བྱ་བ་དང་།� བརྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟེོན་པ་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཅེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དེའི་ིདྲན་པ་ལེ་ཉིམས་པ་མེད་སྟེོན་པ་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཅེ་ེན།� འིད་ིལྟར་དེའི་ིདྲན་པ་ལེ་ཉིམས་པ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟར་དྲན་པས་བདག་དྲན་ཞིིང་མ་ིབརྗོེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ད།ོ� །ད་ེཇི་ིལྟར་དྲན་པས་བདག་དྲན་ཞིིང་མ་ིབརྗོེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟེོན ་ཏེ། � འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དགུ་སྟེོན་ཏེ། � འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དགུ་

པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །གང་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །གང་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།� ཆོས་ཐེམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།� ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པའིོ།� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཅེད་མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པའིོ།� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེ་ེན།� ད་ེབཞིིན་གང་དང་མཉིམ་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གཤེེགས་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེ་ེན།� ད་ེབཞིིན་གང་དང་མཉིམ་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་

ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་གང་དང་མཉིམ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་གང་དང་མཉིམ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་

སྟེེ།� །མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྟེེ།� །མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་

མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པ་འིདོད་ཆགས་མེད་པའི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།� །ཞི་ེསྡེང་ག་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པ་འིདོད་ཆགས་མེད་པའི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།� །ཞི་ེསྡེང་ག་ི

མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པ་ཞི་ེསྡེང་མེད་པའི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མ།ོ� །གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པ་ཞི་ེསྡེང་མེད་པའི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མ།ོ� །གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་

གང་དང་མཉིམ་པ་གཏ་ིམུག་མེད་པའི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པ་གཏ་ིམུག་མེད་པའི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།� །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

གང་དང་མཉིམ་པ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།� །འིཁོར་བའི་ིམཐེའི་གང་གང་དང་མཉིམ་པ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཡིང་ད་ེདང་མཉིམ་མོ།� །འིཁོར་བའི་ིམཐེའི་གང་

དང་མཉིམ་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་མཐེའི་ཡིང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་དང་མཉིམ་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་མཐེའི་ཡིང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་ཅེེས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་ཅེེས་

བྱའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིཉིམས།།� །ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་བྱའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིཉིམས།།� །ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམས་སོ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ཡིང་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དེ་ཡིང་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་

དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོམ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོམ་

ཚོང་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་སའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།� །ཆུ་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་ཚོང་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་སའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།� །ཆུ་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་

ག་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།� འིདོད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིག་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།� འིདོད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ལེ་མ་ི

གནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།� མ་ིགནས་པས་ན་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་གནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།� མ་ིགནས་པས་ན་ཉིམས་པ་མེད་དོ།� །དེའི་ིཕྱིིར་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་དེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཉིམས་པ་མེད་དེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྙེེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྙེེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གང་ཞི་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གང་ཞི་ེ

ན།� གང་ཆོས་ཐེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེེ།� གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཤེེས་པའིོ།� །སེམས་ན།� གང་ཆོས་ཐེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེེ།� གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིཤེེས་པའིོ།� །སེམས་

ཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་ལེ་ཆོས་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིཤེེས་པའིོ།� །ས་ོས་ོཅེན་གཞིན་རྣམས་དང་།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་ལེ་ཆོས་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིཤེེས་པའིོ།� །ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟོད་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིཤེེས་པའི།ོ� །ཚོིག་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟོད་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིཤེེས་པའི།ོ� །ཚོིག་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་གཅེིག་ལེ་འིཇུག་པས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མི་ཆད་པར་སྟེོན་པ་ཤེེས་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་གཅེིག་ལེ་འིཇུག་པས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མི་ཆད་པར་སྟེོན་པ་ཤེེས་

པའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཅེ་ིའིདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་བཅེོད་པའི་ིཤེེས་པའིོ།� །ཐེམས་པའིོ།� །ཇི་ིལྟར་ཅེ་ིའིདྲ་ཞིེས་དྲིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་བཅེོད་པའི་ིཤེེས་པའིོ།� །ཐེམས་

ཅེད་ཏུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཤེེས་པའིོ།� །ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་ཅེད་ཏུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་ཤེེས་པའིོ།� །ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་

པའིོ།� །སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཅེ་ིརིགས་པར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེེས་པའི།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཅེ་ིརིགས་པར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ཤེེས་

པའིོ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་མ་ིཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་མཐེའི་པའིོ།� །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་མ་ིཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་མཐེའི་

ཡིས་མུ་མེད་ཟོད་མ་ིཤེེས་པའིོ།� །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་ཡིས་མུ་མེད་ཟོད་མ་ིཤེེས་པའིོ།� །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཉིམས་པ་

མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་

ཏེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་གཅེིག་ཏེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་གཅེིག་

པའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཔའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བར་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ན་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བར་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ན་ི

སྒྲིའིི་རྗོེས་སུ་འིགྲོ་བའིོ།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ནི་རྐྱེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་སྒྲིའིི་རྗོེས་སུ་འིགྲོ་བའིོ།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ནི་རྐྱེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི།ོ� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ན་ིཆགས་པ་དང་།� གཉིིས་པའི།ོ� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ན་ིཆགས་པ་དང་།� གཉིིས་

སུ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་པ་སྟེེ།� སྔོན་གྱི་ིམཐེར་ཡིང་མ་སུ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་པ་སྟེེ།� སྔོན་གྱི་ིམཐེར་ཡིང་མ་

བཅེིངས།� ཕྱིི་མའིི་མཐེར་ཡིང་མི་འིཕོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་མི་གནས་ཏེ།� མིང་དང་བཅེིངས།� ཕྱིི་མའིི་མཐེར་ཡིང་མི་འིཕོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་མི་གནས་ཏེ།� མིང་དང་

གཟུགས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིཛིན་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྒྲི་གཟུགས་ལེ་གཉིིས་སུ་འིཛིན་པ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྒྲི་

དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ར་ོདང་།� ལུས་དང་།� རེག་བྱ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིཛིན་པ་ལེས་རྣམ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེ་ེདང་།� ར་ོདང་།� ལུས་དང་།� རེག་བྱ་ལེ་གཉིིས་སུ་འིཛིན་པ་ལེས་རྣམ་

པར་གྲོལེ་བ་སྟེེ།� མི་འིཛིན།� མངོན་པར་མི་ཆགས་པར་གནས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལེ་པར་གྲོལེ་བ་སྟེེ།� མི་འིཛིན།� མངོན་པར་མི་ཆགས་པར་གནས་པའིི་རྣམ་པར་གྲོལེ་

བའི།ོ� །སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པས་ད་ེདེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ིབའི།ོ� །སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པས་ད་ེདེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱའིོ།� །ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པའིོ།� །གཞིན་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པའིོ།� །གཞིན་

ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཟོིགས་ཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� ལུས་ཀྱི་ིལེས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གཟོིགས་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� གསུང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ་ཅེང་མི་གསུངས་བས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� གསུང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ་ཅེང་མི་གསུངས་བས་

ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� བཤེོས་གསོལེ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� སྤྱོོད་ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� བཤེོས་གསོལེ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� སྤྱོོད་ལེམ་གྱིིས་

ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� དཔ་ེབྱད་བཟོང་པོས་ཀྱིང་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� མཚོན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� དཔ་ེབྱད་བཟོང་པོས་ཀྱིང་

སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� གཙུག་ཏོར་བལྟར་མ་ིསྣོང་བ་དང་།བལྟས་པ་ཙམ་དང་།� འིོད་གཏོང་བ་སེམས་ཅེན་འིདུལེ།� གཙུག་ཏོར་བལྟར་མ་ིསྣོང་བ་དང་།བལྟས་པ་ཙམ་དང་།� འིོད་གཏོང་བ་

དང་།� གོམ་པ་འིདོར་བ་དང་།� འིཇིོག་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིབྱུང་བས་དང་།� གོམ་པ་འིདོར་བ་དང་།� འིཇིོག་པ་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིབྱུང་བས་

ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེམ་གང་གིས་ཀྱིང་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེམ་གང་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅེན་འིདུལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་འིདུལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་

ལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིད་ིན་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའིོ།� །གཞིན་འིད་ིན་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའིོ།� །གཞིན་

ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིབྲས་བུ་

ཡིོད་པའི་ིཆོས་སྟེོན་པའིོ།� །ཕྱིད་པར་ལུང་སྟེོན་པའིོ།� །ཤེིན་དུ་ངེས་པའི་ིཚོིག་སྨྲ་བའིོ།� །ད་ེཡིོད་པའི་ིཆོས་སྟེོན་པའིོ།� །ཕྱིད་པར་ལུང་སྟེོན་པའིོ།� །ཤེིན་དུ་ངེས་པའི་ིཚོིག་སྨྲ་བའིོ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངག་ད་ེཡིང་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� མ་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངག་ད་ེཡིང་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།� མ་ི

མཐེོ་བ།� མི་དམའི་བ།� མ་ཡིོ་བ།� འིདར་འིདར་པོ་མ་ཡིིན་པ།� གྱི་གྱུ་མེད་པ།� མི་བརློང་མཐེོ་བ།� མི་དམའི་བ།� མ་ཡིོ་བ།� འིདར་འིདར་པོ་མ་ཡིིན་པ།� གྱི་གྱུ་མེད་པ།� མི་བརློང་

པ།� མི་རྩུབ་པ།� གཟོིང་གཟོིང་བ་མ་ཡིིན་པ།� མཉིེན་པ།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ།� མ་འིཆལེ་པ།� མི་རྩུབ་པ།� གཟོིང་གཟོིང་བ་མ་ཡིིན་པ།� མཉིེན་པ།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ།� མ་འིཆལེ་

པ།� ལེག་ལེོག་མེད་པ།� མ་ིའིཚོ་ེབ།� མ་ིམྱུར་བ།� རབ་ཏུ་མྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ།� ཤེིན་དུ་རྣམ་པ།� ལེག་ལེོག་མེད་པ།� མ་ིའིཚོ་ེབ།� མ་ིམྱུར་བ།� རབ་ཏུ་མྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ།� ཤེིན་དུ་རྣམ་

པར་ཕྱིེ་བ།� ཤེིན་དུ་ངེས་པའིི་ཚོིག�� རབ་ཏུ་མཉིེན་པ།� ཤེིན་དུ་སྙོན་པ།� དབྱངས་སྙོན་པར་ཕྱིེ་བ།� ཤེིན་དུ་ངེས་པའིི་ཚོིག�� རབ་ཏུ་མཉིེན་པ།� ཤེིན་དུ་སྙོན་པ།� དབྱངས་སྙོན་

པ།� རབ་ཏུ་གསལེ་བ།� བསྒྲིགས་པ།� ངེས་པ།� འིཇིམ་པ།� ཕན་པ་དང་བཅེས་པ།� དགའི་པ།� རབ་ཏུ་གསལེ་བ།� བསྒྲིགས་པ།� ངེས་པ།� འིཇིམ་པ།� ཕན་པ་དང་བཅེས་པ།� དགའི་

བར་འིགྱུར་བ།� མཆོད་པར་འིགྱུར་བ།� མཛེས་པ།� རྡུལེ་མེད་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ།� ཐེ་བ་བར་འིགྱུར་བ།� མཆོད་པར་འིགྱུར་བ།� མཛེས་པ།� རྡུལེ་མེད་པ་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ།� ཐེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པ།� དྲ་ིམ་མེད་པ།� མ་རྨོངས་པ།� གསལེ་བ།� ཐེོགས་པ་མེད་པ།� ཡིང་དག་པར་སྦྱིོར་མེད་པ།� དྲ་ིམ་མེད་པ།� མ་རྨོངས་པ།� གསལེ་བ།� ཐེོགས་པ་མེད་པ།� ཡིང་དག་པར་སྦྱིོར་

བ།� འིོད་གསལེ་བ།� དྲང་བ།� འིཇུངས་པ་མ་ཡིིན་པ་དུམ་བུ་མ་ཡིིན།� དིག་དིག་པ་ོམ་ཡིིན་བ།� འིོད་གསལེ་བ།� དྲང་བ།� འིཇུངས་པ་མ་ཡིིན་པ་དུམ་བུ་མ་ཡིིན།� དིག་དིག་པ་ོམ་ཡིིན་

པ།� བད་ེབ་སྐྱེེད་པ།� ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ།� འིདོད་ཆགས་ཞི་ིཔ།� བད་ེབ་སྐྱེེད་པ།� ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ།� སེམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ།� འིདོད་ཆགས་ཞི་ི

བར་བྱེད་པ།� ཞི་ེསྡེང་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།� གཏ་ིམུག་སེལེ་བ།� བདུད་འིཇིོམ་པ།� སྡེིག་པ་སེལེ་བར་བྱེད་པ།� ཞི་ེསྡེང་ཞི་ིབར་བྱེད་པ།� གཏ་ིམུག་སེལེ་བ།� བདུད་འིཇིོམ་པ།� སྡེིག་པ་སེལེ་

བ།� རྒོལེ་བ་འིདུལེ་བ།� ག་ོབར་བྱེད་པ།� རྔའི་ིསྒྲི།� མཁས་པ།� དགའི་བར་བྱེད་པ།།� ཀ་ལེ་བ།� རྒོལེ་བ་འིདུལེ་བ།� ག་ོབར་བྱེད་པ།� རྔའི་ིསྒྲི།� མཁས་པ།� དགའི་བར་བྱེད་པ།།� ཀ་ལེ་

པིང་ཀའིི་སྒྲི་དབྱངས་དབང་པོའི་ིསྒྲི།� ཚོངས་པའིི་སྒྲི།� རྒྱ་མཚོོའིི་རློབས་ཀྱིི་སྒྲི།� སྤྲིིན་གྱིི་པིང་ཀའིི་སྒྲི་དབྱངས་དབང་པོའི་ིསྒྲི།� ཚོངས་པའིི་སྒྲི།� རྒྱ་མཚོོའིི་རློབས་ཀྱིི་སྒྲི།� སྤྲིིན་གྱིི་

སྒྲི།� སའི་ིསྒྲི་དབྱངས།� ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྒྲི།� རྨ་བྱའི་ིསྒྲི་སྐད།� ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲི།� ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ཡི་ིསྒྲི།� སའི་ིསྒྲི་དབྱངས།� ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྒྲི།� རྨ་བྱའི་ིསྒྲི་སྐད།� ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲི།� ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ཡི་ི

སྒྲི།� ངང་པའིི་སྒྲི་སྐད།� རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྲི།� ཁོང་ཧུ་དང་།� པི་བང་དང་།� ཁར་རྔ་སྒྲི།� ངང་པའིི་སྒྲི་སྐད།� རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསྒྲི།� ཁོང་ཧུ་དང་།� པི་བང་དང་།� ཁར་རྔ་

དང་།� དུང་དང་།� སིལེ་སྙོན་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི།� ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ།� རྣམ་པར་དང་།� དུང་དང་།� སིལེ་སྙོན་རབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི།� ཀུན་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ།།� ཟུར་ཕྱིིན་པ།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ།� མཉིན་པར་འིོས་པ།� ཟོབ་པ།� ལྐུགས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ།།� ཟུར་ཕྱིིན་པ།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ།� མཉིན་པར་འིོས་པ།� ཟོབ་པ།� ལྐུགས་

ཤེིང་དིག་པ་མ་ཡིིན་པ།� བདེ་བ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།� ཚོིག་དང་ཡིི་གེ་མ་ཉིམས་ཤེིང་དིག་པ་མ་ཡིིན་པ།� བདེ་བ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།� ཚོིག་དང་ཡིི་གེ་མ་ཉིམས་

པ།� ཤེིན་དུ་ངེས་པར་སྨྲ་བ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་།� དོན་གྱི་ིཚོིག་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དང་པ།� ཤེིན་དུ་ངེས་པར་སྨྲ་བ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་།� དོན་གྱི་ིཚོིག་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དང་

ལྡན་པ།� དུས་དང་ལྡན་པ།� ཚོོང་དང་ལྡན་པ།� དུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བ།� དབང་པ་ོམཆོག་དང་ལྡན་པ།� དུས་དང་ལྡན་པ།� ཚོོང་དང་ལྡན་པ།� དུས་ལེས་མ་ིའིདའི་བ།� དབང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པས་བསྟེན་པ།� སྦྱིིན་པས་བརྒྱན་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྦྱིངས་མཆོག་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་པས་བསྟེན་པ།� སྦྱིིན་པས་བརྒྱན་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྦྱིངས་

པ།� བཟོོད་པས་བསྒྲུབས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་འིབར་བར་བྱས་པ།� བསམ་གཏན་གྱིིས་པ།� བཟོོད་པས་བསྒྲུབས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་འིབར་བར་བྱས་པ།� བསམ་གཏན་གྱིིས་

ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་བརྟོགས་པ།� བྱམས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱས་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་བརྟོགས་པ།� བྱམས་པས་ཤེིན་ཏུ་

བསགས་པ།� སྙོིང་རྗོ་ེམྱ་ིསྐྱེ་ོབ།� དགའི་བས་འིོད་གསལེ་བ།� བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསགས་པ།� སྙོིང་རྗོ་ེམྱ་ིསྐྱེ་ོབ།� དགའི་བས་འིོད་གསལེ་བ།� བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

བརྟོགས་པ།� ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམས་པར་འིཇིོག་པ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་བརྟོགས་པ།� ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམས་པར་འིཇིོག་པ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་

གཅེོད་པ།� ཕུང་པ་ོགསུམ་འིཇིོག་པ།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་གཅེོད་པ།� ཕུང་པ་ོགསུམ་འིཇིོག་པ།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་

བསྒོོམས་པ་ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པ།� མཁས་པས་མ་སྨད་པ།� འིཕགས་པས་བསྟེོད་བསྒོོམས་པ་ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པ།� མཁས་པས་མ་སྨད་པ།� འིཕགས་པས་བསྟེོད་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

པ།� ནམ་མཁའི་ཚོད་མེད་པའིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ།� ནམ་མཁའི་ཚོད་མེད་པའིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ།� རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངག་ན་ིད་ེའིདྲ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིངག་ན་ིད་ེའིདྲ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ངག་ག་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིངག་ག་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་བཞི་ིཔའིོ།� །གཞིན་བུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་བཞི་ིཔའིོ།� །གཞིན་

ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་ཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྗོོད་

པ་མ་ཡིིན།� ཡིིད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཔ་མ་ཡིིན།� ཡིིད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟེེ།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྱུར་པའིོ།� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟེེ།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྱུར་པའིོ།� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བའིོ།� །སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམཔར་ཤེེས་པ་ལེས་རབ་ཏུ་དབེན་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ངེས་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྣམཔར་ཤེེས་པ་ལེས་རབ་ཏུ་དབེན་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ངེས་པར་

སེམས་པའི།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག་པའི།ོ� །དམིགས་པ་ལེས་སེམས་པའི།ོ� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའིཇིོག་པའི།ོ� །དམིགས་པ་ལེས་

ཤེིན་དུ་འིདས་པའིོ།� །རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེེ་བ་དང་བྲལེ་བའིོ།� སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་འིགྲོ་བ་སེལེ་ཤེིན་དུ་འིདས་པའིོ།� །རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེེ་བ་དང་བྲལེ་བའིོ།� སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་འིགྲོ་བ་སེལེ་

བའིོ།� །ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་བའིོ།� །ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའིོ།� །བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་

ལེས་ངེས་པར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །སྒྱུ་དང་གཡི་ོཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ལེས་ངེས་པར་འིགྲ་ོབའི།ོ� །སྒྱུ་དང་གཡི་ོཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་

ཡིིར་འིཛིན་པ་སྤངས་པའིོ།� མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་།� ལེིང་ཏོག་མེད་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྤངས་པའིོ།� མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་།� ལེིང་ཏོག་མེད་

པའིོ།� །ལེས་གྱི་ིཡིན་ལེག་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་རྣམ་པར་པའིོ།� །ལེས་གྱི་ིཡིན་ལེག་ཤེིན་དུ་བསྒོོམས་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་རྣམ་པར་

མི་རྟོོག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིིན་མི་རྟོོག་པའིོ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་ལྔ་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་ལྔ་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་

པའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ཆགས་མ་ཐེོག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་ག།ོ� །ཇི་ིཔའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ཆགས་མ་ཐེོག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་ག།ོ� །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟར་འིཇུག་ཅེ་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱུང་བ་དང་།� མ་བྱུང་ལྟར་འིཇུག་ཅེ་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱུང་བ་དང་།� མ་བྱུང་

བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བགྲང་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བགྲང་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡིང་དག་པར་

མཁྱེན་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེའིི་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་བ་དང་།� སྨིན་མཁྱེན་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེའིི་རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་བ་དང་།� སྨིན་

དང་།� ནགས་ཚོལེ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྙོེད་དང་།� ནགས་ཚོལེ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དེའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཚོོགས་སེམས་ཅེན་ཏུ་གཏོགས་པ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་པ་དེའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཚོོགས་སེམས་ཅེན་ཏུ་གཏོགས་པ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེདག་སེམས་ཅེན་སྣོ་ཚོོགས་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་གཟུགས་ཐེ་དད་པ་ལེ་སོགས་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེདག་སེམས་ཅེན་སྣོ་ཚོོགས་བྱུང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་གཟུགས་ཐེ་དད་པ་ལེ་སོགས་

པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེས་

ཆོས་བསྟེན་ཅེིང་བརྗོོད་པ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་ཉིན་ཐེོས་ཆོས་བསྟེན་ཅེིང་བརྗོོད་པ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ� །སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པས་བཏུལེ་བ་དང་།� ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་བཏུལེ་བ་ཡིང་གོར་ཀྱི་ིཐེེག་པས་བཏུལེ་བ་དང་།� ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་བཏུལེ་བ་ཡིང་གོར་

མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །དག་ེསློོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཚོེའི་ིཚོད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཆོས་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་།� ཚོེའི་ིཚོད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཆོས་

གནས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དབུགས་ཕྱིི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཟོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཟོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིརྣམ་པད་ང་།� ཤེ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིརྣམ་པད་ང་།� ཤེ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །དབང་པོ་ཐེ་དད་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།� བསམ་པ་ཐེ་དད་པ་འིང་རབ་ཏུ་ཏོ།� །དབང་པོ་ཐེ་དད་པ་དང་།� སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།� བསམ་པ་ཐེ་དད་པ་འིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་གང་གི་འིོག་ཏུ་སེམས་གང་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སེམས་གང་གི་འིོག་ཏུ་སེམས་གང་

འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡི་ེཤེེས་དང་།� རྗོེས་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡི་ེཤེེས་དང་།� རྗོེས་

སུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིདས་པར་གཏོང་བའི་ིསུ་འིགྲ་ོབའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིདས་པར་གཏོང་བའི་ི

སེམས་ཅེན་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་སེམས་ཅེན་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་

ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་ལེ་ཉིམས་མེད་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེལྡན་པས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིབསམ་པ་ལེ་ཉིམས་མེད་པར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེ
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་བུ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

འིཇུག་ག།ོ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་དག་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་འིཇུག་ག།ོ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་དག་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་

དང་།� འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དང་།� འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� །བསྐལེ་པ་མེས་ཚོིག་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� ཆུས་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཏ།ོ� །བསྐལེ་པ་མེས་ཚོིག་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� ཆུས་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དང་།� རླུང་གིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གནས་པར་དང་།� རླུང་གིས་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་སའི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� རྡུལེ་ཕྲ་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་སའི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� རྡུལེ་ཕྲ་

རབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་བ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་རབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� རྩྭ་དང་།� ཤེིང་གེལེ་བ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་པ་དང་།� སྐར་མའི་ིགཟུགས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་འིགྱུར་པ་དང་།� སྐར་མའི་ིགཟུགས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་རབ་འིབྱམ་རེ་རེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིིང་རབ་འིབྱམ་རེ་རེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཟོས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཟོས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་

དང་།� དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� འིཆག་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིསྙོེད་དང་།� དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།� འིཆག་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་ཇི་ིསྙོེད་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་འིབྱོར་ར་ེར་ེལེས་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་འིབྱོར་ར་ེར་ེལེས་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པར་འིགྱུར་བ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་འིབྱམས་ར་ེར་ེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་འིབྱམས་ར་ེར་ེན་

སེམས་ཅེན་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་སེམས་ཅེན་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་

བ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྐལེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་མ་འིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བསྐལེ་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་

འིོངས་པ་ལེ་གཟོིགས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་འིོངས་པ་ལེ་གཟོིགས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་བདུན་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅུ་བདུན་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་

ལྟར་གྱིི་དུས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་ལྟར་གྱིི་དུས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་

ག།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅེ་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིག།ོ� །ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅེ་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅེ་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅེ་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་

ལྟར་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ལྟར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ལྟར་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ལྟར་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་

ཅེད་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟར་གྱིི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཅེད་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ད་ལྟར་གྱིི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསྐར་མའི་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིརྩྭ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསྐར་མའི་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིརྩྭ་

དང་།� ཤེིང་གེལེ་བ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ད་དང་།� ཤེིང་གེལེ་བ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ད་

ལྟར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིསའི་ིཁམས་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་གྱི་ིཆར་བརློགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྟར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིསའི་ིཁམས་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་གྱི་ིཆར་བརློགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆུའི་ིཁམས་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོས་བླངས་པའི་ིབགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཆུའི་ིཁམས་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོས་བླངས་པའི་ི

ཐེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བགྲང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་མེའིི་ཐེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བགྲང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའིི་མེའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ།� སྐྱེེས་པ་དང་།� འིགགས་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཁམས་ཀྱི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ།� སྐྱེེས་པ་དང་།� འིགགས་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྒྲུབ་

པ་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཅེད་སྐྲའི་ིརྩོ་ེཔ་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཅེད་སྐྲའི་ིརྩོ་ེ

མོའི་ིཆ་ཤེིང་ཀྱིིས་བགྲང་བའིི་ཆུ་ལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ལྟར་གྱིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་མོའི་ིཆ་ཤེིང་ཀྱིིས་བགྲང་བའིི་ཆུ་ལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ལྟར་གྱིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་

ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་པའི་ིསེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་

ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའིི་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལྡང་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའིི་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལྡང་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ལྟར་ཏོ།� །དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ལྟར་

གྱི་ིམིའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་གྱི་ིམིའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །ད་ལྟར་གྱི་ིལྷའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །� དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཏོ།� །ད་ལྟར་གྱི་ིལྷའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །� དེའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིང་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏ།ོ� །ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པ་འིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་ཏ།ོ� །ད་ེདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པ་འིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་

བ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདུལེ་བའི་ིདབང་པ་ོཡིང་རབ་ཏུ་བ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདུལེ་བའི་ིདབང་པ་ོཡིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་པོ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་མཁྱེན་ཏོ།� །འིདུལེ་བ་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་པོ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལེ་བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དེ།� གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལེ་བཞུགས་པའི་ིཕྱིིར།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་བཅྭ་བརྒྱད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་པས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་ལྡན་པས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་

པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཟོི་བརྗོིད་དང་།� གྲགས་པ་དང་།� དཔལེ་དང་།� ངོ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཟོི་བརྗོིད་དང་།� གྲགས་པ་དང་།� དཔལེ་དང་།� ངོ་

མཚོར་དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་རྣམས་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།� ལེམ་མཚོར་དང་།� རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་རྣམས་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།� ལེམ་

མེ།� ལྷན་ནེ།� ལྷང་ངེའིོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་མེ།� ལྷན་ནེ།� ལྷང་ངེའིོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་

མུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡིང་མཐེའི་མུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ཡིང་མཐེའི་

ཡིས་མུ་མེད་དོ།� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིས་མུ་མེད་དོ།� །གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐེའི་འིདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའིི་མཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཐེའི་འིདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའིི་མཐེའི་འིདོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་ཐེོས་ནས་མངོན་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་ཐེོས་ནས་མངོན་

པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� །སོམ་ཉིི་མེད།� ཐེེ་ཚོོམ་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་

སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་སྟེེ།� རངས་པ་རྙེེད་ཅེིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོམཚོར་དང་རྨད་

ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དོན་འིདི་བཀའི་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དོན་འིདི་བཀའི་

སྩལེ་ནས།� སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� །འིདྲེན་པ་ལེ་ན་ིའིཁྲུལེ་པ་ཡིོད་མེད་ད།ེ� །ལུས་སྩལེ་ནས།� སྟེོན་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� །འིདྲེན་པ་ལེ་ན་ིའིཁྲུལེ་པ་ཡིོད་མེད་ད།ེ� །ལུས་

དང་ངག་རྣམས་དང་ན་ིསེམས་མ་ིགཡི།ོ� །ད་ེབཞིིན་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� །ད་ེདང་ངག་རྣམས་དང་ན་ིསེམས་མ་ིགཡི།ོ� །ད་ེབཞིིན་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� །ད་ེ

ན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཁེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་འིདུད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །ཁོང་ན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཁེངས་པར་མ་ིའིགྱུར་འིདུད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །ཁོང་

ཁྲིོ་རྗོེས་སུ་ཆགས་ལེས་མངོན་པར་འིདས།� །ཉིོན་མོངས་མེད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་ཁྲིོ་རྗོེས་སུ་ཆགས་ལེས་མངོན་པར་འིདས།� །ཉིོན་མོངས་མེད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་

གྲོལེ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །འིདྲེན་པ་ལེ་ནི་དྲན་པ་བསྙོེལེ་བ་གྲོལེ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །འིདྲེན་པ་ལེ་ནི་དྲན་པ་བསྙོེལེ་བ་

མེད།� །རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོས་ན་ིམངོན་པར་མཁྱེན།� །ས་ོས་ོཡིང་དག་རིག་པ་བསྙོེལེ་མེད་མེད།� །རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཆོས་ན་ིམངོན་པར་མཁྱེན།� །ས་ོས་ོཡིང་དག་རིག་པ་བསྙོེལེ་མེད་

ད།ེ� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བཞུགས་ཤེིང་བཤེོས་ད།ེ� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་བཞུགས་ཤེིང་བཤེོས་

ཀྱིང་གསོལེ།� །འིཆག་དང་མནལེ་བ་ན་ཡིང་མཉིམ་པར་བཞིག�� །གཡིེང་བ་མེད་ཅེིང་ཀྱིང་གསོལེ།� །འིཆག་དང་མནལེ་བ་ན་ཡིང་མཉིམ་པར་བཞིག�� །གཡིེང་བ་མེད་ཅེིང་

སེམས་ཅེན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །རྒྱལེ་བ་དང་ན་ིཞིིང་སེམས་ཅེན་འིདུ་ཤེེས་མེད།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །རྒྱལེ་བ་དང་ན་ིཞིིང་

དང་སེམས་ཅེན་ལེ།� །ཐེ་དད་འིདུ་ཤེེས་བདེ་བར་གཤེེགས་ལེ་མེད།� །བསམ་པ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅེན་ལེ།� །ཐེ་དད་འིདུ་ཤེེས་བདེ་བར་གཤེེགས་ལེ་མེད།� །བསམ་པ་ཆེན་པོ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །དེ་དག་ལེ་ནི་མ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །དེ་དག་ལེ་ནི་མ་

བརྟོགས་བཏང་སྙོོམས་མེད།� །ཤེིན་དུ་ངེས་པའི་ིལེམ་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པས།� །ད་ེལེ་རྟོོག་དང་བརྟོགས་བཏང་སྙོོམས་མེད།� །ཤེིན་དུ་ངེས་པའི་ིལེམ་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པས།� །ད་ེལེ་རྟོོག་དང་

རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དེ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །དགེ་བ་ལེ་ནི་འིདུན་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་དེ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །དགེ་བ་ལེ་ནི་འིདུན་པ་

ཉིམས་པ་མེད།� །སྟེོན་པ་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེརབ་སྦྱིོར་ཞིིང་།� །སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་ཉིམས་པ་མེད།� །སྟེོན་པ་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེརབ་སྦྱིོར་ཞིིང་།� །སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་འིདུལེ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� ནམ་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ན་ིཉིམས་པ་པ་འིདུལེ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� ནམ་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ན་ིཉིམས་པ་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་་བ་པའི་ིེལེ

མེད།� །འིདུལེ་བ་མཐེའི་དད་ཕ་རོལེ་མེད་མཐེོང་ནས།� །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ཡིིད་མེད།� །འིདུལེ་བ་མཐེའི་དད་ཕ་རོལེ་མེད་མཐེོང་ནས།� །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ཡིིད་

ཀྱིིས་འིདུལེ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཀྱིིས་འིདུལེ།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་པར།� །དེ་ཡིིས་དྲན་པ་རྣམ་པར་ཆུད་མི་ཟོ།� །གང་ཆོས་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་རྟོོགས་བྱ་ཆུབ་པར།� །དེ་ཡིིས་དྲན་པ་རྣམ་པར་ཆུད་མི་ཟོ།� །གང་ཆོས་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་རྟོོགས་བྱ་

མིན།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །རྟོོག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་མིན།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །རྟོོག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་མེད་

པར།� །རང་བྱུང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་གནས་ཏེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མི་གནས་པར།� །རང་བྱུང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་མཉིམ་པར་གནས་ཏེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མི་གནས་

བསམ་གཏན་བྱེད།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །འིདྲེན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིབསམ་གཏན་བྱེད།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །འིདྲེན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ི

རབ་སྟེོན་ཅེིང་།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་མཁྱེན་ཏེ།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་བཞིིན་རབ་སྟེོན་ཅེིང་།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་མཁྱེན་ཏེ།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་བཞིིན་

ཆོས་ཀྱིང་འིཆད།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལེ་ཆོས་ཀྱིང་འིཆད།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལེ་

སྒྲི་ཕྱིིར་འིགྲོ།� །རང་རྒྱལེ་གྱི་ིན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་སྒྲི་ཕྱིིར་འིགྲོ།� །རང་རྒྱལེ་གྱི་ིན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་

བསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཆགས་ལེས་རབ་འིདས་དྲ་ིམེད་ནམ་མཁའི་བཞིིན།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� །ཆགས་ལེས་རབ་འིདས་དྲ་ིམེད་ནམ་མཁའི་བཞིིན།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འིད་ི

རང་བཞིིན་རྣམ་གྲོལེ་ཏེ།� །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅེིངས་པར་གྱུར་པ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་རྣམ་རང་བཞིིན་རྣམ་གྲོལེ་ཏེ།� །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅེིངས་པར་གྱུར་པ་མེད།� །ཇིི་ལྟར་རྣམ་

གྲོལེ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །གཤེེགས་དང་གྲོལེ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །གཤེེགས་དང་

བཞུགས་དང་གྲོང ་ཁྱེར་འིཇུག་པ་དང་།� །སྤྱོོད ་ལེམ་དག་ནི་མཐེོང ་ན་མིག་ཀྱིང་བཞུགས་དང་གྲོང ་ཁྱེར་འིཇུག་པ་དང་།� །སྤྱོོད ་ལེམ་དག་ནི་མཐེོང ་ན་མིག་ཀྱིང་

འིཕྲོག�� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱང་བཟོང་པ་ོདང་།� །མཚོན་དང་འིོད་རྣམས་ཐེམས་འིཕྲོག�� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱང་བཟོང་པ་ོདང་།� །མཚོན་དང་འིོད་རྣམས་ཐེམས་

ཅེད་འིདུལེ་བར་ཞུགས།� །སེམས་ཅེན་སྙོིང་པ་ོནམ་ཞིིག་འིད་ིགཏོད་ཚོེ།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཅེད་འིདུལེ་བར་ཞུགས།� །སེམས་ཅེན་སྙོིང་པ་ོནམ་ཞིིག་འིད་ིགཏོད་ཚོེ།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

མང་པོར་བདེར་འིགྱུར་ཏེ།� །འིོད་ཀྱིིས་རེག་པ་དག་ནི་འིདུལེ་བར་འིགྱུར།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་མང་པོར་བདེར་འིགྱུར་ཏེ།� །འིོད་ཀྱིིས་རེག་པ་དག་ནི་འིདུལེ་བར་འིགྱུར།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །རང་བྱུང་བ་ནི་གསུང་གཅེིག་བརྗོོད་པས་ན།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་མ་འིདྲེས་ཆོས།� །རང་བྱུང་བ་ནི་གསུང་གཅེིག་བརྗོོད་པས་ན།� །སེམས་ཅེན་

བསམ་པ་བཞིིན་དུ་གསུང་ཐེོས་ཏེ།� །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དེའིི་གསུང་ཡིང་ཐེོས།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་གསུང་ཐེོས་ཏེ།� །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དེའིི་གསུང་ཡིང་ཐེོས།� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིའིདྲེན་པའི་ིལེས་བྱས་ཏེ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིའིདྲེན་པའི་ིལེས་བྱས་ཏེ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་

ལེ་སེམས་ལེས་ཅུང་ཟོད་མེད།� །སེམས་ཅེན་བསམ་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་རྗོེས་སུ་ཞུགས།� །དེ་ནི་ལེ་སེམས་ལེས་ཅུང་ཟོད་མེད།� །སེམས་ཅེན་བསམ་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་རྗོེས་སུ་ཞུགས།� །དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཏིང་འིཛིན་བསམ་གཏན་དང་ན་ིརབ་ལྡན་ཏེ།� །སྤྲིོས་པ་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ཏིང་འིཛིན་བསམ་གཏན་དང་ན་ིརབ་ལྡན་ཏེ།� །སྤྲིོས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིང་རྒྱུ་བ་མེད།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡིང་རྒྱུ་བ་མེད།� །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས།� །ད་ེན་ིརྒྱལེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཞུགས།� །འིགྲ་ོབ་སྣོ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཞུགས།� །འིགྲ་ོབ་སྣོ་ཚོོགས་

རྣམ་འིབྱེད་ཤེེས་པ་ཡིི།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འིཇུག�� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་རྣམ་འིབྱེད་ཤེེས་པ་ཡིི།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འིཇུག�� །དེ་ནི་རྒྱལེ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །མ་འིོངས་དུས་ན་གང་དག་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །མ་འིོངས་དུས་ན་གང་དག་འིཇིིག་རྟོེན་དུ།� །འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

དང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་དང་།� །སེམས་ཅེན་ཞིིང་དང་རྒྱལེ་བ་བཤེད་པ་དང་།� །དེ་དག་དང་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་དང་།� །སེམས་ཅེན་ཞིིང་དང་རྒྱལེ་བ་བཤེད་པ་དང་།� །དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཁྱེན།� །མ་འིོངས་ད་ེལེ་རྗོེས་སུ་རབ་ལྟ་ཞིིང་།� །ད་ེབཞིིན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མཁྱེན།� །མ་འིོངས་ད་ེལེ་རྗོེས་སུ་རབ་ལྟ་ཞིིང་།� །ད་ེབཞིིན་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མཁྱེན།� །དེའི་ིསེམས་ན་ིགཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མཁྱེན།� །དེའི་ིསེམས་ན་ིགཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །ད་ེན་ི

རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ད་ལྟར་ལེམ་གང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག�� །ཐེམས་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ད་ལྟར་ལེམ་གང་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དག�� །ཐེམས་

ཅེད་རྒྱལེ་བས་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིདྲེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་སྟེེ།� །ད་ེཅེད་རྒྱལེ་བས་ཆགས་མེད་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །འིདྲེན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་སྟེེ།� །ད་ེ

ན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ན་ིམ་འིདྲེས་པ།� །བཅྭ་ན་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འིདྲེས་ཆོས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ན་ིམ་འིདྲེས་པ།� །བཅྭ་

བརྒྱད་གསུངས་པ་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་སྟེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བར་བརྒྱད་གསུངས་པ་བསམ་གྱིི་མི་ཁྱབ་སྟེེ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནམ་མཁའི་འིདྲ་བར་

ནི།� །དད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་བར་བྱེད།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་དག་ནི་སངས་ནི།� །དད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་བར་བྱེད།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ད།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོར་གྱི་ིཔས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཁོར་གྱི་ི

ནང་དུ་གཤེེགས་ན་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོང་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་ནང་དུ་གཤེེགས་ན་སེང་གེའི་ིསྒྲི་ཡིང་དག་པར་སྒྲིོང་ཅེིང་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་ཞིལེ་གྱིིས་

འིཆེ་སྟེེ།� དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བདུད་དམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིཆེ་སྟེེ།� དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བདུད་དམ།� སུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ིཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ིཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་དད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིབཅུས་ད་ེལྟར་དད་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིད་ིབཅུས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉི་ིམ་ིབྱེད།� ཐེ་ེཚོོམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མངོན་པར་དད།� ཡིིད་ཆེས།� རབ་ཏུ་རྟོོག�� སོམ་ཉི་ིམ་ིབྱེད།� ཐེ་ེཚོོམ་
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་སྙོེད་ཅེིང་།� ངོ་མཚོར་དང་།� རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་མི་ཟོ།� རྒྱ་ཆེར་དགའི་མགུ་སྟེེ།� རངས་པ་སྙོེད་ཅེིང་།� ངོ་མཚོར་དང་།� རྨད་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་

སྐྱེདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།� །།སྐྱེདེ་ད།ོ� །ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའི།ོ།� །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིལེའེུ།བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིལེའེུ།

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་དད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབམ་པ་ོབརྒྱད་པ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་དད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཏུ་རིག�� བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཏུ་རིག�� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཏུ་རིག�� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཏུ་རིག�� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་རིག་ནས།� །དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིང་དག་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་རིག་ནས།� །དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་ལྟར་དད་པ་ལེ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་།� དེ་ལྟར་དད་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྣོོད་ཏུ་རིག�� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་སྣོོད་ཏུ་སྣོོད་ཏུ་རིག�� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་སྣོོད་ཏུ་

རིག�� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཏུ་རིག་གནས།� དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏེ།� བྱང་རིག�� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་ཏུ་རིག་གནས།� དེའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་ཏེ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཚོེས་གྲངས་མེད་པ།� ཡིངས་པ་ཚོད་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཚོེས་གྲངས་མེད་པ།� ཡིངས་པ་ཚོད་

མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་མེད།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ན་མེད།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།� གང་འིདི་ལྷར་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� བདུད་ཏུ་བཅེས་པ་དང་།� ཚོངས་པར་སྟེེ།� གང་འིདི་ལྷར་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� བདུད་ཏུ་བཅེས་པ་དང་།� ཚོངས་པར་

བཅེས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེབཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་བཅེས་པ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེབཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་

མ་ཡིིན་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲུབས་མ་ཡིིན་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲུབས་

ནས་གནས་སོ།� དེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ།� ཐེོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་ནས་གནས་སོ།� དེ་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ།� ཐེོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་

བ།� ཐེ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚོིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲེས་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བ།� ཐེ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚོིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲེས་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིང་དག་པར་སྟེོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་

རོལེ་དུ་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོཚོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་རོལེ་དུ་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོཚོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཆོས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོཚོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོཚོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ི

གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་འིབྱོར་པ།� མོད་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བའིི་རྒྱལེ་མཚོན་ཞིེས་བྱ་བ།� རྒྱལེ་པོའི་ིགནས་འིབྱོར་པ།� མོད་

པ།� བདེ་བ།� ལེོ་ལེེགས་པ།� དགའི་བ།� འིགྲོ་བ་མང་བ་དང་།� མིས་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ།� བདེ་བ།� ལེོ་ལེེགས་པ།� དགའི་བ།� འིགྲོ་བ་མང་བ་དང་།� མིས་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་

ད།ེ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོཚོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཁྱེའུ་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་ད།ེ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོཚོ་ེརྣམ་པར་རྒྱལེ་བའི་ིཁྱེའུ་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པ།� སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ།� སྔོན་གྱིིས་བྱ་བ་སྔོན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པ།� སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལེ་བྱ་བ་བྱས་པ།� སྔོན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།� །གཟུགས་བཟོང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།� །གཟུགས་བཟོང་

བ།� མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མདོག་བཟོང་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་བ།� མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མདོག་བཟོང་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་

སྟེེ།� ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་དུས་ན་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་སྟེེ།� ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་དུས་ན་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་བསྐྱེེད་མོད་ཚོལེ་གྱིིས་སར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཅེིག་ཏུ་བསྐྱེེད་མོད་ཚོལེ་གྱིིས་སར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པོས་ཨ་ེམའི་ོགཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པོས་ཨ་ེམའི་ོགཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྣོོད་དོ།� ཨ་ེམའི་ོགཞིོན་ནུ་བརྩོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྣོོད་དོ།� ཨ་ེམའི་ོགཞིོན་ནུ་བརྩོོན་

འིགྲུས་སྤྱོོད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་རིག་ནས་བསྐྱེེད་མོས་འིགྲུས་སྤྱོོད་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་རིག་ནས་བསྐྱེེད་མོས་

ཚོལེ་གྱིིས་ག་ལེ་བ་དང་།� གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་སྟེེང་ཚོལེ་གྱིིས་ག་ལེ་བ་དང་།� གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་སྟེེང་

ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་བཞུགས་ཏེ།� གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པ་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པ་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསེམས་ཅེན་

གྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་ད་ེཙམ་དུ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་ད་ེཙམ་དུ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་

ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ།ོ� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མ།ོ� །གཞིོན་ནུ་འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིདིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །གཞིོན་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་འིདིས་ཁྱབ་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །གཞིོན་

ནུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱམས་པ་འིདིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཁྱབ་ནུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བྱམས་པ་འིདིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཁྱབ་

པར་མ་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅེན་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ་གཞིོན་ནུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་པར་མ་གྱུར་བའིི་སེམས་ཅེན་དེ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ་གཞིོན་ནུ་སེམས་ཅེན་གྱིི་

ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་པས་སེམས་ཅེན་མཐེའི་ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡིས་པས་སེམས་ཅེན་མཐེའི་

ཡིས་སེམས་ཅེན་མཐེའི་ཡིས་པས་བྱམས་པ་མཐེའི་ཡིས་སོ།� །གཞིོན་ནུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་ཡིས་སེམས་ཅེན་མཐེའི་ཡིས་པས་བྱམས་པ་མཐེའི་ཡིས་སོ།� །གཞིོན་ནུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་

གྱི་ིཁམས་ན་ིཆེས་མང་ག་ིསའི་ིཁམས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིགྱི་ིཁམས་ན་ིཆེས་མང་ག་ིསའི་ིཁམས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ི

ཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པ་ཇི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པ་ཇི་ི

ཙམ་པ་དེའི་ིདོན་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེབསྟེན་ཏོ།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤེར་ཙམ་པ་དེའི་ིདོན་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེབསྟེན་ཏོ།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིོགས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དང་།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དང་།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་

དང་།� བྱང་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདང་།� བྱང་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་བའི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དང་མཉིམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་བའི་ི

རྒྱ་མཚོོར་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� ད་ེརྒྱ་མཚོོར་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� ད་ེ

ལེ་སེམས་ཅེན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདུས་ནས་བརྒྱད་བཙལེ་བའི་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོས་ཆུའི་ིལེ་སེམས་ཅེན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདུས་ནས་བརྒྱད་བཙལེ་བའི་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོས་ཆུའི་ི

ཐེིགས་པ་གཅེིག་བླངས་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅེན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་འིདུས་ནས་ཐེིགས་པ་གཅེིག་བླངས་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅེན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་འིདུས་ནས་

བརྒྱར་བཙལེ་བའིི་སྐྲའིི་རྩོེ་མོ་ཆུའིི་ཐེིགས་པ་གཉིིས་བླངས།� གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅེན་གང་བརྒྱར་བཙལེ་བའིི་སྐྲའིི་རྩོེ་མོ་ཆུའིི་ཐེིགས་པ་གཉིིས་བླངས།� གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅེན་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདུས་ནས།� བརྒྱར་བཙལེ་བའི་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོས་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་གསུམ་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདུས་ནས།� བརྒྱར་བཙལེ་བའི་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོས་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་གསུམ་

བླངས་ནས� གཞིོན་ནུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཆུའིི་ཕུང་པ་ོབླངས་ནས� གཞིོན་ནུ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཆུའིི་ཕུང་པ་ོ

ཆེན་པ་ོད་ེཟོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཚོད་དང་མཐེའི་མེད་དེ།� གཞིོན་ནུ་ཆེན་པ་ོད་ེཟོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཚོད་དང་མཐེའི་མེད་དེ།� གཞིོན་ནུ་

སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་མཐེའི་ཡིས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེིང་མཐེའི་ཡིས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་པའིི་བྱམས་པའིི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་པའིི་བྱམས་པའིི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།� །གང་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའི་ིཚོད་བཟུང་སེམས།� །གང་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའི་ིཚོད་བཟུང་

བར་ནུས་སམ།� གསོལེ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེབར་ནུས་སམ།� གསོལེ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེ

ནི་མ་ལེགས་སོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།� གཞིོན་ནུ་དེའིི་བྱམས་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིིན་ཏེ།� གཞིོན་ནུ་དེའིི་བྱམས་པ་ནི་

བདག་སྲུང་བ་ཡིིན།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་གནས་པ་ཡིིན།� མཆོག་ཏུ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཁྲི་ོབདག་སྲུང་བ་ཡིིན།� གཞིན་ལེ་ཕན་པར་གནས་པ་ཡིིན།� མཆོག་ཏུ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ཁྲི་ོ

བ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེབ་དང་བྲལེ་བ།� ཉིེས་པ་འིཇིོམ་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའིི་ཀུན་བ་དང་།� གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེབ་དང་བྲལེ་བ།� ཉིེས་པ་འིཇིོམ་པ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའིི་ཀུན་

ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལེ་བ།� དད་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་འིཁྲུལེ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཉིེས་པར་ལྟ་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲལེ་བ།� དད་པ་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ་འིཁྲུལེ་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཉིེས་པར་ལྟ་

བ།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ།� གཞིན་བ།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� སེམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ།� གཞིན་
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

གྱིི་གནོད་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལྷུང་བ།� འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་འིཕགས་གྱིི་གནོད་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལྷུང་བ།� འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ་འིཕགས་

པའི་ིལེམ་དང་འིཐུན་པ་གཤེ་ེབ་དང་།� ཁྲིོས་པ་ལེ་དང་བ་སྐྱེེད་པ།� གཡུལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་པའི་ིལེམ་དང་འིཐུན་པ་གཤེ་ེབ་དང་།� ཁྲིོས་པ་ལེ་དང་བ་སྐྱེེད་པ།� གཡུལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་

སྒྲིོལེ་བ།� དབྱིག་པ་དང་མཚོོན་ཆ་མི་ཐེོགས་པ།� སེམས་ཅེན་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ་བ་ལེ་སྒྲིོལེ་བ།� དབྱིག་པ་དང་མཚོོན་ཆ་མི་ཐེོགས་པ།� སེམས་ཅེན་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ་བ་ལེ་

དགའི་བ།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་དང་།� ཁ་གསག་དགའི་བ།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་དང་།� ཁ་གསག་

དང་།� འིདྲིད་པ་དང་།� གཞིོག་སློོང་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ།� རང་ག་ིརྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་དང་།� འིདྲིད་པ་དང་།� གཞིོག་སློོང་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ།� རང་ག་ིརྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་

སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པས་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པས་ཕྱིག་བྱས་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པས་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ།� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པས་ཕྱིག་བྱས་

པ།� རང་ག་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པ།� མཁས་པས་བསྟེོད་པ།� བྱིས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་པ།� རང་ག་ིགཟོ་ིབརྗོིད་ཀྱི་ིབརྒྱན་པ།� མཁས་པས་བསྟེོད་པ།� བྱིས་པ་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་

སྲུང་བ།� ཚོངས་པའིི་ལེམ་དང་འིཐུན་པ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་མ་འིདྲེས་པ།� ཐེར་པའིི་སྲུང་བ།� ཚོངས་པའིི་ལེམ་དང་འིཐུན་པ།� འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་མ་འིདྲེས་པ།� ཐེར་པའིི་

ལེམ་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ།� ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ།� ཟོང་ཟོིང་མེད་ལེམ་གྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ།� ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ།� ཟོང་ཟོིང་མེད་

པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ།� རྫོས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ།� རྫོས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་

པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།� མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།� མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟོང་

པོས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པ།� དབང་པ་ོཉིམས་ཤེིང་མ་ཚོང་བ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ།� བད་ེཔོས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པ།� དབང་པ་ོཉིམས་ཤེིང་མ་ཚོང་བ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ།� བད་ེ

འིགྲོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་འིགྲོ་བ།� ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་འིགྲོ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་འིགྲོ་བ།� ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་

དང་།� མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ལེས་ཟློག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པ།� འིདོད་དང་།� མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ལེས་ཟློག་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའི་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པ།� འིདོད་

པའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་དང་།� དབང་པོ་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བ་པའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་དང་།� དབང་པོ་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ལེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བ་

དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས།� སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཐེ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས།� སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ།� ཐེ་

དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ལེམ།� ཚུལེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ལེམ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱེབས།� བཟོོད་པའིི་སྟེོབས་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ།� ང་རྒྱལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱེབས།� བཟོོད་པའིི་སྟེོབས་ཀུན་དུ་སྟེོན་པ།� ང་རྒྱལེ་

དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ།� མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བ།� མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམ་པ།� ཡིང་དག་པར་སྦྱིོར་བའིི་བྱ་བ་སྒྲིོལེ་བ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྩོོམ་པ།� ཡིང་དག་པར་སྦྱིོར་བའིི་བྱ་བ་སྒྲིོལེ་བ།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་རྩོ་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལེས་བྱུང་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་རྩོ་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལེས་བྱུང་

བ།� སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ།� ཐེོས་པ་འིཛིན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱེེད་པའིི་བྱམས་བ།� སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པ།� ཐེོས་པ་འིཛིན་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱེེད་པའིི་བྱམས་

པ།� བདག་ག་ིཕྱིོགས་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་འིཇིོམ་པ།� བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་པ།� བདག་ག་ིཕྱིོགས་དང་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་འིཇིོམ་པ།� བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཕྱིོགས་

སེལེ་བ།� འིགྲོགས་ན་བད་ེབ།� ལྡང་བ་དང་།� སློོང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་སེལེ་བ།� འིགྲོགས་ན་བད་ེབ།� ལྡང་བ་དང་།� སློོང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་

ལེམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ།� རྒོད་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་སེལེ་བ།� དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིབྱུག་པ་ལེམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ།� རྒོད་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་སེལེ་བ།� དྲ་ིཞིིམ་པོའི་ིབྱུག་པ་

ཁྲིེལེ་ཡིོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པས་བྱུགས་པ།� མ་ིཁོམ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ངན་ཁྲིེལེ་ཡིོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པས་བྱུགས་པ།� མ་ིཁོམ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ངན་

འིགྲོ་ཐེམས་ཅེད་སེལེ་བའིི་བྱམས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེོབ་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་འིགྲོ་ཐེམས་ཅེད་སེལེ་བའིི་བྱམས་པ།� འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེོབ་པའིི་བྱམས་པ་ཆེན་

པོ།� །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་པོ།� །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་

སྟེེ།� གཞིོན་ནུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིབདག་སྐྱེོབ་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེེ།� གཞིོན་ནུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིབདག་སྐྱེོབ་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐྱེོབ་པའིོ།� །ཡིང་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐྱེོབ་པའིོ།� །ཡིང་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ལེ་དམིགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ལེ་དམིགས་

པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་ལེ་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་ཆོས་ལེ་

དམིགས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་དམིགས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ནི་

དམིགས་པ་མེད་པའིོ།� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པའིོ།� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེལེ་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ� །འིདི་ལྟ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ� །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་བུའིི་སྲིོག་གི་དབང་པོའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི་དབུགས་འིབྱུང་བ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་བུའིི་སྲིོག་གི་དབང་པོའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི་དབུགས་འིབྱུང་བ་

དང་རྔུབ་པའིོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་རྔུབ་པའིོ།� །གཞིོན་ནུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

སེམས་དཔའིི་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གཞིོན་ནུ་འིཁོར་སེམས་དཔའིི་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གཞིོན་ནུ་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིའིཁོར་ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིའིཁོར་ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཡིིན་

ནོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིིན་ཏེ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་སེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིིན་ཏེ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་མ་ིགཏོང་བའིོ།� །གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་མ་ིགཏོང་བའིོ།� །གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅེ་ེན།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཅེ་ེན།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བས་བཅེིངས་ཤེིང་ལྟ་བར་གྱུར་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཆགས་པའིི་སེམས་འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བས་བཅེིངས་ཤེིང་ལྟ་བར་གྱུར་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཆགས་པའིི་སེམས་

ཅེན་མཐེོང་ན།� དེ་དག་གི་འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བས་བཅེིངས་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཅེན་མཐེོང་ན།� དེ་དག་གི་འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བས་བཅེིངས་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་

ཏ།ོ� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །གཞིན་ཏ།ོ� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །གཞིན་

ཡིང་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིཡིང་གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ི

གནས་ལེ་གནས་ཏེ།� མ་ིརྟོག་པ་ལེ་རྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བད་ེབར་གནས་ལེ་གནས་ཏེ།� མ་ིརྟོག་པ་ལེ་རྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བད་ེབར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་མཐེོང་ན།� དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་པ་མཐེོང་ན།� དེ་དག་གིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་

ཆོས་སྟེོན་ཏོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་ཆོས་སྟེོན་ཏོ་ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་

གོ།� ཡིན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིའིདོང་བ་ལེ་སྲིེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེགོ།� ཡིན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིའིདོང་བ་ལེ་སྲིེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་མལེ་ཡིང་གཡིེམ་པ་དང་།� སྲིིང་མ་ོལེ་ཡིང་གཡིེང་བ་མཐེོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་མལེ་ཡིང་གཡིེམ་པ་དང་།� སྲིིང་མ་ོལེ་ཡིང་གཡིེང་བ་མཐེོང་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་

འིདུས་པ་སྟེེ།� མུ་ཅེོར་སྨྲ་བས་ཡིོངས་སུ་གང་ཞིིང་ངོ་ཚོ་མི་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་གང་འིདུས་པ་སྟེེ།� མུ་ཅེོར་སྨྲ་བས་ཡིོངས་སུ་གང་ཞིིང་ངོ་ཚོ་མི་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་གང་

ང་ོ།� །འིདི་ལྟར་མའིི་རུམ་མངལེ་གྱིི་མལེ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེེ།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མངལེ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ང་ོ།� །འིདི་ལྟར་མའིི་རུམ་མངལེ་གྱིི་མལེ་ན་འིདུག་འིདུག་སྟེེ།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མངལེ་གྱིི་སྒོ་ོནས་

བྱུང་ལེ་ད་ེཉིིད་དང་ཡིང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིདོད་པ་སྟེེན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད།� མངལེ་གཅེིག་བྱུང་ལེ་ད་ེཉིིད་དང་ཡིང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིདོད་པ་སྟེེན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད།� མངལེ་གཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་འིདུག་འིདུག་པའི་ིསྲིིང་མ་ོདང་འིདུ་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད་དེ།� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཏུ་འིདུག་འིདུག་པའི་ིསྲིིང་མ་ོདང་འིདུ་ཞིིང་འིཁྲིིག་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད་དེ།� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་

ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིབརློག་ག།ོ� །རྣམ་པར་བརློག་ག།ོ� །རབ་ཏུ་བརློག་ག།ོ� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིབརློག་ག།ོ� །རྣམ་པར་བརློག་ག།ོ� །རབ་ཏུ་བརློག་ག།ོ� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་

གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� །ཞིེ་སྡེང་ཀྱིིས་གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� །གཏི་མུག་གིས་གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� མི་ཤེེས་པས་གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� །ཞིེ་སྡེང་ཀྱིིས་གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� །གཏི་མུག་གིས་གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� མི་ཤེེས་པས་

གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� །ཆོས་ལེས་ཉིམས་ཤེིང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནས་སོ།� །མ་ིམཐུན་པའི་ིཆོས་གཡིེན་སྦྱིོའི།ོ� །ཆོས་ལེས་ཉིམས་ཤེིང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནས་སོ།� །མ་ིམཐུན་པའི་ིཆོས་

ལེ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།� །� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་པའིོ།� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་ལེ་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།� །� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་པའིོ།� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་ཡུལེ་པའི།ོ� །ཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་པའི།ོ� །ལེོག་པའི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཡུལེ་པའི་ོསྤྱོོད་ཡུལེ་པའི།ོ� །ཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་པའི།ོ� །ལེོག་པའི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཡུལེ་པའི་ོ

སྙོམ་མ།ོ� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཝ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམཐེར་ཡིང་ས་ཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་སྙོམ་མ།ོ� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཝ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམཐེར་ཡིང་ས་ཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ཞིིག་

ན་མཚོན་མ་ོཁྱིས་གཙེས་ནས་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོནས་ལྷུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་སེམས་ན་མཚོན་མ་ོཁྱིས་གཙེས་ནས་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོནས་ལྷུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིོན་ནུ་སེམས་

ཅེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཝ་དང་འིདྲའིོ།� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དམུས་ལེོང་ཁྱིས་གཙེས་ཅེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཝ་དང་འིདྲའིོ།� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དམུས་ལེོང་ཁྱིས་གཙེས་

ནས་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཀྱི་ེམའི་ོགཞིོན་ནུ་སེམས་ཅེན་འིད་ིནས་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཀྱི་ེམའི་ོགཞིོན་ནུ་སེམས་ཅེན་འིད་ི

དག་ཀྱིང་དམུས་ལེོང་དང་འིདྲའིོ།� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཕག་ནི་མི་གཙང་བ་ཟོ་དག་ཀྱིང་དམུས་ལེོང་དང་འིདྲའིོ།� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཕག་ནི་མི་གཙང་བ་ཟོ་

ཞིིང་མ་ིགཙང་བ་སྤྱོོད་ཡུལེ་པ་སྟེེ།� གཞིོན་ནུ་ཀྱི་ེམའི་ོད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་ཞིིང་མ་ིགཙང་བ་སྤྱོོད་ཡུལེ་པ་སྟེེ།� གཞིོན་ནུ་ཀྱི་ེམའི་ོད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ཀྱིང་

ཕག་དང་འིདྲ་སྟེེ།� ད་ེཉིིད་མ་ཡིིན།� ད་ེཉིིད་སྲིིང་མ་ོཡིིན་ན།� ད་ེཆུང་མར་བྱ་བ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད་ཕག་དང་འིདྲ་སྟེེ།� ད་ེཉིིད་མ་ཡིིན།� ད་ེཉིིད་སྲིིང་མ་ོཡིིན་ན།� ད་ེཆུང་མར་བྱ་བ་ལྟ་ག་ལེ་སྲིིད་

སྙོམ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་པས་གཡིེན་སྦྱི་ོབ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བ་སྙོམ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་ཉིོན་མོངས་པས་གཡིེན་སྦྱི་ོབ་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བ་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཅེིངས་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པས་བཅེིངས་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་

པ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།� ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏོ།� ཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིིབ་ལྔས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིིབ་ལྔས་

སྒྲིིབས་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིདོད་པའི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་མཐེོང་ན།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཆགས་སྒྲིིབས་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིདོད་པའི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་མཐེོང་ན།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཆགས་

ཤེིང་ཞིེན་པ།� མིག་ག་ིགཟུགས་མཐེོང་ན།� མཚོན་མར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་མངོན་རྟོགས་ཤེིང་ཞིེན་པ།� མིག་ག་ིགཟུགས་མཐེོང་ན།� མཚོན་མར་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་མངོན་རྟོགས་

སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རྣ་བས་སྒྲི།� སྣོས་དྲི།� ལྕེེས་རོ།� ལུས་ཀྱིིས་རེག་པ་ལེ་རེག་ན་མཚོན་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� རྣ་བས་སྒྲི།� སྣོས་དྲི།� ལྕེེས་རོ།� ལུས་ཀྱིིས་རེག་པ་ལེ་རེག་ན་མཚོན་
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མར་འིཛིན་ཅེིང་མངོན་རྟོགས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོང་མར་འིཛིན་ཅེིང་མངོན་རྟོགས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིཁོང་

ཁྲིོ་བ་མང་ཞིིང་ཕན་ཚུན་མི་མཛའི་སྟེེ།� དེ་དག་དོན་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནི་མཛའི་པོར་ཡིང་མི་ཁྲིོ་བ་མང་ཞིིང་ཕན་ཚུན་མི་མཛའི་སྟེེ།� དེ་དག་དོན་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནི་མཛའི་པོར་ཡིང་མི་

ཤེེས།� གནོད་པར་འིགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིགཅེིག་ལེ་གཅེིག་གསོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིཤེེས།� གནོད་པར་འིགྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིགཅེིག་ལེ་གཅེིག་གསོད་ད།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ི

དག་ན་ིགཉིིད་དང་རྨུགས་པ་མང་བ་སྟེེ།� ཞིེན་ཅེིང་སྤོང་བ་མ་ིཤེེས་པའི་ིལེིང་ཏོག་ག་ིཁེབས་དག་ན་ིགཉིིད་དང་རྨུགས་པ་མང་བ་སྟེེ།� ཞིེན་ཅེིང་སྤོང་བ་མ་ིཤེེས་པའི་ིལེིང་ཏོག་ག་ིཁེབས་

ཤེིང་མ་ིདག་ེབའིོ།� །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིའིགྱིོད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེེ།� བླ་ོཤེིང་མ་ིདག་ེབའིོ།� །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིའིགྱིོད་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེེ།� བླ་ོ

བུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ི

ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོལེ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དཀྲིིས་པ་ཆོས་ཟོབ་མ་ོལེ་ངེས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ང་

རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་

པ།� ངའི་ོསྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� མངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་གིས་ནོན་པ།� ཅུང་ཟོད་སྙོམ་པ།� ངའི་ོསྙོམ་པའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� མངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་གིས་ནོན་པ།� ཅུང་ཟོད་སྙོམ་

པའི་ིང་རྒྱལེ་གིས་ནོན་པ།� ལེོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� དམའི་བབས་བདག་མཐེ་ོབར་པའི་ིང་རྒྱལེ་གིས་ནོན་པ།� ལེོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནོན་པ།� དམའི་བབས་བདག་མཐེ་ོབར་

སེམས་པ།� མཚུངས་པ་བས་ཀྱིང་བདག་ཆེས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གཟུགས་ལེ་བདག་སེམས་པ།� མཚུངས་པ་བས་ཀྱིང་བདག་ཆེས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གཟུགས་ལེ་བདག་

ཅེེས་ཁས་ལེེན་པ་ནས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་བདག་ཅེེས་ཁས་ལེེན་པ།� ཁོང་དུ་མ་ཅེེས་ཁས་ལེེན་པ་ནས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་བདག་ཅེེས་ཁས་ལེེན་པ།� ཁོང་དུ་མ་

ཆུད་པར་ཁོང་དུ་སྙོམ་དུ་ཤེེས་པ།� གུས་པར་སྨྲ་བར་འིོས་པ་ལེ་གུས་པར་མ་ིསྨྲ་བ།� ཕྱིག་བྱ་ཆུད་པར་ཁོང་དུ་སྙོམ་དུ་ཤེེས་པ།� གུས་པར་སྨྲ་བར་འིོས་པ་ལེ་གུས་པར་མ་ིསྨྲ་བ།� ཕྱིག་བྱ་

བར་འིོས་པ་ལེ་ཕྱིག་མ་ིའིཚོལེ་པ།� རྒན་པ་དང་།� གཞིོན་པ་ལེ་མ་ིའིདུད་པ།� བླ་མ་ལེ་རིམ་བར་འིོས་པ་ལེ་ཕྱིག་མ་ིའིཚོལེ་པ།� རྒན་པ་དང་།� གཞིོན་པ་ལེ་མ་ིའིདུད་པ།� བླ་མ་ལེ་རིམ་

གྲ་ོམ་ིབྱེད་པ།� མཁས་པ་ལེ་དག་ེབ་གང་།� མ་ིདག་ེབ་གང་།� བསྟེེན་པར་བྱ་བ་གང་།� བསྟེེན་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པ།� མཁས་པ་ལེ་དག་ེབ་གང་།� མ་ིདག་ེབ་གང་།� བསྟེེན་པར་བྱ་བ་གང་།� བསྟེེན་

པར་མ་ིབྱ་བ་གང་།� བྱ་བ་གང་།� མ་ིབྱ་བ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་།� ཁ་ན་པར་མ་ིབྱ་བ་གང་།� བྱ་བ་གང་།� མ་ིབྱ་བ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་གང་།� ཁ་ན་

མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གང་།� ལེམ་གང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་གང་ཞིེས་མ་ིའིདྲ་ིམ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གང་།� ལེམ་གང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་གང་ཞིེས་མ་ིའིདྲ་ི

བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ལེ་བདག་ན་ིགཙ་ོབོའི།ོ� །བདག་ན་ིམཆོག་ག་ོསྙོམ་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ལེ་བདག་ན་ིགཙ་ོབོའི།ོ� །བདག་ན་ིམཆོག་ག་ོསྙོམ་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་པ་མཐེོང་ན་འིད་ིལྟར་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བྱེད་པ་མཐེོང་ན་འིད་ིལྟར་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིེད་པའི་ིབཅེིང་པས་བཅེིངས་པ།� སྲིེད་པས་འིཁོལེ་བ།� ཆུང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིེད་པའི་ིབཅེིང་པས་བཅེིངས་པ།� སྲིེད་པས་འིཁོལེ་བ།� ཆུང་

མ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མས་ཟོིན་པ།� གནོད་བས་ཟོིན་པ།དོན་མེད་པས་ཟོིན་པ།� འིཁོར་མ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མས་ཟོིན་པ།� གནོད་བས་ཟོིན་པ།དོན་མེད་པས་ཟོིན་པ།� འིཁོར་

བའི་ིགཏན་ཟོིན་པ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིབའི་ིགཏན་ཟོིན་པ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟོིན་པ།� སྲིིད་པའིི་བཅེིང་བས་ཟོིན་པ།� རང་ཉིམ་མེད་པ།� རང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཟོིན་པ།� སྲིིད་པའིི་བཅེིང་བས་ཟོིན་པ།� རང་ཉིམ་མེད་པ།� རང་

དབང་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་མཐེོང་ན།� དེ་དག་རང་ཉིམ་དང་།� རང་དབང་དང་།� གག་དུ་དབང་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་མཐེོང་ན།� དེ་དག་རང་ཉིམ་དང་།� རང་དབང་དང་།� གག་དུ་

དགའི་བར་འིགྲ་ོབ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་དགའི་བར་འིགྲ་ོབ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ།� སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ།� སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་

འིཁོལེ་བ་དེ་དག་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ནོན་པས་མིང་དགེ་བའིི་ལེས་ལེ་ཆགས་པ་འིདི་ལྟ་འིཁོལེ་བ་དེ་དག་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ནོན་པས་མིང་དགེ་བའིི་ལེས་ལེ་ཆགས་པ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྟེེ།� སྲིོག་གཅེོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་

དང་།� བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་དང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� བརྣབ་དང་།� བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་དང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་བ་དང་།� བརྣབ་

སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་སེམས་ཅེན་མཐེོང་ན་འིདི་ལྟར་དགེ་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་སེམས་ཅེན་མཐེོང་ན་འིདི་ལྟར་དགེ་

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྡུ་བ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ལེས་བཟློག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཅུའི་ིབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྡུ་བ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ལེས་བཟློག་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཅུའི་ི

ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་སྟེེ།� སྤྱོོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་སྟེེ།� སྤྱོོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་པ།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིལུང་ཏོག་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཏ་ིམུག་གིས་བསྒྲིིབས་པ།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིལུང་ཏོག་

གིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིིབས་པ།� བདག་དང་།� སེམས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་།� །སྐྱེེ་བ་པོ་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིིབས་པ།� བདག་དང་།� སེམས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་།� །སྐྱེེ་བ་པོ་

དང་།� ཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་།� གང་ཟོག་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་།� གང་ཟོག་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོ
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

དང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� ངར་འིཛིན་པ།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིསེམས་དང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� ངར་འིཛིན་པ།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ིསེམས་

ཅེན་མཐེོང་ན་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཅེན་མཐེོང་ན་ད་ེདག་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱིངས་ཞིིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེམས་ཅེད་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིཁོར་བ་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིཁོར་བ་ལེ་

མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་ཅེན་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིགཤེེད་མ་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་ཅེན་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིགཤེེད་མ་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་

པར་བྱ་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་འིབྲོག་དགོན་པ་ལེས་རབ་ཏུ་བཟླ་བ་དང་།� ཁམས་གསུམ་པར་བྱ་བ་དང་།� འིཁོར་བའིི་འིབྲོག་དགོན་པ་ལེས་རབ་ཏུ་བཟླ་བ་དང་།� ཁམས་གསུམ་

ཐེམས་ཅེད་ལེས་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ལེས་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་ག།ོ� །གཞིོན་ནུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་

འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ།� རྩྭ་མུན་ཛ་དང་།� བལེ་བ་ཛ་ལྟ་བུ་མ་ིདྲང་བ་ལྟར་འིཆོས་པ།� འིཇིིག་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ།� རྩྭ་མུན་ཛ་དང་།� བལེ་བ་ཛ་ལྟ་བུ་མ་ིདྲང་བ་ལྟར་འིཆོས་པ།� འིཇིིག་

རྟོེན་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་དུ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ཀུན་དུ་རྒྱུག་རྟོེན་འིདི་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་དུ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ཀུན་དུ་རྒྱུག་

ཅེིང་འིཁོར་བ།� འིགྲ་ོབ་ལྔར་འིགྲ་ོབ་ལེ་ཕྱིོགས་པ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྲ་ོབ་ལེ་ཕྱིིར་ཅེིང་འིཁོར་བ།� འིགྲ་ོབ་ལྔར་འིགྲ་ོབ་ལེ་ཕྱིོགས་པ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྲ་ོབ་ལེ་ཕྱིིར་

བལྟས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ག་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་བལྟས་པ་མཐེོང་ན་ད་ེདག་ག་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ན་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ན་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །བསམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་གཡི་ོབ་མེད་ཆེན་པ་ོའིཇུག་གོ།� །བསམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་གཡི་ོབ་མེད་

པར་འིཇུག་གོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལེས་ཤེིན་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་པར་འིཇུག་གོ།� །ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ལེས་ཤེིན་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་

མཉིམ་པར་འིཇུག་གོ།� །ལེམ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་དྲང་པ་ོབཅེོས་མཉིམ་པར་འིཇུག་གོ།� །ལེམ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་དྲང་པ་ོབཅེོས་

མ་མ་ཡིིན་པར་འིཇུག་ག།ོ� །སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་ལེས་ཤེིན་དུ་གནས་པ་ལེས་བྱུང་མ་མ་ཡིིན་པར་འིཇུག་ག།ོ� །སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པའི་ིསེམས་ལེས་ཤེིན་དུ་གནས་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཕྱིིར་དེའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡིང་གྱི་གྱུ་མེད་པར་འིཇུག་གོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་བའིི་ཕྱིིར་དེའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡིང་གྱི་གྱུ་མེད་པར་འིཇུག་གོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིདུད་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ལེས་ཤེིན་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལེ་འིདུད་པ་དང་།� ཕྱིག་འིཚོལེ་བ་ལེས་ཤེིན་དུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ་ཡིང་བདག་གི་བདེ་བ་གཏོང་བར་འིཇུག་གོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བདག་གི་སེམས་ཡིོངས་སུ་དེ་ཡིང་བདག་གི་བདེ་བ་གཏོང་བར་འིཇུག་གོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བདག་གི་སེམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་དེའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་ཕ་རོལེ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་འིཇུག་དག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་དེའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་ཕ་རོལེ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བར་འིཇུག་

ག།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཡི་ོཞིིང་འིགུལེ་བའི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསེམས་ལེས་ག།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཡི་ོཞིིང་འིགུལེ་བའི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིསེམས་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་བརྟོན་པར་འིཇུག་གོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཕ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཤེེས་རབ་བརྟོན་པར་འིཇུག་གོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཕ་

རོལེ་ལེ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་བདག་ག་ིབད་ེརོལེ་ལེ་བད་ེབ་སྦྱིིན་པ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡིང་བདག་ག་ིབད་ེ

བ་གཏོང་བར་འིཇུག་གོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེབ་གཏོང་བར་འིཇུག་གོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེ

ཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བར་འིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བར་འིཇུག་གོ།� །གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་འིཇུག་སེམས་དཔའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་འིདི་དག་དང་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་འིཇུག་

ག།ོ� །གཞིོན་ནུའི་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་ལེ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག།ོ� །གཞིོན་ནུའི་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་ལེ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་འིབྱུང་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་འིབྱུང་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །སྦྱིིན་པ་

བྱེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱེད་པ་དང་།� བཟོོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱེད་པ་དང་།� བཟོོད་པ་བྱེད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་བྱེད་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་བྱེད་པ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� དེའིི་དང་།� བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་བྱེད་པ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� དེའིི་

ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བྱེད་པ་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བྱེད་པ་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་

བར་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ� །དབང་པ་ོདང་།� སྟེོབས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བར་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ� །དབང་པ་ོདང་།� སྟེོབས་དང་།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།� ལེམ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྩོ་བའི་ིལེས་དང་།� མཐེར་གྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་དང་།� ལེམ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྩོ་བའི་ིལེས་དང་།� མཐེར་གྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� ཚོིག་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་པ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� ཚོིག་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྒྱས་པར་

བྱའི།ོ� །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབྱའི།ོ� །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ཞིེས་བྱའིོ།� རང་གི་བྱ་བ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱེད་པའིི་བྱ་བ་དང་།� མི་འིགྱུར་བའིི་བྱ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� རང་གི་བྱ་བ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱེད་པའིི་བྱ་བ་དང་།� མི་འིགྱུར་བའིི་བྱ་བ་

དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱ་བ་ཅེི་ཡིོད་སྙོམ་པ་སྟེེ།� དེའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱ་བ་ཅེི་ཡིོད་སྙོམ་པ་སྟེེ།� དེའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་འིདི་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་འིདི་ནི་
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེད་ེདང་ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནས་ཐེོབ་པ་མཐེོང་ན་ད་ེདཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེད་ེདང་ལྡན་པས་སེམས་ཅེན་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིགནས་ཐེོབ་པ་མཐེོང་ན་ད་ེ

དག་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྙོིང་རྗོེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བ་དག་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྙོིང་རྗོེའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདགའི་བ་

གང་ཞིེ་ན།� གང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དྲན་པ་དང་།� རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དགའི་བ་གང་ཞིེ་ན།� གང་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དྲན་པ་དང་།� རྗོེས་སུ་དྲན་པ་དང་།� དགའི་བ་

དང་།� དད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིཞུམ་པ་དང་།� མ་ིའིགོད་དང་།� དད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིཞུམ་པ་དང་།� མ་ིའིགོད་

པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ལེ་དགའི་བར་གནས་པ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་ལེ་དགའི་བར་གནས་པ་དང་།� སེམས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་

དང་།� བླ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་དང་།� བླ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཡིིད་རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་ལེ་

མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་དང་།� མཚོན་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟོང་པའོི་ིརྒྱན་ཀུན་དུ་ཆོལེ་བ་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་དང་།� མཚོན་དང་།� དཔ་ེབྱད་བཟོང་པའོི་ིརྒྱན་ཀུན་དུ་ཆོལེ་བ་

ལེ་དཀའི་བ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིབྲང་ལེ་དཀའི་བ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པས་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོཞིིང་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིབྲང་

བའི་ིནན་ཏན་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཆོས་ལེ་མགུ་བ་དང་།� སེམས་བའི་ིནན་ཏན་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཆོས་ལེ་མགུ་བ་དང་།� སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་མོས་

པ་དང་།� ཉིི་ཚོེ་བའིི་ཐེེག་པ་ལེ་སེལེ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེར་སྣོ་ཚོར་གཅེོད་པ་པ་དང་།� ཉིི་ཚོེ་བའིི་ཐེེག་པ་ལེ་སེལེ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སེར་སྣོ་ཚོར་གཅེོད་པ་

དང་།� སློོང་བ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� གཏོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བ་དང་།� སློོང་བ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� གཏོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བ་

དག་སྡུད་ཅེིང་བྱམས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་རྟོག་ཏུ་དད་པ་དང་།� བདག་ག་ིདག་སྡུད་ཅེིང་བྱམས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་རྟོག་ཏུ་དད་པ་དང་།� བདག་ག་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ངན་འིགྲ་ོདང་།� འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་རབ་ཏུ་འིདའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ངན་འིགྲ་ོདང་།� འིཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་རབ་ཏུ་འིདའི་

བར་དབུགས་འིབྱིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ངན་དུ་ཟོེར་བ་དང་།� ངན་པར་བར་དབུགས་འིབྱིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ངན་དུ་ཟོེར་བ་དང་།� ངན་པར་

བརྗོོད་པའིི་ཚོིག་གི་ལེམ་བཟོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� རྐང་པ་བརྗོོད་པའིི་ཚོིག་གི་ལེམ་བཟོོད་ཅེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� རྐང་པ་

དང་།� མིག་དང་མག་ོབཅེད་ཀྱིང་བཟོོད་པར་ནུས་ཏེ།� སེམས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་དང་།� མིག་དང་མག་ོབཅེད་ཀྱིང་བཟོོད་པར་ནུས་ཏེ།� སེམས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་

བ་དང་།� རྒན་རབས་ལེ་འིདུད་ཅེིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་བཞིིན་འིཛུམ་པ་བ་དང་།� རྒན་རབས་ལེ་འིདུད་ཅེིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� རྟོག་ཏུ་བཞིིན་འིཛུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་ཅེིང་གསོད་པོར་སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་ཅེིང་གསོད་པོར་སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་

དང་།� ཁ་གསག་དང་།� གཞིོག་སློོངས་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་དང་།� ཁ་གསག་དང་།� གཞིོག་སློོངས་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་

པའི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སྟེོན་པ་བཞིིན་དུ་པའི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སྟེོན་པ་བཞིིན་དུ་

ཕངས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་བདག་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྲིོག་ཕངས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་བདག་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྲིོག་

བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་བླ་མ་ལེ་ཕམ་བཞི་ིདུ་ཕངས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བུ་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་བླ་མ་ལེ་ཕམ་བཞི་ིདུ་ཕངས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བུ་

བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ལེ་མིག་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� ནན་ཏན་ལེ་ཡིན་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ལེ་མིག་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� ནན་ཏན་ལེ་ཡིན་

ལེག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེག་པ་དང་།� རྐང་པ་ལེག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེག་པ་དང་།� རྐང་པ་

བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅེད་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅེད་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་

དང་།� ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཆོལེ་བ་ལེ་སྨན་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� སྐུལེ་ཞིིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཆོལེ་བ་ལེ་སྨན་བཞིིན་དུ་ཕངས་པ་དང་།� སྐུལེ་ཞིིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་

ལེ་སྨན་པ་བཞིིན་དུ་བདས་པར་སེམས་པའིོ།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིདགའི་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� བྱང་ལེ་སྨན་པ་བཞིིན་དུ་བདས་པར་སེམས་པའིོ།� གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིདགའི་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པ་ོདགའི་བ་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པ་ོདགའི་བ་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་

དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ོའིོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ོའིོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་གང་ཞི་ེན།� བཏང་སྙོོམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།� རྣམ་པ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་གང་ཞི་ེན།� བཏང་སྙོོམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ།� རྣམ་པ་

གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བདག་དང་གཞིན་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བདག་དང་གཞིན་

རྗོེས་སུ་བསྲུང་བའིི་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྙོོམས་རྗོེས་སུ་བསྲུང་བའིི་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་བཏང་སྙོོམས་

པའིོ།� ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཀྱིང་མཐེོར་མ་ིཔའིོ།� ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་བཀུར་སྟེ་ིབྱས་ཀྱིང་མཐེོར་མ་ི

སེམས་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིམ་བྱས་ཀྱིང་དམའི་བར་མ་ིསེམས་པ་དང་།� རྙེེད་པས་སྙོེམས་པ་སེམས་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིམ་བྱས་ཀྱིང་དམའི་བར་མ་ིསེམས་པ་དང་།� རྙེེད་པས་སྙོེམས་པ་

མེད་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པས་ཡིི་མི་འིཆད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚུལེ་མེད་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པས་ཡིི་མི་འིཆད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་ལེ་བླ་ོམཉིམ་པ་དང་།� གྲགས་པ་ལེ་དགའི་བ་མེད་པ་དང་།� མ་གྲགས་པ་ལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་ལེ་བླ་ོམཉིམ་པ་དང་།� གྲགས་པ་ལེ་དགའི་བ་མེད་པ་དང་།� མ་གྲགས་པ་ལེ་

ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།� སྨད་པ་ལེ་ཡིིད་མ་ིགསོད་པ་དང་།� བསྟེོད་པ་ལེ་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།� སྨད་པ་ལེ་ཡིིད་མ་ིགསོད་པ་དང་།� བསྟེོད་པ་ལེ་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་
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བཏང་སྙམས་་ི་ིེལེབཏང་སྙམས་་ི་ིེལེ

གནས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� བད་ེབ་ལེ་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོག་པའི་ིགནས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� བད་ེབ་ལེ་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོག་པའི་ི

སྟེོབས་དང་།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་འིདོར་བ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བ་དང་།� མཛའི་བ་དང་མ་ིསྟེོབས་དང་།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་འིདོར་བ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བ་དང་།� མཛའི་བ་དང་མ་ི

འིཛའི་བ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱས་པ་དང་།� ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལེ་གཉིིས་འིཛའི་བ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱས་པ་དང་།� ཉིེས་པར་བྱས་པ་ལེ་གཉིིས་

སུ་མི་འིབྱེད་པ་དང་།� སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་སུ་མི་འིབྱེད་པ་དང་།� སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལེ་མི་ལྟ་བ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་

དང་།� བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་ལེ་དགའི་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� མ་ིདང་།� བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་ལེ་དགའི་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� མ་ི

སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་མྱང་བའི་ིཉིེས་པ་ལེ་སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་མྱང་བའི་ིཉིེས་པ་ལེ་

མཚུངས་པར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅེན་གཞིན་ལེ་བསམ་པ་མཉིམ་མཚུངས་པར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་དང་།� བདག་དང་སེམས་ཅེན་གཞིན་ལེ་བསམ་པ་མཉིམ་

པ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་རབ་འིབྲིང་ཐེ་མལེ་འིོད་ཟོེར་མཉིམ་པ་པ་དང་།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་རབ་འིབྲིང་ཐེ་མལེ་འིོད་ཟོེར་མཉིམ་པ་

དང་།� བསྔགས་པ་དང་མ་བསྔགས་པ་ལེ་ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་དང་།� བདེན་པ་དང་།� མི་དང་།� བསྔགས་པ་དང་མ་བསྔགས་པ་ལེ་ཆོས་ཉིིད་མཉིམ་པ་དང་།� བདེན་པ་དང་།� མི་

བདེན་པ་ལེ་བདག་གི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།� གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟར་གང་བདག་ལེ་བདེན་པ་ལེ་བདག་གི་བདེན་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟེེ།� གཞིོན་ནུ་འིདི་ལྟར་གང་བདག་ལེ་

གནོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བདག་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་བདག་དང་

གཞིན་རྗོེས་སུ་སྲུང་བའི་ིབཏང་སྙོོམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ག་ིཤེ་བཅེད་གཞིན་རྗོེས་སུ་སྲུང་བའི་ིབཏང་སྙོོམས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ག་ིཤེ་བཅེད་

ཀྱིང་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ག་ིཤེ་བཅེད་ཀྱིང་།� །འིདོད་པ་མེད་ཀྱིང་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ག་ིཤེ་བཅེད་ཀྱིང་།� །འིདོད་པ་མེད་

ཅེིང་ཚོོལེ་བ་མེད་དེ་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ལུས་ཀྱིང་མི་འིགྱུར།� ངག་ཀྱིང་མི་འིགྱུར་ཅེིང་ཚོོལེ་བ་མེད་དེ་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ལུས་ཀྱིང་མི་འིགྱུར།� ངག་ཀྱིང་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� གཉིིས་ག་བཟོོད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །མིག་གི་རྣམ་པས་མ་ཏེ།� གཉིིས་ག་བཟོོད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� །མིག་གི་རྣམ་པས་མ་

ཡིིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� གཉིིས་གས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཕྱིིན་པ་ནས།� ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡིིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� གཉིིས་གས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཕྱིིན་པ་ནས།� ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིབར་གྱིིས་ཆ་མ་ིཕྱིིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� རྨ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིབར་གྱིིས་ཆ་མ་ིཕྱིིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� རྨ་

མ་ིཕྱིིན་ཅེིང་སྣོང་བ་མེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� རྨ་ཕྱུང་བ་ལེ་རྨ་མ་ིའིབྱིན་མ་ིཕྱིིན་ཅེིང་སྣོང་བ་མེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� རྨ་ཕྱུང་བ་ལེ་རྨ་མ་ིའིབྱིན་

པས་དེའི་ིའིབྱིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� བདག་དང་ཕ་རོལེ་གཉིིས་ག་ལེས་པས་དེའི་ིའིབྱིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� བདག་དང་ཕ་རོལེ་གཉིིས་ག་ལེས་

བཟོོད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཕན་པར་མ་ིབྱེད་པ་བཟོོད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའིོ།� ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཕན་པར་མ་ིབྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །བཏང་སྙོོམས་ན་ིརྩོོད་པ་མེད་པ་ལེ་མཉིམ་པར་སྦྱིོར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །བཏང་སྙོོམས་ན་ིརྩོོད་པ་མེད་པ་

ལྷུར་བྱེད་པའིོ།� །བཏང་སྙོོམས་ནི་རང་གི་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའིོ།� བཏང་སྙོོམས་ནི་ལྷུར་བྱེད་པའིོ།� །བཏང་སྙོོམས་ནི་རང་གི་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའིོ།� བཏང་སྙོོམས་ནི་

བདག་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པའིོ།� བཏང་སྙོོམས་ནི་གཞིན་ལེ་གནོད་པ་མེད་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་བདག་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པའིོ།� བཏང་སྙོོམས་ནི་གཞིན་ལེ་གནོད་པ་མེད་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིདངོས་པ་ོསྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་ན་ིམཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིདངོས་པ་ོསྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་གནང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་གནང་

བར་མི་མཛད་དོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོག་ཏུ་འིབད་པར་བར་མི་མཛད་དོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོག་ཏུ་འིབད་པར་

བྱའི།ོ� །རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་དག་ེབ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེེ།� དུས་བྱའི།ོ� །རྟོག་པར་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་དག་ེབ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེེ།� དུས་

དུས་སུ་བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དུས་དུས་སུ་བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམས་པ་དུས་སུ་བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམས་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དུས་དུས་སུ་བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམས་པ་

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སྣོོད་མ་ཡིིན་པའིི་སེམས་ཅེན་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བསྙོེན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སྣོོད་མ་ཡིིན་པའིི་སེམས་ཅེན་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བསྙོེན་

བཀུར་མི་བྱེད་པ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པ་དང་།� སྨད་པ་དང་།� མ་གྲགས་པ་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པ་དང་།� སྨད་པ་དང་།� མ་གྲགས་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙོོམས་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིདུས་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉི་ེབར་བཏང་སྙོོམས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་བཏང་སྙོོམས་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིདུས་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉི་ེབར་བཏང་སྙོོམས་

པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བཟོོད་པའི་ིཔ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བཟོོད་པའི་ི

དུས་ན་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་དུས་ན་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དུས་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དུས་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདུས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ལེ་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདུས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ལེ་དམིགས་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་བཏང་སྙོོམས་

པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིདུས་དུས་སུ་བཏང་སྙོོམས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལྟར་གང་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིདུས་དུས་སུ་བཏང་སྙོོམས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལྟར་གང་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་མ་ིབྱེད་

པ་འིད་ིན་ིབཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཔ་འིད་ིན་ིབཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ི

ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱེད་དོ།� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱེད་དོ།� །གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེསིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་

དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་བཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་

དང་།� །བཏང་སྙོོམས་མདོར་བསྟེན་པ་དང་བཅེས།� །རྒྱལེ་པར་བསྟེན་པ་དང་བཅེས་ཏེ།� རྒྱ་དང་།� །བཏང་སྙོོམས་མདོར་བསྟེན་པ་དང་བཅེས།� །རྒྱལེ་པར་བསྟེན་པ་དང་བཅེས་ཏེ།� རྒྱ་

ཚོར་ཡིང་དག་པར་རབ་བསྟེན་ཏོ།� །གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་དེས་ད་ེཐེོས་ནས་ཕ་རོལེ་ཚོར་ཡིང་དག་པར་རབ་བསྟེན་ཏོ།� །གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་དེས་ད་ེཐེོས་ནས་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་

བ་དང་།� བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།བ་དང་།� བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།� །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕ་ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་�་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།� །གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་�་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།� །གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་

བརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །དྲུག་གང་ཞི་ེབརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །དྲུག་གང་ཞི་ེ

ན།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� །ད་ེདང་།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� །ད་ེ

དག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་དག་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྣམས་ས།ོ� །ད་ེལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� །བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཕོངས་པ་རྣམས་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།� །བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཕོངས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་ཡིིན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །ཟོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ལེ་ཟོ།� །སྐོམ་གྱིིས་ཕོངས་པ་ལེ་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་ཡིིན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །ཟོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་ལེ་ཟོ།� །སྐོམ་གྱིིས་ཕོངས་པ་ལེ་

སྐོམ་བཞིོན་པ་དང་།� །གོས་དང་།� །སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� །བྲུག་པ་དང་།� །གནས་སྐོམ་བཞིོན་པ་དང་།� །གོས་དང་།� །སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� །བྲུག་པ་དང་།� །གནས་

དང་།� །ཡི་ོབྱད་དང་།� །ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� །མར་མ་ེདང་།� །སིལེ་སྙོན་དང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� །ཡི་ོབྱད་དང་།� །ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� །མར་མ་ེདང་།� །སིལེ་སྙོན་དང་།� བྲན་ཕ་ོ

དང་།� །བྲན་མ་ོདང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� །མུ་ཏིག་དང་།� །བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� །དུང་དང་།� །བྲན་མ་ོདང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� །མུ་ཏིག་དང་།� །བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� །དུང་

དང་།� །མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� །རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།� །རྟོ་དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� །མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� །རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།� །རྟོ་དང་།� གླིང་པ་ོཆ་ེ

དང་།� །ཤེིང་རྟོ་དང་།� །བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དང་།� །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� བུ་དང་།� །ཤེིང་རྟོ་དང་།� །བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དང་།� །དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་དང་།� བུ་

དང་།� བུ་མོ་དང་།� །ཆུང་མ་དང་།� །ནོར་དང་།� །འིབྲུ་དང་།� མཛོད་དང་།� །བང་བ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� །ཆུང་མ་དང་།� །ནོར་དང་།� །འིབྲུ་དང་།� མཛོད་དང་།� །བང་བ་

དང་།� །གླིིང་བཞིིའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� །རྩོ་ེབ་དང་།� །དགའི་དང་།� །གླིིང་བཞིིའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� །རྩོ་ེབ་དང་།� །དགའི་

བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� །ལེག་པ་དང་།� །རྐང་པ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� མིག་དང་།� མག་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� །ལེག་པ་དང་།� །རྐང་པ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� མིག་དང་།� མག་ོ

དང་།� །ཤེ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� །རྐང་དང་།� །རུས་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིང་དང་།� །ཤེ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� །རྐང་དང་།� །རུས་པ་དང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་གང་ཡིང་

སློོང་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སློོང་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་མི་མཐུན་པའིི་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་མི་མཐུན་པའིི་

ལེོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་

ཅེན་ལེ་གནོད་པའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ཅེན་ལེ་གནོད་པའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་

གནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ལེ་འིགྲོན་དུ་གནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ལེ་འིགྲོན་དུ་

གཉིེར་བའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་གཉིེར་བའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་

མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅེན་ལེ་ཐེ་དད་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅེན་ལེ་ཐེ་དད་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་མཛའི་བས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་མཛའི་བས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་

སྡེང་བས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཞིིང་ཚོོལེ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་སྡེང་བས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཞིིང་ཚོོལེ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་

མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྦྱིིན་གནས་མ་ཡིིན་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྦྱིིན་གནས་མ་ཡིིན་
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སིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེསིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཞིེས་བརྙེས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེཞིེས་བརྙེས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེ

བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་གཞིན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་གཞིན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདོད་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདོད་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་

མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ལེོག་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བསམ་པ་ལེོག་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་

ཉི་ེབར་བསྟེན་ནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་མ་ིདགའི་བའི་ིཉི་ེབར་བསྟེན་ནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་མ་ིདགའི་བའི་ི

སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིགྱིོད་པའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་འིགྱིོད་པའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེི་སྦྱིིན་པ་མེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལེ་བཀུར་སྟེི་སྦྱིིན་པ་མེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིཆལེ་བ་ལེ་བརྙེས་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ར་ེའིཆལེ་བ་ལེ་བརྙེས་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ར་ེ

བའིི་སྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་བའིི་སྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་གཞིན་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་གཞིན་

རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ལེ་སྨད་ནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གཞིན་དུ་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྨད་ནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་གཞིན་དུ་

ཕྱིོགས་ནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་ཕྱིོགས་ནས་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་

མེད།� ཁྲི་ོབ་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་།� གནོད་སེམས་སྟེོན་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་མེད།� ཁྲི་ོབ་དང་།� ཕྲག་དོག་དང་།� གནོད་སེམས་སྟེོན་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� ར་ིམོར་མ་ིབྱེད་

པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� རང་གི་ལེག་ནས་མ་ཡིིན་པ་མེད།� ཅེི་ཙམ་དཔགས་པ་ལེས་དབྲི་ཞིིང་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� རང་གི་ལེག་ནས་མ་ཡིིན་པ་མེད།� ཅེི་ཙམ་དཔགས་པ་ལེས་དབྲི་ཞིིང་

སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་འིདོད་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་འིདོད་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་དེ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་དེ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེགཞིན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་དོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེགཞིན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་མི་བརྟོན་པར་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་མི་བརྟོན་པར་

སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཚོོང་འིཛིན་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� ཡིོངས་སུ་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཚོོང་འིཛིན་ཅེིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� ཡིོངས་སུ་

ཆད་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� གཞིན་གྱི་ིདྲིང་འིཇིོག་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་མེད།� ཉུང་ཞིེས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་སྦྱིིན་ཆད་པར་སྦྱིིན་པ་མེད།� གཞིན་གྱི་ིདྲིང་འིཇིོག་སྟེ་ེསྦྱིིན་པ་མེད།� ཉུང་ཞིེས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་སྦྱིིན་

པ་མེད།� གཟུགས་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསྦྱིིན་པ་པ་མེད།� གཟུགས་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� དབང་ཕྱུག་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསྦྱིིན་པ་

མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་

བ་དང་།� ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བ་དང་།� ལྷར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་

ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བསྔ་ོཞིིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བསྔ་ོཞིིང་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ལེ་མཁས་པས་སྨད་པའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཐེམས་རྣམས་ལེ་མཁས་པས་སྨད་པའིི་སྦྱིིན་པ་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་ཐེམས་

ཅེད་མཁྱེན་པར་མ་སྔོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེཅེད་མཁྱེན་པར་མ་སྔོས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་མེད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེ

རྣམ་པ་དེ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་དེ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེགཞིན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� བཅུ་སེམས་དཔའི་སྦྱིིན་པ་ད་ེགཞིན་རྣམ་པ་བཅུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།� བཅུ་

གང་ཞི་ེན།� ཇི་ིཙམ་འིདུས་བྱས་ལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་པར་བྱ་གང་ཞི་ེན།� ཇི་ིཙམ་འིདུས་བྱས་ལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་

འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� བཟོའི་བ་བྱིན་པས་ཚོ་ེདང་།� སྤོབས་པ་དང་།� བད་ེའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� བཟོའི་བ་བྱིན་པས་ཚོ་ེདང་།� སྤོབས་པ་དང་།� བད་ེ

བ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� བཏུང་བ་བྱིན་པས་བ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� བཏུང་བ་བྱིན་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅེད་བསལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅེད་བསལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་

བོ།� །གཞིོན་པ་བྱིས་པས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །གཞིོན་པ་བྱིས་པས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་

བོ།� བག་ོབ་བྱིན་པས་ཁྲིེལེ་ཡིོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་དང་།� གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་ཡིོངས་བོ།� བག་ོབ་བྱིན་པས་ཁྲིེལེ་ཡིོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་དང་།� གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདྲ་ིདང་།� བྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདྲ་ིདང་།� བྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་



129

སིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེསིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བོ།� དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་པའི་ིསྤོས་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� བྱུག་པ་བྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་ིནན་ཏན་གྱི་ིདྲ་ིབོ།� དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་པའི་ིསྤོས་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� བྱུག་པ་བྱིན་པས་ལུས་ཀྱི་ིནན་ཏན་གྱི་ིདྲ་ི

ཞིིམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ར་ོབྱིན་པས་ར་ོབྲ་ོབའི་ིནང་ན་མཆོག་ག་ིར་ོབྲ་ོཞིིམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ར་ོབྱིན་པས་ར་ོབྲ་ོབའི་ིནང་ན་མཆོག་ག་ིར་ོབྲ་ོ

བའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� གནས་བྱིན་པས་བའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� གནས་བྱིན་པས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� རྟོེན་དང་།� གླིིང་དང་།� སྐྱེབས་དང་།� དཔུང་གཉིེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� རྟོེན་དང་།� གླིིང་དང་།� སྐྱེབས་དང་།� དཔུང་གཉིེན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ནད་པ་ལེ་སྨན་བྱིན་པས་མ་ིརྒ་མ་ིའིཆ་ིཤེ་ིབ་མེད་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ནད་པ་ལེ་སྨན་བྱིན་པས་མ་ིརྒ་མ་ིའིཆ་ིཤེ་ིབ་མེད་པའི་ི

བད་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� ཡི་ོབྱད་སྣོ་ཚོོགས་བྱིན་བད་ེབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� ཡི་ོབྱད་སྣོ་ཚོོགས་བྱིན་

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� ཤཱ་རིའི་ིཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པའི་ིད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིིན་པ་ཕན་ཡིོན་བཅུ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པའི་ིད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིིན་པ་ཕན་ཡིོན་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕན་ཡིོན་གཞིན་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མར་མེ་བྱིན་པས་དེ་ཕན་ཡིོན་གཞིན་བཅུ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མར་མེ་བྱིན་པས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོན་ལྔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� སིལེ་སྙོན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྱོན་ལྔ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� སིལེ་སྙོན་

བྱིན་པས་ལྷའིི་རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� གསེར་བྱིན་པས་ལྷའིི་རྣ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� གསེར་

དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་

དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐེ་དད་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� མ་ེརྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� རིན་པ་ོཆ་ེཐེ་དད་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� མ་ེ

ཏོག་སྣོ་ཚོོགས་བྱིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཏོག་སྣོ་ཚོོགས་བྱིན་པས་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� རྟོ་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་བྱིན་པས་རྒྱས་པ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� རྟོ་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་བྱིན་པས་རྒྱས་པ་

དང་།� ཡིངས་པ་དང་།� ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དང་།� ཡིངས་པ་དང་།� ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་བྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚོལེ་བྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་

དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� མཛོད་དང་།� བང་བ་ཕྱིིན་པས་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� མཛོད་དང་།� བང་བ་ཕྱིིན་པས་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མཛོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །བྲན་ཕ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མཛོད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །བྲན་ཕ་ོ

དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པའི་ིམ་ིབྱིན་པས་རང་ཉིམས་དང་།� རང་དབང་དང་།� །རང་དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པའི་ིམ་ིབྱིན་པས་རང་ཉིམས་དང་།� རང་དབང་དང་།� །རང་

བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་

མ་ོབྱིན་པ་ས་མཛའི་བ་དང་།� སྡུག་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་མ་ོབྱིན་པ་ས་མཛའི་བ་དང་།� སྡུག་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །གླིིང་བཞིིའིི་རྒྱལེ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །གླིིང་བཞིིའིི་རྒྱལེ་

པོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཅེད་པོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཅེད་

དང་ལྡན་པའི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ཕན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་བཅུ་འིཐེོབ་དཔའི་བྱང་ཆུབ་འིདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ཕན་ཡིོན་གཞིན་ཡིང་བཅུ་འིཐེོབ་

བོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་བྱིན་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་བོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་བྱིན་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །དགའི་བའིི་རྩོད་མོ་ཐེམས་ཅེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །དགའི་བའིི་རྩོད་མོ་ཐེམས་ཅེ་

ཡིོངས་སུ་གཏོད་པའིི་སྦྱིིན་པས་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་དང་།� རྩོེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་གཏོད་པའིི་སྦྱིིན་པས་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་དང་།� རྩོེ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །རྐང་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །རྐང་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྐང་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འིགྲོ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ལེག་པ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འིགྲོ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ལེག་པ་

བྱིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིལེག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིལེག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣོ་བྱིན་པས་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣོ་བྱིན་པས་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེད་

ཅེིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་

བྱིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅེིང་མཛེས་པའི་ིཡིན་ལེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བྱིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅེིང་མཛེས་པའི་ིཡིན་ལེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
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སིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེསིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །མིག་བྱིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །མིག་བྱིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་

ཀྱིི་མིག་མི་སྒྲིིབ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ཀྱིི་མིག་མི་སྒྲིིབ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་

བྱིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དང་སྲིོག་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ལེས་སྙོིང་པ་ོལེེན་པས་ཉི་ེབྱིན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དང་སྲིོག་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ལེས་སྙོིང་པ་ོལེེན་པས་ཉི་ེ

བར་འིཚོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །རྐང་བྱིན་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་བར་འིཚོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །རྐང་བྱིན་པས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟར་

མ་ིཤེིགས་པའི་ིལུས་འིཐེོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ཡིན་ལེག་ག་ིདམ་པ་མ་ིཤེིགས་པའི་ིལུས་འིཐེོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� །ཡིན་ལེག་ག་ིདམ་པ་

མག་ོབྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིམཆོག་བླ་མག་ོབྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིམཆོག་བླ་

ན་མེད་ཅེིག་ལྟག་ན་མེད་པའིི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིོངས་སུ་ན་མེད་ཅེིག་ལྟག་ན་མེད་པའིི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་

ཆུབ་འིདོད་པས་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཆུབ་འིདོད་པས་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིཕན་ཡིོན་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིཕན་ཡིོན་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མཁས་པ་ཟོབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་མཁས་པ་ཟོབ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད།� །བདུད་རྩོི་འིདོད།� སྙོིང་པོ་འིདོད།� བྱང་ཆུབ་འིདོད་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད།� །བདུད་རྩོི་འིདོད།� སྙོིང་པོ་འིདོད།� བྱང་ཆུབ་འིདོད་

དེ།� ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དེ།� ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་

ཅེད་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཆུན་པ་ཅེད་ཡིོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཆུན་པ་

ཞིིང་སྐམས་ལེ་གནས་ནས་བ་ལེང་དང་།� གནས་སྡེོད་མ་ཡིིན་པའིི་ཞིིང་གི་རྨོ་བརྐོ་རྫོོགས་ཞིིང་སྐམས་ལེ་གནས་ནས་བ་ལེང་དང་།� གནས་སྡེོད་མ་ཡིིན་པའིི་ཞིིང་གི་རྨོ་བརྐོ་རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏེ།� ས་བོན་བཏབ་ནས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་གཤེོལེ་གྱིིས་འིཚོོ་བས་གསེར་པར་བྱས་ཏེ།� ས་བོན་བཏབ་ནས་རྣམ་གྲངས་འིདིས་གཤེོལེ་གྱིིས་འིཚོོ་བས་གསེར་

དང་།� དངུལེ་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།� །དངོས་པ་ོསྣོ་ཚོོགས་གཞིན་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་།� དངུལེ་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།� །དངོས་པ་ོསྣོ་ཚོོགས་གཞིན་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིབྲུ་དང་མཚུངས་པའི་ིནོར་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིབྲུ་དང་མཚུངས་པའི་ིནོར་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདཔའི་འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་དང་ཚོོད་ཡིོད་དོ།� །འིད་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་དང་ཚོོད་ཡིོད་དོ།� །འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་པས་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་།� གཤེེར་བ་ཟོོས་པ་དང་།� ཆུ་གྲང་མོ་དང་།� དྲོན་མོ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་པས་རྩྭ་སྐམ་པོ་དང་།� གཤེེར་བ་ཟོོས་པ་དང་།� ཆུ་གྲང་མོ་དང་།� དྲོན་མོ་

འིཐུངས་པ་དེ་ལེས་འིོ་མ་འིགྲུབ་སྟེེ།� ཞིོ་དང་།� མར་སར་པ་དང་།� མར་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཡིང་འིཐུངས་པ་དེ་ལེས་འིོ་མ་འིགྲུབ་སྟེེ།� ཞིོ་དང་།� མར་སར་པ་དང་།� མར་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཡིང་

འིགྲུབ་བ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིགྲུབ་བ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ན།� ད་ེམ་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཏེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ན།� ད་ེམ་ི

འིདོད་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་འིདོད་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་

པ་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།� གནས་དེ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ཡིང་འིགྲུབ་བོ།� གནས་དེ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་

ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་

ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� ལེས་སྟེོང་གིས་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བ།ོ� ལེས་སྟེོང་གིས་གྲུབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� ལེས་སྟེོང་གིས་འིགྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� ལེས་སྟེོང་གིས་འིགྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ི

དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� ལེས་བརྒྱས་འིགྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� ལེས་བརྒྱས་འིགྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པ་ོའིམ་མཚོན་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །ལེས་ཉིིས་བརྒྱས་འིགྲུབ་པའི་ིགཙུག་ཏོར་ཆེན་པ་ོའིམ་མཚོན་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །ལེས་ཉིིས་བརྒྱས་འིགྲུབ་པའི་ིགཙུག་ཏོར་

སྤྱོ་ིབོར་འིགྲུབ་བོ།� །རྣམ་པ་དང་ཡིོན་ཏན་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྤྱོ་ིབོར་འིགྲུབ་བོ།� །རྣམ་པ་དང་ཡིོན་ཏན་བརྒྱས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་པ་ོཡིང་འིགྲུབ་བོ།� རྣམ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དང་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་པ་ོཡིང་འིགྲུབ་བོ།� རྣམ་པ་བྱ་ེབ་དང་།� ཡིོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དང་

ལྡན་པའི་ིཚོེགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཐེགས་པ་ཟོད་པ།� ཕྲག་མེད་པ་སྙོོམས་ཤེིང་དཀར་པ་ོཡིང་ཡིོངས་ལྡན་པའི་ིཚོེགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཐེགས་པ་ཟོད་པ།� ཕྲག་མེད་པ་སྙོོམས་ཤེིང་དཀར་པ་ོཡིང་ཡིོངས་

སུ་འིགྲུབ་སྟེེ།� ད་ལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེས་སུ་འིགྲུབ་སྟེེ།� ད་ལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེས་

གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་འིགྲུབ་བོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱམས་པའི་ིགྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་འིགྲུབ་བོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱམས་པའི་ི

སེམས་སྐྱེེད་ན་ིསློོང་བ་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་སྐྱེེད་ན་ིསློོང་བ་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་གཅེིག་འིགྲུབ་སྟེེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་གཅེིག་འིགྲུབ་སྟེེ།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་

གནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བ་གནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བ་
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སིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེསིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བརྒྱ་གང་གཱའིི་རྒྱུན་ལྟར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛད་སྤུའིི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བརྒྱ་གང་གཱའིི་རྒྱུན་ལྟར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛད་

དེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དབང་ཐེོབ་དེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དབང་ཐེོབ་

པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིའིཆ་ིབ་འིདོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་བཟུང་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིའིཆ་ིབ་འིདོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

འིདོད་པ་དང་།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་འིདོད་པ་དང་།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་

ལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལེ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤེིག�� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་འིཚོང་རྒྱ་བར་རིག་པར་གྱིིས་ཤེིག�� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་

གྲངས་མེད་པ་ཤེིན་དུ་གྲངས་མེད་པ།� ཚོད་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་པ་ཤེིན་དུ་གྲངས་མེད་པ།� ཚོད་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་བྱུང་བ་

དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཆོས་མོས་ཞིེས་བྱ་བ།� རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྒྱས་ཆོས་མོས་ཞིེས་བྱ་བ།� རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་

རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་�ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་�ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་བཅུར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་ཀྱི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་བཅུར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་དེའིི་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཉིོན་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་དེའིི་དགེ་སློོང་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་མོངས་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་

པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའིི་བར་དུ་སྟེེ།� དགྲ་བཅེོམ་པ་ཤེ་སྟེག་གི་འིདུས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའིི་བར་དུ་སྟེེ།� དགྲ་བཅེོམ་པ་ཤེ་སྟེག་གི་འིདུས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་

ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེཐེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེགས་འིཐེག་པ།� གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེཐེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེགས་འིཐེག་པ།� གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་

པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མདོག་བཟོང་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ད་ེད་ེཔ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� མདོག་བཟོང་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ད་ེད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་གང་ན་བཞུགས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ནས་ཧ་ཅེང་ཡིང་མི་རིང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་གང་ན་བཞུགས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ནས་ཧ་ཅེང་ཡིང་མི་རིང་

བའི་ིས་ཕྱིོགས་ཞིིག་ན་རང་ག་ིལེས་བྱེད་དོ།� །ད་ེཉིན་པར་ལེས་བྱས་ནས་ནུབ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་བའི་ིས་ཕྱིོགས་ཞིིག་ན་རང་ག་ིལེས་བྱེད་དོ།� །ད་ེཉིན་པར་ལེས་བྱས་ནས་ནུབ་ཀར་ཁྱིམ་དུ་

འིགྲ་ོབའི་ིཚོ་ེརྟོག་ཏུ་དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་འིགྲ་ོབའི་ིཚོ་ེརྟོག་ཏུ་དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མོས་

དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོད་ལེགས་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚོར་གཅེིག་འིབུལེ་ཅེིང་འིད་ིསྐད་ཅེ་ེགསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོད་ལེགས་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚོར་གཅེིག་འིབུལེ་ཅེིང་འིད་ིསྐད་ཅེ་ེགསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་བསྡུ་བའི་ིགནས་ཀྱིིས་བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚོར་ཕུལེ་བར་དག་ེལྡན་འིདས་བསྡུ་བའི་ིགནས་ཀྱིིས་བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚོར་ཕུལེ་བར་དག་ེ

བའིི་རྩོ་བ་དེས་བདག་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྡུ་བ་ཐེམས་ཅེ་དང་ལྡན་པའིི་དེ་བཞིིན་བའིི་རྩོ་བ་དེས་བདག་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བསྡུ་བ་ཐེམས་ཅེ་དང་ལྡན་པའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེེས་དེས་རིམ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེེས་དེས་རིམ་

གྱིིས་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚོར་སྟེོད་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལེ་ཏེ།� དེས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་དང་ངན་འིགྲ་ོགྱིིས་རས་ཀྱི་ིཁ་ཚོར་སྟེོད་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལེ་ཏེ།� དེས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་དང་ངན་འིགྲ་ོ

ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱ་ེལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱ་ེ

བ་ཕྲག་སྟེོང་མྱོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བདག་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་བ་ཕྲག་སྟེོང་མྱོང་ང་ོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བདག་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་

མྱོང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིཇིམ་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་པ་ོཔའི་ིལེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མྱོང་ང་ོ།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིཇིམ་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་པ་ོཔའི་ིལེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� དེས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟེོང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� དེས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་

དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� གདུགས་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ཆོས་གོས་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� གོས་དང་།� ཞིལེ་ཟོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� གོས་དང་།� ཞིལེ་ཟོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་

བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་སྟེ་ིསྟེང་བྱས།བླ་མར་བྱས།� ར་ིམོར་བྱས་ནས་མཆོད་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་སྟེ་ིསྟེང་བྱས།བླ་མར་བྱས།� ར་ིམོར་བྱས་ནས་མཆོད་

ད།ོ� །ད་ེཕྱིིར་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ད།ོ� །ད་ེཕྱིིར་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞིིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།� རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་་རྒྱས་ནས།� རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཞིེས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ནས།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་



135

སིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེསིན་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ནས།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའི་ིབར་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་ནས།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པའི་ིབར་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་

པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་དོ།� དེས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་དོ།� དེས་ཆོས་བསྟེན་ཏེ་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ིདོན་བྱས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ� དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིོངས་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས།ོ� དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།� ལེོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་སོ།� དེའིི་སྐུ་གདུང་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།� ལེོ་སྟེོང་གི་བར་དུ་དམ་པའིི་ཆོས་གནས་སོ།� དེའིི་སྐུ་གདུང་

ཡིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་ཡིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་འིགྱུར་བའིི་བཞིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རས་ཀྱིི་ཁ་ཚོར་ཕུལེ་བ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པས་བར་འིགྱུར་བའིི་བཞིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རས་ཀྱིི་ཁ་ཚོར་ཕུལེ་བ་དང་།� སེམས་བསྐྱེེད་པས་

ཀྱིང་མཐེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་ལྟོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ན་ིཀྱིང་མཐེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་ལྟོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ན་ི

རྒྱ་ཆེའི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེལེ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན་ན་ིརྒྱ་ཆེའི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེལེ་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ན་ན་ི

སྦྱིིན་བདག་རྩུབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེསྙོེད་བྱིན་ཡིང་སེམས་ཡིོངས་སྦྱིིན་བདག་རྩུབ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེསྙོེད་བྱིན་ཡིང་སེམས་ཡིོངས་

སུ་མ་སྦྱིངས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་ལེ་གནས་ཏེ།� ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སུ་མ་སྦྱིངས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟོང་ཟོིང་ལེ་གནས་ཏེ།� ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཉུང་ངུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལེ་ལྟོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཉུང་ངུ་

ཡིང་མང་པོར་བྱེད་དོ།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱེད་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཡིང་མང་པོར་བྱེད་དོ།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱེད་དེ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ད།ོ� བསྔ་ོབའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱའི།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ད།ོ� བསྔ་ོབའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱའི།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཆེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་འིདས་ཀྱིི་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཆེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་

གསུངས་སོ།� གཟུགས་འིདོད་ཕྱིིར་ན་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་མ་ིབྱེད།� ལེོངས་སྤྱོོད་མཐེ་ོརིས་འིདོད་གསུངས་སོ།� གཟུགས་འིདོད་ཕྱིིར་ན་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་མ་ིབྱེད།� ལེོངས་སྤྱོོད་མཐེ་ོརིས་འིདོད་

ཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱིི།� བླ་ན་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོག་འིདོད་ཕྱིིར།� ད་ེཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ཡིིན་གྱིི།� བླ་ན་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོག་འིདོད་ཕྱིིར།� ད་ེཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ཡིང་

དུ་མར་འིགྱུར།� གྲགས་དང་བརྗོོད་པ་དག་དང་སྒྲི་དག་དག་དང་།� གཡིོག་དང་བད་ེབ་ནམ་དུ་མར་འིགྱུར།� གྲགས་དང་བརྗོོད་པ་དག་དང་སྒྲི་དག་དག་དང་།� གཡིོག་དང་བད་ེབ་ནམ་

ཡིང་མ་ིའིདོད་ཅེིང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཀྱིང་མ་ིའིདོད་དེ།� ད་ེཕྱིིར་སྦྱིིན་ཉུང་འིབྲས་བུ་ཆེན་ཡིང་མ་ིའིདོད་ཅེིང་།� འིཆ་ིའིཕ་ོསྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཀྱིང་མ་ིའིདོད་དེ།� ད་ེཕྱིིར་སྦྱིིན་ཉུང་འིབྲས་བུ་ཆེན་

པོར་འིགྱུར།� ཟོས་དང་སྐོམ་དང་ཆོས་གོས་གང་སྦྱིིན་པ།� སྲིིད་པའིི་འིགྲོ་བ་འིདོད་ཕྱིིར་མ་པོར་འིགྱུར།� ཟོས་དང་སྐོམ་དང་ཆོས་གོས་གང་སྦྱིིན་པ།� སྲིིད་པའིི་འིགྲོ་བ་འིདོད་ཕྱིིར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་ཏེ།� སྦྱིིན་པས་འིཆི་བར་མེད་པའིི་སྒོོ་བཙལེ་ཕྱིིར།� དེ་ནི་སྐྲ་རྩོེ་ཙམ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཏེ།� སྦྱིིན་པས་འིཆི་བར་མེད་པའིི་སྒོོ་བཙལེ་ཕྱིིར།� དེ་ནི་སྐྲ་རྩོེ་ཙམ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན།� འིཕྱིར་བ་མེད་ཅེིང་ཁེངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།� གཡིོས་དང་སེར་སྣོ་དག་ནི་ཐེམས་སྦྱིིན།� འིཕྱིར་བ་མེད་ཅེིང་ཁེངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར།� གཡིོས་དང་སེར་སྣོ་དག་ནི་ཐེམས་

ཅེད་སྤོང་།� དེ་དག་ལེོ་ལེོ་ནམ་ཡིང་ཡིོང་མིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་དེ་དག་འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་ཅེད་སྤོང་།� དེ་དག་ལེོ་ལེོ་ནམ་ཡིང་ཡིོང་མིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་དེ་དག་འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་ཕྱིིར་

སྤྲིོ།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་དང་ནོར་དང་འིབྲུ་སྲིོག་གཏོད།� དེ་དག་སེམས་ནི་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་སྤྲིོ།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་དང་ནོར་དང་འིབྲུ་སྲིོག་གཏོད།� དེ་དག་སེམས་ནི་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� བྱིན་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར།� སྦྱིིན་ཞིིང་གཏོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་ཏེ།� བྱིན་ནས་དགའི་བ་ཆེན་པོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར།� སྦྱིིན་ཞིིང་གཏོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་

དཀའི།� ཕ་དང་མ་དང་བུ་ན་ིསྡུག་པར་ལྟར།� སློོང་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� གང་དཀའི།� ཕ་དང་མ་དང་བུ་ན་ིསྡུག་པར་ལྟར།� སློོང་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� གང་

གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས།� སྦྱིིན་ཆ་ོརྟོག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེགིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས།� སྦྱིིན་ཆ་ོརྟོག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེ

དག་མཐེོང་ན་མ་ིཁྲི་ོསྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་སྨྲ།� མ་ིའིཛའི་དག་རྟོག་མཛའི་ཞིིང་།� སྐྲག་དག་མཐེོང་ན་མ་ིཁྲི་ོསྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིབཞིིན་དུ་སྨྲ།� མ་ིའིཛའི་དག་རྟོག་མཛའི་ཞིིང་།� སྐྲག་

པ་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་མེད་སྦྱིིན།� དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིོད་པ།� སློོང་བ་ལེ་ནི་སྲིི་བ་པ་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་མེད་སྦྱིིན།� དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིོད་པ།� སློོང་བ་ལེ་ནི་སྲིི་བ་

མེད།� ཆོས་འིདོད་པར་ན་ིརྟོག་འིགྱུར་ཏེ།� རྒྱལེ་སྲིིད་འིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� འིབྱུང་བར་མེད།� ཆོས་འིདོད་པར་ན་ིརྟོག་འིགྱུར་ཏེ།� རྒྱལེ་སྲིིད་འིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� འིབྱུང་བར་

རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཅེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� འིདོད་ལེ་རྐམ་པ་མ་གཏོགས་རྟོག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཅེིང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� འིདོད་ལེ་རྐམ་པ་མ་གཏོགས་

པར།� སུ་ཞིིག་རྒྱལེ་སྲིིད་འིདོད་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་མི་འིདོད་ཅེིང།� མཐེོ་པར།� སུ་ཞིིག་རྒྱལེ་སྲིིད་འིདོད་པར་འིགྱུར།� འིདོད་པའིི་རྒྱལེ་སྲིིད་མི་འིདོད་ཅེིང།� མཐེོ་

རིས་པ་བད་ེབ་འིདོད་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་ཚོོལེ་ཞིིང་།� གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོརིས་པ་བད་ེབ་འིདོད་མ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་ཚོོལེ་ཞིིང་།� གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།� བདག་དག་ནོར་རྫོས་གཞིན་དག་ཀྱིང་།� མང་པ་ོམྱུར་དུ་གཏོང་བ་ན།ི� ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།� བདག་དག་ནོར་རྫོས་གཞིན་དག་ཀྱིང་།� མང་པ་ོམྱུར་དུ་གཏོང་བ་ན།ི� ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ིམཆོག�� ནམ་ཡིང་གཏོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� མཁས་པ་གཟུགས་ན་ིམ་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ིམཆོག�� ནམ་ཡིང་གཏོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� མཁས་པ་གཟུགས་ན་ིམ་ི

འིདོད་དོ།� ལེོངས་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་འིདོད་མ་ཡིིན།� མཐེ་ོརིས་དག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའིདོད།� མྱ་ངན་འིདོད་དོ།� ལེོངས་སྤྱོོད་དག་ཀྱིང་འིདོད་མ་ཡིིན།� མཐེ་ོརིས་དག་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའིདོད།� མྱ་ངན་

འིདའི་བ་འིང་འིདོད་མ་ཡིིན།� ལེམ་ཤེེས་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་དག�� གང་དག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་འིདའི་བ་འིང་འིདོད་མ་ཡིིན།� ལེམ་ཤེེས་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་དག�� གང་དག་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་

པ་ལེ།� བརྟོེན་པ་དག་ཏུ་མ་ིབྱེད་དེ།� སྲིིད་པ་མེད་པ་འིདོད་པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིཔ་ལེ།� བརྟོེན་པ་དག་ཏུ་མ་ིབྱེད་དེ།� སྲིིད་པ་མེད་པ་འིདོད་པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེ་ེ
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འུ་སྟེ།ེ� དྲུག་པའི།ོ།� །།འུ་སྟེ།ེ� དྲུག་པའི།ོ།� །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།ཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

བམ་པ་ོདགུ་པ།� ད་ེལེ་གང་ལེ་བརྩོོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབམ་པ་ོདགུ་པ།� ད་ེལེ་གང་ལེ་བརྩོོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིགསུམ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིགསུམ་ནི།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ངག་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ངག་

གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� ད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་

སྤྱོོད་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནི།� སྲིོག་བཅེད་པ་སྤངས་སྤྱོོད་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནི།� སྲིོག་བཅེད་པ་སྤངས་

པ་ཡིིན།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པ་པ་ཡིིན།� མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤངས་པ་

ཡིིན་ཏེ།� འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཡིིན་ཏེ།� འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་དཔའི་ནི།� བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤངས་པ་ཡིིན།� ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ཆུབ་དཔའི་ནི།� བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤངས་པ་ཡིིན།� ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།� ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་

སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ།� འིདི་ནི་ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ།� འིདི་ནི་ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� བརྣབ་སེམས་མེད།� གནོད་སེམས་མེད་ཅེིང་།� ཡིང་དག་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི།� བརྣབ་སེམས་མེད།� གནོད་སེམས་མེད་ཅེིང་།� ཡིང་དག་

པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་ལྟ་བ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།� ཡིིད་ཏེ།� ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།� ཡིིད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།� གང་ཡིིན་སྙོམ་མ།ོ� ད་ེཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་�།ེ� སྲིོག་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་།� གང་ཡིིན་སྙོམ་མ།ོ� ད་ེཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་�།ེ� སྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅེོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པ་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་མ་བྱས་པ་དེ་གཅེོད་པ་དང་།� མ་བྱིན་པ་ལེེན་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་མ་བྱས་པ་དེ་

ནི།� ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� སྙོམ་མོ།� ད་ེལེ་ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་ནི།� ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� སྙོམ་མོ།� ད་ེལེ་ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་

པ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ངག་གིས་ལེས་གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་པ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ངག་གིས་ལེས་གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྲ་མ་

དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཚོིགས་ཀྱིལེ་པ་མ་སྨྲས་པ་དེ་ནི།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཚོིགས་ཀྱིལེ་པ་མ་སྨྲས་པ་དེ་ནི།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།� སྙོམ་མ་ོད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཞིེས་བྱའིོ།� སྙོམ་མ་ོད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ཡིིད་ཀྱིིས་ལེས་གང་།� བརྣབ་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ན་ཏེ།ཡིིད་ཀྱིིས་ལེས་གང་།� བརྣབ་སེམས་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ན་

བྱས་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� སྙོམ་མོ།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་བྱས་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� སྙོམ་མོ།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་

དུ་སོ་སོར་རྟོོག་སྟེེ།� ལེས་གང་ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དང་།� ལེས་གང་དག་དང་།� ཡིིད་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་སྟེེ།� ལེས་གང་ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དང་།� ལེས་གང་དག་དང་།� ཡིིད་

ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དེ་ཅེི་གདགས་པར་ནུས་སམ།� དེ་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་གྱིིས།� རྟོོག་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དེ་ཅེི་གདགས་པར་ནུས་སམ།� དེ་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་གྱིིས།� རྟོོག་

པ་ན་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ལེས་གང་ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དང་།� ལེས་གང་དག་གང་པ་ན་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ལེས་གང་ལུས་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དང་།� ལེས་གང་དག་གང་

ཡིིད་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་པོ་འིམ།� སེར་པོ་འིམ།� དམར་པོ་འིམ།� དཀར་པོ་འིམ།� ལེེ་ཡིིད་ཀྱིིས་མ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་པོ་འིམ།� སེར་པོ་འིམ།� དམར་པོ་འིམ།� དཀར་པོ་འིམ།� ལེེ་

བ་རྒན་ནམ།� ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།� མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་བ་རྒན་ནམ།� ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།� མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིིན།� རྣམ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� སྣོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན།� རྣམ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� སྣོས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡིིན།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� ཡིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� ད་ེཅེིའི་ིམ་ཡིིན།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� ཡིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན།� ད་ེཅེིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན།� བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན།� བྱུང་བ་མ་ཡིིན།� ཟོིན་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན།� བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིིན།� བྱུང་བ་མ་ཡིིན།� ཟོིན་

པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེན་ིལེས་གང་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེན་ིལེས་གང་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་ནི།� གང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།� གང་མངོན་པར་འིདུས་མི་ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་ནི།� གང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའིོ།� གང་མངོན་པར་འིདུས་མི་

བྱེད་པ་ད་ེལེ་གདགས་པ་ཡིང་མེད་�ོ།� གང་གདགས་པ་མེད་པ།� ད་ེལེ་བདག་མངོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་གདགས་པ་ཡིང་མེད་�ོ།� གང་གདགས་པ་མེད་པ།� ད་ེལེ་བདག་མངོན་པར་

ཆགས་པར་མ་ིབྱའིོ།� སྙོམ་ནས།� ད་ེའིད་ིལྟར་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཡིང་ཆགས་པར་མ་ིབྱའིོ།� སྙོམ་ནས།� ད་ེའིད་ིལྟར་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།� གང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེགང་དུ་བསྔ་ོདག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།� གང་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེགང་དུ་བསྔ་ོ



139

ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བ།� ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ད་ེད་ེལྟར་མཐེོང་བས།� འིཇིིགས་ཚོོགས་བ།� ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ད་ེད་ེལྟར་མཐེོང་བས།� འིཇིིགས་ཚོོགས་

ལེ་ལྟ་བ་གང་གིས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ།� སོ་སོར་རྟོོག་པར་ལེ་ལྟ་བ་གང་གིས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ།� སོ་སོར་རྟོོག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིགས་ཆོགས་ལེ་ལྟ་བ་མ་ིསློོད་དོ།� ད་ེད་ེལྟར་མཐེོང་བས་སྡེོམས་པ་དང་།� ཆ་ོའིགྱུར་བའི་ིའིཇིིགས་ཆོགས་ལེ་ལྟ་བ་མ་ིསློོད་དོ།� ད་ེད་ེལྟར་མཐེོང་བས་སྡེོམས་པ་དང་།� ཆ་ོ

ག་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ག་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་

པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་བདག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་མི་སྤྱོོད།� ཕ་རོལེ་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་བདག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་མི་སྤྱོོད།� ཕ་རོལེ་

ཏུ་དམིགས་ཤེིང་མ་ིསྤྱོོད་དེ།� ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མ་ིཏུ་དམིགས་ཤེིང་མ་ིསྤྱོོད་དེ།� ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མ་ི

འིཛིན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །བདག་ཏུ་དམིགས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་དམིགས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི� གང་བདག་འིཛིན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །བདག་ཏུ་དམིགས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་དམིགས་པར་འིགྱུར་གྱི།ི� གང་བདག་

ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་མི་དམིགས་སོ།� གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་མི་དམིགས་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་མི་དམིགས་སོ།� གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་མི་དམིགས་

པ་དེ་ནི་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་དོ།� གང་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཚུལེ་པ་དེ་ནི་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་དོ།� གང་བསློབ་པ་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའིཛིན་ཏོ།� ཅེིའི་ིཕྱིིར་མཆོག་ཏུ་མ་ིཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའིཛིན་ཏོ།� ཅེིའི་ིཕྱིིར་མཆོག་ཏུ་མ་ི

འིཛིན་ཅེ་ེན།� དེས་གཞིན་ལེས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་སོ།� གཞིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་བདག་འིཛིན་ཅེ་ེན།� དེས་གཞིན་ལེས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་སོ།� གཞིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་བདག་

མེད་དོ།� གང་བདག་མེད་པ་དེ་ལེ་ཅེི་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་མེད་དོ།� གང་བདག་མེད་པ་དེ་ལེ་ཅེི་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོེ།� ཚོོགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� ལུས་ཀྱིིས་དག་ཅེིང་དག་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོེ།� ཚོོགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� ལུས་ཀྱིིས་དག་ཅེིང་དག་

གིས་དག་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་དག་ཅེིང་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག�� དག་པའི་ིབརཏལེ་ཞུགས་ལེ་གིས་དག་པ་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་དག་ཅེིང་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག�� དག་པའི་ིབརཏལེ་ཞུགས་ལེ་

ན་ིརྟོག་གནས་པ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན།� ཤེིན་དུ་བཟོང་པོའི་ིལེས་ན་ིརྟོག་གནས་པ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན།� ཤེིན་དུ་བཟོང་པོའི་ིལེས་

ལེམ་བཅུ་པོ་འིདི།� གང་དག་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ལེམ་བཅུ་པོ་འིདི།� གང་དག་སྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་

ཀྱིིས་གང་མ་བྱས།� དེ་ནི་མཁས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིེས་བྱ།� གང་དག་མ་བྱས་མ་སྐྱེེད་ཀྱིིས་གང་མ་བྱས།� དེ་ནི་མཁས་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིེས་བྱ།� གང་དག་མ་བྱས་མ་སྐྱེེད་

མ་ིལེེན་པ།� ད་ེལེ་ཁ་དོག་མེད་ཅེིང་དབྱིབས་ཀྱིང་མེད།� གང་ལེ་ཁ་དོག་མེད་ཅེིང་དབྱིབས་མ་ིལེེན་པ།� ད་ེལེ་ཁ་དོག་མེད་ཅེིང་དབྱིབས་ཀྱིང་མེད།� གང་ལེ་ཁ་དོག་མེད་ཅེིང་དབྱིབས་

མེད་པ།� ད་ེལེ་གདགས་པ་ནམ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།� རྟོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བྱས་འིདུས་མེད་པ།� ད་ེལེ་གདགས་པ་ནམ་ཡིང་མ་ིདམིགས་སོ།� རྟོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བྱས་འིདུས་

མ་བྱས།� དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ།� རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་ཡིིད་ཤེེས་མ་ཡིིན།� ལུས་མ་བྱས།� དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ།� རྣ་བ་སྣོ་དང་ལྕེེ་ཡིིད་ཤེེས་མ་ཡིིན།� ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ངག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་མ་ཡིིན།� གང་ད་ེདབང་པོས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་པ།� ད་ེལེ་དང་ངག་ཡིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་མ་ཡིིན།� གང་ད་ེདབང་པོས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་པ།� ད་ེལེ་

སྙོིང་རྗོེ་འིཇུག་པ་ནུས་མ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་དག་མཐེོང་བ་དེ།� ནམ་སྙོིང་རྗོེ་འིཇུག་པ་ནུས་མ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་དག་མཐེོང་བ་དེ།� ནམ་

ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པར་མ་ིགནས་སོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིེས་ཡིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྙོེམས་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པར་མ་ིགནས་སོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིེས་ཡིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྙོེམས་

ཤེིང་བདག་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་སྟེེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདུ་ཤེིང་བདག་ཏུ་འིཛིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་སྟེེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདུ་

ཤེེས་མེད།� ད་ེན་ིཁྲིིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་པ།� འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ན་ིལྟ་བ་གང་སེལེ་ཤེེས་མེད།� ད་ེན་ིཁྲིིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་སྤྱོོད་པ།� འིཇིིག་ཚོོགས་ལེ་ན་ིལྟ་བ་གང་སེལེ་

པ།� དེ་ནི་ལྟ་བར་ནམ་དུ་འིང་མི་འིགྱུར་རོ།� གང་ལེ་ལྟ་མེད་དེ་ལེ་གནས་མེད་དེ།� ཚུལེ་པ།� དེ་ནི་ལྟ་བར་ནམ་དུ་འིང་མི་འིགྱུར་རོ།� གང་ལེ་ལྟ་མེད་དེ་ལེ་གནས་མེད་དེ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འིཆལེ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ིམ་ིསྙོེམས།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་ཀུན་སྲུང་བ།� ད་ེཁྲིིམས་འིཆལེ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ིམ་ིསྙོེམས།� ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པ་ཀུན་སྲུང་བ།� ད་ེ

ཡི་ིཆ་ོག་བསམ་དུ་མེད་པར་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ནི།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡི་ིཆ་ོག་བསམ་དུ་མེད་པར་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ནི།ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལྡན་ཏ་ེགཞིན་ལེ་རྩོོད་མ་ིབྱེད།� བདག་མེད་འིདུ་ཤེེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིདམིགས་ཏེ།� བདག་ལྡན་ཏ་ེགཞིན་ལེ་རྩོོད་མ་ིབྱེད།� བདག་མེད་འིདུ་ཤེེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིདམིགས་ཏེ།� བདག་

མེད་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པ་འིང་མེད།� བདག་དང་ད་ེབཞིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྙོེམས་མེད་ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་པ་འིང་མེད།� བདག་དང་ད་ེབཞིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྙོེམས་

པ།� རྟོག་ཏུ་འིཇིིག་པའི་ིམཐེའི་ཞིེས་ངས་བཤེད་ད།ོ� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསེམས་པ།� རྟོག་ཏུ་འིཇིིག་པའི་ིམཐེའི་ཞིེས་ངས་བཤེད་ད།ོ� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ིསེམས་

ཏེ།� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནས་མ་ཡིིན།� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་ཏེ།� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནས་མ་ཡིིན།� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་

སེམས་ཏ།ེ� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྟོོག་མ་ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སེམས་ཏ།ེ� བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྟོོག་མ་ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

སྐྱེོན་མེད་པ།� བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིེས་མི་སློད་དོ།� བདག་མེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདུ་སྐྱེོན་མེད་པ།� བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞིེས་མི་སློད་དོ།� བདག་མེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདུ་

ཤེེས་མེད།� ཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� འིཇིིགས་མེད་གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེེས་མེད།� ཤེེས་རབ་ཟོབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� འིཇིིགས་མེད་གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིདི་འིདྲ་བ།� ནམ་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བར་དེ་མི་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ནི་གང་འིདི་འིདྲ་བ།� ནམ་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བར་དེ་མི་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ནི་གང་

དག་མི་དམིགས་པ།� དེ་ཡིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་འིཕགས་པས་བསྔགས།� བྱིས་པ་གང་དག་དག་མི་དམིགས་པ།� དེ་ཡིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་འིཕགས་པས་བསྔགས།� བྱིས་པ་གང་དག་

བདག་ཏུ་ལྟ་གནས་ཏེ།� བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བར་ད་ེམ་ིའིགྱུར།� བསྲུང་ནས་ཚུལེ་བདག་ཏུ་ལྟ་གནས་ཏེ།� བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བར་ད་ེམ་ིའིགྱུར།� བསྲུང་ནས་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འིབྲས་བུ་མྱོང་བ་དེ།� ངན་འིགྲ་ོགསུམ་པ་ོཀུན་ལེས་མ་ིཐེར་ཏོ།� གང་དག་བདག་ཏུ་ཁྲིིམས་འིབྲས་བུ་མྱོང་བ་དེ།� ངན་འིགྲ་ོགསུམ་པ་ོཀུན་ལེས་མ་ིཐེར་ཏོ།� གང་དག་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་པ།� ད་ེན་ིང་དང་ང་ཞིེས་བྱ་མ་ིའིབྱུང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ད་ེལེ་ལྟ་མེད་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་པ།� ད་ེན་ིང་དང་ང་ཞིེས་བྱ་མ་ིའིབྱུང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ད་ེལེ་ལྟ་མེད་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དེ།� ད་ེན་ིཕྱིིར་ཡིང་ལེོག་ལྟུང་མ་ིའིཇིིགས་སོ།� འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཤེེས་པ།� ད་ེདེ།� ད་ེན་ིཕྱིིར་ཡིང་ལེོག་ལྟུང་མ་ིའིཇིིགས་སོ།� འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཤེེས་པ།� ད་ེ

ལེ་འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བལྟ་མ་ིནུས།� སྲིིད་པ་གསུམ་ན་ད་ེབདག་མ་ིམཐེོང་ན།� ཁྲིིམས་ལེ་འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བལྟ་མ་ིནུས།� སྲིིད་པ་གསུམ་ན་ད་ེབདག་མ་ིམཐེོང་ན།� ཁྲིིམས་

དང་ཚུལེ་འིཆལེ་མཐེོང་འིགྱུར་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་དང་ཚུལེ་འིཆལེ་མཐེོང་འིགྱུར་སྨོས་ཅེ་ིདགོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་བཅུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་རོ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� དད་པའིི་བསམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་བཅུ་འིདུས་པར་འིགྱུར་རོ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� དད་པའིི་བསམ་པ་

འིདུས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིའིདུས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རབ་འིདུས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིའིདུས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རབ་

ཏུ་འིདུན་པ་དང་།� ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་དད་པ་དང་།� འིཕགས་པ་ལེ་ཏུ་འིདུན་པ་དང་།� ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེ་དད་པ་དང་།� འིཕགས་པ་ལེ་

ལྡང་བ་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་

དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཚུལེ་ཞིིང་ལུས་དང་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་ཚུལེ་ཞིིང་ལུས་དང་

སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བསམ་པ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིདུས་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་དཔའིི་བསམ་པ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིདུས་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་ནས་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།� དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཞིེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།� དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ད་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ད་ེལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་བྱང་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པའིོ།� ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེའིི་བྱང་ཆུབ་གང་དང་འིབྲེལེ་བསྔགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེའིི་བྱང་ཆུབ་གང་དང་འིབྲེལེ་བསྔགས་པ་

ཡི།ི� དག་ེབའི་ིལེས་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་བྱེད།� གང་ལེས་ཐེོས་པ་རྙེེད་འིགྱུར་བའི།ི� སློོབ་དཔོན་ཡི།ི� དག་ེབའི་ིལེས་རྣམས་ལུས་ཀྱིིས་བྱེད།� གང་ལེས་ཐེོས་པ་རྙེེད་འིགྱུར་བའི།ི� སློོབ་དཔོན་

ནལེ་ཡིང་རིམ་གྲོ་བྱེད།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།� བྱམས་པའིི་སེམས་ཅེན་ནལེ་ཡིང་རིམ་གྲོ་བྱེད།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།� བྱམས་པའིི་སེམས་ཅེན་

ལྡན་ཕྲ་དོག་མེད།� ཆོས་ལེས་བརྩོམས་ཏ་ེགང་ཟོག་ལེ།� ར་ིམ་ོདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེད།� དག་ན་ིལྡན་ཕྲ་དོག་མེད།� ཆོས་ལེས་བརྩོམས་ཏ་ེགང་ཟོག་ལེ།� ར་ིམ་ོདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེད།� དག་ན་ི

ཤེིན་དུ་སྡེོམ་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྙོན་ཚོིག་མ་ིསྨྲ།� འིད་ིན་ིའིདུན་དང་ལྡན་པའི་ིམཚོན།� ནམ་ཤེིན་དུ་སྡེོམ་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིམ་ིསྙོན་ཚོིག་མ་ིསྨྲ།� འིད་ིན་ིའིདུན་དང་ལྡན་པའི་ིམཚོན།� ནམ་

དུའིང་དག་རྩུབ་མོ་སྨྲའིོ།� ཡིིད་ནི་དགེ་བའིི་ཡིིད་དུ་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་སྡེིག་པ་མི་འིདོད་དུའིང་དག་རྩུབ་མོ་སྨྲའིོ།� ཡིིད་ནི་དགེ་བའིི་ཡིིད་དུ་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་སྡེིག་པ་མི་འིདོད་

དོ།� བྱམས་སེམས་གུས་དང་བཅེས་པ་ཡིི།� བསམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ལྟ།� རྒྱལེ་བས་དོ།� བྱམས་སེམས་གུས་དང་བཅེས་པ་ཡིི།� བསམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་ལྟ།� རྒྱལེ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྟེན་པ་ཐེོས་གྱུར་ནས།� ཆོས་འིད་ིལེ་ན་ིགུས་དང་བཅེས།� ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱས་པས་བསྟེན་པ་ཐེོས་གྱུར་ནས།� ཆོས་འིད་ིལེ་ན་ིགུས་དང་བཅེས།� ཆོས་ལེ་གུས་པར་བྱས་པས་

ན།� མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་འིཚོང་རྒྱ།� ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན།� མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་འིཚོང་རྒྱ།� ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ོསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ོསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་

རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིག་འིབུལེ་ལེོ།� གཞིན་ཡིག་ཤཱ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིག་འིབུལེ་ལེོ།� གཞིན་ཡིག་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་བསྐྱེེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེམའི་ོརིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་བསྐྱེེད་དེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཀྱི་ེམའི་ོ

ལུས་འིདི་ནི་ན་བ་སྟེེ།� ཁམས་ནི་སྦྲུལེ་གདུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྟོག་པར་ཕན་ཚུན་མི་འིཕྲོད་ལུས་འིདི་ནི་ན་བ་སྟེེ།� ཁམས་ནི་སྦྲུལེ་གདུགས་པ་བཞིིན་དུ་རྟོག་པར་ཕན་ཚུན་མི་འིཕྲོད་

པའི།ོ།� སྡུག་བསྔལེ་མང་པའི།ོ།� ཉིསེ་པ་མང་བའི།ོ།� །།པའི།ོ།� སྡུག་བསྔལེ་མང་པའི།ོ།� ཉིསེ་པ་མང་བའི།ོ།� །།

སྨྱོོ་བ་དང་།� འིབྲས་དང་།� ཕོལེ་མིག་དང་།� མེད་པ་ལེ་དང་།� གཡིན་པ་སྨྱོོ་བ་དང་།� འིབྲས་དང་།� ཕོལེ་མིག་དང་།� མེད་པ་ལེ་དང་།� གཡིན་པ་

དང་།� རླུང་དང།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་གང་སྟེེ།� ནད་དང་འིདྲ།� ཕོལེ་མིག་དང་དང་།� རླུང་དང།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་གང་སྟེེ།� ནད་དང་འིདྲ།� ཕོལེ་མིག་དང་

འིདྲ།� ཟུག་རྔུ་དང་འིདྲ།� ཆུ་བ་ོདང་འིདྲ།� གནོད་པ་དང་འིདྲ།� གཡི་ོབ།འིཇིིག་པ།� སྙོིང་པ་ོའིདྲ།� ཟུག་རྔུ་དང་འིདྲ།� ཆུ་བ་ོདང་འིདྲ།� གནོད་པ་དང་འིདྲ།� གཡི་ོབ།འིཇིིག་པ།� སྙོིང་པ་ོ

མེད་པ།� ཉིམ་ཆུང་བ།� ཤེིག་ཤེིག་པོ།� ཡུན་ཐུང་བ།� སྐད་ཅེིག་པ།� དུར་ཁྲིོད་དུ་འིཇིིག་པ་མེད་པ།� ཉིམ་ཆུང་བ།� ཤེིག་ཤེིག་པོ།� ཡུན་ཐུང་བ།� སྐད་ཅེིག་པ།� དུར་ཁྲིོད་དུ་འིཇིིག་པ་

སྟེེ།� སྙོིང་པ་ོམེད་པས་ལུས་ལེས་སྙོིང་པ་ོབླང་པ་ོབླང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོད་ེསྟེེ།� སྙོིང་པ་ོམེད་པས་ལུས་ལེས་སྙོིང་པ་ོབླང་པ་ོབླང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོད་ེ

བསྐྱེེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་བསྐྱེེད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་

དཔོན་རིམ་གྲ་ོདང།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ� །བཅེོལེ་དཔོན་རིམ་གྲ་ོདང།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ� །བཅེོལེ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་

པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� །ཁམས་ན་ིསྦྲུལེ་གདུག་མ་རུང་བ།� །བཞི་ིཔ་ོགཅེིག་ལེ་གཅེིག་པ་ཡིང་འིད་ིསྐད་གསུང་ང་ོ།� །ཁམས་ན་ིསྦྲུལེ་གདུག་མ་རུང་བ།� །བཞི་ིཔ་ོགཅེིག་ལེ་གཅེིག་

བརྟོེན་ཏེ།� །རེ་རེ་ཡིང་ནི་འིཁྲུགས་པ་ལེས།� །ནད་པ་ོཚོེ་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །མིག་ནད་བརྟོེན་ཏེ།� །རེ་རེ་ཡིང་ནི་འིཁྲུགས་པ་ལེས།� །ནད་པ་ོཚོེ་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །མིག་ནད་

དང་ན་ིརྣ་ནད་དང་།� །སྣོ་ནང་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།� །ས་ོན་དང་ན་ིམཆུ་ནད་རྣམས།� །གཞིན་དང་ན་ིརྣ་ནད་དང་།� །སྣོ་ནང་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།� །ས་ོན་དང་ན་ིམཆུ་ནད་རྣམས།� །གཞིན་

ཡིང་ལུས་ལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྨྱོོན་དང་འིབྲས་དང་པོ་ལེ་མིག་དང་།� །མེ་དཔལེ་ཡིང་ལུས་ལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� །སྨྱོོན་དང་འིབྲས་དང་པོ་ལེ་མིག་དང་།� །མེ་དཔལེ་

གཡིན་པ་རྣམས་དང་ནི།� །ནན་གཞིན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག�� །ལུས་ལེས་སུ་ནི་འིབྱུང་བར་གཡིན་པ་རྣམས་དང་ནི།� །ནན་གཞིན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདག�� །ལུས་ལེས་སུ་ནི་འིབྱུང་བར་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འིགྱུར།� །ལུས་ན་ིནད་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།� །ལུས་འིད་ིནད་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།� །ལུས་ན་ིའིགྱུར།� །ལུས་ན་ིནད་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།� །ལུས་འིད་ིནད་དང་མཚུངས་པ་སྟེེ།� །ལུས་ན་ི

འིབྲུམ་དུ་འིདྲ་བའི།ོ� །ལུས་འིད་ིགནོད་པ་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� །ཡུན་ཐུང་སྐད་ཅེིག་འིདུས་པའི།ོ� །རུང་འིབྲུམ་དུ་འིདྲ་བའི།ོ� །ལུས་འིད་ིགནོད་པ་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� །ཡུན་ཐུང་སྐད་ཅེིག་འིདུས་པའི།ོ� །རུང་

ཁྲིོད་དུ་ནི་འིགོ་ཞིིང་འིཇིིག�� །མི་རྟོག་མི་བརྟོན་གཡིོ་སྟེེ།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་ཅེིང་ན་བ་ཁྲིོད་དུ་ནི་འིགོ་ཞིིང་འིཇིིག�� །མི་རྟོག་མི་བརྟོན་གཡིོ་སྟེེ།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་ཅེིང་ན་བ་

དང་།� །ལུས་འིདི་རྣག་གིས་གང་བ་སྟེེ།� །ཤེིག་ཤེིག་པ་ོདང་ཡུན་ཐུང་བ།� །རྣག་གིས་གང་དང་།� །ལུས་འིདི་རྣག་གིས་གང་བ་སྟེེ།� །ཤེིག་ཤེིག་པ་ོདང་ཡུན་ཐུང་བ།� །རྣག་གིས་གང་

བའིི་ལུས་འིདི་ཡིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྐུ་ཡིི་ཕྱིིར།� །དགེ་བའིི་ལེས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བའིི་ལུས་འིདི་ཡིིས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྐུ་ཡིི་ཕྱིིར།� །དགེ་བའིི་ལེས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།� ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ན་ིནད་པ་ཟོག་པ།� རྣག་གིས་གང་བའི་ིལུས་འིད་ིཡིིས།� །ཆོས་སྐུ་བསམ་བྱ།� ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ན་ིནད་པ་ཟོག་པ།� རྣག་གིས་གང་བའི་ིལུས་འིད་ིཡིིས།� །ཆོས་སྐུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུ་འིགྲུབ་བོ།� །གང་ན་གཞིན་གྱིིས་ཐེོབ་མེད་པ།� ད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྐུ་འིགྲུབ་བོ།� །གང་ན་གཞིན་གྱིིས་ཐེོབ་མེད་པ།� ད་ེ

འིདྲའི་ིལུས་ན་ིཐེོབ་པར་བྱ།� །ཚོ་བ་དག་ཀྱིང་གང་སྒྲིིབ་དང་།� །བསིལེ་བ་དག་ཀྱིང་རབ་སྲུང་འིདྲའི་ིལུས་ན་ིཐེོབ་པར་བྱ།� །ཚོ་བ་དག་ཀྱིང་གང་སྒྲིིབ་དང་།� །བསིལེ་བ་དག་ཀྱིང་རབ་སྲུང་

བ།� ལུས་འིད་ིཡིང་ན་ིདགའི་བ་དང་།� །འིཆ་ིབདག་གིས་གཞིོམ་པར་འིགྱུར།� །གང་དག་གྲང་བ།� ལུས་འིད་ིཡིང་ན་ིདགའི་བ་དང་།� །འིཆ་ིབདག་གིས་གཞིོམ་པར་འིགྱུར།� །གང་དག་གྲང་

དང་ཚོ་བཟོོད་པ།� །ལུས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཏུ།� །སྐྱེེས་བུའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིི།� །མཆོག་དང་ཚོ་བཟོོད་པ།� །ལུས་ཀྱིིས་སུ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཏུ།� །སྐྱེེས་བུའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིི།� །མཆོག་

གི་ལུས་ནི་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྲགས་པའིི་བླ་མ་ལེ།� །རིམ་གྲོ་དག་ནི་རབ་བྱ་གི་ལུས་ནི་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྲགས་པའིི་བླ་མ་ལེ།� །རིམ་གྲོ་དག་ནི་རབ་བྱ་

སྟེེ།� །སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སུ།� །སྙོིང་པོ་དག་ནི་བླངས་པར་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྟེེ།� །སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སུ།� །སྙོིང་པོ་དག་ནི་བླངས་པར་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོའིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོའིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ོ

སྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་སྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་

བྱེད་ན།ི� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིད་ིབྱེད་ན།ི� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིད་ི

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟེེ།� རྟོག་ཏུ་དྲིལེ་བ་དང་།� བཀྲུ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟེེ།� རྟོག་ཏུ་དྲིལེ་བ་དང་།� བཀྲུ་

བ་དང་།� མཉི་ེཔ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� འིགྱིེས་པ་དང་འིདྲ་ལེ་བའི་ིཆོས་ཅེན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབ་དང་།� མཉི་ེཔ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� འིགྱིེས་པ་དང་འིདྲ་ལེ་བའི་ིཆོས་ཅེན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་རྫོ་མཁན་གྱིིས་བུམ་ཆུང་ཚོད་དང་།� ཆེ་ཚོད་བྱས་པ་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་རྫོ་མཁན་གྱིིས་བུམ་ཆུང་ཚོད་དང་།� ཆེ་ཚོད་བྱས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཐེར་འིཇིོག་གོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིཡིང་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ས་ོམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཐེར་འིཇིོག་གོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིཡིང་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ས་ོམ་

བཏང་བའིི་སྣོོད་བཞིིན་ཏ་�ེ།� མཐེར་འིཇིིག་པའིོ� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤེིང་གི་བཏང་བའིི་སྣོོད་བཞིིན་ཏ་�ེ།� མཐེར་འིཇིིག་པའིོ� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤེིང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིལེ་གའིི་འིདབ་མ་དང་།� མི་ཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཉིི་མཐེར་ཡིལེ་གའིི་འིདབ་མ་དང་།� མི་ཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཉིི་མཐེར་

ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིན་སྙོིང་པ་ོམེད་དེ།� འིབྲས་བུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིན་སྙོིང་པ་ོམེད་དེ།� འིབྲས་བུ་

སྨིན་པ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བའི་ིཆོས་ཅེན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྩོ་ེམོའི་ིཟོིལེ་པའི་ིསྨིན་པ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་བའི་ིཆོས་ཅེན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྩོ་ེམོའི་ིཟོིལེ་པའི་ི

ཐེིགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཉི་ིམས་ཕོག་ན་རིང་པོར་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཐེིགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཉི་ིམས་ཕོག་ན་རིང་པོར་མ་ིགནས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཀྱིེ་མའིོ་ལུས་འིདི་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པ་སྟེེ།� ཟོིལེ་པའིི་ཐེིག་པ་བཞིིན་དུ་རིང་པོར་མི་བཞིིན་དུ་ཀྱིེ་མའིོ་ལུས་འིདི་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པ་སྟེེ།� ཟོིལེ་པའིི་ཐེིག་པ་བཞིིན་དུ་རིང་པོར་མི་

གནས་པའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་།� འིབབ་ཆུ་དང་།� འིབབ་གནས་པའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་།� འིབབ་ཆུ་དང་།� འིབབ་

ཆུའིི་རྒྱུན་ལེ་དབུབ་རྔོས་པ་ཡིོད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་མེད་དེ་རང་ཆུའིི་རྒྱུན་ལེ་དབུབ་རྔོས་པ་ཡིོད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་མེད་དེ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཉིམ་ཆུད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིེ་མའིོ་ལུས་འིདི་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པ་བཞིིན་གྱིིས་ཉིམ་ཆུད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིེ་མའིོ་ལུས་འིདི་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པ་

སྟེེ།� དབུབ་རྔོས་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིམ་ཆུང་པའིོ་ཤཱ་རིའིི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཆར་སྟེེ།� དབུབ་རྔོས་པ་ལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིམ་ཆུང་པའིོ་ཤཱ་རིའིི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཆར་

བབ་པའིི་ཆུའིི་ཆུ་བུར་གཞིན་སྐྱེེ་ཞིིང་གཞིན་འིགག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིེད་མའིོ་བབ་པའིི་ཆུའིི་ཆུ་བུར་གཞིན་སྐྱེེ་ཞིིང་གཞིན་འིགག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིེད་མའིོ་

ལུས་ན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟེེ།� ཆུའི་ིཆུ་བུར་ལྷར་རང་བཞིིན་གྱི་ིཉིམ་ཆུང་བའིོ།� །ད་ེལྟར་སྙོིང་པ་ོལུས་ན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟེེ།� ཆུའི་ིཆུ་བུར་ལྷར་རང་བཞིིན་གྱི་ིཉིམ་ཆུང་བའིོ།� །ད་ེལྟར་སྙོིང་པ་ོ

མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང་པོ་བླང་ངོ་སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་དེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང་པོ་བླང་ངོ་སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཉིིས་པ་དེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་

བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་

དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར།� དེ་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་

ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྫོ་མའི་ིམཁན་པ་ོཡིིས།� །ས་ལེ་སྣོོད་རྣམས་བྱས་པ་དག�� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྫོ་མའི་ིམཁན་པ་ོཡིིས།� །ས་ལེ་སྣོོད་རྣམས་བྱས་པ་དག�� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

མཐེར་འིཇིིག་སྟེེ།� །སེམས་ཅེན་སྲིོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲ།� །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ག་ིཡི་ལེག་ཡིི།� །ལེ་ོམ་མཐེར་འིཇིིག་སྟེེ།� །སེམས་ཅེན་སྲིོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲ།� །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ག་ིཡི་ལེག་ཡིི།� །ལེ་ོམ་

མེ་ཏོག་འིབྲས་བུ་རྣམས།� །ཐེམས་ཅེད་ལྟུང་བའིི་ཆོས་ཅེན་ཏེ།� །མི་ཡིི་སྲིོག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་མེ་ཏོག་འིབྲས་བུ་རྣམས།� །ཐེམས་ཅེད་ལྟུང་བའིི་ཆོས་ཅེན་ཏེ།� །མི་ཡིི་སྲིོག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ� །རྩྭ་མཆོག་དག་ག་ིཟོིལེ་པའི་ིཐེིགས།� །ཉི་ིམས་ཡིོངས་སུ་བབ་པ་ན།� །ཡིིད་ཙམ་གྱིིས་ན་ིན།ོ� །རྩྭ་མཆོག་དག་ག་ིཟོིལེ་པའི་ིཐེིགས།� །ཉི་ིམས་ཡིོངས་སུ་བབ་པ་ན།� །ཡིིད་ཙམ་གྱིིས་ན་ི

མེད་འིགྱུར་ཏེ།� །མ་ིཡི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་བབ་པ་ཆུའི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིི།� །དབུ་མེད་འིགྱུར་ཏེ།� །མ་ིཡི་ིསྲིོག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་བབ་པ་ཆུའི་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིི།� །དབུ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བ་རྔོས་པ་ཉིམ་ཆུང་ལྟར།� །ད་ེལྟར་ལུས་ན་ིཉིམ་ཆུང་སྟེ།ེ� །སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དབུ་དང་འིདྲ།� །ཇི་ིབ་རྔོས་པ་ཉིམ་ཆུང་ལྟར།� །ད་ེལྟར་ལུས་ན་ིཉིམ་ཆུང་སྟེ།ེ� །སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དབུ་དང་འིདྲ།� །ཇི་ི

ལྟར་ཆར་པ་བབ་པ་ཡི།ི� །ཆུའི་ིཆུ་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིང་།� །སྐད་ཅེིག་ག་ིན་ིད་ེའིཇིིག་འིགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཆར་པ་བབ་པ་ཡི།ི� །ཆུའི་ིཆུ་བུར་སྐྱེེས་པ་ཡིང་།� །སྐད་ཅེིག་ག་ིན་ིད་ེའིཇིིག་འིགྱུར།� །ད་ེ

བཞིིན་ལུས་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་མེད།� །སྙོིང་པོ་མ་ཡིིན་སྙོིང་པོར་ཤེེས།� །སྙོིང་པོ་སྙོིང་པོ་མ་ཡིིན་བཞིིན་ལུས་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་མེད།� །སྙོིང་པོ་མ་ཡིིན་སྙོིང་པོར་ཤེེས།� །སྙོིང་པོ་སྙོིང་པོ་མ་ཡིིན་

འིཛིན།� །དེ་དག་ལེོག་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།� །སྙོིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཡིིན།� །སྙོིང་པོ་མེད་ལེ་འིཛིན།� །དེ་དག་ལེོག་རྟོོག་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།� །སྙོིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ཡིིན།� །སྙོིང་པོ་མེད་ལེ་

སྙོིང་པ་ོམེད་པ།� །སྙོིང་པ་ོསྙོིང་པོར་ཤེེས་པ་ནི།� །ད་ེདག་ཡིང་དག་རྟོོག་པའི་ིཡུལེ།� །སྙོིང་པ་ོསྙོིང་པ་ོམེད་པ།� །སྙོིང་པ་ོསྙོིང་པོར་ཤེེས་པ་ནི།� །ད་ེདག་ཡིང་དག་རྟོོག་པའི་ིཡུལེ།� །སྙོིང་པ་ོ

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།� །སྙོིང་པ་ོའིདུ་ཤེེས་བྱས་གྱུར་ཏེ།� རྫོ་གང་ཙམ་གྱི་ིཆུ་འིབུལེ་པ།� །སྙོིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིིན།� །སྙོིང་པ་ོའིདུ་ཤེེས་བྱས་གྱུར་ཏེ།� རྫོ་གང་ཙམ་གྱི་ིཆུ་འིབུལེ་པ།� །སྙོིང་

པ་ོམེད་པའི་ིལུས་ལེས་ནི།� སྙོིང་པ་ོདག་ན་ིལེེན་པར་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་ོམེད་པའི་ིལུས་ལེས་ནི།� སྙོིང་པ་ོདག་ན་ིལེེན་པར་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཉིིས་པའི་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པའི་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་ིསློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་ིསློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་

ཕོར་གང་ཙམ་ཡིང་དབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་ཕོར་གང་ཙམ་ཡིང་དབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� །བདག་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་མ་ིདག་ེབའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།� །བདག་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་མ་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དབང་དུ་སོང་སྟེེ།� ལེེ་ལེོ་ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ།� སྙོོམ་ལེས་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དབང་དུ་སོང་སྟེེ།� ལེེ་ལེོ་ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ།� སྙོོམ་ལེས་

ཅེན།� བླུན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་མེད།� སྦྱིིན་སྲིེག་ཀྱིང་མེད།� ལེེགས་ཅེན།� བླུན་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་མེད།� སྦྱིིན་སྲིེག་ཀྱིང་མེད།� ལེེགས་

བྱས་དང་།� ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསགས་པ་ཡིང་བྱས་དང་།� ཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསགས་པ་ཡིང་

མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏེ།� བདག་གིས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམེད་པར་ལྟ་བ་དང་།� འིདོད་པའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏེ།� བདག་གིས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོ

མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཏ།ེ� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡི་ིདགས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཏ།ེ� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཡི་ིདགས་

ཀྱིིས་ཡུལེ་དུ་སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་གསོ་བ་མ་ཡིིན་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་ལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཡུལེ་དུ་སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་གསོ་བ་མ་ཡིིན་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་ལུས་ཐེོབ་

སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མ་ཉིེས་པར་མ་བྱས་པས་ད་ེན་ིབདག་ཡི་ིདགས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ� ལེ་ོསྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མ་ཉིེས་པར་མ་བྱས་པས་ད་ེན་ིབདག་ཡི་ིདགས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ� ལེ་ོ

མང་པོ།� ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོ།� ལེ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་མེ་མུར་ཟོ་ཞིིང་ཆུའིི་སྦོ་ཡིང་མི་མང་པོ།� ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོ།� ལེ་ོབརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་མེ་མུར་ཟོ་ཞིིང་ཆུའིི་སྦོ་ཡིང་མི་

ཐེོས་ན།� ལུས་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལེ་ཞིིག་རེག་སྟེེ།� བདག་གིས་ནི་ད་ལྟར་མཉིེས་པར་བྱས་པས་ཐེོས་ན།� ལུས་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལེ་ཞིིག་རེག་སྟེེ།� བདག་གིས་ནི་ད་ལྟར་མཉིེས་པར་བྱས་པས་



146

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་དག་ེབའི་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱ་ཞིིང་།� །ལུས་བདག་དག་ེབའི་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱ་ཞིིང་།� །ལུས་

དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་

བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་

ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།� །ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།� །ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་

འིབུལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་འིབུལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་

ས།ོ� །� ཇི་ིལྟར་གྲོགས་པ་ོབསྟེན་པ་དང་།� །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟེེན་པ་ལྟར།� །ད་ེདག་དང་ཡིང་ས།ོ� །� ཇི་ིལྟར་གྲོགས་པ་ོབསྟེན་པ་དང་།� །ཇི་ིལྟར་ཉི་ེབར་བསྟེེན་པ་ལྟར།� །ད་ེདག་དང་ཡིང་

བསྙོེན་པས།� །དེ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར།� །སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིདབང་སོང་བསྙོེན་པས།� །དེ་ཡིང་དེ་དང་འིདྲ་བར་འིགྱུར།� །སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིདབང་སོང་

ནས།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམ་པར་སྤངས།� །ལེེ་ལེོ་རྐྱེེ་ཞིིང ་བརྩོོན་འིགྲུས་ནས།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམ་པར་སྤངས།� །ལེེ་ལེོ་རྐྱེེ་ཞིིང ་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཉིམས།� །གཡི་ོདང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣོ་ཅེན།� །བྱིན་ཡིོང་བར་གང་ལྟ་བ།� །ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ནུ་ཉིམས།� །གཡི་ོདང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣོ་ཅེན།� །བྱིན་ཡིོང་བར་གང་ལྟ་བ།� །ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ནུ་

རྣམ་སྤངས་པས།� །བདག་ནི་སྐྱེེ་གནས་སུ།� །འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་ལུས་ཐེོབ་བོ།� །ཡུན་རྣམ་སྤངས་པས།� །བདག་ནི་སྐྱེེ་གནས་སུ།� །འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་ལུས་ཐེོབ་བོ།� །ཡུན་

རིང་དུས་སུ་འིཁོར་བ་ཡི།ི� །མུན་ནག་ཕུང་པ་ོའིཇིིགས་པས་ན།� །བཀྲིེས་པ་དང་ན་ིསྐོན་པས་རིང་དུས་སུ་འིཁོར་བ་ཡི།ི� །མུན་ནག་ཕུང་པ་ོའིཇིིགས་པས་ན།� །བཀྲིེས་པ་དང་ན་ིསྐོན་པས་

གཟོིར།� །སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱོང་།� །སྦྱིིན་གནས་རྣམ་ན་ིམ་མཐེོང་ཞིིང་།� །བདག་གཟོིར།� །སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱོང་།� །སྦྱིིན་གནས་རྣམ་ན་ིམ་མཐེོང་ཞིིང་།� །བདག་

གིས་འིདི་འིདྲ་དལེ་མ་ཐེོབ།� །ལེོ་ནི་མང་པོ་སྟེོང་རྣམས་སུ།� །ཆུ་ཡིི་སྒྲི་ཡིང་ཡིོངས་མ་གིས་འིདི་འིདྲ་དལེ་མ་ཐེོབ།� །ལེོ་ནི་མང་པོ་སྟེོང་རྣམས་སུ།� །ཆུ་ཡིི་སྒྲི་ཡིང་ཡིོངས་མ་

ཐེོས།� །ད་ལྟར་བདག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་ན།� །ཤེིན་དུ་དཀོན་པ་རབ་རྙེེད་དེ།� །བདག་གིས་ཐེོས།� །ད་ལྟར་བདག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་ན།� །ཤེིན་དུ་དཀོན་པ་རབ་རྙེེད་དེ།� །བདག་གིས་

སློོབ་དཔོན་མཉིེས་བྱས་པས།� །དལེ་འིབྱོར་པ་བདག་གིས་ཐེོབ།� །སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོརྣམ་སློོབ་དཔོན་མཉིེས་བྱས་པས།� །དལེ་འིབྱོར་པ་བདག་གིས་ཐེོབ།� །སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོརྣམ་

སྤངས་པས།� །བདག་གིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྙེེད།� །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའིི་སྤངས་པས།� །བདག་གིས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རྙེེད།� །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་བལྟའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་ཕྱིིར།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་བལྟའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་

མཆོད་གནས་ལེ།� །རྣམ་པར་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།� །སྟེ་ིསྟེང་གུས་པར་རབ་ཏུ་བྱ།� །ཤཱ་མཆོད་གནས་ལེ།� །རྣམ་པར་དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།� །སྟེ་ིསྟེང་གུས་པར་རབ་ཏུ་བྱ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་སེམས་སྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིའི་ིབུ་སེམས་སྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དང་།� །བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བོར་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིདང་།� །བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བོར་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་སྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་སྡེིག་དའིི་གྲོགས་པོས་ཟོིན་དས་ལེེ་ལེོ་ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་སྡེིག་དའིི་གྲོགས་པོས་ཟོིན་དས་ལེེ་ལེོ་ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་

པ།� སྙོོམ་ལེས་ཅེན།� བླུན་པས་སེམས་ཅེན་ལེ་ཁུ་ཚུར་དང་།� ཐེལེ་མོས་བརྡོེགས་ཤེིང་པ།� སྙོོམ་ལེས་ཅེན།� བླུན་པས་སེམས་ཅེན་ལེ་ཁུ་ཚུར་དང་།� ཐེལེ་མོས་བརྡོེགས་ཤེིང་

གཙེས་ནས་བསྡུས་ཤེིང་ཚོོད་བཏོན་ཏེ།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་སྡེིག་པ་ཡིང་མེད།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་གཙེས་ནས་བསྡུས་ཤེིང་ཚོོད་བཏོན་ཏེ།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་སྡེིག་པ་ཡིང་མེད།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་

སྡེིག་པ་འིབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།� །ཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་མོས་ཤེིང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཟོིལེ་སྡེིག་པ་འིབྱུང་བ་ཡིང་མེད་དོ།� །ཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་མོས་ཤེིང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཟོིལེ་

གྱིིས་ནོན་པས་མི་དགེ་བའིི་ལེས་རྣམས་མངོན་དར་འིདུས་བྱས་ཏེ།� མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་གྱིིས་ནོན་པས་མི་དགེ་བའིི་ལེས་རྣམས་མངོན་དར་འིདུས་བྱས་ཏེ།� མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིན་ད་དེས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ།� སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཉིེ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་ད་དེས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ།� སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཉིེ་བར་

འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ།� འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེེ།� འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་གནས་མགུ་བར་མ་འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ།� འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེེ།� འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་གནས་མགུ་བར་མ་

བྱས་པས།� དེས་ན་བདག་རྔ་མ་ོདང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུར་གྱུར་ཏེ།� རྩྭབ་ཞིིང་དབྱིག་བྱས་པས།� དེས་ན་བདག་རྔ་མ་ོདང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུར་གྱུར་ཏེ།� རྩྭབ་ཞིིང་དབྱིག་

བས་བསྡེིགས།� འིཇིིགས་པས་བསྡེིགས་ནས།� མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་ཁལེ་བཀལེ་ཏོ།� །བདག་བས་བསྡེིགས།� འིཇིིགས་པས་བསྡེིགས་ནས།� མ་ིའིདོད་བཞིིན་དུ་ཁལེ་བཀལེ་ཏོ།� །བདག་

གིས་ནིང་ལྟར་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� དག་ེབའི་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིབལྟ་བར་གིས་ནིང་ལྟར་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� དག་ེབའི་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིབལྟ་བར་

སློོབ་དཔོན་ལེ་ན་ིརིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱའི་ོཞིེས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིསློོབ་དཔོན་ལེ་ན་ིརིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱའི་ོཞིེས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ི

པ་དེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །འིདི་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ལེ་འིདི་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །འིདི་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཡུན་རིང་པོར་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ།� །མ་རིག་དར་ན་ིགནས་པས་ན།� །རྔ་སྐད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཡུན་རིང་པོར་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ།� །མ་རིག་དར་ན་ིགནས་པས་ན།� །རྔ་

མོང་གང་དབོང་བུར་འིགྱུར།� །སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱོང་།� །མིར་གྱུར་པ་ཡིང་བདག་མོང་གང་དབོང་བུར་འིགྱུར།� །སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོརྗོེས་སུ་མྱོང་།� །མིར་གྱུར་པ་ཡིང་བདག་

གིས་རྙེེད།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་བའིི།� །བཟོང་པོ་ཡིི་ནི་ལེས་བྱ་སྟེེ།� །དེ་ནི་གིས་རྙེེད།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་བའིི།� །བཟོང་པོ་ཡིི་ནི་ལེས་བྱ་སྟེེ།� །དེ་ནི་

མཁས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །གུས་པ་དང་ན་ིལྡན་མཁས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །གུས་པ་དང་ན་ིལྡན་

པར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ།� །རིམ་གྲ་ོདང་ན་ིསྟེ་ིསྟེང་བྱ།� །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཔར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ།� །རིམ་གྲ་ོདང་ན་ིསྟེ་ིསྟེང་བྱ།� །འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྐལེ་པ་བསམ་མེད་ནས།� །འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལེོར་ཡིོངས་སུ་འིཁྱམ་པ་ན།� །སྐྱེེ་མཆེད་བསྐལེ་པ་བསམ་མེད་ནས།� །འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལེོར་ཡིོངས་སུ་འིཁྱམ་པ་ན།� །སྐྱེེ་མཆེད་

དག་ནི་དོན་མེད་འིདས་གྱུར་ཏེ།� །སྦྱིིན་གནས་ངག་ནི་ཉིེ་བར་འིཚོོ་བ་མིན།� །དགེ་བའིི་དག་ནི་དོན་མེད་འིདས་གྱུར་ཏེ།� །སྦྱིིན་གནས་ངག་ནི་ཉིེ་བར་འིཚོོ་བ་མིན།� །དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་ཡིོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ནས།� །རྟོག་ཏུ་སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོརབ་བསྟེེན་ཏེ།� །ད་ེབཤེེས་གཉིེན་ཡིོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ནས།� །རྟོག་ཏུ་སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པ་ོརབ་བསྟེེན་ཏེ།� །ད་ེ

དག་ག་ིན་ིབསྟེན་པའི་ིརྗོེས་འིཇུག་ཅེིང་།� །རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ངན་སོང་ལེ་གནས།� །གཙ་ེབ་དག་ག་ིན་ིབསྟེན་པའི་ིརྗོེས་འིཇུག་ཅེིང་།� །རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ངན་སོང་ལེ་གནས།� །གཙ་ེབ་

དང་ནི་ཞིིང་བརྡོེགས་པ་རྣམས།� །བྱེད་ཏུ་བཅུག་ཅེིང་གཞིན་ལེ་སྤྱོོས་བྱས་ནས།� །དེ་ཡིི་དང་ནི་ཞིིང་བརྡོེགས་པ་རྣམས།� །བྱེད་ཏུ་བཅུག་ཅེིང་གཞིན་ལེ་སྤྱོོས་བྱས་ནས།� །དེ་ཡིི་

འིབྲས་བུ་ངན་སོང་སྐྱེ་ེགནས་འིགྲོ།� །སྡེིག་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་རྗོེས་སུ་མྱོང་།� །དག་ེའིབྲས་བུ་ངན་སོང་སྐྱེ་ེགནས་འིགྲོ།� །སྡེིག་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་རྗོེས་སུ་མྱོང་།� །དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ན་ིམ་བསྟེེན་པས།� །རྔ་མ་ོབ་ལེང་ད་ེབཞིིན་བོང་བུ་ཡིི།� །ངན་པའི་ིབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ན་ིམ་བསྟེེན་པས།� །རྔ་མ་ོབ་ལེང་ད་ེབཞིིན་བོང་བུ་ཡིི།� །ངན་པའི་ི

མཚོམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བཟུང་གྱུར་ནས།� དབྱུག་པ་དག་གིས་བརྡོེགས་ཤེིང་ཁལེ་ཀྱིང་མཚོམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བཟུང་གྱུར་ནས།� དབྱུག་པ་དག་གིས་བརྡོེགས་ཤེིང་ཁལེ་ཀྱིང་

བཀལེ།� །མིག་འིགྱུར་བ་ན་ིཤེིན་དུ་རྙེེད་དཀའི་དང་།� །འིཐུན་པའི་ིཡུལེ་དག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་བཀལེ།� །མིག་འིགྱུར་བ་ན་ིཤེིན་དུ་རྙེེད་དཀའི་དང་།� །འིཐུན་པའི་ིཡུལེ་དག་དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་རྙེེད།� །ཤེིན་དུ་ཡུན་རིང་དལེ་བརྙེེད་གྱུར་ཏེ།� །དཀའི་བའིི་ལེས་ཀྱིི་བུ་གར་ཆུད་པ་གཉིེན་རྙེེད།� །ཤེིན་དུ་ཡུན་རིང་དལེ་བརྙེེད་གྱུར་ཏེ།� །དཀའི་བའིི་ལེས་ཀྱིི་བུ་གར་ཆུད་པ་

བཞིིན།� །ལུས་དང་དག་ནི་ཤེིན་དུ་བསྡེམས་གྱུར་ནས།� །ཞིན་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བཞིིན།� །ལུས་དང་དག་ནི་ཤེིན་དུ་བསྡེམས་གྱུར་ནས།� །ཞིན་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་གཡི་ོམེད་པས།� །བདག་ག་ིལུས་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་ལེ་གཡི་ོམེད་པས།� །བདག་ག་ིལུས་ན་ི

ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱ།� །བདག་ག་ིསློོབ་དཔོན་བླ་མ་གང་དག་དང་།� །གང་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱ།� །བདག་ག་ིསློོབ་དཔོན་བླ་མ་གང་དག་དང་།� །གང་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིལེམ་སྟེོན་པ།� །སྟེོན་པ་བཞིིན་དུ་དགའི་བས་སེམས་བསྐྱེེད་པ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིལེམ་སྟེོན་པ།� །སྟེོན་པ་བཞིིན་དུ་དགའི་བས་

བསྙོེན་བཀུར་བྱ།� །རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་དག་ག་ིབྱུག་པ་ད་ག�� །དྲ་ིདང་ཕྱི་ེམ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་བསྙོེན་བཀུར་བྱ།� །རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་དག་ག་ིབྱུག་པ་ད་ག�� །དྲ་ིདང་ཕྱི་ེམ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་

དང་།� །གོས་དང་མེ་ཏོག་དག་གི་ཆུན་པོ་ཡིིས།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ལེ་ནི་མཆོད་པར་དང་།� །གོས་དང་མེ་ཏོག་དག་གི་ཆུན་པོ་ཡིིས།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ལེ་ནི་མཆོད་པར་

བྱ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ།� །སེམས་ཅེན་དོན་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་བྱ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་པ།� །སེམས་ཅེན་དོན་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་

དོན་དམ་གཟོིགས།� །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་མཛེས་པ།� །ཁ་དོག་མཐེའི་ཡིས་པ་ལེ་དོན་དམ་གཟོིགས།� །གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་མཛེས་པ།� །ཁ་དོག་མཐེའི་ཡིས་པ་ལེ་

མཆོད་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་མ་ིཡི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་རྣམས་ལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱོོད་དང་མཆོད་པ་མཆོད་པར་བྱ།� །སངས་རྒྱས་མ་ིཡི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་རྣམས་ལེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱོོད་དང་མཆོད་པ་

ཆེར་བྱས་པས།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་བདག་འིགྲ་ོབའིི།� །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིཤེིན་དུ་ཆེར་བྱས་པས།� །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་བདག་འིགྲ་ོབའིི།� །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ན་ིཤེིན་དུ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྦྱིངས་པར་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིཔ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིངས་པར་འིགྱུར།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིཔ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་

ཞིིང་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཟོིན་པས།� ལེེ་ལེོ་ཅེན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་ལེ།� སྙོོམ་ལེས་ཞིིང་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཟོིན་པས།� ལེེ་ལེོ་ཅེན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་ལེ།� སྙོོམ་ལེས་

ཅེན།� བླུན་པས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིདོད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཅེན།� བླུན་པས།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྟ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིདོད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེ་གཅེིག་ཏུ་སྤུངས་ཤེིང་ཤེ་གཅེིག་ཏུ་བཅེེར་ཏེ།� བསོད་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཤེ་གཅེིག་ཏུ་སྤུངས་ཤེིང་ཤེ་གཅེིག་ཏུ་བཅེེར་ཏེ།� བསོད་

ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལེས་བྱེད་ཀྱིང་།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་སྡེིག་པ་མེད།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་སྡེིག་པའི་ིནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལེས་བྱེད་ཀྱིང་།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་སྡེིག་པ་མེད།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་སྡེིག་པའི་ི

རྣམ་པ་མེད་དོ།� རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པས་རྣམ་པ་མེད་དོ།� རྒྱ་མཚོོའི་ིཚུ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པས་

ཚོིམ་པར་བྱས་ཀྱིང་།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་བསོད་ནམས་མེད།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོིམ་པར་བྱས་ཀྱིང་།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་བསོད་ནམས་མེད།� དེའི་ིགཞི་ིལེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་མེད་དོ།།� རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསད་ཅེིང་རྣམ་པ་མེད་དོ།།� རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསད་ཅེིང་

བཏུབ་ཀྱིང་དེའིི་གཞིི་ལེས་སྡེིག་པ་མེད།� དེའིི་གཞིི་ལེས་སྡེིག་པའིི་རྣམ་པ་མེད་དོ།� །སྙོམ་བཏུབ་ཀྱིང་དེའིི་གཞིི་ལེས་སྡེིག་པ་མེད།� དེའིི་གཞིི་ལེས་སྡེིག་པའིི་རྣམ་པ་མེད་དོ།� །སྙོམ་

པས་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་སྡེིག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ནུས་ཏ་ེསྡེིག་པའི་ིལྟ་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་སྡེིག་པ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ནུས་ཏ་ེསྡེིག་པའི་ིལྟ་

བ་བསྙོེན་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་བདག་གིས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་བ་བསྙོེན་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་བདག་གིས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་

མང་པོ་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཏེ།� མི་དགེ་བའིི་ལེས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདི་ལྟ་མང་པོ་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཏེ།� མི་དགེ་བའིི་ལེས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་དམན་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་དམན་པ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

སྦྱིིན་གནས་མཉིེས་པར་མ་བྱས་པས་ད་ེན་བདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་གྱུར་པས་ལྕེག་སྦྱིིན་གནས་མཉིེས་པར་མ་བྱས་པས་ད་ེན་བདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་གྱུར་པས་ལྕེག་

ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་བསྲིེགས་པ་ཟོ་ཞིིང་གཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བརྩུབ་པ།� མི་བཟོད་པ་འིཚོོགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་བསྲིེགས་པ་ཟོ་ཞིིང་གཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བརྩུབ་པ།� མི་བཟོད་པ་འིཚོོགས་

པ།� འིཆ་ིབའི་ིམཐེར་ཁྲིིད་པ་མྱོང་ཞིིང་ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིབར་དུ་བད་ེབའི་ིསྒྲི་ཡིང་མ་ིཐེོས་པ།� འིཆ་ིབའི་ིམཐེར་ཁྲིིད་པ་མྱོང་ཞིིང་ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་མང་པོའི་ིབར་དུ་བད་ེབའི་ིསྒྲི་ཡིང་མ་ིཐེོས་

ན།� ལུས་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལེ་ཞིིག་རེག་སྟེེ།� བདག་གིས་ན་ིད་ལྟར་མཉིེས་པར་བྱས་པས།� དག་ེན།� ལུས་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལེ་ཞིིག་རེག་སྟེེ།� བདག་གིས་ན་ིད་ལྟར་མཉིེས་པར་བྱས་པས།� དག་ེ

བའི་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས།� སྦྱིིན་གསན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱ་ཞིིང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་སློོབ་བའི་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས།� སྦྱིིན་གསན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱ་ཞིིང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་སློོབ་

དཔོན་ལེ་རིན་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱའི་ོཞིེས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ད་ེབསྐྱེེད་དཔོན་ལེ་རིན་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱའི་ོཞིེས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ད་ེབསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོངས་

སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་

ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་

གསུངས་སོ།� སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོ་བསྙོེན་པ་དང་།� །སྡེིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པས་གསུངས་སོ།� སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོ་བསྙོེན་པ་དང་།� །སྡེིག་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་བསླུས་པས་

ན།� །སྡེིག་པའི་ིལྟ་ལེ་བསྟེེན་གྱུར་ཏེ།� །བདག་གིས་སྡེིག་པའི་ིལེས་བྱས་སོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིན་ིན།� །སྡེིག་པའི་ིལྟ་ལེ་བསྟེེན་གྱུར་ཏེ།� །བདག་གིས་སྡེིག་པའི་ིལེས་བྱས་སོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིན་ི

ཚུ་རོལེ་ན།� །སེམས་ཅེན་གནས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ།� །ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚོིམ་བྱས་ཚུ་རོལེ་ན།� །སེམས་ཅེན་གནས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ།� །ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚོིམ་བྱས་

ཀྱིང་།� །བསོད་ནམས་དག་ག་ིའིབྱུང་གནས་མེད།� །རྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིན་ིཕ་རོལེ་ན།� །སེམས་ཅེན་ཀྱིང་།� །བསོད་ནམས་དག་ག་ིའིབྱུང་གནས་མེད།� །རྒྱ་མཚོ་ོཡི་ིན་ིཕ་རོལེ་ན།� །སེམས་ཅེན་

གནས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ།� །ཐེམས་ཅེད་བསད་ཅེིང་བཅེོམ་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྡེིག་པའི་ིའིབྱུང་གནས་གནས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ།� །ཐེམས་ཅེད་བསད་ཅེིང་བཅེོམ་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྡེིག་པའི་ིའིབྱུང་གནས་

མེད་ད་ོཞིེས།� །སྡེིག་པར་ལྟ་བ་འིད་ིལྟ་བུ།� །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྟེེན་པས་ན།� །གཅེིག་ཏུ་མ་ིམེད་ད་ོཞིེས།� །སྡེིག་པར་ལྟ་བ་འིད་ིལྟ་བུ།� །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྟེེན་པས་ན།� །གཅེིག་ཏུ་མ་ི

བཟོད་མ་རུངས་པའིི།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་རིང་དུ་དེངས།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཟོད་མ་རུངས་པའིི།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་རིང་དུ་དེངས།� །རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི།� །ཡིོངས་སུ་འིདྲེན་པ་མ་མཐེོང་བས།� །བདག་གི་ལུས་ནི་སྟེོང་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི།� །ཡིོངས་སུ་འིདྲེན་པ་མ་མཐེོང་བས།� །བདག་གི་ལུས་ནི་སྟེོང་རྣམས་

ཀྱིང་།� ངན་འིགྲ་ོདག་ན་ིགསུམ་དུ་དེངས།� །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་དག་ེབ་སྟེེ།� །ད་ེཡི་ིསྒྲི་ན་ིཐེོས་ཀྱིང་།� ངན་འིགྲ་ོདག་ན་ིགསུམ་དུ་དེངས།� །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་དག་ེབ་སྟེེ།� །ད་ེཡི་ིསྒྲི་ན་ིཐེོས་

གྱུར་ནས།� །བདག་གིས་མིར་སྐྱེེ་དཀའི་བ་ཡིི།� །ཚོེ་ཐེོབ་པ་ནི་གཡིོ་ཞིིང་འིགྱུར།� །བདག་གྱུར་ནས།� །བདག་གིས་མིར་སྐྱེེ་དཀའི་བ་ཡིི།� །ཚོེ་ཐེོབ་པ་ནི་གཡིོ་ཞིིང་འིགྱུར།� །བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟེན་པ་རྙེེད།� །ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་གིས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་།� །རྒྱལེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟེན་པ་རྙེེད།� །ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་

དག་ག་ིལེས།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཅེན།� །མ་ིའིདོད་མ་ིཟོད་འིབྲས་བུར་འིགྱུར།� །ཕྱིིན་དག་ག་ིལེས།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་ཅེན།� །མ་ིའིདོད་མ་ིཟོད་འིབྲས་བུར་འིགྱུར།� །ཕྱིིན་

ཅེད་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིི།� །ལུས་དག་ངག་དང་ཡིིད་རྣམས་ཅེད་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིི།� །ལུས་དག་ངག་དང་ཡིིད་རྣམས་

ཀྱིིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་དཀའི་སྤྱོོད་པ།� །བཟོང་པ་ོདག་ག་ིལེས་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཀྱིིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་རབ་ཏུ་དཀའི་སྤྱོོད་པ།� །བཟོང་པ་ོདག་ག་ིལེས་བྱའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །བདག་གི་བླ་མར་གང་གྲགས་པའིི།� །བཀའི་ལེས་འིདའི་བར་མི་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །བདག་གི་བླ་མར་གང་གྲགས་པའིི།� །བཀའི་ལེས་འིདའི་བར་མི་བྱ་

སྟེེ།� །བསྙོེན་བཀུར་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།� །ལེམ་ན་ིདྲང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� །གཡི་ོམེད་པས་ན་ིརབ་སྟེེ།� །བསྙོེན་བཀུར་དག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱ།� །ལེམ་ན་ིདྲང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ།� །གཡི་ོམེད་པས་ན་ིརབ་

བསྟེན་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །སྒྱུ་མར་འིགྱུར་བར་མ་ིབྱའིོ།� །ཐེབས་དང་བསྟེན་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །སྒྱུ་མར་འིགྱུར་བར་མ་ིབྱའིོ།� །ཐེབས་དང་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འིཇིིགས་པ།� །དེ་ལྟ་བུར་ནི་སེམས་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འིཇིིགས་པ།� །དེ་ལྟ་བུར་ནི་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས།� །སྣོོད་གང་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་འིདི་བསྐྱེེད་ནས།� །སྣོོད་གང་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་འིདི་

བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་

ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ེ� བདག་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པོས་བསྐྱེེད་ད།ེ� བདག་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པོས་

ཟོིན་པས་འིདུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པ་དང་།� །གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་ཟོིན་པས་འིདུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པ་དང་།� །གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བ་

དང་།� ལྡང་བ་དང་།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།� ཞིེས་ད་ེལྟར་མོས་དང་།� ལྡང་བ་དང་།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།� ཞིེས་ད་ེལྟར་མོས་

པའི་ིབར་གྱིིས་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམངོན་འིདུས་པའི་ིབར་གྱིིས་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམངོན་འིདུས་

བྱས་ཏེ།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མིའི་ིནང་དུ་སྦྱིིན་གནས་བྱས་ཏེ།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མིའི་ིནང་དུ་སྦྱིིན་གནས་

ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ་སྨད་པའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མཉིེས་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ་སྨད་པའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མཉིེས་

པར་མ་བྱས་པས་ན་དེར་བདག་མིར་གྱུར་པ་ན།� མི་བཀྲིེན་པ་དང་།� མི་དབུལེ་པོ་པར་མ་བྱས་པས་ན་དེར་བདག་མིར་གྱུར་པ་ན།� མི་བཀྲིེན་པ་དང་།� མི་དབུལེ་པོ་

དང་།� བྲན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ཞིེན་པའི་ིསེམས་དང་།� བྲན་དུ་གྱུར་པ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ཞིེན་པའི་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིརིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པ་ཅེན་རྣམས་དང་།� འིདོད་པ་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིརིགས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་པ་

རྣམས་དག་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོག་པར་ཕར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྣམས་དག་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོག་པར་ཕར་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།� ལྟ་བ་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� ལྟ་བ་ལེོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

རྣམས་དང་།� འིགྲ་ོབར་བྱ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིགྲ་ོབ་བཞི་ིལེ་འིགྲ་ོབར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� སྒྲིིབ་རྣམས་དང་།� འིགྲ་ོབར་བྱ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིགྲ་ོབ་བཞི་ིལེ་འིགྲ་ོབར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� སྒྲིིབ་

པ་ལྔས་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས་དང་།� བླ་མ་དྲུག་ལེ་གུས་པར་མ་ིགནས་པ་རྣམས་དང་།� དམ་པ་ལྔས་བསྒྲིིབས་པ་རྣམས་དང་།� བླ་མ་དྲུག་ལེ་གུས་པར་མ་ིགནས་པ་རྣམས་དང་།� དམ་

པའི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་བདུན་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།� ལེོག་པ་བརྒྱད་ལེ་ལེོག་པར་ངེས་པ་པའི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་བདུན་ལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།� ལེོག་པ་བརྒྱད་ལེ་ལེོག་པར་ངེས་པ་

རྣམས་དང་།� གནོད་པ་དགུའིི་དངོས་པོས་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།� མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་།� གནོད་པ་དགུའིི་དངོས་པོས་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།� མི་དགེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིལེམ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིལེམ་

ལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་དང་།� མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་དང་།� དག་ེལེ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་དང་།� མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མ་ཕྱིོགས་པ་རྣམས་དང་།� དག་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།� སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།� སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་

དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་

དང་།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱུག་པས་བསྡེིགས།� འིཇིིགས་པས་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱུག་པས་བསྡེིགས།� འིཇིིགས་པས་

བསྡེིགས་ནས་མི་འིདོད་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅེིང་རིམ་གྲོ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་བསྡེིགས་ནས་མི་འིདོད་བཞིིན་དུ་བྱེད་ཅེིང་རིམ་གྲོ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཏེ།� བདག་གིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་པས་དགེ་བའིི་ལེས་ཐེོབ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ཏེ།� བདག་གིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་དག་མཉིེས་པར་བྱས་པས་དགེ་བའིི་ལེས་ཐེོབ་ཀྱིིས་སྦྱིིན་

གནས་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱའི།ོ� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིབལྟ་བར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་བྱའི།ོ� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིབལྟ་བར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིན་

གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱའི་ོཞིེས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ད་ེབསྐྱེེད་ནས་བྱང་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱའི་ོཞིེས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ད་ེབསྐྱེེད་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་

ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཏུ་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཏུ་

གཞུག་པའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིའིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་གཞུག་པའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིའིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་

ན་ིང་རྒྱལེ་རྒྱགས་འིཕེལེ་བ།� །བསྐལེ་པ་མང་པ་ོརྒྱ་མཚོོར་བསྟེན་པས་ན།� །མ་ིཡི་ིནང་དུ་ན་ིང་རྒྱལེ་རྒྱགས་འིཕེལེ་བ།� །བསྐལེ་པ་མང་པ་ོརྒྱ་མཚོོར་བསྟེན་པས་ན།� །མ་ིཡི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ཀྱིང་བྲན་དུ་འིགྱུར།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་དུ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་འིཁོར།� །མ་ིལུས་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་ཀྱིང་བྲན་དུ་འིགྱུར།� །འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་དུ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་འིཁོར།� །མ་ིལུས་རབ་ཏུ་

རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིང་།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་དཀའི་བས་ཐེོབ་གྱུར་ཏེ།� །གནས་པའི་ིཡུལེ་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིང་།� །ད་ེན་ིབདག་གིས་དཀའི་བས་ཐེོབ་གྱུར་ཏེ།� །གནས་པའི་ིཡུལེ་ན་ི

འིཐུན་པ་བཟོང་པ་ོདང་།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་དང་དལེ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ནོ།� །� གྲོགས་པ་ོའིཐུན་པ་བཟོང་པ་ོདང་།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་དང་དལེ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ནོ།� །� གྲོགས་པ་ོ

གང་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་བཟོང་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་དང་ལེམ་སྟེོན་ཅེིང་།� །བྱང་གང་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་བཟོང་བ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་དང་ལེམ་སྟེོན་ཅེིང་།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིརིན་ཆེན་འིཕེལེ་བྱེད་པ།� །ད་ེདག་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་རྙེེད།� །ལུས་ན་ིཆུབ་སེམས་ན་ིརིན་ཆེན་འིཕེལེ་བྱེད་པ།� །ད་ེདག་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་རྙེེད།� །ལུས་ན་ི

ཉིམས་ཆུང་མ་ིརྟོག་མ་ིབརྟོེན་ཏེ།� །དབུ་བ་རྔའི་ོདང་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་འིདྲ།� །གྱུ་མ་ལྟ་བུ་གར་ལེ་ཉིམས་ཆུང་མ་ིརྟོག་མ་ིབརྟོེན་ཏེ།� །དབུ་བ་རྔའི་ོདང་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་འིདྲ།� །གྱུ་མ་ལྟ་བུ་གར་ལེ་

ལྟ་དང་མཚུངས།� །རྨ་ིལེམ་མཐེོང་དང་འིདྲིང་བར་སྨྲ་བ་བཞིིན།� །སྲིོག་ན་ིཡུན་ཐུང་ཚོ་ེཡིང་ལྟ་དང་མཚུངས།� །རྨ་ིལེམ་མཐེོང་དང་འིདྲིང་བར་སྨྲ་བ་བཞིིན།� །སྲིོག་ན་ིཡུན་ཐུང་ཚོ་ེཡིང་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཟོད་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་དང་གླིོག་ན་ིམ་ིགནས་ལྟར།� །སྐད་ཅེིག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་སྲིོག་ཟོད་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་དང་གླིོག་ན་ིམ་ིགནས་ལྟར།� །སྐད་ཅེིག་ཏུ་ན་ིད་ེབཞིིན་སྲིོག་

ཀྱིང་འིགྱུར།� །སྙོིང་པོ་མདོ་ལེས་སྙོིང་པོ་ལེེན་པར་བྱེད།� །གང་གིས་འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཀྱིང་འིགྱུར།� །སྙོིང་པོ་མདོ་ལེས་སྙོིང་པོ་ལེེན་པར་བྱེད།� །གང་གིས་འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་

བསྐལེ་པ་ཡིང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡིས་བསླུས་གྱུར་པ།� །ང་རྒྱལེ་ར་ིབ་ོམན་དང་བསྐལེ་པ་ཡིང་།� །རྒྱ་མཚོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡིས་བསླུས་གྱུར་པ།� །ང་རྒྱལེ་ར་ིབ་ོམན་དང་

གཞིོམ་པ་ཡིི།� །དུས་དང་ཚོོང་དང་མན་ན་ིཉིེར་གནས་ཀྱིིས།� །ལུས་ལེ་སྡུག་པ་ཐེམས་ཅེད་གཞིོམ་པ་ཡིི།� །དུས་དང་ཚོོང་དང་མན་ན་ིཉིེར་གནས་ཀྱིིས།� །ལུས་ལེ་སྡུག་པ་ཐེམས་ཅེད་

རབ་སྤངས་ནས།� །སྲིོག་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ན།ི� །ང་དང་རྒྱགས་དང་དྲེགས་པ་རབ་སྤངས་ནས།� །སྲིོག་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ན།ི� །ང་དང་རྒྱགས་དང་དྲེགས་པ་

སྤངས་གྱུར་ནས།� །ཡིོན་ཏན་ལྡན་ལེ་གུས་བཅེས་རིམ་གྲ་ོབྱ།� །ང་དང་རྒྱགས་དང་དྲེགས་པ་སྤངས་གྱུར་ནས།� །ཡིོན་ཏན་ལྡན་ལེ་གུས་བཅེས་རིམ་གྲ་ོབྱ།� །ང་དང་རྒྱགས་དང་དྲེགས་པ་

སྤངས་གྱུར་ནས།� །ཕ་དང་མ་དང་བུ་ཕོ་རྣམས་དང་ནི།� །འིཇིིག་རྟོེན་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གང་སྤངས་གྱུར་ནས།� །ཕ་དང་མ་དང་བུ་ཕོ་རྣམས་དང་ནི།� །འིཇིིག་རྟོེན་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གང་

གྲགས་པ།� །གུས་དང་བཅེས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིརིམ་གྲ་ོབྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ།� །གུས་དང་བཅེས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིརིམ་གྲ་ོབྱ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཞུགས་པ།� །གང་དག་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་འིཐུན་སྤྱོོད་ལེ།� །དགའི་དང་གུས་པ་མཆོག་ཞུགས་པ།� །གང་དག་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་འིཐུན་སྤྱོོད་ལེ།� །དགའི་དང་གུས་པ་

བརྟོན་པ་བསྐྱེེད་བྱ་སྟེེ།� །རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིབརྩོོན་པར་བྱ།� །སྐྱེ་ེདགུ་ང་རྒྱལེ་ལྡན་པ་ང་བརྟོན་པ་བསྐྱེེད་བྱ་སྟེེ།� །རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན་ིབརྩོོན་པར་བྱ།� །སྐྱེ་ེདགུ་ང་རྒྱལེ་ལྡན་པ་ང་

རྒྱལེ་སྤངས།� །མི་མཁས་ང་རྒྱལེ་གཅེད་ཅེིང་གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར།� ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་དག་གིས་རྒྱལེ་སྤངས།� །མི་མཁས་ང་རྒྱལེ་གཅེད་ཅེིང་གདུལེ་བའིི་ཕྱིིར།� ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗོེ་དག་གིས་

བཅེོམ་བྱས་ནས།� །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལེ་ར་ིན་ིབསྙོིལེ་བར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་བཅེོམ་བྱས་ནས།� །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལེ་ར་ིན་ིབསྙོིལེ་བར་བྱ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་བྱས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོམཆོག་ལེ་གནས་གྱུར་ནས།� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྫོོགས་བྱས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོམཆོག་ལེ་གནས་གྱུར་ནས།� །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་

རྩོོད་པ་རྣམས་བཏུལེ་ཏེ།� །ཆུ་བ་ོབཞི་ིལེས་སྲིོག་ཆགས་བསྒྲིལེ་བར་བྱ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་རྩོོད་པ་རྣམས་བཏུལེ་ཏེ།� །ཆུ་བ་ོབཞི་ིལེས་སྲིོག་ཆགས་བསྒྲིལེ་བར་བྱ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་

ན་མ་ིགང་ན་བ་རྣམས།� རང་ག་ིམ་ིགཙང་བར་ལྷུང་སྨད་པ་ལེ།� །བྱམས་པ་དང་ན་ིསྙོིང་རྗོེའི་ིན་མ་ིགང་ན་བ་རྣམས།� རང་ག་ིམ་ིགཙང་བར་ལྷུང་སྨད་པ་ལེ།� །བྱམས་པ་དང་ན་ིསྙོིང་རྗོེའི་ི

ཡིིད་ཀྱིིས་སུ།� །མགོན་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་འིགྱུར་བ་བྱ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཡིིད་ཀྱིིས་སུ།� །མགོན་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་འིགྱུར་བ་བྱ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་

པའི་ིདུས་ལེ་བབ།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བསློབ་པ་བསློབ་ནུས་ཤེེས།� །བཟོོད་པ་བསྒོོམས་པའི་ིདུས་ལེ་བབ།� །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་བསློབ་པ་བསློབ་ནུས་ཤེེས།� །བཟོོད་པ་བསྒོོམས་

པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །མདུད་པ་མེད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་བྱ།� །བསམ་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །མདུད་པ་མེད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་བྱ།� །བསམ་

གཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཐེོབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །སེམས་གདུལེ་བ་ཡིི་དུས་ནི་ཉིེ་བར་གཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་ཐེོབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །སེམས་གདུལེ་བ་ཡིི་དུས་ནི་ཉིེ་བར་

གནས།� ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཁས་ལེ་གནས་གྱུར་ཏེ།� །བླ་མ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ན་ིབསྐོར་བ་གནས།� ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་མཁས་ལེ་གནས་གྱུར་ཏེ།� །བླ་མ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ན་ིབསྐོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱ།� །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སྟེོབས་དང་གཟོི་བརྗོིད་སྤེལེ།� །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་མཁས་པ་བྱ།� །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སྟེོབས་དང་གཟོི་བརྗོིད་སྤེལེ།� །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་མཁས་པ་

བསམ་མི་ཁྱབ།� །རང་དབང་དམ་པ་དག་གིས་མངོན་འིཕགས་ཏེ།� བྱུར་བུར་ཡིོངས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །རང་དབང་དམ་པ་དག་གིས་མངོན་འིཕགས་ཏེ།� བྱུར་བུར་ཡིོངས་སུ་

བཀང་བའི་ིསྣོོད་བྱིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་འིད་ིབཀང་བའི་ིསྣོོད་བྱིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་འིད་ི

བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་

དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་

ལེ།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་ལེ།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་

རིང་པོར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པས་ལེེ་ལེོ་རིང་པོར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིང་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པས་ལེེ་ལེོ་

ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ།� སྙོོམ་ལེས་ཅེན།� བླུན་པ།� ལྐུག་པར་གྱུར་ཏེ།� ལེས་ནག་ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ།� སྙོོམ་ལེས་ཅེན།� བླུན་པ།� ལྐུག་པར་གྱུར་ཏེ།� ལེས་ནག་

པ་�་ོདང་།� ནག་པོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའིང་མེད།� ལེས་དཀར་པ་ོདང་།� དཀར་པོའི་ིརྣམ་པར་པ་�་ོདང་།� ནག་པོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའིང་མེད།� ལེས་དཀར་པ་ོདང་།� དཀར་པོའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་འིང་མེད།� ལེས་དཀར་གནག་དང་།� དཀར་གནག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིང་སྨིན་པ་འིང་མེད།� ལེས་དཀར་གནག་དང་།� དཀར་གནག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིང་

མེད།� མ་ིགནག་ཅེིང་དཀར་བའི་ིལེས་དང་།� མ་ིགནག་ཅེིང་དཀར་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་མེད།� མ་ིགནག་ཅེིང་དཀར་བའི་ིལེས་དང་།� མ་ིགནག་ཅེིང་དཀར་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་

མེད་དོ།� ཞིེས་དེ་ལྟར་མོས་པས།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་ལེ།� བཙུན་པ་དག་དགེ་བ་མེད་དོ།� ཞིེས་དེ་ལྟར་མོས་པས།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟོེ་ལེ།� བཙུན་པ་དག་དགེ་བ་

གང་།� མི་དགེ་བ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅེས་པ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་གང་།� མི་དགེ་བ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅེས་པ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་

གང་།� བསྟེེན་པར་བྱ་བ་གང་།� བསྟེེན་པར་མ་ིབྱ་བ་གང་།� བྱ་བའི་ིརིགས་པ་གང་།� བྱ་བའི་ིགང་།� བསྟེེན་པར་བྱ་བ་གང་།� བསྟེེན་པར་མ་ིབྱ་བ་གང་།� བྱ་བའི་ིརིགས་པ་གང་།� བྱ་བའི་ི

མ་ིརིགས་པ་གང་།� ཅེ་ིབྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།� མ་ིཕན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་མ་ིརིགས་པ་གང་།� ཅེ་ིབྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།� མ་ིཕན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་

བར་འིགྱུར།� ཅེི་བྱས་ན་དོན་དང་།� ཕན་པ་དང་།� བདེ་བར་འིགྱུར།� ཞིེས་མི་འིདྲི་བ་བར་འིགྱུར།� ཅེི་བྱས་ན་དོན་དང་།� ཕན་པ་དང་།� བདེ་བར་འིགྱུར།� ཞིེས་མི་འིདྲི་བ་

དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་དང་།� ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་

ཏེ།།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཏེ།།� མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་

འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བའི་ིམིར་གྱུར་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མཉིེས་པར་འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བའི་ིམིར་གྱུར་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མཉིེས་པར་

མ་བྱས་པས།� བདག་མིར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་ལེོང་བ།� ལྐུག་པ།� བླུན་པ།� རྐུབ།� རིག་མ་བྱས་པས།� བདག་མིར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་ལེོང་བ།� ལྐུག་པ།� བླུན་པ།� རྐུབ།� རིག་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པ།� རྨོངས་པ།� འིོན་པར་གྱུར་ཏེ།� ལེེགས་པར་བཤེད་པ་དང་།� ཉིེས་པར་བཤེད་པའི་ིདོན་པ།� རྨོངས་པ།� འིོན་པར་གྱུར་ཏེ།� ལེེགས་པར་བཤེད་པ་དང་།� ཉིེས་པར་བཤེད་པའི་ིདོན་

ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།� བདག་གིས་ན་ིད་ལྟར་མ་ཉིེས་པར་བྱས་པས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དབང་པ་ོཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།� བདག་གིས་ན་ིད་ལྟར་མ་ཉིེས་པར་བྱས་པས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དབང་པ་ོ

ཚོང་བ་དགེ་བའིི་ལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས།� སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འིཚོོ་བར་བྱ།� ལུས་ཚོང་བ་དགེ་བའིི་ལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས།� སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འིཚོོ་བར་བྱ།� ལུས་

དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིབལྟ་བར་བྱ།� ལེེགས་པར་བཤེད་པ་དང་།� ཉིེས་པར་བཤེད་པའི་ིདོན་ཀུན་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིབལྟ་བར་བྱ།� ལེེགས་པར་བཤེད་པ་དང་།� ཉིེས་པར་བཤེད་པའི་ིདོན་ཀུན་

ཤེེས་པའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་བྱ།� སློོབ་དཔོན་ལེ་བཙུན་པ་དག་ེབ་གང་།� མ་ིདག་ེབ་གང་།� ཁ་ན་ཤེེས་པའི་ིམཐུ་ཡིོད་པར་བྱ།� སློོབ་དཔོན་ལེ་བཙུན་པ་དག་ེབ་གང་།� མ་ིདག་ེབ་གང་།� ཁ་ན་

མ་ཐེོ་བ་དང་བཅེས་པ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་གང་།� བསྟེེན་པ་གང་།� མི་བསྟེེན་པ་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅེས་པ་གང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་གང་།� བསྟེེན་པ་གང་།� མི་བསྟེེན་པ་

གང་།� བྱ་བ་གང་།� མ་ིབྱ་བ་གང་།� ཅེ་ིབྱས་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་།� བྱ་བ་གང་།� མ་ིབྱ་བ་གང་།� ཅེ་ིབྱས་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མངོན་དུ་འིགྱུར།� ཅེི་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞིེས་འིདྲི་ཞིིང་མངོན་དུ་འིགྱུར།� ཅེི་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཞིེས་འིདྲི་ཞིིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང་པོ་བླང་ངོ་སྙོམ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང་པོ་བླང་ངོ་སྙོམ་

ནས།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་

ཏེ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས།� སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་ཏེ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས།� སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་

ང་ོ།� ཕན་པ་འིདོད་ཕྱིིར་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་མང་པོར།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིོངས་སུ་སྤངས་ང་ོ།� ཕན་པ་འིདོད་ཕྱིིར་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་མང་པོར།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡིོངས་སུ་སྤངས་

གྱུར་ནས།� དག་ེདང་མ་ིདག་ེཁ་ན་མ་ཐེ་ོདང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོམེད་བྱས་འིབྲས་མ་ིའིདྲི།� །ལྷག་གྱུར་ནས།� དག་ེདང་མ་ིདག་ེཁ་ན་མ་ཐེ་ོདང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོམེད་བྱས་འིབྲས་མ་ིའིདྲི།� །ལྷག་

པའིི་ང་རྒྱལེ་དབང་དུ་སོང་བ་ནི།� །སེམས་དམྱལེ་དུང་འིགྲོ་གཤེིན་རྗོེའིི་དབང་དུ་པའིི་ང་རྒྱལེ་དབང་དུ་སོང་བ་ནི།� །སེམས་དམྱལེ་དུང་འིགྲོ་གཤེིན་རྗོེའིི་དབང་དུ་

སོང་།� །སྡེིག་སེམས་གྲོགས་པ་ོབསྟེེན་པར་བྱས་པས་ན།� །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་མང་གིས་ན་ིངན་སོང་།� །སྡེིག་སེམས་གྲོགས་པ་ོབསྟེེན་པར་བྱས་པས་ན།� །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་མང་གིས་ན་ིངན་

འིགྲོ་འིཕོས།� །མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབང་པོ་མ་ཚོང་གྱུར།� །བསྐལེ་པ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་འིགྲོ་འིཕོས།� །མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་དབང་པོ་མ་ཚོང་གྱུར།� །བསྐལེ་པ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོར་

འིཁྱམས་པའིི་ལུས།� །དེ་དག་དང་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་དང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེོ་མེད་བྱས་འིབྲས་འིཁྱམས་པའིི་ལུས།� །དེ་དག་དང་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་དང་།� །ཁ་ན་མ་ཐེོ་མེད་བྱས་འིབྲས་

མེད་མི་ཤེེས།� །རུ་སྦོལེ་མགྲིན་པ་ཤེིང་མིག་ཆུང་འིདྲ་བར།� །མི་ཡིི་ལུས་ནི་ཤེིན་དུ་དཀའི་མེད་མི་ཤེེས།� །རུ་སྦོལེ་མགྲིན་པ་ཤེིང་མིག་ཆུང་འིདྲ་བར།� །མི་ཡིི་ལུས་ནི་ཤེིན་དུ་དཀའི་

བར་ཐེོབ།� །དབང་པོ་དག་ནི་ཚོང་ཞིིང་སྐྱེེ་མཆེད་དགེ།� །མིང་ལེ་ཡིོངས་སུ་ནས་དལེ་བ་བར་ཐེོབ།� །དབང་པོ་དག་ནི་ཚོང་ཞིིང་སྐྱེེ་མཆེད་དགེ།� །མིང་ལེ་ཡིོངས་སུ་ནས་དལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྙེེད།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛད་པ་མཉིེས་བྱས་ནས།� །རྒྱལེ་བས་བསྟེན་ཆོས་འིདོད་ཆགས་རྙེེད།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛད་པ་མཉིེས་བྱས་ནས།� །རྒྱལེ་བས་བསྟེན་ཆོས་འིདོད་ཆགས་

བྲལེ་བ་ཐེོབ།� །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་དག�� །འིཇིིག་རྟོེན་གཙ་ོལེ་བདག་དྲ་ིདུས་ལེ་བྲལེ་བ་ཐེོབ།� །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་དག�� །འིཇིིག་རྟོེན་གཙ་ོལེ་བདག་དྲ་ིདུས་ལེ་

བབ།� །འིགྲོ་བར་སེར་སྣོའིི་མིར་འིགྱུར་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དག་སེར་སྣོ་མེད་པར་བབ།� །འིགྲོ་བར་སེར་སྣོའིི་མིར་འིགྱུར་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་དག་སེར་སྣོ་མེད་པར་

འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་གཡི་ོངན་བརྐམ་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནོར་ཀུན་སྲུང་བ་ཇི་ིའིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་གཡི་ོངན་བརྐམ་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནོར་ཀུན་སྲུང་བ་ཇི་ི

ལྟ་བུ།� །མི་ནི་ཁྲིོ་དང་འིཁྲུག་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།� །ཁྲིོ་མེད་བཟོོ་བའིི་སྟེོབས་སུ་ཇིི་ལྟར་ལྟ་བུ།� །མི་ནི་ཁྲིོ་དང་འིཁྲུག་པར་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།� །ཁྲིོ་མེད་བཟོོ་བའིི་སྟེོབས་སུ་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ལེ་ེལེ་ོཅེན་དང་གཡིེང་ཡིིད་འིགྱུར།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་དགའི་བ་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ལེ་ེལེ་ོཅེན་དང་གཡིེང་ཡིིད་འིགྱུར།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་དགའི་བ་

ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཇིི་ལྟར་འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་བླུན་ལྐུག་འིགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཇིི་ལྟར་འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་བླུན་ལྐུག་འིགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་

བདེན་གཏམ་དགའི།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་གཅེིག་སེམས་པས།� །སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོ་བདེན་གཏམ་དགའི།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་གཅེིག་སེམས་པས།� །སྤྱོོད་པ་བཟོང་པོ་

ཐེམས་ཅེད་ཚོོལེ་བར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱམས་པ་བགྱིིད།� །ཇི་ིལྟར་ངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་ཚོོལེ་བར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་བྱམས་པ་བགྱིིད།� །ཇི་ིལྟར་ངན་སོང་

སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་འིདྲེན།� ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་མ་ིངོམས་ཡིིད།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་འིདྲེན།� ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བས་མ་ིངོམས་ཡིིད།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་

པ་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ།� །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་རབ་འིབྱམས་ཞིིང་རྣམས་པ་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ།� །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་རབ་འིབྱམས་ཞིིང་རྣམས་

ན།� །འིཇིིག་རྟོེན་བླ་མ་བཞུགས་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྲོ།� །ཕྱིག་འིཚོལེ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་ན།� །འིཇིིག་རྟོེན་བླ་མ་བཞུགས་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྲོ།� །ཕྱིག་འིཚོལེ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ།� །ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཅེ་ིའིདྲ་འིདྲི།� །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་དག་ལེ་བདག་འིདྲ་ིབ།� །ད་ེཡི་ིབུ།� །ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོསྤྱོོད་པ་ཅེ་ིའིདྲ་འིདྲི།� །སློོབ་དཔོན་བླ་མ་དག་ལེ་བདག་འིདྲ་ིབ།� །ད་ེཡི་ི

དུས་ན་ིད་ིརིང་ཉིེར་གནས་ཏེ།� །བླ་མའི་ིགནས་སུ་གནས་ལེས་ཉིན་དགའི་སྟེེ།� །སློོབ་དཔོན་དུས་ན་ིད་ིརིང་ཉིེར་གནས་ཏེ།� །བླ་མའི་ིགནས་སུ་གནས་ལེས་ཉིན་དགའི་སྟེེ།� །སློོབ་དཔོན་

ཡིིད་མགུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབསྐྱེེད་གྱུར་ནས།� །སྟེོབས་དང་ཡིིད་མགུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།� །སངས་རྒྱས་སྲིས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབསྐྱེེད་གྱུར་ནས།� །སྟེོབས་དང་

བསོད་ནམས་ཡིངས་པའིི་བློ་གྲོས་ཅེན།� །ངེས་པར་མཆོག་གི་ཡིེ་ཤེེས་སྟེོབས་ལྡན་བསོད་ནམས་ཡིངས་པའིི་བློ་གྲོས་ཅེན།� །ངེས་པར་མཆོག་གི་ཡིེ་ཤེེས་སྟེོབས་ལྡན་

པས།� །དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྣོོད་གང་ཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་པས།� །དགའི་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྣོོད་གང་ཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བདུན་

པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་

སློོབ་དཔོན་ལེ་ན་ིརིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་སློོབ་དཔོན་ལེ་ན་ིརིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་

ལེ།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་ལེ།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བདག་ཡུན་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རིང་པོར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིག་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཟོིན་པས་ལེེ་ལེོ་རིང་པོར་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཞིིག་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པོས་ཟོིན་པས་ལེེ་ལེོ་

ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ།� སྙོོམས་ལེས་ཅེན།� ལྐུག་པས་གང་ཚོིག་དང་།� ཡིི་གེ་ཅེན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ།� སྙོོམས་ལེས་ཅེན།� ལྐུག་པས་གང་ཚོིག་དང་།� ཡིི་གེ་

དང་།� དོན་དང་།� ཚོིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་དང་ཚོིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་དང་།� དོན་དང་།� ཚོིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� ཆོས་དང་ཚོིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལྡན་པ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ཞིི་བ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལྡན་པ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ཞིི་བ་

དང་།� རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ས་ེདང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།� དག་ེསྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ས་ེདང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱ་སྟེེ།� དེ་དག་སྤངས་ནས་དོན་དང་ཚོིག་ཏུ་མི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱ་སྟེེ།� དེ་དག་སྤངས་ནས་དོན་དང་ཚོིག་ཏུ་མི་ལྡན་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དང་མ་ིལྡན་པ་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིབར་གྱིིས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དང་མ་ིལྡན་པ་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིབར་གྱིིས་

ཚོིག་དང་།� ཡི་ིག་ེད་ེདག་འིཛིན་པ་དང་།� ལེེན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཚོིག་དང་།� ཡི་ིག་ེད་ེདག་འིཛིན་པ་དང་།� ལེེན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྟེོབས་མེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་མེད།� སྐྱེེས་བུའི་ིསྟེོབས་མེད།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྟེོབས་མེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་མེད།� སྐྱེེས་བུའི་ིསྟེོབས་མེད།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཐུ་

མེད།� སྐྱེེས་བུའིི་བརཏལེ་བ་མེད།� སྤྱོོད་པ་མེད།� རཏལེ་བ་མེད།� སྤྱོོད་པ་ལེ་མཐུ་མེད།� སྐྱེེས་བུའིི་བརཏལེ་བ་མེད།� སྤྱོོད་པ་མེད།� རཏལེ་བ་མེད།� སྤྱོོད་པ་ལེ་མཐུ་

མེད།� རྒྱུ་མེད།� རྐྱེེན་མེད་དེ།� སེམས་ཅེན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་མེད།� རྒྱུ་མེད།� རྐྱེེན་མེད་དེ།� སེམས་ཅེན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་

པར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� རྒྱུ་མེད་ད།ེ� རྐྱེེན་མེད་ད།ོ� སེམས་ཅེན་པར་སེམས་ཅེན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� རྒྱུ་མེད་ད།ེ� རྐྱེེན་མེད་ད།ོ� སེམས་ཅེན་

རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་རྒྱུ་མེད།� རྐྱེེན་མེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་དག་གོ།� །ཞིེས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིང་རྒྱུ་མེད།� རྐྱེེན་མེད་པར་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་དག་གོ།� །ཞིེས་

འིདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལེ་གནས་ནས།� བདག་གིས་མི་དགེ་བའིི་ལེས་མང་པོ་མངོན་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལེ་གནས་ནས།� བདག་གིས་མི་དགེ་བའིི་ལེས་མང་པོ་མངོན་

པར་འིདུས་བྱས་ཏེ།� ལེས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མིའིི་ནང་དུ་སྦྱིིན་གནས་པར་འིདུས་བྱས་ཏེ།� ལེས་དེའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མིའིི་ནང་དུ་སྦྱིིན་གནས་

ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བའི་ིམིའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེེ།� ད་ེན་བདག་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ་མ་ཡིིན་པ།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བའི་ིམིའི་ིལུས་ཐེོབ་སྟེེ།� ད་ེན་བདག་

གླིེན་པ།� གཡིེང་བ།� དིག་པ།� ལྐུག་པ།� རྨོངས་པ།� བླུན་པ།� ལེོང་བ།� འིོན་པར་གྱུར་གླིེན་པ།� གཡིེང་བ།� དིག་པ།� ལྐུག་པ།� རྨོངས་པ།� བླུན་པ།� ལེོང་བ།� འིོན་པར་གྱུར་

པས།� གང་ཚོིག་དང་།� ཡི་ིག་ེདང་།� དོན་དུ་ལྡན་པ་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པས།� གང་ཚོིག་དང་།� ཡི་ིག་ེདང་།� དོན་དུ་ལྡན་པ་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིབར་དུ་དེ་དག་འིཛིན་པ་དང།� ལེེན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ིཔའི་ིབར་དུ་དེ་དག་འིཛིན་པ་དང།� ལེེན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ི

མཐུ་མེད་པས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ� བདག་གིས་ན་ིད་ལྟར་སྦྱིིན་མཐུ་མེད་པས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་གནས་མཉིེས་པར་མ་བྱས་ས།ོ� བདག་གིས་ན་ིད་ལྟར་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་མཉིེས་པར་བྱས་ཀྱིིས།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བའིི་བར་དུ་བྱས་ཏེ།� གང་ཚོིག་གནས་མཉིེས་པར་བྱས་ཀྱིིས།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བའིི་བར་དུ་བྱས་ཏེ།� གང་ཚོིག་

དང་།� ཡི་ིག་ེདང་།� དོན་དུ་ལྡན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་དང་།� ཡི་ིག་ེདང་།� དོན་དུ་ལྡན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བ་ནས།� ཀུན་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བ་ནས།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་བར་དུ་ནུས་ཀྱིིས།� འིོན་བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཏེ།� འིདི་ལྟ་ཆུབ་པར་བྱ་བའིི་བར་དུ་ནུས་ཀྱིིས།� འིོན་བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཏེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་བླང་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིསློོབ་སྟེ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་བླང་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིསློོབ་

དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱའིོ།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱའིོ།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་

དང་ ། � བསྙོེན ་བཀུར་བྱས་ཏེ། � སྙོིང ་པོ་མེད ་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང ་པོ་བླངས་པར་དང་ ། � བསྙོེན ་བཀུར་བྱས་ཏེ། � སྙོིང ་པོ་མེད ་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང ་པོ་བླངས་པར་

འིགྱུར།� བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བརྟོེན་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།� བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་བརྟོེན་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དེས་ཉི་ེབར་བརྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏེ།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དེས་ཉི་ེབར་བརྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྡེེ་སྣོོད་འིདི་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་ཏེ།� སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་སྡེེ་སྣོོད་འིདི་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་ཏེ།� སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲོ་

དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� འིད་ིལེ་དེའི་ིཆོས་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� འིད་ིལེ་དེའི་ིཆོས་

ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་གང་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལེམ་གྱི་ིཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་གང་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་།� ལེམ་གྱི་ི

ཡིན་ལེག་ལེམ་སྒོོམ་དང་།� འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མྱ་ངན་འིདས་ལེམ་སྙོིང་པོ་ཡིན་ལེག་ལེམ་སྒོོམ་དང་།� འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།� མྱ་ངན་འིདས་ལེམ་སྙོིང་པོ་

ཅེན།� །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སྤོངས་ནས།� །གང་ཆོས་ཕན་པ་མེད་པ་དང་།� །དོན་དང་ཚོིག་ཅེན།� །ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཡིོངས་སྤོངས་ནས།� །གང་ཆོས་ཕན་པ་མེད་པ་དང་།� །དོན་དང་ཚོིག་

ཏུ་མི་ལྡན་པ།� །ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བསྙོེན།� །བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ནི་སྟེོབས་མེད་ཏུ་མི་ལྡན་པ།� །ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་བསྙོེན།� །བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ནི་སྟེོབས་མེད་

དེ།� །སྐྱེེས་བུ་ཡི་ིན་ིམཐུ་ཡིང་མེད།� །ཤེིན་དུ་རཏལེ་བ་མཆོག་རྣམས་དང་།� ད་ེདག་ཐེམས་དེ།� །སྐྱེེས་བུ་ཡི་ིན་ིམཐུ་ཡིང་མེད།� །ཤེིན་དུ་རཏལེ་བ་མཆོག་རྣམས་དང་།� ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་མི་དམིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མེད།� །ཕ་མ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་ཅེད་མི་དམིགས་སོ།� །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མེད།� །ཕ་མ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་

དུ།� །དཀར་པ་ོདང་ན་ིནག་པོའི་ིལེས།� །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་མེད་ཅེེས།� །འིད་ིའིདྲའི་ིསྡེིག་དུ།� །དཀར་པ་ོདང་ན་ིནག་པོའི་ིལེས།� །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་མེད་ཅེེས།� །འིད་ིའིདྲའི་ིསྡེིག་

པར་ལྟ་བ་དག�� །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྟེེན་པས་ན།� །གཅེིག་ཏུ་མི་བཟོད་མ་རུངས་པར་ལྟ་བ་དག�� །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསྟེེན་པས་ན།� །གཅེིག་ཏུ་མི་བཟོད་མ་རུངས་

པ།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ཡུན་རིང་གནས།� །དེ་བཞིིན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་པ།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ཡུན་རིང་གནས།� །དེ་བཞིིན་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དང་།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྡེིག་ཅེན་ཏེ།� །ནམ་ཚོ་ེའིང་མིར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བླུན་དང་།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་སྡེིག་ཅེན་ཏེ།� །ནམ་ཚོ་ེའིང་མིར་ན་ིསྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །བླུན་

ཞིིང་ལྕེ་ེམེད་པར་འིགྱུར།� །གཡིེང་བ་དང་ན་ིའིོན་པར་འིགྱུར།� །དིག་པ་ལྐུག་པ་རྨོངས་པར་ཞིིང་ལྕེ་ེམེད་པར་འིགྱུར།� །གཡིེང་བ་དང་ན་ིའིོན་པར་འིགྱུར།� །དིག་པ་ལྐུག་པ་རྨོངས་པར་

འིགྱུར།� །ཡུན་རིང་སེམས་དམྱལེ་མ་རུངས་པར།� །མ་ིཤེིས་པས་ན་ིརབ་ཏུ་ལྟུང་།� །དབང་འིགྱུར།� །ཡུན་རིང་སེམས་དམྱལེ་མ་རུངས་པར།� །མ་ིཤེིས་པས་ན་ིརབ་ཏུ་ལྟུང་།� །དབང་

པ་ོཐེམས་ཅེད་ཕན་ཚོོགས་ཤེིང་།� །བདག་ག་ིལུས་འིད་ིརབ་མཛེས་པ།� །ཡུན་རིང་་དུས་ན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཕན་ཚོོགས་ཤེིང་།� །བདག་ག་ིལུས་འིད་ིརབ་མཛེས་པ།� །ཡུན་རིང་་དུས་ན་

བདག་གིས་ཐེོག་འིད་ིན་ིབདག་གིས་བརྩོོན་བྱའི།ི� །ཆོས་གང་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་།� །མྱ་ངན་བདག་གིས་ཐེོག་འིད་ིན་ིབདག་གིས་བརྩོོན་བྱའི།ི� །ཆོས་གང་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་།� །མྱ་ངན་

འིདའི་བའིི་གྲོགས་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལེམ་དང་བྱང་ཆུབ་ལེ།� །བདག་ནི་འིབད་པར་བྱ་བའིི་འིདའི་བའིི་གྲོགས་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལེམ་དང་བྱང་ཆུབ་ལེ།� །བདག་ནི་འིབད་པར་བྱ་བའིི་

དུས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནི།� །ཟོབ་མོའི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།� །བསྐལེ་པ་སྟེོང་དུས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནི།� །ཟོབ་མོའི་ིདོན་དང་ལྡན་པ་སྟེེ།� །བསྐལེ་པ་སྟེོང་

ཕྲག་བྱེ་བར་ཡིང་།� །དེ་ནི་ཤེིན་དུ་ཐེོས་པར་དཀའི།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་བྱེ་བར་ཡིང་།� །དེ་ནི་ཤེིན་དུ་ཐེོས་པར་དཀའི།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མང་འིད་ིདང་ནི།� །གཞིན་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ།� །རབ་ཏུ་ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་མང་འིད་ིདང་ནི།� །གཞིན་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ།� །རབ་ཏུ་

འིཇུག་ཅེིང་གཟུང་བར་བྱ།� །སློོབ་དཔོན་ལེ་ན་ིགུས་པ་བཅེས་ཤེིང་།� །བསྙོེན་བཀུར་དག་ན་ིའིཇུག་ཅེིང་གཟུང་བར་བྱ།� །སློོབ་དཔོན་ལེ་ན་ིགུས་པ་བཅེས་ཤེིང་།� །བསྙོེན་བཀུར་དག་ན་ི

བྱས་པ་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� །ཐེོས་པ་དེ་ནི་རྙེེད་པར་བྱས་པ་ན།� །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས།� །ཐེོས་པ་དེ་ནི་རྙེེད་པར་

འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིའིཇིིགས་པ།� །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིི།� །འིད་ིའིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིའིཇིིགས་པ།� །ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིི།� །འིད་ི

ལྟ་བུར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།� །རྫོ་གང་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལྟ་བུར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།� །རྫོ་གང་ཙམ་གྱི་ིཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་བརྒྱད་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོཔ་བརྒྱད་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཀྱིེ་མའིོ་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� ཀྱིེ་མའིོ་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་དོན་

མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བའིོ།� །དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བའིོ།� །དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་

ནི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟའིོ།� དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་ནི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟའིོ།� དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་་ལེ་ལྟའིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་ཞིིང་ང་ཡིིར་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་་ལེ་ལྟའིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་ཞིིང་ང་ཡིིར་

འིཛིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བས་བདག་སྦོ་བ་དང་།� དྲིལེ་བ་དང་།� མཉིེ་བ་དང་།� བཀྲུ་བ་འིཛིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བས་བདག་སྦོ་བ་དང་།� དྲིལེ་བ་དང་།� མཉིེ་བ་དང་།� བཀྲུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� བརྫོི་བས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་དང་།� བརྫོི་བས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་

ཞིིང་ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བས་ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕོ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� མཛའི་བོ་ཞིིང་ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བས་ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕོ་དང་།� བུ་མོ་དང་།� མཛའི་བོ་

དང་།� ཉིེ་དུ་དང་།� སྣོག་གི་གཉིེན་མཚོམས་སྦོེད་པ་དང་།� དྲིལེ་བ་ནས་ཡིོ་བྱད་དང་།� ཉིེ་དུ་དང་།� སྣོག་གི་གཉིེན་མཚོམས་སྦོེད་པ་དང་།� དྲིལེ་བ་ནས་ཡིོ་བྱད་

དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་མེད་པས་ཡིོངས་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་མེད་པས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་ནས།� བྲན་ཕོ་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་ནས།� བྲན་ཕོ་

དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པའི་ིམ་ིསྦོེད་པ་དང་།� མངག་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྲུང་བ་ད་ེན་ིདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པའི་ིམ་ིསྦོེད་པ་དང་།� མངག་པ་དང་།� ཀུན་དུ་སྲུང་བ་ད་ེན་ི

དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དོན་གྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་གང་ཞིེ་དོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་དོན་གྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་གང་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� ངག་གིས་ལེས་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་།� ངག་གིས་ལེས་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོང་བ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་བསྐོང་བ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབས་པ་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབས་པ་

ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་ནས།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིབར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིལུས་དང་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིལུས་དང་

སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ི

སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་བྱ་བ་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་བྱ་བ་དང་།� དོན་འིཐུན་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་སྡུད་པས་སེམས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཅེད་སྡུད་པས་སེམས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་

དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟེོབས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་གྱིིས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ད་ེན་ིདོན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟའིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟའིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་སྡེོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅེིང་བླ་མའི་ིགནས་ལེ་བསྙོེན་སེམས་སྡེོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕ་མ་དང་།� སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཅེིང་བླ་མའི་ིགནས་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་།� འིདུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པ་དང་།� གུས་ཕར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།� འིདུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པ་དང་།� གུས་ཕར་སྨྲ་བ་དང་།� ཕྱིག་

འིཚོལེ་བ་དང་།� ལྡང་བ་དང་།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱིོང་བའིི་ལེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དོན་འིཚོལེ་བ་དང་།� ལྡང་བ་དང་།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱིོང་བའིི་ལེས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་དོན་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ལྡ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེེ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་ཡིི།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་ལྡ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདཀོན་མཆོག་གྱི་ིཞིལེ་ཏུ་བྱས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའིོ།� ད་ེལྟར་ཀྱི་ེམའི་ོསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདཀོན་མཆོག་གྱི་ིཞིལེ་ཏུ་བྱས་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའིོ།� ད་ེལྟར་ཀྱི་ེམའི་ོ

སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིདོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བའིོ།� ཀྱི་ེསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིདོན་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ།� ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ལྟ་བའིོ།� ཀྱི་ེ

མའིོ་བདག་ནི་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཡིོངས་སུ་གྱིི་བདག་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་མའིོ་བདག་ནི་དོན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཡིོངས་སུ་གྱིི་བདག་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམས་ལེ་སློོབ་དཔོན་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་ན་སྙོིང་པ་ོབརྩོམས་ལེ་སློོབ་དཔོན་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་ན་སྙོིང་པ་ོ

མེད་པའི་ིལུས་ལེས་སྙོིང་པ་ོབླངས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཉི་ེམེད་པའི་ིལུས་ལེས་སྙོིང་པ་ོབླངས་པ་དང་།� བསོད་ནམས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཉི་ེ

བར་བརྟོན་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དེས་ཉི་ེབར་བརྟོན་བར་བརྟོན་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བསོད་ནམས་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དེས་ཉི་ེབར་བརྟོན་

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།།� སྙོམ་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།།� སྙོམ་པ་ད་ེན་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དགུ་པ་འིདི་བསྐྱེེད་ནས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་དགུ་པ་འིདི་བསྐྱེེད་ནས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་

ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེ

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུང་སོ།།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུང་སོ།།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་

ལྟ་ལྡན་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ལེ་མ་ིལྟ་སྟེེ།� རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལེས་ཀྱིང་བྱེད།� །ས་ོསོའི་ིལྟ་ལྡན་ཞིིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ལེ་མ་ིལྟ་སྟེེ།� རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལེས་ཀྱིང་བྱེད།� །ས་ོསོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ནི།� །བདག་ག་ིདོན་དང་ཆུང་མའི་ིདོན།� །བུ་ཕ་ོདང་ན་ིབུ་མོའི་ིཕྱིིར།� །དོན་མེད་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ནི།� །བདག་ག་ིདོན་དང་ཆུང་མའི་ིདོན།� །བུ་ཕ་ོདང་ན་ིབུ་མོའི་ིཕྱིིར།� །དོན་མེད་

པ་ལེ་ཆགས་པར་འིགྱུར།� །བྲན་དག་ལེས་བྱེད་མངག་བདག�� མ་ིམཁས་པས་ན་ིཀུན་དུ་པ་ལེ་ཆགས་པར་འིགྱུར།� །བྲན་དག་ལེས་བྱེད་མངག་བདག�� མ་ིམཁས་པས་ན་ིཀུན་དུ་

མངགས།� །རྐང་བཞི་ིཔ་དག་གོས་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་དོན་མེད་ཆགས་པར་འིགྱུར།� །ནོར་དང་མངགས།� །རྐང་བཞི་ིཔ་དག་གོས་བྱེད་ད།ེ� ད་ེདག་དོན་མེད་ཆགས་པར་འིགྱུར།� །ནོར་དང་

འིབྲུ་རྣམས་རབ་སོགས་ཤེིང་།� །སྦྱིིན་པ་མི་བྱེད་མི་སྤྱོོད་དེ།� །དོན་མེད་ཆགས་པ་དེ་དག་འིབྲུ་རྣམས་རབ་སོགས་ཤེིང་།� །སྦྱིིན་པ་མི་བྱེད་མི་སྤྱོོད་དེ།� །དོན་མེད་ཆགས་པ་དེ་དག་

ནི།� །གདེང་གྱི་ིསྲུངས་མར་བརྗོོད་པ་ཡིིན།� །འིད་ིན་ིདོན་མེད་ཆགས་པ་སྟེེ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོནི།� །གདེང་གྱི་ིསྲུངས་མར་བརྗོོད་པ་ཡིིན།� །འིད་ིན་ིདོན་མེད་ཆགས་པ་སྟེེ།� །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

དེ་ལེ་ཆགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་ལྡན་ནི།� །དོན་ལེ་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོན་པར་དེ་ལེ་ཆགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་ལྡན་ནི།� །དོན་ལེ་ཆགས་ཤེིང་བརྩོོན་པར་

བྱེད།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ལེ་ལྟ་བྱེད་ཅེིང་།� །རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་བྱེད།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིོགས་ལེ་ལྟ་བྱེད་ཅེིང་།� །རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་

ལེས་བྱེད་པ།� །དོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བྱ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེས་བྱེད་པ།� །དོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བྱ།� །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྩོོན་འིགྲུས་

བཟོོད།� །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དེ་བཞིིན་དུ།� །ཐེབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི།� །དོན་ལེ་བཟོོད།� །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དེ་བཞིིན་དུ།� །ཐེབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི།� །དོན་ལེ་

ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བྱ།� །ཕ་དང་མ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།� །བླ་མ་རྒན་རབས་རྗོེས་སུ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བྱ།� །ཕ་དང་མ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།� །བླ་མ་རྒན་རབས་རྗོེས་སུ་

བསྐྱེངས།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཞིལེ་ཏ་བྱེད།� །དོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བསྐྱེངས།� །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཞིལེ་ཏ་བྱེད།� །དོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་

བྱ།� །ཆོས་ཀུན་ཡིང་དག་བསྡུས་པ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འིདི།� །ཀློོག་ཅེིང་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་ཡིང་དག་བསྡུས་པ་ཡིི།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འིདི།� །ཀློོག་ཅེིང་

རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ནི།� །དོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བྱ།� །དོན་ལེ་ཆགས་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ནི།� །དོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཆགས་ཤེེས་བྱ།� །དོན་ལེ་ཆགས་པ་དེ་དག་

ནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་སྟེེ།� །དེ་ལེ་བརྩོོན་དང་ལྡན་པ་ནི།� །རྒྱལེ་སུས་ནི།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་སྟེེ།� །དེ་ལེ་བརྩོོན་དང་ལྡན་པ་ནི།� །རྒྱལེ་སུས་

འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� །རབ་ཏུ་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།� །རབ་ཏུ་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་

ནི།� །བླ་མ་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།� །སྣོོད་གང་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ནི།� །བླ་མ་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།� །སྣོོད་གང་ཙམ་གྱིི་ཆུ་ཡིང་འིབུལེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་སྣོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་

ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤེ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤེ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་

ད།ེ� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིབཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་སྟེ།ེ� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་ད།ེ� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིབཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེབ་སྟེ།ེ� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དང་མི་འིཐུན་པར་འིཛིན་པས་དེ་དག་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ་ཅེི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅེེ་ན་འིདི་ལྟ་དང་མི་འིཐུན་པར་འིཛིན་པས་དེ་དག་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ་ཅེི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅེེ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ� །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དད་སྟེ།ེ� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ� །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དད་

པའིི་ནོར་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནོར་དང་།� ཐེོས་པའིི་ནོར་དང་།� ཁྲིེལེ་ཡིོད་པའིི་ནོར་པའིི་ནོར་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནོར་དང་།� ཐེོས་པའིི་ནོར་དང་།� ཁྲིེལེ་ཡིོད་པའིི་ནོར་

དང་།� གཏོང་བའིི་ནོར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནོར་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སློོབ་དཔོན་ནོར་ཞིེས་བྱ་དང་།� གཏོང་བའིི་ནོར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནོར་ཏེ།� དེ་དག་ནི་སློོབ་དཔོན་ནོར་ཞིེས་བྱ་

སྟེེ།� ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རབ་ཏུ་དབུལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བདག་ན་ིབཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང་སྟེེ།� ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་རབ་ཏུ་དབུལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བདག་ན་ིབཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང་

སློོབ་དཔོན་གྱིི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཤེིན་དུ་བཀའི་བླ་ོབད་ེབ་སྟེ།ེ� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཤེིན་དུ་བཀའི་བླ་ོབད་ེབ་སྟེ།ེ� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་

དང་འིཐུན་པར་འིཛིན་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཅེ་ིཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སློོབ་དང་འིཐུན་པར་འིཛིན་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཅེ་ིཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིནོར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱང་དཔོན་གྱི་ིནོར་ར།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།� །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སོ།� །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་བཀའི་བླ་ོབད་ེབར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདཔའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་བཀའི་བླ་ོབད་ེབར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་ཏོ།� །རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །རབ་ཏུ་འིཆད་དོ།� །རབ་ཏུ་གཞིོག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་ཏོ།� །རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །རབ་ཏུ་འིཆད་དོ།� །རབ་ཏུ་གཞིོག་

གོ།� རྣམ་པར་འིགྲེལེ་ཏོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །གསལེ་པོར་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཡིང་དག་གོ།� རྣམ་པར་འིགྲེལེ་ཏོ།� །རྣམ་པར་འིབྱེད་དོ།� །གསལེ་པོར་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏ།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིདབུལེ་བ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བླ་ན་མེད་པ་དཔའི་ན་ིདབུལེ་བ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང་སློོབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེབཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང་སློོབ་

དཔོན་གྱིི་བསྟེན་པ་དང་འིཐུན་པར་འིཛིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང་པོ་བླངས་དཔོན་གྱིི་བསྟེན་པ་དང་འིཐུན་པར་འིཛིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ལུས་ལེས་སྙོིང་པོ་བླངས་

པར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད་ེཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་ནས་སློོབ་དཔོན་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ད་ེཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་

ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་འིད་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད།ེ� ཐེ་ན་ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ།� བདེ་བར་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ།� བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་།� བཀའི་བློ་མི་བདེ་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་།� བཀའི་བློ་མི་བདེ་

སེམས་ཅེན་གང་།� མ་ིདྲང་སྒྱུ་དག་གཡི་ོངན་ཅེིང་།� །བླ་མ་རྣམས་དང་མ་ིམཐུན་པ།� །ཚོིག་སེམས་ཅེན་གང་།� མ་ིདྲང་སྒྱུ་དག་གཡི་ོངན་ཅེིང་།� །བླ་མ་རྣམས་དང་མ་ིམཐུན་པ།� །ཚོིག་

བཞིིན་དུ་ན་ིབྱེད་མ་ིའིགྱུར།� །བསྟེན་པ་དང་ན་ིམ་ིམཐུན་ཞིིང་།� །བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེཤེེས་གྱུར་བཞིིན་དུ་ན་ིབྱེད་མ་ིའིགྱུར།� །བསྟེན་པ་དང་ན་ིམ་ིམཐུན་ཞིིང་།� །བཀའི་བླ་ོམ་ིབད་ེཤེེས་གྱུར་

ནས།� །དྲང་སྲིོང་ནོར་ནི་གང་ཡིིན་པ།� །དེ་ནི་དེ་ལེ་མི་སྟེོན་ཏོ།� །དད་པའིི་ནོར་དང་ཚུལེ་ནས།� །དྲང་སྲིོང་ནོར་ནི་གང་ཡིིན་པ།� །དེ་ནི་དེ་ལེ་མི་སྟེོན་ཏོ།� །དད་པའིི་ནོར་དང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ནོར།� །ཁྲིེལེ་ཡིོད་ང་ོཚོ་ཤེེས་པའི་ིནོར།� །ཐེོས་པའི་ིནོར་དང་གཏོང་ནོར་དང་།� །ཤེེས་ཁྲིིམས་ནོར།� །ཁྲིེལེ་ཡིོད་ང་ོཚོ་ཤེེས་པའི་ིནོར།� །ཐེོས་པའི་ིནོར་དང་གཏོང་ནོར་དང་།� །ཤེེས་

རབ་ཉིིད་ནི་ནོར་བདུན་པ།� །ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་དག་ནི།� །མི་ཟོད་པ་ཡིི་གཏེར་བདུན་རབ་ཉིིད་ནི་ནོར་བདུན་པ།� །ནོར་གྱིི་རྣམ་པ་འིདི་དག་ནི།� །མི་ཟོད་པ་ཡིི་གཏེར་བདུན་

ཏེ།� །སྣོོད་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་ནི།� །ད་ེན་ིད་ེལེ་མ་ིསྟེོན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་རྣམ་པ་ཏེ།� །སྣོོད་མ་ཡིིན་པར་རིག་ནས་ནི།� །ད་ེན་ིད་ེལེ་མ་ིསྟེོན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་གང་དག་རྣམ་པ་

ཀུན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོོད་གྱུར་ཅེིང་།� །གཡི་ོམིད་ཚོིག་འིཇིམ་སྒྱུ་མེད་ལེ།� །བཀའི་བླ་ོཀུན།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོོད་གྱུར་ཅེིང་།� །གཡི་ོམིད་ཚོིག་འིཇིམ་སྒྱུ་མེད་ལེ།� །བཀའི་བླ་ོ

བདེ་ཞིིང་རབ་འིཐུན་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བདེ་ཞིིང་རབ་འིཐུན་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་

བར།� །གུས་དང་བཅེས་པའིི་ཆོས་འིདོད ་ཅེིང ་ ། � །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་རབ་ཏུ་བར།� །གུས་དང་བཅེས་པའིི་ཆོས་འིདོད ་ཅེིང ་ ། � །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་རབ་ཏུ་

སེམས།� །ཚུལེ་འིད་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིི།� །སྣོོད་ཏུ་རུང་བའི་ིརིག་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིསེམས།� །ཚུལེ་འིད་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིི།� །སྣོོད་ཏུ་རུང་བའི་ིརིག་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ིདབྱེར་མེད་པ།� །འིདྲེན་པས་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་དབྱིངས་ན་ིདབྱེར་མེད་པ།� །འིདྲེན་པས་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་སྟེོན།� །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་

ཡིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་པོའི་ིནོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ནི།� །རྒྱས་ཡིི།� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་པོའི་ིནོར།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ནི།� །རྒྱས་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་དེ་མཚོན་མེད་སྟེོང་པའིི་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་དེ་མཚོན་མེད་སྟེོང་པའིི་

མཚོན་ཉིིད་ཅེན།� །སྲིོག་ཀྱིང་མེད་ཅེིང་འིགྱུར་བ་མེད།� །སྤྲིོས་པ་མེད་དེ་ཀུན་གཞིི་མཚོན་ཉིིད་ཅེན།� །སྲིོག་ཀྱིང་མེད་ཅེིང་འིགྱུར་བ་མེད།� །སྤྲིོས་པ་མེད་དེ་ཀུན་གཞིི་

མེད།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས།� །མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མེད།� །བྱུང་མེད།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས།� །མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མེད།� །བྱུང་

བ་མེད་ཅེིང་གྲུབ་པ་མེད།� །མཚོན་མ་མེད་པས་ཕྱིེ་བ་སྟེེ།� །མི་གང་བཀའི་བློ་བདེ་ཞིིང་མི་བ་མེད་ཅེིང་གྲུབ་པ་མེད།� །མཚོན་མ་མེད་པས་ཕྱིེ་བ་སྟེེ།� །མི་གང་བཀའི་བློ་བདེ་ཞིིང་མི་

འིགལེ་བ།� །བསྟེན་པ་ལེ་ན་ིརྗོེས་སུ་འིཐུན་འིཛིན་པ།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་རྒྱལེ་བ་རང་འིབྱུང་འིགལེ་བ།� །བསྟེན་པ་ལེ་ན་ིརྗོེས་སུ་འིཐུན་འིཛིན་པ།� །ད་ེདག་ལེ་ཡིང་རྒྱལེ་བ་རང་འིབྱུང་

རྣམས།� །ཐེར་སྒོ་ོསློེབས་ཤེེས་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་སྟེོན།� །དད་ནོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནོར་དང་ཁྲིེལེ་རྣམས།� །ཐེར་སྒོ་ོསློེབས་ཤེེས་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་སྟེོན།� །དད་ནོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནོར་དང་ཁྲིེལེ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཡིོད་དང་།� །ངོ་ཚོ་ཤེེས་དང་ཐེོས་གཏོང་ཤེེས་རབ་དང་།� །དེ་ལེ་ནོར་འིདི་རྣམས་ནི་ཀུན་ཡིོད་དང་།� །ངོ་ཚོ་ཤེེས་དང་ཐེོས་གཏོང་ཤེེས་རབ་དང་།� །དེ་ལེ་ནོར་འིདི་རྣམས་ནི་ཀུན་

འིགེད་ཅེིང་།� །བདུན་པོ་མི་ཟོད་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིང་འིབྱིང་།� མི་འིགའི་བཀའི་བློ་བདེ་ཞིིང་འིགེད་ཅེིང་།� །བདུན་པོ་མི་ཟོད་ཆོས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིང་འིབྱིང་།� མི་འིགའི་བཀའི་བློ་བདེ་ཞིིང་

རྗོེས་སུ་འིཐུན།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་སྙོམ་དུ་རྟོག་བསམས་ནས།� བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་རྗོེས་སུ་འིཐུན།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་སྙོམ་དུ་རྟོག་བསམས་ནས།� བླ་ན་མེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཚོོལེ་བའིི་ཕྱིིར།� བླ་མ་དག་བདག་གི་རིམ་གྲོ་བྱ།� དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བྱས་ཆུབ་ཚོོལེ་བའིི་ཕྱིིར།� བླ་མ་དག་བདག་གི་རིམ་གྲོ་བྱ།� དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བྱས་

ལེ།� སྙོིང་རྗོེ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� ཁམ་སྣོོད་དང་བའིི་ཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་ལེ།� སྙོིང་རྗོེ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྐྱེེད་དེ།� ཁམ་སྣོོད་དང་བའིི་ཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་

ཡིང་།� །སྐོམ་པ་དག་ལེ་ཉིེ་བར་སྦྱིིན་པར་བྱ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་འིདི་ཡིང་།� །སྐོམ་པ་དག་ལེ་ཉིེ་བར་སྦྱིིན་པར་བྱ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་འིདི་

བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སློོབ་དཔོན་ལེ་ལུས་ཀྱིིས་

བསྙོེན་བཀུར་དག་རིམ་འིགྲ་ོབྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བསྙོེན་བཀུར་དག་རིམ་འིགྲ་ོབྱེད་དེ།� ཐེ་ན་ཆུ་རྫོ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་ལེོ།� །ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་དེས་ཆོས་བཞི་ིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� མྱུར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་བ་དེས་ཆོས་བཞི་ིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� མྱུར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལེོག་དང་།� སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལེོག་

པའི་ིནན་ཏན་གྱིིས་མ་ཡིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིགཞིན་དུ་ཕྱིོགས་བར་མ་ིཔའི་ིནན་ཏན་གྱིིས་མ་ཡིིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིགཞིན་དུ་ཕྱིོགས་བར་མ་ི

འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིགྱུར་བ་ན་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིགྱུར་བ་ན་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཆོས་བཞི་ིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིརྗོེས་འིགྱུར་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཆོས་བཞི་ིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིརྗོེས་

སུ་བསློབས་ནས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ལེ་གནས་པ་དང་།� སྦོས་ཤེིང་བཞིག་པའིི་གནས་སྐྱེེ་བོ་སུ་བསློབས་ནས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ལེ་གནས་པ་དང་།� སྦོས་ཤེིང་བཞིག་པའིི་གནས་སྐྱེེ་བོ་

མང་པོ་མགུ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་མྱུར་རུ་འིཐེོབ་པ་དང་།� སེམས་དགའི་མང་པོ་མགུ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་མྱུར་རུ་འིཐེོབ་པ་དང་།� སེམས་དགའི་

བཞིིན་དུ་ཉིིན་མཚོན་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་འིཆི་བའིི་དུས་བཞིིན་དུ་ཉིིན་མཚོན་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་འིཆི་བའིི་དུས་

བྱས་ནས་བདེ་འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱས་ནས་བདེ་འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་བཞིི་པ་ོདེ་དག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ན་ཆོས་བཞིི་པ་ོཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཆོས་བཞིི་པ་ོདེ་དག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ན་ཆོས་བཞིི་པ་ོཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིསྟེན་མཆོག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིའིཁོར་ཐེམས་ཏ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིསྟེན་མཆོག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིའིཁོར་ཐེམས་

ཅེད་དེའི་ིགདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཅེ་ིབཤེད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་ཅེད་དེའི་ིགདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་ཅེ་ིབཤེད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིོང་

གིས།� ད་ེལྷའི་ིབུ་གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་ཡིོངས་སུ་འིདྲ་ིཞིིང་གཅེང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་གིས།� ད་ེལྷའི་ིབུ་གཞིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་ཡིོངས་སུ་འིདྲ་ིཞིིང་གཅེང་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབ་མ་ཡིིན་

པ་དང་།� དེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འིབྱུང་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་པ་དང་།� དེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཞིལེ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འིབྱུང་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ལྷར་གྱུར་པ་དང་།� མིར་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ལྷར་གྱུར་པ་དང་།� མིར་གྱུར་པ་

ན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །དེ་ཡིི་སྟེན་ནི་མཐེོན་པོར་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །དེ་ཡིི་སྟེན་ནི་མཐེོན་པོར་

འིགྱུར།� །ལྷ་ཡིིས་མངོན་པར་ཕྱིག་བྱས་ནས།� །གང་དག་ཆོས་འིད་ིའིཆད་པ་ལེ།� །ལྷ་རྣམས་འིགྱུར།� །ལྷ་ཡིིས་མངོན་པར་ཕྱིག་བྱས་ནས།� །གང་དག་ཆོས་འིད་ིའིཆད་པ་ལེ།� །ལྷ་རྣམས་

དེ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར།� །མཁས་པ་སེར་སྣོ་བྲལེ་བ་ལེ།� །ཀུན་གྱིི་སྟེི་སྟེང་བྱས་པར་དེ་ལེ་ལྟ་བར་འིགྱུར།� །མཁས་པ་སེར་སྣོ་བྲལེ་བ་ལེ།� །ཀུན་གྱིི་སྟེི་སྟེང་བྱས་པར་

འིགྱུར།� །བརྒྱ་བྱིན་ད་ེགན་འིདིར་འིོང་ཞིིང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡིང་ཡིིད་འིོད་བཟོང་།� །ལྷའི་ིའིགྱུར།� །བརྒྱ་བྱིན་ད་ེགན་འིདིར་འིོང་ཞིིང་།� གཞིལེ་མེད་ཁང་ཡིང་ཡིིད་འིོད་བཟོང་།� །ལྷའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གནས་འིཕོས་ཏེ།� །མི་ཡིི་སྲིིད་པར་འིོངས་གྱུར་ནས།� །འིཁོར་ལེོས་བསྒྱུར་བ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་འིཕོས་ཏེ།� །མི་ཡིི་སྲིིད་པར་འིོངས་གྱུར་ནས།� །འིཁོར་ལེོས་བསྒྱུར་བ་

སེར་སྣོ་མེད།� །རྒྱལེ་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོར་འིགྱུར།� །མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་འིཕོས་ནས་སེར་སྣོ་མེད།� །རྒྱལེ་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོར་འིགྱུར།� །མི་ཡིི་འིཇིིག་རྟོེན་འིཕོས་ནས་

ཀྱིང་།� །ལྷའི་ིནང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོསྟེེ།� །བླ་མ་དག་ལེ་གུས་བྱས་པས།� །ནམ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིང་།� །ལྷའི་ིནང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོསྟེེ།� །བླ་མ་དག་ལེ་གུས་བྱས་པས།� །ནམ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།� །བླ་མ་དག་ལེ་གུས་བྱས་པས།� །གནས་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།� །བླ་མ་དག་ལེ་གུས་བྱས་པས།� །གནས་

བཞིི་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས།� །རྒྱ་ཆེར་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར།� །དགའི་བ་དང་ནི་གུས་པ་བཞིི་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས།� །རྒྱ་ཆེར་རྟོག་ཏུ་རྙེེད་པར་འིགྱུར།� །དགའི་བ་དང་ནི་གུས་པ་

ཡིིས།� །སྣོོད་གང་ཙམ་གྱི་ིཆ་བྱིན་ན།� །ལྷ་དང་མ་ིདང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས།� །མཆོད་པ་དག་ཏུ་ཡིིས།� །སྣོོད་གང་ཙམ་གྱི་ིཆ་བྱིན་ན།� །ལྷ་དང་མ་ིདང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས།� །མཆོད་པ་དག་ཏུ་

འིོས་པ་ཡིིན།� །བམ་པོ་བཅུ་པ།� དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞིན་ཡིང་ཆོས་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་འིོས་པ་ཡིིན།� །བམ་པོ་བཅུ་པ།� དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞིན་ཡིང་ཆོས་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� ཆོས་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སྔོན་གྱིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཏེ།� ཆོས་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སྔོན་གྱིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་

གིས་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་དུ་འིདྲ་ིབ་ཡིང་རབ་ཏུ་གིས་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེན་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་དུ་འིདྲ་ིབ་ཡིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དང་།� དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།� ལྷའིི་འིཁོར་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།� ཡིག་དག་པར་འིཛིན་དུ་དང་།� ལྷའིི་འིཁོར་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།� ཡིག་དག་པར་འིཛིན་དུ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བཅུག�� ཡིང་དག་པར་གཟོེད་པ་སྟེོད།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་ལྷའིི་བཅུག�� ཡིང་དག་པར་གཟོེད་པ་སྟེོད།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་ལྷའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ནས་འིཆ་ིའིཕ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ནས་འིཆ་ིའིཕ་ོབར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོ

དེ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞིི་དེ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞིི་

འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ད་ེལྷའི་ིགནས་ནས།� ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ད་ེལྷའི་ིགནས་ནས།� ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་དང་

སྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ད་ེམིར་གྱུར་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ལྔ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ལྔ་སྐལེ་པ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ད་ེམིར་གྱུར་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ལྔ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ལྔ་

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་རིག་བཙུན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཟུགས་བཙུན་པར་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་རིག་བཙུན་པར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཟུགས་བཙུན་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཙུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེའི་ིའིཁོར་བཙུན་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཙུན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེའི་ིའིཁོར་བཙུན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� དེའིི་སེམས་ཅེན་བཙུན་པ་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དང་།� དེའིི་སེམས་ཅེན་བཙུན་པ་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་

བཙུན་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་མ་ིཕྱིེད་པར་བྱེད་བཙུན་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་མ་ིཕྱིེད་པར་བྱེད་

པའིི་ཆོས་ལྔ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེའིི་མཛའི་བོ་མི་ཕྱིེད་པ་པའིི་ཆོས་ལྔ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེའིི་མཛའི་བོ་མི་ཕྱིེད་པ་

དང་།� ལུས་མྱུར་དུ་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་དང་།� ལུས་མྱུར་དུ་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་

མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འིབྲལེ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མུ་གེ་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འིབྲལེ་བར་མི་ནུས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་མུ་གེ་

འིབྱུང་བ་ན་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོལེེགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ིཕྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིབྱུང་བ་ན་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིལེ་ོལེེགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་ིཕྱིེད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་

ལྔ་པོ་དེ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཆོས་ལྔ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཆོས་ལྔ་

འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གང་སྣོོད་སྟེོང་པ་གསོག་བཞིག་པར་གྱུར་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གང་སྣོོད་སྟེོང་པ་གསོག་བཞིག་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་སུ་དེའིི་ལེག་པ་གང་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རིན་པ་ོཆེས་ཡིོངས་སུ་གང་པ་རྣམས་སུ་དེའིི་ལེག་པ་གང་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རིན་པ་ོཆེས་ཡིོངས་སུ་གང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་པོ་འིདི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་སྒོོམ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་པོ་འིདི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་སྒོོམ་

པར་གྱུར་ན་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུའིི་རྫོིང་བུ་འིབྱུང་སྟེེ།� ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་པར་གྱུར་ན་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུའིི་རྫོིང་བུ་འིབྱུང་སྟེེ།� ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་གཉིིས་པ་འིད་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་དེའི་ིལུས་ལེ་གཞིན་གིས་གནོད་རྫོོགས་པ་གཉིིས་པ་འིད་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་དེའི་ིལུས་ལེ་གཞིན་གིས་གནོད་

པར་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དུག་དང་།� མཚོོན་དང་།� མེ་དང་།� ཆུ་པར་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དུག་དང་།� མཚོོན་དང་།� མེ་དང་།� ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� མདངས་འིཕྲོག་པའི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གཙ་ེབ་མེད་པ་སྟེ།ེ� ང་ོམཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།� མདངས་འིཕྲོག་པའི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་གཙ་ེབ་མེད་པ་སྟེ།ེ� ང་ོམཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་གསུམ་པ་འིདི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་མཚོོན་གྱིི་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་པ་གསུམ་པ་འིདི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་མཚོོན་གྱིི་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་

འིམ།� ནད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� མུ་གེའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� མེའི་ིའིམ།� ནད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� མུ་གེའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� མེའི་ི

བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� ཆུའིི་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� རླུང་གིས་བསྐལེ་པ་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� ཆུའིི་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� རླུང་གིས་བསྐལེ་པ་

བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� སྐོམ་པའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་འིམ།� ཀུན་དུ་གདུང་བའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བར་མ་བྱུང་བ་འིམ།� སྐོམ་པའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་འིམ།� ཀུན་དུ་གདུང་བའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་

འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་ན་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་བ་ན་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་

གྱིི།� དེ་བདེ་བ་དང་།� མཐུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་བདེ་བ་དང་།� མཐུ་མང་བར་འིགྱུར་གྱིི།� དེ་བདེ་བ་དང་།� མཐུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་བདེ་བ་དང་།� མཐུ་མང་བར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� ང་ོམཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཏ།ེ� ང་ོམཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་གྱིིས་མི་དལེ་བར་མི་སྐྱེེ།� ངན་འིགྲོར་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་གྱིིས་མི་དལེ་བར་མི་སྐྱེེ།� ངན་འིགྲོར་མི་

སྐྱེེ།� སེམས་ལེ་འིགྱིོད་པས་ཀུན་དུ་དཀྲི་ིབར་མ་ིནུས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མྱུར་དུ་མཐེོང་སྐྱེེ།� སེམས་ལེ་འིགྱིོད་པས་ཀུན་དུ་དཀྲི་ིབར་མ་ིནུས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མྱུར་དུ་མཐེོང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� ང་ོམཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལྔ་པ་འིད་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ང་ོམཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལྔ་པ་འིད་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངོ་མཚོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞི་ིདང་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞི་ིདང་

མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་བའི་ིསེམས་མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་བའི་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཐེོབ་པ་དང་།� ད་ེལེ་དེའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོགུས་པ་ཅེན་རྣམས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཐེོབ་པ་དང་།� ད་ེལེ་དེའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོགུས་པ་

དང་བཅེས་ཤེིང་ཞིེས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒ་བས་བཅེོམ་ཡིང་བརྙེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་བཅེས་ཤེིང་ཞིེས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒ་བས་བཅེོམ་ཡིང་བརྙེས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་

དང་།� དེ་ལེས་ཀྱིི་མཐེའི་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིིས་འིགྱུར་སུམ་འིགྱུར་དུ་འིཐེོབ་པར་དང་།� དེ་ལེས་ཀྱིི་མཐེའི་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིིས་འིགྱུར་སུམ་འིགྱུར་དུ་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཆོས་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མི་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཆོས་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་མི་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་

གསུམ་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཆགས་པས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་གསུམ་གྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ཆགས་པས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དང་།� གཏ་ིམུག་གིས་མ་ིའིཕྲོག་པ་སྟེེ།� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཕྲོགས་སོ།� གཞིན་དང་།� གཏ་ིམུག་གིས་མ་ིའིཕྲོག་པ་སྟེེ།� ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་འིཕྲོགས་སོ།� གཞིན་

ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ིཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་ི

ཆོས་བཞི་ིའིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ནད་རྒྱུན་རིང་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཡིན་ལེག་ཆོས་བཞི་ིའིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ནད་རྒྱུན་རིང་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཡིན་ལེག་

སྐམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཉིམས་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོ་སྐམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཉིམས་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོ་

འིམ།� རྐུན་པ་ོའིམ།� ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིཚོ་ེབར་བྱེད་པ་གཞིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་འིམ།� རྐུན་པ་ོའིམ།� ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིཚོ་ེབར་བྱེད་པ་གཞིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་

བ་དང་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནད་མེད་པར་བ་དང་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནད་མེད་པར་

བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་བས་བླ་མའིི་གནས་བཞིི་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་དཔའི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་བས་བླ་མའིི་གནས་བཞིི་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་

གང་ཞི་ེན་།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐེའི་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་ཞིིང་ཆོས་ཅེན་ཆོས་གང་ཞི་ེན་།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐེའི་བཞིིར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་ཞིིང་ཆོས་ཅེན་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏ་ེ།� དེའི་ིརིན་ཆ་ེསྣོ་བདུན་ན་ིའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏ་ེ།� དེའི་ིརིན་ཆ་ེསྣོ་བདུན་ན་ིའིད་ིརྣམས་

ཡིིན་ནོ་།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� གླིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རྟོ་རིན་པོ་ཆི་ཡིིན་ནོ་།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� གླིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� རྟོ་རིན་པོ་ཆི་

དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆི་དང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ཆི་དང་།� ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆི་དང་།� བུད་མེད་རིན་པོ་ཆི་དང་།� ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།� བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྟེ།ེ� བདུན་པ་ོད་ེདག་ག།ོ� །དེའི་ིབུ་དཔའི་བ།� རཏལེ་ཕོད་པ།� ཡིན་དང་།� བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྟེ།ེ� བདུན་པ་ོད་ེདག་ག།ོ� །དེའི་ིབུ་དཔའི་བ།� རཏལེ་ཕོད་པ།� ཡིན་

ལེག་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅེན་།� ཕ་རོལེ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟེོང་ཐེམ་པར་འིགྱུར་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགས་ཅེན་།� ཕ་རོལེ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པ་སྟེོང་ཐེམ་པར་འིགྱུར་

རོ།� གླིིང་བཞིི་པ་ཡིང་དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་།� དེ་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� གླིིང་བཞིི་པ་ཡིང་དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་།� དེ་ལེ་གུས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

།� སྐར་མཁན་དང་།� བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང།� སྒོ་ོབ་དང་།� འིཁོར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམ་ིདང་།� སྐར་མཁན་དང་།� བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང།� སྒོ་ོབ་དང་།� འིཁོར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམ་ིདང་

ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདག་དང།� ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གུས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདག་དང།� ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གུས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� བླ་མའིི་གནས་དང་པོ་འིདི་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རི་འིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏེ།� བླ་མའིི་གནས་དང་པོ་འིདི་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རི་འིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལེ་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སེམས་དཔའི་འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལེ་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་དང་།� རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྲི་དང།� སྣོས་སྟེེ།� མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་དང་།� རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྲི་དང།� སྣོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་པར་བའི་ིདྲ་ིདང་།� ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིར་ོདང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརེག་ཤེེས་པར་བའི་ིདྲ་ིདང་།� ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིར་ོདང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརེག་

རྣམས་ཏེ།� ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་པ་ོལེ་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི� །དད་པས་ཁྱིམ་རྣམས་ཏེ།� ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་པ་ོལེ་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི� །དད་པས་ཁྱིམ་

ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་

ཞིིང།� ད་ེལེ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་གུས་པར་བྱེད་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་མའི་ིགནས་གཉིིས་པ་ཞིིང།� ད་ེལེ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་གུས་པར་བྱེད་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་མའི་ིགནས་གཉིིས་པ་

འིད་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དང་འིད་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་བློས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་བློས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།� སྤོབས་པས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་།� དེ་རྒྱལེ་པོར་གྲགས་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟ་འིགྱུར།� སྤོབས་པས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་།� དེ་རྒྱལེ་པོར་གྲགས་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྨན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་སྟེེ།� འིདས་པའི་ིདུས་ན་སྨན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

གི་སྟེན་མཆོག་འིཐེོབ་སྟེེ།� དེ་ལེ་རྒྱལེ་པོ་དང་།� གང་དེ་མ་ཡིིན་བ་གཞིན་སྐར་མཁན་གི་སྟེན་མཆོག་འིཐེོབ་སྟེེ།� དེ་ལེ་རྒྱལེ་པོ་དང་།� གང་དེ་མ་ཡིིན་བ་གཞིན་སྐར་མཁན་

དང།� བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� སྒོ་ོབ་དང།� འིཁོར་དང།� གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམ་ིདང།� ཡུལེ་གྱི་ིམ་ིདང།� བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� སྒོ་ོབ་དང།� འིཁོར་དང།� གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིམ་ིདང།� ཡུལེ་གྱི་ིམ་ི

རྣམས་གུས་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་པ་འིད་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་རྣམས་གུས་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་པ་འིད་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་

རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� དྲ་ིཟོ་དང།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� དྲ་ིཟོ་དང།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

དང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་བ་དང།� སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་།� མངནོ་བར་དང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་བ་དང།� སམེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་།� མངནོ་བར་

འིཕགས་བར་འིགྱུར།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� རྣམ་པར་འིཕགས་བར་འིགྱུར།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་

འིགྱུར།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་བར་འིཕེལེ་བས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་འིགྱུར།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་བར་འིཕེལེ་བས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་

དང།� ཤེེས་རབ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་རྣམ་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་བས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་མའི་ིགནས་བཞི་ིཔ་ད་ེའིཐེོབ་པར་པར་འིཕེལེ་བས་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་མའི་ིགནས་བཞི་ིཔ་ད་ེའིཐེོབ་པར་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་མའི་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་མའི་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་མཁན་པ་ོདང།� སློོབ་དཔོན་ལེ་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་དཔས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཆོས་འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་མཁན་པ་ོདང།� སློོབ་དཔོན་ལེ་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་

ཕུལེ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ཚོད་མེད་པ་ལེེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཚུལེ་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་ན་ཕུལེ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་ཚོད་མེད་པ་ལེེན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཚུལེ་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་ན་

ཡིང་འིོང་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ལེས་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཡི་ོཡིང་འིོང་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ལེས་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཡི་ོ

བྱད་བཞི་ིཐེོབ་པ་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབྱད་བཞི་ིཐེོབ་པ་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� སྐྱེ་ེབ་ོམ་རབས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་མ་ཡིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

ཡི་ོབྱད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་།� དྲང་སྲིོང་ག་ིཡི་ོབྱད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདོད་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡི་ོབྱད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་།� དྲང་སྲིོང་ག་ིཡི་ོབྱད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདོད་པ་སྤོང་བ་ལེ་

འིཛུད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཡིོ་འིཛུད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཡིོ་

བྱད་ཅེེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་བྱད་ཅེེས་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་

པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེསྐྱེ་ེབ་དྲན་བས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེསྐྱེ་ེབ་དྲན་བས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗོེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིདྲན་པའི་ིཡི་ོབྱད་ཅེེས་བྱའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗོེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིདྲན་པའི་ིཡི་ོབྱད་ཅེེས་བྱའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བཞིིས་བསྐོར་ཅེིང་།� མདུན་དུ་བདར་བར་འིགྱུར།� ལྷ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིཁོར་བཞིིས་བསྐོར་ཅེིང་།� མདུན་དུ་བདར་བར་འིགྱུར།� ལྷ་

དང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང།� དྲ་ིཟོ་དང།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ིདང།� ཀླུ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང།� དྲ་ིཟོ་དང།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་མ་ི

འིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་འིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་

བདར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡི་ོབྱད་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བདར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡི་ོབྱད་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་གང་དང་གང་ལེས་ཚོིག་བཞིི་བའིི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློོབ་དཔོན་གང་དང་གང་ལེས་ཚོིག་བཞིི་བའིི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་

རྙེེད་ཅེིང་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཚུར་ཤེོག་ཅེེས་བསྒོ་ོན་ཡིང་ད་ེའིོང་།� སོང་ཤེིག་ཅེེས་བསྒོ་ོརྙེེད་ཅེིང་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཚུར་ཤེོག་ཅེེས་བསྒོ་ོན་ཡིང་ད་ེའིོང་།� སོང་ཤེིག་ཅེེས་བསྒོ་ོ

ན་ཡིང་ད་ེའིགྲ་ོབ་དང་།� འིད་ིན་ིདག་ེབ།� འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབ།� འིད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་ན་ཡིང་ད་ེའིགྲ་ོབ་དང་།� འིད་ིན་ིདག་ེབ།� འིད་ིན་ིམ་ིདག་ེབ།� འིད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་

པ་འིད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ།� འིད་ིན་ིབསྟེེན་པ་བྱ་བ།� འིད་ིན་ིབསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་པ་འིད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ།� འིད་ིན་ིབསྟེེན་པ་བྱ་བ།� འིད་ིན་ིབསྟེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བྱ་བ་འིདི་ནི་གནོད་པ།� ཕན་པ་མེད་པ།� སྡུག་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བྱ་བ་འིདི་ནི་གནོད་པ།� ཕན་པ་མེད་པ།� སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྔལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་ཕན་བ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་བསྔལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོའི་ིདོན་དང་ཕན་བ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� ཞིེས་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་བཞིིན་དུ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅེིང་དགེ་བ་ལེ་སྟེེན་ཏེ།� སློར་མི་ཟློག་རོ།� ཞིེས་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་བཞིིན་དུ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅེིང་དགེ་བ་ལེ་སྟེེན་ཏེ།� སློར་མི་ཟློག་

ཅེིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་ལྡན་བས་མཐེོན་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཅེིང་མ་ིམཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་ལྡན་བས་མཐེོན་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་

བཞི་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཐེོན་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིཐེོབ་བཞི་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཐེོན་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིཐེོབ་

པར་འིགྱུར་།� ལུས་མཐེོན་པོར་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ལུས་རིང་ཞིིང་པར་འིགྱུར་།� ལུས་མཐེོན་པོར་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ལུས་རིང་ཞིིང་

ལུས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་མཐེ་ོབ།� ཤེེས་ལུས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེས་རབ་མཐེ་ོབ།� ཤེེས་

རབ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཤེེས་རབ་ཡིངས་པ།� ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པ།� ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་།� ཤེེས་རབ་རབ་རྒྱ་ཆ་ེབ།� ཤེེས་རབ་ཡིངས་པ།� ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པ།� ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་།� ཤེེས་རབ་

མྱུར་བ་།� ཤེེས་རབ་ཟོབ་པ།� ཤེེས་རབ་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་།� ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེམྱུར་བ་།� ཤེེས་རབ་ཟོབ་པ།� ཤེེས་རབ་ངེས་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་།� ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེ

འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� མཐེོན་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� མཐེོན་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་

འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་

ལྡན་བས་བལྟར་མི་སྣོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཞིི་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ལྡན་བས་བལྟར་མི་སྣོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཞིི་འིཐེོབ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།� འིདོམས་ཀྱིི་སྦོ་བ་སྦུབས་ནུབ་པ་འིཐེོབ་སྟེེ།� འིདི་ནི་བལྟར་མི་སྣོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ན།� འིདོམས་ཀྱིི་སྦོ་བ་སྦུབས་ནུབ་པ་འིཐེོབ་སྟེེ།� འིདི་ནི་བལྟར་མི་སྣོང་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་

འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་པོའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་པོའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་ནས་ཕ་དང་མ་དང་།� གཞིན་ཉི་ེདུ་རྣམས་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་ནས་ཕ་དང་མ་དང་།� གཞིན་ཉི་ེདུ་རྣམས་

དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང།� དྲ་ིཟོ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང།� དྲ་ིཟོ་དང།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� སྲིིན་པ་ོདང།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང།� མིའིམ་ཅེི་དང།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང།� མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པའིི་དང།� མིའིམ་ཅེི་དང།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང།� མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་།� མ་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་གང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་།� མ་དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་གང་གིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོི་གཙུག་མཐེོང་བར་མི་ནུས་ཏེ།� འིདི་ནི་བལྟར་མི་སྣོང་བར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོི་གཙུག་མཐེོང་བར་མི་ནུས་ཏེ།� འིདི་ནི་བལྟར་མི་སྣོང་བར་བྱེད་

པའི་ིཆོས་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེཔའི་ིཆོས་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་སྐྱེེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ།ེ� ཕ་མ་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་བའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་སྐྱེེས་པ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ།ེ� ཕ་མ་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པའིི་བར་གྱིིས་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་རུང།� མ་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� གང་པའིི་བར་གྱིིས་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་རུང།� མ་དད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� གང་

གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁའི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏོ།� ད་ེཁའི་ིབྱ་ིདོར་བྱ་འི་ོསྙོམ་པ་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཁའི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏོ།� ད་ེཁའི་ིབྱ་ིདོར་བྱ་འི་ོསྙོམ་པ་

དང།� རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་ཁའི་ིསྒོ་ོའིབྱུང་ངོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདང།� རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་ཁའི་ིསྒོ་ོའིབྱུང་ངོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ

དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིངག་མཆོག་དང་དག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིང་ོམཚོར་དང་རྨད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིངག་མཆོག་དང་

ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏ་ེ།� འིད་ིབལྟར་མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གསུམ་པ་འིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏ་ེ།� འིད་ིབལྟར་མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གསུམ་པ་འིོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་

རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།� །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།� །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མ་བཟུང་བར་ས་ལེ་འིདུག་ནས་ཕྱིོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་གཞིན་གྱིིས་མ་བཟུང་བར་ས་ལེ་འིདུག་ནས་ཕྱིོགས་བཞིིར་རྣམ་པར་

ལྟ་སྟེེ།� དེ་ཡིེ་ཤེེས་འིབར་བ་རྙེེད་དོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་ཡིེ་ཤེེས་འིབར་བ་རྙེེད་དོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དེས་སྔོན་གཡི་ོམེད་པར་ཐེོས་པ་བཙལེ་བས་གཡི་ོམེད་པའི་ིམིག་ཐེོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔོན་གཡི་ོམེད་པར་ཐེོས་པ་བཙལེ་བས་གཡི་ོམེད་པའི་ིམིག་ཐེོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཡིོ་མེད་པའིི་མིག་དེ་དང་ལྡན་བས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དཔའི་གཡིོ་མེད་པའིི་མིག་དེ་དང་ལྡན་བས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་མིའི་ིལེས་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་མིའི་ིལེས་

འིདས་བས་མཐེོང་ངོ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་བའིི་ཆ་དང་ལྡན་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདས་བས་མཐེོང་ངོ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་བའིི་ཆ་དང་ལྡན་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཆེན་པོ་འིཐེོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་བས་སེམས་ཅེན་ཆེན་པོ་འིཐེོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་བས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སྔོན་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱས།� ཡིིད་ལེ་བྱས།� སེམས་ཐེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེས་སྔོན་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱས།� ཡིིད་ལེ་བྱས།� སེམས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས་བསམ་ཤེིང་ར་ིམོར་བྱས་ནས་ཆོས་ལེ་སྨན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེར་འིདུ་ཅེད་ཀྱིིས་བསམ་ཤེིང་ར་ིམོར་བྱས་ནས་ཆོས་ལེ་སྨན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང།� དཀོན་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ད་ེཐེོས་པ་ཤེེས་པ་དང།� དཀོན་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ད་ེཐེོས་པ་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ།� ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ།� ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ི

ཡིེ་ཤེེས་རྙེེད་དོ།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིེ་ཤེེས་རྙེེད་དོ།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་

བའི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོིར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས།� ཐེོས་པ་བའི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོིར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས།� ཐེོས་པ་

དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� རྣམ་བར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེདང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང།� རྣམ་བར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་གྱི་ིསྤྱོིར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་གྱི་ིསྤྱོིར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་

དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་བར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིབར་ལེ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་བར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིབར་ལེ་

ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེ་ོ།གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེ་ོ།གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་

དུ་ལྷག་པར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དུ་ལྷག་པར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་

དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིབར་ལེ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པའི་ིབར་ལེ་

ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེ།ོ� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེ།ོ� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་

དུ་ལྷག་པར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དུ་ལྷག་པར་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ནས་ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་

དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་

དུ་ལྷག་པའི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དུ་ལྷག་པའི་ིབར་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་།� སྤྱོོད་པ་

དང།� ནན་ཏན་དང་།� རཏལེ་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེ།ོ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་དང།� ནན་ཏན་དང་།� རཏལེ་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་འིཇིལེ་ལེ།ོ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་

བརྩོལེ་ན་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པ་ནས།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིབརྩོལེ་ན་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པ་ནས།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ི

ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་དང།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ནས།� སྤྱོིའི་ིཐེོས་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་དང།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ནས།� སྤྱོིའི་ིཐེོས་

པ་དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཔ་དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ི

ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་དང་།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་དང་།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པ་

ལེས་ཤེིན་དུ་ལྷག་པ་ནས།� ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་ལེས་ཤེིན་དུ་ལྷག་པ་ནས།� ཐེོས་པ་དང།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱུ་འིདྲ་བ་དང་།� གང་སེམས་ཅེན་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་ཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིབར་གྱི་ིརྒྱུ་འིདྲ་བ་དང་།� གང་སེམས་ཅེན་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་དུ་ལྷག་པ་ནས་ཐེོས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་དུ་ལྷག་པ་ནས་ཐེོས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་

དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་

འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་དུ་ལྷག་པའིི་བར་དང་།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེམ་འིཐུན་པ་ལེས་ཤེིན་དུ་ལྷག་པའིི་བར་དང་།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལེམ་

དང་།� སྤྱོོད་པ་དང།� རཏལེ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དང།� བདག་གིས་བསོད་ནམས་དད་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང།� རཏལེ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དང།� བདག་གིས་བསོད་ནམས་དད་

བསྒྲུན་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་བསྒྲུན་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ད་ེཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ལེ་ལྷག་པར་གནས་པ་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ད་ེཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ལེ་ལྷག་པར་གནས་པ་

ཡིོངས་སུ་ཆོལེ་ཏ།ེ� དེས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཆོལེ་ཏ།ེ� དེས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་དེའི་ིཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་དེའི་ི

སྐད་ཅེིག་གཉིིད་ལེ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གྲུབ་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་སྟེེ་།� དེས་སེ་གོལེ་སྐད་ཅེིག་གཉིིད་ལེ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གྲུབ་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་སྟེེ་།� དེས་སེ་གོལེ་

གཏོགས་པ་སྲིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པ་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་གཏོགས་པ་སྲིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པ་སྟེོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེ།� དེས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཏེ།� དེས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་བདག་དང་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� བདག་བླ་མའི་ིགནས་ལེ་གནས་པར་ཤེེས་ཤེིང་མ་བཟུང་བར་སེང་ག་ེརྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ངོ།� བདག་བླ་མའི་ིགནས་ལེ་གནས་པར་ཤེེས་ཤེིང་མ་བཟུང་བར་སེང་ག་ེ

དང་།� གླིང་པ་ོཆེའི་ིའིགྲོས་ལྟ་བུས་ས་ལེ་གོམ་པ་བདུན་པོར་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགང་དང་།� གླིང་པ་ོཆེའི་ིའིགྲོས་ལྟ་བུས་ས་ལེ་གོམ་པ་བདུན་པོར་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོགང་

ན་བ་དེར་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཏེ།� བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་བ་དེར་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཏེ།� བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

མཆོག་སྟེེ།� སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་མཐེར་བྱའིོ།� །སེམས་སྐྱེེ་བ་མཆོག་སྟེེ།� སྐྱེེ་བ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་མཐེར་བྱའིོ།� །སེམས་སྐྱེེ་བ་

དང།� རྒ་བ་དང།� ན་བ་དང།� འིཆ་ིབས་གཟོིར་བ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་བཟོང་པ་ོདང།� རྒ་བ་དང།� ན་བ་དང།� འིཆ་ིབས་གཟོིར་བ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱའིོ།� །ཆོས་བཟོང་པ་ོ

བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོིག་ད་ེསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོིག་ད་ེསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་

གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱས་པར་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱས་པར་

འིགྱུར།� ས་གཡིོ་བས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� ས་གཡིོ་བས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིརྔ་ཡིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྡུང་ངོ།� །ས་ཕྱིོགས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་རོ།� །ལྷའི་ིརྔ་ཡིང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྡུང་ངོ།� །ས་ཕྱིོགས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའི་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་འིཁོར་ལེ་ོཙམ་ཞིིག་མ་ིགཡིོའི།ོ� །ཆུའི་ིཕུང་པ་ོདཔའི་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་འིཁོར་ལེ་ོཙམ་ཞིིག་མ་ིགཡིོའི།ོ� །ཆུའི་ིཕུང་པ་ོ

གང་ལེ་གནས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� དེས་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་གང་ལེ་གནས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོད་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� དེས་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་

བལྟས་ན་བདག་སྣོང་བར་གྱུར་ཅེིང་གནས་པར་མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བལྟས་ན་བདག་སྣོང་བར་གྱུར་ཅེིང་གནས་པར་མཐེོང་ངོ།� །ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་ད་ེལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལྟ་པར་མ་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་ད་ེལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལྟ་པར་མ་ི

ནུས་སོ།� །འིད་ིན་ིབལྟར་མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིཐེོབ་བར་བྱེད་པ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིནུས་སོ།� །འིད་ིན་ིབལྟར་མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིཐེོབ་བར་བྱེད་པ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བལྟར་མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབུ་བལྟར་མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཇི་ིལྟར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཆུར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས་བྱས་ན་ཡིང་འིོང།� སོང་ཤེིག་ཅེེས་བྱས་ན་ན།� ཇི་ིལྟར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཆུར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས་བྱས་ན་ཡིང་འིོང།� སོང་ཤེིག་ཅེེས་བྱས་ན་

ཡིང་འིགྲོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་བས་ཡིང་བ་བཞིི་འིཐེོབ་པར་ཡིང་འིགྲོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །དེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་བས་ཡིང་བ་བཞིི་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་

པ་མཚོན་ཉིིད་མ་ཚོང་བ་མེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟེན་པ་པ་མཚོན་ཉིིད་མ་ཚོང་བ་མེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟེན་པ་

འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་ཡིང་བ་དང་པ་ོའིད་ིཐེོབ་བོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ད་ེབཞིིན་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་ཡིང་བ་དང་པ་ོའིད་ིཐེོབ་བོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་གསུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་གཤེེགས་པ་ལེ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་གསུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་

བྱས་ན་སྐྲ་བྲེགས་པར་འིགྱུར།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅེིང་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡིང་བྱས་ན་སྐྲ་བྲེགས་པར་འིགྱུར།� ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅེིང་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡིང་

བ་གཉིིས་པ་འིད་ིའིཐེོབ་བོ།� །� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བ་གཉིིས་པ་འིད་ིའིཐེོབ་བོ།� །� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� ཡིང་བ་གསུམ་པ་འིད་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� ཡིང་བ་གསུམ་པ་འིད་ི

འིཐེོབ་བ།ོ� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འིཐེོབ་བ།ོ� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྨན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� ཡིང་བ་བཞི་ིཔ་འིད་ིའིཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཡིང་ད་ེཀྱི་ིསྨན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� ཡིང་བ་བཞི་ིཔ་འིད་ིའིཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེདག་ན་ིཡིང་ད་ེ

དག་ན་ིཡིང་བ་བཞི་ིསྟེེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་ད་ེལེེགས་པར་ཞུགས་པས་སློོབ་དཔོན་དག་ན་ིཡིང་བ་བཞི་ིསྟེེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་ད་ེལེེགས་པར་ཞུགས་པས་སློོབ་དཔོན་

དང་མཁན་པ་ོལེ་ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་མཁན་པ་ོལེ་ཐེ་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཙམ་ཡིང་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་དང་ལྡན་བས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའི་ིཆོས་



177

ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེ་མེ་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེ་མེ་

དང།� མཚོོན་དང།� དུག་གིས་ཚུགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་པ་དང།� ཕ་དང།� མཚོོན་དང།� དུག་གིས་ཚུགས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་པ་དང།� ཕ་

རོལེ་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མེད་རོལེ་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པས་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མེད་

དོ།� །ཕ་རོལེ་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའིི་ཆོས་བཞིི་པོ་དེ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཡིང་ཕ་དོ།� །ཕ་རོལེ་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའིི་ཆོས་བཞིི་པོ་དེ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཡིང་ཕ་

རོལེ་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའིི་ཆོས་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རོལེ་གྱིིས་མི་ཚུགས་པའིི་ཆོས་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་གསན་པའི་ིཆོས་ཐེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་གསན་པའི་ིཆོས་ཐེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་

གཅེིག་ཙམ་ཡིང་ཐེོས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་ཐེོས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་དེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་

གནས་མེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་གནས་མེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་

མཉིམ་བར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མེད་མཉིམ་བར་མ་བཞིག་པའིི་སེམས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མེད་

དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་སྟེེ།� དེ་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་སྟེེ།� དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབྱམས་པ་ལེ་གནས།� སྙོིང་རྗོ་ེལེ་གནས།� དགའི་བ་ལེ་གནས།� བཏང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབྱམས་པ་ལེ་གནས།� སྙོིང་རྗོ་ེལེ་གནས།� དགའི་བ་ལེ་གནས།� བཏང་

སྙོོམས་ལེ་གནས་ས།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་སྙོོམས་ལེ་གནས་ས།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་

སམ།� གཟུགས་ལེ་མཚོན་མར་འིཛིན་ནུས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད།� དེ་ལྟ་སམ།� གཟུགས་ལེ་མཚོན་མར་འིཛིན་ནུས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ཞིིང་སྐབས་མེད།� དེ་ལྟ་

བུའི་ིགནས་མེད་དེ།� གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་བུའི་ིགནས་མེད་དེ།� གཞིན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྔ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚོད་མེད་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྔ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚོད་མེད་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་

སོ།� །ལྔ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚོད་མེད་པ་དང།� ཤཱ་སོ།� །ལྔ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚོད་མེད་པ་དང།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེོས་པ་ཚོད་མེད་པ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེོས་པ་ཚོད་མེད་པ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཛིན་དང།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

ཚོད་མེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོད་མེད་བར་བྱེད་པའི་ིཚོད་མེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོད་མེད་བར་བྱེད་པའི་ི

ཆོས་སོ།� ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་ན་ཡིང་འིོང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ལྡན་པས་ཐེོགས་པ་ཆོས་སོ།� ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་ན་ཡིང་འིོང་བའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ལྡན་པས་ཐེོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་བཞིི་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་འིདས་པའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་འིདས་རྣམས་འིདས་པའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་

དང།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་རྣམས་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་དང།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་རྣམས་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་དང།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་དང།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་

ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་དང།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སེམས་མཉིམ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།� སེམས་མཉིམ་བར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསེམས་མཉིམ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།� སེམས་མཉིམ་བར་བསྒྲུབ་པ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང།� ཡིང་དག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།� ཡིང་དག་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང།� ཡིང་དག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།� ཡིང་དག་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེས་གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེས།� གཞིན་གྱིི་ཁར་མ་ལེས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེས་གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེས།� གཞིན་གྱིི་ཁར་མ་ལེས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཤེེས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་བ།ོ� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཤེེས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་བ།ོ� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་ལྡན་བས་རླུང་དང་།� ཆར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་ལྡན་བས་རླུང་དང་།� ཆར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

རླུང་ལྡང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པས་ཅུང་ཟོད་ས་ོསོར་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རླུང་རླུང་ལྡང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་པས་ཅུང་ཟོད་ས་ོསོར་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རླུང་

དེའི་ིའིཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མོ།� །དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་རླུང་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརླུང་དེའི་ིའིཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མོ།� །དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་རླུང་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརླུང་

ལྡང་སྟེེ།� དེའིི་འིཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལྔའིོ།� དེའིི་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་འིཇིོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ལྡང་སྟེེ།� དེའིི་འིཕང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལྔའིོ།� དེའིི་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་འིཇིོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

རླུང་ལྡང་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་བཅུའི།ོ� །དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་རླུང་ལྡང་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་བཅུའི།ོ� །དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་

ལེ་སྐྱེ་ེབྲལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་ལྡང་སྟེེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དེའི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་སུམ་ལེ་སྐྱེ་ེབྲལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་ལྡང་སྟེེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དེའི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་སུམ་

བཅུའིོ།� དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་ལྡང་སྟེེ།� རླུང་ག་ིབཅུའིོ།� དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་ལྡང་སྟེེ།� རླུང་ག་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེའི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་བཞི་ིབཅུའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དེའི་ིའིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་བཞི་ིབཅུའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྟེོན་པ་སྟེེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྟེོན་པ་སྟེེ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོར་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� དེ་ལེ་ཐེ་མའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� དེ་ལེ་ཐེ་མའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� གང་ལེས་ཆེན་པ་ོགནས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོའིཕང་དུ་དཔག་འིཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� གང་ལེས་ཆེན་པ་ོགནས་པའི་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོའིཕང་དུ་དཔག་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡིོད་དེ།� ས་ཆེན་པོའི་ིའིཕང་དུ་ཡིང་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡིོད་དེ།� ས་ཆེན་པོའི་ིའིཕང་དུ་ཡིང་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་

དྲུག་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གྲངས་དང།� བགྲང་བ་བསྟེན་པས་སྟེོང་གསུམ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གྲངས་དང།� བགྲང་བ་བསྟེན་པས་སྟེོང་གསུམ་

གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཏེ།� དེ་ན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཏེ།� དེ་ན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚོ་ོགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའིཚོ་ོ

ཞིིང་བཞིེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་བཅུའི།ོ� །དེའི་ིའིཁོར་ཉིན་ཐེོས་ན་ིབྱ་ེབ་ཞིིང་བཞིེས་ས།ོ� །དེའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་བཅུའི།ོ� །དེའི་ིའིཁོར་ཉིན་ཐེོས་ན་ིབྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་བཅུ་སྟེེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་བཅུ་སྟེེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།� སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་སོན་པའི་ིབར་ཏུ་སྟེ།ེ� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ོ།� དེའི་ིཏུ་སོན་པའི་ིབར་ཏུ་སྟེ།ེ� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་ད།ོ།� དེའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ཐེོབ་པ་དོན་ལེ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ།� ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་སྨྲ་བ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཐེོབ་པ་དོན་ལེ་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ།� ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆོས་སྨྲ་བ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

པ་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ།� སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟེག་འིདུས་པ་པ་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ།� སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟེག་འིདུས་པ་

ཡིོད་དོ།� ད་ེཡིོངས་སུ་མྱང་ན་ལེས་འིདས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཡིོད་དོ།� ད་ེཡིོངས་སུ་མྱང་ན་ལེས་འིདས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་

ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ལེོ་སྟེོང་ན་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཤེིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ལེོ་སྟེོང་ན་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་རིང་བསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་།� དཔེར་ན།� ང་ད་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་རིང་བསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་།� དཔེར་ན།� ང་ད་ལྟར་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རིང་བསྲིེལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་ན་ོ།� ཤཱ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རིང་བསྲིེལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་ན་ོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོག་པ་མེད་པ་སྟེེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ད་ེབཞིིན་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཐེོག་པ་མེད་པ་སྟེེ།� ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་པས་སངས་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ།� རླུང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་བོ།།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་བརྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་བོ།།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་བརྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ད་

ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� ད་ེན་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ཡིོད་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མེད་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� ད་ེན་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ཡིོད་

དོ།� དེ་དག་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་དོ།� དེ་དག་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པ་སྟེ།ེ།� དེའི་ིཡིང་སྟེེང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པ་སྟེ།ེ།� དེའི་ིཡིང་སྟེེང་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་གཞིལེ་དུ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་གཞིལེ་དུ་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་ད་ལྟར་བྱུང་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚོིག་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སངས་ད་ལྟར་བྱུང་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚོིག་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་མཁྱེན་ཏ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་

འིདི་སྐད་གསོལེ་ཏོ།བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདི་སྐད་གསོལེ་ཏོ།བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ལྡན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟ་བུར།� སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིདི་ལྟ་བུར།� སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཡིེ་

ཤེེས་དང་ལྡན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ང་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ཤེེས་དང་ལྡན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་ང་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་

ཏེ།� ཆོས་ལེ་གུས་པ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ར་ིམོར་བྱས་ཏ་ེསྨན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རིན་པ་ོཏེ།� ཆོས་ལེ་གུས་པ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ར་ིམོར་བྱས་ཏ་ེསྨན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རིན་པ་ོ

ཚོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དཀོན་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དཀོན་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་གུས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་གུས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་གནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་འིབར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་གནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་འིབར་

བས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོདང་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སངས་བས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོདང་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱུན་མི་ཆད།དཔག་ཏུ་མེད་།� གྲངས་མེད་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱུན་མི་ཆད།དཔག་ཏུ་མེད་།� གྲངས་མེད་

།� གཞིལེ་ཏུ་མེད་།� བརྗོོད་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།� ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་ན་ཡིང་འིོང་།� གཞིལེ་ཏུ་མེད་།� བརྗོོད་ཏུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།� ཚུར་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་ན་ཡིང་འིོང་

བའིི་དབང་དེས་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་སྲིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བའིི་དབང་དེས་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་སྲིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པར་འིཆག་ཅེིང་སློར་ཡིང་འིོང་ང་ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེས་མོས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པར་འིཆག་ཅེིང་སློར་ཡིང་འིོང་ང་ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེས་མོས་

པས་ཐེོས་པ་བཟུང་བས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།� མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་སྟེེ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་པས་ཐེོས་པ་བཟུང་བས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།� མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་སྟེེ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

དེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ།� ཅེ་ིལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་དེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ།� ཅེ་ིལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཞི་ེན།� སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ལེ་ལེས་གུས་པའི་ིགནས་བཞི་ིཐེོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ལེ་ལེས་གུས་པའི་ིགནས་བཞི་ིཐེོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་

དད་པ་ཐེོབ་ནས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་འིབྲེལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དད་པ་ཐེོབ་ནས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་འིབྲེལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

གནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་གནས་པར་བྱའིོ།།� སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་གནས།� ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་དུ་གནས་པར་བྱའིོ།།� སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་

ཡིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚོིག་དང་ཡི་ིག་ེམ་ིའིཛིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་ཡིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚོིག་དང་ཡི་ིག་ེམ་ིའིཛིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེེས་རབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིའིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེེས་རབ་

ཅེན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཅེན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞིིང་ཅེན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཅེན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞིིང་

ཕྲད་ནས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཅེན་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྲད་ནས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཅེན་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་དང།� ཤེེས་རབ་ཅེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་འིབྱུང་བ་དང།� ཤེེས་རབ་ཅེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བར་

འིཚོང་རྒྱ་བ་སྟེ།ེ� ཤེེས་རབ་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོ།� ད་ེམང་པོར་འིཚོང་རྒྱ་བ་སྟེ།ེ� ཤེེས་རབ་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོ།� ད་ེམང་པོར་

བྱེད་པའིི་ཆོས་བཞིི་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� མིར་འིགྱུར་བ་མང་པོ་རྙེེད་པ་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཞིི་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� མིར་འིགྱུར་བ་མང་པོ་རྙེེད་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མང་པ་ོདང་།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་དང་།� སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མང་པ་ོདང་།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མང་པ་ོདང།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མང་པ་ོདང།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མང་པ་ོསྟེེ།� མང་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མང་པ་ོསྟེེ།� མང་པོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།།� ད་ེཡིན་ལེག་བཞི་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིཁོར་ལེོས་འིགྱུར་རོ།།� ད་ེཡིན་ལེག་བཞི་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའིི་ཡིན་ལེག་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེེ།།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བ་སྒྱུར་བའིི་ཡིན་ལེག་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེེ།།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཚོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིཚོངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་དང་།� ཚོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིཚོངས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དུ་

འིགྱུར་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ།� སྟེོབས་བསྔགས་སངས་རྒྱས་ནས།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ།� སྟེོབས་བསྔགས་

པ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ།།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ།།� རྫུ་འིཕྲུལེ་པ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ།།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ།།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེིང་ལྷར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།།� ད་ེགྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེིང་ལྷར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར།� དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་ིསྐྱེབས་དང་མིག�� སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིབཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་ིསྐྱེབས་དང་མིག�� སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ི

དམ་པ་སྟེེ།� །གང་རེག་མྱ་ངན་འིདའི་འིགྱུར་བའིི།� །གས་ོབ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས།།� ཚུར་དམ་པ་སྟེེ།� །གང་རེག་མྱ་ངན་འིདའི་འིགྱུར་བའིི།� །གས་ོབ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས།།� ཚུར་

ཤེོག་ཅེེས་བྱས་འིོང་གྱུར་པའིི།� །རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདི་འིདྲ་སྟེེ།� །ནམ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་མི་ཤེོག་ཅེེས་བྱས་འིོང་གྱུར་པའིི།� །རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིདི་འིདྲ་སྟེེ།� །ནམ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་མི་

འིགྱུར་ཞིངི་།� །བཀའི་བླ་ོམ་ིབདརེ་ཡིངོ་མ་ིའིགྱུར།།� །།འིགྱུར་ཞིངི་།� །བཀའི་བླ་ོམ་ིབདརེ་ཡིངོ་མ་ིའིགྱུར།།� །།

� ལྷ་ཡི་ིནང་དུ་མྱུར་འིགྲ་ོཞིིང།� །མ་ིཡི་ིནང་དུ་འིང་མྱུར་དུ་འིགྲོ།� །སངས་རྒྱས་� ལྷ་ཡི་ིནང་དུ་མྱུར་འིགྲ་ོཞིིང།� །མ་ིཡི་ིནང་དུ་འིང་མྱུར་དུ་འིགྲོ།� །སངས་རྒྱས་

དག་ཀྱིང་མྱུར་མཐེོང་ཞིིང་།� །མ་ིཁོམ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འིགྱུར་།� །འིབྱོར་ཅེིང་ནོར་ཡིང་ཆེན་དག་ཀྱིང་མྱུར་མཐེོང་ཞིིང་།� །མ་ིཁོམ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འིགྱུར་།� །འིབྱོར་ཅེིང་ནོར་ཡིང་ཆེན་

པོར་འིགྱུར།� གཏེར་གྱིི་རྣམས་ནི་མང་མཐེོང ་ཞིིང ་ ། � །གང་དུ་ལེག་པ་བཅུག་པ་པོར་འིགྱུར།� གཏེར་གྱིི་རྣམས་ནི་མང་མཐེོང ་ཞིིང ་ ། � །གང་དུ་ལེག་པ་བཅུག་པ་

རྣམས།� །ཐེམས་ཅེད་རིན་ཆེན་གང་བར་འིགྱུར།� །ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆུས་གང་པའི་ིརྫོིང་རྣམས།� །ཐེམས་ཅེད་རིན་ཆེན་གང་བར་འིགྱུར།� །ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆུས་གང་པའི་ིརྫོིང་

བུ་རབ་ཏུ་བསགས་པར་འིགྱུར།� །ནམ་ཡིང་མྱ་ངན་མ་ིམྱོང་སྟེེ།� །བཀའི་བླ་ོབད་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བསགས་པར་འིགྱུར།� །ནམ་ཡིང་མྱ་ངན་མ་ིམྱོང་སྟེེ།� །བཀའི་བླ་ོབད་ེབའི་ིའིབྲས་

བུ་འིདི།� །ཐེིང་པ་ོཞི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� །རྐང་པ་འིཁུམས་དང་འིབུབ་པ་དང།� །ཡིན་ལེག་བུ་འིདི།� །ཐེིང་པ་ོཞི་བོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང།� །རྐང་པ་འིཁུམས་དང་འིབུབ་པ་དང།� །ཡིན་ལེག་

སྐམ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� །ཡིན་ལེག་ཉིམས་པར་མི་འིགྲོའི།ོ� སོར་མ་ོདགུ་པར་མི་འིགྱུར་སྐམ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང།� །ཡིན་ལེག་ཉིམས་པར་མི་འིགྲོའི།ོ� སོར་མ་ོདགུ་པར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང།� །སྒུར་པ་ོཞིར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གླིང་པོའི་ིམོག་ལྟར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །བཀའི་བླ་ོབད་ེཞིིང།� །སྒུར་པ་ོཞིར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གླིང་པོའི་ིམོག་ལྟར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །བཀའི་བླ་ོབད་ེ

བའིི་འིབྲས་བུ་འིདི།� །དེའིི་ཡིན་ལེག་རྒྱས་ཤེིང་དཀར་།� །ལྕེགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་འིདྲ་བར་བའིི་འིབྲས་བུ་འིདི།� །དེའིི་ཡིན་ལེག་རྒྱས་ཤེིང་དཀར་།� །ལྕེགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་འིདྲ་བར་

འིགྱུར།� །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག�� །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་མཛེས་པར་གནས།� །ལྷ་འིགྱུར།� །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག�� །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་མཛེས་པར་གནས།� །ལྷ་

ཡིིས་མངོན་བར་མཆོད་པར་འིགྱུར།� །མི་རྣམས་ཤེིན་དུ་སྟེི་སྟེང་བྱེད།� །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཡིིས་མངོན་བར་མཆོད་པར་འིགྱུར།� །མི་རྣམས་ཤེིན་དུ་སྟེི་སྟེང་བྱེད།� །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་

མངོན་མཆོད་འིགྱུར།� །བཀའི་བློ་བདེ་བའིི་འིབྲས་བུ་འིདི་།� །ངན་འིགྲོ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་མངོན་མཆོད་འིགྱུར།� །བཀའི་བློ་བདེ་བའིི་འིབྲས་བུ་འིདི་།� །ངན་འིགྲོ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་

ནས་ན།ི� །མ་ིད་ེམཐེ་ོརིས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱ་སྟེ།ེ� །བཀའི་བླ་ོབད་ེནས་ན།ི� །མ་ིད་ེམཐེ་ོརིས་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱ་སྟེ།ེ� །བཀའི་བླ་ོབད་ེ

བའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ི།� །མ་ིདེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །སེམས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རབ་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ི།� །མ་ིདེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །སེམས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རབ་

ཏུ་ཤེེས་།� །གོམ་པ་དག་ན་ིབདུན་པོར་ནས།།� འིཇིིག་རྟོེན་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད།� །ད་ེཡི་ིཏུ་ཤེེས་།� །གོམ་པ་དག་ན་ིབདུན་པོར་ནས།།� འིཇིིག་རྟོེན་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད།� །ད་ེཡི་ི
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་འིགྱུར་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་དག་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

མཆོག་འིགྱུར་ཏེ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིི་མཆོག�� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཤེེས་རབ་མཆོག་འིགྱུར་ཏེ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིི་མཆོག�� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཤེེས་རབ་

སྤྱོོད་།� །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་གནས་པ་སྟེ།ེ� །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པར་གྲོལེ།� །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་།� །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་གནས་པ་སྟེ།ེ� །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པར་གྲོལེ།� །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་བརྙེེས་པ་ཡིིན།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་རང་བཞིིན་གཤེེགས།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཤེེས་བྱ་ཀུན་གྱིི་བརྙེེས་པ་ཡིིན།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་རང་བཞིིན་གཤེེགས།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཤེེས་བྱ་

ཤེེས།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་དག� །།ཐེམས་ཅེད་ད་ེལེ་དཀོན་མ་ིའིགྱུར།� འིད་ིའིདྲའི་ིཤེེས།� །གང་དག་ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་དག� །།ཐེམས་ཅེད་ད་ེལེ་དཀོན་མ་ིའིགྱུར།� འིད་ིའིདྲའི་ི

དགེ་བ་འིདི་དག་གི།� །དོན་ནི་ཁྱོད་ལེ་ངས་བཤེད་དོ།� །དེ་ནི་མོས་པ་ཆུང་བ་ཡིི།� སེམས་དགེ་བ་འིདི་དག་གི།� །དོན་ནི་ཁྱོད་ལེ་ངས་བཤེད་དོ།� །དེ་ནི་མོས་པ་ཆུང་བ་ཡིི།� སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡིིན� །� གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིརྨོངས་པ་དང།� །སྡེིགས་པས་མངོན་པར་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡིིན� །� གཏ་ིམུག་གིས་ན་ིརྨོངས་པ་དང།� །སྡེིགས་པས་མངོན་པར་

གཙེས་པ་རྣམས།� །ཞི་ེསྡེང་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །ཆོས་ལེ་གུས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་གཙེས་པ་རྣམས།� །ཞི་ེསྡེང་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །ཆོས་ལེ་གུས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་

ཞིིག་སེམས་ཅེན་མོས་ཆུད་ཚོེ།� །འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིཆོས་འིབྱུང་སྟེེ།� །ད་ེན་ཕྱིིར་ཞིིང་གཅེིག་ལེ་ཞིིག་སེམས་ཅེན་མོས་ཆུད་ཚོེ།� །འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིཆོས་འིབྱུང་སྟེེ།� །ད་ེན་ཕྱིིར་ཞིིང་གཅེིག་ལེ་

གཅེིག�� །གུས་པ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� །གང་ཚོ་ེསེམས་ཅེན་མ་ིགུས་ཤེིང་།� །ཁྲི་ོབའི་ིཉིེས་གཅེིག�� །གུས་པ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� །གང་ཚོ་ེསེམས་ཅེན་མ་ིགུས་ཤེིང་།� །ཁྲི་ོབའི་ིཉིེས་

ལེ་ཡིིད་དགའི་སྟེེ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང།� །དེ་དག་བདག་ཅེག་དགྲ་ལེ་ཡིིད་དགའི་སྟེེ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང།� །དེ་དག་བདག་ཅེག་དགྲ་

བཅེོམ་འིཛེར།� །གནས་བརྟོེན་གང་དག་རྒས་པ་དང།� །རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་པ་གཏུགས་པ་བཅེོམ་འིཛེར།� །གནས་བརྟོེན་གང་དག་རྒས་པ་དང།� །རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་པ་གཏུགས་པ་

དག�� །དེ་དག་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་ཚོེ།� །སྲིིད་པའིི་ཐེ་མར་གྱུར་ཅེེས་ཟོེར།� །གནས་བརྟོེན་དག�� །དེ་དག་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་ཚོེ།� །སྲིིད་པའིི་ཐེ་མར་གྱུར་ཅེེས་ཟོེར།� །གནས་བརྟོེན་

གང་དག་རྒས་པ་དང།� །རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་པ་གཏུགས་པ་དག� །།� དགྲ་བཅེོམ་བསོད་གང་དག་རྒས་པ་དང།� །རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་པ་གཏུགས་པ་དག� །།� དགྲ་བཅེོམ་བསོད་

སྙོོམས་ཟོོས་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་མྱུར་དུ་འིགྲོ།།� །ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རབ་སྙོོམས་ཟོོས་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་མྱུར་དུ་འིགྲོ།།� །ད་ེདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རབ་

དཀོན་ན།།� །དགྲ་བཅེོམ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� །དད་པས་མཆོད་རྟོེན་བྱེད་འིགྱུར་ཏེ།� །དེ་དཀོན་ན།།� །དགྲ་བཅེོམ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� །དད་པས་མཆོད་རྟོེན་བྱེད་འིགྱུར་ཏེ།� །དེ་

དག་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་འིགྲོ།།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ངན་འིགྲ་ོརྣམས་སུ་འིགྲོ།།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང།� །རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ན་ིའིད་ིའིདྲ་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང།� །རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ན་ིའིད་ིའིདྲ་

བའིི་ཕན་ཡིོན་དེ་དག་དང་།� །དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� །བསམ་གྱིི་མི་བའིི་ཕན་ཡིོན་དེ་དག་དང་།� །དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� །བསམ་གྱིི་མི་

ཁྱབ།� །ཚོད་མེད་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཁྱབ།� །ཚོད་མེད་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་སློོབ་དཔོན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་

ན་ིའིད་ིའིདྲ་བའི་ིཕན་ཡིོན་ད་ེདག་དང་།� །ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� །བསམ་གྱིིས་ན་ིའིད་ིའིདྲ་བའི་ིཕན་ཡིོན་ད་ེདག་དང་།� །ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� །བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ།� །ཚོད་མེད་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེམ་ིཁྱབ།� །ཚོད་མེད་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དབང་དུ་འིགྱུར་པ།ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྣོོད་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དབང་དུ་འིགྱུར་པ།ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ།� །ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ།� །ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་

དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མི་འིཚོེ་བ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།།� །བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མི་འིཚོེ་བ་

ཡིིན།� །གཞིན་གྱིིས་རྫོས་ལེ་མ་ིརྐུ་བ་ཡིིན།� །གཞིན་གྱིིས་ཆུང་མ་སྤངས་པ་ཡིིན།� །སེམས་ཡིིན།� །གཞིན་གྱིིས་རྫོས་ལེ་མ་ིརྐུ་བ་ཡིིན།� །གཞིན་གྱིིས་ཆུང་མ་སྤངས་པ་ཡིིན།� །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མི་སླུ་བ་ཡིིན།� །གཞིན་གྱིི་གཡིོག་འིཐུན་པ་ལེ་ཕྲ་མ་མི་ཟོེར་བ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མི་སླུ་བ་ཡིིན།� །གཞིན་གྱིི་གཡིོག་འིཐུན་པ་ལེ་ཕྲ་མ་མི་ཟོེར་བ་

ཡིིན།� །ཚོིག་དྲག་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕྱིིར་དག་མ་ིརྩུབ་པ་ཡིིན།� །ཚོིག་བསྡེམས་པས་ཚོིག་འིཁྱལེ་ཡིིན།� །ཚོིག་དྲག་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕྱིིར་དག་མ་ིརྩུབ་པ་ཡིིན།� །ཚོིག་བསྡེམས་པས་ཚོིག་འིཁྱལེ་

པ་སྤངས་པ་ཡིིན།� །གཞིན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་ང་ཡིིར་མ་ིའིཛིན་པས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།� །གཞིན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་ང་ཡིིར་མ་ིའིཛིན་པས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་

ཡིིན།� །ཚོིག་ངན་པར་སྨྲས་པ་བཟོོད་པས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ཡིིན།� ལྷ་གཞིན་མ་ིའིདོད་ཡིིན།� །ཚོིག་ངན་པར་སྨྲས་པ་བཟོོད་པས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་ཡིིན།� ལྷ་གཞིན་མ་ིའིདོད་

པས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་པས་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡིིན་ཏེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་

པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་

གང་ཞིེ་ན།� མི་ཤེེས་པ་མི་འིདོད་པས་མ་ཉིམས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ངན་བར་སྐྱེེ་བ་གང་ཞིེ་ན།� མི་ཤེེས་པ་མི་འིདོད་པས་མ་ཉིམས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ངན་བར་སྐྱེེ་བ་

ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་སྐྱེོན་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་

འིདྲེས་པས་འིདྲེན་མ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� གཅེིག་ཏུ་དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམ་པར་འིདྲེས་པས་འིདྲེན་མ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� གཅེིག་ཏུ་དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམ་པར་

སྤེལེ་བས་སྲི་སྲི་ེམེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབས་རང་དབང་སྤེལེ་བས་སྲི་སྲི་ེམེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབས་རང་དབང་

ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མཁས་པས་མ་སྨད་པས་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིེས་པ་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མཁས་པས་མ་སྨད་པས་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིེས་པ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྒྲུབ་པས་མ་སྨད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དབང་པ་ོབསྲུངས་པ་ཤེིན་དུ་སྦོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྒྲུབ་པས་མ་སྨད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དབང་པ་ོབསྲུངས་པ་ཤེིན་དུ་སྦོས་

པའི་ིཚུལེ་ཁྲིམིས་ཡིནི།� དྲན་པ་དང།� ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིརི་ཤེིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིམིས་ཡིནི།� དྲན་པ་དང།� ཤེེས་བཞིིན་གྱི་ིཕྱིརི་ཤེིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� རུང་བའི་ིཚོོད་ཤེེས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� རུང་བའི་ིཚོོད་ཤེེས་པས་

འིདོད་པ་ཉུང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིདོད་པ་སྤོང་བས་ཆོག་ཤེེས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདོད་པ་ཉུང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིདོད་པ་སྤོང་བས་ཆོག་ཤེེས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་བས་ནན་ཏན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིདུ་འིཛ་ིལེ་སྨོད་ཡིིན།� ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་བས་ནན་ཏན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིདུ་འིཛ་ིལེ་སྨོད་

པས་དགོན་པར་གནས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བདག་ག་ིཁར་ལེས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྒྲུབ་པས་དགོན་པར་གནས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བདག་ག་ིཁར་ལེས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྒྲུབ་

བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིངས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དང་ཡིོ་བྱད་བསྙུངས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཕ་རོལེ་གྱིི་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིངས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དང་ཡིོ་བྱད་བསྙུངས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཕ་རོལེ་གྱིི་

གདོད་དུ་མ་ིལྟ་བས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལེ་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་གདོད་དུ་མ་ིལྟ་བས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལེ་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ལེ་མ་ིསླུ་བས་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རང་ག་ིསེམས་ངེས་པར་ལེ་མ་ིསླུ་བས་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རང་ག་ིསེམས་ངེས་པར་

རྟོོག་པས་བདག་ག་ིའིཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་སྲུང་རྟོོག་པས་བདག་ག་ིའིཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་སྲུང་

བས་གཞིན་གྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་ལེ་ཉིེས་པར་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོརྗོེས་བས་གཞིན་གྱི་ིའིཁྲུལེ་པ་ལེ་ཉིེས་པར་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོརྗོེས་

སུ་མ་ིགཏོང་བས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སུ་མ་ིགཏོང་བས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཐེ་བའི་ིསེམས་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཐེ་བའི་ིསེམས་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་ལེ་དད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དམ་པའི་ིཆོས་སྲུང་བས་ཆོས་ལེ་དད་པའི་ིཚུལེ་སངས་རྒྱས་ལེ་དད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དམ་པའི་ིཆོས་སྲུང་བས་ཆོས་ལེ་དད་པའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ལེ་གུས་པས་དགེ་འིདུན་ལེ་དད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིཕགས་པ་འིདུས་པ་ལེ་གུས་པས་དགེ་འིདུན་ལེ་དད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བས་འིདུད་པའི་ིཡིིན།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བས་འིདུད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིཚོོགས་པས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེེན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིཚོོགས་པས་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེེན་

པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་སྡེིག་པའིི་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་སྡེིག་པའིི་

གྲོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་གྲོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་

བར་བྱེད་པས་བྱམས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིམ་ཐེག་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཡིོངས་བར་བྱེད་པས་བྱམས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིམ་ཐེག་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཡིོངས་

སུ་སྨིན་བར་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗོེའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མོས་པས་སུ་སྨིན་བར་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗོེའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མོས་པས་

དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤངས་པས་བཏང་སྙོོམས་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤངས་པས་བཏང་སྙོོམས་

ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� སེམས་

ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ཀུན་དུ་སྲུང་བས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ཀུན་དུ་སྲུང་བས་

བཟོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མ་ིཟློགས་པས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསམ་བཟོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མ་ིཟློགས་པས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསམ་

གཏན་གྱིི་ཚོོགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གཏན་གྱིི་ཚོོགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� ཐེོས་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བྱང་ཡིིན།� ཐེོས་པ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� མི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སོ་སོར ་རྟོོག་པས་ལུས་ལེ་མི་ལྟ ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སོ་སོར ་རྟོོག་པས་ལུས་ལེ་མི་ལྟ ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོོག་པས་སྲིོག་ལེ་ཡིིད་མི་རྟོོན་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོོག་པས་སྲིོག་ལེ་ཡིིད་མི་རྟོོན་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� ཐེོག་མ་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཡིིན།� ཐེོག་མ་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བས་དེ་བཞིིན་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བསྔོ་བས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་གཤེེགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་དང་མིའིི་དཔལེ་ཕུན་སུམ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་དང་མིའིི་དཔལེ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང།� ལེས་ཚོོགས་པ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟོོའི་ིགནས་དང།� ལེས་

ཀྱིི་གནས་མི་ཤེེས་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།།� དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་གནས་མི་ཤེེས་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།།� དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེོངས་སྤྱོོད་

དང།� ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེོབ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོཕན་ཚུན་མི་དང།� ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེོབ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོཕན་ཚུན་མི་

མཛའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་མཛའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་

ད།ོ� །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དད་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་དད་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ེགང་ཡིང་མེད་

དོ།།� ད་ེསེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་མར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།།� ད་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་དོ།།� ད་ེསེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་མར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།།� ད་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིརིས་

ན་སེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་ཕར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།།� ད་ེསེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་ན་སེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་ཕར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།།� ད་ེསེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་

ཡིིད་རྟོོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།� ད་ེའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་ཡིིད་རྟོོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།� ད་ེའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མ་ིརྟོག་པར་

འིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།།� ད་ེཐེམས་ཅེད་འིདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེེས་ནས་ལུས་དང་འིདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པ་མེད་དོ།།� ད་ེཐེམས་ཅེད་འིདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེེས་ནས་ལུས་དང་

སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེ།� བད་ེབར་གཤེེགས་

པས་དེ་སྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་ངོ།།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདི་ལེ་གང་པས་དེ་སྐད་བཀའི་སྩལེ་ནས་སྟེོན་པ་ཡིང་འིདི་སྐད་གསུང་ངོ།།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདི་ལེ་གང་

གནས་པ་སྐྱེོབ་པ་ཡི་ིན་ིཆོས་སྐུ་དང།� དབྱངས་དང།� ཁ་དོག་གཟུགས་རྣམས་ནི།� ད་ེདག་གནས་པ་སྐྱེོབ་པ་ཡི་ིན་ིཆོས་སྐུ་དང།� དབྱངས་དང།� ཁ་དོག་གཟུགས་རྣམས་ནི།� ད་ེདག་

ལེ་ནི་རྙེེད་མི་དཀའི།� ལྗོོངས་ཤེིང་དམུས་ལེོང་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཞིར་སྒུར་ཞི་བར་མི་འིགྱུར་ལེ་ནི་རྙེེད་མི་དཀའི།� ལྗོོངས་ཤེིང་དམུས་ལེོང་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཞིར་སྒུར་ཞི་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་ཞིིང།� དེ་ཡིི་ལུས་ནི་མཛེས་པར་འིགྱུར།།� སྟེོབས་ཆེ་རོ།� འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་འིགྱུར་ཞིིང།� དེ་ཡིི་ལུས་ནི་མཛེས་པར་འིགྱུར།།� སྟེོབས་ཆེ་

ཞིིང་ནི་མཐུ་ཆེ་སྟེེ།� གཟོི་ཆེ་ཞིིང་ནི་གཟོི་བརྗོིད་རབ།� ཤེེས་རབ་དང་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཞིིང་ནི་མཐུ་ཆེ་སྟེེ།� གཟོི་ཆེ་ཞིིང་ནི་གཟོི་བརྗོིད་རབ།� ཤེེས་རབ་དང་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིིས།།� སྡེིག་ཅེན་བདུད་ནི་སྐྲག་པར་བྱེད།།� རྒྱལེ་པོ་ཡིིས་ནི་མངོན་མཆོད་ཅེིང།།� ལྷ་ཀླུ་ཀྱིིས།།� སྡེིག་ཅེན་བདུད་ནི་སྐྲག་པར་བྱེད།།� རྒྱལེ་པོ་ཡིིས་ནི་མངོན་མཆོད་ཅེིང།།� ལྷ་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས།� ཐེ་ེཚོོམ་ཐེམས་ཅེད་ཆད་པར་འིགྱུར།།� ད་ེདག་བྱམས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀུར་སྟེ་ིབྱས།� ཐེ་ེཚོོམ་ཐེམས་ཅེད་ཆད་པར་འིགྱུར།།� ད་ེདག་བྱམས་པ་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་རབ་གནས་ནས།� གསོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་བསྒོོམས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་རབ་གནས་ནས།� གསོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིཇིིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད།� གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྤྱོོད་པ།� ངན་འིགྲ་ོདག་ཏུ་མ་ིའིགྲ་ོའི།ོ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མེད།� གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྤྱོོད་པ།� ངན་འིགྲ་ོདག་ཏུ་མ་ིའིགྲ་ོའི།ོ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

གཉིིད་ལེོག་ཀྱིང་།� སྙོོས་པ་མེད་ཅེིང་མ་ིཉིལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་བཞི་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡིང།� ལེེགས་གཉིིད་ལེོག་ཀྱིང་།� སྙོོས་པ་མེད་ཅེིང་མ་ིཉིལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་བཞི་ིདག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡིང།� ལེེགས་

པར་བཤེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོར་གནས་པ་དག�� རིན་ཆེན་མཆོག་པར་བཤེད་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོར་གནས་པ་དག�� རིན་ཆེན་མཆོག་

དང་ཆུང་མ་དང།� བདག་གི་ཤེ་ཡིང་རབ་གཏོང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་དང་ཆུང་མ་དང།� བདག་གི་ཤེ་ཡིང་རབ་གཏོང་ཞིིང་།� བྱང་ཆུབ་ལེམ་ནི་ཀུན་ཏུ་

ཚོོལེ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིབླ་མེད་པ།� མཆོག་ག་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཚོོལེ།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིབླ་མེད་པ།� མཆོག་ག་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོལོེ།� འིཇིིག་རྟོེན་

དག་ག་ིམགོན་འིགྱུར་ཞིིང་།� མཆོད་རྟོེན་དང་ན་ིསྦྱིིན་བར་འིོས།� གཤེ་ེཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དག་ག་ིམགོན་འིགྱུར་ཞིིང་།� མཆོད་རྟོེན་དང་ན་ིསྦྱིིན་བར་འིོས།� གཤེ་ེཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་

དང་།� ཉིེས་པ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟོོད།� བཟོོད་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� བཟོོད་པ་ཡི་ིདང་།� ཉིེས་པ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟོོད།� བཟོོད་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� བཟོོད་པ་ཡི་ི

ན་ིབསྔགས་བརྗོོད།� མ་ིབདེན་པར་ན་ིམ་ིསྨྲ་སྟེེ།� ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་ན་ིབསྔགས་བརྗོོད།� མ་ིབདེན་པར་ན་ིམ་ིསྨྲ་སྟེེ།� ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེད།� བྱང་ཆུབ་

སྙོིང་པོར་འིདུག་ནས་ནི།� ས་འིད་ིདག་ཀྱིང་གཡི་ོབར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་ནེམ་ནུར་སྙོིང་པོར་འིདུག་ནས་ནི།� ས་འིད་ིདག་ཀྱིང་གཡི་ོབར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་ནེམ་ནུར་

མེད།།� ལྷ་གཞིན་དག་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོང་།།� རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས།� ལྷ་མེད།།� ལྷ་གཞིན་དག་ན་ིརབ་ཏུ་སྤོང་།།� རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས།� ལྷ་

གཞིན་ཡིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།།� མཚོོན་དག་དང་ན་ིདུག་རྣམས་ཀྱིིས།� ཕན་ཚུན་གནོད་པ་གཞིན་ཡིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།།� མཚོོན་དག་དང་ན་ིདུག་རྣམས་ཀྱིིས།� ཕན་ཚུན་གནོད་པ་

བྱེད་པ་ཡི།ི� །སྡུམས་ན་ིབྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དག�� །ད་ེན་ིམཁས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ོ� སེམས་བྱེད་པ་ཡི།ི� །སྡུམས་ན་ིབྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དག�� །ད་ེན་ིམཁས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ོ� སེམས་

ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་མཐེོང་ན།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཡིང་།� བདག་ག་ིདོན་ན་ིམེད་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་མཐེོང་ན།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཡིང་།� བདག་ག་ིདོན་ན་ིམེད་

འིགྱུར་ཀྱིང་།� ཡིལེ་བར་འིདོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� དོན་རྙེེད་ན་ན་ིམཛའི་བ་ོཞིེས།� ཕན་ཚུན་འིགྱུར་ཀྱིང་།� ཡིལེ་བར་འིདོར་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� དོན་རྙེེད་ན་ན་ིམཛའི་བ་ོཞིེས།� ཕན་ཚུན་

དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ།� དོན་ནི་བྱེད་པར་མ་འིགྱུར་ན།� གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ནི་གསོད་པར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྨྲ།� དོན་ནི་བྱེད་པར་མ་འིགྱུར་ན།� གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ནི་གསོད་པར་

བྱེད།� འིཛམ་བུ་ཡི་ིན་ིགླིིང་འིད་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞིིང་ཀུན་དུ།� རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་ེབྱེད།� འིཛམ་བུ་ཡི་ིན་ིགླིིང་འིད་ིདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞིིང་ཀུན་དུ།� རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་ེ

སྦྱིིན་བྱས་ནས།� རྟོག་ཏུ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འིགྱུར།� །གང་དག་མཚོོན་རྣམས་རྣོན་པོ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།� རྟོག་ཏུ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འིགྱུར།� །གང་དག་མཚོོན་རྣམས་རྣོན་པོ་

ཡིིས།� ཡིན་ལེག་གཉིིད་ལེག་གཅེོད་པ་ཡིི།� །སེམས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམས་ཅེད་ལེ།� །སེམས་ཡིིས།� ཡིན་ལེག་གཉིིད་ལེག་གཅེོད་པ་ཡིི།� །སེམས་ཅེན་དག་ན་ིཐེམས་ཅེད་ལེ།� །སེམས་

ན་ིམཉིམ་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག�� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཆོས་རྣམས་ཕྱིིར།� །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཉིམ་པར་རབ་ཏུ་འིཇུག�� །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཆོས་རྣམས་ཕྱིིར།� །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་སྤོང་སྟེེ།� །ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་འིགྱུར་པས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྟོག་ཏུ་དག་པར་ཆོས་སྤོང་སྟེེ།� །ཆོས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་འིགྱུར་པས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྟོག་ཏུ་དག་པར་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་འིཐུན་ཆོས་ཞུགས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� །སངས་འིགྱུར།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་འིཐུན་ཆོས་ཞུགས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །རིགས་གསུམ་བདུད་རྩོི་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར།� །རིགས་གསུམ་བདུད་རྩོི་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་

གནས་བྱས་ནས།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་བསློབས་།� མཁས་པ་ལྷ་དང་བཅེས་གནས་བྱས་ནས།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་བསློབས་།� མཁས་པ་ལྷ་དང་བཅེས་

པ་ཡིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ན་ིམཆོད་པར་འིོས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཐེ་ེཚོོམ་མེད།� །བཟོ་ོཀུན་པ་ཡིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ན་ིམཆོད་པར་འིོས།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཐེ་ེཚོོམ་མེད།� །བཟོ་ོཀུན་

ལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁས།� །སེམས་ཅེན་བསམ་པ་ཤེེས་འིགྱུར་ནས།� །སྙོན་པའི་ིཚོིག་ན་ིསྟེོན་ལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་མཁས།� །སེམས་ཅེན་བསམ་པ་ཤེེས་འིགྱུར་ནས།� །སྙོན་པའི་ིཚོིག་ན་ིསྟེོན་

པར་བྱེད།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་

ཏེ།� །ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་འིདུག་བྱས་ནས།� །སྡེིག་ཅེན་བདུད་ན་ིསྐྲག་པར་བྱེད།� །ཉི་ིཟླ་དག་ཏེ།� །ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་འིདུག་བྱས་ནས།� །སྡེིག་ཅེན་བདུད་ན་ིསྐྲག་པར་བྱེད།� །ཉི་ིཟླ་དག་

ནི་སྣོང་བར་ལྟར།� །གཟོི་བརྗོིད་དྲག་པོའི་ིའིོད་བྱེད་པ།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་མཆོག་འིགྱུར་ནི་སྣོང་བར་ལྟར།� །གཟོི་བརྗོིད་དྲག་པོའི་ིའིོད་བྱེད་པ།� །དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་མཆོག་འིགྱུར་

ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིམིག་ལེས་བྱུང་།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ལེག་བྱིན་ཏེ།� །དྲིས་པ་ལེ་ཞིིང་།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིམིག་ལེས་བྱུང་།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ལེག་བྱིན་ཏེ།� །དྲིས་པ་ལེ་

ནི་ལེམ་རྣམས་སྟེོན།� །རྟོག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་འིགྱུར་ཏེ།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ཕྲག་དོག་ནི་ལེམ་རྣམས་སྟེོན།� །རྟོག་ཏུ་གསོང་པོར་སྨྲ་འིགྱུར་ཏེ།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ཕྲག་དོག་

མེད།� །བདག་དང་རིན་ཆེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་།� །མང་པ་ོརྣམས་ནི་མྱུར་དུ་གཏོང་།� །དེ་ནི་མེད།� །བདག་དང་རིན་ཆེན་གཞིན་དག་ཀྱིང་།� །མང་པ་ོརྣམས་ནི་མྱུར་དུ་གཏོང་།� །དེ་ནི་

བརྒྱ་ལེམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག�� །གཏོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །དད་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུན་བརྒྱ་ལེམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག�� །གཏོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །དད་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས།� །བདེན་པའི་ིཚོིག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པ་ོརབ་གནས་པས་སུམ་ཚོོགས།� །བདེན་པའི་ིཚོིག་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུང་པ་ོརབ་གནས་པས་

།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིརྒྱུ་མེད་དོ།� །བརྫུན་ཟོེར་བ་དག་འིོངས་གྱུར་ནས།� །སྦྱིིན་ཞིིང་བྱ་ཞིེས་ཟོེར་།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིརྒྱུ་མེད་དོ།� །བརྫུན་ཟོེར་བ་དག་འིོངས་གྱུར་ནས།� །སྦྱིིན་ཞིིང་བྱ་ཞིེས་ཟོེར་

ཡིང་ན།� །བདེན་པའི་ིཚོིག་ལེ་གནས་པས་ན།� །དད་པས་ད་ེལེ་དད་པར་འིགྱུར།� །ཕན་ཚུན་ཡིང་ན།� །བདེན་པའི་ིཚོིག་ལེ་གནས་པས་ན།� །དད་པས་ད་ེལེ་དད་པར་འིགྱུར།� །ཕན་ཚུན་

གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སྨྲ་བ།� །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྙོོམས་རྣམས།� །འིདི་སྦྱིིན་སྨྲས་ཏེ་མ་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སྨྲ་བ།� །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྙོོམས་རྣམས།� །འིདི་སྦྱིིན་སྨྲས་ཏེ་མ་

བྱིན་ཡིང་།� །དེ་ལེ་ཡིིད་ནི་འིཁྲུགས་པ་མེད།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱིན་ཡིང་།� །དེ་ལེ་ཡིིད་ནི་འིཁྲུགས་པ་མེད།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་

བའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་མཉིམ་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་ལེ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་མཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� །མ་ིམཉིམ་བར་ཡིང་སེམས་ཀྱི་ིམངོན་བར་མ་ིསྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེདང་།� །མ་ིམཉིམ་བར་ཡིང་སེམས་ཀྱི་ིམངོན་བར་མ་ིསྒྲུབ་བོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེ

སེམས་ཀྱིིས་མཉིམ་བར་བྱེད་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སེམས་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་སེམས་ཀྱིིས་མཉིམ་བར་བྱེད་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སེམས་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སེམས་ཀྱིིས་མ་ིམཉིམ་བར་བྱེད་ན་ན་ིཆགས་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་བས་ཆེས་མ་ིམཉིམ་ར།ོ� །སེམས་ཀྱིིས་མ་ིམཉིམ་བར་བྱེད་ན་ན་ིཆགས་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་བས་ཆེས་མ་ིམཉིམ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །མིག་དང་གཟུགས་ལེ་རྟོེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།� །ཆགས་བར་འིགྱུར་རོ།� །མིག་དང་གཟུགས་ལེ་རྟོེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།� །ཆགས་

པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིགགས་པ་དེའིི་བག་ལེ་ཉིལེ་གྱིི་སེམས་དེའིི་རང་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིགགས་པ་དེའིི་བག་ལེ་ཉིལེ་གྱིི་སེམས་དེའིི་རང་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་

སྟེེ།� །མ་ིབདེན་པའི་ིདམིགས་པ་ལེ་མ་ིབདེན་པའི་ིསེམས་སྡུག་ག་ོཞིེས་རྟོོག་སྟེེ།� ད་ེན་ིཚུལེ་སྟེེ།� །མ་ིབདེན་པའི་ིདམིགས་པ་ལེ་མ་ིབདེན་པའི་ིསེམས་སྡུག་ག་ོཞིེས་རྟོོག་སྟེེ།� ད་ེན་ིཚུལེ་

བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི།ོ� །མ་ིསྡུག་པའི་ོཞིེས་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི།ོ� །རྣམ་པར་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི།ོ� །མ་ིསྡུག་པའི་ོཞིེས་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བའི།ོ� །རྣམ་པར་

གྲོལེ་གང་ན་བདེན་ཟོད་པའི།ོ� །ཅེ་ིཟོད་ཅེ་ེན།� གང་ཟོད་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་ཟོད་པ།� ཞི་ེསྡེང་གྲོལེ་གང་ན་བདེན་ཟོད་པའི།ོ� །ཅེ་ིཟོད་ཅེ་ེན།� གང་ཟོད་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་ཟོད་པ།� ཞི་ེསྡེང་

ཟོད་པ།� གཏི་མུག་ཟོད་པའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགས་སྐད་ཅེིག་གིས་ཟོད་པར་ཟོད་པ།� གཏི་མུག་ཟོད་པའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགས་སྐད་ཅེིག་གིས་ཟོད་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ� འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ཟོད་པ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་དུ་ཟོིན་ན་འིདོད་ཆགས་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ཟོད་པ་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་དུ་ཟོིན་ན་འིདོད་ཆགས་

ཡིང་དག་པར་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་བས་ཟོད་པར་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་བས་ཟོད་པར་

འིགྱུར་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདོད་ཆགས་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་བྱུང་འིགྱུར་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདོད་ཆགས་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་བྱུང་

བ།� ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པས་ཕྱི་ེབ་སྟེེ།� གང་ཀུན་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོོག་གོ།� །རྟོོག་པ་སྤངས་པ་ན་ིབ།� ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པས་ཕྱི་ེབ་སྟེེ།� གང་ཀུན་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟོོག་གོ།� །རྟོོག་པ་སྤངས་པ་ན་ི

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་

ཡིང་དག་མ་ཡིིན་བ་ད་ེལེ་སྡུག་བསྔལེ་མེད།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།� །གང་ཡིོངས་སུ་ཡིང་དག་མ་ཡིིན་བ་ད་ེལེ་སྡུག་བསྔལེ་མེད།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་དོ།� །གང་ཡིོངས་སུ་

གདུང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།� གང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་གདུང་བ་གདུང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།� གང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་གདུང་བ་

མེད་དེ།� ད་ེན་ིབསིལེ་བ་འིགྱུར་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་མེད་དེ།� ད་ེན་ིབསིལེ་བ་འིགྱུར་པ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིིན་པས་ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་

དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་

འིདོད་ཆགས་ཟོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཟོད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ཟོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཟོད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་

འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་གཞིན།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་གཞིན་ཏེ།� གང་གཞིན་པ་དེ་ནི་ཕ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་གཞིན།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་གཞིན་ཏེ།� གང་གཞིན་པ་དེ་ནི་ཕ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རོལེ་བས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ལེོ།� །ཕ་རོལེ་བས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་རོལེ་བས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ལེོ།� །ཕ་རོལེ་བས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཏེ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་སྙོིང་པོ་མི་དམིགས་སོ།� །གང་སྙོིང་པོ་མེད་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཏེ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་སྙོིང་པོ་མི་དམིགས་སོ།� །གང་སྙོིང་པོ་མེད་པ་ནི་

གསོག་གོ།� །གསོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གསོབ་བོ།� །གསོབ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྟེོང་གསོག་གོ།� །གསོག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གསོབ་བོ།� །གསོབ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྟེོང་

པའིོ།� །ཅེིས་སྟེོང་ཞིེ་ན།� བདག་དང་བདག་གི་དང་།� རྟོག་པ་དང་།� བརྟོན་པ་དང་།� ཐེེར་པའིོ།� །ཅེིས་སྟེོང་ཞིེ་ན།� བདག་དང་བདག་གི་དང་།� རྟོག་པ་དང་།� བརྟོན་པ་དང་།� ཐེེར་

ཟུག་དང་།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།� གང་སེམས་ཅེན་མེད་པ་དེ་ནི་སྲིོག་མེད་པ་ཟུག་དང་།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།� གང་སེམས་ཅེན་མེད་པ་དེ་ནི་སྲིོག་མེད་པ་

སྟེེ།� ད་ེལེས་འིདོད་ཆགས་མ་ིསྐྱེ་ེཞི་ེསྡེང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།� གཏ་ིམུག་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ཅེ་ིཡིོད་པས་ང་ཞིེས་སྟེེ།� ད་ེལེས་འིདོད་ཆགས་མ་ིསྐྱེ་ེཞི་ེསྡེང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེེ།� གཏ་ིམུག་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ཅེ་ིཡིོད་པས་ང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།� ངའིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ།� འིདི་ནི་ང་།� འིདི་ནི་ངའིི་འིོ་ཞིེས་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་བྱ་བའིམ།� ངའིི་ཞིེས་བྱ་བ་འིམ།� འིདི་ནི་ང་།� འིདི་ནི་ངའིི་འིོ་ཞིེས་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་

ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེོག་པ་འིད་ིའིབྱུང་ཞི་ེན།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིབྱུང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེོག་པ་འིད་ིའིབྱུང་ཞི་ེན།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་འིབྱུང་

སྟེ།ེ� ད་ེལེ་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་ན་ིབཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་ན་ིབཞིིའི།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

ད།ོ� །ངག་གིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ� །ཡིིད་ཀྱིིས་བརྟོགས་ནས་ངག་རྩུབ་བ་ོསྨྲས་ཏ།ེ� །ད་ེད།ོ� །ངག་གིས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ� །ཡིིད་ཀྱིིས་བརྟོགས་ནས་ངག་རྩུབ་བ་ོསྨྲས་ཏ།ེ� །ད་ེ

ནས་ཕྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟར་བདག་དང་གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་འིདུ་ནས་ཕྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལྟར་བདག་དང་གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་འིདུ་

ཤེེས་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེས་བ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཤེེས་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེས་བ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིིས་མདུད་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མདུད་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་

འིད་ིལྟ་བུ་རིག་ནས་སུ་ཡིང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྟེེན་པ་ལེས་འིཇིིགས་འིད་ིལྟ་བུ་རིག་ནས་སུ་ཡིང་སྟེེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྟེེན་པ་ལེས་འིཇིིགས་

པ་བྱུང་སྟེེ།� བདག་ནི་འིཇིིགས་པ་མི་འིདོད་དོ་ཞིེས་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བྱུང་སྟེེ།� བདག་ནི་འིཇིིགས་པ་མི་འིདོད་དོ་ཞིེས་ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིིད་མི་རྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིིད་མི་རྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཅེེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཅེེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་

ཡུན་རིང་པོའི་ིདུས་ན་མར་མ་གྱུར་པ་དང་།� ཕར་མ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིང་རྙེེད་པར་ཡུན་རིང་པོའི་ིདུས་ན་མར་མ་གྱུར་པ་དང་།� ཕར་མ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིང་རྙེེད་པར་

སློ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཕ་མར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེདག་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསློ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཕ་མར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེདག་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

སེམས་སྐྱེེས་ན་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་སྤང་ང་ོ།� །ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་ཕར་འིདུ་ཤེེས་པས་སེམས་སྐྱེེས་ན་མར་འིདུ་ཤེེས་པ་སྤང་ང་ོ།� །ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་ཕར་འིདུ་ཤེེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྤོང་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཅེི་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཅེི་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིགཉིེན་ཡིིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་དཔའི་ིགཉིེན་ཡིིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་

བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡིངས་པ།� ཚོད་མེད་པ།� བསམ་གྱི་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡིངས་པ།� ཚོད་མེད་པ།� བསམ་གྱི་ི

མི་ཁྱབ་པའིི་དེའིི་དུས་དེའིི་ཚོེ་ན།� མཆོག་གི་ཚོོགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མི་ཁྱབ་པའིི་དེའིི་དུས་དེའིི་ཚོེ་ན།� མཆོག་གི་ཚོོགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་

གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་

མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� དེ་ལེོ་བྱེ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� དེ་ལེོ་བྱེ་བ་

ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིབར་དུ་བཞུགས་སོ།� དེའི་ིཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིའིདུས་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིབར་དུ་བཞུགས་སོ།� དེའི་ིཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིའིདུས་

པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་རྙེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལེ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་རྙེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཞིིག་རྒྱལེ་

པོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།� གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་སྟེེ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོཔོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།� གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་མཛེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་སྟེེ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོ

རྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་མས་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིརྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་མས་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ི

སྟེོང་བྱིན།� ཕས་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱིན།� མཛའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣོག་ག་ིགཉིེན་སྟེོང་བྱིན།� ཕས་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱིན།� མཛའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣོག་ག་ིགཉིེན་

མཚོམས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱིན།� ཕ་མའི་ིགཉིེན་བཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབརྒྱད་མཚོམས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་བྱིན།� ཕ་མའི་ིགཉིེན་བཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུ་མ་ོབརྒྱད་

ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་གཉིེན་གྱིི་གཡིོག་ཏུ་བྱིན་ནོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཁང་པ་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་གཉིེན་གྱིི་གཡིོག་ཏུ་བྱིན་ནོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕས་ཁང་པ་

གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔྱོིད་ས་དང་།� དབྱར་ས་དང་།� དགུན་ས་བྱས་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔྱོིད་ས་དང་།� དབྱར་ས་དང་།� དགུན་ས་བྱས་

སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་བཞིིན་དུ་ཁང་པའིི་སྟེེང་ན་འིདུག་སྟེེ།� གང་ན་འིདུག་པ་སོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་བཞིིན་དུ་ཁང་པའིི་སྟེེང་ན་འིདུག་སྟེེ།� གང་ན་འིདུག་པ་

འིདིར་སིལེ་སྙོན་ཐེོགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་འིོངས་ནས།� བསྙོེན་བཀུར་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་འིདིར་སིལེ་སྙོན་ཐེོགས་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་འིོངས་ནས།� བསྙོེན་བཀུར་དང་།� རིམ་གྲ་ོབྱེད་

ད།ེ� རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད།ེ� རོལེ་མོའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

སྐྱེེས་སོ།� །སྒྲི་འིགགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྲི་འིདི་ག་ལེས་བྱུང་།� གང་དུ་བྱུང་།� གང་ནས་སྐྱེེས་སོ།� །སྒྲི་འིགགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྲི་འིདི་ག་ལེས་བྱུང་།� གང་དུ་བྱུང་།� གང་ནས་

འིགགས།� གང་དུ་འིགགས་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཏེ།� དེ་མཚོན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིགགས།� གང་དུ་འིགགས་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ཏེ།� དེ་མཚོན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྐྱེ།ེ� ཉིིན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་།� གཞིན་དུ་ན་མ་ིརྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� ད་ེམངོན་སྐྱེ།ེ� ཉིིན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་།� གཞིན་དུ་ན་མ་ིརྟོག་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� ད་ེམངོན་

པར་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་པར་མ་ིདགའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་

ད་ེལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུར་ནམ་ཡིང་ཡིིད་རོལེ་མ་ོལེ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།� །ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་ད་ེལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུར་ནམ་ཡིང་ཡིིད་རོལེ་མ་ོལེ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།� །ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་

བཞི་ིབཅུར་ནམ་ཡིང་འིདོད་པ་ལེ་མ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ན་ད་ེཁྱིམ་ན་གནས་བཞིིན་དུ་བསམ་བཞི་ིབཅུར་ནམ་ཡིང་འིདོད་པ་ལེ་མ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ན་ད་ེཁྱིམ་ན་གནས་བཞིིན་དུ་བསམ་

གཏན་བཞི་ིརྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད་དེ།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབས་ནས་ད་ེཁྱིམ་ད་ེགཏན་བཞི་ིརྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད་དེ།� མངོན་བར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབས་ནས་ད་ེཁྱིམ་ད་ེ

ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་ག་ིཚོོགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་ག་ིཚོོགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་ག་ིཚོོགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་ག་ིཚོོགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིདངོས་པ་ོ

ཅུང་ཟོད་ཅེིག་ཞུའིོ་སྙོམ་པ་དང་།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་གི་ཚོོགས་ཅེན་དེ་ཅུང་ཟོད་ཅེིག་ཞུའིོ་སྙོམ་པ་དང་།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་གི་ཚོོགས་ཅེན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་བར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེ།� དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིན་བར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེ།� དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ནས་དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་

བགྱིིའི་ོཞིེས་དྲིས་ན།� ད་ེལེ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ར་ེརིགས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་བགྱིིའི་ོཞིེས་དྲིས་ན།� ད་ེལེ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ར་ེརིགས་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ་ཞིེས་ཟོེར་རོ།� ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཤེེས་ཐེོས་ནས་ས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ་ཞིེས་ཟོེར་རོ།� ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཤེེས་ཐེོས་ནས་ས་

ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་ངུ་ཞིིང་བརྒྱལེ་ནས།� ཁ་བུབ་ཏུ་སའི་ིསྟེེང་དུ་འིགྱིེལེ་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་ངུ་ཞིིང་བརྒྱལེ་ནས།� ཁ་བུབ་ཏུ་སའི་ིསྟེེང་དུ་འིགྱིེལེ་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་

བཅེད་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།།� འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མཛད་འིད་ིལྟ་བུ།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་བཅེད་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།།� འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མཛད་འིད་ིལྟ་བུ།� ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཕྱིིན།� བག་མེད་གནས་སུ་བདག་སོང་བས།� བདག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བསླུས་བར་ཕྱིིན།� བག་མེད་གནས་སུ་བདག་སོང་བས།� བདག་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་བསླུས་བར་

གྱུར།།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་གིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་ན།� མགོན་པ་ོགྱུར།།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་གིས།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་ན།� མགོན་པ་ོ

བདག་ག་ིམཉིེས་མ་བྱས།� བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་སུ་ཞིིག་ཡིོད།� བདག་ལེ་སངས་རྒྱས་མ་བདག་ག་ིམཉིེས་མ་བྱས།� བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་སུ་ཞིིག་ཡིོད།� བདག་ལེ་སངས་རྒྱས་མ་

བརྗོདོ་པ།� མ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲ་ཡིནི་སྙོམ།� སྐྱེསེ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེཡི་ིཚོ།ེ།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་བརྗོདོ་པ།� མ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲ་ཡིནི་སྙོམ།� སྐྱེསེ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེཡི་ིཚོ།ེ།� ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

བལྟ་བ་ཞིིག�� གང་གིས་འིདོད་ལེ་བདག་སྦྱིར་བ།� །ཕ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲར་སེམས་ཏེ།� །ད་ེབལྟ་བ་ཞིིག�� གང་གིས་འིདོད་ལེ་བདག་སྦྱིར་བ།� །ཕ་ན་ིབདག་ག་ིདགྲར་སེམས་ཏེ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དག་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོམ་མཉིེས་བྱས།� །འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་དག་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོམ་མཉིེས་བྱས།� །འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

གསུང་སྒྲི་ནི།� ཡིན་ལེག་དྲུག་བཅུ་བདག་མ་ཐེོས།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་མཉིེས་གསུང་སྒྲི་ནི།� ཡིན་ལེག་དྲུག་བཅུ་བདག་མ་ཐེོས།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་མཉིེས་

བྱས།� །བདག་ལེ་ཉིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་མཛད་ཐུགས་བརྩོེ་དེ་ལྟ་བྱས།� །བདག་ལེ་ཉིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་མཛད་ཐུགས་བརྩོེ་དེ་ལྟ་

བུ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ནི།� བག་མེད་པ་ཡིིས་དེ་རིང་དུས་འིདས་བུ།� །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ནི།� བག་མེད་པ་ཡིིས་དེ་རིང་དུས་འིདས་

ཏེ།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་བདག་གིས་མ་མཉིེས་བྱས།� །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏེ།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་བདག་གིས་མ་མཉིེས་བྱས།� །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱར་ཡིང་།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལེམ་མཐེོང་བ་རྙེེད་པར་དཀའི།� བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་བརྒྱར་ཡིང་།� །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལེམ་མཐེོང་བ་རྙེེད་པར་དཀའི།� བདེ་གཤེེགས་མྱ་ངན་

འིདས་ནས་ཕྱིིན་པ་ནི།� །རྒྱལེ་བ་དེང་འིདིར་བདག་གིས་མ་མཉིེས་བྱས།� །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་འིདས་ནས་ཕྱིིན་པ་ནི།� །རྒྱལེ་བ་དེང་འིདིར་བདག་གིས་མ་མཉིེས་བྱས།� །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་མ་བརྗོོད་པ།� །ཕ་དང་མ་ན་ིད་ེརིང་དགྲ་ཡིིན་སྙོམ།� །གལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་བ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་མ་བརྗོོད་པ།� །ཕ་དང་མ་ན་ིད་ེརིང་དགྲ་ཡིིན་སྙོམ།� །གལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་བ་བཞུགས་

པ་མཐེོང་གྱུར་ན།� །ཆོས་རྣམས་ཉིན་ཅེིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཞིིག�� བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་འིདས་པ་མཐེོང་གྱུར་ན།� །ཆོས་རྣམས་ཉིན་ཅེིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཞིིག�� བད་ེགཤེེགས་མྱ་ངན་འིདས་

ནས་འིདོང་འིོངས་པས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡིན་ལེག་དྲུག་བཅུ་པ།ོ� །ད་ེདག་ཀུན་དང་ནས་འིདོང་འིོངས་པས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡིན་ལེག་དྲུག་བཅུ་པ།ོ� །ད་ེདག་ཀུན་དང་

ལྡན་པའི་ིདབྱངས་བྱུང་བ།� རྒྱལེ་བའི་ིད་ེདག་བདག་གིས་དེང་མ་ཐེོས།� མྱ་ངན་འིདས་ནས་ལྡན་པའི་ིདབྱངས་བྱུང་བ།� རྒྱལེ་བའི་ིད་ེདག་བདག་གིས་དེང་མ་ཐེོས།� མྱ་ངན་འིདས་ནས་

འིདིར་ནི་བདག་ཕྱིིན་པ།� །དེ་རིང་བདག་ལེ་ཉིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང།� སྔོན་གི་སངས་རྒྱས་འིདིར་ནི་བདག་ཕྱིིན་པ།� །དེ་རིང་བདག་ལེ་ཉིམས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང།� སྔོན་གི་སངས་རྒྱས་

བདག་གི་རྟོག་བསྟེན་པ།� །གྱི་ནོམ་ཆོས་རྣམས་བདག་ལེ་མི་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་ནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་བདག་གི་རྟོག་བསྟེན་པ།� །གྱི་ནོམ་ཆོས་རྣམས་བདག་ལེ་མི་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་ནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་ཕྱིགོས་ད་ེནས་མྱུར་དུ་ལེངས་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེས་ཕྱིགོས་ད་ེནས་མྱུར་དུ་ལེངས་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་ག་ི

ཚོོགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ག་ཚོོགས་ཅེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ག་

ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྲི་ིལེ་ངུ་ཞིིང་ལེན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བསྐོར་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྲི་ིལེ་ངུ་ཞིིང་ལེན་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་ས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་སྟེེ།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསོལེ་བ་བྱས་ནས་ས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་སྟེེ།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསོལེ་

ཏོ།� །སེམས་ཅེན་མཆོག་ན་ིཡིང་དག་སྟེེ།� །ཡིང་དག་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པ་མཛད།� །བྱང་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་མཆོག་ན་ིཡིང་དག་སྟེེ།� །ཡིང་དག་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པ་མཛད།� །བྱང་

ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིཕྱིིར།� །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཡིང་དག་སྐྱེེ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིཕྱིིར།� །བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཡིང་དག་སྐྱེེ།� །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཡིང་

དག་གསུང།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།� །རྒྱལེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཅེ་ིའིདྲ་བ།� །བདག་ག་ིདག་གསུང།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་སྟེེ།� །རྒྱལེ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཅེ་ིའིདྲ་བ།� །བདག་ག་ི
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཤེེས་པ་འིད་ིའིདྲར་གྱུར།� །བདག་སྔོན་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆུང་བ་སྟེེ།� །ཤེེས་རབ་ཞིན་པ་བདུད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འིད་ིའིདྲར་གྱུར།� །བདག་སྔོན་སྟེོབས་ཀྱིང་ཆུང་བ་སྟེེ།� །ཤེེས་རབ་ཞིན་པ་བདུད་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས།� །ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ན་མཆིས་པས་ན།� །མི་ཡིི་གཙོ་བོ་མ་མཉིེས་བགྱིིས།� །སྔོན་ཕྱིོགས།� །ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ན་མཆིས་པས་ན།� །མི་ཡིི་གཙོ་བོ་མ་མཉིེས་བགྱིིས།� །སྔོན་

བགྱིིས་བསོད་ནམས་མཆིས་བས་ནི།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདག་གིས་མཐེོང།� །ཆོས་བགྱིིས་བསོད་ནམས་མཆིས་བས་ནི།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བདག་གིས་མཐེོང།� །ཆོས་

རྣམས་བདག་ལེ་མི་སྟེོན་པས།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།� ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིི་མདུད་དུ་རྣམས་བདག་ལེ་མི་སྟེོན་པས།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེིན་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ།� ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིི་མདུད་དུ་

ནི།� །བདེན་པའིི་ཚོིག་རྣམས་བདག་གིས་བརྗོོད།� །ཇིི་སྟེེ་བདག་ནི་ཡིང་དག་ཏུ།� །ཇིི་སྐད་ནི།� །བདེན་པའིི་ཚོིག་རྣམས་བདག་གིས་བརྗོོད།� །ཇིི་སྟེེ་བདག་ནི་ཡིང་དག་ཏུ།� །ཇིི་སྐད་

སྨྲས་པ་བཞིིན་གྱུར་ཏེ།� །མ་འིོངས་པ་ཡིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ།� །གླིང་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གཟོིགས་སྨྲས་པ་བཞིིན་གྱུར་ཏེ།� །མ་འིོངས་པ་ཡིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ།� །གླིང་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གཟོིགས་

པ།� །ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟེོན་པ།� །མོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བགྱིི།� མི་ཁོམ་པ།� །ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟེོན་པ།� །མོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བར་བགྱིི།� མི་ཁོམ་

བར་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་།� །སྐྱེེས་ནས་འིདོད་པ་བསྟེེན་མ་ིབགྱིིད།� །བུད་མེད་དངོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་།� །སྐྱེེས་ནས་འིདོད་པ་བསྟེེན་མ་ིབགྱིིད།� །བུད་མེད་དངོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིིང་།� །བདུད་ཀྱིི་བཅེིངས་པ་བཅེད་པར་བགྱིི� །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཆོས་སྟེོན་པ།� །སངས་ཞིིང་།� །བདུད་ཀྱིི་བཅེིངས་པ་བཅེད་པར་བགྱིི� །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཆོས་སྟེོན་པ།� །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བལྟ།� །མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པར་བགྱིི།� །དད་ནས་སྟེ་ིསྟེང་རིམ་གྲ་ོརྒྱས་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བལྟ།� །མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པར་བགྱིི།� །དད་ནས་སྟེ་ིསྟེང་རིམ་གྲ་ོ

བགྱིི� །བདག་གིས་གང་སྨྲས་ཚོིག་འིད་ིནི།� ཡིང་དག་བདེན་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །བདེན་པ་བགྱིི� །བདག་གིས་གང་སྨྲས་ཚོིག་འིད་ིནི།� ཡིང་དག་བདེན་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །བདེན་པ་

དེས་ནི་སངས་རྒྱས་འིདི།� །བྱང་ཆུབ་བཞིིན་དུ་བཞུགས་པར་ཤེོག� །ཚོིག་འིདི་རྣམས་ནི་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་འིདི།� །བྱང་ཆུབ་བཞིིན་དུ་བཞུགས་པར་ཤེོག� །ཚོིག་འིདི་རྣམས་ནི་

སྨྲས་པ་དང་།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅེོག་གེར་བཞུགས།� །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་སྨྲས་པ་དང་།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅེོག་གེར་བཞུགས།� །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་

གིས།� །དེ་ཚོེ་རབ་ཏུ་གོས་རབ་གཏོར།� །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཡིིད་དགའི་ནས།� །བར་སྣོང་ལེ་ནི་གིས།� །དེ་ཚོེ་རབ་ཏུ་གོས་རབ་གཏོར།� །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཡིིད་དགའི་ནས།� །བར་སྣོང་ལེ་ནི་

འིདུག་ནས་སུ།� །རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་ཚོིགས་བཅེད་བསྟེོད།� །སྣོང་བར་གྱུར་ཕན་པའིི་འིདུག་ནས་སུ།� །རྒྱལེ་བ་དེ་ལེ་ཚོིགས་བཅེད་བསྟེོད།� །སྣོང་བར་གྱུར་ཕན་པའིི་

ཐུགས།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་གསུང་།� །མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་མཛད་ཐུགས།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་གསུང་།� །མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་སྟེོན་མཛད་

པ།� །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་མགོན་པ་ོདྲན།� །དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་འིཁོར་པ།� །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་མགོན་པ་ོདྲན།� །དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་འིཁོར་

རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཚོིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཚོིམ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །བདག་

ན་ིམ་ིགཙོས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །བདག་ག་ིརྗོེས་སུ་ན་ིམ་ིགཙོས་ལུང་བསྟེན་ཏེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡིང་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །བདག་ག་ིརྗོེས་སུ་

སློོབ་གྱིིས་ལེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེ་རིམ་གྲ་ོགྱིིས།� །བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེའི་ིཕྱིིར།� །མྱ་སློོབ་གྱིིས་ལེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེ་རིམ་གྲ་ོགྱིིས།� །བདག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེའི་ིཕྱིིར།� །མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངན་འིདས་པ་ཡིང་བཞིེངས་གྱུར་ན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སུ་ཞིིག་ངན་འིདས་པ་ཡིང་བཞིེངས་གྱུར་ན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།� །སུ་ཞིིག་

སངས་རྒྱས་དད་མ་ིབྱེད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དེས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོད་པ་སངས་རྒྱས་དད་མ་ིབྱེད།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དེས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ད་ེམཆོད་པ་

དང་།� །རིམ་གྲོར་ཆེར་བྱས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དང་།� བད་ེདང་།� །རིམ་གྲོར་ཆེར་བྱས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་པ་དང་།� བད་ེ

འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།� དེ་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་ངན་འིགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ།� དེ་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་ངན་འིགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བར་མ་

སོང་ང་ོ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་འིདོད་པ་ལེ་ནམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་སྤྱོད་དོ།� བླ་ན་སོང་ང་ོ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་འིདོད་པ་ལེ་ནམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་སྤྱོད་དོ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལེ་

ཡིང་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ཡིང་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་བ་སྤྱོད་ཡིང་མཆོད་པ་དང་།� རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ཡིང་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་བ་སྤྱོད་

ནས།� ད་ེབསྐལེ་པ་ཐེ་མ་དུས་ཐེ་མ་ལེ་ལུས་ཐེ་མ་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོཐེ་མ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེརང་ནས།� ད་ེབསྐལེ་པ་ཐེ་མ་དུས་ཐེ་མ་ལེ་ལུས་ཐེ་མ་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོཐེ་མ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེརང་

ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བས་བསྐུལེ་ནས་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བས་བསྐུལེ་ནས་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན།� བད་ེབར་གཤེེགས་

པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལྡན་འིདས་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ན་ིགཉིིས་བྱུང་སྟེ།ེཉིན་ཐེོས་འིདུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ན་ིགཉིིས་བྱུང་སྟེ།ེཉིན་ཐེོས་འིདུས་

པ་གཅེིག་ལེ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤེ་ིཡིོད་དོ།� །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་གཉིིས་པ་ལེ་ན་ིདག་ེཔ་གཅེིག་ལེ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤེ་ིཡིོད་དོ།� །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་གཉིིས་པ་ལེ་ན་ིདག་ེ

སློོང་སྟེོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡིོད་དོ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་སློོང་སྟེོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་ཡིོད་དོ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་

མོངས་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ནས།� སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དམ་མོངས་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ནས།� སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དམ་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིི་བར་དུའིོ།� །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རིང་བསྲིེལེ་ཡིང་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིི་བར་དུའིོ།� །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རིང་བསྲིེལེ་ཡིང་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ས་ལེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་བཅུར་གནས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་བཅུར་གནས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ན།ི� །ངན་འིགྲོར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ན།ི� །ངན་འིགྲོར་

ནམ་ཡིང་མ་སོང་སྟེ།ེ� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ཡིང་།� །འིདོད་པ་དག་ལེ་ཡིོང་མ་སྟེེན།� །ད་ེཡི་ིནམ་ཡིང་མ་སོང་སྟེ།ེ� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུར་ཡིང་།� །འིདོད་པ་དག་ལེ་ཡིོང་མ་སྟེེན།� །ད་ེཡི་ི

བར་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།� །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་མྱ་ངན་འིདས།� །དེར་ནི་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་སྤྱོད་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།� །སྟེོང་ཕྲག་བདུན་མྱ་ངན་འིདས།� །དེར་ནི་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་སྤྱོད་

དེ།� །ཆོས་འིདོད་པར་ཡིང་རྟོག་ཏུ་གྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིདེ།� །ཆོས་འིདོད་པར་ཡིང་རྟོག་ཏུ་གྱུར།� །ད་ེཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།� །རྒྱལེ་བའི་ི

ས་ལེའི་ིདབང་པོར་གྱུར།� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་རབ་ཏུ་ས་ལེའི་ིདབང་པོར་གྱུར།� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྣམས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་སངས་རྒྱས་ནས།� །བསྐལེ་བཀོད།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་སངས་རྒྱས་ནས།� །བསྐལེ་

པ་བྱེ་བ་ཉིི་ཤུར་ནི།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །སྟེོང་ཕྲག་དག་ནི་བཞིི་བཅུ་པ་བྱེ་བ་ཉིི་ཤུར་ནི།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །སྟེོང་ཕྲག་དག་ནི་བཞིི་བཅུ་

དང་།� །གཞིན་ཡིང་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་རྙེེད།� །ཐེམས་ཅེད་ཟོག་ཟོད་དྲང་སྲིོང་གི།� །དག་ེའིདུན་ད་ེཚོ་ེདང་།� །གཞིན་ཡིང་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་རྙེེད།� །ཐེམས་ཅེད་ཟོག་ཟོད་དྲང་སྲིོང་གི།� །དག་ེའིདུན་ད་ེཚོ་ེ

དེ་ཡིི་བྱུང་།� །སྟེོན་པ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་ཀྱིང་།� །རིང་བསྲིེལེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་དེ་ཡིི་བྱུང་།� །སྟེོན་པ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་ཀྱིང་།� །རིང་བསྲིེལེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་

གྱུར།� །མཆོད་རྟོེན་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་དང་།� །བྱ་ེབ་དག་ཀྱིང་དེར་བྱུང་ང་ོ།� །མྱ་ངན་འིདས་གྱུར།� །མཆོད་རྟོེན་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་དང་།� །བྱ་ེབ་དག་ཀྱིང་དེར་བྱུང་ང་ོ།� །མྱ་ངན་འིདས་

ནི་དམ་པའིི་ཆོས།� །ལེོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏེ།� །རྒྱལེ་བའིི་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་ནི་དམ་པའིི་ཆོས།� །ལེོ་ནི་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཏེ།� །རྒྱལེ་བའིི་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་

ནི།� །སུ་ཞིིག་ད་ེལེ་དད་མ་ིབྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� །མཁས་པ་སུ་དག་ནི།� །སུ་ཞིིག་ད་ེལེ་དད་མ་ིབྱེད།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� །མཁས་པ་སུ་དག་

ནེམ་ནུར་བྱེད།� །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།� །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འིདས་པར་རེག� །ཤཱ་རིའི་ིནེམ་ནུར་བྱེད།� །ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།� །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འིདས་པར་རེག� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ལེ་མ་དང་ཕར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ེ� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱེེས་པ་ན་ིམར་འིདུ་ཤེེས་པས་ལེ་མ་དང་ཕར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད།ེ� །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱེེས་པ་ན་ིམར་འིདུ་ཤེེས་པས་

སྤོང་ང་ོ།� ཞི་ེསྡེང་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པ་ན་ིཕར་འིདུ་ཤེེས་པས་སྤོང་ངོ།།� །བམ་པ་ོབཅུ་གཅེིག་སྤོང་ང་ོ།� ཞི་ེསྡེང་གིས་སེམས་སྐྱེེས་པ་ན་ིཕར་འིདུ་ཤེེས་པས་སྤོང་ངོ།།� །བམ་པ་ོབཅུ་གཅེིག་

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་

ཉིིད་ལེ་མ་ིམཐུན་པ་མང་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ།� །ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་མ་ིམཐུན་པ་མང་དུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ།� །ད་ེའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་པས་འིདོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་མ་ིམཐུན་པ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེའིདོད་པ་དང་།� །འིདོད་པའི་ིམ་ིབྱེད་པས་འིདོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་མ་ིམཐུན་པ་སྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེའིདོད་པ་དང་།� །འིདོད་པའི་ིམ་ི

མཐུན་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ལེ་འིདོད་པ་གང་།� །འིདོད་པའིི་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིེ་མཐུན་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ལེ་འིདོད་པ་གང་།� །འིདོད་པའིི་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིེ་



198

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� །འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་ན།� །འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་པ་མངོན་པར་ཆགས་

པ་དེ་ནི་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་པ་དེ་ནི་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་

བའི་ིསྒྲི་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� །གང་སྣོས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདྲ་ིབའི་ིསྒྲི་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� །གང་སྣོས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདྲ་ི

དང་།� ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིར་ོདང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརེག་བྱ་ལེ་མངོན་པར་དང་།� ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིར་ོདང་།� ལུས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརེག་བྱ་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་ད་ེན་ིའིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིོ།� །ད་ེལེ་གང་མངོན་བར་ཆགས་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་ཞིེན་ཆགས་པ་ད་ེན་ིའིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིོ།� །ད་ེལེ་གང་མངོན་བར་ཆགས་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་ཞིེན་

པའི།ོ� །གང་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བའི།ོ� །གང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིམངོན་པར་པའི།ོ� །གང་ལྷག་པར་ཞིེན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བའི།ོ� །གང་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིམངོན་པར་

འིགྲུབ་པའི།ོ� །གང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིའིཆིང་བ་སྟེེ།� །ད་ེཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་བ་འིདྲིད་འིགྲུབ་པའི།ོ� །གང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ད་ེན་ིའིཆིང་བ་སྟེེ།� །ད་ེཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་བ་འིདྲིད་

པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་འིདྲིད་པའི་ིའིཆིང་བས་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་འིདྲིད་པའི་ིའིཆིང་བས་

བཅེིང་པ་སྟེེ།� །བཅེིངས་པ།� ངེས་པར་བཅེིངས་པ།� ཤེིན་དུ་ངེས་པར་བཅེིངས་པའིོ།� །ཅེིས་བཅེིང་པ་སྟེེ།� །བཅེིངས་པ།� ངེས་པར་བཅེིངས་པ།� ཤེིན་དུ་ངེས་པར་བཅེིངས་པའིོ།� །ཅེིས་

བཅེིངས་ཞིེ་ན།� གཟུགས་ཀྱིིས་བཅེིང་བས་བཅེིངས་པ་ནི་བཅེིངས་ཤེེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲི་བཅེིངས་ཞིེ་ན།� གཟུགས་ཀྱིིས་བཅེིང་བས་བཅེིངས་པ་ནི་བཅེིངས་ཤེེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲི་

དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་གི་བར་གྱིི་འིཆིང་པས་བཅེིངས་པ་ནི་བཅེིངས་པ་ཤེེས་བྱ་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་གི་བར་གྱིི་འིཆིང་པས་བཅེིངས་པ་ནི་བཅེིངས་པ་ཤེེས་བྱ་

བའི།ོ� གཟུགས་ཀྱིིས་བཅེིངས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་ཐེོབ་པའི་ིགཟུགས་ད་ེལེ་གང་བའི།ོ� གཟུགས་ཀྱིིས་བཅེིངས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་ཐེོབ་པའི་ིགཟུགས་ད་ེལེ་གང་

བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟོག་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟོག་

པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བརྟོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐེེར་ཟུག་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྫོེས་སུ་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བརྟོན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐེེར་ཟུག་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྫོེས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རིལེ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གོང་བུར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རིལེ་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གོང་བུར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

བཅེིངས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིཆིང་པ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་མངོན་པར་བཅེིངས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིཆིང་པ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་མངོན་པར་

གྲུབ་པ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱའི་ོསྙོམ་ནས།� ད་ེབདག་ལེ་བྱམས་པས་ཆུང་མ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་གྲུབ་པ་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱའི་ོསྙོམ་ནས།� ད་ེབདག་ལེ་བྱམས་པས་ཆུང་མ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་

པར་བྱེད་དེ།� གཟུགས་ཀྱིིས་འིཆིང་བས་བཅེིངས་ནས།� འིདོད་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཐེོབ་པས་པར་བྱེད་དེ།� གཟུགས་ཀྱིིས་འིཆིང་བས་བཅེིངས་ནས།� འིདོད་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཐེོབ་པས་

མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དེ།� འིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་མ་ིཤེེས་སོ།� ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དེ།� འིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་མ་ིཤེེས་སོ།� ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ི

ཉིེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཉིེས་པ་དག་ལེ་འིདོད་པ་དང་།� ཉིེས་པ་ལེ་འིདོད་པ་མེད་མོད་ཀྱིིས།� གང་ཉིེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཉིེས་པ་དག་ལེ་འིདོད་པ་དང་།� ཉིེས་པ་ལེ་འིདོད་པ་མེད་མོད་ཀྱིིས།� གང་



199

ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ངན་སོང་གཞིོལེ་བའིི་འིདོད་པའིི་ཉིེས་པ་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱའིོ་སྙོམ་མོ།� དེ་ལེ་ངན་སོང་ངན་སོང་གཞིོལེ་བའིི་འིདོད་པའིི་ཉིེས་པ་དེ་དག་བསྟེན་པར་བྱའིོ་སྙོམ་མོ།� དེ་ལེ་ངན་སོང་

གཞིོལེ་བའི་ོའིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདོད་པ་བསྟེེན་པ་ན་ིསྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་པ་གཞིོལེ་བའི་ོའིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདོད་པ་བསྟེེན་པ་ན་ིསྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་པ་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ེ� དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་ད།ེ� དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་གྱུར་པ་

གང་ཡིང་མེད་ཅེེས་བཤེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་གང་ཡིང་མེད་ཅེེས་བཤེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རབ་ཏུ་

བརྟོགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལྟ་བུར་དགྲར་གྱུར་པ་ན་ིགཞིན་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེབརྟོགས་ན།� ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལྟ་བུར་དགྲར་གྱུར་པ་ན་ིགཞིན་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེ

ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་ཤེེས་པ་སྟེེ།� གང་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་མེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཡིང་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་ཤེེས་པ་སྟེེ།� གང་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་མེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཡིང་དག་

པའིོ།� གང་མ་ིཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་ད་ེནི།� ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།� །མ་ིཤེེས་པས་པའིོ།� གང་མ་ིཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་ད་ེནི།� ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིོ།� །མ་ིཤེེས་པས་

གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིེ་ན།� །འིདུས་བྱས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །བུ་དང་།� བུ་མོ་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ཞིེ་ན།� །འིདུས་བྱས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ངོ་།� །བུ་དང་།� བུ་མོ་

དང་།� །ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེདང་།� །ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །དེས་ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།� །ཕན་ཚུན་དུ་ད་ེ

ལྟར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།� །འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་མ་བཟུང་སྟེ།ེ� །བུ་ཕ་ོདང་།� །བུ་མ་ོལྟར་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།� །འིཕགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་མ་བཟུང་སྟེ།ེ� །བུ་ཕ་ོདང་།� །བུ་མ་ོ

དང་།� ཆུང་མས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཅེིང་།� སྲིེད་པ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་དུ་དང་།� ཆུང་མས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཅེིང་།� སྲིེད་པ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིབར་དུ་

གཅེོད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིབར་དུ་གཅེོད།� །མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིགཅེོད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིབར་དུ་གཅེོད།� །མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་གཅེོད།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་གཅེོད་པའི།ོ� །བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོཡིོངས་བར་དུ་གཅེོད།� །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་གཅེོད་པའི།ོ� །བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོཡིོངས་

སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� །བུ་ཕོ་དང་།� བུ་མོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� །བུ་ཕོ་དང་།� བུ་མོ་

དང་།� ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་དགྲར་གྱུར་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་དང་།� ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་དགྲར་གྱུར་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་

དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་

པའིོ།� །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་སྟེེ།� ཐེ་ན་ཟོས་བཟོང་པོའི་ིཡིང་པའིོ།� །མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་སྟེེ།� ཐེ་ན་ཟོས་བཟོང་པོའི་ིཡིང་

བར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ིབར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ིབར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏེ།� ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་ཏེ།� ཆོས་མཉིན་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་

དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པར་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པར་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།� དག་ེའིདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་

དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།� དལེ་བ་འིབྱོར་བ་རྙེེད་པའི་ིབར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དད་པ་རྙེེད་པ་དང་།� དལེ་བ་འིབྱོར་བ་རྙེེད་པའི་ིབར་དུ་གཅེོད་པའིོ།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� དད་པའི་ིནོར་དང།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིནོར་དང་།� ཐེོས་པའི་ིནོར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིནོར་ཏེ།� དད་པའི་ིནོར་དང།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིནོར་དང་།� ཐེོས་པའི་ིནོར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིནོར་

དང་།� གཏོང་བའི་ོནོར་དང་།� ཁྲིེལེ་ཡིོད་པའི་ིནོར་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པའི་ིནོར་རྙེེད་པའི་ིབར་དང་།� གཏོང་བའི་ོནོར་དང་།� ཁྲིེལེ་ཡིོད་པའི་ིནོར་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པའི་ིནོར་རྙེེད་པའི་ིབར་

གཅེོད་པའི།ོ།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིམ་དད་པ་ཡིོངས་སུ་གཅེོད་པའི།ོ།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིམ་དད་པ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་པའིོ།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིའིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཛིན་པའིོ།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིའིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� སེར་སྣོ་དང་།འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� །།� ཁྲིེལེ་མེད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་མི་ཤེེས་པ་དང་།� སེར་སྣོ་དང་།འིཆལེ་བའིི་ཤེེས་རབ་དང་།� །།� ཁྲིེལེ་མེད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་མི་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །ཆུང་མ་དང་།བུ་དང་།� བུ་མོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་ནད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །ཆུང་མ་དང་།བུ་དང་།� བུ་མོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་ནད་

དང་།� འིབྲས་དང་།� ཟུག་རྔུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� མའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་དང་།� འིབྲས་དང་།� ཟུག་རྔུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� མའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་

པའིོ།� སྦྲུལེ་གདུག་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ནི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གནས་པའིོ།� སྦྲུལེ་གདུག་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� ཁྱིམ་གྱིི་གནས་ནི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་གནས་

ས།ོ� །དུར་ཁྲིོད་དང་།� ཁྱིམ་ན་ིམྱ་དམ་དགོན་པ་སྨྲ་ེབའི་ིས་མེད་པ་སྟེ།ེ� ཆོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ས།ོ� །དུར་ཁྲིོད་དང་།� ཁྱིམ་ན་ིམྱ་དམ་དགོན་པ་སྨྲ་ེབའི་ིས་མེད་པ་སྟེ།ེ� ཆོས་དཀར་པ་ོཐེམས་

ཅེད་རྒུད་པའི་ོཞིེས་དེས་བཤེད་ད།ོ� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་ལེ་ཆགས་པ་ན་ིརྡོོའི་ིསེར་ཅེད་རྒུད་པའི་ོཞིེས་དེས་བཤེད་ད།ོ� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་ལེ་ཆགས་པ་ན་ིརྡོོའི་ིསེར་

བ་འིབབ་པ་ལེ་ཆགས་པའིོ།� །རལེ་གྲིའིི་སོ་ལེ་ཆགས་པའིོ།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཁྲིི་བསྲིེགས་པ་ལེ་བ་འིབབ་པ་ལེ་ཆགས་པའིོ།� །རལེ་གྲིའིི་སོ་ལེ་ཆགས་པའིོ།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཁྲིི་བསྲིེགས་པ་ལེ་

ཆགས་པའི།ོ� དེའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་ལེ་ཆགས་པ་ན་ིལྕེགས་ཆགས་པའི།ོ� དེའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་ལེ་ཆགས་པ་ན་ིལྕེགས་

ཀྱིི་ཁྲིི་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།� བཤེང་གཅེིས་བྱུགས་པ་ལེ་ཆགས་ཀྱིི་ཁྲིི་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།� བཤེང་གཅེིས་བྱུགས་པ་ལེ་ཆགས་

པའི།ོ� ཁྱིམ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིལྕེགས་ཟོངས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའི།ོ� །བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་པའི།ོ� ཁྱིམ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིལྕེགས་ཟོངས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའི།ོ� །བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་

མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པའི་ིམ་ིཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་ཡིོངས་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པའི་ིམ་ིཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་ཡིོངས་

སུ་འིཛིན་པའི།ོ� །གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� །རྟོ་དང་།� རྔ་མ་ོདང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� ལུག་སུ་འིཛིན་པའི།ོ� །གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� །རྟོ་དང་།� རྔ་མ་ོདང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� ལུག་

དང་།� ཁྱིམ་བྱ་དང་།� །ཕག་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་སྲིོག་ཆགས་སྲིེ་བོ་དང་།� ཁྲི་བོ་དཔག་དང་།� ཁྱིམ་བྱ་དང་།� །ཕག་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ནི་སྲིོག་ཆགས་སྲིེ་བོ་དང་།� ཁྲི་བོ་དཔག་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཚོད་བརྒྱ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །ཆུང་མ་དང་།� །བུ་དང་།� བུ་མ་ོཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ིཚོད་བརྒྱ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །ཆུང་མ་དང་།� །བུ་དང་།� བུ་མ་ོཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ན་ི

སྡུག་བསྔལེ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� ཤཱ་སྡུག་བསྔལེ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདཔག་ཚོད་སྟེོང་པ་རབ་ཏུ་ཚོ་བ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� མ་ེདང་འིདྲ་རིའི་ིབུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིདཔག་ཚོད་སྟེོང་པ་རབ་ཏུ་ཚོ་བ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� མ་ེདང་འིདྲ་

བར་གྱུར་པ་དང་མཐེད་སྦྱིར་ཀྱིང་བླའིི།� ཕ་དང་མས་བྱིན་པའི་ིཆུང་མ་ལེ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བར་གྱུར་པ་དང་མཐེད་སྦྱིར་ཀྱིང་བླའིི།� ཕ་དང་མས་བྱིན་པའི་ིཆུང་མ་ལེ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་

ཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ཡིང་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་མཐེད་སྦྱིར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ད་ེཅེིའི་ིཀུན་དུ་ཆགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ཡིང་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་མཐེད་སྦྱིར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ད་ེཅེིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆུང་མ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིི་རྩོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆུང་མ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིི་རྩོ་

བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་འིཆིང་བའིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་དགྲའིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་འིཆིང་བའིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་རྩོ་བའིོ།� ཆུང་མ་ནི་དགྲའིི་རྩོ་

བའི།ོ།� ཆུང་མ་ན་ིདམུས་ལེོང་ག་ིརྩོ་བའི།ོ� ཆུང་མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྩོ་བའི།ོ།� ཆུང་མ་ན་ིདམུས་ལེོང་ག་ིརྩོ་བའི།ོ� ཆུང་མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྩོ་

བའི།ོ� ཆུང་མ་ན་ིལྕེགས་དང་རྡོ་ོབསྲིེགས་པ་བཀྲིམ་པའི་ིསའི།ོ� །ཆུང་མ་ན་ིཕ་རོལེ་གནོད་པར་བའི།ོ� ཆུང་མ་ན་ིལྕེགས་དང་རྡོ་ོབསྲིེགས་པ་བཀྲིམ་པའི་ིསའི།ོ� །ཆུང་མ་ན་ིཕ་རོལེ་གནོད་པར་

བྱེད་པ་དང་འིདྲ་བའིོ།།� ཆུང་མ་ན་ིལེོག་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟོིར་བའིོ།� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཆུང་བྱེད་པ་དང་འིདྲ་བའིོ།།� ཆུང་མ་ན་ིལེོག་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟོིར་བའིོ།� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཆུང་

མ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� །ཁུར་སྐུར་བ་དང་།� ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་།� ཁུར་རབ་ཏུ་ལེིན་པ་དང་།� ཁུར་མ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� །ཁུར་སྐུར་བ་དང་།� ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་།� ཁུར་རབ་ཏུ་ལེིན་པ་དང་།� ཁུར་

ཐེོགས་པ་དང་།� ཁུར་ཡིོངས་སུ་ཐེོགས་པ་དང་།� ཁུར་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ཁུར་གྱིིས་ཐེོགས་པ་དང་།� ཁུར་ཡིོངས་སུ་ཐེོགས་པ་དང་།� ཁུར་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ཁུར་གྱིིས་

ཉིན་པ་དང་།� ཁུར་གྱིིས་བསྲིབས་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཆུང་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� སེམས་ཅེན་དག་ད་ེཉིན་པ་དང་།� ཁུར་གྱིིས་བསྲིབས་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་ཆུང་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� སེམས་ཅེན་དག་ད་ེ

ལེ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ� སྲིེད་པས་འིཁོལེ་བས་ཆུང་མ་ལེ་གཞིོལེ་ཞིིང་ཆུང་མས་ལེ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟེ།ེ� སྲིེད་པས་འིཁོལེ་བས་ཆུང་མ་ལེ་གཞིོལེ་ཞིིང་ཆུང་མས་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན།� ཆུང་མས་ཕམ་བར་བྱས།� ཆུང་མས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས།� ཆུང་མས་དབང་ཡིོངས་སུ་ཟོིན།� ཆུང་མས་ཕམ་བར་བྱས།� ཆུང་མས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས།� ཆུང་མས་དབང་

བྱས།� ཆུང་མས་འིཁོལེ།� ཆུང་མའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཆུང་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཆུང་བྱས།� ཆུང་མས་འིཁོལེ།� ཆུང་མའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་ཆུང་མ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཆུང་

མའིི་ཕྱིིར་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འིདོར་རོ།� ཁུར་གང་མི་འིདོར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཕུང་པོ་མའིི་ཕྱིིར་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འིདོར་རོ།� ཁུར་གང་མི་འིདོར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཕུང་པོ་

ལྔའིོ།� ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཚོོར་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� འིདུ་ཤེེས་ལྔའིོ།� ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཚོོར་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� འིདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པ་ོསྟེེ།� ཕུང་པ་ལྔ་པ་ོད་ེཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕུང་པ་ོསྟེེ།� ཕུང་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིཁུར་མ་ིའིདོར་བས་འིད་ིཕྱིིར་ཆུང་མ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཅེིའི་ིཕྱིིར་གོང་རྙེིང་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་དག་ག་ིཁུར་མ་ིའིདོར་བས་འིད་ིཕྱིིར་ཆུང་མ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཅེིའི་ིཕྱིིར་གོང་རྙེིང་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་གཉིིས་པའིོ།� ཆོས་ཉིམས་པ་གཉིིས་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་གཉིིས་པའིོ།� ཆོས་ཉིམས་པ་གཉིིས་

པའིོ།� ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་གཉིིས་པའིོ།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་གཉིིས་པའིོ།� ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཉིམས་པ་གཉིིས་པའིོ།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་གཉིིས་

པའི།ོ� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེས་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་པའི།ོ� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེས་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིགྲ་ོབ་གཉིིས་པའི།ོ� འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པའི།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིའིགྲ་ོབ་གཉིིས་པའི།ོ� འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པའི།ོ� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ི

བད་ེབ་ལེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་བྱེད་པའིོ།� སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་བད་ེབ་ལེ་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་བྱེད་པའིོ།� སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་

གཉིིས་པ་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གོང་རྙེིད་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཅེིའིི་ཕྱིིར་བུད་མེད་ཅེེས་བྱ་ཞིེ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་གོང་རྙེིད་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཅེིའིི་ཕྱིིར་བུད་མེད་ཅེེས་བྱ་ཞིེ་

ན།� ཉིེས་པ་མང་ཞིིང་སྒྱུ་མཐེའི་ཡིས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མ་སྟེ་ེབུད་མེད་ཅེེས་བྱའི།ོ� གང་ན།� ཉིེས་པ་མང་ཞིིང་སྒྱུ་མཐེའི་ཡིས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མ་སྟེ་ེབུད་མེད་ཅེེས་བྱའི།ོ� གང་

བུད་མེད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བའི།ོ� །གང་བདུད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་བདུད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་བའི།ོ� །གང་བདུད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་སོང་

བ་དེ་དག་སྡེིག་ཅེན་གྱིི་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེེ།� བུད་མེད་ནི་ཉིེས་པ་མང་བ།� སྒྱུ་མཐེའི་ཡིས་བ་དེ་དག་སྡེིག་ཅེན་གྱིི་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེེ།� བུད་མེད་ནི་ཉིེས་པ་མང་བ།� སྒྱུ་མཐེའི་ཡིས་

པ།� སེམས་ཡིང་བ།� སེམས་འིགྱུར་བ།� སེམས་མ་ིབརྟོན་པ།� སེམས་རབ་ཏུ་གཡི་ོཞིིང་མ་ིཔ།� སེམས་ཡིང་བ།� སེམས་འིགྱུར་བ།� སེམས་མ་ིབརྟོན་པ།� སེམས་རབ་ཏུ་གཡི་ོཞིིང་མ་ི

བརྟོན་པ།� སྤྲིེའུ་ཡིི་སེམས།� སྤྲིེའུ་དང་མཚུངས་པ།� སྒྱུ་མ་སྟེོན་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེེ།� དེའིི་བརྟོན་པ།� སྤྲིེའུ་ཡིི་སེམས།� སྤྲིེའུ་དང་མཚུངས་པ།� སྒྱུ་མ་སྟེོན་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེེ།� དེའིི་

ཕྱིིར་བུད་མེད་ཅེེས་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིགྲོང་ཁྱེར།� སྒྱུ་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཕ་ོབྲང་ཕྱིིར་བུད་མེད་ཅེེས་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིགྲོང་ཁྱེར།� སྒྱུ་མའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཕ་ོབྲང་

འིཁོར།� སྒྱ་མའིི་གྲོང་རྡོལེ།� སྒྱུ་མའིི་རྒྱལེ་པའིི་ཡུལེ་འིཁོར།� སྒྱུ་མའིི་རྒྱལེ་སྲིིད།� སྒྱུ་མའིི་འིཁོར།� སྒྱ་མའིི་གྲོང་རྡོལེ།� སྒྱུ་མའིི་རྒྱལེ་པའིི་ཡུལེ་འིཁོར།� སྒྱུ་མའིི་རྒྱལེ་སྲིིད།� སྒྱུ་མའིི་

ཡུལེ།� སྒྱུ་མའིི་འིཇིིག་རྟོེན།� སྒྱུ་མའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྒྱུ་མ་མཐེས་ཡིས་པ།� སྒྱུ་མའིི་ཡུལེ།� སྒྱུ་མའིི་འིཇིིག་རྟོེན།� སྒྱུ་མའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྒྱུ་མ་མཐེས་ཡིས་པ།� སྒྱུ་མའིི་

རྒྱས་པ།� སྒྱུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།� སྒྱུ་མ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་པ་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བུད་མེད་ཅེེས་རྒྱས་པ།� སྒྱུ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།� སྒྱུ་མ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་པ་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བུད་མེད་ཅེེས་

བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� ཞིེས་བྱའི་ོའིད་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་འིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� ཞིེས་བྱའི་ོའིད་ི

ལྟ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཞིིག་ལྟད་མ་ོཔའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་ཞིིག་ལྟད་མ་ོཔའི་ིནང་དུ་སོང་ནས་སྒྱུ་མ་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཉི་ེབར་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཉི་ེབར་སྟེོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་ཤེིན་ཏུ་

བསློབས་པ་ཡིང་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་འིཆིང་བར་བྱེད།� ཐེོས་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་འིཆིང་བསློབས་པ་ཡིང་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་འིཆིང་བར་བྱེད།� ཐེོས་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་འིཆིང་

བར་བྱེད།� རིག་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་འིཆིང་ཞིིང་དབང་དུ་བྱེད།� གླུ་ལེོན་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་བར་བྱེད།� རིག་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་འིཆིང་ཞིིང་དབང་དུ་བྱེད།� གླུ་ལེོན་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དབང་དུ་བྱེད།� གར་བྱེད་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་དབང་དུ་བྱེད།� རྒོད་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་དབང་དུ་བྱེད།� གར་བྱེད་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་དབང་དུ་བྱེད།� རྒོད་པས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་

དབང་དུ་བྱེད་པ་ནས་ངུ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་དང།� འིོང་བ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནས་ངུ་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་དང།� འིོང་བ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་

དང་།� ཉིལེ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་འིཆིང་ཞིིང་དབང་དུ་བྱེད་དང་།� ཉིལེ་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ལེ་འིཆིང་ཞིིང་དབང་དུ་བྱེད་

དོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིབྲས་སཱ་ལེའི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྨིན་པ་ལེ་སེར་བ་ཆེན་དོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིབྲས་སཱ་ལེའི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྨིན་པ་ལེ་སེར་བ་ཆེན་

པ་ོབབ་ན་བརློག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསེར་བ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་སྟེེ།� སྐྱེེས་པ་ོབབ་ན་བརློག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིསེར་བ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་སྟེེ།� སྐྱེེས་

བུའི་ིཞིིང་ལེ་བབ་ན་ཆོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབུའི་ིཞིིང་ལེ་བབ་ན་ཆོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

དག་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལེ་བའི་ིའིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་ཡིིན་ན།� གང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་དག་ན་ིངན་སོང་དུ་གཞིོལེ་བའི་ིའིདོད་པའི་ིཉིེས་པ་ཡིིན་ན།� གང་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པས་ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏ།ོ� ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པས་ཆུང་མ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏ།ོ� ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མཁས་པས་ན་ིའིདདོ་པའི་ིཉིསེ་པ་འིད་ིདང་རགི་ནས་འིདུ་ཤེསེ་གཉིསི་སྐྱེདེ་ད།ེ� གཉིསི་གང་ཞི་ེམཁས་པས་ན་ིའིདདོ་པའི་ིཉིསེ་པ་འིད་ིདང་རགི་ནས་འིདུ་ཤེསེ་གཉིསི་སྐྱེདེ་ད།ེ� གཉིསི་གང་ཞི་ེ

ན།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཕགས་ན།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ངན་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཕགས་

པའིི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པའིོ།� །དེ་འིདུ་ཤེེས་འིདི་པའིི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པའིོ།� །དེ་འིདུ་ཤེེས་འིདི་

གཉིིས་བསྐྱེེད་ནས།� འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིའིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབར་གཉིིས་བསྐྱེེད་ནས།� འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིའིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབར་

བྱ་ཡིི་སྐྱེེས་བུ་ངན་པའིི་འིགྲོས་སུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་འིགྲོས་སུ་བྱ་ཡིི་སྐྱེེས་བུ་ངན་པའིི་འིགྲོས་སུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་འིགྲོས་སུ་

འིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའིགྲོས་སུ་མ་ཡིིན།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་འིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱ།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའིགྲོས་སུ་མ་ཡིིན།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་འིགྲོས་སུ་འིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབར་མི་བྱ།� བདག་འིཆལེ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིགྲོས་སུ་རྟོེན་གྱིི་འིགྲོས་སུ་འིགྲོས་སུ་འིགྲ་ོབར་མི་བྱ།� བདག་འིཆལེ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིགྲོས་སུ་

འིགྲོ་བར་མི་བྱ།� བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་དང་འིགྲོགས་ཤེིང་འིགྲོ་བར་མི་བྱ་འིགྲོ་བར་མི་བྱ།� བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་དང་འིགྲོགས་ཤེིང་འིགྲོ་བར་མི་བྱ་

ཡི།ི� མཆོག�� དམ་པ།� གཙ་ོབ།ོ� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་རྟོོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི།ི� མཆོག�� དམ་པ།� གཙ་ོབ།ོ� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་རྟོོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི།ོ� བདག་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་པ་སྤྱོོད་པར་བྱའི།ི� རྒྱུན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིགྲོགས་སུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི།ོ� བདག་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་པ་སྤྱོོད་པར་བྱའི།ི� རྒྱུན་གྱི་ི

རྗོེས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་སེང་གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱའི་ིཝའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་བར་མ་ིབྱ།� བདག་རྗོེས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་སེང་གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱའི་ིཝའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་བར་མ་ིབྱ།� བདག་

ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིམཐུ་སྟེོན་པར་བྱའིི།� སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོལྟར་མ་ིབྱ།� བདག་མ་ིཅེད་ཤེེས་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིམཐུ་སྟེོན་པར་བྱའིི།� སྲིོག་ཆགས་ཕྲ་མ་ོལྟར་མ་ིབྱ།� བདག་མ་ིཅེད་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་འིགྱུར་བར་བྱ་ཡིི།� མི་མ་རུངས་པར་འིགྱུར་བར་མི་བྱ།� བདག་ཅེང་ཤེེས་ཀྱིི་ཟོས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱ་ཡིི།� མི་མ་རུངས་པར་འིགྱུར་བར་མི་བྱ།� བདག་ཅེང་ཤེེས་ཀྱིི་ཟོས་

དང་།� ཟོས་ངན་པ་མ་ཡིིན་པ་བཟོའི་བར་བྱ་སྟེེ།� བདག་ཅེང་ཤེེས་མ་ཡིིན་བའིི་ཟོས་དང་།� ཟོས་ངན་པ་མ་ཡིིན་པ་བཟོའི་བར་བྱ་སྟེེ།� བདག་ཅེང་ཤེེས་མ་ཡིིན་བའིི་ཟོས་

དང་།� ཟོས་ངན་པ་བཟོའི་བར་བ་ིབྱའིོ།� བདག་བསམ་གཏན་བཟོང་པ་ོདང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཟོས་ངན་པ་བཟོའི་བར་བ་ིབྱའིོ།� བདག་བསམ་གཏན་བཟོང་པ་ོདང་།� བསམ་གཏན་

མཆོག་དང་།� བསམ་གཏན་རབ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དམ་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་དེའིི་རང་མཆོག་དང་།� བསམ་གཏན་རབ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དམ་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་དེའིི་རང་

བཞིིན་གྱི་ིབསམ་གཏན་དག་ལེ་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་སྟེེ།� དེའི་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིབསམ་བཞིིན་གྱི་ིབསམ་གཏན་དག་ལེ་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་སྟེེ།� དེའི་ིརང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིབསམ་

གཏན་དང་།� དམན་པའིི་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་མི་བྱའིོ།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏན་དང་།� དམན་པའིི་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་མི་བྱའིོ།� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསམ་གཏན་གྱིིས་རྩོ་ེབར་བྱ་ཡི།ི� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིིས་རྩོ་ེབར་བྱ་ཡི།ི� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱེེས་བོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་མི་གནས་པར་བསམ་སྐྱེེས་བོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་མི་གནས་པར་བསམ་

གཏན་བྱ་སྟེ།ེ� གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་གཏན་བྱ་སྟེ།ེ� གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས།� སའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏན་བྱའིོ།� ཆུའི་ིཁམས་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས།� སའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏན་བྱའིོ།� ཆུའི་ིཁམས་

དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏན་བྱའི།ོ� །འིདོད་པའི་ིདང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏན་བྱའི།ོ� །འིདོད་པའི་ི

ཁམས་ལེ་མི་གནས།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།� གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་

གནས།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།� འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ལེ་མི་གནས།� འིཇིིག་གནས།� གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ལེ་མི་གནས།� འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ལེ་མི་གནས།� འིཇིིག་

རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིགནས།� གང་མཐེོང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� དྲན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་རྟོེན་ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིགནས།� གང་མཐེོང་བ་དང་།� ཐེོས་པ་དང་།� དྲན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།� ཐེོབ་པ་དང་།� རེག་པ་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་མ་ིགནས་པར་པ་དང་།� ཐེོབ་པ་དང་།� རེག་པ་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་མ་ིགནས་པར་

བསམ་གཏན་བྱའིོ།� བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ཇིི་ལྟར་བདག་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་བསམ་གཏན་བྱའིོ།� བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ཇིི་ལྟར་བདག་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།� གཞིན་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� གཉིིས་ག་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བར་དང་།� གཞིན་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� གཉིིས་ག་ལེ་གནོད་པར་མི་འིགྱུར་བར་

བྱའི།ོ� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཀུན་དུ་ཚོོལེ་གྱི།ི� བདག་ལེ་འིདོད་པ་བྱའི།ོ� བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཀུན་དུ་ཚོོལེ་གྱི།ི� བདག་ལེ་འིདོད་པ་

ཚོོལེ་བས་ན་ིཆོག་གོ།� ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པས་ན་ིལྡོག་པ་བཞི་ིཚོོལེ་བས་ན་ིཆོག་གོ།� ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པས་ན་ིལྡོག་པ་བཞི་ི

སྐྱེེད་དེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིདོད་པ་ལེས་ལྡོག་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ལེས་ལྡོག་པ་དང་།� བྱས་པ་སྐྱེེད་དེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིདོད་པ་ལེས་ལྡོག་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ལེས་ལྡོག་པ་དང་།� བྱས་པ་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མ་ིགཟོ་ོབའི་ིསེམས་ལེས་ལྡོག་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཏུ་གཏོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིགཟོ་ོབའི་ིསེམས་ལེས་ལྡོག་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཏུ་གཏོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་

ལེས་ལྡོག་པ་སྟེེ།� ལྡོག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་བསྐྱེེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངན་ལེས་ལྡོག་པ་སྟེེ།� ལྡོག་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་བསྐྱེེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངན་

སོང་ན་གནས་པས་ཀྱིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་ིབུད་མེད་མཐེོང་ན་འིདུ་ཤེེས་བཞི་ིསྐྱེེད་དེ།� བཞི་ིསོང་ན་གནས་པས་ཀྱིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་ིབུད་མེད་མཐེོང་ན་འིདུ་ཤེེས་བཞི་ིསྐྱེེད་དེ།� བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན།� ཉིམས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཡིང་སར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱིི་ས་ཁུད་དུ་གང་ཞིེ་ན།� ཉིམས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཡིང་སར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱིི་ས་ཁུད་དུ་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣག་ཏུ་བློས་ཉིེ་བར་དཔྱོོད་ཅེིང་འིདུ་ཤེེས་པའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣག་ཏུ་བློས་ཉིེ་བར་དཔྱོོད་ཅེིང་འིདུ་ཤེེས་པའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ངན་སོང་ན་གནས་པ་ན་ཡིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའིི་བུད་མེད་མཐེོང་ན་འིདུ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ངན་སོང་ན་གནས་པ་ན་ཡིང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའིི་བུད་མེད་མཐེོང་ན་འིདུ་ཤེེས་

འིད་ིབཞི་ིསྐྱེེད་ན།� མིར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པའི་ིརིགས་བུས་ཁ་འིད་ིབཞི་ིསྐྱེེད་ན།� མིར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པའི་ིརིགས་བུས་ཁ་

དོག་རྒྱས་པའིི་བུད་མེད་མཐེོང་ན་འིདུ་ཤེེས་འིདི་བཞིི་སྐྱེེད་དེ།� ཉིམས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དོག་རྒྱས་པའིི་བུད་མེད་མཐེོང་ན་འིདུ་ཤེེས་འིདི་བཞིི་སྐྱེེད་དེ།� ཉིམས་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

དང་།� གཡིང་སར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱི་ིས་ཁུང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣག་ཏུ་བློས་ཉི་ེབར་དང་།� གཡིང་སར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕྱི་ིས་ཁུང་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣག་ཏུ་བློས་ཉི་ེབར་

དཔྱོོད་ཅེིང་འིདུ་ཤེེས་པའིོ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟོགས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བ་ལྟ་དཔྱོོད་ཅེིང་འིདུ་ཤེེས་པའིོ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟོགས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་བ་ལྟ་

ན།� དེས་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� མ་འིདྲ་བ་ལེ་མར་འིདུ་ན།� དེས་འིདུ་ཤེེས་གསུམ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� མ་འིདྲ་བ་ལེ་མར་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།� སྲིིད་མ་ོའིདྲ་བ་ལེ་སྲིིད་མོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བུ་མ་ོའིདྲ་བ་ལེ་བུ་མོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� སྲིིད་མ་ོའིདྲ་བ་ལེ་སྲིིད་མོར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།� བུ་མ་ོའིདྲ་བ་ལེ་བུ་མོར་འིདུ་

ཤེེས་པ་སྟེེ།� འིདུ་ཤེེས་ད་ེགསུམ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་པ་སྟེེ།� འིདུ་ཤེེས་ད་ེགསུམ་བསྐྱེེད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེས་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མད་ོསྡེ་ེདང་མཐུན་པར་བྱའིོ།� ཡུན་རིང་དཔའི་དེས་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མད་ོསྡེ་ེདང་མཐུན་པར་བྱའིོ།� ཡུན་རིང་

པ་ོནས་བདག་ག་ིམར་མ་གྱུར་པ་འིམ།� ཕར་མ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་སློ་བ་པ་ོནས་བདག་ག་ིམར་མ་གྱུར་པ་འིམ།� ཕར་མ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་རྙེེད་པར་སློ་བ་

མ་ཡིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདག་ག་ིམ་དང་།� ཕར་གྱུར་པས་མ་ཉིིད་ཆུང་མར་བྱ་མ་ཡིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདག་ག་ིམ་དང་།� ཕར་གྱུར་པས་མ་ཉིིད་ཆུང་མར་བྱ་

བའིི་མི་རིགས་སོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའིོ།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་བའིི་མི་རིགས་སོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའིོ།� བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་

མཐུན་པ་ལེ་གནས་ཀྱིིས།� བདག་ག་ིམ་ིམཐུན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ� ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་མཐུན་པ་ལེ་གནས་ཀྱིིས།� བདག་ག་ིམ་ིམཐུན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ� ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཀྱིང་

འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལྟ་ན།� དེས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལྟ་ན།� དེས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་

བརྟོགས་པར་བྱའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་ན་དེ་ཅེི་མཐེོང་བ་ལེས་བརྟོགས་པར་བྱའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་ན་དེ་ཅེི་མཐེོང་བ་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྐྱེེས།� འིོན་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་ད་ེདམིགས་ལེས་གྱུར་ན་དེས་འིད་ིལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་སྐྱེེས།� འིོན་ཏ་ེའིདོད་ཆགས་ད་ེདམིགས་ལེས་གྱུར་ན་དེས་འིད་ིལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་

བརྟོགས་པར་བྱའིོ།� བདག་མིག་ལེ་ཆགས་ན་ཅེི་མིག་གིས་མིག་མཐེོང་ངམ།� དེ་ཅེི་རང་བརྟོགས་པར་བྱའིོ།� བདག་མིག་ལེ་ཆགས་ན་ཅེི་མིག་གིས་མིག་མཐེོང་ངམ།� དེ་ཅེི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མཐེོང་ངམ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ཡིང་མིག�� འིདི་ཡིང་མིག་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་མཐེོང་ངམ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ཡིང་མིག�� འིདི་ཡིང་མིག་

ག།ོ� ད་ེཡིང་འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལེས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� ད་ེཡིང་འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལེས་བྱུང་བའི།ོ� འིད་ིག།ོ� ད་ེཡིང་འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལེས་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� ད་ེཡིང་འིབྱུང་བ་ཆནེ་པ་ོལེས་བྱུང་བའི།ོ� འིད་ི

ཡིང་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བ་སྟེེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་ལེ་མ་ིཆགས།� བདག་ཡིང་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལེས་བྱུང་བ་སྟེེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་རང་བཞིིན་ལེ་མ་ིཆགས།� བདག་

གིས་བདག་རང་ལེ་འིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེཇི་ིཙམ་པ་འིད་ིཡིང་ད་ེཙམ་སྟེ།ེ� ད་ེགིས་བདག་རང་ལེ་འིང་མ་ཡིིན་ན།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེཇི་ིཙམ་པ་འིད་ིཡིང་ད་ེཙམ་སྟེ།ེ� ད་ེ

ལེ་ཆགས་པ་དང་།� འིདི་ལེ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་པར་མེད་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ལེ་ཆགས་པ་དང་།� འིདི་ལེ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་པར་མེད་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་སོ།� བདག་ན་ིཁྱད་པར་ཅེན་དུ་འིདོད་དོ།� ད་ེཅེིར་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་སོ།� བདག་ན་ིཁྱད་པར་ཅེན་དུ་འིདོད་དོ།� ད་ེཅེིར་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིོན་ཏན་མ་ཡིིན་ནོ།� དེ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡིོན་ཏན་མ་ཡིིན་ནོ།� དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །ཕན་ཚུན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །ཕན་ཚུན་

དག་ནི་དོན ་གཅེིག་སྟེེ།� དེ་ལེ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མེད་པ།� དེ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་དག་ནི་དོན ་གཅེིག་སྟེེ།� དེ་ལེ་ཁྱད་པར་ཡིོད་མེད་པ།� དེ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་

འིཛིན།� འིདོད་ཆགས་སེམས་ན་ིཀུན་ནས་ལེངས།� འིད་ིན་ིའིབྱུང་ལེས་གྱུར་པ་སྟེེ།� འིབྱུང་འིཛིན།� འིདོད་ཆགས་སེམས་ན་ིཀུན་ནས་ལེངས།� འིད་ིན་ིའིབྱུང་ལེས་གྱུར་པ་སྟེེ།� འིབྱུང་

བ་ཆེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཆགས།� ཆོས་འིདི་རྣམས་ནི་ཤེིང་འིདྲ་སྟེེ།� དེ་ལེ་ཆགས་གྱུར་གང་ཡིང་བ་ཆེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཆགས།� ཆོས་འིདི་རྣམས་ནི་ཤེིང་འིདྲ་སྟེེ།� དེ་ལེ་ཆགས་གྱུར་གང་ཡིང་

མེད།� འིད་ིན་ིབདག་གིས་བརྟོགས་པ་སྟེ།ེ� ཡིང་དག་མིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ལེངས།� མེད་པ་ལེ་མེད།� འིད་ིན་ིབདག་གིས་བརྟོགས་པ་སྟེ།ེ� ཡིང་དག་མིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ལེངས།� མེད་པ་ལེ་

ནི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེ།འིདོད་ཆགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།� ཕྱིོགས་སུ་རྣམས་སུ་ཡིོད་མ་ནི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེ།འིདོད་ཆགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།� ཕྱིོགས་སུ་རྣམས་སུ་ཡིོད་མ་

ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཡིོངས་བརྟོགས་པས།� འིདོད་ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཡིང་དག་མ་ཡིིན་ཡིོངས་བརྟོགས་པས།� འིདོད་

ཆགས་སེམས་ན་ིཀུན་ནས་ལེངས།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆགས་སེམས་ན་ིཀུན་ནས་ལེངས།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

སེམས་ད་ེཉིིད་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལྟ་ན་དེས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་སེམས་ད་ེཉིིད་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལྟ་ན་དེས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅེིང་མད་ོསྡེ་ེལེས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་མད་ོསྡེ་ེདང་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིདབུ་ཅེིང་མད་ོསྡེ་ེལེས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་མད་ོསྡེ་ེདང་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིདབུ་

བ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� མ་ཉིེར་མ་ིབཟོོད་དོ།� དབུ་བ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་བ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� མ་ཉིེར་མ་ིབཟོོད་དོ།� དབུ་བ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད་ཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་མེད་ཤེེད་བུ་མེད།� བྱེད་པ་པོ་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད་ཤེིང་ལེས་སྐྱེེས་མེད་ཤེེད་བུ་མེད།� བྱེད་པ་པོ་

མེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད།� ད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� མིག་མེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད།� ད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� མིག་

འིདི་ནི་ཆུའིི་ཆུ་བར་དང་འིདྲ་སྟེེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།� ཆུའིི་ཆུ་བུར་ལེ་ཡིང་འིདི་ནི་ཆུའིི་ཆུ་བར་དང་འིདྲ་སྟེེ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།� ཆུའིི་ཆུ་བུར་ལེ་ཡིང་

བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེིང་ལེས་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེིང་ལེས་

སྐྱེེས་པ་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� བྱེད་པ་པོ་མེད།� ཚོོར་བ་པོ་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་སྐྱེེས་པ་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� བྱེད་པ་པོ་མེད།� ཚོོར་བ་པོ་མེད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་

པ།� གཡི་ོབ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� མིག་འིདི་ནི་སྨིག་སྒྱུ་དང་འིདྲ་པ།� གཡི་ོབ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� མིག་འིདི་ནི་སྨིག་སྒྱུ་དང་འིདྲ་

སྟེེ།� ལེས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ལེས་བྱུང་བའིོ།� སྨིག་སྒྱུ་ལེ་ཡིང་བདག་སྟེེ།� ལེས་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ལེས་བྱུང་བའིོ།� སྨིག་སྒྱུ་ལེ་ཡིང་བདག་

མེད།� སེམས་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།� སེམས་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་

མེད།� ཤེིང་བུ་མེད།� བྱེད་པ་པ་ོམེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད་དེ།� ད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ།� གཡི་ོབ་མེད།� ཤེིང་བུ་མེད།� བྱེད་པ་པ་ོམེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད་དེ།� ད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་པ།� གཡི་ོབ་

མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� མིག་འིད་ིན་ིཆུ་ཤེིང་འིདྲ་སྟེ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� མིག་འིད་ིན་ིཆུ་ཤེིང་འིདྲ་སྟེ།ེ� རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།� ཆུ་ཤེིང་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིིག་ཆགས་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།� ཆུ་ཤེིང་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིིག་ཆགས་

པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་ལེས་འིབྱུང་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་ལེས་འིབྱུང་

བའིོ།།� སྒྱུ་མ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིོ།།� སྒྱུ་མ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར་

བའི་ིབར་དུའིོ།� མིག་འིད་ིན་ིརྨ་ིལེམ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� མ་ིབདེན་པ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་མཐེོང་བའི་ིབར་དུའིོ།� མིག་འིད་ིན་ིརྨ་ིལེམ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� མ་ིབདེན་པ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་མཐེོང་

བའིོ།� རྨི་ལེམ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་བའིོ།� རྨི་ལེམ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་

འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའིོ།� མིག་འིད་ིན་ིབྲག་ཆ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� རྐྱེེན་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའིོ།� མིག་འིད་ིན་ིབྲག་ཆ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� རྐྱེེན་

གྱིི་ཁ་ན་ལུས་པའིོ།� བྲག་ཆ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་གྱིི་ཁ་ན་ལུས་པའིོ།� བྲག་ཆ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་

ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིགཟུགས་བརྙེན་

དང་འིདྲ་སྟེེ།� ལེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣོང་བའིོ།� །� གཟུགས་བརྙེན་ལེ་ཡིང་དང་འིདྲ་སྟེེ།� ལེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཀུན་དུ་སྣོང་བའིོ།� །� གཟུགས་བརྙེན་ལེ་ཡིང་

བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་སྤྲིིན་དང་འིདྲ་སྟེེ།� གསལེ་བ་འིཁྲུག་པ་དང་བྲལེ་བའིི་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་སྤྲིིན་དང་འིདྲ་སྟེེ།� གསལེ་བ་འིཁྲུག་པ་དང་བྲལེ་བའིི་

མཚོན་ཉིིད་དོ།� སྤྲིིན་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་མཚོན་ཉིིད་དོ།� སྤྲིིན་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་

འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིགླིོག་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ� སྐད་ཅེིག་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིགླིོག་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ� སྐད་ཅེིག་

གིས་འིཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� གླིོག་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་གིས་འིཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� གླིོག་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་

ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་སྟེོང་པ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་སྟེོང་པ་

དང་འིདྲ་སྟེེ།� བདག་དང་བདག་ག་ིབྲལེ་བའིོ།� ད་ེལྟར་ཆེས་རྣམས་སྟེོང་པ་སྟེེ།� བདག་མེད་དང་འིདྲ་སྟེེ།� བདག་དང་བདག་ག་ིབྲལེ་བའིོ།� ད་ེལྟར་ཆེས་རྣམས་སྟེོང་པ་སྟེེ།� བདག་མེད་

སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་

དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིབེམས་པ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།� རྩོ་དང་།� ཤེིང་དང་།རྩོིག་པ་དང་།� རྡོ་ོབ་དང་།� མིག་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིབེམས་པ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།� རྩོ་དང་།� ཤེིང་དང་།རྩོིག་པ་དང་།� རྡོ་ོབ་དང་།� མིག་

ཡིོར་ལྟ་བུའི།ོ� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བེམས་པ་ོསྟེ།ེ� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་ཡིོར་ལྟ་བུའི།ོ� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བེམས་པ་ོསྟེ།ེ� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་

སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གད་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཝའི་ིདུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིགཡི་ོབ་མེད་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གད་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ཝའི་ིདུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིགཡི་ོབ་མེད་

པ་སྟེེ།� རླུང་གིས་འིཁྲུལེ་འིཁོར་དང་ལྡན་བས་འིཇུག་པའིོ།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་པ་སྟེེ།� རླུང་གིས་འིཁྲུལེ་འིཁོར་དང་ལྡན་བས་འིཇུག་པའིོ།� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་

མེད་དེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་མེད་དེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་

ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་གསོབ་སྟེེ།� མི་གཙང་བ་དང་།� རྣག་གི་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུའིོ།� མིག་འིདི་ནི་གསོབ་སྟེེ།� མི་གཙང་བ་དང་།� རྣག་གི་

ཚོོགས་སོ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གསོབ་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ཚོོགས་སོ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གསོབ་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་

ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ི

གསོག་སྟེེ།� འིཇིིག་པ་དང།� འིགྱིེས་པ་དང།� འིབྱ་ེབ་དང།� འིཐེོར་བ་དང།� འིཇིོམས་པའི་ིགསོག་སྟེེ།� འིཇིིག་པ་དང།� འིགྱིེས་པ་དང།� འིབྱ་ེབ་དང།� འིཐེོར་བ་དང།� འིཇིོམས་པའི་ི

ཆོས་ཅེན་ནོ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གསོག་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ཆོས་ཅེན་ནོ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གསོག་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་

ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ིནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའི།ོ� མིག་འིད་ིན་ི

ཁྲིོན་པ་རྙེིང་པ་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ� རྟོག་ཏུ་རྒ་བའི་ིཟོལིེ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲིོན་ཁྲིོན་པ་རྙེིང་པ་དང་འིདྲ་སྟེ།ེ� རྟོག་ཏུ་རྒ་བའི་ིཟོལིེ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ� ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཁྲིོན་

པ་རྙེིང་པ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་པ་རྙེིང་པ་དང་འིདྲ་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས།� སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའིོ།� མིག་འིད་ིན་ིཐེ་མར་མ་ིགནས་པ་སྟེེ།� ཐེ་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུའིོ།� མིག་འིད་ིན་ིཐེ་མར་མ་ིགནས་པ་སྟེེ།� ཐེ་

མར་འིཆ་ིབའིོ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམཐེར་མ་ིགནས་པ་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་མར་འིཆ་ིབའིོ།� དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམཐེར་མ་ིགནས་པ་སྟེེ།� བདག་མེད།� སེམས་

ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།� ཤེེད་བུ་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།� ཤེེད་བུ་

མེད།� བྱེད་པ་པ་ོམེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་ཅེིང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་བྱུང་མེད།� བྱེད་པ་པ་ོམེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད་ད།ེ� ད་ེལྟར་བྱེད་པ་མེད་ཅེིང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་བྱུང་

བ་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དང་།� ཕྱིིའི་ིབ་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པར་འིགྱུར།� གང་དུ་ཆགས་པར་འིགྱུར་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་དང་།� ཕྱིིའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ིའིཕྲོགས་ཏེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམ་ིའིཕྲོགས་ཏེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

མེད་དོ།� ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་མེད་དོ།� ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་ལེ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་ལེ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� སྲིོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་

གནོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་མ་བྱིན་བར་མི་ལེེན་གནོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་མ་བྱིན་བར་མི་ལེེན་

ཏེ།� གཞིན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་མི་རྐུ་བ་ཡིིན་ནོ།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ཏེ།� གཞིན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་མི་རྐུ་བ་ཡིིན་ནོ།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་

འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་བ་མི་སྟེེན་ཏེ།� གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལེ་སྙོིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་བ་མི་སྟེེན་ཏེ།� གཞིན་གྱིི་ཆུང་མ་ལེ་སྙོིང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་

དོ།� སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་གྱི་ིཚོིག་མ་ིསྨྲ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིབསླུ་བ་ཡིིན་དོ།� སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་བརྫུན་གྱི་ིཚོིག་མ་ིསྨྲ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིབསླུ་བ་ཡིིན་

ནོ།� བདག་ག་ིགཡིོག་གིས་ཆོག་པས་ཕྲ་མའི་ིཚོིག་མ་ིཟོེར་བ་ཡིིན་ནོ།� སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་ཕྲ་ནོ།� བདག་ག་ིགཡིོག་གིས་ཆོག་པས་ཕྲ་མའི་ིཚོིག་མ་ིཟོེར་བ་ཡིིན་ནོ།� སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་ཕྲ་

མའིི་ཚོིག་མེད་པ་ཡིིན།� ཚོིག་གཞིན་མི་སྨྲ་བས་ཚོིག་ཚོོད་བཟུང་བ་ཡིིན།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་མའིི་ཚོིག་མེད་པ་ཡིིན།� ཚོིག་གཞིན་མི་སྨྲ་བས་ཚོིག་ཚོོད་བཟུང་བ་ཡིིན།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་

གཞིན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་བརྣབ་སེམས་མི་བསྐྱེེད་པས་གཞིན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་བརྣབ་གཞིན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་བརྣབ་སེམས་མི་བསྐྱེེད་པས་གཞིན་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་བརྣབ་

སེམས་མེད་པ་ཡིིན།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ངན་དུ་རྗོོད་པའིི་ཚོིག་དང་དུ་སེམས་མེད་པ་ཡིིན།� སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ངན་དུ་རྗོོད་པའིི་ཚོིག་དང་དུ་

ལེེན་པས་མ་ིཁྲི་ོཞིིང་བཟོོད་པ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ལེོག་ལེེན་པས་མ་ིཁྲི་ོཞིིང་བཟོོད་པ་ཡིིན།� སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བས་སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ལེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་ལྟ་བ་མི་སྤྱོོད་དེ་ལྷག་གཞིན་མེད་པ་ཡིིན།� དེ་ཡིེ་ཤེེས་གཞིན་ལེ་རེ་བ་མེད་པས་མ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤྱོོད་དེ་ལྷག་གཞིན་མེད་པ་ཡིིན།� དེ་ཡིེ་ཤེེས་གཞིན་ལེ་རེ་བ་མེད་པས་མ་

ཉིམས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ངན་པར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་སྐྱེོན་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཉིམས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ངན་པར་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་སྐྱེོན་མེད་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིགྲ་ོབ་ངན་བ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མ་འིདྲེས་པས་འིདྲེན་མ་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྲིིམས་ཡིིན།� འིགྲ་ོབ་ངན་བ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མ་འིདྲེས་པས་འིདྲེན་མ་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཆོས་དཀར་པོ་གཅེིག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བས་སྲི་སྲིེ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཆོས་དཀར་པོ་གཅེིག་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བས་སྲི་སྲིེ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབས་རང་དབང་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིགྲ་ོབ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབས་རང་དབང་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིགྲ་ོབ་

མཁས་པས་མ་སྨད་པས་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་མཁས་པས་མ་སྨད་པས་བསྔགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་

བས་ཤེིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་མ་སྨད་པའི་ིབས་ཤེིན་དུ་བསྲུངས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་མ་སྨད་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དབང་པོའི་ིསྒོ་ོབསྡེམས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སངས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� དབང་པོའི་ིསྒོ་ོབསྡེམས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦོས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་དགོངས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རུང་བ་ལེ་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་དགོངས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རུང་བ་ལེ་

ཆོག་ཤེེས་པས་འིདོད་པ་ཉུང་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྤོང་བ་ལེ་དགའི་བའི་ིཆོག་ཤེེས་པའི་ིཆོག་ཤེེས་པས་འིདོད་པ་ཉུང་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྤོང་བ་ལེ་དགའི་བའི་ིཆོག་ཤེེས་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལུས་དེང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་བས་ནན་ཏན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིདུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལུས་དེང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་བས་ནན་ཏན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� འིདུ་

བ་ལེ་མི་དགའི་བས་དགོན་པ་ལེ་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་གདོང་དུ་མི་ལྟ་བ་ལེ་མི་དགའི་བས་དགོན་པ་ལེ་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� གཞིན་གྱིི་གདོང་དུ་མི་ལྟ་

བས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལེ་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བདག་ག་ིཁ་ན་ལེས་པའི་ིདག་ེབས་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལེ་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བདག་ག་ིཁ་ན་ལེས་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པས་སྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མ་ིསླུ་བས་བའི་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པས་སྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མ་ིསླུ་བས་

ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིའིཚོ་ེབས་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིའིཚོ་ེབས་

བྱམས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་དང་དུ་ལེེན་པས་སྙོིང་རྗོེའིི་ཚུལེ་བྱམས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅེད་དང་དུ་ལེེན་པས་སྙོིང་རྗོེའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རྗོེས་སུ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཞུམ་པ་མེད་པས་དགའི་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རྗོེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་བས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རང་ག་ིསེམས་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་བས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རང་ག་ིསེམས་

ངེས་པར་རྟོོགས་པས་བདག་གིས་འིཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� གཞིན་ངེས་པར་རྟོོགས་པས་བདག་གིས་འིཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� གཞིན་

གྱིི་སེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བས་གཞིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་པ་ལེ་ཉིེས་པར་མི་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གྱིི་སེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བས་གཞིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་པ་ལེ་ཉིེས་པར་མི་ལྟ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་
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ཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེཚི་་ིམས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཡིིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིིན་བར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིིན་བར་བྱེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བཟོོད་ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཁོང་ཁྲི་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཁོང་ཁྲི་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་དག་ེབའི་ིཆོས་མ་ིཟློགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་པས་དག་ེབའི་ིཆོས་མ་ིཟློགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཡིན་ལེག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཡིན་ལེག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཐེོས་པ་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིཚོོགས་བསགས་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཐེོས་པ་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིཚོོགས་བསགས་

པས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་སྟེེན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལེམ་ངན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་པས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་སྟེེན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལེམ་ངན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་

བས་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ས་ོབས་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པ་ོཡིོངས་སུ་སྤོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� མི་རྟོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ས་ོ

སོར་རྟོོག་པས་ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཡིིད་མ་ིརྟོོན་པས་སྲིོག་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་སོར་རྟོོག་པས་ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཡིིད་མ་ིརྟོོན་པས་སྲིོག་མ་ིལྟ་བའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མ་ིའིགྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རབ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་མ་ིའིགྱིོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རབ་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བཅེོས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལྷག་པའིི་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་བཅེོས་མ་ཡིིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་བས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསམ་པ་ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་བས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་མ་ིརྒོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྒྲུབ་པས་མ་ིསྙོེམས་པའི་ིཡིིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་མ་ིརྒོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� སྒྲུབ་པས་མ་ིསྙོེམས་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཅེང་ཤེེས་པས་མུ་ཅེོར་མ་ིསྨྲ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཁྲི་ོབ་མེད་པས་དུལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཅེང་ཤེེས་པས་མུ་ཅེོར་མ་ིསྨྲ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཁྲི་ོབ་མེད་པས་དུལེ་

བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ལེས་འིགལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་ལེས་འིགལེ་

བར་མ་ིབྱེད་པས་བཀའི་བླ་ོབད་ེབའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོརྗོེས་སུ་མ་ིགཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་བཀའི་བླ་ོབད་ེབའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོརྗོེས་སུ་མ་ིགཏོང་

བས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རང་གི་ནོར་རབ་ཏུ་མི་བས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན།� རང་གི་ནོར་རབ་ཏུ་མི་

འིཇིིགས་པས་ཆོས་རྗོེས་སུ་སྲུང་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་འིཇིིགས་པས་ཆོས་རྗོེས་སུ་སྲུང་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་བརྩོོན་པ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་བརྩོོན་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བདུད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུས་མ་ིཐུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་བདུད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུས་མ་ིཐུབ་

པ་ཡིིན།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ནོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ཡིིན།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ནོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ� བདུན་པའི།ོ།� །།ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ� བདུན་པའི།ོ།� །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིདཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་

ཅེན་ཡིིན་པས།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉི་ིཅེན་ཡིིན་པས།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉི་ི

མ་དང་།� སྤྲིང་བུ་དང་།� ཤེ་སྤྲིང་དང་།� སྡེིག་སྤྲུལེ་གྱིིས་རེག་པ་དང་།� ངན་དུ་སྨྲ་བ་མ་དང་།� སྤྲིང་བུ་དང་།� ཤེ་སྤྲིང་དང་།� སྡེིག་སྤྲུལེ་གྱིིས་རེག་པ་དང་།� ངན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།� ངན་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོིག་ག་ིལེམ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ལུས་ལེས་ཚོོར་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོིག་ག་ིལེམ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ལུས་ལེས་ཚོོར་བ་

བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཤེིན་དུ་དྲག་པོ་དང་།� རྩུབ་པ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� སྲིོག་བྱུང་ཞིིང་སྐྱེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཤེིན་དུ་དྲག་པོ་དང་།� རྩུབ་པ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� སྲིོག་

འིཕྲོག་པ་དང་།� འིཆ་ིབ་ལེ་ཐུག་པའི་ིཚོོར་བ་རྣམས་བཟོོད་པ་དང་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིངང་འིཕྲོག་པ་དང་།� འིཆ་ིབ་ལེ་ཐུག་པའི་ིཚོོར་བ་རྣམས་བཟོོད་པ་དང་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིངང་

ཚུལེ་ཅེན་ཡིིན་ན།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་མ་རྒྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལེ་ཅེན་ཡིིན་ན།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་མ་རྒྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།� ཡུན་རིང་པོར་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་སོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོེ།� ཡུན་རིང་པོར་བཟོོད་པ་བསྒོོམས་སོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིད།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིད།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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བཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱུར་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱུར་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅེན་དག་འིོངས་ནས་གཤེེ་རྒྱ་ཞིིང་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅེན་དག་འིོངས་ནས་གཤེེ་རྒྱ་ཞིིང་

ཚོིག་ངན་པ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོའི་ིཚོིག་སྨྲ་བ་དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ང་ཁྲིོ་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་བ་ཚོིག་ངན་པ་དང་།� ངག་རྩུབ་པོའི་ིཚོིག་སྨྲ་བ་དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ང་ཁྲིོ་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་བ་

དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� སེར་སྣོས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ� ད་ེལྟར་འིཁོར་བ་ཞུགས་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� སེར་སྣོས་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མ་སྐྱེེས་ས།ོ� ད་ེལྟར་འིཁོར་བ་ཞུགས་

པ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བ་ལྟར་རྙེེད་པར་སློ་བ་གང་ཡིང་མེད་མོད་པ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བ་ལྟར་རྙེེད་པར་སློ་བ་གང་ཡིང་མེད་མོད་

ཀྱིི།� ད་ེལེ་བདག་གིས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ།� ད་ེལེ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཀྱིི།� ད་ེལེ་བདག་གིས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ།� ད་ེལེ་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཇི་ིལྟར་གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བ་ལེ་ཕལེ་ཆེར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་ལེས་ད་ེན།� ཇི་ིལྟར་གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བ་ལེ་ཕལེ་ཆེར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་ལེས་ད་ེ

འིདྲ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་བར་འིགྲུབ་སྟེ།ེ� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བ་རྙེེད་པར་འིདྲ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་བར་འིགྲུབ་སྟེ།ེ� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བ་རྙེེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་གཟུགས་ངན་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིལུས་འིགྱུར་ར།ོ� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་གཟུགས་ངན་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིལུས་

རབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ང་ན་ིགཟུགས་ངན་པར་མ་ིའིདོད།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་པར་ཟོེར་བ་མ་ིརབ་ཏུ་འིཐེོབ་བ།ོ� ང་ན་ིགཟུགས་ངན་པར་མ་ིའིདོད།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་པར་ཟོེར་བ་མ་ི

འིདོད་དོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་པ་ཟོེར་བ་དེ་དག་ནི་མི་འིདོད་དོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་པ་ཟོེར་བ་དེ་དག་ནི་མི་

རིགས་པའིོ།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པའི་ིལེས་སོ།� ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པའི་ིལེས་སོ།� ད་ེདག་ན་ིརིགས་པའིོ།� ད་ེདག་ན་ིམ་ིརིགས་པའི་ིལེས་སོ།� ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པའི་ིལེས་སོ།� ད་ེདག་ན་ི

དམན་པའིི་ལེས་སོ།� དེ་དག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མ་ཡིིན་པའིི་ལེས་སོ།� དེ་དག་ནི་མི་དམན་པའིི་ལེས་སོ།� དེ་དག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་མ་ཡིིན་པའིི་ལེས་སོ།� དེ་དག་ནི་མི་

བགྲུངས་པའིི་ལེས་སོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བགྲུངས་པའིི་ལེས་སོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་

དག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་ལྟུང་བའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ི

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ནུ་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྟུང་བའིོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ནུ་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ལྟུང་བའིོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ི

སྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིགཡིོག་བྱེད་པའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིགཡིོག་བྱེད་པའི།ོ� འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་གནོད་སྦྱིིན་དབུལེ་པོར་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་གནོད་སྦྱིིན་དབུལེ་པོར་

བྱེད་པའིོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བ་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་གནོད་བྱེད་པའིོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བ་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་གནོད་

སྦྱིིན་དབུལེ་པོར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་བའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིཆོས་ད་ེསྦྱིིན་དབུལེ་པོར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་བའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིཆོས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་ཡིི་དགས་དབུལེ་པོར་བྱེད་པ་དང་།� ཡིི་དགས་དབུལེ་པོར་བྱེད་པའིི་རྩོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་ཡིི་དགས་དབུལེ་པོར་བྱེད་པ་དང་།� ཡིི་དགས་དབུལེ་པོར་བྱེད་པའིི་རྩོ་

བའིོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་མི་དབུལེ་བའིོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� གཤེེ་བ་དང་།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་མི་དབུལེ་

པོར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིདབུལེ་པོར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་བའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་པོར་བྱེད་པ་དང་།� མ་ིདབུལེ་པོར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་བའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་

ཟོེར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདམན་པའི་ིའིགྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།� དམན་པའི་ིའིགྲ་ོབར་བྱེད་ཟོེར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདམན་པའི་ིའིགྲ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།� དམན་པའི་ིའིགྲ་ོབར་བྱེད་

པའིི་རྩོ་བ་སྟེེ།� ང་ནི་དམན་པའིི་འིགྲ་ོབ་མི་འིདོད་དོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་དག་རིགས་པ་པའིི་རྩོ་བ་སྟེེ།� ང་ནི་དམན་པའིི་འིགྲ་ོབ་མི་འིདོད་དོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་དག་རིགས་པ་

དང་།� དེ་དག་མི་རིགས་པར་ཡིང་ཁྱད་པར་ཅེི་ཞིིག་ཡིོད།� བྱེ་བྲག་ཅེི་ཞིིག་ཡིོད་པར་དང་།� དེ་དག་མི་རིགས་པར་ཡིང་ཁྱད་པར་ཅེི་ཞིིག་ཡིོད།� བྱེ་བྲག་ཅེི་ཞིིག་ཡིོད་པར་

འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ངའི་ིརྗོེས་སུ་སློོབ་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ངའི་ིརྗོེས་སུ་སློོབ་

པའིི་རང་བཞིིན་ཅེན་དུ་འིགྱུར་བའིོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ཅེན་དུ་འིགྱུར་བའིོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེ་གཞིན་གཤེ་ེབ་འིམ།� མ་ིསྙོན་བ་ཟོེར་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཡིིད་ལེ་བྱས་ན་སེམས་དཔའི་ལེ་གཞིན་གཤེ་ེབ་འིམ།� མ་ིསྙོན་བ་ཟོེར་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཡིིད་ལེ་བྱས་ན་

བཟོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་མགྲོན་བུ་བཟོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་མགྲོན་བུ་

དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་

དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ེབྱིན་པ་བས་བཟོོད་པས་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ེབྱིན་པ་བས་བཟོོད་པས་

བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆེས་མང་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆེས་མང་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� བཟོོད་པས་སྟེོབས་ཤེེས་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� བཟོོད་པས་སྟེོབས་ཤེེས་

པར་བྱེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ཕལེ་ཆེར་ན་ིགཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིདབང་པར་བྱེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ཕལེ་ཆེར་ན་ིགཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིསྙོན་བར་ཟོེར་བའི་ིདབང་

དུ་སོང་བས་འིཁོར་བ་ལེས་མི་ལྡོག་གོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅེི་དུ་སོང་བས་འིཁོར་བ་ལེས་མི་ལྡོག་གོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅེི་

བདག་ལེ་ཕ་རོལེ་གཤེེ་བ་འིམ།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་བདག་ལེ་ཕ་རོལེ་གཤེེ་བ་འིམ།� མི་སྙོན་བར་ཟོེར་ནས་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དམ་ཞིེས་བདག་ག་ིམཐུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།� གལེ་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་དམ་ཞིེས་བདག་ག་ིམཐུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ།� གལེ་

ཏ་ེཡིིད་ལེ་བྱེད་ན་ལེེགས།� ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེཡིིད་ལེ་བྱེད་ན་ལེེགས།� ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་

སམ།� བྱང་ཆུབ་བམ།� ཆོས་སམ།� དགེ་འིདུན་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།� ཡིིད་ལེ་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་སམ།� བྱང་ཆུབ་བམ།� ཆོས་སམ།� དགེ་འིདུན་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།� ཡིིད་ལེ་མི་བྱེད་ན་དེ་དག་
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བཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཀྱིང་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་ཀྱིང་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་དང་།� དགེ་

འིདུན་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེད།� བདག་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ན།� བདག་དང་།� སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིདུན་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེད།� བདག་ཀྱིང་ཡིིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ན།� བདག་དང་།� སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ཁྱད་པར་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� ཐེ་དད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� ཐེ་དད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་

དང་བདག་ཅེག་གནོད་སེམས་ཀྱིི་དུས་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་དང་བདག་ཅེག་གནོད་སེམས་ཀྱིི་དུས་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།� བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།� བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིང་

གོ་བར་བྱ་བའིི་རིགས་སོ་ཞིེས་བདག་ལེ་བསྐུལེ་བར་བྱའིོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བདག་ནི་གོ་བར་བྱ་བའིི་རིགས་སོ་ཞིེས་བདག་ལེ་བསྐུལེ་བར་བྱའིོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བདག་ནི་

སེམས་ཅེན་གཅེིག་གཟུང་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཏད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།� བདག་གིས་བླ་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གཟུང་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཏད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།� བདག་གིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོིག་སྨྲས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོིག་སྨྲས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཁྱེན་ཏོ།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པར་མཁྱེན་ཏོ།� སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐེོགས་པ་མེད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ།� ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐེོགས་པ་མེད་

པས།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མཁྱེན་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་གནོད་པས།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་མཁྱེན་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་གནོད་

སེམས་ཀྱིི་དུས་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་མ་གྱུར་ཅེིང་གང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་དུས་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་མ་གྱུར་ཅེིང་གང་སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་

དང་།� ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ཡིིད་ལེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ནི་བདག་གི་མི་ཆའིོ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་དང་།� ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་ཡིིད་ལེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ནི་བདག་གི་མི་ཆའིོ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་གང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་བྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་གང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་འིདི་ལྟར་སེམས་སྐྱེེད་དེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་འིདས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་འིདི་ལྟར་སེམས་སྐྱེེད་དེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅེན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཁྱེན་ཏེ།� ཡིང་ལྷ་ོཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་མཁྱེན་ཏེ།� ཡིང་ལྷ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� ཤེར་ལྟ་ོདང་།� ལྷ་ོནུབ་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།� བྱང་ཕྱིོགས་དང་།� ཤེར་ལྟ་ོདང་།� ལྷ་ོནུབ་དང་།� ནུབ་

བྱང་དང་།� བྱང་ཤེར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་དང་།� འིོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།� ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བྱང་དང་།� བྱང་ཤེར་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེེང་དང་།� འིོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།� ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་

དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་དང་།� ཕྱིོགས་མཚོམས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་གང་ད་ལྟར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་གང་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།� འིཚོོ་ཞིིང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིགས� ཀྱིི་བུ་འིདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོོ་ཞིིང་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རིགས� ཀྱིི་བུ་འིདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ས་ོཞིེས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ས་ོཞིེས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་

བཟོོད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམཁྱེན་གྱིིས་ད་ེབས་སེང་བཟོོད་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེམཁྱེན་གྱིིས་ད་ེབས་སེང་

གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ལེ་བདག་ཝའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སེང་གེའི་ིསྒྲི་ད་ེན་ིགེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་ལེ་བདག་ཝའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པར་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སེང་གེའི་ིསྒྲི་ད་ེན་ི

བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིོ།� ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཝའི་ིསྒྲི་ད་ེན་ིགཤེ་ེབ་དང་།� མ་ིབཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་ཤེེས་པར་བྱེད་པའིོ།� ཀྱི་ེམའི་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཝའི་ིསྒྲི་ད་ེན་ིགཤེ་ེབ་དང་།� མ་ི

སྙོན་བར་ཟོེར་བའིོ།� སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅེན་གང་དོན་བྱེད་ན་སེམས་ཅེན་དེ་སྙོན་བར་ཟོེར་བའིོ།� སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་སེམས་ཅེན་གང་དོན་བྱེད་ན་སེམས་ཅེན་དེ་

ཡིང་དེའི་ིདོན་བྱེད་དོ།� བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གང་གིས་དོན་བྱས་པའི་ིདེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིདོན་ཡིང་དེའི་ིདོན་བྱེད་དོ།� བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གང་གིས་དོན་བྱས་པའི་ིདེའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིདོན་

བྱེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལེ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� ཐེ་དད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཅེ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ན་ད་ེལེ་ཁྱད་པར་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� ཐེ་དད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཅེ་ི

ཞིིག་ཡིོད།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅེན་གང་གནོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལེ་སེམས་ཅེན་ད་ེཞིིག་ཡིོད།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅེན་གང་གནོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེལེ་སེམས་ཅེན་ད་ེ

ཡིང་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ� བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གང་གནོད་པར་བྱེད་ན།� བདག་ཀྱིང་ཡིང་གནོད་པར་བྱེད་ད།ོ� བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གང་གནོད་པར་བྱེད་ན།� བདག་ཀྱིང་

དེ་ལེ་གནོད་པར་བྱེད་དེ།� གནོད་པར་ཕྱིིར།� གནོད་པར་བྱེད་ན།� དེ་ལེ་ཁྱད་པར་ཅེི་ཞིིག་དེ་ལེ་གནོད་པར་བྱེད་དེ།� གནོད་པར་ཕྱིིར།� གནོད་པར་བྱེད་ན།� དེ་ལེ་ཁྱད་པར་ཅེི་ཞིིག་

ཡིོད།� ཐེ་དད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིོད།� ཐེ་དད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད།� དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཡིོད་པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཕན་ཚུན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཕན་ཚུན་

དུ་མ་ིམཛའི་བ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ནོར་ཐེོབ་ན་ན་ིམཛའི་བར་ཤེེས།� གནོད་པར་བྱས་ན་ན་ིགཅེིག་ལེ་དུ་མ་ིམཛའི་བ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ནོར་ཐེོབ་ན་ན་ིམཛའི་བར་ཤེེས།� གནོད་པར་བྱས་ན་ན་ིགཅེིག་ལེ་

གཅེིག་གསོད་པར་བྱེད་དོ།� བདག་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལེ་ཚོམ་ཚོོམ་མེད་དེ།� བདག་ལེ་གཅེིག་གསོད་པར་བྱེད་དོ།� བདག་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལེ་ཚོམ་ཚོོམ་མེད་དེ།� བདག་ལེ་
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བཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

གནོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱའིོ་སྙོམ་མོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱའིོ་སྙོམ་མོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་

བརྒྱད།� བདག་ལེ་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་མཐེོང་བརྒྱད།� བདག་ལེ་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།� སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་མཐེོང་

ན།� ཡིལེ་བར་བོར་ཞིིང་མ་ིའིདུག་ག།ོ� དོན་རྙེེད་ན་ན་ིམཛའི་བ་ོཤེེས།� ཕན་ཚུན་གཅེིག་ལེ་སྨྲ་ན།� ཡིལེ་བར་བོར་ཞིིང་མ་ིའིདུག་ག།ོ� དོན་རྙེེད་ན་ན་ིམཛའི་བ་ོཤེེས།� ཕན་ཚུན་གཅེིག་ལེ་སྨྲ་

ཡིི།� དོན་རྣམས་ཕྱིེད་ཕར་མི་འིགྱུར་ན།� ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གནོད་པར་བྱེད།� ང་དང་རྟོག་ཏུ་ཡིི།� དོན་རྣམས་ཕྱིེད་ཕར་མི་འིགྱུར་ན།� ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གནོད་པར་བྱེད།� ང་དང་རྟོག་ཏུ་

མཛའི་བྱ་ཞིེས།� འིཛའི་བུའིི་གླིིང་འིདི་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་རིན་པོ་མཛའི་བྱ་ཞིེས།� འིཛའི་བུའིི་གླིིང་འིདི་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་རིན་པོ་

ཆ།ེ� འིབའི་ཤེིག་བཀང་སྟེ་ེསྦྱིིན་བྱེད་དང་།� གང་དག་མཚོོན་ན་ིརྣོན་པ་ོཡིིས་།� ཡིན་ལེག་ཉིིད་ཆ།ེ� འིབའི་ཤེིག་བཀང་སྟེ་ེསྦྱིིན་བྱེད་དང་།� གང་དག་མཚོོན་ན་ིརྣོན་པ་ོཡིིས་།� ཡིན་ལེག་ཉིིད་

ལེག་གཅེོད་པ་ཡིི།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅེད་ལེ།� མཉིམ་བ་ཡིི་ནི་སེམས་སུ་ལེག་གཅེོད་པ་ཡིི།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅེད་ལེ།� མཉིམ་བ་ཡིི་ནི་སེམས་སུ་

བྱ།� གཤེ་ེདང་མ་ིསྙོན་ཟོེར་བ་དང་།� ངན་དུ་བྱས་བ་ཐེམས་ཅེད་བཟོོད།� བཟོོད་བ་ལེ་ན་ིརབ་བྱ།� གཤེ་ེདང་མ་ིསྙོན་ཟོེར་བ་དང་།� ངན་དུ་བྱས་བ་ཐེམས་ཅེད་བཟོོད།� བཟོོད་བ་ལེ་ན་ིརབ་

གནས།� བཟོོད་པ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོད།� དུག་ལྡུད་མཚོོན་གྱིིས་འིདེབས་པ་གནས།� བཟོོད་པ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོོད།� དུག་ལྡུད་མཚོོན་གྱིིས་འིདེབས་པ་

ཡིི།� གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ན་ིགནོད་བྱེད་པ།� སེམས་ཅེན་ད་ེདག་བསྡུམ་བར་བྱ།� ད་ེན་ིམཁས་ཡིི།� གཅེིག་ལེ་གཅེིག་ན་ིགནོད་བྱེད་པ།� སེམས་ཅེན་ད་ེདག་བསྡུམ་བར་བྱ།� ད་ེན་ིམཁས་

པའིི་མཚོན་ཉིིད་དོ།� བྱིས་པ་སྤྱོོད་པ་འིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� གང་གིས་མྱ་ངན་འིདའི་བའིང་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དོ།� བྱིས་པ་སྤྱོོད་པ་འིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� གང་གིས་མྱ་ངན་འིདའི་བའིང་

གཞིན།� བདག་ན་ིཁྱད་པར་ཚོོལེ་བས་ན།� བྱིས་པ་དག་ན་ིབདག་མ་ིསློོབ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན།� བདག་ན་ིཁྱད་པར་ཚོོལེ་བས་ན།� བྱིས་པ་དག་ན་ིབདག་མ་ིསློོབ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།� གལེ་ཏ་ེབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེེ།� གལེ་ཏ་ེབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟེོང་དུ་རྡོོ་དབྱུག་དང་མཚོོན་འིདེབས་ཤེིང་འིཕེན་བས་ཡུང་ཙམ་ཡིར་འིཚོོར་མི་སྟེེར་ཕྲག་སྟེོང་དུ་རྡོོ་དབྱུག་དང་མཚོོན་འིདེབས་ཤེིང་འིཕེན་བས་ཡུང་ཙམ་ཡིར་འིཚོོར་མི་སྟེེར་

ན།དེས་ཀྱི་ེམའི་ོང་ོམཚོར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པ་སྟེེ།� བདག་ན།དེས་ཀྱི་ེམའི་ོང་ོམཚོར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པ་སྟེེ།� བདག་

གི་སྲིོག་མ་བཅེད་དོ་སྙོམ་པའིི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བདག་གོ་བར་བྱ་ཞིིང་ཡིང་འིདི་ལྟར་བསློབ་གི་སྲིོག་མ་བཅེད་དོ་སྙོམ་པའིི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བདག་གོ་བར་བྱ་ཞིིང་ཡིང་འིདི་ལྟར་བསློབ་

པོ།� ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� བརྒྱ་ལེ་བདག་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཙམ་གྱི་ིཡུན་ལེ་པོ།� ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� བརྒྱ་ལེ་བདག་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཙམ་གྱི་ིཡུན་ལེ་

གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་རྙེེད་ཀྱི་ིམག་ོབཅེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་ཁྲི་ོབ་དང་།� གཤེ་ེབར་སྒོོམ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་རྙེེད་ཀྱི་ིམག་ོབཅེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བདག་ཁྲི་ོབ་དང་།� གཤེ་ེབར་སྒོོམ་

པར་མ་ིབྱའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་པར་མ་ིབྱའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིཇིོམ་པ་སྟེ།ེ� ཡིང་ཕྱིིར་བདག་གིས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་དག་ེབསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིཇིོམ་པ་སྟེ།ེ� ཡིང་ཕྱིིར་བདག་གིས་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་བསྒྲུབས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བའི་ིརྩོ་བ་བསྒྲུབས་པར་བྱ་དགོས་སོ།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་འིདི་ནི་བསྒྲུབ་དཀའི་བ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བའིོ།� དེ་བས་ན་ཆུབ་འིདི་ནི་བསྒྲུབ་དཀའི་བ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བའིོ།� དེ་བས་ན་

བདག་བཟོོད་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའིོ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་བདག་བཟོོད་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའིོ།� དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་

ཞུགས་པ་སེམས་སྡེང་བར་གྱུར་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་དོ།� གླིགས་རྙེེད་ན་བླ་ན་མེད་ཞུགས་པ་སེམས་སྡེང་བར་གྱུར་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་དོ།� གླིགས་རྙེེད་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� སེམས་སྡེང་བས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་རོ།� སེམས་སྡེང་བས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་གཡིེང་བར་འིགྱུར་རོ།� སེམས་གཡིེང་བ་ལེ་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་བདུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་གཡིེང་བར་འིགྱུར་རོ།� སེམས་གཡིེང་བ་ལེ་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་བདུད་

ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་སྐུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྷུང་བཟོེད་ལེ་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་སྐུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ད་ེལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྷུང་བཟོེད་ལེ་

ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� ཆོས་གོས་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� ཆོས་གོས་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་

སོ།� གྲོང་དུ་སློོང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིསོ།� གྲོང་དུ་སློོང་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ི

དང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

ལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� ཆོས་དཀར་པ་ོམང་པ་ོལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པ་ན་ིལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ� ཆོས་དཀར་པ་ོམང་པ་ོལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པ་ན་ི

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� དགོན་པར་གནས་པ་ལེས་མོས་པ་ཟློག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� བླ་ན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� དགོན་པར་གནས་པ་ལེས་མོས་པ་ཟློག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� ཡི་ེམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� ཡི་ེ

ཤེེས་གཞིན་འིདོད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ལེ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིཤེེས་གཞིན་འིདོད་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ལེ་སྲི་ིཞུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ི

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་སྡེང་བ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་གཡིེང་བར་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་སྡེང་བ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་གཡིེང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡེིག་ཅེན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིདག་ལེ་འིཛུད་ད།ོ� ཤཱ་འིགྱུར་ར།ོ� སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡེིག་ཅེན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིདག་ལེ་འིཛུད་ད།ོ� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གླིགས་ཚོོལེ་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཁྲི་ོབ་དང་།� གནོད་རིའི་ིབུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གླིགས་ཚོོལེ་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཁྲི་ོབ་དང་།� གནོད་

སེམས་ཀྱིི་ཚོོལེ་མོད་ཀྱིི།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་འིདས་པའིི་དུས་ན་ང་སྤྱོོད་སེམས་ཀྱིི་ཚོོལེ་མོད་ཀྱིི།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་འིདས་པའིི་དུས་ན་ང་སྤྱོོད་

པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ང་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིསྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདྲང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེན་ང་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིསྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་
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བཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ལྔ་བརྒྱ་གཤེ་ེབ་ལེ་དཔའི་བ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ད་ེདག་ལེ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིལྔ་བརྒྱ་གཤེ་ེབ་ལེ་དཔའི་བ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ད་ེདག་ལེ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པར་ངའིི་ཕྱིི་བཞིིན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་འིབྲང་ཞིིང་དེ་དག་མཚོན་ཡིང་གཤེེ།� ཉིིན་ཡིང་འིཆད་པར་ངའིི་ཕྱིི་བཞིིན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་འིབྲང་ཞིིང་དེ་དག་མཚོན་ཡིང་གཤེེ།� ཉིིན་ཡིང་

གཤེེ།� འིགྲོ་ཡིང་གཤེེ།� འིོང་ཡིང་གཤེེ།� འིགྲེང་ཡིང་གཤེེ།� འིདུག་ཀྱིང་གཤེེ།� ཉིལེ་བ་གཤེེ།� འིགྲོ་ཡིང་གཤེེ།� འིོང་ཡིང་གཤེེ།� འིགྲེང་ཡིང་གཤེེ།� འིདུག་ཀྱིང་གཤེེ།� ཉིལེ་བ་

དང་།� འིཆག་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� གྲོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� སྲིང་ན་འིགྲེང་བ་དང་།� ཁྱིམ་དང་།� འིཆག་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� གྲོང་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� སྲིང་ན་འིགྲེང་བ་དང་།� ཁྱིམ་

ན་འིགྲེང་བ་དང་།� སྲིང་ན་འིདུག་པ་དང་།� ཁྱིམ་ན་འིདུག་པ་དང་།� དགོན་པར་སོང་བ་ན་འིགྲེང་བ་དང་།� སྲིང་ན་འིདུག་པ་དང་།� ཁྱིམ་ན་འིདུག་པ་དང་།� དགོན་པར་སོང་བ་

དང་།� དགོན་པར་འིགྲེང་བ་དང་།� གཤེ་ེཞིིང་མ་ིསྙོན་བ་ཟོེར་ཏེ།� ངན་དུ་སྨྲ་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་དང་།� དགོན་པར་འིགྲེང་བ་དང་།� གཤེ་ེཞིིང་མ་ིསྙོན་བ་ཟོེར་ཏེ།� ངན་དུ་སྨྲ་ཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་

ཞིིང་ཐེབས་ད་ེལྟ་བུར་གནས་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཕྱི་ིབཞིིན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་འིབྲངས་ཞིིང་ཐེབས་ད་ེལྟ་བུར་གནས་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཕྱི་ིབཞིིན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་འིབྲངས་

པར་གྱུར་ཏེ།� འིོན་ཀྱིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེོ་ལྔ་བརྒྱར་གཤེེ་བ་ལེ་དཔའི་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་དག་ལེ་པར་གྱུར་ཏེ།� འིོན་ཀྱིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེོ་ལྔ་བརྒྱར་གཤེེ་བ་ལེ་དཔའི་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་དག་ལེ་

བྱམས་པ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བས་ལྟ་བ་ལེས་གཞིན་ཐེ་བའིི་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བྱམས་པ་ཉིེ་བར་སྦྱིོར་བས་ལྟ་བ་ལེས་གཞིན་ཐེ་བའིི་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཅེིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ� དེའི་ིཚོ་ེང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིགཅེིག་ཙམ་ཡིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ� དེའི་ིཚོ་ེང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཅེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་ཆུང་བ།� ཞི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིཆོས་ཅེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་ཆུང་བ།� ཞི་ེ

སྡེང་ཆུང་བ།� གཏི་མུག་ཆུང་བ་སྟེེ།� བདག་ནི་དེ་དག་ཉིི་ཚོེའིི་དོན་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་མ་སྡེང་ཆུང་བ།� གཏི་མུག་ཆུང་བ་སྟེེ།� བདག་ནི་དེ་དག་ཉིི་ཚོེའིི་དོན་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པ་མ་

ཡིིན།� དེ་དག་ཉིི་ཚོེའིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན།� དེ་དག་ཉིི་ཚོེའིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མ་

ཡིིན།� སེམས་ཅེན་དམུ་རྒོད་གདུལེ་དཀའི་བ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བ།� སྡེིག་པའིི་ཆོས་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་དམུ་རྒོད་གདུལེ་དཀའི་བ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བ།� སྡེིག་པའིི་ཆོས་

ཅེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་མང་བ།� ཞི་ེསྡེང་མང་བ།� གཏ་ིམུག་མང་བ།� ད་ེདག་ཅེན།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་མང་བ།� ཞི་ེསྡེང་མང་བ།� གཏ་ིམུག་མང་བ།� ད་ེདག་

གི་དོན་དུ་བདག་དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� དེ་དག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་གི་དོན་དུ་བདག་དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� དེ་དག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྟེེ།� དེ་དག་ཉིིད་བདག་གི་ཐེོག་མར་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སྟེེ།� དེ་དག་ཉིིད་བདག་གི་ཐེོག་མར་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་

བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་སྡེང་བ་མེད་པ་ལེ་དྲན་པ་འིད་ིསྐྱེེས་ས།ོ� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་སྡེང་བ་མེད་པ་ལེ་དྲན་པ་འིད་ིསྐྱེེས་ས།ོ� ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ནི་ཕན་བའིི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེེ།� སྔོན་གྱིི་མཐེའི་ནས་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་ནི་ཕན་བའིི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེེ།� སྔོན་གྱིི་མཐེའི་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་འིོངས་པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལེ་ལེ་བླ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་འིོངས་པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ལེ་ལེ་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་བཟོོད་པ་དང་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་བཟོོད་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བྱའིོ།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེས་པ་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའིི་རང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བྱའིོ།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེས་པ་

དང་།� སྐོམ་པ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉི་ིམ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� སྡེིག་སྦྲུལེ་གྱིིས་དང་།� སྐོམ་པ་དང་།� རླུང་དང་།� ཉི་ིམ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� སྡེིག་སྦྲུལེ་གྱིིས་

རིག་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོིག་ག་ིལེམ་རྣམས་ལེ་རིག་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱིིས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོིག་ག་ིལེམ་རྣམས་ལེ་

བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བྱའིོ།� ལུས་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བྱའིོ།� ལུས་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་བ།� མ་ིབཟོད་པ།� རྩུབ་པ།� སྲིོག་འིཕྲོག་པ།� འིཆ་ིབ་ལེ་ཐུག་པའི་ིབའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་བ།� མ་ིབཟོད་པ།� རྩུབ་པ།� སྲིོག་འིཕྲོག་པ།� འིཆ་ིབ་ལེ་ཐུག་པའི་ི

ཚོོར་བ་རྣམས་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བྱའི།ོ� ད་ེལྟར་ཤཱ་ཚོོར་བ་རྣམས་ལེ་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་དུ་ལེེན་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་བྱའི།ོ� ད་ེལྟར་ཤཱ་

རིའིི་བུ་བཟོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རིའིི་བུ་བཟོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པ་གང་ཞིེ་ན།� གནོད་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པ་གང་ཞིེ་ན།� གནོད་

སེམས་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� མ་ིཁྲི་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� མ་ིཁྲི་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� མ་ིའིཚོ་ེབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� རྩོོད་པ་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� མ་ིའིཚོ་ེབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� རྩོོད་པ་

མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� གནོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� གནོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� བདག་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� བདག་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་

པར་བལྟའིོ།� གཞིན་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལུས་པར་བལྟའིོ།� གཞིན་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལུས་

རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� དག་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབ་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� དག་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� སེམས་ཅེན་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� སེམས་ཅེན་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ཚུལེ་བཞིིན་ས་ོསོར་བརྟོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ཚུལེ་བཞིིན་ས་ོསོར་བརྟོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་
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བཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བལྟའིོ།� དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� སེམས་བལྟའིོ།� དག་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� སེམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ལྷ་དང་མིའིི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྗོེས་སུ་མྱོང་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོོགས་པ་རྗོེས་སུ་མྱོང་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་བྱང་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུངས་ཚོངས་པའིི་སྒྲི་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གསུངས་ཚོངས་པའིི་སྒྲི་

དབྱངས་བསྒྲིགས་པ་འིཐེོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� བྱང་ཆུབ་དབྱངས་བསྒྲིགས་པ་འིཐེོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཆུད་མ་ིགསནོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་སམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཆུད་མ་ིགསནོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� ཕས་ཀྱི་ིགནོད་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིདས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� ཕས་ཀྱི་ིགནོད་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིདས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའིི་བཟོོད་པར་བལྟའིོ།� ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� །� མདོར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� །� མདོར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་

དང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� མ་འིདྲེས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིདང་།� བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པར་བལྟའི།ོ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྲག་ཆའིི་སྒྲི་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་ཀྱིང་སློར་མི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟར་བྲག་ཆའིི་སྒྲི་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་སྤྱོོད་ཀྱིང་སློར་མི་

གཤེེའི།ོ� ལུས་གཟུགས་རྙེན་དུ་ཤེེས་པས་བརྡོེགས་ཀྱིང་སློར་མ་ིརྡོེག�� སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཤེེའི།ོ� ལུས་གཟུགས་རྙེན་དུ་ཤེེས་པས་བརྡོེགས་ཀྱིང་སློར་མ་ིརྡོེག�� སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཁྲིོས་ཀྱིང་སློར་མི་ཁྲིོ།� རང་གི་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་དེ་མ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཁྲིོས་ཀྱིང་སློར་མི་ཁྲིོ།� རང་གི་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་དེ་མ་

བསྔགས་པ་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད།� བསྔགས་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།།� དུལེ་ཞིིང་བསྔགས་པ་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད།� བསྔགས་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།།� དུལེ་ཞིིང་

ཞིི་བའིི་ཕྱིིར་རྙེེད་པས་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།� མ་རྙེེད་པས་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཕྱིིར་རྙེེད་པས་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།� མ་རྙེེད་པས་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་

བརྟོགས་པའི་ིབླ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་གྲགས་པས་ང་ོམཚོར་དུ་མ་ིའིཛིན།� མ་གྲགས་པས་འིཁྲུལེ་བརྟོགས་པའི་ིབླ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཕྱིིར་གྲགས་པས་ང་ོམཚོར་དུ་མ་ིའིཛིན།� མ་གྲགས་པས་འིཁྲུལེ་

པར་མི་འིགྱུར།� མི་གཡིོ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་དམད་པས་འིདུད་པར་མི་པར་མི་འིགྱུར།� མི་གཡིོ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་དམད་པས་འིདུད་པར་མི་



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར།� བསྟེོད་པས་ཁེངས་པར་མ་ིའིགྱུར།� སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་འིགྱུར།� བསྟེོད་པས་ཁེངས་པར་མ་ིའིགྱུར།� སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་ིརྟོག་པའི་ིཕྱིིར།� བད་ེབ་ལེ་དགའི་བ་མེད།� སྲིིད་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་ིརྟོག་པའི་ིཕྱིིར།� བད་ེབ་ལེ་དགའི་བ་མེད།� སྲིིད་

པའི་ིའིགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིགནས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ཕ་རོལེ་ལེ་པའི་ིའིགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིགནས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ཕ་རོལེ་ལེ་

མི་གནོད་པས་བདག་ལེ་གནོད་པ་བཟོོད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་ཚོོགས་ཡིོངས་སུ་མི་གནོད་པས་བདག་ལེ་གནོད་པ་བཟོོད།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་ཚོོགས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པས་ཡིན་ལེག་དང་།� ཉིིད་ལེག་དང་།� མག་ོབཅེད་ཀྱིང་བཟོོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྫོོགས་པས་ཡིན་ལེག་དང་།� ཉིིད་ལེག་དང་།� མག་ོབཅེད་ཀྱིང་བཟོོད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

འིདོད་པས་ལུས་གཏུབས་ཀྱིང་བཟོོད།།� ལེེགས་པར་བྱས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་འིདོད་པས་ལུས་གཏུབས་ཀྱིང་བཟོོད།།� ལེེགས་པར་བྱས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་

ངན་དུ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པ་ཞིེས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོོད་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� རབ་ཏུ་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� རབ་ཏུ་

བཟོོད་པའིོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གཤེེ་བ་ནི་སུ།� གཤེེ་བར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིེས་བཟོོད་ན་དེ་བཟོོད་པའིོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གཤེེ་བ་ནི་སུ།� གཤེེ་བར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིེས་བཟོོད་ན་དེ་

གཉིིས་ག་དམིགས་པའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།།� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� ཡིང་འིད་ིལེ་གཤེ་ེབ་གཉིིས་ག་དམིགས་པའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།།� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� ཡིང་འིད་ིལེ་གཤེ་ེབ་

གང་ཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེཆོས་བགྲང་བའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� ཅེ་ིམིག་གང་ཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེཆོས་བགྲང་བའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� ཅེ་ིམིག་

གིས་མིག་ལེ་གཤེ་ེའིམ་ཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།� ད་ེརབ་གིས་མིག་ལེ་གཤེ་ེའིམ་ཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།� ད་ེརབ་

ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� འིདི་ནི་ཡིི་གེ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བཟོོད་ན།� དེ་བྲག་ཆའིི་སྒྲིའིི་བཟོོད་པ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� འིདི་ནི་ཡིི་གེ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བཟོོད་ན།� དེ་བྲག་ཆའིི་སྒྲིའིི་བཟོོད་པ་

སྟེེ།� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� འིད་ིཡིང་མ་ིརྟོག�� བདག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ཅེེས་བཟོོད་ན་ད་ེསྟེེ།� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� འིད་ིཡིང་མ་ིརྟོག�� བདག་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ཅེེས་བཟོོད་ན་ད་ེ

མི་རྟོག་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་བཟོོད་པ་སྟེེ།� དེ་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� འིདི་ནི་ཕྱིིན་ཅེི་མི་རྟོག་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་བཟོོད་པ་སྟེེ།� དེ་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� འིདི་ནི་ཕྱིིན་ཅེི་

ལེོག�� བདག་ན་ིཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་མ་ཡིིན་ཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེམཐེ་ོདམན་གྱི་ིབཟོོད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེརབ་ཏུ་ལེོག�� བདག་ན་ིཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་མ་ཡིིན་ཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེམཐེ་ོདམན་གྱི་ིབཟོོད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེརབ་ཏུ་

བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་ན་ིརིགས།� འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེརིགས་པ་མ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་ན་ིརིགས།� འིད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་བཟོོད་ན་ད་ེརིགས་པ་མ་

ཡིིན་པའིི་བཟོོད་པ་སྟེེ།� དེ་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་ནི་ལེམ་ལེ་གནས།� འིདི་ནི་ཡིིན་པའིི་བཟོོད་པ་སྟེེ།� དེ་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� བདག་ནི་ལེམ་ལེ་གནས།� འིདི་ནི་

ལེམ་ངན་པ་ལེ་གནས་ཤེསེ་བཟོདོ་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོདོ་པ་མ་ཡིིན་ལེམ་ངན་པ་ལེ་གནས་ཤེསེ་བཟོདོ་ན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ� ད་ེརབ་ཏུ་བཟོདོ་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ� བདག་སྟེོང་པ་ཉིིད་བཟོོད་ཀྱི།ི� བདག་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ིབཟོོད།� བདག་མཚོན་མ་མེད་པ་ན།ོ� བདག་སྟེོང་པ་ཉིིད་བཟོོད་ཀྱི།ི� བདག་ལྟ་བར་སོང་བ་མ་ིབཟོོད།� བདག་མཚོན་མ་མེད་པ་
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བཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབཟྙད་པའི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་སྨོན་པ་མེད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་སྨོན་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་སྨོན་པ་མེད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་སྨོན་

པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་མངོན་བར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་ིཔ་མ་ིབཟོོད།� བདག་མངོན་བར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་ི

བཟོོད།� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པ་བཟོོད་ཀྱི།ི� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་དག་ེབཟོོད།� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པ་བཟོོད་ཀྱི།ི� བདག་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་དག་ེ

བ་བཟོོད།� བདག་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབཟོོད།� བདག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་ཁ་ན་བ་བཟོོད།� བདག་མ་ིདག་ེབ་མ་ིབཟོོད།� བདག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་ཁ་ན་

མི་ཐེོ་བ་མི་བཟོོད།� བདག་ཟོག་པ་ཟོད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་ཟོག་པ་དང་བཅེས་པ་མི་མི་ཐེོ་བ་མི་བཟོོད།� བདག་ཟོག་པ་ཟོད་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་ཟོག་པ་དང་བཅེས་པ་མི་

བཟོོད།� བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་འིཇིིག་རྟོེན་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་བཟོོད།� བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་འིཇིིག་རྟོེན་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་

རྣམ་པར་བྱང་བ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་མྱ་ངན་ལེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིབཟོོད།� བདག་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་འིཁོར་བ་མ་ིབཟོོད་ན་ད་ེགཉིེན་པོས་སྤོང་བའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།� རབ་འིདས་པ་བཟོོད་ཀྱིི།� བདག་འིཁོར་བ་མ་ིབཟོོད་ན་ད་ེགཉིེན་པོས་སྤོང་བའི་ིབཟོོད་པ་སྟེེ།� རབ་

ཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ� ད་ེལེ་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེཏུ་བཟོོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ� ད་ེལེ་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེ

ལེ་ལྟ་བ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་ལེ་ལྟ་བ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� མཚོན་མ་མེད་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� མཚོན་མ་མེད་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་

ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་སྨོན་ལེམ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� སྨོན་པ་མེད་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་སྨོན་ལེམ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� སྨོན་པ་མེད་

པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་

བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་བསལེ་བ་ཡིང་མེད།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པར་སྒྲི་ོཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་བསལེ་བ་ཡིང་མེད།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པར་སྒྲི་ོ

འིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལེ་མི་དགེ་བ་བསལེ་བ་ཡིང་འིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལེ་མི་དགེ་བ་བསལེ་བ་ཡིང་

མེད།� དག་ེབར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད།� དག་ེབར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

དང་བཅེས་པ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད་ད་ེགོང་དང་བཅེས་པ་བསལེ་པ་ཡིང་མེད།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད་ད་ེགོང་

མ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་འིཁོར་མ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེེ།� གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེལེ་འིཁོར་

བ་བསལེ་པ་མེད།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད་དེ།� གང་འིད་ིལེ་བཟོོད་བ་བསལེ་པ་མེད།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་སྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཡིང་མེད་དེ།� གང་འིད་ིལེ་བཟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� གང་མ་སྐྱེེས།� མ་བསྐྱེེད།� མ་བྱུང་།� བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བཟོོད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� གང་མ་སྐྱེེས།� མ་བསྐྱེེད།� མ་བྱུང་།� བྱུང་བར་མ་གྱུར་

པ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� འིབྱུང་བ་མེད་པས་མ་ིཟོད་ད།ེ� གང་མ་ིཟོད་བ་ད་ེརབ་ཏུ་པ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� འིབྱུང་བ་མེད་པས་མ་ིཟོད་ད།ེ� གང་མ་ིཟོད་བ་ད་ེརབ་ཏུ་

བཟོོད་པའིོ།� གང་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� སྒྲི་ོའིདོགས་པ་བཟོོད་པའིོ།� གང་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� སྒྲི་ོའིདོགས་པ་

ཡིང་མ་ཡིིན།།� མ་བཞིག་པ།� མ་སྤེལེ་བ།� ཡིང་དག་པར་མ་སྤེལེ་བ།� མི་གསོག་པ།� མི་ཡིང་མ་ཡིིན།།� མ་བཞིག་པ།� མ་སྤེལེ་བ།� ཡིང་དག་པར་མ་སྤེལེ་བ།� མི་གསོག་པ།� མི་

འིབྲ་ིབ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིཟོད་པ་སྟེ།ེ� གང་ད་ེལྟར་བཟོོད་ན་འིབྲ་ིབ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིམ་ིཟོད་པ་སྟེ།ེ� གང་ད་ེལྟར་བཟོོད་ན་

ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� འིད་ིལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� འིད་ིལེ་

ཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ཞུགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་ད་ེབདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།།� ད་ེམ་ཡིིན་པས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་སྤྱོོད་ད་ེབདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་།།� ད་ེམ་ཡིིན་པས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་

གཞིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལེ་བ་ཡིིན་ན།ོ� །།� བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་གཞིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལེ་བ་ཡིིན་ན།ོ� །།� བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།ེ� བརྒྱད་པའི།ོ།� །།སྟེ།ེ� བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ལེ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ལེ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་

རྣམས་དང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམས་དང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ི
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཏེ།� རང་གི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བརྩོོན་འིགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡིིན་ཏེ།� རང་གི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མི་ལྟ་བར་བརྩོོན་འིགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བར་བྱེད།� ཤེིན་དུ་ཉིན་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བར་བྱེད།� ཤེིན་དུ་ཉིན་

པར་བྱེད།� འིཆད་པར་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་པར་བྱེད།� འིཆད་པར་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད།� གཞིན་ལེ་འིཆད་པར་བྱེད།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད།� བྲིས་ནས་བྱེད།� གཞིན་ལེ་འིཆད་པར་བྱེད།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད།� བྲིས་ནས་

འིཛིན་པར་བྱེད་དོ།� ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཛིན་པར་བྱེད་དོ།� ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་འིཆད་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་འིཆད་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞིན་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞིན་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།� བྲིས་ནས་འིཛིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཔར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།� བྲིས་ནས་འིཛིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལུས་ལེ་ངས་མདའི་དང་།� མཚོོན་དང་མདུད་མཐུས་བརྒྱས་ཕུག་སྟེེ།� སྲིོག་གཅེད་ད་ོཞིེས་ལུས་ལེ་ངས་མདའི་དང་།� མཚོོན་དང་མདུད་མཐུས་བརྒྱས་ཕུག་སྟེེ།� སྲིོག་གཅེད་ད་ོཞིེས་

ཕ་རོལེ་གྱིིས་བསྡེིགས་ཀྱིང་དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འིཇིིགས།� མི་ཕ་རོལེ་གྱིིས་བསྡེིགས་ཀྱིང་དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འིཇིིགས།� མི་

དངང་།� མ་ིསྐྲག་།� ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ཕྱིིར་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་བསྐྱེེད་དངང་།� མ་ིསྐྲག་།� ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ཕྱིིར་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་བསྐྱེེད་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མི་སྤོང་།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མི་སྤོང་།� རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་

སྤོང་།� མ་ིའིདོར་ཏེ།� མོས་པ་དྲག་པོར་འིགྱུར།� མོས་པ་བརྟོན་བར་འིགྱུར།� བཟོོད་པ་བརྟོན་སྤོང་།� མ་ིའིདོར་ཏེ།� མོས་པ་དྲག་པོར་འིགྱུར།� མོས་པ་བརྟོན་བར་འིགྱུར།� བཟོོད་པ་བརྟོན་

པར་འིགྱུར།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཟོོད་པ་བརྟོན་པ་པར་འིགྱུར།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཟོོད་པ་བརྟོན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ལེས་བཟུང་སྟེེ།� དཔ་ེབསྟེན་ཏ།ོ� བཟོོད་པ་བརྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ལེས་བཟུང་སྟེེ།� དཔ་ེབསྟེན་ཏ།ོ� བཟོོད་པ་བརྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་སྲིོག་ལེ་མ་ིལྟ་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་

ཇིི་རྙེེད་པ་སྒོོ་ང་ལེས་སྐྱེེས་པ་འིམ།།� མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་འིམ།� དྲོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་ཇིི་རྙེེད་པ་སྒོོ་ང་ལེས་སྐྱེེས་པ་འིམ།།� མངལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་འིམ།� དྲོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིམ།� རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་འིམ།� གཟུགས་ཅེན་ནམ།� གཟུགས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་འིམ།� རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པ་འིམ།� གཟུགས་ཅེན་ནམ།� གཟུགས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་

ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ནམ།� སྣོང་བར་གྱུར་པ་འིམ།� མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་འིམ།� སེམས་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ནམ།� སྣོང་བར་གྱུར་པ་འིམ།� མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་འིམ།� སེམས་

ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་སེམས་ཅེན་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་སེམས་ཅེན་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་

སྟེེ།� སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ལེ་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་སྟེེ།� སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ལེ་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་

མིར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལེག་ན་མཚོོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ཏ་ེདགྲར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཚོིག་མིར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལེག་ན་མཚོོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་ཏ་ེདགྲར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཚོིག་

འིདི་སྐད་ཅེེས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚོིག་དང་།� ཡིི་གེ་འིཆང་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་འིདི་སྐད་ཅེེས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚོིག་དང་།� ཡིི་གེ་འིཆང་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� གཞིན་དག་ལེ་འིཆད་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དང་།� གཞིན་དག་ལེ་འིཆད་པ་དང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་

དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ད་ེདག་དེད་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ� སྲིོག་གཅེད་ད་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ཡིང་ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིདུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ད་ེདག་དེད་ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ།ེ� སྲིོག་གཅེད་ད་ོཞིེས་ཟོེར་ན་ཡིང་ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངང་བ་དང་།� སྐྲག་པ་སྐྱེེ་བའིི་སེམས་ཅེན་ཅེིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེད་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངང་བ་དང་།� སྐྲག་པ་སྐྱེེ་བའིི་སེམས་ཅེན་ཅེིག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེད་

ཀྱིི།� དེ་བས་ལྷག་པར་དམ་པའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།� དེ་བས་ལྷག་པར་དམ་པའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིསེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཟློགས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན།� མཐེའི་ཡིས་པའིི་བརྩོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཟློགས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་ལྡན།� མཐེའི་ཡིས་པའིི་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་དཔའི་བ་དང་།� སེམས་དཔའི་བ་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་དཔའི་བ་དང་།� སེམས་དཔའི་བ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དཔའི་བ་དང་།� བཟོོད་པ་དཔའི་བ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དཔའི་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དཔའི་བ་དང་།� བཟོོད་པ་དཔའི་བ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དཔའི་བ་

དང་།� ཤེེས་རབ་དཔའི་བ་དང་།� སྤྱོོད་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་དཔའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་དང་།� ཤེེས་རབ་དཔའི་བ་དང་།� སྤྱོོད་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་དཔའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་མཚོོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ལེ་གནོད་པའི་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་མཚོོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ལེ་གནོད་པའི་ི

སེམས་ཅེིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོངས་པ་དང་མཚུངས།� དབང་པ་ོསེམས་ཅེིག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོངས་པ་དང་མཚུངས།� དབང་པ་ོ

མཚུངས།� ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ།� མི་སྒུལེ་བའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཅེན།� བྱམས་པ་ལེ་གནས་པ་མཚུངས།� ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ།� མི་སྒུལེ་བའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཅེན།� བྱམས་པ་ལེ་གནས་པ་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་གསོ་བ་ལེ་མོས་པ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བསམ་པ་གསོ་བ་ལེ་མོས་པ།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་

བ།� སེམས་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་ཆུ་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་མེ་དང་མཚུངས་བ།� སེམས་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་ཆུ་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་མེ་དང་མཚུངས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པ།� སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ།� འིདོད་ཆགས་པ།� སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་པ།� སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ།� འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� ཐེ་བ་སེལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིདང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་།� ཐེ་བ་སེལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་

བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེབས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོན་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་བདག་གིས་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་སྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོན་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་བདག་གིས་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་

སེམས་རབ་ཏུ་བཞིག་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སློོབ་པར་འིདོད་པས་མ་སེམས་རབ་ཏུ་བཞིག་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སློོབ་པར་འིདོད་པས་མ་

བསློབས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིཆེས་མང་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབསློབས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིཆེས་མང་དུ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱིན་པས་ན་ིད་ེཙམ་མ་ཡིིན་ནོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱིན་པས་ན་ིད་ེཙམ་མ་ཡིིན་ནོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའིདིའི་ིཁར་ལུས་སོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའིདིའི་ིཁར་ལུས་སོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མཉིན་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མཉིན་བ་

དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ཡིི་གེར་བྲི་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� བཅེང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ལེ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ཡིི་གེར་བྲི་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� བཅེང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ལེ་

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་མོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་མོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་ནི་འིགྲ་ོབ་མེད་པའིི་འིགྲ་ོབར་འིགྲོའི།ོ� འིགྲ་ོབ་མེད་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་ནི་འིགྲ་ོབ་མེད་པའིི་འིགྲ་ོབར་འིགྲོའི།ོ� འིགྲ་ོབ་མེད་

པར་འིགྲ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟེེ།� དེར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འིགྲ་ོབ་པར་འིགྲ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟེེ།� དེར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འིགྲ་ོབ་

མེད་དོ།� དེ་བས་ན་འིགྲོ་བ་མེད་པར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེར་འིགྲོ་བ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་མེད་དོ།� དེ་བས་ན་འིགྲོ་བ་མེད་པར་འིགྲོ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེར་འིགྲོ་བ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་

ལྡན་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་རྣམས་སོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ལྡན་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་རྣམས་སོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན།� བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་པའིི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་

དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།� གང་ལེ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།� གང་ལེ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ིཆོས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ིགནས་གསུམ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ངན་སོང་དུ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ངན་སོང་དུ་འིབབ་པ་ན་ིགནས་གསུམ་སྟེ།ེ� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� ངན་སོང་དུ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ངན་སོང་དུ་འིབབ་པ་

དང་།� ངན་སོང་དུ་བབ་པ་སྟེེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་དང་།� ངན་སོང་དུ་བབ་པ་སྟེེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་

གཏོགས་པར་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གཞིན་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ིགཏོགས་པར་མངོན་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གཞིན་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� ཀྱི་ེམའི་ོསེམས་ཅེན་འིད་ི

དག་ན་ིང་ཞིེས་ཟོེར་བའི་ིཚོིག་ག་ིལེས་ལེ་གནས་པ་སྟེེ།� ལེས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནས་སོ།� ཀྱི་ེདག་ན་ིང་ཞིེས་ཟོེར་བའི་ིཚོིག་ག་ིལེས་ལེ་གནས་པ་སྟེེ།� ལེས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནས་སོ།� ཀྱི་ེ

མའིོ་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་ང་ཞིེས་ཟོེར་བའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་སྟེེ།� ལེེ་ལེོ་ཅེན་མའིོ་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་ནི་ང་ཞིེས་ཟོེར་བའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་སྟེེ།� ལེེ་ལེོ་ཅེན་

ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ན་ིལེས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་ན་ིལེས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསེམས་

ཅེན་ལེེ་ལེོ་ཅེན་དང་།� མཛའི་བར་མི་བྱེད།� སྟེེན་པར་མི་བྱེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེན་ལེེ་ལེོ་ཅེན་དང་།� མཛའི་བར་མི་བྱེད།� སྟེེན་པར་མི་བྱེད་དེ།� གཞིན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིཐུན་པར་སྤྱོོད་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་སྟེེན་པར་བྱེད་ད།ོ།� ད་ེཅེིའི་ིསེམས་དཔའི་འིཐུན་པར་སྤྱོོད་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་སྟེེན་པར་བྱེད་ད།ོ།� ད་ེཅེིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེས་གཞིན་མྱ་ངན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེས་གཞིན་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིམཆོག་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལེས་འིདས་པའི་ིམཆོག་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་

ལེ་མོས་ཤེིང།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་འིབའི་ཤེིག་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་ལེ་མོས་ཤེིང།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་འིབའི་ཤེིག་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བད་ེ

བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� སྟེོན་པར་བྱེད།� སྐུལེ་བར་བྱེད།� འིཛིན་དུ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� སྟེོན་པར་བྱེད།� སྐུལེ་བར་བྱེད།� འིཛིན་དུ་

འིཇུག�� འིཕགས་པའི་ིལེམ་སྲིང་དུ་འིཛུད་དེ།� ད་ེབས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇུག�� འིཕགས་པའི་ིལེམ་སྲིང་དུ་འིཛུད་དེ།� ད་ེབས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་དཔའི་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་

གསུངས་སོ།� །མདུད་པ་མེད་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་གྱིིས།� རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་འིཕགས་པར་གསུངས་སོ།� །མདུད་པ་མེད་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་གྱིིས།� རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་འིཕགས་པར་

འིགྱུར།� མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི།ི� སྡེ་ེསྣོོད་དག་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིཛིན་།� ཆོས་རྣམས་འིགྱུར།� མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི།ི� སྡེ་ེསྣོོད་དག་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིཛིན་།� ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིན་ིདོན་སེམས་ཏེ།� །ད་ེདག་བླ་ོན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ཚོོལེ་བ།� བྱང་ཀྱི་ིན་ིདོན་སེམས་ཏེ།� །ད་ེདག་བླ་ོན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།� རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ཚོོལེ་བ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོོད་པ་ཡིིན།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་འིབང།� ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོོད་པ་ཡིིན།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་འིབང།� ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་

འིདུག་ནས་ནི།� ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས།� སྡེིག་ཅེན་བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་འིདུག་ནས་ནི།� ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས།� སྡེིག་ཅེན་བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བྱེད།� འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་བརྡོ་དག་ལེས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ནི་ཐེམས་ཅེད་སྟེོན།� སེམས་བྱེད།� འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་བརྡོ་དག་ལེས།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་ནི་ཐེམས་ཅེད་སྟེོན།� སེམས་

ཅེན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དུས་འིད་ིལྟ་བུ་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དུས་འིད་ིལྟ་བུ་

དང།� ཚོོང་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ང་དང་ཁྱོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་དང།� ཚོོང་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ང་དང་ཁྱོད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེའིགྲ་ོབ་མང་པ་ོདགའི་བ་དང།� མགུ་བར་པའི་ིའིོག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལེ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེའིགྲ་ོབ་མང་པ་ོདགའི་བ་དང།� མགུ་བར་

བྱེད་པ།� ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕེལེ་བྱེད་པ།� ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕེལེ་

བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� མཐེོ་རིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� མཐེོ་རིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།� ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དང།� མ་ིའིཇིིག་པ་དང།� ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་བྱེད་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་དང།� མ་ིའིཇིིག་པ་དང།� ས་ོསོར་ཡིང་དག་

པ� རིག་པ་དང།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང།� དགའི་བ་ཆེན་པོ་པ� རིག་པ་དང།� བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང།� དགའི་བ་ཆེན་པོ་

དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདང།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ།� མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ།� བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།� སེམས་རྣམ་པ།� མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ།� བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།� སེམས་རྣམ་

པར་དག་པར་བྱེད་པ།� སྐྱེ་ེབ་ཟོད་པའི་ིམཐེར་བྱེད་པ།� སྡུག་བསྔལེ་མཐེར་བྱེད་པ།� མྱ་ངན་པར་དག་པར་བྱེད་པ།� སྐྱེ་ེབ་ཟོད་པའི་ིམཐེར་བྱེད་པ།� སྡུག་བསྔལེ་མཐེར་བྱེད་པ།� མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པ་དང་ཉི་ེབར་བྱེད་པ་འིབྱུང་ན།� ད་ེདག་དེའི་ིདུས་སྤོང་བར་འིགྱུར།� མ་ིའིདོད་ལེས་འིདས་པ་དང་ཉི་ེབར་བྱེད་པ་འིབྱུང་ན།� ད་ེདག་དེའི་ིདུས་སྤོང་བར་འིགྱུར།� མ་ིའིདོད་

པར་འིགྱུར།� ཡིོངས་སུ་གཏོད་བར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་བརྩོོན་བ།� རབ་ཏུ་པར་འིགྱུར།� ཡིོངས་སུ་གཏོད་བར་འིགྱུར་རོ།� དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་བརྩོོན་བ།� རབ་ཏུ་

བརྩོོན་བ།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྩོོན་བ།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

འིདོད་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདོད་པ།� ཐེོས་པ་འིདོད་པ།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་འིདོད་པ།� ཤེེས་རབ་འིདོད་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདོད་པ།� ཐེོས་པ་འིདོད་པ།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་འིདོད་པ།� ཤེེས་རབ་

འིདོད་པ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འིདོད་པ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིདོད་འིདོད་པ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འིདོད་པ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འིདོད་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིདོད་པ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིདོད་པ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་

པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་འིདོད་པ།� ཡིང་དག་ལྟ་བ་སྒོོམ་པར་འིདོད་པ།� འིཁོར་བ་སྤོང་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་འིདོད་པ།� ཡིང་དག་ལྟ་བ་སྒོོམ་པར་འིདོད་པ།� འིཁོར་བ་སྤོང་

བར་འིདོད་པ།� འིཕགས་པའི་ིལེམ་སྒོོམ་པར་འིདོད་པ།ཆོས་སྟེོན་པར་འིདོད་པ།� བདུད་སྐྲག་བར་འིདོད་པ།� འིཕགས་པའི་ིལེམ་སྒོོམ་པར་འིདོད་པ།ཆོས་སྟེོན་པར་འིདོད་པ།� བདུད་སྐྲག་

པར་བྱེད་པར་འིདོད་པ།� འིདོད་ཆགས་ཞིི་བར་འིདོད་པ།� ཞིེ་སྡེང་ཞིི་བར་འིདོད་པ།� གཏི་པར་བྱེད་པར་འིདོད་པ།� འིདོད་ཆགས་ཞིི་བར་འིདོད་པ།� ཞིེ་སྡེང་ཞིི་བར་འིདོད་པ།� གཏི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མུག་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ།� མ་རིག་པ་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ།� རིག་པ་སྐྱེེད་པར་འིདོད་མུག་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ།� མ་རིག་པ་འིཇིོམས་པར་འིདོད་པ།� རིག་པ་སྐྱེེད་པར་འིདོད་

པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས་

དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་

འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཐེོས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།� བར་དུ་གཅེོད་པ་མི་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཐེོས་ནས།� སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ནི།� བར་དུ་གཅེོད་པ་མི་

འིབྱུང་སྟེེ།� འིད་ིལེ་བདག་ན་ིཐེ་ོཚོོམ་མེད།� ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་བསོད་ནམས་འིབྱུང་སྟེེ།� འིད་ིལེ་བདག་ན་ིཐེ་ོཚོོམ་མེད།� ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་གང་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྟོན་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྟོན་པ།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེཉིན་པར་བྱེད་དེ།� ཐེོས་ནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཞུགས་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེཉིན་པར་བྱེད་དེ།� ཐེོས་ནས་

རྒྱ་ཆེར་དགའི་ཞིིང་མགུ་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེར་དགའི་ཞིིང་མགུ་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� ཡིང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་མཉིན་པའི་ིཆོས་སུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་རོ།� ཡིང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་མཉིན་པའི་ིཆོས་སུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་རྒྱུ་ལེ་ལེ་དང་།� དམིགས་པ་ལེ་ལེས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་ཉིན་པར་བྱེད་དེ།� ཐེོས་ད་ེདག་རྒྱུ་ལེ་ལེ་དང་།� དམིགས་པ་ལེ་ལེས་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་ཉིན་པར་བྱེད་དེ།� ཐེོས་

ནས་རྒྱ་ཆེར་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་ཐེོ་པར་འིགྱུར།� དེ་དག་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་ཐེོ་པར་འིགྱུར།� དེ་དག་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་

ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྩོོམ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྩོོམ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལེ་སྙོིང་པ་ོཅུང་ཟོད་ཙམ་ལེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟ་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལེ་སྙོིང་པ་ོཅུང་ཟོད་ཙམ་ལེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཤེིང་ཏོག་སྨིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� དྲི་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཤེིང་ཏོག་སྨིན་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� དྲི་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� ར་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།� ར་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ལེ་

ལེས་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� རཏལེ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ།� ལེག་པ་ལེས་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� རཏལེ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ།� ལེག་པ་

དང་།� རྐང་པས་འིབད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེལེས་ཤེིང་ཏོག་གཅེིག་བླངས།� གཉིིས་དང་དང་།� རྐང་པས་འིབད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོད་ེལེས་ཤེིང་ཏོག་གཅེིག་བླངས།� གཉིིས་དང་

གསུམ་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེ་ལེས་རྒལེ་ནས་དེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སོང་སྟེེ།� ཤེིང་གསུམ་བླངས་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་དེ་ལེས་རྒལེ་ནས་དེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སོང་སྟེེ།� ཤེིང་

ཏོག་ད་ེམྱངས་ན་དེས་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་ིར་ོམྱོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ཤེིང་ཏོག་འིད་ིཏོག་ད་ེམྱངས་ན་དེས་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་ིར་ོམྱོང་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ཤེིང་ཏོག་འིད་ི
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དག་ཁ་དོག་དད་ལྡན་ཞིིང་ཤེིང་ཏོག་འིད་ིདག་དྲ་ིདང་ལྡན།� ཤེིང་ཏོག་འིད་ིདག་ར་ོདང་ལྡན་ཏ་ེདག་ཁ་དོག་དད་ལྡན་ཞིིང་ཤེིང་ཏོག་འིད་ིདག་དྲ་ིདང་ལྡན།� ཤེིང་ཏོག་འིད་ིདག་ར་ོདང་ལྡན་ཏ་ེ

སྔོན་མ་མྱོང་གིས།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩོམས་ཏེ།� ལེག་དང་རྐང་སྔོན་མ་མྱོང་གིས།� འིད་ིལྟར་བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩོམས་ཏེ།� ལེག་དང་རྐང་

པས་འིབད་ནས་ཤེིང་ཏོག་གཞིན་ཡིང་བླང་སྙོམ་སྟེེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལེ་ཡིང་ཞུགས་པ་པས་འིབད་ནས་ཤེིང་ཏོག་གཞིན་ཡིང་བླང་སྙོམ་སྟེེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདེ་ལེ་ཡིང་ཞུགས་པ་

དང་།� དེས་ཕྱིི་མ་མཐེོང་ནས་འིདི་ལྟར་ཤེིང་ཏོག་ཁ་དོག་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་།� དེས་ཕྱིི་མ་མཐེོང་ནས་འིདི་ལྟར་ཤེིང་ཏོག་ཁ་དོག་དང་།� དྲི་དང་།� རོ་དང་ལྡན་ཞིིང་

སྨིན་པ་རྣམས་སྣོ་ཚོོགས་ད་ེདག་ལེས་བདག་གིས་མང་དུ་མ་བླངས་པས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་སྨིན་པ་རྣམས་སྣོ་ཚོོགས་ད་ེདག་ལེས་བདག་གིས་མང་དུ་མ་བླངས་པས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་

པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ད་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེནས་འིགྱིོད་དོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕྱི་ིཔར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ད་ེསྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེནས་འིགྱིོད་དོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཕྱི་ི

མའི་ིཚོ་ེཕྱི་ིམའི་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལེ་དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེདད་པ་མའི་ིཚོ་ེཕྱི་ིམའི་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལེ་དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེདད་པ་

ཆུང་བ།� གཏོང་བ་ཆུང་བ།� ཤེེས་རབ་ཆུང་བ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་འིབྱུང་སྟེེ།� རྣམ་ཆུང་བ།� གཏོང་བ་ཆུང་བ།� ཤེེས་རབ་ཆུང་བ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་འིབྱུང་སྟེེ།� རྣམ་

གྲངས་འིགའི་ཞིིག་གིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོག་ཉིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཐེོས་ནས་གང་གྲངས་འིགའི་ཞིིག་གིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོག་ཉིན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཐེོས་ནས་གང་

ཅུག་ཟོད་ཙམ་ཐེ་ན་ཚོིག་བཞི་ིཔའི་ིཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་འིཛིན་པ་ད་ེདག་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅུག་ཟོད་ཙམ་ཐེ་ན་ཚོིག་བཞི་ིཔའི་ིཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་འིཛིན་པ་ད་ེདག་ལེ་བདུད་སྡེིག་

ཅེན་ཡིོངས་སུ་འིཚོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� དེ་དག་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པ་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།� སྐྱེེ་བོ་ཅེན་ཡིོངས་སུ་འིཚོེ་བར་འིགྱུར་རོ།� དེ་དག་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པ་དགའི་བར་མི་འིགྱུར།� སྐྱེེ་བོ་

མང་པོས་མཆོད་པར་མི་འིགྱུར།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� མི་དགའི་མི་མང་པོས་མཆོད་པར་མི་འིགྱུར།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟེོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� མི་དགའི་མི་

མཆོད།� མི་བསྟེོད་པར་རིག་ནས་ཡིལེ་བར་འིདོར་རོ།� ཡིང་དེ་དག་གིས་གང་ཐེོས་པར་མཆོད།� མི་བསྟེོད་པར་རིག་ནས་ཡིལེ་བར་འིདོར་རོ།� ཡིང་དེ་དག་གིས་གང་ཐེོས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� ཟོིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཉུང་ཞིིང་དོག་ལེ་ཆུང་སྟེེ།� མ་ིམང་བས་ད་ེཕྱིོགས་འིགྱུར་བ་དང་།� ཟོིན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཉུང་ཞིིང་དོག་ལེ་ཆུང་སྟེེ།� མ་ིམང་བས་ད་ེཕྱིོགས་

གཅེིག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ལེ་འིཇིོག་སྟེེ།� སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་རྟོོག་ཅེིང་ད་ེདག་དགའི་བ་གཅེིག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ལེ་འིཇིོག་སྟེེ།� སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་རྟོོག་ཅེིང་ད་ེདག་དགའི་བ་

མ་ིསྐྱེ་ེལེ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཀྱི་ེམའི་ོབདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་མཆོག་ལེས་མ་ིསྐྱེ་ེལེ་འིགྱིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཀྱི་ེམའི་ོབདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་མཆོག་ལེས་

ཡིོངས་སུ་ཉིམས་ཏེ།� ཆོས་མང་པོར་མ་ཐེོས།� ཆོས་མང་པོར་མ་བཟུང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་ཡུང་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་ཏེ།� ཆོས་མང་པོར་མ་ཐེོས།� ཆོས་མང་པོར་མ་བཟུང་ང་ོཞིེས་ད་ེདག་ཡུང་

ཙམ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་ཙམ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗོེས་

སུ་དྲན་བར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདུས་ན་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སུ་དྲན་བར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདུས་ན་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིཐེོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིམདུན་དུ་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིཐེོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིམདུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརང་བཟོོར་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོམད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརང་བཟོོར་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གང་ཐེམས་ཅེད་ཡིོང་མ་ིཉིན་ཞིེས་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་གང་ཐེམས་ཅེད་ཡིོང་མ་ིཉིན་

པ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་

པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� འིདི་འིདྲ་བ་ཡིི་ཆོས་ཐེོས་ནས།� བར་དུ་གཅེོད་པར་ཡིོད་མི་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� འིདི་འིདྲ་བ་ཡིི་ཆོས་ཐེོས་ནས།� བར་དུ་གཅེོད་པར་ཡིོད་མི་

འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད།� དེ་ལེ་བདག་ནི་ནེམ་ནུར་མེད།� གང་དག་འིགྱུར།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད།� དེ་ལེ་བདག་ནི་ནེམ་ནུར་མེད།� གང་དག་

བསོད་ནམས་ཆུང་འིབྱུང་བ།� ད་ེདག་འིད་ིའིདྲ་ཉིན་མ་ིའིགྱུར།� གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་བསོད་ནམས་ཆུང་འིབྱུང་བ།� ད་ེདག་འིད་ིའིདྲ་ཉིན་མ་ིའིགྱུར།� གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་

འིབྱུང་བ།� ཐེོས་ནས་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� གང་དག་བསོད་ནམས་ལྡན་འིབྱུང་བ།� ཐེོས་འིབྱུང་བ།� ཐེོས་ནས་དད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� གང་དག་བསོད་ནམས་ལྡན་འིབྱུང་བ།� ཐེོས་

ནས་དད་པས་འིཛིན་པར་འིགྱུར།� གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་འིབྱུང་བ།� འིད་ིན་ིབསྟེན་པ་ནས་དད་པས་འིཛིན་པར་འིགྱུར།� གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་འིབྱུང་བ།� འིད་ིན་ིབསྟེན་པ་

མིན་ཞིེས་ཟོེར།� དེ་དག་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� ས་ཡིི་སྟེེང་ན་དམུས་ལེོང་མིན་ཞིེས་ཟོེར།� དེ་དག་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་འིགྱུར།� ས་ཡིི་སྟེེང་ན་དམུས་ལེོང་

བཞིིན།� བསོད་ནམས་ལྡན་འིབྱུང་དེ་དག་ནི།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� བདེ་བཞིིན།� བསོད་ནམས་ལྡན་འིབྱུང་དེ་དག་ནི།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིགྱུར།� བདེ་

འིགྲོ་བར་ནི་དེ་དག་འིགྲོ།� བྲིས་མ་མར་གྱིི་སྙོིང་པོ་བཞིིན།� གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་འིགྲོ་བར་ནི་དེ་དག་འིགྲོ།� བྲིས་མ་མར་གྱིི་སྙོིང་པོ་བཞིིན།� གང་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་

འིབྱུང་བ།� ཐེོས་ནས་ཡིིད་ན་ིམ་ིབདེར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།� མ་ིཤེེས་འིབྱུང་བ།� ཐེོས་ནས་ཡིིད་ན་ིམ་ིབདེར་འིགྱུར།� ད་ེདག་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།� མ་ིཤེེས་

པས་ན་འིགྲོ་ལེ་མི་འིགྱུར།� ཉུང་དུ་ཐེོས་པ་ཁ� ་ཅེིག་ནི།� དེ་དག་བདུད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་པས་ན་འིགྲོ་ལེ་མི་འིགྱུར།� ཉུང་དུ་ཐེོས་པ་ཁ� ་ཅེིག་ནི།� དེ་དག་བདུད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

གཙེས།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤངས་གྱུར་ནས།� མྱུར་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་གཙེས།� སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤངས་གྱུར་ནས།� མྱུར་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་

འིགྲོ།� ཤཱ་རིའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཁོར་འིགྲོ།� ཤཱ་རིའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིཁོར་

བཞི་ིལེས་གང་ལེ་ལེ་ཐེ་ན་དག་ེསློོང་གཅེིག་གམ།� དག་ེསློོང་མ་གཅེིག་གམ་དག་ེསྙོེན་གཅེིག་བཞི་ིལེས་གང་ལེ་ལེ་ཐེ་ན་དག་ེསློོང་གཅེིག་གམ།� དག་ེསློོང་མ་གཅེིག་གམ་དག་ེསྙོེན་གཅེིག་

གམ།� དག་ེབསྙོེན་མ་གཅེིག་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེན་གམ།� དག་ེབསྙོེན་མ་གཅེིག་ཀྱིང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེན་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེམཉིན་ཏེ།� ཐེོས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེིང་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེམཉིན་ཏེ།� ཐེོས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེིང་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་

གིས་ཐེོས་ནས་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཐེམས་ཅེད་ཡིོང་ཉིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེཀུན་ད་ེགིས་ཐེོས་ནས་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཐེམས་ཅེད་ཡིོང་ཉིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེཀུན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ད་ེལེ་གང་ཐེོས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེིང་འིཛིན་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� ད་ེལེ་གང་ཐེོས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ཅེིང་འིཛིན་པར་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་སྒྲིིབ་པ་མེད་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ར།ོ� བཞི་ིགང་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་སྒྲིིབ་པ་མེད་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ར།ོ� བཞི་ིགང་

ཞི་ེན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དལེ་བ་ཞི་ེན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དལེ་བ་

འིབྱོར་པ་སོ་སོར་ཐེོབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བ་འིབྱོར་པ་སོ་སོར་ཐེོབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་སྟེེ།� འིགྲོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དང་དང་།� སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་སྟེེ།� འིགྲོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་དང་

ལྡན་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་མཐེོངས་ནས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ལྡན་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་མཐེོངས་ནས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཇིི་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཇིི་

ལྟར་སྦྱིོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་ལྟར་སྦྱིོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་

མེད་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིམེད་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ི

ཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ� ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་ཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ།ེ� ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་

བརྩོོན ་བ ་དག་འིབྱུང་སྟེེ། � བརྩོོན ་འིགྲུས་རབ་ཏུ ་རྩོོམ ་པར་འིགྱུར།� འིཛིན ་པར་བརྩོོན ་བ ་དག་འིབྱུང་སྟེེ། � བརྩོོན ་འིགྲུས་རབ་ཏུ ་རྩོོམ ་པར་འིགྱུར།� འིཛིན ་པར་

འིགྱུར།� འིཆད་བར་འིགྱུར།� ཀློོག་པར་འིགྱུར།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིཆད་འིགྱུར།� འིཆད་བར་འིགྱུར།� ཀློོག་པར་འིགྱུར།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� འིཆད་

པར་འིགྱུར།� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་པར་འིགྱུར།� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟེོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� དེའི་ིཚོ་ེད་ེདག་ལེ་བར་དུ་གཅེོད་པ་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ� ད་ེདག་མཁས་པས་སྟེོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� དེའི་ིཚོ་ེད་ེདག་ལེ་བར་དུ་གཅེོད་པ་བཅུ་འིབྱུང་སྟེ།ེ� ད་ེདག་མཁས་པས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེ་དག་གི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེེ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་བརྩོམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེ་དག་གི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེེ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་བརྩོམ་

བར་བྱའིོ།� བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ།� གང་མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བར་བྱའིོ།� བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ།� གང་མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིི།� དེ་དག་གི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དགེ་སློོང་དོན་དུ་བྱའིི།� དེ་དག་གི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དགེ་སློོང་དོན་དུ་

གཉིེར་པ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཚོིག་གཉིེར་པ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཚོིག་

གཞིིག་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ནི་བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆད་པར་གཞིིག་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ནི་བར་དུ་གཅེོད་པ་དང་པོ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆད་པར་

བྱའིི།� དེའིི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་བྱའིི།� དེའིི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་མིག་ནད་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་མིག་ནད་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅེོད་པ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའིི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་གཅེོད་པ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའིི་དབང་དུ་འིགྲོ་བར་མི་

བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མད་ོསྡེ་ེབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མད་ོསྡེ་ེ

རྣམས་བརྩོམས་ན་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིད་ལེག་ན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་གསུམ་པ་རྣམས་བརྩོམས་ན་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིད་ལེག་ན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་གསུམ་པ་

སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡིང་དགེ་སློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་ཡིང་དགེ་སློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་

གནས་ལེ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབར་དུ་གཅེོད་གནས་ལེ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབར་དུ་གཅེོད་

པ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིཔ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་བུ་གཞིན་ཡིང་དགེ་སློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མདོ་སྡེེ་རྣམས་

བརྩོམས་ན་ཕན་ཚུན་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་བས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་བརྩོམས་ན་ཕན་ཚུན་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཁྲི་ོབའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་བས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་

གནོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགཅེོད་པ་ལྔ་པ་གནོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགཅེོད་པ་ལྔ་པ་

སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡིང་དག་ེསློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མད་ོསྡེ་ེརྣམས་བརྩོམས་ན་རྩོོད་ཡིང་དག་ེསློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མད་ོསྡེ་ེརྣམས་བརྩོམས་ན་རྩོོད་

པའིི་གཞིི་འིབྱུང་ཞིིང་གནས་པར་འིགྱུར།� ཐེབ་མ་ོའིབྱུང་བ་དང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་འིབྱུང་བ་པའིི་གཞིི་འིབྱུང་ཞིིང་གནས་པར་འིགྱུར།� ཐེབ་མ་ོའིབྱུང་བ་དང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་འིབྱུང་བ་

དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� ངན་སེམས་ལྡན་པར་གྱུར་པས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་དག་ག་ིམདུང་ཐུང་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� ངན་སེམས་ལྡན་པར་གྱུར་པས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་དག་ག་ིམདུང་ཐུང་

བརྒྱས་མངོན་པར་རྩོོད་ཅེིང་འིཚོ་ེབ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེདག་རྩོོད་པའི་ིགཞི་ིབྱུང་བ་བརྒྱས་མངོན་པར་རྩོོད་ཅེིང་འིཚོ་ེབ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེདག་རྩོོད་པའི་ིགཞི་ིབྱུང་བ་

དང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགྱིེད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕན་ཚུན་

ངག་གི་མདུང་ཐུང་བརྒྱས་རྩོོད་ཅེིང་གཙེ་བ་ལེ་གནས་པས་བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་ངག་གི་མདུང་ཐུང་བརྒྱས་རྩོོད་ཅེིང་གཙེ་བ་ལེ་གནས་པས་བར་དུ་གཅེོད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� སྨོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེམ་ིབརྗོོད་པ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཏེ།� སྨོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེམ་ིབརྗོོད་པ་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ན་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་དྲུག་པ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་ན་ིབར་དུ་གཅེོད་པ་དྲུག་པ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་

མ་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མད་ོམ་ིབྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ལེ་མད་ོ
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཀུན་ནས་སློོང་བར་སྡེེ་རྣམས་བརྩོམས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཀུན་ནས་སློོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེདག་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་ནན་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེདག་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་ནན་

ཏན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་སྨོད་ཅེིང་སྤོང་བའི་ིལེས་ལེ་སྤྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབར་དུ་གཅེོད་ཏན་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་སྨོད་ཅེིང་སྤོང་བའི་ིལེས་ལེ་སྤྲི་ོབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིབར་དུ་གཅེོད་

པ་བདུན་པ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའིི་དབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མི་བྱའིོ།� ཤཱ་པ་བདུན་པ་སྟེེ།� མཁས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའིི་དབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མི་བྱའིོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེརིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དག་ེསློོང་རྣམས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེ

འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།� ཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པའི་ིདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་རིང་པོར་མ་ལེོན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།� ཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པའི་ིདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་རིང་པོར་མ་ལེོན་

པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་དེས་པ་དང་།� དད་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་བླ་ན་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་དེས་པ་དང་།� དད་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ི

མདོ་སྡེེ་ཉིན་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་དེ་མདོ་སྡེེ་ཉིན་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ལེ་དེ་

དག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཆོས་དཀའི་པ་ོགཅེོད་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིན་ིསངས་དག་ག་ིམཁན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཆོས་དཀའི་པ་ོགཅེོད་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཚོིག་མ་ཡིིན།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན།� འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཚོིག་མ་ཡིིན།� འིདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན།� འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མ་

ཡིིན།� འིད་ིན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཟློག་པ་དང་།� ད་ེདག་དད་པས་རབ་ཏུ་ཡིིན།� འིད་ིན་ིསྟེོན་པའི་ིབསྟེན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བཟློག་པ་དང་།� ད་ེདག་དད་པས་རབ་ཏུ་

བརྟོགས་ནས་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདོན་འིདོད་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སངས་རྒྱས་བརྟོགས་ནས་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདོན་འིདོད་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།།� དག་ེསློོང་སེར་བུ་ད་ེདག་དད་པ་དང་།� ཡིིད་ཆེས་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།།� དག་ེསློོང་སེར་བུ་ད་ེདག་དད་པ་དང་།� ཡིིད་ཆེས་རབ་ཏུ་

བརྟོགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཀུན་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།� ཡིང་དག་པར་གཅེོད་པར་བརྟོགས་ནས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཀུན་འིཇིོམས་པར་འིགྱུར།� ཡིང་དག་པར་གཅེོད་པར་

འིགྱུར་རོ།� དེ་དག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆད་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་འིགྱུར་རོ།� དེ་དག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆད་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ི

དུས་ཀྱིི་ཚོེ་མ་དུལེ་བར་འིཆི་བར་འིགྱུར།� འིཆི་བ་ཆེན་པོར་མངོན་བར་འིགྲོ་བར་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་མ་དུལེ་བར་འིཆི་བར་འིགྱུར།� འིཆི་བ་ཆེན་པོར་མངོན་བར་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིལུས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཤཱ་འིགྱུར།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིལུས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� གང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� གང་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་འིོངས་ནས་ཡིོངས་སུ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་འིོངས་ནས་ཡིོངས་སུ་

སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སོང་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སོང་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།� དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།།� དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམས་ཤེིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པས་འིདུ་ཤེེས་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེབརྩོམས་ཤེིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པས་འིདུ་ཤེེས་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།� བདག་གདུལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིས་བྱས་པ་ལེ་སོ་སོར་ན།� བདག་གདུལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།� བདག་གིས་བྱས་པ་ལེ་སོ་སོར་

བརྟོག་པར་བྱའིི།� གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་ལེ་མ་ཡིིན་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་གཞིན་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་བརྟོག་པར་བྱའིི།� གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་ལེ་མ་ཡིིན་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་གཞིན་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསེམས་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དང་།� རང་ག་ིསེམས་རྗོེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསེམས་

རྗོེས་སུ་སྲུང་ཞིིང་དགོན་པ་ནགས་ཀྱི་ིབས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེེ།� འིདུ་རྗོེས་སུ་སྲུང་ཞིིང་དགོན་པ་ནགས་ཀྱི་ིབས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེེ།� འིདུ་

ཤེེས་འིད་ིབཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེོག་པར་ཤེེས་འིད་ིབཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིདུས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེོག་པར་

ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� དེའིི་དུས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའིི་དགེ་སློོང་ཉུང་བར་འིགྱུར་ལྟ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� དེའིི་དུས་ན་ཆོས་སྨྲ་བའིི་དགེ་སློོང་ཉུང་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བརྙེས་པར་འིགྱུར་།� སྟེི་སྟེང་མི་བྱེད།� བླ་མར་མི་བྱེད་རི་མོར་མི་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བརྙེས་པར་འིགྱུར་།� སྟེི་སྟེང་མི་བྱེད།� བླ་མར་མི་བྱེད་རི་མོར་མི་

བྱེད།� མཆོད་པར་མི་བྱེད།� གཙང་བར་མི་བྱེད།� རྟོེན་པར་མི་བྱེད།� བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེད།� མཆོད་པར་མི་བྱེད།� གཙང་བར་མི་བྱེད།� རྟོེན་པར་མི་བྱེད།� བསྙོེན་བཀུར་མི་

བྱེད།� དེའིི་དུས་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བའིི་དགེ་སློོང་དག་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྟེེན་པར་བྱེད།� དེའིི་དུས་ན་ཆོས་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་བའིི་དགེ་སློོང་དག་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྟེེན་པར་

འིགྱུར།� བསྟེི་སྟེང་བྱེད།� བླ་མར་བྱེད།� རི་མ་ོབྱེད།� མཆོད་པར་བྱེད་དེ།� རབ་ཏུ་རྒོད་པ་འིགྱུར།� བསྟེི་སྟེང་བྱེད།� བླ་མར་བྱེད།� རི་མ་ོབྱེད།� མཆོད་པར་བྱེད་དེ།� རབ་ཏུ་རྒོད་པ་

དང་།� ཤེིན་དུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་མད་ོསྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་འིཕྱི་ཞིིང་སྟེིང་དང་།� ཤེིན་དུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་མད་ོསྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་ལེ་འིཕྱི་ཞིིང་སྟེིང་

བར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་མི་འིདོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་འིདོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་རོ།� འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་མི་འིདོད་པ་དེ་དག་ནི་མི་འིདོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

རོ།� གང་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ིལེ་རོ།� གང་འིདོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདོད་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� གང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ིལེ་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་དུ་འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིབར་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་དུ་འིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ད་ེན་ིབར་དུ་

གཅེོད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེེ།� མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་གཅེོད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེེ།� མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའིི།� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་

མ་ིབྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེདག་ེསློོང་འིདོད་པའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་དཀུ་བ་མང་པ་ོམ་ིབྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེདག་ེསློོང་འིདོད་པའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པ་དཀུ་བ་མང་པ་ོ
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དགའི་བྱུང་སྟེེ།� དེ་དག་ཆོས་གསུམ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་རོ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ལྷུང་དགའི་བྱུང་སྟེེ།� དེ་དག་ཆོས་གསུམ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་རོ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ལྷུང་

བཟོེད་དང་།� ཆོས་གོས་ཀུན་དུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ལེ་ཆགས་པ་བཟོེད་དང་།� ཆོས་གོས་ཀུན་དུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ལེ་ཆགས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� འིདི་གསུམ་ལེ་བརྩོོན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� འིདི་གསུམ་ལེ་བརྩོོན་

བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་བར་དུ་གཅེོད་པ་དགུ་པ་སྟེེ།� མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་བར་དུ་གཅེོད་པ་དགུ་པ་སྟེེ།� མཁས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིི།� ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཐེེག་བྱའིི།� ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་འིགྲ་ོབར་མ་ིབྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བ་དག་འིབྱུང་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་བ་དག་འིབྱུང་

སྟེེ།� བརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོོམ་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཡིི་གེར་བྲིས་ནས་འིཆད་པ་སྟེེ།� བརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་རྩོོམ་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཡིི་གེར་བྲིས་ནས་འིཆད་པ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱེད་ཅེིང་རྒྱ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱེད་ཅེིང་རྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་

ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབ་པར་འིགྱུར།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པར་འིགྱུར་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབ་པར་འིགྱུར།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པས་བསྒྲིིབས་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� དེ་དག་ལེས་དགའི་བར་འིགྱུར།� ལེས་ལེ་དགའི་ཞིིང་ལེས་ལེ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་ཏེ།� དེ་དག་ལེས་དགའི་བར་འིགྱུར།� ལེས་ལེ་དགའི་ཞིིང་ལེས་ལེ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་

བརྩོོན་བར་འིགྱུར།� སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་བའིི་བརྩོོན་བར་འིགྱུར།� སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་བའིི་

སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིགྱུར།� གཉིིད་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� གཉིིད་ལེ་དགའི་ཞིིང་གཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིགྱུར།� གཉིིད་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� གཉིིད་ལེ་དགའི་ཞིིང་གཉིིད་ལེ་

དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིགྱུར།� འིདུ་འིཛི་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� འིདུ་འིཛི་ལེ་དགའི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་འིགྱུར།� འིདུ་འིཛི་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར།� འིདུ་འིཛི་ལེ་

དགའི་ཞིིང་འིདུ་འིཛ་ིལེ་དགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོདགའི་ཞིིང་འིདུ་འིཛ་ིལེ་དགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོ

སྡེ་ེའིད་ིའིཛིན་པར་མ་ིའིགྱུར།� འིཆང་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཀློོག་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཀུན་ཆུབ་པར་སྡེ་ེའིད་ིའིཛིན་པར་མ་ིའིགྱུར།� འིཆང་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཀློོག་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཕ་རོལེ་ལེ་ག་ོབར་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཕ་རོལེ་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཕ་རོལེ་ལེ་ག་ོབར་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཕ་རོལེ་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟེན་པའིི་བར་དུ་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བསྟེན་པའིི་བར་དུ་

གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་ན་ིདག་ེསློོང་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་ན་ིདག་ེསློོང་

སྡེིག་ཅེན་ལེས་གཞིན་གང་ཡིང་མེད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནི་དེའིི་དུས་ན་བར་དུ་གཅེོད་པར་སྡེིག་ཅེན་ལེས་གཞིན་གང་ཡིང་མེད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནི་དེའིི་དུས་ན་བར་དུ་གཅེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར་བ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� དེའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་བ་བཅུ་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི།ོ� དེའི་ིདབང་དུ་

འིགྲོ་བར་མི་བྱའིོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་འིགྲོ་བར་མི་བྱའིོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་

གསུངས་སོ།� ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་ནི།� བར་དུ་གཅེོད་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་།� དཀར་པོའི་ིགསུངས་སོ།� ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་ནི།� བར་དུ་གཅེོད་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་།� དཀར་པོའི་ི

ཆོས་ནི་སྤོང་བར་འིགྱུར།� དབེན་བ་དག་ནི་འིདོད་པ་མེད།� ཤེེས་རབ་ཆུང་ཞིིང་བློ་ངན་ཆོས་ནི་སྤོང་བར་འིགྱུར།� དབེན་བ་དག་ནི་འིདོད་པ་མེད།� ཤེེས་རབ་ཆུང་ཞིིང་བློ་ངན་

བས།� དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་མིས་གནས་ཤེིང་།� ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོད་བྱས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ངན་འིགྲ་ོབས།� དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་མིས་གནས་ཤེིང་།� ཆོས་མ་ཡིིན་པ་སྤྱོད་བྱས་ཏ།ེ� ད་ེདག་ངན་འིགྲ་ོ

སྤྱོོད་ཡུལེ་འིགྱུར།� ད་ེན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོེ།� བླ་མ་མཁན་པ་ོསློོབ་དཔོན་རྣམས།� མགོན་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིགྱུར།� ད་ེན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོེ།� བླ་མ་མཁན་པ་ོསློོབ་དཔོན་རྣམས།� མགོན་

དང་སྐྱེབས་ན་ིབྱེད་འིགྱུར་ཡིང་།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� བདག་གིས་བསྐལེ་བ་དང་སྐྱེབས་ན་ིབྱེད་འིགྱུར་ཡིང་།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� བདག་གིས་བསྐལེ་བ་

བྱ་ེསྟེོང་དུ།� སྡུག་བསྔལེ་འིཇིིག་རྟོེན་དོན་སྤྱོད་ན།� མ་ེགསུམ་དག་གིས་ཚོིག་པ་ཡིི།� སེམས་བྱ་ེསྟེོང་དུ།� སྡུག་བསྔལེ་འིཇིིག་རྟོེན་དོན་སྤྱོད་ན།� མ་ེགསུམ་དག་གིས་ཚོིག་པ་ཡིི།� སེམས་

ཅེན་ཇི་ིལྟར་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར།� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་སྟེེ།� ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ཅེན་ཇི་ིལྟར་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར།� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་སྟེེ།� ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་

ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས།� ལྷ་དང་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན།� བདག་མཚུངས་མེད་ན་ག་ལེ་ལེོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས།� ལྷ་དང་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ན།� བདག་མཚུངས་མེད་ན་ག་ལེ་

ལྷག�� འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་རབ་དཀོན་པའི།ི� ང་ལེ་བཏང་སྙོོམས་ད་ེདག་བྱེད།� ཕ་རོལེ་ཕྱིོགས་ལྷག�� འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་རབ་དཀོན་པའི།ི� ང་ལེ་བཏང་སྙོོམས་ད་ེདག་བྱེད།� ཕ་རོལེ་ཕྱིོགས་

ན་ིབསྙོེན་པ་དང་།� ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིལེམ་རྒྱུ་ཡི།ི� སྦྱིིན་པ་ན་ིབསྙོེན་པ་དང་།� ད་ེདག་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་འིགྱུར།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིལེམ་རྒྱུ་ཡི།ི� སྦྱིིན་པ་

ལེས་ན་ིཟློག་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་གང་ལྡན།� ལེམ་དག་ལེས་ཀྱིང་རྨོངས་པར་ལེས་ན་ིཟློག་པར་བྱེད།� སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་གང་ལྡན།� ལེམ་དག་ལེས་ཀྱིང་རྨོངས་པར་

བྱེད།� འིདི་འིདྲ་བ་ཡིི་ཆོས་ཐེོས་ནས།� གང་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྔགས་ཤེིང་།� ནན་ཏན་ལེ་ནི་བྱེད།� འིདི་འིདྲ་བ་ཡིི་ཆོས་ཐེོས་ནས།� གང་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྔགས་ཤེིང་།� ནན་ཏན་ལེ་ནི་

གང་གནས་ལེ།� བར་དུ་གཅེོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� འིདི་མཆོག་ཡིང་དག་འིདི་ཡིིན་གང་གནས་ལེ།� བར་དུ་གཅེོད་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� འིདི་མཆོག་ཡིང་དག་འིདི་ཡིིན་

ཞིེས།� ཡིང་དག་མིན་ལེ་ཡིང་དག་འིཛིན།� དམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྨོད་པ་ལེ།� །བར་དུ་གཅེོད་ཞིེས།� ཡིང་དག་མིན་ལེ་ཡིང་དག་འིཛིན།� དམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྨོད་པ་ལེ།� །བར་དུ་གཅེོད་

པ་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་དགའི་བ་དང་།� །གུས་པ་བརྟོན་བར་གང་འིགྱུར་པ་མི་འིབྱུང་ངོ་།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་དགའི་བ་དང་།� །གུས་པ་བརྟོན་བར་གང་འིགྱུར་

བ།� །ད་ེདག་འིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� །བཟོང་པ་ོརྣམས་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །དགའི་བ་བ།� །ད་ེདག་འིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� །བཟོང་པ་ོརྣམས་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །དགའི་བ་

སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་ནི།� །བདུད་རྣམས་ཡིིད་ནི་མི་བདེ་ནས།� །དེ་ལེ་དེ་དག་བར་ཆད་སྐྱེེས་པར་རིག་ནས་ནི།� །བདུད་རྣམས་ཡིིད་ནི་མི་བདེ་ནས།� །དེ་ལེ་དེ་དག་བར་ཆད་

རྣམས།� །རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །དག་ེསློོང་ཆ་བྱད་བརྒྱུར་བྱས་ནས།� །འིད་ིན་ིརྣམས།� །རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །དག་ེསློོང་ཆ་བྱད་བརྒྱུར་བྱས་ནས།� །འིད་ིན་ི



239

བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བྱང་ཆུབ་ལེམ་མིན་ན།� །ཅེི་ཕྱིིར་འིདི་ལེ་ཡིོངས་རྒྱུག་ཅེེས།� །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འིགྱིོད་པར་བྱང་ཆུབ་ལེམ་མིན་ན།� །ཅེི་ཕྱིིར་འིདི་ལེ་ཡིོངས་རྒྱུག་ཅེེས།� །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འིགྱིོད་པར་

བྱེད།� །མད་ོསྡེ་ོའིད་ིལེ་རྒྱུ་ཡིོད་དེ།� །སྙོིང་པ་ོབརྟོན་བར་རབ་གནས་ལེ།� །འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བྱེད།� །མད་ོསྡེ་ོའིད་ིལེ་རྒྱུ་ཡིོད་དེ།� །སྙོིང་པ་ོབརྟོན་བར་རབ་གནས་ལེ།� །འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་

བ་བསྐྱེེད་ནས།� །ཕྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འིགྱུར།� །བདུད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་གྱིར་བ་བསྐྱེེད་ནས།� །ཕྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འིགྱུར།� །བདུད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློང་གྱིར་

ནས།� །ཇིི་ལྟར་བདེ་བ་བཞིིན་དུ་བཟུང་།� །འིདི་ནི་ཆོས་མིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།� །དེས་ནི་མྱ་ནས།� །ཇིི་ལྟར་བདེ་བ་བཞིིན་དུ་བཟུང་།� །འིདི་ནི་ཆོས་མིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།� །དེས་ནི་མྱ་

ངན་འིདས་པ་སྤངས།� །དེ་དག་སྟེོན་པ་བཏང་ནས་ནི།� །ཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ངན་འིདས་པ་སྤངས།� །དེ་དག་སྟེོན་པ་བཏང་ནས་ནི།� །ཆོས་ལེ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

མེད།� །བདག་ལེ་སྲིེད་པ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་མྱུར་དུ་འིགྲོ།� །གང་མེད།� །བདག་ལེ་སྲིེད་པ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་མྱུར་དུ་འིགྲོ།� །གང་

དག་ཆུང་དུ་བྱུང་བ་ནི།� །སྟེོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིགཉིེར་ཏེ།� །ཡུལེ་ན་ིས་ོསོར་གནས་གྱུར་དག་ཆུང་དུ་བྱུང་བ་ནི།� །སྟེོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིགཉིེར་ཏེ།� །ཡུལེ་ན་ིས་ོསོར་གནས་གྱུར་

ནས།� །མི་འིདུན་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་འིདི་ཡིང་།� །མཉིན་ནས།� །མི་འིདུན་པ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་འིདི་ཡིང་།� །མཉིན་

ནས་འིགལེ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད།� །དངངས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་རབ་འིབྲོས་པ།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་བྱེད་ནས་འིགལེ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད།� །དངངས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་རབ་འིབྲོས་པ།� །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་བྱེད་

པར་འིགྱུར།� །མི་ཆུང་བ་དག་གཞིན་རྣམས་ནི།� །སྟེོན་པར་བྱེད་པར་མི་འིབྱུང་སྟེེ།� །གང་པར་འིགྱུར།� །མི་ཆུང་བ་དག་གཞིན་རྣམས་ནི།� །སྟེོན་པར་བྱེད་པར་མི་འིབྱུང་སྟེེ།� །གང་

དག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་སྙོོམས་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་སྙོོམས་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་

མགོན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལེ།� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིཡིི།� །བར་དུ་གཅེོད་པ་མང་འིབྱུང་སྟེེ།� །མ་ེམགོན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལེ།� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིཡིི།� །བར་དུ་གཅེོད་པ་མང་འིབྱུང་སྟེེ།� །མ་ེ

ལྕེ་ེཅེ་ིའིདྲ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིརབ་དུ་ངེས་པ་རྣམས།།སྲིོག་བོར་དགོན་པར་གནས་པར་ལྕེ་ེཅེ་ིའིདྲ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།� །ད་ེན་ིརབ་དུ་ངེས་པ་རྣམས།།སྲིོག་བོར་དགོན་པར་གནས་པར་

འིགྱུར།� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབསྒོོམ་བྱས་ནས།� །མྱུར་དུ་བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེལེ་འིགྱུར།� །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབསྒོོམ་བྱས་ནས།� །མྱུར་དུ་བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེལེ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིབཟོོད་པ་དང་།� །མ་ིཤཱ་རིའི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིམ་ིབཟོོད་པ་དང་།� །མ་ི

བསྔགས་པ་དང་།� །དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མཐེོང་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིབསྔགས་པ་དང་།� །དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མཐེོང་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤུགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདི་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤུགས་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདི་ལྟ་བུའིི་མདོ་སྡེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིརབ་ཏུ་མཉིན་པར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� ཡི་ིགེར་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིརབ་ཏུ་མཉིན་པར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� ཡི་ིགེར་

བྲིས་ནས་བཅེང་བར་བྱ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྲིས་ནས་བཅེང་བར་བྱ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་ག་ོབར་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་

པར་བྱའིོ།� དེས་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བདག་ག་ིཕའི་ིནོར་པར་བྱའིོ།� དེས་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་བཞི་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� བདག་ག་ིཕའི་ིནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱིི་ཕུང་པོ་འིདི་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་གི་ཕྱིིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་འིདི་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་གི་ཕྱིིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་བསྐལེ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་བསྐལེ་

པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ� དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ན་དེའི་ིཕྱིིར་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ� དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ན་དེའི་ིཕྱིིར་

འིད་ིརབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བ་བཟུང་བར་བྱ།� ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།� ཆུད་འིད་ིརབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བ་བཟུང་བར་བྱ།� ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེེ།� ཆུད་

ཟོ་བར་མ་ིབྱའི།ོ� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལེ་ཟོ་བར་མ་ིབྱའི།ོ� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་མ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་ལེ་

བུ་གཅེིག་ཅེིག་ཡིོད་ལེ་བྱམས་སྡུག་ཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་སྣོང་བ་དེ་ཡིང་ས་ཆེན་བུ་གཅེིག་ཅེིག་ཡིོད་ལེ་བྱམས་སྡུག་ཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་མི་མཐུན་པར་སྣོང་བ་དེ་ཡིང་ས་ཆེན་

པོར་ལྷུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེས་ད་ེལེག་གིས་བཟུང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིགཡིང་པོར་ལྷུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེས་ད་ེལེག་གིས་བཟུང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིགཡིང་

ས་འིདིར་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འིཛིན།� རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་ས་འིདིར་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་འིཛིན།� རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ང་ལེ་དད་ཅེིང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ང་ལེ་དད་ཅེིང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འིད་ིཡིང་ཡིོངས་སུ་མ་ི

གཏོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡིང་ར་ེབར་འིགྱུར་ད་ེདག་དེའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་གཏོང་ཞིིང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་ཡིང་ར་ེབར་འིགྱུར་ད་ེདག་དེའི་ིདུས་ན་དམ་པའི་ིཆོས་

ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བས་ངས་དེ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིདི་གཏད་པར་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བས་ངས་དེ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིདི་གཏད་པར་

བྱའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཡུལེ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན་གང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྲུང་བའི་ིབྱའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཡུལེ་ཆེན་པོའི་ིནང་ན་གང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོསྲུང་བའི་ི

ཕྱིིར་དམག་གི་མདུན་ན་འིདུག་པར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་ཉུང་བར་འིགྱུར་ཕྱིིར་དམག་གི་མདུན་ན་འིདུག་པར་འིགྱུར་བའིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ནི་ཉུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་དཔའི་བ་འིོས་སུ་འིགྱུར་པར་བྱས་པ།� གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་གང་དཔའི་བ་འིོས་སུ་འིགྱུར་པར་བྱས་པ།� གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པར་

རྒྱལེ་བ་དེ་དག་དེ་ན་གཡུལེ་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ིདུས་ན་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཕྱིིར་དམག་གི་རྒྱལེ་བ་དེ་དག་དེ་ན་གཡུལེ་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ིདུས་ན་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཕྱིིར་དམག་གི་

མདུན་ན་འིདུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་ཚོེ་དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་ཉིེ་བར་མདུན་ན་འིདུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་ཚོེ་དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་ཉིེ་བར་

གནས་པ་ན་གང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པ།� །དཔའི་གནས་པ་ན་གང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པ།� །དཔའི་

བ།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་བ།� ག་ོཆ་སྲི་བ་བགོས་པ་དེ་དག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་བ།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟོན་བ།� ག་ོཆ་སྲི་བ་བགོས་པ་དེ་དག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་

བསྐྱེེད་དེ།� །བདུད་ཀྱི་ིདམག་ལེས་རྒྱལེ་ཞིིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འིད་ིལེས་སྙོིང་བསྐྱེེད་དེ།� །བདུད་ཀྱི་ིདམག་ལེས་རྒྱལེ་ཞིིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འིད་ིལེས་སྙོིང་

པ་ོཅུང་ཟོད་ཙམ་ལེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚོིག་བཞི་ིཔའི་ིཚོིགས་པ་ོཅུང་ཟོད་ཙམ་ལེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚོིག་བཞི་ིཔའི་ིཚོིགས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་རྩོོད་པར་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་རྩོོད་པར་

མ་ིབྱེད་ལེ།� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡིང་དག་པའི་ོཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྒྲིོགས་མ་ིབྱེད་ལེ།� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡིང་དག་པའི་ོཞིེས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་སྒྲིོགས་

ཤེིང་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་དང་།� །མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཤེིང་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འིདས་པ་དང་།� །མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་བཤེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབཅེོམ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་བཤེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

གང་ཟོག་རྣམས་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་ང་མི་འིཆང་དེ།� །ནམ་གང་ཟོག་རྣམས་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་ང་མི་འིཆང་དེ།� །ནམ་

མཁའི་དང་མཉིམ་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེིན་དུ་དཀོན་ཏེ།� །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཅེེས་བརྗོོད་ན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤེིན་དུ་དཀོན་ཏེ།� །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཅེེས་བརྗོོད་

ད།ོ� །སྐྱེེས་བུ་རབ་ཅེེས་བརྗོོད་ད།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བ་ོཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཞིེས་ད།ོ� །སྐྱེེས་བུ་རབ་ཅེེས་བརྗོོད་ད།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དཔའི་བ་ོཞིེས་བརྗོོད་ད།ོ� །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཞིེས་

བརྗོོད་དོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སོ།� །ད་ེདག་སྡེེར་མ་ིསྨྲ་མ་ིའིཁྲུག་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སོ།� །ད་ེདག་སྡེེར་མ་ིསྨྲ་མ་ིའིཁྲུག་

གོ།� །ད་ེདག་ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཆ་ིབའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ནན་ཏན་སྙོིང་གོ།� །ད་ེདག་ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཆ་ིབའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་ནན་ཏན་སྙོིང་

པོར་བྱའིོ།� །འིཆ་ིབའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །འིཆ་ིབའི་ིཔོར་བྱའིོ།� །འིཆ་ིབའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� །འིཆ་ིབའི་ི

མཐེའི་ིབར་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པར་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ད་ེབཞི་ིདང་ལྡན་ན་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོས་པར་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ད་ེབཞི་ིདང་ལྡན་ན་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ི

དུས་ན་དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་དུས།� དམ་པའིི་ཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་དུས་ན་དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་དུས།� དམ་པའིི་ཆོས་ནུབ་པར་འིགྱུར་

བའིི་དུས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བའིི་ཕྱིོགས་མང་བའིི་དུས།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའིི་བའིི་དུས།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བའིི་ཕྱིོགས་མང་བའིི་དུས།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའིི་

གསང་ཚོིག་ཀུན་དུ་ཆོལེ་བ་མང་བའིི་དུས།� །བསྐལེ་པ་སྙོིགས་མའིི་དུས།� སེམས་ཅེན་གསང་ཚོིག་ཀུན་དུ་ཆོལེ་བ་མང་བའིི་དུས།� །བསྐལེ་པ་སྙོིགས་མའིི་དུས།� སེམས་ཅེན་

སྙོིགས་མའིི་དུས།� ཚོེ་སྙོིགས་མའིི་དུས།� ཉིོན་མོངས་པ་སྙོིགས་མའིི་དུས།� ལྟ་བ་སྙོིགས་སྙོིགས་མའིི་དུས།� ཚོེ་སྙོིགས་མའིི་དུས།� ཉིོན་མོངས་པ་སྙོིགས་མའིི་དུས།� ལྟ་བ་སྙོིགས་

མའིི་དུས་ན་དུས་གསུམ་ལེ་གནས་པར་བྱ།� ཐེབ་མོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ལེ་གནས་པར་མའིི་དུས་ན་དུས་གསུམ་ལེ་གནས་པར་བྱ།� ཐེབ་མོ་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ལེ་གནས་པར་

བྱ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དུས་འིད་ིབྱ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་བྱ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དུས་འིད་ི

གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའི།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའི།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་

པ་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� མཆོག་ག་ིཆོས་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� རྒ་ཤེ་ིཟོད་པར་བྱེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་ས།ོ� མཆོག་ག་ིཆོས་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� རྒ་ཤེ་ིཟོད་པར་བྱེད་



242

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །ད་ེལེ་ཕྱིིར་ཞིིང་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །བདག་དོན་སྐྱེ་ེམང་དོན་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །ད་ེལེ་ཕྱིིར་ཞིིང་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །བདག་དོན་སྐྱེ་ེམང་དོན་

ཕན་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །གང་དག་ངས་བསྟེན་ཆོས་ཐེོས་ནས།།� ཚུལེ་བཞིིན་གནས་པར་ཕན་ལྡན་བར་འིགྱུར།� །གང་དག་ངས་བསྟེན་ཆོས་ཐེོས་ནས།།� ཚུལེ་བཞིིན་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་དག�� །དེ་ཡིི་སྟེོན་པ་ང་ཡིིན་ཏེ།� །དེ་དག་ང་ཡིི་ཉིན་ཐེོས་ཡིིན།� །གང་དག་ཆོས་འིགྱུར་བ་དག�� །དེ་ཡིི་སྟེོན་པ་ང་ཡིིན་ཏེ།� །དེ་དག་ང་ཡིི་ཉིན་ཐེོས་ཡིིན།� །གང་དག་ཆོས་

རྣམས་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །ཚུལེ་བཞིིན་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོའིགྱུར་རྣམས་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །ཚུལེ་བཞིིན་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོའིགྱུར་

ཏེ།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོོར་ཤེིང་རྟོ་བཞིིན།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་ཏེ།� །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོོར་ཤེིང་རྟོ་བཞིིན།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ།� །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་

བར་རབ་དཀའི་བ།� །རྙེེད་ནས་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་བདུད་དབང་བར་རབ་དཀའི་བ།� །རྙེེད་ནས་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ།� །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་བདུད་དབང་

སོང་།།� །� །།བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལེ་པ་སོང་།།� །� །།བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལེ་པ་

དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ཡིང་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞིེས་བྱ་བ་རིགས་པ་དང་ཞིབས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཞིེས་བྱ་བ་རིགས་པ་དང་ཞིབས་སུ་

ལྡན་པ།� བད་ེབ་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ལྡན་པ།� བད་ེབ་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་

ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་ན་མེད་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་

བ་དེའིི་གསུང་རབ་ལེ་སྡེིག་པའིི་དགེ་སློོང་དྲུག་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཤེིན་དུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་བ་དེའིི་གསུང་རབ་ལེ་སྡེིག་པའིི་དགེ་སློོང་དྲུག་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཤེིན་དུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།� རྙེེད་སློ་དང་།� དགའི་བྱེད་དང་།� དག་ེབྱེད་དང་།� གྲགས་པ་དང་།� མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་དང་།� རྙེེད་སློ་དང་།� དགའི་བྱེད་དང་།� དག་ེབྱེད་དང་།� གྲགས་པ་དང་།� མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་

བ་རྣམས་བྱང་སྟེེ།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བ།� གང་ཟོག་དུ་སྨྲ་བ།� ཆད་པར་སྨྲ་བ།� རྟོག་པར་སྨྲ་བ་བ་རྣམས་བྱང་སྟེེ།� བདག་ཏུ་སྨྲ་བ།� གང་ཟོག་དུ་སྨྲ་བ།� ཆད་པར་སྨྲ་བ།� རྟོག་པར་སྨྲ་བ་

རྣམས་འིགྲོགས་སྡེོང་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིིད་རྟོེན་ཅེིང་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཁྲིིམས་འིདི་ལྟ་བུ་རྣམས་འིགྲོགས་སྡེོང་ཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིིད་རྟོེན་ཅེིང་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཁྲིིམས་འིདི་ལྟ་བུ་

ཞིིག་བྱས་ཏེ།� བདག་ཅེག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཁྱིམ་བརྒྱ་བརྒྱ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� ཁྱིམ་བརྒྱ་ཡིོངས་ཞིིག་བྱས་ཏེ།� བདག་ཅེག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཁྱིམ་བརྒྱ་བརྒྱ་གཟུང་བར་བྱའིོ།� ཁྱིམ་བརྒྱ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་དེར་འིོངས་ཏེ་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་བསྙོད་པར་བྱའི་ོཁྱིམ་ཉིི་ཤུ་དང་།� སུམ་ཅུ་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་དེར་འིོངས་ཏེ་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་བསྙོད་པར་བྱའི་ོཁྱིམ་ཉིི་ཤུ་དང་།� སུམ་ཅུ་

དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་དང་།� བརྒྱར་མ་གྲུབ་པ་ལེ་བསྙོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་དང་།� བརྒྱར་མ་གྲུབ་པ་ལེ་བསྙོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཁྲིིམས་བྱས་ནས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་།� ཕ་ོཁྲིིམས་བྱས་ནས་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་དང་།� ཕ་ོ

བྲང་འིཁོར་དུ་དོད་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཁྱིམ་གཅེིག་ཏུ་དོད་དོ།� ཁྱིམ་དུ་དོད་ནས་གཅེིག་བྲང་འིཁོར་དུ་དོད་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཁྱིམ་གཅེིག་ཏུ་དོད་དོ།� ཁྱིམ་དུ་དོད་ནས་གཅེིག་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ལེ་གཅེིག་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་མ་ིསྙོམ་པར་ཟོེར་རོ།� སངས་རྒྱས་ལེ་མ་ིསྙོན་པ་ཇི་ིལེ་གཅེིག་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ལེ་མ་ིསྙོམ་པར་ཟོེར་རོ།� སངས་རྒྱས་ལེ་མ་ིསྙོན་པ་ཇི་ི

སྐད་ཟོེར་ཞིེ་ན།� ཁྱིམ་དེར་ཕྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ།� བདག་ཡིོད་དོ།� སེམས་ཅེན་སྐད་ཟོེར་ཞིེ་ན།� ཁྱིམ་དེར་ཕྱིིན་ནས་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ།� བདག་ཡིོད་དོ།� སེམས་ཅེན་

ཡིོད་ད།ོ� སྲིོག་ཡིོད་ད།ོ� གང་ཟོག་ཡིོད་ད།ོ� གལེ་ཏ་ེབདག་མེད་དུ་ཟོིན་ན་འིོང་བ་སུ།� འིགྲ་ོབ་ཡིོད་ད།ོ� སྲིོག་ཡིོད་ད།ོ� གང་ཟོག་ཡིོད་ད།ོ� གལེ་ཏ་ེབདག་མེད་དུ་ཟོིན་ན་འིོང་བ་སུ།� འིགྲ་ོབ་

སུ།� འིགྲེང་བ་སུ།� འིདུག་པ་སུ།� ཉིལེ་བ་སུ།� སྨྲ་བ་སུ།� མ་ིསྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་སུ།� སྦྱིིན་པ་སུ།� འིགྲེང་བ་སུ།� འིདུག་པ་སུ།� ཉིལེ་བ་སུ།� སྨྲ་བ་སུ།� མ་ིསྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་སུ།� སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་སུ།� ལེེན་པ་སུ།� ཟོ་བ་སུ།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོོར་བ་ས་ོསོར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་སུ།� ལེེན་པ་སུ།� ཟོ་བ་སུ།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚོོར་བ་ས་ོསོར་

ཡིང་དག་པར་མྱོང་བ་སུ།� གང་ཁྱོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་ཡིང་དག་པར་མྱོང་བ་སུ།� གང་ཁྱོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་

མེད།� གང་ཟོག་མེད་ཅེེས་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤེེས་མེད།� གང་ཟོག་མེད་ཅེེས་སྨྲ་བ་ད་ེན་ིཁྱེད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏ།ེ� དག་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་བ་དང་།� དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུད་མེད་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་གཉིེན་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་བ་དང་།� དེ་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུད་མེད་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་

དང་།� བུ་མོ་དག་ན་རེ་གང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་དང་།� བུ་མོ་དག་ན་རེ་གང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྡེིག་པའིི་གྲོགས་

པོའི།ོ� དེའི་ིཕྱིིར་སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེཔོའི།ོ� དེའི་ིཕྱིིར་སྡེིག་པའི་ིགྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལེ་ཁྱེད་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།� སྡེིག་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ལེ་ཁྱེད་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ན་ིམཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།� སྡེིག་

པའི་ིགྲོགས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ཡིིན་ན།ོ� དེའི་ིཕྱིིར་གང་ཁྱེད་ལེ་འིད་ིཔའི་ིགྲོགས་པ་ོགང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ཡིིན་ན།ོ� དེའི་ིཕྱིིར་གང་ཁྱེད་ལེ་འིད་ི

སྐད་དུ་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད་ཅེེས་ཟོེར་བ་ལེ་བསྟེེན་སྐད་དུ་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད་ཅེེས་ཟོེར་བ་ལེ་བསྟེེན་

པར་མ་ིབྱའི།ོ� འིགྲོགས་པར་མ་ིབྱ།� བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ར་ེཔར་མ་ིབྱའི།ོ� འིགྲོགས་པར་མ་ིབྱ།� བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་ད་ེདག་ར་ེ

རེས་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱི་ེཀྱིིས་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལེོག་པར་འིཛིན་དུ་བཙུད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རེས་ཀྱིང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཕྱི་ེཀྱིིས་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལེོག་པར་འིཛིན་དུ་བཙུད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དེ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དེ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློོང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� དྲི་མ་དང་།� ཉིོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློོང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� དྲི་མ་དང་།� ཉིོན་

མོངས་པ་བསལེ་པ་དག་གྲོང་དུ་དོད་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་མོངས་པ་བསལེ་པ་དག་གྲོང་དུ་དོད་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� སྐྱེེས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་

དང་།བུ་མ་ོདག་གཤེ་ེཞིིང་མ་ིསྙོན་པ་ཟོེར།� ཚོིག་ངན་བ་རྩུབ་པོས་སྤྱོོས་ཏ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་དང་།བུ་མ་ོདག་གཤེ་ེཞིིང་མ་ིསྙོན་པ་ཟོེར།� ཚོིག་ངན་བ་རྩུབ་པོས་སྤྱོོས་ཏ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་

པ་འིད་ིསྐད་ཟོེར་རོ།� ཁྱེད་ན་ིལེམ་ལེ་རྨོངས་པ་སྟེེ།� ཆོས་ཤེེས་པ་ན་ིཁྱེད་མ་ཡིིན།� ཁྱེད་ན་ིཔ་འིད་ིསྐད་ཟོེར་རོ།� ཁྱེད་ན་ིལེམ་ལེ་རྨོངས་པ་སྟེེ།� ཆོས་ཤེེས་པ་ན་ིཁྱེད་མ་ཡིིན།� ཁྱེད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་ལེས་ཉིམས་པས་ན།� ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོས་ལེས་ཉིམས་པས་ན།� ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེ

དག་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་གཤེེ་ཞིིང་མི་སྙོན་པར་སྨྲས་པ་དང་།� སངས་དག་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་གཤེེ་ཞིིང་མི་སྙོན་པར་སྨྲས་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་རྗོོད་ཅེིང་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།� །འིདུས་བྱས་ཐེམས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་རྗོོད་ཅེིང་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།� །འིདུས་བྱས་ཐེམས་

ཅེད་མ་ིརྟོག་ཅེིང་།� ཆོས་ཀུན་ལེ་ན་ིབདག་མེད་ད།ེ� རྟོག་མེད་ཐེེར་ཟུག་མེད་ད་ོཞིེས།� སངས་ཅེད་མ་ིརྟོག་ཅེིང་།� ཆོས་ཀུན་ལེ་ན་ིབདག་མེད་ད།ེ� རྟོག་མེད་ཐེེར་ཟུག་མེད་ད་ོཞིེས།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་བཤེད་དོ།� གསོབ་དང་གསོག་དང་སྟེོང་པ་སྟེེ།� འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་བཤེད་དོ།� གསོབ་དང་གསོག་དང་སྟེོང་པ་སྟེེ།� འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་

སྙོིང་པོ་མེད།� བརྫུན་བ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅེན་ཏེ།� བྱིས་པ་རྟོག་ཏུ་འིདྲིད་པའིོ།� དེ་བཞིིན་སྙོིང་པོ་མེད།� བརྫུན་བ་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅེན་ཏེ།� བྱིས་པ་རྟོག་ཏུ་འིདྲིད་པའིོ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བདག་མེད་སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད་གང་ཟོག་མེད་པར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་གཤེེགས་པ་བདག་མེད་སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད་གང་ཟོག་མེད་པར་ཆོས་བསྟེན་ཏ་ོཞིེས་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་སྨྲས་སོ།� སྦྱིིན་དང་ཟོ་དང་ལེེན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་རྒྱ་ཆེ་མྱོང་གྱུར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་སྨྲས་སོ།� སྦྱིིན་དང་ཟོ་དང་ལེེན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་རྒྱ་ཆེ་མྱོང་གྱུར་

ལེ།� །བདག་མེད་པར་ན་ིགང་སྨྲ་བ།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ།� །བདག་མེད་པར་ན་ིགང་སྨྲ་བ།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོར་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར།� །ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གང་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོིག་གང་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མོ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོིག་

བཞིིན་དུ་བྱེད་པར་ད་ེདག་ལེས་སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མནར་བཞིིན་དུ་བྱེད་པར་ད་ེདག་ལེས་སྲིོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མནར་

མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ཏེ།� དེ་ན་དེ་དག་གི་ལུས་གཟུགས་འིདི་ལྟ་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ཏེ།� དེ་ན་དེ་དག་གི་ལུས་གཟུགས་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� ཉི་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གྲུབ་པོ།� མགོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་འིདུ་ལྟ་སྟེེ།� མིའིི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟེེ།� ཉི་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གྲུབ་པོ།� མགོ་ནི་འིདི་ལྟ་བུར་འིདུ་ལྟ་སྟེེ།� མིའིི་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏ།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྕེ་ེམངོན་པར་གྲུབ་པ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཆང་འིཚོོང་ག་ིར་ེལྡ་ེཆེན་པ་ོལྟ་ཏ།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིལྕེ་ེམངོན་པར་གྲུབ་པ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཆང་འིཚོོང་ག་ིར་ེལྡ་ེཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་སྟེེ།� ད་ེདག་ག་ིལྕེ་ེད་ེལེ་ལྕེགས་ཀྱི་ིགཤེོལེ་མང་པོས་རབ་ཏུ་སྨོས་སོ།།� ད་ེདག་གིས་ལུས་བུ་སྟེེ།� ད་ེདག་ག་ིལྕེ་ེད་ེལེ་ལྕེགས་ཀྱི་ིགཤེོལེ་མང་པོས་རབ་ཏུ་སྨོས་སོ།།� ད་ེདག་གིས་ལུས་

ར་ེར་ེལེ་ཡིང་མདུད་ཐུང་བརྒྱ་བརྒྱས་དམྱལེ་ཏ།ོ� སྟེེང་གིས་བར་སྣོང་ལེས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་མདུད་ཐུང་བརྒྱ་བརྒྱས་དམྱལེ་ཏ།ོ� སྟེེང་གིས་བར་སྣོང་ལེས་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་

ལེམ་ཀུན་དུ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་བ།� འིབར་བ་དང་ལེམ་ཀུན་དུ་འིབར་བ་རབ་ཏུ་འིབར་བ།� ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅེིང་འིབར་བ།� འིབར་བ་དང་

བཅེས་པར་འིགྱུར་བ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ལུས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འིབབ་བོ།� །དེ་ནས་བཅེས་པར་འིགྱུར་བ།� འིབར་བ་གཅེིག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ལུས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འིབབ་བོ།� །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །གླིོག་ལྕེ་ེརབ་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །གླིོག་ལྕེ་ེརབ་ཏུ་

འིབར་བའི་ིམངའི།� བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོསྟེོང་རྣམས་ནི།� །རྟོག་ཏུ་ལུས་ལེ་རབ་འིབབ་སྟེེ།� །མ་ིའིབར་བའི་ིམངའི།� བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོསྟེོང་རྣམས་ནི།� །རྟོག་ཏུ་ལུས་ལེ་རབ་འིབབ་སྟེེ།� །མ་ི
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དག་ན་ཚོ་མྱོང་བར་བྱེད།� །ཐེམས་ཅེད་ལུས་ན་ིཀུན་དུ་འིབར།� །མ་ེལྕེ་ེའིབར་བ་བསྙོེན་པར་དག་ན་ཚོ་མྱོང་བར་བྱེད།� །ཐེམས་ཅེད་ལུས་ན་ིཀུན་དུ་འིབར།� །མ་ེལྕེ་ེའིབར་བ་བསྙོེན་པར་

དཀའི།� །དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྙོེད་གང་བ་ཡི།ི� །ལུས་ལེས་མ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ར་ེར་ེངག་ག་ིདཀའི།� །དཔག་ཚོད་བརྒྱ་སྙོེད་གང་བ་ཡི།ི� །ལུས་ལེས་མ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ར་ེར་ེངག་ག་ི

ལྕེ་ེལེ་ཡིང་།� །ད་ེསྙོེད་གཤེོལེ་གྱིིས་རྨ་ོབར་བྱེད།� ཀུན་གྱི་ིལྕེ་ེན་ིདྲལེ་བས་ན།� །སྡུག་བསྔལེ་ལྕེ་ེལེ་ཡིང་།� །ད་ེསྙོེད་གཤེོལེ་གྱིིས་རྨ་ོབར་བྱེད།� ཀུན་གྱི་ིལྕེ་ེན་ིདྲལེ་བས་ན།� །སྡུག་བསྔལེ་

ཚོོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།� །སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པ་ོབསྟེེན་བྱས་པས།� །དེ་དག་ཕྱིི་ཕྱིིར་འིབྱུང་ཚོོར་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར།� །སྡེིག་པའིི་གྲོགས་པ་ོབསྟེེན་བྱས་པས།� །དེ་དག་ཕྱིི་ཕྱིིར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྣམ་སྤངས་པས།� །མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་བར་འིགྱུར།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྣམ་སྤངས་པས།� །མྱུར་དུ་ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ་འིགྱུར།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ་

མནར་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་ཀྱིང་དཔག་མནར་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་ཀྱིང་དཔག་

ཚོད་བརྒྱ་བརྒྱ་པར་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� །ལུས་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཁ་སྟེོང་སྟེོང་མངོན་ཚོད་བརྒྱ་བརྒྱ་པར་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� །ལུས་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཁ་སྟེོང་སྟེོང་མངོན་

བར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཁ་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་ལྕེ་ེགཉིིས་གཉིིས་ཆུ་ཞིིང་དུ་དཔག་ཚོད་བཞི་ིཙམ་བར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཁ་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་ལྕེ་ེགཉིིས་གཉིིས་ཆུ་ཞིིང་དུ་དཔག་ཚོད་བཞི་ིཙམ་

ཡིོད་པ་མངོན་བར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །ལྕེ་ེར་ེར་ེལེ་ཡིང་གཤེོལེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མངོན་བར་ཡིོད་པ་མངོན་བར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ོ� །ལྕེ་ེར་ེར་ེལེ་ཡིང་གཤེོལེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མངོན་བར་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་དང་།� ལྕེགས་གཤེོལེ་གྱིིས་རྨོས་ནས་ད་ེདག་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་དང་།� ལྕེགས་གཤེོལེ་གྱིིས་རྨོས་ནས་ད་ེདག་

ག་ིལྕེ་ེགཤེེགས་ཏ།ེ� ཨ་ན་ཞིེས་འིཛེར་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིམག་ོལེ་ཡིང་སེམས་ག་ིལྕེ་ེགཤེེགས་ཏ།ེ� ཨ་ན་ཞིེས་འིཛེར་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེདག་ར་ེརེའི་ིམག་ོལེ་ཡིང་སེམས་

ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་གནས་ཤེིང་མགུལེ་པ་གཅེོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེན་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་གནས་ཤེིང་མགུལེ་པ་གཅེོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེན་

ད་ེདག་གཅེིག་ག་ིཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཀྱིང་ད་ེདག་གཅེིག་ག་ིཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཀྱིང་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དུ་ཚོོར་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིང་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལེ་མ་ིབསྔགས་པ་བརྔོད་པ་བྱས་ཏོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་ལེ་མ་ིབསྔགས་པ་བརྔོད་པ་བྱས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཡིང་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ།� ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་ཆ་ེབ།ལེོངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཡིང་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་བད་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ།� ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་ཆ་ེབ།ལེོངས་

སྤྱོོད་ཆེ་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་མང་བ།� བདག་དབང་བ་མང་བ།� མགྲོན་བུ་དང་།� བསེར་སྤྱོོད་ཆེ་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་མང་བ།� བདག་དབང་བ་མང་བ།� མགྲོན་བུ་དང་།� བསེར་

དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་

དང་།� དངུལེ་དང་།� ས་ལེེ་སྦྲམ་མང་པོ་དང་ལྡན་བ།� བྲན་ཕོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།� ལེས་དང་།� དངུལེ་དང་།� ས་ལེེ་སྦྲམ་མང་པོ་དང་ལྡན་བ།� བྲན་ཕོ་དང་།� བྲན་མོ་དང་།� ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་པ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚོ་ོབའི་ིམ་ིམང་བ།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� བང་བ་དང་།� མཛོད་བྱེད་པ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚོ་ོབའི་ིམ་ིམང་བ།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� བང་བ་དང་།� མཛོད་

མང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་ད་ེདག་གིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེེགས་ཅེན་མང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་ད་ེདག་གིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེེགས་ཅེན་

གཅེེར་བུ་པའིི་སྨྲ་བ་ལེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེའིི་ཆུང་མ་འིཕྲོ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་གཅེེར་བུ་པའིི་སྨྲ་བ་ལེ་བཞིག་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེའིི་ཆུང་མ་འིཕྲོ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡིོད་

ད།ེ� གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ད།ེ� གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལེས་བུ་ཞིིག་བཙས་པ་ཡིང་གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� བ་ལྟ་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལེས་བུ་ཞིིག་བཙས་པ་ཡིང་གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� བ་ལྟ་

ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།� །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལེན་

གསུམ་འིཛུམ་མུལེ་ཞིེས་རྒོད་ནས་བདག་ན་ིཆད་པར་སྨྲ་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསུམ་འིཛུམ་མུལེ་ཞིེས་རྒོད་ནས་བདག་ན་ིཆད་པར་སྨྲ་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་

ཀྱི་ིཚོིག་ག་ིལེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་དེའི་ིམས་སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་དངངས་སྐྲག་ཅེིང་མ་ིདགའི་ཀྱི་ིཚོིག་ག་ིལེས་སྨྲས་པ་དང་།� ཁྱེའུ་དེའི་ིམས་སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་དངངས་སྐྲག་ཅེིང་མ་ིདགའི་

སྟེེ།� སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེད་ནས་ཁྱེའུ་ད་ེབོར་ཏ་ེབྲོས་པ་དང་བུད་མེད་གཞིན་འིདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ།� སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེད་ནས་ཁྱེའུ་ད་ེབོར་ཏ་ེབྲོས་པ་དང་བུད་མེད་གཞིན་འིདུས་པར་གྱུར་པ་

དག་ཀྱིང་བྱེར་རོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ད་ེདག་ག་ིརིང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སློར་དག་ཀྱིང་བྱེར་རོ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བུད་མེད་ད་ེདག་ག་ིརིང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� སློར་

ལེོག་སྟེ་ེལྟ་ཞིིང་འིད་ིལྷ་འིམ།� ཀླུ་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� དྲ་ིཟོ་འིམ།� ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།� ནམ་ལེོག་སྟེ་ེལྟ་ཞིིང་འིད་ིལྷ་འིམ།� ཀླུ་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� དྲ་ིཟོ་འིམ།� ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།� ནམ་

མཁའི་ལྡིང་ངམ།� མི་འིམ་ཅེི་འིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་འིམ།� གྲུལེ་བུམ་འིམ།� འིབྱུང་པོ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� མི་འིམ་ཅེི་འིམ།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་འིམ།� གྲུལེ་བུམ་འིམ།� འིབྱུང་པོ་

འིམ།� ཤཱ་ཟོ་འིམ།� མ་ིའིམ།� མ་ིམ་ཡིིན་པ་འིམ།� འིད་ིསུ་ཞིིག་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་མོ།� །ཤཱ་འིམ།� ཤཱ་ཟོ་འིམ།� མ་ིའིམ།� མ་ིམ་ཡིིན་པ་འིམ།� འིད་ིསུ་ཞིིག་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་མོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བསམས་པ།� ཀྱིེ་མའི་ོབུད་མེད་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ལེས་བྲོས་པར་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བསམས་པ།� ཀྱིེ་མའི་ོབུད་མེད་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ལེས་བྲོས་པར་

གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་དོན་འིདོད་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་དོན་འིདོད་

ཀྱིིས།� །གནོད་མ་ིའིབྱུང་གིས་མ་འིཇིིགས་ཤེིག� །ཁྱེད་ན་ིལེམ་ངན་ཞུགས་པ་ལེབ།� །ངས་ན་ིཀྱིིས།� །གནོད་མ་ིའིབྱུང་གིས་མ་འིཇིིགས་ཤེིག� །ཁྱེད་ན་ིལེམ་ངན་ཞུགས་པ་ལེབ།� །ངས་ན་ི

རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ།� །ཁྱེད་རྣམས་བད་ེལེས་འིཇིིགས་པར་བྱེད།� །དགྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམདུན་རབ་ཏུ་ཐེར་པར་བྱ།� །ཁྱེད་རྣམས་བད་ེལེས་འིཇིིགས་པར་བྱེད།� །དགྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམདུན་

དུ་བདར།� །ལེོག་པར་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་ལེས།� །ངས་ན་ིཁྱེད་རྣམས་དགྲོལེ་བར་བྱ།� །ཤཱ་རིའི་ིདུ་བདར།� །ལེོག་པར་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་ལེས།� །ངས་ན་ིཁྱེད་རྣམས་དགྲོལེ་བར་བྱ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེའི་ིམ་དང་།� །ཕ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་བུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེའི་ིམ་དང་།� །ཕ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ནས་ཁྱེའུ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རང་གི་མ་དང་།� །ཕ་ལེ་ཚོིགས་སུ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།� །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རང་གི་མ་དང་།� །ཕ་ལེ་ཚོིགས་སུ་

བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ནོར་དག་དང་ནི་འིབྲུ་དག་རྣམས།� །ཁྱིམ་ན་རྒྱ་ཆེན་ཡིོད་པ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །ནོར་དག་དང་ནི་འིབྲུ་དག་རྣམས།� །ཁྱིམ་ན་རྒྱ་ཆེན་ཡིོད་པ་

དག�� །མྱུར་དུ་བདག་ལེ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།� །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་སོ།� །འིཇིིག་དག�� །མྱུར་དུ་བདག་ལེ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།� །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་སོ།� །འིཇིིག་

རྟོེན་གསུམ་ཀུན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ན།� །རྣམ་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་པ།� །ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིརྟོེན་གསུམ་ཀུན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ན།� །རྣམ་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་པ།� །ད་ེའིདྲ་བ་ན་ི

གང་ཡིང་མེད།� །བདག་ན་ིད་ེཡི་ིཉིན་ཐེོས་སོ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ཆོས་གང་ཡིང་མེད།� །བདག་ན་ིད་ེཡི་ིཉིན་ཐེོས་སོ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ཆོས་

རྣམས་ཡིང་དག་རབ་སྟེོན་གང་།� །རྣམ་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་པ།� །བདག་ན་ིད་ེཡི་ིརྣམས་ཡིང་དག་རབ་སྟེོན་གང་།� །རྣམ་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་པ།� །བདག་ན་ིད་ེཡི་ི

ཉིན་ཐེོས་སོ།� གང་གི་སྐུ་ལེ་སྐྱེེས་ཆེན་གྱིི།� །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མཚོན་མངའི་བ།� །རྣམ་ཉིན་ཐེོས་སོ།� གང་གི་སྐུ་ལེ་སྐྱེེས་ཆེན་གྱིི།� །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མཚོན་མངའི་བ།� །རྣམ་

གཟོིགས་འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛད།� །བདག་ནི་དེ་ཡིི་ཉིན་ཐེོས་སོ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཟོིགས་འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་མཛད།� །བདག་ནི་དེ་ཡིི་ཉིན་ཐེོས་སོ།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་

སྟེོང་དུ།� །ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིམ་ེཏོག་ལྟར།� །ཡིང་དག་ཤེིན་དུ་ཐེོས་དཀའི་བ།� །བདག་ན་ིད་ེཡི་ིསྟེོང་དུ།� །ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིམ་ེཏོག་ལྟར།� །ཡིང་དག་ཤེིན་དུ་ཐེོས་དཀའི་བ།� །བདག་ན་ིད་ེཡི་ི

ཉིན་ཐེོས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེའུ་དེའིི་ཕ་དང་མས་གསེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བྱིན་ཉིན་ཐེོས་སོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱེའུ་དེའིི་ཕ་དང་མས་གསེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་བྱིན་

ནས།� །ཁྱེའུ་འིད་ིཁྱེད་ཀྱི་ིཕ་མའི་ིནོར་ཡིིན་གྱིིས་གང་ལེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་སྦྱིིན་ནས།� །ཁྱེའུ་འིད་ིཁྱེད་ཀྱི་ིཕ་མའི་ིནོར་ཡིིན་གྱིིས་གང་ལེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་སྦྱིིན་

པ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།� །དེའི་ིཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ིཔ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས།� །དེའི་ིཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ� །འིད་ི

ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་ཡི་ིནོར།� །འིད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ཡི་ིནོར།� །གང་དུ་སེམས་ན་ིདད་གྱུར་པ།� །ཁྱེའུ་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་ཡི་ིནོར།� །འིད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིམ་ཡི་ིནོར།� །གང་དུ་སེམས་ན་ིདད་གྱུར་པ།� །ཁྱེའུ་

ཡིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།� །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེར་གྱིི་རྣམས།� །ཁྱིམ་འིདི་ན་ནི་ཡིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་གྱིིས།� །དབྱིག་རྣམས་དང་ནི་གསེར་གྱིི་རྣམས།� །ཁྱིམ་འིདི་ན་ནི་

ཡིོད་པ་དག�� །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཁྱེར་གྱིིས་ཏ།ེ� །གང་དུ་སེམས་དད་དེར་ཕུལེ་ཅེིག�� །མལེ་ཆ་ཡིོད་པ་དག�� །ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཁྱེར་གྱིིས་ཏ།ེ� །གང་དུ་སེམས་དད་དེར་ཕུལེ་ཅེིག�� །མལེ་ཆ་

དང་ན་ིགདིང་བ་དང་།� །བྱུག་པ་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །དགའི་བ་བཞིིན་དུ་ན་ིཁྱེར་གྱིིས་དང་ན་ིགདིང་བ་དང་།� །བྱུག་པ་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཀྱི་ིརྣམས།� །དགའི་བ་བཞིིན་དུ་ན་ིཁྱེར་གྱིིས་

ལེ།� །གང་དུ་སེམས་དད་དབུལེ་བྱོས་ཤེིག�� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ནི།� །བླ་ན་ལེ།� །གང་དུ་སེམས་དད་དབུལེ་བྱོས་ཤེིག�� །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ནི།� །བླ་ན་

མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཞིིང་།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་མེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཞིིང་།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་

བྱིན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་རང་ག་ིཕ་དང་མ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་བྱིན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་རང་ག་ིཕ་དང་མ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་

སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན།� །ད་ེཡི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆ་ིསྟེེ།� །སྲིོག་སྨྲས་སོ།� །རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན།� །ད་ེཡི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆ་ིསྟེེ།� །སྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིམཆོད་པ་བགྱི།ི� ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིམ་ིདག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །ཤེིན་དུ་རྒྱས་པའི་ིམཆོད་པ་བགྱི།ི� ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིམ་ིདག་

ལེས།� །གང་དག་བད་ེབ་འིདོད་པ་རྣམས།� །བདག་ན་ིགང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིི།� །རྗོེས་བཞིིན་དུ་ན་ིལེས།� །གང་དག་བད་ེབ་འིདོད་པ་རྣམས།� །བདག་ན་ིགང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིི།� །རྗོེས་བཞིིན་དུ་ན་ི

ཀུན་ཤེོག་ཤེིག�� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་ཀུན་ཤེོག་ཤེིག�� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཞིིར་བལྟས་

ནས།� རང་ག་ིཕ་མ་ལེ་ཀྱི་ེཡིབ་ཡུམ་བདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ནས།� རང་ག་ིཕ་མ་ལེ་ཀྱི་ེཡིབ་ཡུམ་བདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་མཆིའི་ོབཅེོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་མཆིའི་ོ

ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཐེོས་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ཇི་ིཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཐེོས་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ཇི་ི

ལྟར་སྐྱེེས་ནས་ཉིིན་ཅེིག་ཁ་ོན་ལེ་ལེོན་པའི་ིཁྱེའུ་ཕ་མ་ལེ་སྨྲ་ཞིིང་རྐང་པས་འིགྲ་ོཞིིག་གུ་སྙོམ་ལྟར་སྐྱེེས་ནས་ཉིིན་ཅེིག་ཁ་ོན་ལེ་ལེོན་པའི་ིཁྱེའུ་ཕ་མ་ལེ་སྨྲ་ཞིིང་རྐང་པས་འིགྲ་ོཞིིག་གུ་སྙོམ་

ནས་ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།� །ཁྱེའུ་འིད་ིལྷ་འིམ།� ཀླུ་ནས་ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདུས་པར་གྱུར་ཏེ།� །ཁྱེའུ་འིད་ིལྷ་འིམ།� ཀླུ་

འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� དྲི་ཟོ་འིམ།� ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� མི་འིམ་ཅེི་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་ནམ།� དྲི་ཟོ་འིམ།� ལྷ་མ་ཡིིན་ནམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ངམ།� མི་འིམ་ཅེི་

འིམ།� མ་ིམ་ཡིིན་བ་འིམ།� གང་ཡིིན་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་མོ།� ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་འིམ།� མ་ིམ་ཡིིན་བ་འིམ།� གང་ཡིིན་ཤེེས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་མོ།� ད་ེནས་ཁྱེའུ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་བ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་བ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

ང་ོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་གདུགས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་གདུགས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་

ནས་དེ་དག་གིས་དེའིི་ལུས་བསྐྱེབས་ཏེ།� དེའིི་ལུས་ལེ་རླུང་དང་།� ཉིི་མས་གནོད་པར་མ་ནས་དེ་དག་གིས་དེའིི་ལུས་བསྐྱེབས་ཏེ།� དེའིི་ལུས་ལེ་རླུང་དང་།� ཉིི་མས་གནོད་པར་མ་

གྱུར་པར་བྱེད་དོ།� ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་བྲེས་པར་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།� ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་གསེར་གྱི་ིདྲ་བ་བྲེས་པར་

གྱུར་ཏོ།� ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་ལྷའི་ིལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་དང་ཕྱི་ེམའི་ིཆར་གྱུར་ཏོ།� ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་ལྷའི་ིལེས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་དང་ཕྱི་ེམའི་ིཆར་

རབ་ཏུ་འིབབ་བོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་བསིལེ་བའིི་རླུང་ལྷའིི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ལེངས་རབ་ཏུ་འིབབ་བོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་བསིལེ་བའིི་རླུང་ལྷའིི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ལེངས་

སོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲ་ོབ་ན་ལེམ་སྤོས་ཆུས་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲ་ོབ་ན་སོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲ་ོབ་ན་ལེམ་སྤོས་ཆུས་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲ་ོབ་ན་

ལེམ་གསེར་གྱི་ིགླིེགས་མས་གཡིོགས་པར་གྱུར་ཏོ།� ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་ལེམ་པུས་ནུབ་ལེམ་གསེར་གྱི་ིགླིེགས་མས་གཡིོགས་པར་གྱུར་ཏོ།� ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་ལེམ་པུས་ནུབ་

ཙམ་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཆར་པར་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་རྫོིང་བུ་སྟེོང་ཕྲག་ཙམ་དུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཆར་པར་བཀྲིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཡིང་ཁྱེའུ་ད་ེའིགྲ་ོབ་ན་རྫོིང་བུ་སྟེོང་ཕྲག་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་ལེ་མ་ེདུ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ� །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུས་ཡིོངས་སུ་གང་ལེ་མ་ེ

ཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོཁེབས་ཤེིང་དུར་སྒྲི་ཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།� པད་མ་དང་།� ཀུ་མུད་དང་།� པད་མ་དཀར་པ་ོཁེབས་ཤེིང་དུར་སྒྲི་

འིབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲ་ོབ་ན་ལེམ་གྱིི་མུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིི་སྟེེགས་བུ་འིབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲ་ོབ་ན་ལེམ་གྱིི་མུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིི་སྟེེགས་བུ་

དགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་ལྷའིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོ་འིཁྲིོལེ་བར་གྱུར་དགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་ལྷའིི་སིལེ་སྙོན་མང་པོ་འིཁྲིོལེ་བར་གྱུར་

ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་ལེམ་གྱིི་གཡིས་གཡིོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་ལེམ་གྱིི་གཡིས་གཡིོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་

ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྲིང་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།དེ་ལེ་རྐང་པ་ཏོ།� །ཡིང་ཁྱེའུ་དེ་འིགྲོ་བ་ན་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྲིང་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།དེ་ལེ་རྐང་པ་

འིདོར་ཞིིང་བཏེག་པ་དང་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ཡུན་ཙམ་ཞིིག་ལེམ་དུ་འིདོར་ཞིིང་བཏེག་པ་དང་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ཡུན་ཙམ་ཞིིག་ལེམ་དུ་

འིཕགས་ཏེ།� །སློར་བལྟས་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།� །རིགས་པ་མི་རིགས་ནམ་འིཕགས་ཏེ།� །སློར་བལྟས་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།� །རིགས་པ་མི་རིགས་ནམ་

ཡིང་མ་ིའིགྲོགས་ཏ།ེ� །ད་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་ཚུལེ་དུ་གུད་ན་ཡིོད།� །ཁྱོད་ན་ིམ་ིརིགས་ད་ན་ིརིགས་ཡིང་མ་ིའིགྲོགས་ཏ།ེ� །ད་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་ཚུལེ་དུ་གུད་ན་ཡིོད།� །ཁྱོད་ན་ིམ་ིརིགས་ད་ན་ིརིགས་

པ་སྟེ།ེ� །རིགས་པས་རྒྱལེ་བའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོའིདས་ཀྱིང་པ་སྟེ།ེ� །རིགས་པས་རྒྱལེ་བའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� །བསྐལེ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོའིདས་ཀྱིང་

ནི།� །བརྒྱ་ལེམ་དག་ན་མ་ིཡི་ིལུས་ཐེོབ་ཅེིང་།� །བརྒྱ་ལེམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་འིགྱུར་ནི།� །བརྒྱ་ལེམ་དག་ན་མ་ིཡི་ིལུས་ཐེོབ་ཅེིང་།� །བརྒྱ་ལེམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་འིགྱུར་

ཏེ།� །དད་དང་ཤེེས་རབ་དག་ཀྱིང་བརྒྱ་ལེམ་ཐེོབ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ཏེ།� །དད་དང་ཤེེས་རབ་དག་ཀྱིང་བརྒྱ་ལེམ་ཐེོབ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་

པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟེོང་གིས་ལེེགས་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་ལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཁྲི་ིསྟེོང་གིས་ལེེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཤེེས་རབ་ཆེ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་མཆོག་ཡིིན་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།� ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཤེེས་རབ་ཆེ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་མཆོག་ཡིིན་

གྱིིས།� །མ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིནས་འིོང་།� །གྲོགས་པ་ོརིགས་པ་ཁྱེད་བཞུད་ཅེིང་།� །ཤཱ་རིའི་ིགྱིིས།� །མ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིནས་འིོང་།� །གྲོགས་པ་ོརིགས་པ་ཁྱེད་བཞུད་ཅེིང་།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་ལྷ་རྣམས་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་རིགས་ཤེེས་བུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་ལྷ་རྣམས་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་རིགས་ཤེེས་

སྨྲས་པ་དང་།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་ཞིེས་སྨྲས་པ།� །རིགས་པའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །མ་ིརིགས་སྨྲས་པ་དང་།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་ཞིེས་སྨྲས་པ།� །རིགས་པའི་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །མ་ིརིགས་

དོན་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཁྱེའུ་དེ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་དོན་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་ཁྱེའུ་དེ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་

འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་གང་གནས་པ།� །ད་ེདག་མངོན་འིབྱུང་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །འིདོད་པའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་གང་གནས་པ།� །ད་ེདག་མངོན་འིབྱུང་སྤྱོོད་ཡུལེ་

མིན།� །དེ་དག་མི་རིགས་རྨོངས་པ་སྟེེ།� །དེ་དག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་གནས།� །འིདོད་པའིི་མིན།� །དེ་དག་མི་རིགས་རྨོངས་པ་སྟེེ།� །དེ་དག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་གནས།� །འིདོད་པའིི་



250

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེོངས་སྤྱོོད་སྤངས་བྱས་ནས།� །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་ད་ེདག་ལེོངས་སྤྱོོད་སྤངས་བྱས་ནས།� །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་ད་ེདག་

རིགས།� །ད་ེདག་རིགས་ཤེེས་རབ་ཏུ་བཤེང་།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་ལེ་རིགས།� །ད་ེདག་རིགས་ཤེེས་རབ་ཏུ་བཤེང་།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེས་ལྷ་ད་ེདག་ལེ་

སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།� ཇི་ིལྟར་རིགས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམ་ིཤེེས་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།� ཇི་ིལྟར་རིགས་ཤེེས་བྱ་བ་དེ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེན་ིམ་ིཤེེས་

ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་མ་ིརིགས་ཤེེས་བྱ་བ།� །ངས་ན་ིད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་མ་ིརིགས་ཤེེས་བྱ་བ།� །ངས་ན་ིད་ེདག་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་

ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� །ཕྱིིན་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� །ཕྱིིན་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� །ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� །ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་སྟེེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་སྟེེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ད་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ིགཟོིགས་ད་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ི

དོན་ཕྱིིར་སྤྱོོད།� །རིགས་གསུམ་བདུད་རྩོ་ིརབ་སྦྱིིན་པ།� །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོསེང་ག་ེཆེ།� །རྟོག་དོན་ཕྱིིར་སྤྱོོད།� །རིགས་གསུམ་བདུད་རྩོ་ིརབ་སྦྱིིན་པ།� །གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོསེང་ག་ེཆེ།� །རྟོག་

ཏུ་ཁྱོད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་ཤེིན་དུ་དཀོན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཏུ་ཁྱོད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་ཤེིན་དུ་དཀོན།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོ

འིོད་མཛད་པ།� ཨུ་དུམ་འིབའི་རའིི་མེ་ཏོག་བཞིིན།� །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་དབྱིབས་མཛེས་འིོད་མཛད་པ།� ཨུ་དུམ་འིབའི་རའིི་མེ་ཏོག་བཞིིན།� །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིིང་དབྱིབས་མཛེས་

པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ནི་ཉིེ་བ་གཙེས།� །འིཕགས་པ་ལེམ་ལེ་མི་གནས་ཏེ།� །ས་ཡིི་སྟེེང་ན་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་འིདི་ནི་ཉིེ་བ་གཙེས།� །འིཕགས་པ་ལེམ་ལེ་མི་གནས་ཏེ།� །ས་ཡིི་སྟེེང་ན་

དམུས་ལེོང་བཞིིན།� །ལེམ་ངན་པར་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུག�� །མི་མཆོག་ཁྱེད་ནི་ཅེི་འིདྲ་དམུས་ལེོང་བཞིིན།� །ལེམ་ངན་པར་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུག�� །མི་མཆོག་ཁྱེད་ནི་ཅེི་འིདྲ་

བར།� །བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་གྱུར།� །མ་ེགསུམ་དག་གིས་ཚོིག་པ་ཡིི།� །སྡུག་བར།� །བདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་གྱུར།� །མ་ེགསུམ་དག་གིས་ཚོིག་པ་ཡིི།� །སྡུག་

བསྔལེ་བ་ལེས་སེམས་ཅེན་དགྲོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིཀུན་ཀྱིང་།� །བདག་ག་ིསློད་བསྔལེ་བ་ལེས་སེམས་ཅེན་དགྲོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་པ་ོའིད་ིཀུན་ཀྱིང་།� །བདག་ག་ིསློད་

དུ་མཆིས་པ་ལེགས།� །འིདི་དག་ལེ་ནི་ཆོས་བསྟེན་ཅེིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་དགོང་དུ་དུ་མཆིས་པ་ལེགས།� །འིདི་དག་ལེ་ནི་ཆོས་བསྟེན་ཅེིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་དགོང་དུ་

གསོལེ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ནས།� །བཅེོམ་གསོལེ།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ནས།� །བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིཔར་གཟོིགས་ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེལེ་ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ི

སྟེོང་དེ་དག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྟེོང་དེ་དག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིང་བདག་ཅེག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་ཀྱིང་བདག་ཅེག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཆོས་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེནས་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཆོས་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པའི་ིབསམ་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་པ་ོད་ེདག་ག་ིལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་མཁྱེན་ནས་དེའིི་ཚོེ་འིཛུམ་བ་མཛད་དོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་པ་མཁྱེན་ནས་དེའིི་ཚོེ་འིཛུམ་བ་མཛད་དོ།� །འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ག་ིཚོ་ེན་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་ད་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོག་དུ་འིདས་གང་ག་ིཚོ་ེན་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་ད་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོག་དུ་

མ་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་དང་།� དམར་པོ་མ་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་འིོད་ཟོེར་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་དང་།� དམར་པོ་

དང་།� དཀར་པ་ོདང་།� ལེ་ེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།� །ད་ེདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� ལེ་ེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེེ།� །ད་ེ

དག་གིས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་དག་གིས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་

ཚོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་བར་སོང་སྟེེ།� །ཉིི་མ་དང་།� ཟླ་བའིི་གཟོི་བརྗོིད་སྤ་ཚོངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་བར་སོང་སྟེེ།� །ཉིི་མ་དང་།� ཟླ་བའིི་གཟོི་བརྗོིད་སྤ་

བཀོང་ནས་སློར་ལེོག་སྟེ།ེ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་བཀོང་ནས་སློར་ལེོག་སྟེ།ེ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ལེ་ལེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་དེའིི་ཞིབས་འིབྲིང་པ་དགེ་སློོང་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་དེའིི་ཞིབས་འིབྲིང་པ་དགེ་སློོང་

དེས།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་དེས།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་

མཐེོང་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལེ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་མཐེོང་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� །ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལེ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་

པའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་གཙུགས་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་གཙུགས་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་

ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཟོིགས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།།� བཅེོམ་ལྡན་ཅེིའི་ིརྒྱུ་བད་ེགཤེེགས་ཅེ་ིགཟོིགས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།།� བཅེོམ་ལྡན་ཅེིའི་ིརྒྱུ་བད་ེགཤེེགས་ཅེ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས།� །གང་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིཛུམ་མཛད་དེ།� །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་ཤེིང་དུ་རྐྱེེན་གྱིིས།� །གང་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིཛུམ་མཛད་དེ།� །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་ཤེིང་དུ་

དཀོན་འིབྱུང་བ།� །རྣམ་གཟོིགས་སངས་མཆོག་ལེ་བདག་ཞུའི།ོ� །རྒྱུ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྐྱེེན་མ་དཀོན་འིབྱུང་བ།� །རྣམ་གཟོིགས་སངས་མཆོག་ལེ་བདག་ཞུའི།ོ� །རྒྱུ་མ་མཆིས་ཤེིང་རྐྱེེན་མ་

མཆིས་པར་ནི།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ན།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་པ་ཐུགས་མཆིས་པར་ནི།� །རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ན།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་པ་ཐུགས་

བརྩོེ་འིཛུམ་མཛད་པ།� །འིདིའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལེགས་བདག་ལེ་གསུངས།� །ཐུབ་ཆེན་གྱིི་ནི་བརྩོེ་འིཛུམ་མཛད་པ།� །འིདིའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལེགས་བདག་ལེ་གསུངས།� །ཐུབ་ཆེན་གྱིི་ནི་

སྤྱོན་སྔར་མཆིས་པ་ཡི།ི� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་མཆིས་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།� །རྣ་བ་བླགས་ཏ་ེསྤྱོན་སྔར་མཆིས་པ་ཡི།ི� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་མཆིས་པ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།� །རྣ་བ་བླགས་ཏ་ེ

མཆིས་ཤེིང་ཉིན་འིཚོལེ་ན།� །ད་ེདག་ཐུགས་བརྩོེའི་ིསློད་དུ་མགོན་པོས་གསུངས།� །ཁྱོད་ན་ིམཆིས་ཤེིང་ཉིན་འིཚོལེ་ན།� །ད་ེདག་ཐུགས་བརྩོེའི་ིསློད་དུ་མགོན་པོས་གསུངས།� །ཁྱོད་ན་ི

སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་མིག་ལེགས་ཏེ།� །ཁྱེད་ནི་གནས་སྐྱེབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་མིག་ལེགས་ཏེ།� །ཁྱེད་ནི་གནས་སྐྱེབས་མགོན་དང་དཔུང་གཉིེན་

ལེགས།� །ཁྱོད་ནི་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་གཅེོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་པར་མཛད་ཅེིང་ལེགས།� །ཁྱོད་ནི་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་ཐེེ་ཚོོམ་གཅེོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཕན་པར་མཛད་ཅེིང་

ཐུགས་བརྩོ་ེབ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་འིདས་ལེ་རྟོག་ཏུ་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག�� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་ཐེམས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་འིདས་ལེ་རྟོག་ཏུ་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག�� །ཁྱེད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་ཐེམས་

ཅེད་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ཅུང་ཟོད་ཅེི་མཆིས་པ།� །བྱུང་བ་དག་ལེའིང་ཐེེ་ཅེད་རབ་ཏུ་མཁྱེན།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ཅུང་ཟོད་ཅེི་མཆིས་པ།� །བྱུང་བ་དག་ལེའིང་ཐེེ་

ཚོོམ་མི་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་ལྡན།� །ཆོས་ཀྱིི་རྗོེ་ནི་ཐེམས་ཚོོམ་མི་མངའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུས་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་ལྡན།� །ཆོས་ཀྱིི་རྗོེ་ནི་ཐེམས་

ཅེད་འིཛིན་པའི་ིགསུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིཛུམ་པ་མཛད་པ་མཛད་པ་འིདི།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅེད་འིཛིན་པའི་ིགསུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིཛུམ་པ་མཛད་པ་མཛད་པ་འིདི།� །རྒྱུ་རྐྱེེན་

གང་ལེགས་བདག་ན་ིཁྱོད་ལེ་ཞུ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདིར་ན་ིཐེ་ོཚོོམ་ཐེམས་ཅེད་ཆོད།� །ཁྱོད་ན་ིགང་ལེགས་བདག་ན་ིཁྱོད་ལེ་ཞུ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདིར་ན་ིཐེ་ོཚོོམ་ཐེམས་ཅེད་ཆོད།� །ཁྱོད་ན་ི

ཆོས་ཀུན་ལེ་ཡིང་ཐེ་ེཚོོམ་མེད།� །ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་འིབྱིན་ཅེིང་།� །སྲིོག་ཆོས་ཀུན་ལེ་ཡིང་ཐེ་ེཚོོམ་མེད།� །ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་འིབྱིན་ཅེིང་།� །སྲིོག་

ཆགས་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་བསལེ་དུ་གསོལེ།� །རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་དགའི་བའིི་སེམས་རྒྱས་ཆགས་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་བསལེ་དུ་གསོལེ།� །རབ་ཏུ་མགུ་ཞིིང་དགའི་བའིི་སེམས་རྒྱས་

ནས།� །སོར་མ་ོབཅུ་རྣམས་ཐེལེ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ཏ།ེ� །འིཛུམ་པ་མཛད་འིད་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལེགས་ནས།� །སོར་མ་ོབཅུ་རྣམས་ཐེལེ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ཏ།ེ� །འིཛུམ་པ་མཛད་འིད་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལེགས་

པ།� །ཆོས་རྗོེ་ཁྱོད་ལེ་བད་ག་ནི་དེ་ཞུའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་པ།� །ཆོས་རྗོེ་ཁྱོད་ལེ་བད་ག་ནི་དེ་ཞུའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་དེས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་དེས་

ཞིབས་འིབྲིང་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །དག་ེསློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་འིད་ིཞིབས་འིབྲིང་དག་ེསློོང་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །དག་ེསློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱེའུ་འིད་ི
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མཐེོང་ངམ།� །གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ངོ་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་མཐེོང་ངམ།� །གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ངོ་།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

ངོ་།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� དགེ་སློོང་ཁྱེའུ་འིདིས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིིར་སྔོན་ངོ་།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� དགེ་སློོང་ཁྱེའུ་འིདིས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བཙལེ་བའིི་ཕྱིིར་སྔོན་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིལེ་ཆོས་གོས་འིདས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིལེ་ཆོས་གོས་

དང་།� །བསོད་སྙོོམས་དང་།� །མལེ་སྟེན་དང་།� །ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� །ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་སྟེ་ིདང་།� །བསོད་སྙོོམས་དང་།� །མལེ་སྟེན་དང་།� །ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� །ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་སྟེ་ི

སྟེང་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རིམ་གྲོར་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱེའུ་འིདིས་སྟེང་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རིམ་གྲོར་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱེའུ་འིདིས་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྤྱོད་དོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་པོ་འིདི་དག་མཐེོང་པ་སྤྱོད་དོ།� །དགེ་སློོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་པོ་འིདི་དག་མཐེོང་

ངམ།� གསོལེ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ང།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང།ོ� །བཀའི་ངམ།� གསོལེ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ང།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང།ོ� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་པོ་འིདི་དག་ནི་སྔོན་ཁྱེའུ་འིདིའིི་ཕ་མར་གྱུར་སྩལེ་པ།� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་པོ་འིདི་དག་ནི་སྔོན་ཁྱེའུ་འིདིའིི་ཕ་མར་གྱུར་

ཏོ།� །དག་ེསློོང་ཁྱེའུ་འིདིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལེམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ།� །ད་ེགང་དང་གང་དུ་ཏོ།� །དག་ེསློོང་ཁྱེའུ་འིདིས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྨོན་ལེམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ།� །ད་ེགང་དང་གང་དུ་

སྐྱེེས་པ་ན།� །གང་བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་དོ།� །ཡིང་སྐྱེེས་པ་ན།� །གང་བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་དོ།� །ཡིང་

གཉིིས་སུ་ན་ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་པས་ད་ེདག་གཉིིས་སུ་ན་ད་ེདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་པས་ད་ེདག་

ད་ལྟར་ཁྱེའུ་དེའིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ད་ལྟར་ཁྱེའུ་དེའིི་རྗོེས་སུ་སློོབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་གཟོིགས་ཀྱིིས་ཞིབས་འིབྲིང་བ་དགེ་སློོང་དེ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་

ས།ོ� །དག་ེསློོང་ཁྱོད་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཁྱེའུ་འིད་ིདང་།� །སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་གནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་ས།ོ� །དག་ེསློོང་ཁྱོད་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཁྱེའུ་འིད་ིདང་།� །སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་གནས་མཆོག་ཏུ་དགའི་

སེམས་ཀྱིིས།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའིད་ིབཞིིན་དུ།� །གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐེོང་སེམས་ཀྱིིས།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའིད་ིབཞིིན་དུ།� །གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐེོང་

བ་སྟེེ།� །དག་ེསློོང་འིདིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཚོ་ེརབས་ལེ།� །ལྷར་བཅེས་འིཇིིག་རྟོེན་དག་ལེ་ཕན་པའི་ིབ་སྟེེ།� །དག་ེསློོང་འིདིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཚོ་ེརབས་ལེ།� །ལྷར་བཅེས་འིཇིིག་རྟོེན་དག་ལེ་ཕན་པའི་ི

ཕྱིིར།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀྱིང་།� །སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཞིི་ལེ་རི་མོར་ཕྱིིར།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འིདྲེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀྱིང་།� །སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཞིི་ལེ་རི་མོར་

བྱས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིདི་ལེ་ནི་རེ་བའིི་ཕྱིིར།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་བྱས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འིདི་ལེ་ནི་རེ་བའིི་ཕྱིིར།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིས།� །བསྟེན་པ་ལེ་ནི་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་ནས།� །དེ་ན་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆོག་སྤྱོོད་ཡིིས།� །བསྟེན་པ་ལེ་ནི་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་ནས།� །དེ་ན་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆོག་སྤྱོོད་

དོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བཞིི།� །ང་མདུན་དུ་འིདུག་པ་དེ་དག་ཀུན་དོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བཞིི།� །ང་མདུན་དུ་འིདུག་པ་དེ་དག་ཀུན་

མཐེོང་ངམ།� །དེ་དག་སྔོན་ཆད་འིདས་དུས་ཡིངས་པ་ན།� །དེ་ཡིི་མར་ནི་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་མཐེོང་ངམ།� །དེ་དག་སྔོན་ཆད་འིདས་དུས་ཡིངས་པ་ན།� །དེ་ཡིི་མར་ནི་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་

གོ།� །གང་དང་གར་སྐྱེེས་ང་ཡི་ིམར་གྱུར་པ།� །ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་གོ།� །གང་དང་གར་སྐྱེེས་ང་ཡི་ིམར་གྱུར་པ།� །ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལེ་

བཀོད།� །ཅེ་ིནས་བུད་མེད་དངོས་པོར་མ་གྱུར་ཞིེས།� །དེས་ན་ིསྨོན་ལེམ་འིད་ིའིདྲ་བཏབ་པར་བཀོད།� །ཅེ་ིནས་བུད་མེད་དངོས་པོར་མ་གྱུར་ཞིེས།� །དེས་ན་ིསྨོན་ལེམ་འིད་ིའིདྲ་བཏབ་པར་

གྱུར།� །དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དེ་ཡིི་རྗོེས་སློོབ་ཅེིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་སེམས་ལེ་གཞིོལེ་བར་གྱུར།� །དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དེ་ཡིི་རྗོེས་སློོབ་ཅེིང་།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི་སེམས་ལེ་གཞིོལེ་བར་

འིགྱུར།� །འིདི་དག་རྐང་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་འིགྱུར་ཞིེས།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ངས་ལུང་བསྟེན་འིགྱུར།� །འིདི་དག་རྐང་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་མཆོག་འིགྱུར་ཞིེས།� །དེ་དག་ལེ་ནི་ངས་ལུང་བསྟེན་

པར་བྱ།� །མ་འིོངས་དུས་ན་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་འིགྱུར་ཞིིང་།� །མི་མཆོག་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་པར་བྱ།� །མ་འིོངས་དུས་ན་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་འིགྱུར་ཞིིང་།� །མི་མཆོག་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་

དང་།� །ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཤེེས་ཏེ།� །ད་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ིའིཛུམ་པ་ངས་མཛད་དོ།� །ད་ེདང་།� །ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཤེེས་ཏེ།� །ད་ེཡི་ིཕྱིིར་ན་ིའིཛུམ་པ་ངས་མཛད་དོ།� །ད་ེ

སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱོོད་པ་ལེ།� །ལྷ་སྐད་ལུང་བསྟེན་པ་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།� །རྣམ་པར་གཟོིགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་སྤྱོོད་པ་ལེ།� །ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིརྣམས་དང་།� །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིདགའི་བར་གྱུར།� །ཤཱ་དང་ཀླུ་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིརྣམས་དང་།� །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིདགའི་བར་གྱུར།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་དག་དགའི་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ།� །དགའི་བ་དང་།� །ཡིིད་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་དག་དགའི་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེེ།� །དགའི་བ་དང་།� །ཡིིད་

བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིངས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིཕ་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རང་ག་ིབད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིངས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིཕ་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་རང་ག་ི

ཕ་མ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀུན།� །སྔོན་ན་ིཕ་མ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀུན།� །སྔོན་ན་ི

བདག་ག་ིམར་གྱུར་ཏེ།� །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ན།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགང་དུ་བདག་ག་ིམར་གྱུར་ཏེ།� །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་ན།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགང་དུ་

འིཇུག�� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེའི་ིཕ་མས་ཁྱེའུ་ད་ེལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་འིཇུག�� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་དེའི་ིཕ་མས་ཁྱེའུ་ད་ེལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་

སྨྲས་སོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེལྟར་ང་ཡི་ིསེམས་འིཇུག་སྟེེ།� །ད་ན་ིཐེམས་ཅེད་སྨྲས་སོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བ།� །ད་ེལྟར་ང་ཡི་ིསེམས་འིཇུག་སྟེེ།� །ད་ན་ིཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིལེ་ང་ན་ིཐེ་ེཚོོམ་མེད།� །གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ང་མ་འིབྲལེ།� །ཁྱོད་ལེ་མཁྱེན་པར་འིགྱུར།� །འིད་ིལེ་ང་ན་ིཐེ་ེཚོོམ་མེད།� །གང་དུ་སྐྱེེས་པར་ང་མ་འིབྲལེ།� །ཁྱོད་ལེ་

གནས་ན་ིའིད་ིསློོང་གིས།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ང་ཐེོབ་པར།� །རྟོག་ཏུ་ང་ན་ིདྲན་པར་གྱིིས།� ཤཱ་གནས་ན་ིའིད་ིསློོང་གིས།� །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ང་ཐེོབ་པར།� །རྟོག་ཏུ་ང་ན་ིདྲན་པར་གྱིིས།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རང་གི་མ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་སྨྲས་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་རང་གི་མ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་སྨྲས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་བསྐུལེ་པ་རྣམས།� ད་ེདག་ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །བདག་ས།ོ� །ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་བསྐུལེ་པ་རྣམས།� ད་ེདག་ཐེོག་མར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།� །བདག་

ནི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མར་ཕྱིིར་འིགྱུར་བགྱིི།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མར་ཕྱིིར་འིགྱུར་བགྱིི།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་

དུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལེ་ཁྱེའུ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་དུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལེ་ཁྱེའུ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་

ཡིིན་བ་སྙོམ་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་དང་ཡིིད་གཉིིས་ཟོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ལྷའི་ིབུ་ཡིིན་བ་སྙོམ་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་དང་ཡིིད་གཉིིས་ཟོ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ལྷའི་ིབུ་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིདེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལེ་ཁྱེའུ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ལེ་ཁྱེའུ་

དེར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེཕྱིིས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ་ལེོག་བར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ང་ོ།� །བསྐལེ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེཕྱིིས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ་ལེོག་བར་ལྟུང་བར་མ་སོང་ང་ོ།� །བསྐལེ་

པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྙོིང་རྗོ་ེཅེན་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྙོིང་རྗོ་ེཅེན་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་

ལེས་མངོན་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་དུས་ན་དེའིི་ཡིབ་ནི་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ལེས་མངོན་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་དུས་ན་དེའིི་ཡིབ་ནི་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིགྱུར་ཏ།ེ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ད་ལྟར་ངའི་ིཡིབ་ཟོས་གཙང་མ་བཞིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཡུམ་མུན་པ་འིགྱུར་ཏ།ེ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ད་ལྟར་ངའི་ིཡིབ་ཟོས་གཙང་མ་བཞིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཡུམ་མུན་པ་

དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་བཞིིན་ནོ།� །དེའི་ིདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ད་ལྟར་ངའི་ིཡུམ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་བཞིིན་ནོ།� །དེའི་ི

དུས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་སྲིས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� །ད་ལྟར་ངའི་ིསྲིས་སྒྲི་དུས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་སྲིས་སུ་འིགྱུར་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� །ད་ལྟར་ངའི་ིསྲིས་སྒྲི་

གཅེན་ཟོིན་བཞིིན་ཏེ།� །ད་ེབྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་གཅེན་ཟོིན་བཞིིན་ཏེ།� །ད་ེབྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟེེ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟེེ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེའི་ིཚོེའི་ིཚོད་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ཁྱབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སངས་རྒྱས་དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བཅུར་ཁྱབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་ཉིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་འིཁོར་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི་དཔག་ཚོད་བརྒྱར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་ཉིན་

ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འིདུས་པ་འིབྱུང་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།� བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འིདུས་པ་འིབྱུང་

སྟེེ།� །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ན་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་འིབའི་ཤེིག་སྟེེ།� །ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་སྟེེ།� །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ན་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་འིབའི་ཤེིག་སྟེེ།� །ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསམ་གཏན་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ།� །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསམ་གཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།� །མངོན་བར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དགྲ་བཅེོམ་པ་དེ་དག་པ།� །མངོན་བར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དགྲ་བཅེོམ་པ་དེ་དག་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་འིདུས་པ་ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིདེའི་ིབྱང་ཆུབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འིདུས་པ་ཐེོས་པ་ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིདེའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་འིབྱུང་སྟེེ།།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྔོན་མར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་གོ།� །ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་འིབྱུང་སྟེེ།།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྔོན་མར་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་གོ།� །ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའིི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།� །ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས་མི་ལྡོག་པའིི་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།� །ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པའིི་སེམས་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་དམ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་དམ་

པའི་ིཆོས་ལེ་ོབྱ་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར།� །དེའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོབྱ་ེབར་གནས་པར་འིགྱུར།� །དེའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཏ་ེའིད་ིལྟ་

སྟེེ་དཔེར་ན།� །ད་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་རིང་བསྲིེལེ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ་དཔེར་ན།� །ད་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་རིང་བསྲིེལེ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་

བཞིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པས་རྣམ་པར་བརྟོག་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བལྟ་བཞིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པས་རྣམ་པར་བརྟོག་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པས་བལྟ་

བ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མི་ཟློགས་པ་སྟེེ།� །དེ་བ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མི་ཟློགས་པ་སྟེེ།� །དེ་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྗོེས་སུ་དྲན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་

དེ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩོམ་བར་དེ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩོམ་བར་

བྱ་བར་གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་བ་དེ་སྙོེད་ཏུ་བཙལེ་ཞིིང་བསྐལེ་པ་དེ་སྙོེད་ཏུ་ནི་འིཁོར་བར་བྱ་བར་གྲངས་ཀྱིིས་བགྲང་བ་དེ་སྙོེད་ཏུ་བཙལེ་ཞིིང་བསྐལེ་པ་དེ་སྙོེད་ཏུ་ནི་འིཁོར་བར་

བྱའིོ།� །བསྐལེ་པ་ད་ེསྙོེད་ཏུ་ན་ིམ་ིའིཁོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བསམ་བྱའིོ།� །བསྐལེ་པ་ད་ེསྙོེད་ཏུ་ན་ིམ་ིའིཁོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མ་ིབྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།� །འིཁོར་བའི་ིམཐེའི་མའི་ིམཐེའི་ིཇི་ིཙམ་བར་བདག་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་སྟེེ།� །འིཁོར་བའི་ིམཐེའི་མའི་ིམཐེའི་ིཇི་ིཙམ་བར་བདག་

འིཁོར་བར་བྱ་བའི་ིཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཟུང་སྟེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལྷོད་བར་མ་ིའིཁོར་བར་བྱ་བའི་ིཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཟུང་སྟེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལྷོད་བར་མ་ི

བྱ་སྟེེ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིལྡོག་བརྟུལེ་བ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱ་སྟེེ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིལྡོག་བརྟུལེ་བ་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟུལེ་བ་གང་ཞི་ེན།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟུལེ་བ་མ་ཉིམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟུལེ་བ་གང་ཞི་ེན།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྟུལེ་བ་མ་ཉིམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནམ་གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་སེམས་ཡིོངས་སུ་དཔའི་ནམ་གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་སེམས་ཡིོངས་སུ་

གང་བ་ལེ་རྒལེ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གང་བ་ལེ་རྒལེ་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་



257

བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཉིམས་པའིོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཉིམས་པའིོ།� །དམ་པའིི་ཆོས་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་མེས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེ།ེ� །རྒལེ་ཞིིང་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབར་ཁམས་མེས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེ།ེ� །རྒལེ་ཞིིང་འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབར་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་པ་མ་ཉིམས་པའིོ།� །གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་པ་མ་ཉིམས་པའིོ།� །གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ལེ་རྒལེ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིཕྱིིར་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ལེ་རྒལེ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིཕྱིིར་

འིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིའིགྲ་ོབར་སྤྲི་ོབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིགང་གཞིན་གྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིགང་གཞིན་གྱི་ི

དོན་གྱིི་ཕྱིིར་རཏལེ་བ་སྐྱེེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོོན་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་རཏལེ་བ་སྐྱེེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོོན་

འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ནི།� །གང་གཞིན་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་རཏལེ་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ནི།� །གང་གཞིན་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིཕྱིིར་རཏལེ་

བ་སྐྱེེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་བ་སྐྱེེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་

ཉིམས་པ་ནི་མི་ལྷོད་པ་དང་།� །བརྟོན་པ་དང་།� མི་ལྡོག་པ་དང་།� བསམ་པ་དགེ་བ་ཉིམས་པ་ནི་མི་ལྷོད་པ་དང་།� །བརྟོན་པ་དང་།� མི་ལྡོག་པ་དང་།� བསམ་པ་དགེ་བ་

དང་།� །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ནོན་བས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་རཏལེ་བ་དང་།� །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ནོན་བས་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་རཏལེ་བ་

སྐྱེེད་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་སྐྱེེད་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་

པ་ནི་གང་གོམ་པ་འིདེག་ཅེིང་འིདོར་བ་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོད་སྟེེ།� སངས་པ་ནི་གང་གོམ་པ་འིདེག་ཅེིང་འིདོར་བ་ན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏོད་སྟེེ།� སངས་

རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་ཡིང་ཉིོན་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་ཡིང་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིདབང་གིས་མ་ིའིགྲ་ོབའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་མ་ིའིགྲ་ོབའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབརྩོོན་

འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིགང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྔ་ོབ་སྟེ།ེ� །དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམ་ིཟོད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ཆུབ་ཏུ་སྔ་ོབ་སྟེ།ེ� །དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམ་ིཟོད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་

ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་སོང་བའི་ིཆུ་ན་ིབར་མ་དོར་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་སོང་བའི་ིཆུ་ན་ིབར་མ་དོར་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིང་བར་མ་དོར་ཟོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡིང་བར་མ་དོར་ཟོད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་

བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པར་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་

དག་སྡུད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྡུད་པས་དག་སྡུད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྡུད་པས་

དེའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དེའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིན་ིའིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེེ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་སེམས་དཔའི་ིན་ིའིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེེ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་

པ་དང་།� །སློོབ་པ་དང།� མ་ིསློོབ་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� རང་སངས་པ་དང་།� །སློོབ་པ་དང།� མ་ིསློོབ་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །བ་སྤུའི་ིཁུང་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །བ་སྤུའི་ིཁུང་

བུ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཇིི་སྙོེད་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་གཏོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཇིི་སྙོེད་པ་དེའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ན་ིགཏན་པ་མེད་པའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ན་ིགཏན་པ་མེད་པའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེལྟ་བུའི་ི

མཆོད་སྦྱིིན་བརྒྱས་ན་ིསྐུ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་གཅེིག་མངོན་པར་འིགྲུབ་བ།ོ� །ད་ེལྟར་མཆོད་སྦྱིིན་བརྒྱས་ན་ིསྐུ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་གཅེིག་མངོན་པར་འིགྲུབ་བ།ོ� །ད་ེལྟར་

འིཇུག་པས་མཚོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ།ོ� །མཚོན་ཐེམས་ཅེད� ཏུ་གཏོགས་འིཇུག་པས་མཚོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པ།ོ� །མཚོན་ཐེམས་ཅེད� ཏུ་གཏོགས་

པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྨིན་མཚོམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །མཛོད་སྤུར་གཏོགས་པའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྨིན་མཚོམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་བོ།� །མཛོད་སྤུར་གཏོགས་པའི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ལེས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་བསྒྲིེས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ལེས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་བསྒྲིེས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཕུང་པོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོར་དབུའི་ིགཙུག་པ་ལྟར་མ་ིམཐེོང་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཕུང་པོས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོར་དབུའི་ིགཙུག་པ་ལྟར་མ་ིམཐེོང་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚོན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པོ།� །གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པོ།� །གཙུག་ཏོར་དུ་གཏོགས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལེས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲིེས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་ནི་དེ་བཞིིན་པོ་ཇིི་སྙོེད་པ་ལེས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་བསྒྲིེས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དུད་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་སྟེེ།� །འིདོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དུད་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་སྟེེ།� །འིདོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་

དུད་དེས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་མཛད་དུད་དེས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་མཛད་

དེ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་མོས་ཤེིང་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོིམ་པར་དེ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་མོས་ཤེིང་འིདུལེ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོིམ་པར་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མཛད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་དཀའི་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་ཀྱིང་མཛད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་དཀའི་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགྲུབ་ཀྱིང་

བདག་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བདག་གདོན་མ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� །མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏ།ེ� །མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོཞིིང་།� །ག་ོཆ་མ་ིའིདོར་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཀྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་སྤྲི་ོཞིིང་།� །ག་ོཆ་མ་ིའིདོར་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ནི་གང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ནི་གང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིགྱུར་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོའི།ོ� །སྟེོང་ག་ིཆ་འིམ།� བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ག་ིཆ་འིམ།� །ཆར་རམ།� བགྲང་བར་རམ།� །རྒྱུར་འིགྲོའི།ོ� །སྟེོང་ག་ིཆ་འིམ།� བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ག་ིཆ་འིམ།� །ཆར་རམ།� བགྲང་བར་རམ།� །རྒྱུར་

ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� །དེ་ལྟར་གང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� །དེ་ལྟར་གང་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང།� །དེ་དག་ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །དེ་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང།� །དེ་དག་ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །དེ་

བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་བཅེོམ་པའི་ིཡི་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་བཅེོམ་པའི་ིཡི་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པ་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་དང་ལྡན་པ་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་

བསྐལེ་པ་བརྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡི་ེབསྐལེ་པ་བརྒྱས་འིབྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ་སྟེེ།� །རྒྱས་པར་མཐེའི་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དང།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ་སྟེེ།� །རྒྱས་པར་མཐེའི་

ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བ་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བ་

གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡིིན་པ་མཁྱེན་པའི་ིསྟེོབས་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་

ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� སྟེོང་གི་ཆར་རམ།� བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གི་ཆར་རམ།� གྲངས་སུ་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོའི།ོ� སྟེོང་གི་ཆར་རམ།� བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གི་ཆར་རམ།� གྲངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིམ།� ཆར་རམ།� །བགྲང་བར་རམ།� རྒྱུར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ཡི་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་འིམ།� ཆར་རམ།� །བགྲང་བར་རམ།� རྒྱུར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །ཡི་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་

འིད་ིཐེོས་ནས།� མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེ་འིཇུག་པར་མོས་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།� མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཡི་ེཤེེས་ད་ེལེ་འིཇུག་པར་མོས་པ་

བསྐྱེེད་དེ།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་པྲིི་དང།� རྒྱུས་པ་དང།� རུས་པ་དང།� ལྤགས་པ་བསྐྱེེད་དེ།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་པྲིི་དང།� རྒྱུས་པ་དང།� རུས་པ་དང།� ལྤགས་པ་

དང།� ཤེ་དང།� ཁྲིག་དང།� ལུས་ཡིོངས་སུ་སྐམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སློའིི།� །དེ་བཞིིན་དང།� ཤེ་དང།� ཁྲིག་དང།� ལུས་ཡིོངས་སུ་སྐམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སློའིི།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་པ་དེ་ནི་བརྩོོན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་པ་དེ་ནི་བརྩོོན་

འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིའིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ི

ལྟར་སློོབ་སྟེེ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིསེམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅེན་ལྟར་སློོབ་སྟེེ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིསེམས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅེན་

གཅེིག་གི་སེམས་གཅེིག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་གཅེིག་གི་སེམས་གཅེིག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ལེ།� དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་

སེམས་དེ་སྙོེད་ཏུ་ཚོད་མེད་ཅེིང་མང་བར་གྱུར་ཏེ།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་འིདོད་སེམས་དེ་སྙོེད་ཏུ་ཚོད་མེད་ཅེིང་མང་བར་གྱུར་ཏེ།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་འིདོད་

ཆགས་དང།� ཞི་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་དང།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགང་བའི་ིསེམས་ཆགས་དང།� ཞི་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་དང།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགང་བའི་ིསེམས་

དེ་དག་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་སེམས་གཅེིག་ལེ་འིཇུག་པར་གྱུར་ལེ།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་དེ་དག་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་སེམས་གཅེིག་ལེ་འིཇུག་པར་གྱུར་ལེ།� རྣམ་གྲངས་འིདིས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཚོད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང།� དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཚོད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱིང།� དེ་ལེ་

བདག་ག་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིཤེེས་རབ་དང།� །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱ།� །འིབད་བདག་ག་ིད་ེའིདྲ་བའི་ིཤེེས་རབ་དང།� །ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་བྱ།� །འིབད་

པར་བྱ།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་བྱ་སྟེེ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པས་སེམས་པར་བྱ།� བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་བྱ་སྟེེ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པས་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་དང་ཞིེ་སྡེང་གི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་དང་ཞིེ་སྡེང་གི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་

དང།� གཏི་མུག་གི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ།� དུག་མེད་པར་དང།� གཏི་མུག་གི་ཀུན་དུ་གདུང་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ།� དུག་མེད་པར་

བྱ།� གཞིོམ་པར་བྱ།� དགྲོལེ་བར་བྱ།� ཐེལེ་བར་བྱ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་ལེ་རབ་བྱ།� གཞིོམ་པར་བྱ།� དགྲོལེ་བར་བྱ།� ཐེལེ་བར་བྱ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་ལེ་རབ་

ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་གང་དེ་ལེ་རཏལེ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་གང་དེ་ལེ་རཏལེ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་

རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་

འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིགང་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དག་ེབ་ལེ་གནས་པ་དང།� །ངག་ག་ིལེས་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིགང་ལུས་ཀྱི་ིལེས་དག་ེབ་ལེ་གནས་པ་དང།� །ངག་ག་ིལེས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དག་ེབ་ལེ་གནས་པ་དང།� །ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་དག་ེབ་ལེ་གནས་པ་དང།� །བརྩོོན་འིགྲུས་གང་ཇི་ིདག་ེབ་ལེ་གནས་པ་དང།� །ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་དག་ེབ་ལེ་གནས་པ་དང།� །བརྩོོན་འིགྲུས་གང་ཇི་ི

སྙོེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལུས་དང།� ངག་དང།� སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ལུས་སྙོེད་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལུས་དང།� ངག་དང།� སེམས་དང་ལྡན་པའིོ།� །ལུས་

དང།� དག་གི་བརྩོོན་འིགྲུས་པས་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་ཉིིད་མཆོག་ཅེེས་བཤེད་དོ།� དེ་ལེ་དང།� དག་གི་བརྩོོན་འིགྲུས་པས་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་ཉིིད་མཆོག་ཅེེས་བཤེད་དོ།� དེ་ལེ་

སེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་གང་ཞིེ་ན།གང་སེམས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་ལེ་སེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་གང་ཞིེ་ན།གང་སེམས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་གང་ཞིེ་ན།� །བྱང་ཆུབ་ལེ་

རྩོོལེ་བའིོ།� །དེ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་གནས་པ་གང་ཞིེ་ན།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིེ་བར་མ་ཞིི་རྩོོལེ་བའིོ།� །དེ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་གནས་པ་གང་ཞིེ་ན།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིེ་བར་མ་ཞིི་

བའིོ།� །ད་ེལེ་འིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� །གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆ་ེབའིོ།� །ད་ེལེ་བའིོ།� །ད་ེལེ་འིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� །གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆ་ེབའིོ།� །ད་ེལེ་

གནས་པ་གང་ཞི་ེན།� །གང་བདག་མེད་པ་ལེ་བཟོོད་པའིོ།� ད་ེལེ་འིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� །གང་གནས་པ་གང་ཞི་ེན།� །གང་བདག་མེད་པ་ལེ་བཟོོད་པའིོ།� ད་ེལེ་འིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� །གང་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པའིོ།� །དེ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞིེ་ན།� །གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པའིོ།� །དེ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞིེ་ན།� །གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལེ་ཕན་འིདོགས་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་འིཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོའི།ོ� །གནས་པ་ནི་ཅེད་ལེ་ཕན་འིདོགས་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་འིཁོར་བས་ཡིོངས་སུ་མི་སྐྱེོའི།ོ� །གནས་པ་ནི་

ཁམས་གསུམ་མི་དམིག་པའིོ། � །འིཇུག་པ་ནི་ནོར ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིག་པའིོ། � །འིཇུག་པ་ནི་ནོར ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང ་

བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིསྙོེམས་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་མ་ིསྙོེམས་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་

པའིོ།� །གནས་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་སྙོེམས་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་བཟོོད་པས་སྡུག་བསྔལེ་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མི་སྙོེམས་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་བཟོོད་པས་སྡུག་བསྔལེ་

བཟོོད་པའིོ།� གནས་པ་ན་ིསྦྱིིན་སེམས་མ་ིའིཁྲུག་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིཆོས་བཟོོད་པའིོ།� གནས་པ་ན་ིསྦྱིིན་སེམས་མ་ིའིཁྲུག་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་རྩོོམ་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིསེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིབསམ་གཏན་ཐེམས་ཅེད་རྩོོམ་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིསེམས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིབསམ་གཏན་

སྒྲུབ་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའིོ།� འིཇུག་པ་ནི་ཐེོས་པས་མི་ངོམས་སྒྲུབ་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའིོ།� འིཇུག་པ་ནི་ཐེོས་པས་མི་ངོམས་

པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིཐེོས་པ་སྟེོན་པའི།ོ� །གནས་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིཐེོས་པ་སྟེོན་པའི།ོ� །གནས་

པ་ནི་བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའིི་ཆོད་ཉིིད་དོ།� །འིཇུག་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་པ་ནི་བརྗོོད་ཏུ་མེད་པའིི་ཆོད་ཉིིད་དོ།� །འིཇུག་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་

བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིསྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་གཅེོད་པའི།ོ� འིཇུག་པ་ན་ིཚོངས་པའི་ིབའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིསྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་གཅེོད་པའི།ོ� འིཇུག་པ་ན་ིཚོངས་པའི་ི

གནས་སོགས་པའིོ།� གནས་པ་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་སོ།� འིཇུག་པ་ན་ིགནས་སོགས་པའིོ།� གནས་པ་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཏང་སྙོོམས་སོ།� འིཇུག་པ་ན་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡིོངས་སུ་འིདྲིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡིོངས་སུ་འིདྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་བྱེད་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །གནས་པ་ན་ིདྲན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །གནས་པ་ན་ིདྲན་པ་མེད་

པའིོ།� །ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་པའིོ།� །ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་

པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བ་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་བྲལེ་བའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་བ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པའིོ།� །གནས་པ་ན་ིལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པས་བྱ་བ་འིཇུག་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པའིོ།� །གནས་པ་ན་ིལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པས་བྱ་བ་འིཇུག་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ི

དབང་པ་ོལེ་མཁས་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིདབང་པོའི་ིཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིདབང་པ་ོལེ་མཁས་པའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིདབང་པོའི་ིཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ི

སྟེོབས་སྒྲུབ་པའིོ།� །གནས་པ་ན་ིམ་ིརྫོ་ིབའི་ིགནས་སོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྟེོབས་སྒྲུབ་པའིོ།� །གནས་པ་ན་ིམ་ིརྫོ་ིབའི་ིགནས་སོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

ཡིང་དག་པར་འིབྱུང་བའིོ།� །གནས་པ་ན་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།� །འིཇུག་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱུང་བའིོ།� །གནས་པ་ན་ིཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།� །འིཇུག་པ་

ན་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲ་ོབའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྲ་ོབའི།ོ� །འིཇུག་པ་

ན་ིཞི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ས།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིལྷག་ན་ིཞི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསེམས་ས།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིལྷག་

མཐེོང་གི་ཚོོགས་སོ།� །གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་རིག་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་རྒྱ་ཁོང་དུ་ཆུང་མཐེོང་གི་ཚོོགས་སོ།� །གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིིད་རིག་པའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་རྒྱ་ཁོང་དུ་ཆུང་

བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིརྒྱ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིསྒྲི་ཐེོས་པའི།ོ� །གནས་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིརྒྱ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིསྒྲི་ཐེོས་པའི།ོ� །གནས་

པ་ན་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་ཏ།ོ� །གནས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་ཏ།ོ� །གནས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཉིིད་དོ།� །འིཇུག་པ་ནི་དག་གི་རྒྱུ་ཡིིན་ཏོ།� །གནས་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་མི་སྨྲ་སྐུ་ཉིིད་དོ།� །འིཇུག་པ་ནི་དག་གི་རྒྱུ་ཡིིན་ཏོ།� །གནས་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་མི་སྨྲ་

བའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་མོས་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་མི་བྱེད་བའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་མོས་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་མི་བྱེད་

པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིབདུད་བཞི་ིརྣམ་པར་སྤོང་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི།ོ� །འིཇུག་པ་ན་ིབདུད་བཞི་ིརྣམ་པར་སྤོང་བའི།ོ� །གནས་པ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

པ་འིདོར་བའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་ཐེབས་མཁས་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་པ་འིདོར་བའིོ།� །འིཇུག་པ་ནི་ཐེབས་མཁས་པའིོ།� །གནས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

བལྟའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པར་བལྟའིོ།� །གནས་པ་ན་ིསྒྲིོལེ་བར་བལྟའིོ།� །འིཇུག་པ་བལྟའིོ།� །འིཇུག་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པར་བལྟའིོ།� །གནས་པ་ན་ིསྒྲིོལེ་བར་བལྟའིོ།� །འིཇུག་པ་

ནི་བརྡོར་བལྟའིོ།� །གནས་པ་ནི་དོན་དུ་བལྟའིོ།� འིདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེེས་བྱ་ནི་བརྡོར་བལྟའིོ།� །གནས་པ་ནི་དོན་དུ་བལྟའིོ།� འིདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེེས་བྱ་

སྟེེ།� །གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རྩོོམ་པ་དང་།� །འིབད་པ་དང་།� རཏལེ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེེ།� །གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རྩོོམ་པ་དང་།� །འིབད་པ་དང་།� རཏལེ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་དཔའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་ཤཱ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་



263

བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ལྔས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན་རཏལེ་བ་མ་ཉིམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ལྔས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན་

ཏ།ེ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཏ།ེ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལྔ་པོ་གང་གིས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།� །སངས་རྒྱས་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་ལྔ་པོ་གང་གིས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།� །སངས་རྒྱས་

བྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན།� །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་

བསྟེེན་པས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེོབ་པས་མངོན་པར་བསྟེེན་པས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ཡིིན།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེོབ་པས་མངོན་པར་

འིཕགས་པ་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་མ་ིཟོ་བས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་འིཕགས་པ་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིཆོས་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་མ་ིཟོ་བས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་

ཡིིན།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་ཡིིན།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་

བསློབས་པས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བསློབས་པས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཆོས་ལྔས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སེམས་དཔའི་གང་ཆོས་ལྔས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་

སམ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིོད་ད།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསམ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིོད་ད།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།� །བཀའི་སྩལེ་ལྟར་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་བ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་མ་ིསྟེེན་པ་དང་།� །དལེ་བ་འིབྱོར་པ་མ་ིརྙེེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� །དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་མ་ིསྟེེན་པ་དང་།� །དལེ་བ་འིབྱོར་པ་མ་ིརྙེེད་

པ་དང་།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་གསོན་པ་དང་།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཔ་དང་།� །དག་ེབའི་ིཆོས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཆུད་གསོན་པ་དང་།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་མ་བསློབས་པ་ཡིིན་ཏེ།� །བླ་ན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་མ་བསློབས་པ་ཡིིན་ཏེ།� །བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་

རྒྱའིོ།� །ཆོས་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལེ་པོའི་ིརྒྱའིོ།� །ཆོས་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� །འིདི་ལེ་ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་རྒྱལེ་པོའི་ི

བཀྲིབས་པར་འིགྱུར།� །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བདག་ཅེག་གི་བཀྲིབས་པར་འིགྱུར།� །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བདག་ཅེག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོན་འིད་ིབགྱིིར་གསོལེ་ཞིེས་ད་ེལེ་གསོལེ་བ་བཏབ་པ་དང་།� །ད་ེདག་ལེ་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དོན་འིད་ིབགྱིིར་གསོལེ་ཞིེས་ད་ེལེ་གསོལེ་བ་བཏབ་པ་དང་།� །ད་ེདག་ལེ་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་

དེ་མི་བྱེད་ཅེིང་ཚོིགས་གི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིི་བར་ལེ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དེ་མི་བྱེད་ཅེིང་ཚོིགས་གི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིི་བར་ལེ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིམཐེ་ོརིས་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིམཐེ་ོརིས་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

འིད་ིལྟ་བུ་ཆོས་འིད་ིན་ིདལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེོབ་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཆོས་འིད་ིན་ིདལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེོབ་པ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ཆོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི་ལུས་གསོ་བའིི་ཕྱིིར་བུ་ཆོས་དང་པོ་འིདི་དང་ལྡན་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི་ལུས་གསོ་བའིི་ཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་མྱུར་དུ་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་མྱུར་དུ་མངོན་བར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཚོེ་བ་ལེ་ཆགས་པ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཚོེ་བ་ལེ་ཆགས་པ་

སྟེེ།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཚོ་ེབ་གང་ཞི་ེན།ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་སྟེེ།� །གྲོང་ཁྱེར་དུ་འིཚོ་ེབ་གང་ཞི་ེན།ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ།� ཐེོག་མར་ཡིིན་དུ་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ།� ཐེོག་མར་

དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚོིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲེས་དག་ེབ།� བར་དུ་དག་ེབ།� ཐེ་མར་དག་ེབ།� དོན་བཟོང་པོ།� ཚོིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲེས་

པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་པ།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་པ།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟེོན་ཏེ།� དེ་ལེས་འིཁོར་བཞིི་འིབྱུང་ངོ་།� འིཁོར་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དགེ་སློོང་སྟེོན་ཏེ།� དེ་ལེས་འིཁོར་བཞིི་འིབྱུང་ངོ་།� འིཁོར་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དགེ་སློོང་

དང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙོེན་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མའིོ།� ད་ེལེ་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེདང་།� དག་ེསློོང་མ་དང་།� དག་ེབསྙོེན་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མའིོ།� ད་ེལེ་དག་ེསློོང་དང་།� དག་ེ

སློོང་མ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་དང་།� དགེ་བསྙོེན་མ་གྲོང་ངམ།� གྲོང་ཁྱེར་རམ།� ལྗོོངས་སློོང་མ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་དང་།� དགེ་བསྙོེན་མ་གྲོང་ངམ།� གྲོང་ཁྱེར་རམ།� ལྗོོངས་

སམ།� ཡུལེ་ལེམ།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལེས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།� ཡུལེ་ལེམ།� ཕ་ོབྲང་འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལེས་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེར་ལེ་འིཚོ་ེབ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཆགས་ནས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེར་ལེ་འིཚོ་ེབ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཆགས་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ནས།� མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ནས།� མྱུར་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བའིི་བར་དུའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བའིི་བར་དུའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ལེེགས་པར་བཤེད་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་གནས་པ་ཕ་མ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ལེེགས་པར་བཤེད་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་གནས་པ་ཕ་མ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ི

བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་དང་།� སྲིིང་མ་ོལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� ཆུང་མ་དང་།� སྲིིང་མ་ོལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

བྱེད་པ་དང་།� མཛའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣོག་ག་ིགཉིེན་མཚོམས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།� མཛའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣོག་ག་ིགཉིེན་མཚོམས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབར་

ཆད་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་ཆད་བྱེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གཞིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་

ད་ེན་ིཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ིད་ེན་ིཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་འིད་ི

དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་པར་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་པར་

མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་བའིོ།� གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་

འིདོད་པ་ཉུང་པ་དང་།� འིཐུན་པ།� ཡིོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་འིཐུན་པ་ཐེོས་ན་མི་དད་འིདོད་པ་ཉུང་པ་དང་།� འིཐུན་པ།� ཡིོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་འིཐུན་པ་ཐེོས་ན་མི་དད་

ཅེིང་།� གཞིན་ཡིང་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� དེ་དེ་བཞིིན་ཅེིང་།� གཞིན་ཡིང་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� དེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་བསྟེན་པ་ལེ་སྨོད་ཅེིང་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་དེ་སྨད་པའིི་འིགྲོ་བ་ཉིིད་ཏུ་འིགྲོ་གཤེེགས་པའིི་བསྟེན་པ་ལེ་སྨོད་ཅེིང་མཉིེས་པར་མི་བྱེད་དེ་སྨད་པའིི་འིགྲོ་བ་ཉིིད་ཏུ་འིགྲོ་

བའིོ།� སྨད་པའི་ིའིགྲ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེབའིོ།� སྨད་པའི་ིའིགྲ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱིི་ཡུལེ་མི་དང་།� ཡིན་ལེག་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱིི་ཡུལེ་མི་དང་།� ཡིན་ལེག་

ཉིམས་པ་དང་།� ཀློ་ཀློ་ོདང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཉིམས་པ་དང་།� ཀློ་ཀློ་ོདང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཆོས་བཞིི་པ་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཆོས་བཞིི་པ་འིདི་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

མཉིེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་མཉིེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་

མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བློན་པ་ོདང་།� དེ་མ་ཡིིན་པའིི་འིཁོར་གཞིན་སྟེོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བློན་པ་ོདང་།� དེ་མ་ཡིིན་པའིི་འིཁོར་གཞིན་སྟེོབས་

ཆེན་པ་ོལེ་རྟོེན་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་གཤེ་ེཞིིང་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོལེ་རྟོེན་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་གཤེ་ེཞིིང་བརྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེ།� ཚོིག་ངན་བ་རྩུབ་པོས་སྤྱོོས་ཏེ།� འིཕྱིས་འིདོགས་ཤེིང་འིཐེིང་སློད་བྱེད་དེ།� དག་ག་ིཉིེས་དེ།� ཚོིག་ངན་བ་རྩུབ་པོས་སྤྱོོས་ཏེ།� འིཕྱིས་འིདོགས་ཤེིང་འིཐེིང་སློད་བྱེད་དེ།� དག་ག་ིཉིེས་

པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་བས་ངན་སོང་དུ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིལུས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་བས་ངན་སོང་དུ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིལུས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཆོས་ལྔ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ལྔ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

མཉིེས་པར་མ་ིབྱེད།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཡིང་མ་ིསྟེེན།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཉིེས་པར་མ་ིབྱེད།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཡིང་མ་ིསྟེེན།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཡིང་མ་ིའིཐེོབ།� ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་ཆུད་གསོན།� སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་ཡིང་མ་ིའིཐེོབ།� ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་ཆུད་གསོན།� སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་རྗོེས་སུ་སློོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བླ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་རྗོེས་སུ་སློོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་

གསུངས་ས།ོ� །ལེས་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དེས་ན་ིཤེེས་རབ་མ་ིའིཕེལེ་འིགྱུར།� བླ་ོཡིང་མྱུར་གསུངས་ས།ོ� །ལེས་ན་ིརྣམ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དེས་ན་ིཤེེས་རབ་མ་ིའིཕེལེ་འིགྱུར།� བླ་ོཡིང་མྱུར་

དུ་མ་རུང་འིགྱུར།� མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམཉིེས་མ་ིབྱེད།� ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་སླུ་བ་སྟེེ།� ཕ་ོབྲང་དུ་མ་རུང་འིགྱུར།� མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམཉིེས་མ་ིབྱེད།� ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་སླུ་བ་སྟེེ།� ཕ་ོབྲང་

འིཁོར་གྱིི་བཀྲིབས་པ་ལྟར།� མི་དགེ་རྩོ་བ་དེ་དག་གིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་མི་མཐེོང་འིཁོར་གྱིི་བཀྲིབས་པ་ལྟར།� མི་དགེ་རྩོ་བ་དེ་དག་གིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་མི་མཐེོང་

ངོ་།� བདག་གིས་ཕྲོགས་ཤེིག་ལེོངས་ཤེིག་ཅེེས།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་བསྐྱེེད་ངོ་།� བདག་གིས་ཕྲོགས་ཤེིག་ལེོངས་ཤེིག་ཅེེས།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་བསྐྱེེད་

དང་།� ཉིེས་པའིི་ལེས་རྣམས་བྱས་གྱུར་ནས།� མི་མཆོག་རྣམས་ནི་མཉིེས་མི་བྱེད།� དགེ་དང་།� ཉིེས་པའིི་ལེས་རྣམས་བྱས་གྱུར་ནས།� མི་མཆོག་རྣམས་ནི་མཉིེས་མི་བྱེད།� དགེ་

སློོང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བྱས་སྡུག་བསྔལེ་གྱུར།� སངས་རྒྱས་མང་པ་ོསློོང་དང་ན་ིདག་ེསློོང་མ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བྱས་སྡུག་བསྔལེ་གྱུར།� སངས་རྒྱས་མང་པ་ོ

མཉིེས་མ་ིབྱེད།� ད་ེལེ་དལེ་བ་རྙེེད་པར་དཀའི།� ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་མ་རྣམས།� ཆོས་སྤྱོོད་པ་མཉིེས་མ་ིབྱེད།� ད་ེལེ་དལེ་བ་རྙེེད་པར་དཀའི།� ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་མ་རྣམས།� ཆོས་སྤྱོོད་པ་

ཡིི་བགེགས་བྱེད་དེ།� མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མི་ཐེོས་ཤེིང་།� གཏི་མུག་གིས་ནི་བསྒྲིིབས་པར་ཡིི་བགེགས་བྱེད་དེ།� མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མི་ཐེོས་ཤེིང་།� གཏི་མུག་གིས་ནི་བསྒྲིིབས་པར་

འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྲ་ོབ་ལེ།� བར་དུ་གཅེོད་པ་བྱས་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་མང་འིགྱུར།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྲ་ོབ་ལེ།� བར་དུ་གཅེོད་པ་བྱས་གྱུར་ནས།� སངས་རྒྱས་མང་

པ་ོམཉིེས་མ་ིབྱེད།� ད་ེལེ་དལེ་བ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� གང་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྔགས་པ།� འིད་ིལྟ་བུ་པ་ོམཉིེས་མ་ིབྱེད།� ད་ེལེ་དལེ་བ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།� གང་དུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་བསྔགས་པ།� འིད་ིལྟ་བུ་

ཡི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� ཁྲི་ོབ་དག་ན་ིཉིེར་ལེེན་ཅེིང་།� འིད་ིན་ིཆོས་མིན་ཞིེས་ཀྱིང་སྨྲ།� བར་ཆད་ཡི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� ཁྲི་ོབ་དག་ན་ིཉིེར་ལེེན་ཅེིང་།� འིད་ིན་ིཆོས་མིན་ཞིེས་ཀྱིང་སྨྲ།� བར་ཆད་

འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།� བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་ཉིེར་མ་ིའིགྲོ།� དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་སྨད་བྱས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།� བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་ཉིེར་མ་ིའིགྲོ།� དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་སྨད་བྱས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ནས།� དམུས་ལེོང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་འིགྱུར།� རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་མི་ནས།� དམུས་ལེོང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་འིགྱུར།� རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་མི་

མཐེོང་།� མཐེོང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་དད་མ་ིའིགྱུར།� བུད་མེད་མ་ནིང་དམུས་ལེོང་དང་།� ཁྱ་ིདང་བོང་མཐེོང་།� མཐེོང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་དད་མ་ིའིགྱུར།� བུད་མེད་མ་ནིང་དམུས་ལེོང་དང་།� ཁྱ་ིདང་བོང་

བུ་རྣམས་སུ་འིགྱུར།� གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བུ་རྣམས་སུ་འིགྱུར།� གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་

བ་དག�� བར་དུ་གཅེོད་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།� བཟོང་པ་ོདག་ག་ིལེམ་རྣམས་སྒོོམ།� ཕ་དང་མ་བ་དག�� བར་དུ་གཅེོད་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།� བཟོང་པ་ོདག་ག་ིལེམ་རྣམས་སྒོོམ།� ཕ་དང་མ་

ནི་ཆོས་འིདི་ལེ།� ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་འིབྱུང་ནི་ཆོས་འིདི་ལེ།� ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྦྱིོར་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་འིབྱུང་

བར།� མྱུར་དུ་ཉིིད་ཏུ་ལེེན་དུ་འིཇུག�� མ་ན་ིཆོས་ལེ་སྦྱིར་བྱས་ན།� མྱུར་དུ་བཟོང་པོའི་ིའིགྲ་ོབར།� མྱུར་དུ་ཉིིད་ཏུ་ལེེན་དུ་འིཇུག�� མ་ན་ིཆོས་ལེ་སྦྱིར་བྱས་ན།� མྱུར་དུ་བཟོང་པོའི་ིའིགྲ་ོ

བར་འིགྲ།ོ� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བསྔགས་པས་ན།� མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་འིཚོང་རྒྱ།� ཤཱ་རིའི་ིབར་འིགྲ།ོ� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་བསྔགས་པས་ན།� མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་འིཚོང་རྒྱ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཉིེས་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཉིེས་

པར་མ་ིབྱེད།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཡིང་མ་ིསྟེེན།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་མ་ིཔར་མ་ིབྱེད།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་ཡིང་མ་ིསྟེེན།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་མ་ི

འིཐེོབ།� ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་ཟོ་བར་བྱེད།� སྡེོམ་པ་ལེ་འིཐེོབ།� ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་ཟོ་བར་བྱེད།� སྡེོམ་པ་ལེ་

གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་རྗོེས་སུ་སློོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིང་རྗོེས་སུ་སློོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་

རྒྱའིོ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་སྨོད་པ་རྒྱའིོ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིཆལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་སྨོད་པ་

དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ཆགས་པ་དང་།� བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདང་།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ཆགས་པ་དང་།� བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

ཐེིབས་པ་ོདང་།� གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཐེིབས་པ་ོདང་།� གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོ་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའིི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལེ་མཉིེས་བའིི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལེ་མཉིེས་

པར་མི་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་མི་སྟེེན་པ་དང་།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་མི་སྟེེན་པ་དང་།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་མ་ིརྒྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱ་ིལྟོགས་ཀེང་རུས་ཤེ་མེད་པ།� ཁྲིག་གིས་འིབགས་པ་འིཚོང་མ་ིརྒྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཁྱ་ིལྟོགས་ཀེང་རུས་ཤེ་མེད་པ།� ཁྲིག་གིས་འིབགས་པ་

བླངས་ནས་དེ་སྲིང་གི་སྒོོ་ན་གནས་ཏེ།� ཁ་ཆུས་གོས་པ་དེ་འིཆའི་བ་ལེས་དེ་ནས་རྒྱལེ་བླངས་ནས་དེ་སྲིང་གི་སྒོོ་ན་གནས་ཏེ།� ཁ་ཆུས་གོས་པ་དེ་འིཆའི་བ་ལེས་དེ་ནས་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲམ་ཟོེ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱ་ིལྟོགས་པ་ད་ེལེོགས་སུ་འིོང་བ་ཁྱ་ིདེས་རྒྱང་མ་ནས་འིོང་བ་མཐེོང་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱ་ིལྟོགས་པ་ད་ེལེོགས་སུ་འིོང་བ་ཁྱ་ིདེས་རྒྱང་མ་ནས་འིོང་བ་མཐེོང་

བ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཁ་ཟོས་ར་ོཞིིམ་པ་ོའིད་ིའིཕྲོག་པ་ཞིིག་ག་ོབ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཁ་ཟོས་ར་ོཞིིམ་པ་ོའིད་ིའིཕྲོག་པ་ཞིིག་ག་ོ

སྙོམ་ནས་དེ་ཤེིན་དུ་ཟུགས་ཤེིང་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལེ།� དྲང་བསྙོེར་ཏེ།� སྐད་ཆེར་ཟུགས་སྙོམ་ནས་དེ་ཤེིན་དུ་ཟུགས་ཤེིང་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལེ།� དྲང་བསྙོེར་ཏེ།� སྐད་ཆེར་ཟུགས་

ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� སྐྱེེས་བུ་ད་ེཀེང་རུས་ཤེ་མེད་པ་ཁྲིག་གིས་འིབགས་པ་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� སྐྱེེས་བུ་ད་ེཀེང་རུས་ཤེ་མེད་པ་ཁྲིག་གིས་འིབགས་པ་

ད་ེའིདོད་པ་ཡིིན་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ� བད་ེབར་གཤེེགས་ད་ེའིདོད་པ་ཡིིན་ནམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ལེགས་ས།ོ� བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་དེ་མ་ལེགས་སོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྩལེ་པ།� ཁྱི་དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་དུ་པ་དེ་མ་ལེགས་སོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྩལེ་པ།� ཁྱི་དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་དུ་

ཟུགས་ཤེིང་མ་ིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལེ་དྲང་བསྙོེར་ཏ།ེ� སྐད་ཆེར་ཟུགས་ས།ོ� གསོལེ་པ།� ད་ེའིད་ིཟུགས་ཤེིང་མ་ིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལེ་དྲང་བསྙོེར་ཏ།ེ� སྐད་ཆེར་ཟུགས་ས།ོ� གསོལེ་པ།� ད་ེའིད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་ག་ིཟོས་ར་ོཞིིམ་པ་ོའིད་ིའིཕྲོག་པ་ཞིིག་ག་ོསྙོམ་སྟེ།ེ� ཤེིན་དུ་ཟུགས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� བདག་ག་ིཟོས་ར་ོཞིིམ་པ་ོའིད་ིའིཕྲོག་པ་ཞིིག་ག་ོསྙོམ་སྟེ།ེ� ཤེིན་དུ་ཟུགས་

ཤེིང་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལེ་དྲང་བསྙོེར་ཏ།ེ� སྐད་ཆེར་ཟུགས་ས།ོ� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེིང་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ལེ་དྲང་བསྙོེར་ཏ།ེ� སྐད་ཆེར་ཟུགས་ས།ོ� བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་ལེ་བརྩོོན་པ།� བཤེད་པ་དང།� གཅེ་ིབས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་ལེ་བརྩོོན་པ།� བཤེད་པ་དང།� གཅེ་ིབས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་

ལེ་ཆགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིདལེ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོོགས་ལེ་ཆགས་པའི་ིདག་ེསློོང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིདལེ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོོགས་

པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཆུད་ཟོོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་ཁྱ་ིདང་འིདྲའི་ོཞིེས་བརྗོོད་དེ།� ད་ེདག་པ་རྙེེད་ནས་དེས་ཆུད་ཟོོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་ཁྱ་ིདང་འིདྲའི་ོཞིེས་བརྗོོད་དེ།� ད་ེདག་

འིབའི་ཤེིག་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བརྗོོད་པའིི་གནས་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་འིབའི་ཤེིག་གི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་བརྗོོད་པའིི་གནས་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་

གྱིི།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་གྱིི།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་

ཕན་པ་དང།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཚོོལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་པ་དང།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཚོོལེ་བ་དེ་དག་ནི་

བདག་ག་ིཤེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ན་གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་རྟོོག་ཅེིང་བསྙོེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྲག་དོག་བདག་ག་ིཤེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ན་གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་རྟོོག་ཅེིང་བསྙོེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྲག་དོག་

དང་སེར་སྣོ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབུ་གཏ་ིམུག་ད་ེདག་འིཚོ་ོདང་སེར་སྣོ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབུ་གཏ་ིམུག་ད་ེདག་འིཚོ་ོ

བའི་ིཟོང་ཟོིང་དང།� བྲན་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ལྷུར་བྱེད་ཅེིང་ཟོས་དང།� སྲིོག་ལེ་ལྷུར་བའི་ིཟོང་ཟོིང་དང།� བྲན་དང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟོང་ཟོིང་ལྷུར་བྱེད་ཅེིང་ཟོས་དང།� སྲིོག་ལེ་ལྷུར་

བྱེད་པ།� རྟོོག་ཅེིང་བསྙོེན་པའིི་ཕྱིིར་གཞིན་གྱིི་ཁྱིམ་ལེ་ཕྲག་དོག་དང།� སེར་སྣོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ།� རྟོོག་ཅེིང་བསྙོེན་པའིི་ཕྱིིར་གཞིན་གྱིི་ཁྱིམ་ལེ་ཕྲག་དོག་དང།� སེར་སྣོ་སྐྱེེད་པར་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མཐེོང་ན།� ཕྲག་དོག་དང།� སེར་སྣོ་སྐྱེེད་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པའི་ིདག་ེསློོང་མཐེོང་ན།� ཕྲག་དོག་དང།� སེར་སྣོ་སྐྱེེད་

ད་ེབདག་ན་ིསྔན་ཆད་འིདིར་ཤེེས་ན་ཕྱི་ིམ་འིད་ིག་ལེས་འིོངས་པ་ཞིིག�� འིད་ིན་ིསྔོན་བདག་ད་ེབདག་ན་ིསྔན་ཆད་འིདིར་ཤེེས་ན་ཕྱི་ིམ་འིད་ིག་ལེས་འིོངས་པ་ཞིིག�� འིད་ིན་ིསྔོན་བདག་

དང་འིཐེམས་པ་ཡིིན་ན་ཕྱིི་མ་འིདི་ག་ལེས་འིོངས་པ་ཞིིག་ཅེེས་ཟོེར་ཞིིང་གལེ་ཏེ་དེའིི་ཁྱིམ་དང་འིཐེམས་པ་ཡིིན་ན་ཕྱིི་མ་འིདི་ག་ལེས་འིོངས་པ་ཞིིག་ཅེེས་ཟོེར་ཞིིང་གལེ་ཏེ་དེའིི་ཁྱིམ་

བདག་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟོོད་དང།� ཆོས་གོས་དང།� བསོད་སྙོོམས་དམ་བཅེས་པར་གྱུར་བདག་ད་ེདག་གིས་ལྷུང་བཟོོད་དང།� ཆོས་གོས་དང།� བསོད་སྙོོམས་དམ་བཅེས་པར་གྱུར་

བ་དང།� མལེ་སྟེན་དང།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང།� ཡིོ་བྱད་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་བ་དང།� མལེ་སྟེན་དང།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང།� ཡིོ་བྱད་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་སྔོན་ན་ིབདག་དང་དམ་བཅེས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི་ིཕྱིིས་འིོངས་ནས་སྦྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རྣམས་སྔོན་ན་ིབདག་དང་དམ་བཅེས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི་ིཕྱིིས་འིོངས་ནས་སྦྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་

གྲང་སྙོམ་ནས་ད་ེད་ེལེ་ཉིེས་པ་གསུམ་སྐྱེེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� གནས་ལེ་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་གྲང་སྙོམ་ནས་ད་ེད་ེལེ་ཉིེས་པ་གསུམ་སྐྱེེད་དེ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� གནས་ལེ་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་

དེ།� གནས་དེ་ནས་འིགྲོའི་ོསྙོམ་སེམས་པ་དང།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་དེ།� གནས་དེ་ནས་འིགྲོའི་ོསྙོམ་སེམས་པ་དང།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཤེེས་

ཤེིང་།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེེས་ལེ།� གང་ཅུང་ཟོད་སྟེེན་པ་ཡིང་མ་ིབརྟོན་པ་དང།� ད་ེཁྱིམ་པ་ཤེིང་།� ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ིཤེེས་ལེ།� གང་ཅུང་ཟོད་སྟེེན་པ་ཡིང་མ་ིབརྟོན་པ་དང།� ད་ེཁྱིམ་པ་

ལེ་ཉིེས་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།� དེ་དགེ་སློོང་དེ་གནས་གསུམ་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ལེ་ཉིེས་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།� དེ་དགེ་སློོང་དེ་གནས་གསུམ་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།� གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།� གནས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།� ཉིམས་མ་ིདགའི་བ་རྗོོད་ཅེིང་ཁྱིམ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན།� གནས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བརྗོོད་པ་དང་།� ཉིམས་མ་ིདགའི་བ་རྗོོད་ཅེིང་ཁྱིམ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་

དང་།� མ་ིབདེན་བའི་ིགཏམ་ཟོེར་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་འིད་ིདག་གཡི་ོབྱེད་ད་ོཞིེས་དང་།� མ་ིབདེན་བའི་ིགཏམ་ཟོེར་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་བ་འིད་ིདག་གཡི་ོབྱེད་ད་ོཞིེས་

ཡིིད་རྟོོན་པའི་ིསྦྱིོར་བས་དམ་བཅེའི་བར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་སྟེེ།� ཤཱ་ཡིིད་རྟོོན་པའི་ིསྦྱིོར་བས་དམ་བཅེའི་བར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་སྟེེ།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ཆོས་དཀར་པོ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ཆོས་དཀར་པོ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་

བའིོ།།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ལེ་གནས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་དག་བའིོ།།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ལེ་གནས་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་དག་

གིས་སྡེོམ་པ་དང་།� སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་བཏང་བར་གིས་སྡེོམ་པ་དང་།� སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་བཏང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་

སློབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།� །།སློབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།� །།

འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ོའིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ོ

མདོ།� བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་པ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཤེེས་མདོ།� བམ་པོ་བཅུ་བཞིི་པ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པའིི་ཡིང་ཆེས་པར་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའིི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པའིི་ཡིང་ཆེས་

གྲངས་མེད།� ཡིངས་པ།� ཚོད་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་གྲངས་མེད།� ཡིངས་པ།� ཚོད་མེད་པ།� བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་

འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་བ།� བདེ་བར་འིཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་བ།� བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།� བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།� བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིབར་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིབར་

དུ་བཞུགས་སོ།� དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་དུ་བཞུགས་སོ།� དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྟེ།ེ� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ།� ཟོག་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་མེད་པ།� དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་

དུ་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་ག་ིབར་དུའི།ོ� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་དུ་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་ག་ིབར་དུའི།ོ� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་ཆེ་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེའིི་ཞིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་མང་བ།� བདག་དབང་བ་མང་བ་ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་ཆེ་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེའིི་ཞིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་མང་བ།� བདག་དབང་བ་མང་

བ།� ནོར་དང་ཡི་ོབྱད་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་འིགྲོན་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་བ།� ནོར་དང་ཡི་ོབྱད་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་འིགྲོན་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་

ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� དངུལེ་དང་།� ས་ལེ་ེཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱ་ིརུ་དང་།� དངུལེ་དང་།� ས་ལེ་ེ

སྦྲམ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚོ་ོབ་སྦྲམ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་པ་དང་།� ཞི་ོཤེས་འིཚོ་ོབ་

མང་ཞིིང་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� རྟོ་དང་།� ར་ལུག་མང་བ།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� མཛོད་མང་ཞིིང་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� རྟོ་དང་།� ར་ལུག་མང་བ།� ནོར་དང་།� འིབྲུ་དང་།� མཛོད་

དང་།� བང་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� བལྟ་དང་།� བང་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟོང་བ།� མཛེས་པ།� བལྟ་

ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་བ་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྡེོམ་པ་ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་བ་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།� སྡེོམ་པ་

ལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ།� ད་ེགཉིིས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁང་ཏོག་ཏུ་དོང་བར་ལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་བྱུང་སྟེེ།� ད་ེགཉིིས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁང་ཏོག་ཏུ་དོང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་གྱུར་ཏ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚོེ་ཆོས་གོས་དྲང་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚོེ་ཆོས་གོས་དྲང་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཤེམ་ཐེབས་མནབས།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་དག་ེཤེམ་ཐེབས་མནབས།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤེེགས་སློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤེེགས་

པ་དང་།� མཛེས་པ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ།� དབང་པ་ོཞི་ིབ།� ཡིིད་ཞི་ིབ།� །མཆོག་ཏུ་དུལེ་བ་པ་དང་།� མཛེས་པ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ།� དབང་པ་ོཞི་ིབ།� ཡིིད་ཞི་ིབ།� །མཆོག་ཏུ་དུལེ་བ་

དང་།� ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆོག་ཐེོབ་པ།� ཤེིན་དུ་དུལེ་ཞིིང་ཞི་ིགནས་ཐེོབ་པ།� དབང་པ་ོདུལེ་ཅེིང་དང་།� ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམཆོག་ཐེོབ་པ།� ཤེིན་དུ་དུལེ་ཞིིང་ཞི་ིགནས་ཐེོབ་པ།� དབང་པ་ོདུལེ་ཅེིང་

སྦོས་པ་གླིང་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ལེ་གསལེ་བ།� གསེར་སྦོས་པ་གླིང་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་དུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་དང་ཞིིང་རྙེོག་པ་མེད་ལེ་གསལེ་བ།� གསེར་

གྱིི་མཆོད་སྟེོང་ལྟ་བུ།� ས་ལེེ་སྦྲམ་བྱི་རི་ལྟ་བུ།� རིན་པོ་ཆེས་ཡིོངས་སུ་གང་བའིི་མཚོོ་ལྟ་གྱིི་མཆོད་སྟེོང་ལྟ་བུ།� ས་ལེེ་སྦྲམ་བྱི་རི་ལྟ་བུ།� རིན་པོ་ཆེས་ཡིོངས་སུ་གང་བའིི་མཚོོ་ལྟ་

བུ།� ལྷས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའིི་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ།� ཡིིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཚོངས་པ་ལྟ་བུའིི་བུ།� ལྷས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའིི་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ།� ཡིིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཚོངས་པ་ལྟ་བུའིི་

བཅེོམ་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

མངོན་པར་འིཕགས་མཛེས་ཤེིང་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེརྒྱུད་མ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་མངོན་པར་འིཕགས་མཛེས་ཤེིང་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེརྒྱུད་མ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱེའུ་ད་ེགཉིིས་

ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་གང་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་དང་པ་ོཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་གང་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགཞིོན་ནུ་དེས་དང་པ་ོ

ཉིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཉིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་སྔར་མཐེོང་ནས་དེས་ནུ་བ་ོད་ེལེ་སྨྲས་པ།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་སྔར་མཐེོང་ནས་དེས་ནུ་བ་ོད་ེལེ་སྨྲས་པ།� སེམས་ཅེན་གྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་མཛེས་པ་ནུ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་ནམ་ཡིང་རེས་འིགའི་མཐེོང་ངམ།� དེས་ཕུ་རྒྱལེ་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་མཛེས་པ་ནུ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོན་ནམ་ཡིང་རེས་འིགའི་མཐེོང་ངམ།� དེས་ཕུ་

བ་ོལེ་ཕུ་བ་ོསེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཛེས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བདག་གིས་སྔོན་ལེན་འིགའི་ཡིང་མ་བ་ོལེ་ཕུ་བ་ོསེམས་ཅེན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཛེས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་བདག་གིས་སྔོན་ལེན་འིགའི་ཡིང་མ་

མཐེོང་ང་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ནུ་བ་ོང་ན་ིའིད་ིདང་འིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོམཐེོང་ང་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ནུ་བ་ོང་ན་ིའིད་ིདང་འིདྲ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོ

ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སྡེོམ་པ་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་བཞིིན།� དེ་འིདྲ་བར་ནི་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སྡེོམ་པ་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་བཞིིན།� དེ་འིདྲ་བར་ནི་

བདེག་བསྒྱུར་ཏེ།� བདག་ནི་དེ་བས་མང་བ་ཡིི།� དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བར་བྱ།� བྱང་བདེག་བསྒྱུར་ཏེ།� བདག་ནི་དེ་བས་མང་བ་ཡིི།� དགེ་སློོང་དགེ་འིདུན་བསྡུ་བར་བྱ།� བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཕྱིིར།� ཟོས་དང་སྐོམ་ན་ིམ་ིབཟོའིོ།� སྡེོམ་པ་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་བ་སྟེེ།� བདག་ན་ིཆུབ་ཀྱི་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཕྱིིར།� ཟོས་དང་སྐོམ་ན་ིམ་ིབཟོའིོ།� སྡེོམ་པ་འིད་ིན་ིརྒྱལེ་བ་སྟེེ།� བདག་ན་ི

ཁྱིམ་འིདིར་དགའི་བ་མེད།� སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་འིད་ིན་ི།� སྐར་མང་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཁྱིམ་འིདིར་དགའི་བ་མེད།� སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་འིད་ིན་ི།� སྐར་མང་དབུས་ན་ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན།� མཐེོང་ནས་དད་པར་སུ་མ་ིའིགྱུར།� ཁྱིམ་ནས་མ་ིའིབྱུང་སུ་ཞིིག་ཡིོད།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞིིན།� མཐེོང་ནས་དད་པར་སུ་མ་ིའིགྱུར།� ཁྱིམ་ནས་མ་ིའིབྱུང་སུ་ཞིིག་ཡིོད།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་སྨྲས་དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་སྨྲས་

སོ།� ཚོིག་ཏུ་བྱས་པས་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� སྒྲི་བོ་ཆེ་ནི་མ་འིབྱིན་ཅེིག�� ང་ནི་ཚོིག་ཏུ་མི་སྨྲ་སོ།� ཚོིག་ཏུ་བྱས་པས་མི་འིགྱུར་གྱིིས།� སྒྲི་བོ་ཆེ་ནི་མ་འིབྱིན་ཅེིག�� ང་ནི་ཚོིག་ཏུ་མི་སྨྲ་

སྟེེ།� འིཚོང་རྒྱ་གང་མྱུར་ཤེེས་པར་བྱ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པས་ཁྱེའུ་སྟེེ།� འིཚོང་རྒྱ་གང་མྱུར་ཤེེས་པར་བྱ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པས་ཁྱེའུ་

སྡེོམ་པ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� བདག་ཉིིད་སེར་སྣོ་སེམས་པ་སྡེོམ་པ་ལེ་སློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� བདག་ཉིིད་སེར་སྣོ་སེམས་པ་

དང་།� ཞུམ་པ་དག་ག་ིལེམ་མིན་ཏེ།� མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� བཟོང་པོའི་ིསྒྲི་དང་།� ཞུམ་པ་དག་ག་ིལེམ་མིན་ཏེ།� མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ར་ོཞིེས།� བཟོང་པོའི་ིསྒྲི་

ནི་བདག་གིས་བསྒྲིག�� བདག་ནོར་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་བ།� སེར་སྣོ་ཅེན་གྱིི་རྟོགས་ཡིིན་ནི་བདག་གིས་བསྒྲིག�� བདག་ནོར་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་བ།� སེར་སྣོ་ཅེན་གྱིི་རྟོགས་ཡིིན་

ནོ།� བདག་ནི་མི་སྨྲ་མི་བྱ་སྟེེ།� བདག་གཏོང་ནོར་ལྟ་ག་ལེ་ཞིིག�� ཁྱིམ་འིདི་དག་ནི་ཁྱོད་ནོ།� བདག་ནི་མི་སྨྲ་མི་བྱ་སྟེེ།� བདག་གཏོང་ནོར་ལྟ་ག་ལེ་ཞིིག�� ཁྱིམ་འིདི་དག་ནི་ཁྱོད་

ཀྱིིའིོ།� ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་ཕྱིིར་འིགྲོ།� ཁྱིམ་དང་ནོར་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྟེེ།� བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིའིོ།� ང་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་ཕྱིིར་འིགྲོ།� ཁྱིམ་དང་ནོར་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྟེེ།� བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

དགའི་བའིོ།� སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་མཆོག་ག་ིམཚོན།� འིད་ིའིདྲ་བ་དག་མཐེོང་གྱུར་ན།� ལྟ་བ་དགའི་བའིོ།� སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་མཆོག་ག་ིམཚོན།� འིད་ིའིདྲ་བ་དག་མཐེོང་གྱུར་ན།� ལྟ་བ་

ཉིམས་པ་མ་གཏོགས་པར།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིསུ་མ་ིཆོལེ།� ཁྱིམ་དག་དང་ན་ིནོར་རྣམས་ཉིམས་པ་མ་གཏོགས་པར།� བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིསུ་མ་ིཆོལེ།� ཁྱིམ་དག་དང་ན་ིནོར་རྣམས་

དང་།� ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་རྣམས་དང་།� བདག་གིས་ད་ེདག་ཀུན་སྤངས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་དང་།� ཕ་དང་མ་དང་གཉིེན་རྣམས་དང་།� བདག་གིས་ད་ེདག་ཀུན་སྤངས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་

དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིོད་མཛད་པའིི།� འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་རབ་ཏུ་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའིོད་མཛད་པའིི།� འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་རབ་ཏུ་

དཀོན།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་དུ་ཡིང་།� ད་ེན་ིཐེོས་པར་ཤེིན་དུ་དཀོན།� ནམ་མཁའི་དག་པའི་ིདཀོན།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་དུ་ཡིང་།� ད་ེན་ིཐེོས་པར་ཤེིན་དུ་དཀོན།� ནམ་མཁའི་དག་པའི་ི

ཟླ་བ་ནི།� ས་ལེ་ལེམ་མེར་འིདུག་པ་ལྟར།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཞུགས་ནས།� དག་ེསློོང་ཟླ་བ་ནི།� ས་ལེ་ལེམ་མེར་འིདུག་པ་ལྟར།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་ཞུགས་ནས།� དག་ེསློོང་

དག་ེའིདུན་མདུན་དུ་བྱས།� འིོད་ཟོེར་སྟེོང་པའི་ིཉི་ིམ་ནི།� བར་སྣོང་གནས་ན་ལྷང་ང་ེབ།� ད་ེདག་ེའིདུན་མདུན་དུ་བྱས།� འིོད་ཟོེར་སྟེོང་པའི་ིཉི་ིམ་ནི།� བར་སྣོང་གནས་ན་ལྷང་ང་ེབ།� ད་ེ

བཞིིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་དབུས་ན།� ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣོང་།� ར་ིཡི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིབཞིིན་སངས་རྒྱས་སྲིས་དབུས་ན།� ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣོང་།� ར་ིཡི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ི

རབ་ནི།� རིན་ཆེན་བདག་ཉིིད་མཛེས་པར་སྣོང་།� དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་མཛེས་པ་རབ་ནི།� རིན་ཆེན་བདག་ཉིིད་མཛེས་པར་སྣོང་།� དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་མཛེས་པ་

ཡིང་།� །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་མདུན་དུ་བྱས།� །སྐུ་ཡི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་འིབར་བ་ནི།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ིཡིང་།� །དག་ེསློོང་དག་ེའིདུན་མདུན་དུ་བྱས།� །སྐུ་ཡི་ིགཟོ་ིབརྗོིད་འིབར་བ་ནི།� །འིགྲ་ོབ་འིད་ི

དག་རྣམས་ལེ་སྣོང་།� །གཟོ་ིབརྗོིད་ཕུང་པོའི་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ད་ེམཛེས་དག་རྣམས་ལེ་སྣོང་།� །གཟོ་ིབརྗོིད་ཕུང་པོའི་ིགཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ད་ེམཛེས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སོ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིརྣམས་ནི།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་གིས་རབ་སྡུད་ཅེིང་།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་སོ།� །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིརྣམས་ནི།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་གིས་རབ་སྡུད་ཅེིང་།� །རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

འིཁོར་ཞུགས་ནས།� །ཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྟེོན།� །སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་བསོད་ནམས་འིཁོར་ཞུགས་ནས།� །ཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སྟེོན།� །སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་བསོད་ནམས་

དམ་མཆོག་མཚོན།� །ཆོས་ཀྱིི་བདག་པ་ོའིདི་འིདྲ་མཐེོང་ནས་ནི།� །བྱིས་པ་མ་བསློབས་པ་དམ་མཆོག་མཚོན།� །ཆོས་ཀྱིི་བདག་པ་ོའིདི་འིདྲ་མཐེོང་ནས་ནི།� །བྱིས་པ་མ་བསློབས་པ་

དག་མ་གཏོགས་པར།� །ཐེེག་པ་དམན་ལེ་སུ་ཚོིག་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཤེིན་དུ་དཀོན་པ་དག་མ་གཏོགས་པར།� །ཐེེག་པ་དམན་ལེ་སུ་ཚོིག་འིཇུག་པར་འིགྱུར།� །ཤེིན་དུ་དཀོན་པ་

རབ་ཏུ་མཛེས་བྱུང་བ།� མི་མཆོག་འིདི་ནི་བདག་གིས་མཐེོང་བས་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱུང་བ།� མི་མཆོག་འིདི་ནི་བདག་གིས་མཐེོང་བས་ན།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་

མངོན་བར་ཞུགས་གྱུར་ནས།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཉིེར་བར་འིགྲོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མངོན་བར་ཞུགས་གྱུར་ནས།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིདྲུང་དུ་ཉིེར་བར་འིགྲོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་བས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་བས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་

སོ།� །བདག་ནི་ལེེ་ལེོའི་ིལེམ་དག་ནས།� །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་མི་འིགྲོ་སྟེེ།� །ཁང་ཐེོག་འིདི་སོ།� །བདག་ནི་ལེེ་ལེོའི་ིལེམ་དག་ནས།� །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་མི་འིགྲོ་སྟེེ།� །ཁང་ཐེོག་འིདི་

ནས་ཕྱིི་རོལེ་དུ།� བདག་གིས་ལུས་ནི་མཆོད་བར་བྱ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསལེ་གྱུར་ནས་ཕྱིི་རོལེ་དུ།� བདག་གིས་ལུས་ནི་མཆོད་བར་བྱ།� །བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་བསལེ་གྱུར་

ནས།� །སྲིོག་ལེ་བལྟ་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།� །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིཡིོངས་བཙལེ་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་ནས།� །སྲིོག་ལེ་བལྟ་པར་མ་ིབྱ་སྟེེ།� །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ན་ིཡིོངས་བཙལེ་ཞིིང་།� །སངས་རྒྱས་

དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� །ཕ་ལེ་ཆགས་དང་མ་ལེ་ཆགས།� །ཁྱིམ་ལེ་ཆགས་པ་མ་ིབཟོད་པ།� །ད་ེདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� །ཕ་ལེ་ཆགས་དང་མ་ལེ་ཆགས།� །ཁྱིམ་ལེ་ཆགས་པ་མ་ིབཟོད་པ།� །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་སྤངས་ནས།� །སངས་རྒྱས་དྲང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� །འིདི་འིདྲར་འིགྱུར་དག་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་སྤངས་ནས།� །སངས་རྒྱས་དྲང་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ།� །འིདི་འིདྲར་འིགྱུར་

བར་གང་འིདོད་པ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགའི་བ་ཡིིན།� །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་སྤངས་བར་གང་འིདོད་པ།� །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགའི་བ་ཡིིན།� །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀུན་སྤངས་

ནས།� །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་གནས་པ་ན་ིཁྱིམ་ནས།� །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་གནས་པ་ན་ིཁྱིམ་

གྱི་ིསྐས་ལེས་བབས་ཏེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་གྱི་ིསྐས་ལེས་བབས་ཏེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་འིོང་ང་ོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་འིོང་ང་ོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་

ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ནི་ཁང་ཐེོག་དེ་ནས་མཆོངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ནི་ཁང་ཐེོག་དེ་ནས་མཆོངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

མངོན་པར་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་ཤེིན་དུ་མྱུར་དུ་སོང་ང་ོ།� ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིཕྱི་ིམངོན་པར་འིཕགས་ག་ལེ་བ་དེར་ཤེིན་དུ་མྱུར་དུ་སོང་ང་ོ།� ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིཕྱི་ི

ནས་སོང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ན་བཟོའི་སྲིང་བྱ་ེབ་ནས་སོང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ན་བཟོའི་སྲིང་བྱ་ེབ་

ར་ིབ་ཕུལེ་ཏ།ེ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །བདག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ར་ིབ་ཕུལེ་ཏ།ེ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །བདག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཚོོལེ་བའིི་ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ན་བཟོའི་འིབུལེ་མ་ལེགས།� །མི་མཆོག་དག་ནི་ཅེི་འིདྲ་ཚོོལེ་བའིི་ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ན་བཟོའི་འིབུལེ་མ་ལེགས།� །མི་མཆོག་དག་ནི་ཅེི་འིདྲ་

བ།� །ད་ེའིདྲ་བར་ན་ིའིགྱུར་བར་བགྱི།ི� །ཡི་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོལྡན་བ་དང་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་སྟེོབས་བ།� །ད་ེའིདྲ་བར་ན་ིའིགྱུར་བར་བགྱི།ི� །ཡི་ེཤེེས་ཕུང་པ་ོལྡན་བ་དང་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་སྟེོབས་

ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་མཚོན་མངའི་བ།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པར་གྱུར་ལེ་རབ་གནས་ཤེིང་།� །སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་མཚོན་མངའི་བ།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པར་གྱུར་

པར་ཤེོག�� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅེིང་།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་རབ་གནས་པ།� །ད་ེཔར་ཤེོག�� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅེིང་།� །མ་ིའིཇིིགས་པ་ལེ་རབ་གནས་པ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅེི་འིདྲ་བར།� །དེ་འིདྲ་བར་ནི་གྱུར་པར་ཤེོག�� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཅེི་འིདྲ་བར།� །དེ་འིདྲ་བར་ནི་གྱུར་པར་ཤེོག�� །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་

མཁྱེན་པ་དང་།� །གང་ལེ་བཞུགས་པར་ལྷང་ངེ་བར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་།� །གང་ལེ་བཞུགས་པར་ལྷང་ངེ་བར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་

ནས།� །བདག་ན་ིཆོས་ད་ེསྟེོན་པར་ཤེོག�� །བདག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་མངོན་བར་ཚོོལེ་བའི་ིནས།� །བདག་ན་ིཆོས་ད་ེསྟེོན་པར་ཤེོག�� །བདག་ན་ིགཟུགས་རྣམས་མངོན་བར་ཚོོལེ་བའི་ི

ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ན་བཟོའི་མཆོག་འིབུལེ་མ་ལེགས་ཀྱིི།� །ལྷར་བཅེས་འིཇི་ིག་རྟོེན་རྣམས་ཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ན་བཟོའི་མཆོག་འིབུལེ་མ་ལེགས་ཀྱིི།� །ལྷར་བཅེས་འིཇི་ིག་རྟོེན་རྣམས་

ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཞི་ིབ་མངོན་བར་ཚོོལེ།� །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཞི་ིབ་མངོན་བར་ཚོོལེ།� །གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་

མཆོག་དེར་གནས་ཤེིང་།� །ཕ་རོལེ་རྒོལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིགཡིོས་པ།� །ཆོས་ད་ེཉིིད་ན་ིམངོན་མཆོག་དེར་གནས་ཤེིང་།� །ཕ་རོལེ་རྒོལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིགཡིོས་པ།� །ཆོས་ད་ེཉིིད་ན་ིམངོན་

བར་འིཚོལེ་བའི་ིཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིན་བཟོའི་མཆོག་འིབུལེ་ལེོ།� །ལྷར་བཅེས་འིཇིིག་བར་འིཚོལེ་བའི་ིཕྱིིར།� །སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིན་བཟོའི་མཆོག་འིབུལེ་ལེོ།� །ལྷར་བཅེས་འིཇིིག་

རྟོེན་དག་ལེ་སྨན་པའིི་ཕྱིིར།� །གང་ན་སྐྱེེ་རྒ་ན་འིཆི་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །མྱ་ངན་དང་ནི་སྨྲེ་རྟོེན་དག་ལེ་སྨན་པའིི་ཕྱིིར།� །གང་ན་སྐྱེེ་རྒ་ན་འིཆི་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །མྱ་ངན་དང་ནི་སྨྲེ་

སྔགས་མ་མཆིས་པ།� །ཞིི་བའིི་ཆོས་དེ་བདག་ནི་སྟེོན་པར་ཤེོག�� གང་ན་འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྔགས་མ་མཆིས་པ།� །ཞིི་བའིི་ཆོས་དེ་བདག་ནི་སྟེོན་པར་ཤེོག�� གང་ན་འིདོད་ཆགས་ཞིེ་

སྡེང་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །གཏ་ིམུག་མ་མཆིས་སྲིེད་པ་མ་མཆིས་པ།� །བསིལེ་དངོས་བདུད་རྩོ་ིསྡེང་མ་མཆིས་ཤེིང་།� །གཏ་ིམུག་མ་མཆིས་སྲིེད་པ་མ་མཆིས་པ།� །བསིལེ་དངོས་བདུད་རྩོ་ི

འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་དེ།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟེོན་པར་ཤེོག�� །གང་ལེ་ཁྱོད་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་དེ།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟེོན་པར་ཤེོག�� །གང་ལེ་ཁྱོད་

བཞུགས་སེམས་ཅེན་ལྷ་ཀླུ་དང་།� །ད་ེབཞིིན་མ་ིདང་སེམས་མེད་དངོས་པ་ོདང་།� །ད་ེལྟར་བཞུགས་སེམས་ཅེན་ལྷ་ཀླུ་དང་།� །ད་ེབཞིིན་མ་ིདང་སེམས་མེད་དངོས་པ་ོདང་།� །ད་ེལྟར་

སེམས་དང་ལྡན་བ་རབ་འིདུད་པ།� །བདག་ན་ིཞི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེསྟེོན་པར་ཤེོག�� །གར་གནས་སེམས་དང་ལྡན་བ་རབ་འིདུད་པ།� །བདག་ན་ིཞི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེསྟེོན་པར་ཤེོག�� །གར་གནས་

སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་སྣོང་བ་དང་།� །ཕྱིོགས་བཞི་ིདག་ན་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་དང་།� །མུན་པ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་སྣོང་བ་དང་།� །ཕྱིོགས་བཞི་ིདག་ན་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་དང་།� །མུན་པ་ཆེན་

པོར་འིོད་ཟོེར་ཕུང་ལྟ་བུའིི།� །བསིལེ་དངོས་བདུད་རྩོི་དེ་ལེ་རེག་པར་ཤེོག�� །འིདོད་པའིི་པོར་འིོད་ཟོེར་ཕུང་ལྟ་བུའིི།� །བསིལེ་དངོས་བདུད་རྩོི་དེ་ལེ་རེག་པར་ཤེོག�� །འིདོད་པའིི་

ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དག་དང་།� །དེ་བཞིིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལེ་རྟོག་མི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དག་དང་།� །དེ་བཞིིན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལེ་རྟོག་མི་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

གནས།� །དགའི་དང་མི་དགའི་ཐེམས་ཅེད་རབ་དབེན་བའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་གནས།� །དགའི་དང་མི་དགའི་ཐེམས་ཅེད་རབ་དབེན་བའིི།� །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་དེ་ནི་བདག་

སྟེོན་ཤེོག�� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པས་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྟེོན་ཤེོག�� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱེའུ་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པས་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ད་ེལེ་ཤེིང་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་བར་འིཕགས་པ་ད་ེལེ་ཤེིང་

ལྷམ་སར་པ་ཟུང་ཅེིག་ཕུལེ་ལེོ།� །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསོལེ་ལྷམ་སར་པ་ཟུང་ཅེིག་ཕུལེ་ལེོ།� །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསོལེ་

ཏོ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་རྟོེན་དང་།� །དཔུང་གཉིེན་མགོན་དུ་གྱུར་པར་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་རྟོེན་དང་།� །དཔུང་གཉིེན་མགོན་དུ་གྱུར་པར་

ཤེོག�� །ངན་པའིི་ལེམ་དུ་མི་མཆི་ཞིིང་།� །རྟོག་ཏུ་ལེམ་རྣམས་སྟེོན་པར་ཤེོག�� །བྱིས་པ་ཤེོག�� །ངན་པའིི་ལེམ་དུ་མི་མཆི་ཞིིང་།� །རྟོག་ཏུ་ལེམ་རྣམས་སྟེོན་པར་ཤེོག�� །བྱིས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིདི།� །འིདོད་པ་ནམ་ཡིང་སྟེེན་མ་འིགྱུར།� འིདུས་བྱས་དག་ཀྱིང་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིདི།� །འིདོད་པ་ནམ་ཡིང་སྟེེན་མ་འིགྱུར།� འིདུས་བྱས་དག་ཀྱིང་རྣམ་

སྤངས་ནས།� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་རྙེེད་གྱུར།� འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་མཐེོང་ནས་སྤངས་ནས།� །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་རྙེེད་གྱུར།� འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་མཆོད་པར་གྱུར།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའི་ིཕྱིིར།� །བྱང་ཀྱིང་།� །རྐང་གཉིིས་དམ་པ་མཆོད་པར་གྱུར།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའི་ིཕྱིིར།� །བྱང་

ཆུབ་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཆུབ་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་

རྣམས་དང་།� །རྒྱལེ་མཚོན་དག་དང་གདུགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །གླིང་པོ་ཆེན་པོ་བཀུར་སྟེི་རྣམས་དང་།� །རྒྱལེ་མཚོན་དག་དང་གདུགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །གླིང་པོ་ཆེན་པོ་བཀུར་སྟེི་

བགྱིི།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའིི་ཕྱིིར།� །ཆོས་གོས་དག་དང་བསོད་སྙོོམས་བགྱིི།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའིི་ཕྱིིར།� །ཆོས་གོས་དག་དང་བསོད་སྙོོམས་

དང་།� །མལེ་སྟེན་རྣམས་དང་གདིང་བ་ཡིིས།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པར་དང་།� །མལེ་སྟེན་རྣམས་དང་གདིང་བ་ཡིིས།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པར་

བགྱི།ི� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །རྔ་དང་དུང་དང་རྔ་ཆེན་དང་།� །སིལེ་སྙོན་དག་བགྱི།ི� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར།� །རྔ་དང་དུང་དང་རྔ་ཆེན་དང་།� །སིལེ་སྙོན་དག་

དང་པི་བང་གིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་མཆོད་པར་ཤེོག�� །བཟོའི་བ་དང་ནི་བཅེའི་བ་དང་པི་བང་གིས།� །འིཇིིག་རྟོེན་སྣོང་མཛད་མཆོད་པར་ཤེོག�� །བཟོའི་བ་དང་ནི་བཅེའི་བ་

དང་།� །དུས་ཀྱིིས་མ་ཕྱིེ་བཟོའི་བ་རྣམས།� །དེ་དག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན།� །སྐྱེོབ་པ་དང་།� །དུས་ཀྱིིས་མ་ཕྱིེ་བཟོའི་བ་རྣམས།� །དེ་དག་གིས་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་མགོན།� །སྐྱེོབ་པ་

བདག་གིས་མཆོད་པ་བགྱིི།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའིི་ཕྱིིར།� །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་མཆོད་པ་བགྱིི།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའིི་ཕྱིིར།� །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་

བགྱིིས་གྱུར་ནས།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེེ།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་བདག་གིས་བགྱིིས་གྱུར་ནས།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེེ།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་བདག་གིས་

སྤྱོད།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅེིག�� །བདག་ནི་ལེམ་གོལེ་ནམ་ཡིང་སྤྱོད།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅེིག�� །བདག་ནི་ལེམ་གོལེ་ནམ་ཡིང་

འིགྲོ་མ་གྱུར།� །ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ལྡན་ལེམ་མཆོག་རབ་གནས་ནས།� །བདག་གིས་སྲིོག་འིགྲོ་མ་གྱུར།� །ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ལྡན་ལེམ་མཆོག་རབ་གནས་ནས།� །བདག་གིས་སྲིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆགས་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་དགྲོལེ།� །དམན་ལེ་འིཕགས་མིན་མཆོག་ཏུ་སྨད་པ་ཡིི།� །འིདོད་ལེ་ཆགས་བྱེ་བ་དེ་ཉིིད་དགྲོལེ།� །དམན་ལེ་འིཕགས་མིན་མཆོག་ཏུ་སྨད་པ་ཡིི།� །འིདོད་ལེ་

བདག་ནི་ནམ་ཡིང་སྟེེན་མ་འིགྱུར།� །བག་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་གྱིར་བདག་ནི་ནམ་ཡིང་སྟེེན་མ་འིགྱུར།� །བག་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་གྱིར་

ནས།� །བདག་ནི་རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གྱུར་པར་ཤེོག�� །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལེམ་ནམ་ཡིང་སྐྱེེ་མ་ནས།� །བདག་ནི་རྟོག་ཏུ་བག་ཡིོད་གྱུར་པར་ཤེོག�� །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལེམ་ནམ་ཡིང་སྐྱེེ་མ་

འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་དད་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་ཅེིང་།� །སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་མི་མཆོག་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་དད་པའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་ཅེིང་།� །སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་མི་མཆོག་

རྣམས་མཐེོང་ལེ།� མཐེོང་ནས་དེ་ལེ་བདག་ནི་དད་པར་ཤེོག�� །འིདི་འིདྲའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྣམས་མཐེོང་ལེ།� མཐེོང་ནས་དེ་ལེ་བདག་ནི་དད་པར་ཤེོག�� །འིདི་འིདྲའིི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་

བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར།� །དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།� །བྱུག་པ་དག་དང་རྫོ་རྔ་རྔ་བཙལེ་བའི་ིཕྱིིར།� །དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།� །བྱུག་པ་དག་དང་རྫོ་རྔ་རྔ་

ཆེན་དང་།� །རྔ་དང་གླིིང་བུ་དག་གིས་རི་མོར་བགྱིི།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་མང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཆེན་དང་།� །རྔ་དང་གླིིང་བུ་དག་གིས་རི་མོར་བགྱིི།� །བསྐལེ་པ་བྱེ་མང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་

ཀྱིི།� །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་བགྱིིས་གྱུར་ནས།� །མྱུར་དུ་འིདོད་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཀྱིི།� །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་བགྱིིས་གྱུར་ནས།� །མྱུར་དུ་འིདོད་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་བྱུང་

ལེ།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་བདག་ནི་སྤྱོོད་པར་ཤེོག�� །དེ་དག་ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་འིདུག་ལེ།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་བདག་ནི་སྤྱོོད་པར་ཤེོག�� །དེ་དག་ས་ཕྱིོགས་གང་དུ་འིདུག་

སྟེེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྟེེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མངོན་བར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མངོན་བར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིགླུའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

བསྟེོད་པའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་ཙམ་དན་དམར་པ་ོལེས་བྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་བསྟེོད་པའི་ིས་ཕྱིོགས་དེར་ཙམ་དན་དམར་པ་ོལེས་བྱས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་

ལེག་ཁང་རྒྱར་དཔག་ཚོད་བཞིི།� །འིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་ཕྱིེད་པ་བྱས་ཏེ།� །དེ་དག་གིས་ལེག་ཁང་རྒྱར་དཔག་ཚོད་བཞིི།� །འིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་ཕྱིེད་པ་བྱས་ཏེ།� །དེ་དག་གིས་

གཙུག་ལེག་ཁང་དེ་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།� །ཕུལེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་གཙུག་ལེག་ཁང་དེ་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།� །ཕུལེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ི

དག་གསོལེ་ཏ།ོ� །གནས་པ་གང་ལེ་ཁྱོད་ན་ིབཞུགས་གྱུར་པས།� །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བས་བཞི་ིཔ་ོདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །གནས་པ་གང་ལེ་ཁྱོད་ན་ིབཞུགས་གྱུར་པས།� །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བས་བཞི་ིཔ་ོ

གང་བསྔགས་པ།� །གནས་པ་ད་ེན་ིབཙལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཕྱིིར།� །གཙུག་ལེག་ཁང་འིད་ིབད་ེགང་བསྔགས་པ།� །གནས་པ་ད་ེན་ིབཙལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཕྱིིར།� །གཙུག་ལེག་ཁང་འིད་ིབད་ེ

བར་གཤེེགས་ལེ་འིབུལེ།� །གནས་པ་དག་ནི་གང་ལེ་རྟོག་བཞུགས་ན།� །འིདས་དང་མ་བར་གཤེེགས་ལེ་འིབུལེ།� །གནས་པ་དག་ནི་གང་ལེ་རྟོག་བཞུགས་ན།� །འིདས་དང་མ་

འིོངས་ད་ལྟར་ཕྱུང་བ་ཡིི།� །སེམས་ནི་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བས་མི་འིཚོལེ་བའིི།� །སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་འིོངས་ད་ལྟར་ཕྱུང་བ་ཡིི།� །སེམས་ནི་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བས་མི་འིཚོལེ་བའིི།� །སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་

བདག་གིས་བཙལེ་བར་བགྱིི།� །སྤྱོོད་པ་གང་དག་ཕ་རོལེ་སོན་པ་ོནི།� །ཡིང་དག་སྤོང་དང་ད་ེབདག་གིས་བཙལེ་བར་བགྱིི།� །སྤྱོོད་པ་གང་དག་ཕ་རོལེ་སོན་པ་ོནི།� །ཡིང་དག་སྤོང་དང་ད་ེ
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བཞིིན་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་།� །མཆོག་བཞིི་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་ཡིང་དག་རིག�� །སྤྱོོད་པ་དེ་དག་བཞིིན་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་།� །མཆོག་བཞིི་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་ཡིང་དག་རིག�� །སྤྱོོད་པ་དེ་དག་

བདག་གིས་བཙལེ་བར་བགྱི།ི� །ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལེག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབདག་གིས་བཙལེ་བར་བགྱི།ི� །ད་ེདག་གིས་གཙུག་ལེག་ཁང་ད་ེཉིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་བར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེདང་།� །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་བར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེདང་།� །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་དུ་

བཅེས་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེད།� །བླ་མར་བྱེད།� །ར་ིམོར་བྱེད།� །མཆོད་བཅེས་པ་ལེ་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱེད།� །བླ་མར་བྱེད།� །ར་ིམོར་བྱེད།� །མཆོད་

པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་གིས་གཙུག་ལེག་ཁང་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་གིས་གཙུག་ལེག་ཁང་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་དུ་བཅེས་པ་ལེ་སྟེི་སྟེང་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རི་མོར་བྱས།� །མཆོད་པར་བྱས་འིདུན་དུ་བཅེས་པ་ལེ་སྟེི་སྟེང་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རི་མོར་བྱས།� །མཆོད་པར་བྱས་

ནས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ནས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་

བགོས་ཏེ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་བགོས་ཏེ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་

བཙོན་པར་གྱུར་ཏེ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡིིད་བརྩོོན་བར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་གཅེིག་བཙོན་པར་གྱུར་ཏེ།� །དགེ་བའིི་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡིིད་བརྩོོན་བར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་གཅེིག་

གིས་སྨྲས་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་འིོད་བྱེད་པར།� །� བདག་ནི་དང་པོར་སྔར་གྱུར་གིས་སྨྲས་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་འིོད་བྱེད་པར།� །� བདག་ནི་དང་པོར་སྔར་གྱུར་

ཅེིག�� །གཅེིག་ཤེོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� །དེད་དཔོན་མ་ིཡི་ིགཙ་ོབོར་ཡིང་།� །བདག་ན་ིདང་པོར་ཅེིག�� །གཅེིག་ཤེོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།� །དེད་དཔོན་མ་ིཡི་ིགཙ་ོབོར་ཡིང་།� །བདག་ན་ིདང་པོར་

སྔར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྔར་གྱུར་ཅེིག�� །ད་ེན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

དེའི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས་ཡིིད་དམ་བཅེས་པ།� །སྟེན་དག་ལེ་ཡིང་མ་ིའིདུག་ཅེིང་།� །བདག་དེའི་ིསྤྱོན་སྔར་འིདུག་ནས་ཡིིད་དམ་བཅེས་པ།� །སྟེན་དག་ལེ་ཡིང་མ་ིའིདུག་ཅེིང་།� །བདག་

ནི་མལེ་དུ་མི་ཉིལེ་ལེོ།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་འིཚོལེ་ཕྱིིར།� །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ནི་མལེ་དུ་མི་ཉིལེ་ལེོ།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དོན་འིཚོལེ་ཕྱིིར།� །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

ལེམ་བཙལེ་ལེོ།།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིང་ལུས་དང་ནི།� །སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤངས་བགྱིིས་ལེམ་བཙལེ་ལེོ།།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིང་ལུས་དང་ནི།� །སྲིོག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྤངས་བགྱིིས་

ཏེ།� །ལེ་ེལེ་ོདག་ན་ིཀུན་སྤངས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བཙལེ་བར་བགྱིི།� །ཤེ་རྣམས་དང་ཏེ།� །ལེ་ེལེ་ོདག་ན་ིཀུན་སྤངས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བཙལེ་བར་བགྱིི།� །ཤེ་རྣམས་དང་

ན་ིད་ེབཞིིན་ཁྲིག་རྣམས་དང་།� །ལྤགས་པ་དང་ན་ིརྒྱུས་སྐམས་སྲིོག་བོར་ཏེ།� །ལེ་ེལེ་ོཐེམས་ན་ིད་ེབཞིིན་ཁྲིག་རྣམས་དང་།� །ལྤགས་པ་དང་ན་ིརྒྱུས་སྐམས་སྲིོག་བོར་ཏེ།� །ལེ་ེལེ་ོཐེམས་

ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་བགྱིིས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་བར་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྤངས་བགྱིིས་ནས།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་བར་

བགྱིི།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེོམ་པ་ལེ་གནས་བགྱིི།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེོམ་པ་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེོམ་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེོམ་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་

སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅེག་གཉིིས་ནི་འིདུས་གྱུར་ནས།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའིི་སྨྲས་སོ།� །བདག་ཅེག་གཉིིས་ནི་འིདུས་གྱུར་ནས།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའིི་

ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཅེིང་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་དམ་པ་བརྩོམས་བར་བྱ།� །ལུས་ཕྱིིར།� བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཅེིང་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་དམ་པ་བརྩོམས་བར་བྱ།� །ལུས་

རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་སྲིོག་བོར་ཏེ།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྐམས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྲིིད་པ་རྣམས་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་སྲིོག་བོར་ཏེ།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྐམས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སྲིིད་པ་

སྟེོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སློོབ་ཅེིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་བར་བྱ།� །གང་སྟེོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗོེས་སློོབ་ཅེིང་།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་བར་བྱ།� །གང་

དུ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་བཞུགས་མཛེས་པ།� །ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བྱ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་བཞུགས་མཛེས་པ།� །ཡིེ་ཤེེས་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བྱ་

ཞིིང་།� །དགོན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིར་ིདང་ཆུ་དྲུང་དུ།� །ཐེ་ེཚོོམ་མེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་བར་ཞིིང་།� །དགོན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིར་ིདང་ཆུ་དྲུང་དུ།� །ཐེ་ེཚོོམ་མེད་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་བར་

བྱ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་དང་།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་ོསྟེོང་བྱ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་དང་།� །སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ལེ་ོསྟེོང་

དུ་ལེེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡིང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་དུ་ལེེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་སྲིིད་དུ་ཡིང་རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་

མ་གྱུར་ཏོ།� །ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཉིལེ་ལེ་ོསྙོམ་དུ་ཉིལེ་བའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ལེ་ོམ་གྱུར་ཏོ།� །ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཉིལེ་ལེ་ོསྙོམ་དུ་ཉིལེ་བའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ལེ་ོ

སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་འིདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་སྟེན་འིདོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེགཉིིས་བཤེད་པ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་འིདུག་ག་ོསྙོམ་དུ་སྟེན་འིདོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེགཉིིས་བཤེད་པ་

དང་།� །གཅེི་བའིི་ཚོེ་མ་གཏོགས་པར་ལེོ་སྟེོང་དུ་ཐེ་ན་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཙོག་ཙོག་པར་མ་དང་།� །གཅེི་བའིི་ཚོེ་མ་གཏོགས་པར་ལེོ་སྟེོང་དུ་ཐེ་ན་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཙོག་ཙོག་པར་མ་

འིདུག་གོ།� །ནམ་ཁ་ཟོས་ཟོ་བ་ན་ཡིང་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་ཁམ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཟོ་ཞིིང་ཆུ་འིདུག་གོ།� །ནམ་ཁ་ཟོས་ཟོ་བ་ན་ཡིང་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་ཁམ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཟོ་ཞིིང་ཆུ་

ཕོར་གང་ཙམ་འིཐུང་ངོ་།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁ་ཟོས་འིདོད་པ་ཕོར་གང་ཙམ་འིཐུང་ངོ་།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁ་ཟོས་འིདོད་པ་

འིམ།� །བཀྲིེས་ན་མྱུར་དུ་ཁ་ཟོས་རྙེེད་པར་དགའི་བ་མ་སྐྱེེད་དོ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་འིམ།� །བཀྲིེས་ན་མྱུར་དུ་ཁ་ཟོས་རྙེེད་པར་དགའི་བ་མ་སྐྱེེད་དོ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་

ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁ་ཟོས་ད་ེལེས་ལྷག་པར་མ་ཟོོས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ཁ་ཟོས་ཟོ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁ་ཟོས་ད་ེལེས་ལྷག་པར་མ་ཟོོས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ཁ་ཟོས་ཟོ་

བ་ན་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁ་ཟོས་ལེ་མངར་བ་དང་།� སྐྱུར་བ་དང་།� བྲ་ོབ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� ཁ་བ་ན་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཁ་ཟོས་ལེ་མངར་བ་དང་།� སྐྱུར་བ་དང་།� བྲ་ོབ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� ཁ་

བ་དང་།� བསྐ་བར་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བ་དང་།� བསྐ་བར་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་བསོད་སྙོོམས་སྒྲུབ་པ་ལེ་དེང་ལེ་བསོད་སྙོོམས་སྦྱིིན་བ་འིད་ིབུད་མེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་བསོད་སྙོོམས་སྒྲུབ་པ་ལེ་དེང་ལེ་བསོད་སྙོོམས་སྦྱིིན་བ་འིད་ིབུད་མེད་

དམ།� །སྐྱེེས་པ་འིམ།� ཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མ་ོའིམ།� སུ་ཞིིག་ཅེེས་ལེན་འིགའི་ཡིང་གདོང་དུ་མ་དམ།� །སྐྱེེས་པ་འིམ།� ཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མ་ོའིམ།� སུ་ཞིིག་ཅེེས་ལེན་འིགའི་ཡིང་གདོང་དུ་མ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བལྟས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ཤེིང་གང་ག་ིདྲུང་ན་གནས་པ་ཤེིང་ད་ེལེ་གྱིེན་དུ་ལེན་བལྟས་སོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ཤེིང་གང་ག་ིདྲུང་ན་གནས་པ་ཤེིང་ད་ེལེ་གྱིེན་དུ་ལེན་

འིགའི་ཡིང་མ་བལྟས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཆོས་གོས་གཉིིས་སུ་མ་འིགའི་ཡིང་མ་བལྟས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཆོས་གོས་གཉིིས་སུ་མ་

བརྗོེས་སོ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་བརྗོེས་སོ།� དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་

འིདོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་བརྟོགས།� །གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་མ་འིདོད་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་བརྟོགས།� །གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་མ་

བརྟོགས།� འིཚོ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བརྟོགས་ས།ོ� །དེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་བརྟོགས།� འིཚོ་ེབའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བརྟོགས་ས།ོ� །དེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་

ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་ཟླ་བ་ལེ་སོང་བ་འིམ།� །ཉིི་མ་སོང་བ་འིམ།� ཕ་ལེ་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་ཟླ་བ་ལེ་སོང་བ་འིམ།� །ཉིི་མ་སོང་བ་འིམ།� ཕ་ལེ་

སོང་བ་འིམ།� མ་ལེ་སོང་བ་འིམ།� སྤུན་ལེ་སོང་བ་འིམ།� སྲིིང་མ་ོལེ་སོང་བ་འིམ།� ཉི་ེདུ་ལེ་སོང་བ་འིམ།� མ་ལེ་སོང་བ་འིམ།� སྤུན་ལེ་སོང་བ་འིམ།� སྲིིང་མ་ོལེ་སོང་བ་འིམ།� ཉི་ེདུ་ལེ་

སོང་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལེན་འིགའི་སོང་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་སྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལེན་འིགའི་

ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་ཁྱིམ་ལེ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་བརྟོགས་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་ཁྱིམ་ལེ་གནས་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་བརྟོགས་

ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཟླ་བ་འིམ།� །ཉི་ིམ་འིམ།� སྐར་མའི་ིགཟུགས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཟླ་བ་འིམ།� །ཉི་ིམ་འིམ།� སྐར་མའི་ིགཟུགས་

སམ།� བར་སྣོང་ལེ་གྱིེན་དུ་མ་བལྟས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་བརྩོིག་སམ།� བར་སྣོང་ལེ་གྱིེན་དུ་མ་བལྟས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་བརྩོིག་

པ་འིམ།� །ཤེིང་ལེ་མ་བསྙོེས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་མར་རམ།� འིབྲུ་པ་འིམ།� །ཤེིང་ལེ་མ་བསྙོེས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་མར་རམ།� འིབྲུ་

མར་གྱིིས་ལུས་མ་བསྐུས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་མར་གྱིིས་ལུས་མ་བསྐུས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་མར་དང་ལྡན་བའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེན་འིགའི་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་མར་དང་ལྡན་བའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེན་འིགའི་

ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་ལུས་ལེ་སྐྱེ་ོབ་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་ལུས་ལེ་སྐྱེ་ོབ་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་

དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་བདག་ཅེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་བདག་ཅེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཤེེས་ལུས་དལེ་བ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཤེེས་ལུས་དལེ་བ་

མ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ལུས་ན་བ་འིམ།� །སེམས་ན་བར་མ་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ལུས་ན་བ་འིམ།� །སེམས་ན་བར་མ་

གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེདག་གིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་སྐྲ་བྲེགས་པར་སེམས་མ་བསྐྱེེད་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེདག་གིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡིང་སྐྲ་བྲེགས་པར་སེམས་མ་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །གཞིན་དུ་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིའིོངས་ནས་མག་ོལེ་བྱུགས་ཏ་ེསྐྲ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིིར་འིདོད་ད།ོ� །གཞིན་དུ་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིའིོངས་ནས་མག་ོལེ་བྱུགས་ཏ་ེསྐྲ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིིར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོ།� །ད་ེདག་སྐྲ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་རྟོེན་བཙུགས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ལེ་ོསྟེོང་ག་ིབར་དུ་རྒྱལེ་པ་ོདོ།� །ད་ེདག་སྐྲ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་རྟོེན་བཙུགས་སོ།� །ད་ེདག་གིས་ལེ་ོསྟེོང་ག་ིབར་དུ་རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེ་དག་འིོངས་པ་དང་།� །སོང་པ་ལེ་ནམ་ཡིང་འིོང་བ་དང་།� །འིགྲོ་བའིི་སེམས་མ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འིོངས་པ་དང་།� །སོང་པ་ལེ་ནམ་ཡིང་འིོང་བ་དང་།� །འིགྲོ་བའིི་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་གྲིབ་མ་བབ་པ་ན་ཉིི་མ་དང་།� །ཉིི་མས་ཕོག་ན་གྲིབ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་གྲིབ་མ་བབ་པ་ན་ཉིི་མ་དང་།� །ཉིི་མས་ཕོག་ན་གྲིབ་

མའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་གྲང་བའི་ིདུས་ན་ཡིང་ལེན་འིགའི་ཡིང་མའི་ིསེམས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་གྲང་བའི་ིདུས་ན་ཡིང་ལེན་འིགའི་ཡིང་

ལུས་ལེ་གཡིོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་ལུས་ལེ་གཡིོག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེོ་སྟེོང་དུ་ལེན་འིགའི་ཡིང་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚོིག་མ་སྨྲས་ས།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་དྲན་པ་རྨོངས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚོིག་མ་སྨྲས་ས།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་དྲན་པ་རྨོངས་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བའི་ི

བདུད་གཅེིག་བྱུང་སྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིངའི་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་བདུད་གཅེིག་བྱུང་སྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིངའི་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་བདུད་དྲན་པ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པའིི་འིཆག་སར་རལེ་རིའིི་བུ་བདུད་དྲན་པ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པའིི་འིཆག་སར་རལེ་

གྲིའིི་སོ་གཏམས་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །དེས་རལེ་གྲིའིི་སོ་དེ་ལེ་རལེ་གྲིའིི་སོར་འིདུ་གྲིའིི་སོ་གཏམས་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །དེས་རལེ་གྲིའིི་སོ་དེ་ལེ་རལེ་གྲིའིི་སོར་འིདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་དེས་བདག་ན་ིབག་མེད་པ་ལེ་གནས་ས།ོ� །བདག་ན་ིབག་མེད་པ་ལེ་གནས་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་དེས་བདག་ན་ིབག་མེད་པ་ལེ་གནས་ས།ོ� །བདག་ན་ིབག་མེད་པ་ལེ་གནས་

སོ་ཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དང་།� །སྒྲི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སོ་ཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་བ་དང་།� །སྒྲི་དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱས་པ་དང་།� །དེ་ནས་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེས་བདུད་ཀྱིི་གྱིི་ཁམས་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་བྱས་པ་དང་།� །དེ་ནས་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེས་བདུད་ཀྱིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གིས་ཀྱི་ེམའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ་ིའིཕོས་སུ་མ་གྱུར་རིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་གིས་ཀྱི་ེམའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེ་ིའིཕོས་སུ་མ་གྱུར་

ཏ།ོ� །ཤེ་ིའིཕོས་སུ་མ་གྱུར་ཏ།ོ� ཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏ།ོ� །ཤེ་ིའིཕོས་སུ་མ་གྱུར་ཏ།ོ� ཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡེོམ་པ་དེ་ལྟར་འིཆག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའིི་རྫོས་སུ་ཞུགས་ཏེ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྷ་སྡེོམ་པ་དེ་ལྟར་འིཆག་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའིི་རྫོས་སུ་ཞུགས་ཏེ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལྷ་

དང་བཅེས་པའི་ིསྒྲི་གཉིིས་པ་ཕྱུང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་བས་མ་ཐེོས་སོ།� །གང་དང་བཅེས་པའི་ིསྒྲི་གཉིིས་པ་ཕྱུང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་བས་མ་ཐེོས་སོ།� །གང་

ལྷའིི་སྒྲི་དང་།� །གང་སྡེོམ་པའིི་སྒྲི་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་བ་ལེ་གནས་ལྷའིི་སྒྲི་དང་།� །གང་སྡེོམ་པའིི་སྒྲི་དེ་གཉིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་བ་ལེ་གནས་

པས་མ་ཐེོས་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིིས་སྤྱོོད་ལེམ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་པས་མ་ཐེོས་ཏ་ེཤཱ་རིའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིིས་སྤྱོོད་ལེམ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� །སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དང་།� །ནན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།� རཏལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་བུ་དང་།� །ནན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་།� རཏལེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བར་གྱུར་ཏ།ེ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་ས།ོ� །གང་ག་ིབར་གྱུར་ཏ།ེ� །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེ་ོསྟེོང་དུ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་ས།ོ� །གང་ག་ི

ཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་ཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� །ད་ེནས་ལྷ་ཞིིག་འིདས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� །ད་ེནས་ལྷ་ཞིིག་འིདས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས་ོཞིེས་སྦྲན་ཏེ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་པ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ས་ོཞིེས་སྦྲན་ཏེ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་སོ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཁྲིི་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་སྟེེ།� །འིགྲེང་འིདས་སོ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་ཁྲིི་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་སོང་སྟེེ།� །འིགྲེང་

བཞིིན་དུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མིག་མ་ིའིཛུམས་པར་ལྟ་སྟེེ།� །བྱམས་པ་བཞིིན་དུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཉི་ིམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་མིག་མ་ིའིཛུམས་པར་ལྟ་སྟེེ།� །བྱམས་པ་

དང་ལྡན་ཞིིང་འིགྲན་ཟླ་མེད་པས་གུས་པས་རྗོེས་སུ་དྲན་བར་བྱས་ཏེ།� །ད་ེདག་གིས་བརྩོོན་དང་ལྡན་ཞིིང་འིགྲན་ཟླ་མེད་པས་གུས་པས་རྗོེས་སུ་དྲན་བར་བྱས་ཏེ།� །ད་ེདག་གིས་བརྩོོན་

འིགྲུས་མ་བཏང་པས་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིགྲུས་མ་བཏང་པས་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ས།ོ� །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་

ཆངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཚོངས་པར་གྱུར་ནས་སློར་ལེོག་སྟེེ།� །དེ་ཆངས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཚོངས་པར་གྱུར་ནས་སློར་ལེོག་སྟེེ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེའིི་མཆོད་རྟོེན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེའིི་མཆོད་རྟོེན་

བྱས་ནས་ལེ་ོབཞིི་ཁྲིིའིི་བར་དུ་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ལེས་བྱས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་བྱས་ནས་ལེ་ོབཞིི་ཁྲིིའིི་བར་དུ་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཡི་ོབྱད་ཀྱིི་ལེས་བྱས་སོ།� །དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་གདུགས་བཙུགས་ཟོིན་པར་ཤེེས་ནས་ལེོ་བདུན་ཁྲིིའིི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་གདུགས་བཙུགས་ཟོིན་པར་ཤེེས་ནས་ལེོ་བདུན་ཁྲིིའིི་

བར་དུ་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེགནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེལེ་བར་དུ་འིགྲེང་བཞིིན་དུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེགནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེལེ་

ཕྱིག་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་ཚོེའིི་མཐེར་ཕྱིིན་ཏེ་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཡིང་འིཛམ་བུ་གླིིང་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ཕྱིག་བྱེད་དོ།� །དེ་དག་ཚོེའིི་མཐེར་ཕྱིིན་ཏེ་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཡིང་འིཛམ་བུ་གླིིང་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་

ཏེ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་སུ་མའི་ིམངལེ་དུ་མཚོ་ེམར་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་མ་ཏེ།� །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་སུ་མའི་ིམངལེ་དུ་མཚོ་ེམར་སྐྱེེས་ས།ོ� །ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་མ་

ཐེག་ཏུ་གཅེིག་གིས་གཅེིག་དྲན་ནས་བདག་ཅེག་བག་ཡིོད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ།� །བདག་ཐེག་ཏུ་གཅེིག་གིས་གཅེིག་དྲན་ནས་བདག་ཅེག་བག་ཡིོད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ།� །བདག་

ཅེག་བག་ཡིོད་པའིི་མཆོག་བསྒོོམས་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ཅེག་བག་ཡིོད་པའིི་མཆོག་བསྒོོམས་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྨྲས་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་

འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིབྱོར་དང་རྒྱས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་ལེོ་ལེེགས་པའིི།� །ཡིིད་འིོང་རྒྱལེ་པོའི་ིའིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །འིབྱོར་དང་རྒྱས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་ལེོ་ལེེགས་པའིི།� །ཡིིད་འིོང་རྒྱལེ་པོའི་ི

རིགས་སུ་བདག་ཅེག་སྐྱེེས།� །བག་མེད་རྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བྱ་སྟེེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རིགས་སུ་བདག་ཅེག་སྐྱེེས།� །བག་མེད་རྒྱགས་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བྱ་སྟེེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །འིདོད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ེབཞིིན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད།� །ཡིིད་བརྟོན་མ་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །འིདོད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ེབཞིིན་རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད།� །ཡིིད་བརྟོན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རུང་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན།� །མཁས་པ་དེ་ལེ་རུང་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན།� །མཁས་པ་དེ་ལེ་

འིདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་པ།� །འིདོད་དང་ལེོངས་འིདོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� །སྲིོག་ཆགས་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་གང་ཞུགས་པ།� །འིདོད་དང་ལེོངས་

སྤྱོོད་ལེ་ན་ིའིདོད་མ་ིསྐྱེེད།� །མྱུར་དུ་འིདོད་པ་སྤངས་ཤེིང་རབ་བྱུང་ནས།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ལེ་ན་ིའིདོད་མ་ིསྐྱེེད།� །མྱུར་དུ་འིདོད་པ་སྤངས་ཤེིང་རབ་བྱུང་ནས།� །ཚོངས་པར་སྤྱོོད་

པ་དམ་པ་མཆོག་སྤྱོད་དོ།� །སྔོན་འིདས་དུས་ན་ིཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་ནས།� །ལྷ་རྫོས་དག་དང་མ་ིཔ་དམ་པ་མཆོག་སྤྱོད་དོ།� །སྔོན་འིདས་དུས་ན་ིཤེིན་དུ་རྒྱས་པ་ནས།� །ལྷ་རྫོས་དག་དང་མ་ི

ཡི་ིབཟོང་པ་ོདང་།� །འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་དག་བསྟེེན་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་ནམ་ཡིང་ངོམས་ཡི་ིབཟོང་པ་ོདང་།� །འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་དག་བསྟེེན་གྱུར་ཀྱིང་།� །ད་ེལེ་ནམ་ཡིང་ངོམས་

པ་མ་རྙེེད་དོ།� དེ་ཕྱིིར་རྒྱལེ་སྲིིད་རྒྱས་དང་གཉིེན་ཚོོགས་དང་།� །འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་པ་མ་རྙེེད་དོ།� དེ་ཕྱིིར་རྒྱལེ་སྲིིད་རྒྱས་དང་གཉིེན་ཚོོགས་དང་།� །འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་

དག་སྤང་བྱ་སྟེེ།� །ལུས་སྐྱེེས་ནས་ན་ིམྱུར་དུ་རབ་བྱུང་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དག་སྤང་བྱ་སྟེེ།� །ལུས་སྐྱེེས་ནས་ན་ིམྱུར་དུ་རབ་བྱུང་ལེ།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམ་པར་བྱ།� །ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོབཅུ་དྲུག་ལེོན་པ་དང་འིདྲ་བར་གྱུར་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་བརྩོམ་པར་བྱ།� །ད་ེགཉིིས་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོབཅུ་དྲུག་ལེོན་པ་དང་འིདྲ་བར་གྱུར་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།ེ� །ལེ་ོཉི་ིཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སློར་ཡིང་ཚོངས་སྟེ།ེ� །ལེ་ོཉི་ིཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སློར་ཡིང་ཚོངས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཚོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སློར་ཡིང་འིཛམ་བུ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཚོངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སློར་ཡིང་འིཛམ་བུ་

གླིིང་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་ས།ོ� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམཆོག་ཅེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� །བད་ེབར་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དྲ་ིམཆོག་ཅེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� །ལྷ་གཤེེགས་པ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� །སྐྱེེས་བུ་དུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� །ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་བྱུང་སྟེེ།� །ད་ེབཞིིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་བྱུང་སྟེེ།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� །དེ་གཉིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� །དེ་གཉིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་

དྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་བགོས་ཏེ།� །དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་བགོས་ཏེ།� །དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཚོང་བར་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང།ོ� །ད་ེགཉིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཚོང་བར་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་སངས་རྒྱས་ཁྲིི་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་སངས་རྒྱས་ཁྲིི་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དཔའི་སྡེོམ་བ་ལེ་གནས་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་དཔའི་སྡེོམ་བ་ལེ་གནས་པས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་དོ།� །ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསྔར་བླ་ན་མེད་སྤྱོད་དོ།� །ད་ེལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེསྔར་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྩོོན་འིགྲུས་འིབར་བ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྩོོན་འིགྲུས་འིབར་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་བ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་བ།� བདེ་བར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་

པ།� སྐྱེེས་བུ་དུལེ་བའིི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་པ།� སྐྱེེས་བུ་དུལེ་བའིི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� །དེ་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུའིི་བར་དུ་གནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� །དེ་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུའིི་བར་དུ་གནས་

སོ།� །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོ།� །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་

ང་ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཅེོམ་ང་ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་ཤེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་འིབར་བ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དེའི་ིའིཁོར་ལེོས་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་འིབར་བ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དེའི་ིའིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེ།� །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་།� །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཏེ།� །དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་།� །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དུ་བཅེས་པ་ལེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་སྟེན་དུ་བཅེས་པ་ལེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་སྟེན་

དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� །ཡི་ོབྱད་ནམས་ཀྱིིས་སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� ར་ིདང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� །ཡི་ོབྱད་ནམས་ཀྱིིས་སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� ར་ི

མོར་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མོར་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྩོོན་འིགྲུས་འིབར་བ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོཔ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བརྩོོན་འིགྲུས་འིབར་བ་དེས་རྒྱལེ་པ་ོ

ད་ེའིོངས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱལེ་པ་ོལེ་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་ད་ེའིོངས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱལེ་པ་ོལེ་བསྐུལེ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་

གསུངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པ་ལེ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་དམ་པ་མཆོག་ཡིིན་གསུངས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པ་ལེ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་དམ་པ་མཆོག་ཡིིན་

ཏེ། � །འིདོད ་ལེ་བརྐམ་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས།� །སེམས་ཅེན་དོན ་བྱེད ་ཤེིན ་དུ་ཏེ། � །འིདོད ་ལེ་བརྐམ་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས།� །སེམས་ཅེན་དོན ་བྱེད ་ཤེིན ་དུ་

དཀོན།� །འིདོད་ལེ་བརྐམ་པའི་ིདོན་རྣམས་གང་།� །ད་ེན་ིམཁས་པའི་ིདོན་མ་ཡིིན།� །ཁྱོད་ན་ིདཀོན།� །འིདོད་ལེ་བརྐམ་པའི་ིདོན་རྣམས་གང་།� །ད་ེན་ིམཁས་པའི་ིདོན་མ་ཡིིན།� །ཁྱོད་ན་ི

དོན་མེད་གནས་པ་སྟེེ།� །མཆོག་ག་ིདོན་ན་ིཚོོལེ་མ་ཡིིན།� །ང་ཉིིད་དང་ན་ིཁྱོད་ཉིིད་དུ།� །སྔོན་དོན་མེད་གནས་པ་སྟེེ།� །མཆོག་ག་ིདོན་ན་ིཚོོལེ་མ་ཡིིན།� །ང་ཉིིད་དང་ན་ིཁྱོད་ཉིིད་དུ།� །སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནི་སྤུན་དུ་གྱུར་བ་སྟེེ།� །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱུར་གྲུབ་ཅེེས།� །དེ་ན་བདག་ཅེག་དམ་ནི་སྤུན་དུ་གྱུར་བ་སྟེེ།� །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མྱུར་གྲུབ་ཅེེས།� །དེ་ན་བདག་ཅེག་དམ་

བཅེས་ས།ོ� །ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་ཏ།ོ� །ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལྟོས།� །ཁྱོད་ན་ིབཅེས་ས།ོ� །ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་ཏ།ོ� །ཚོངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ལྟོས།� །ཁྱོད་ན་ི

ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དག�� །རྟོག་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་གནས་པ་ཡིིན།� །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིལེ་ཡིིད་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དག�� །རྟོག་ཏུ་སྲུང་ཞིིང་གནས་པ་ཡིིན།� །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིལེ་ཡིིད་

མི་རྟོོན།� །འིདོད་པ་འིདི་དག་ངན་ཅེེས་རྒྱལེ་བས་གསུངས།� །སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་བག་མེད་དོན་མི་རྟོོན།� །འིདོད་པ་འིདི་དག་ངན་ཅེེས་རྒྱལེ་བས་གསུངས།� །སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་བག་མེད་དོན་

སྤྱོོད་དེ།� །དེ་ཕྱིིར་དོན་མིན་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས།� །བློ་གྲོས་ངན་པ་དོན་མེད་ཁུར་ཁྱེར་སྤྱོོད་དེ།� །དེ་ཕྱིིར་དོན་མིན་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོངས།� །བློ་གྲོས་ངན་པ་དོན་མེད་ཁུར་ཁྱེར་

ཏེ།� །ཁྱོད་ནི་དོན་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །འིཕགས་པ་དག་གིས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཏེ།� །ཁྱོད་ནི་དོན་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །འིཕགས་པ་དག་གིས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་

བསྔགས།� །འིདོད་ཡིོན་སྡུག་བསྔལེ་འིཐེོབ་བྱེད་མི་ཤེེས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བསྔགས།� །འིདོད་ཡིོན་སྡུག་བསྔལེ་འིཐེོབ་བྱེད་མི་ཤེེས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྐུལེ་བ་དང་།� ད་ེབུ་ལེ་མ་བལྟས།� ཆུང་མ་ལེ་ཡིང་མ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབསྐུལེ་བ་དང་།� ད་ེབུ་ལེ་མ་བལྟས།� ཆུང་མ་ལེ་ཡིང་མ་

བལྟས།� །ཚོོང་དཔོན་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� ཕ་དང་མ་དང་།� མཁར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� གྲོང་བལྟས།� །ཚོོང་དཔོན་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� ཕ་དང་མ་དང་།� མཁར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� གྲོང་

རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་མ་བལྟས།� ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་མ་བལྟས།� ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་

ཅེད་ལེ་ཡིང་མ་ཆགས་པར་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་ཅེད་ལེ་ཡིང་མ་ཆགས་པར་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྤྱོན་སྔར་འིདུག་

ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་ནས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར� །བདག་ག་ིཤེ་ཡིང་སྐམས་པར་བགྱིི།� །ཁྱིམ་ཀུན་ཀྱིང་ན་ིསྤང་བར་བགྱིི།� །དགོན་པར་ཕྱིིར� །བདག་ག་ིཤེ་ཡིང་སྐམས་པར་བགྱིི།� །ཁྱིམ་ཀུན་ཀྱིང་ན་ིསྤང་བར་བགྱིི།� །དགོན་པར་

མཆིས་ནས་འིགུམ་པར་བགྱི།ི� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའི་ིཕྱིིར།� །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིརབ་མཆིས་ནས་འིགུམ་པར་བགྱི།ི� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་བའི་ིཕྱིིར།� །ཁྱིམ་མེད་པར་ན་ིརབ་

ཏུ་བྱུང་ནས།� །དགོན་པ་རབ་དགོན་སྟེེན་བགྱིིད་ཅེིང་།� །ཕྱིིར་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པར་ཏུ་བྱུང་ནས།� །དགོན་པ་རབ་དགོན་སྟེེན་བགྱིིད་ཅེིང་།� །ཕྱིིར་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པར་

བགྱི།ི� །བྱིས་པ་སྨྲ་བ་སྡེིག་པ་ཡི།ི� །འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིསྟེེན་ཏ།ེ� །ད་ེལེ་གནས་པར་གྱུར་བགྱི།ི� །བྱིས་པ་སྨྲ་བ་སྡེིག་པ་ཡི།ི� །འིདོད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིསྟེེན་ཏ།ེ� །ད་ེལེ་གནས་པར་གྱུར་

པས་ན།� བདག་ནི་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་གྱུར།� །འིདོད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱལེ་སྲིིད་པས་ན།� བདག་ནི་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་གྱུར།� །འིདོད་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱལེ་སྲིིད་

དང་།� །ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་གྱུར་ཏ།ེ� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལེ།� །དེང་ཉིིད་དང་།� །ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་གྱུར་ཏ།ེ� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་གྱི་ིབསྟེན་པ་ལེ།� །དེང་ཉིིད་

བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་ན།� །མཁས་པས་སུ་ཞིིག་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་།� །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་ན།� །མཁས་པས་སུ་ཞིིག་

འིདུས་བྱས་ཡིིད་རྟོོན་བྱེད།� །གང་དུ་བདག་ན་ིའིདོད་ལེ་ཞུགས་གྱུར་པས།� །བརྩོོན་འིགྲུས་འིདུས་བྱས་ཡིིད་རྟོོན་བྱེད།� །གང་དུ་བདག་ན་ིའིདོད་ལེ་ཞུགས་གྱུར་པས།� །བརྩོོན་འིགྲུས་



285

བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བརྩོམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མ་གྱུར།� །དེ་བས་འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་བདག་སྤངས་བརྩོམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མ་གྱུར།� །དེ་བས་འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏན་བདག་སྤངས་

ཏ།ེ� ལེོངས་སྤྱོོད་བད་ེདང་རྒྱལེ་སྲིིད་བད་ེསྤངས་ནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་ཏ།ེ� ལེོངས་སྤྱོོད་བད་ེདང་རྒྱལེ་སྲིིད་བད་ེསྤངས་ནས།� །རྒྱལེ་བའི་ིབསྟེན་ལེ་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་

ལེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་བགྱིི།� དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེལེ།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པར་བགྱིི།� དེས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེ

དག་སྨྲས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ།� །གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་སྨྲས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ།� །གོས་ངུར་སྨྲིག་

བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོམངོན་པར་བྱུང་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །རྒྱལེ་པ་ོམངོན་པར་བྱུང་

ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་དད་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་དད་

པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་དགའི་ལྡན་ལེས་འིདས་པའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་དགའི་ལྡན་

གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེདགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་བསྐལེ་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྒྱལེ་པོར་སྐྱེེས་སོ།� །ད་ེདགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་བསྐལེ་

པ་ད་ེཉིིད་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པ་ད་ེཉིིད་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ལེེགས་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� །རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� །སངས་ལེེགས་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� །རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།� ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཚོང་བར་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིཉིན་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟེེ།� ད་ེལེ་ོབྱ་ེབ་ཚོང་བར་གནས་ས།ོ� །དེའི་ིཉིན་

ཐེོས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚོང་བའི་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོའིདུས་བར་གྱུར་ཏེ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཐེོས་ཀྱིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚོང་བའི་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོའིདུས་བར་གྱུར་ཏེ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

དགྲ་བཅེོམ་པ།� །ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་དགྲ་བཅེོམ་པ།� །ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་

སོན་པ་ཤེ་སྟེག་ག་ིབར་དུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་སོན་པ་ཤེ་སྟེག་ག་ིབར་དུའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་

ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབར་དུ་བཀོད་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབར་དུ་བཀོད་

ད།ོ� ཆོས་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་ཏ།ེ� ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ད།ོ� ཆོས་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ིདོན་བྱས་ཏ།ེ� ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་ལེས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོས་ན་ིབསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་

པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་རིང་སྲིེལེ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་རིང་སྲིེལེ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིརྗོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིརྗོེས་

སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་ཅེིང་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་བར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་ཅེིང་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་བར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅེན་ཀེང་རུས་ལེ་གནས་པ་དང་།� །སེར་སྣོ་ལེ་གནས་པ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅེན་ཀེང་རུས་ལེ་གནས་པ་དང་།� །སེར་སྣོ་ལེ་གནས་པ་

དག་ག་ིརྗོསེ་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དག་ག་ིརྗོསེ་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་གང་ལེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

འིདོད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣོ་སྐྱེེད་ན།� །དེའི་ིཚོ་ེད་ེལེ་འིཇིིགས་པ་གསུམ་འིབྱུང་བར་འིདོད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་ལེ་སེར་སྣོ་སྐྱེེད་ན།� །དེའི་ིཚོ་ེད་ེལེ་འིཇིིགས་པ་གསུམ་འིབྱུང་བར་

ཤེེས་པར་བྱའིོ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྨྲ།� །ཀུན་དུ་སྨྲ་ཤེེས་པར་བྱའིོ།� གསུམ་གང་ཞི་ེན།� གཞིན་གྱི་ིཁྱིམ་དག་ཏུ་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྨྲ།� །ཀུན་དུ་སྨྲ་

བའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་དགེ་སློོང་གཞིན་མཐེོང་ན།� །ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣོ་སྐྱེེད་བའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་དགེ་སློོང་གཞིན་མཐེོང་ན།� །ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣོ་སྐྱེེད་

ཅེིང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བའིི་སེམས་གཅེིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་མཐུན་བར་བྱེད་ན་དེས་སེམས་ཅེན་ཅེིང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བའིི་སེམས་གཅེིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་མཐུན་བར་བྱེད་ན་དེས་སེམས་ཅེན་

དམྱལེ་བའིི་ལེམ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར།� །དམུས་ལེོང་གི་ས་བོན་བཏབ་པར་དམྱལེ་བའིི་ལེམ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར།� །དམུས་ལེོང་གི་ས་བོན་བཏབ་པར་

འིགྱུར།� །མཐེའི་འིཁོབ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་འིགྱུར།� །མཐེའི་འིཁོབ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་

ལེ་ལེས་འིཕགས་པའི་ིདག་ེསློོང་མཐེོང་ན་ཁྲི་ོབའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏེ།� །ཁྲི་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིལེ་ལེས་འིཕགས་པའི་ིདག་ེསློོང་མཐེོང་ན་ཁྲི་ོབའི་ིཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏེ།� །ཁྲི་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ི

སྨྲ་ཞིིང་སེར་སྣོ་སྐྱེེད་དེ།� །ཁོང་ཁྲིོ་བའིི་སེམས་གཅེིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་མཐུན་བར་བྱེད་སྨྲ་ཞིིང་སེར་སྣོ་སྐྱེེད་དེ།� །ཁོང་ཁྲིོ་བའིི་སེམས་གཅེིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་མཐུན་བར་བྱེད་

ན།� །དེས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིལེམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར།� །དམུས་ལེོང་གིས་ས་ན།� །དེས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིལེམ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར།� །དམུས་ལེོང་གིས་ས་

བོན་བཏབ་བར་འིགྱུར།� །མིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱིི་མིའིི་ཡུལེ་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་བོན་བཏབ་བར་འིགྱུར།� །མིར་སྐྱེེས་ན་ཡིང་མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱིི་མིའིི་ཡུལེ་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་

གནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར།� །ཁོང་ཁྲིོ་བ་མང་བར་འིགྱུར།� དམུས་ལེོང་དུ་གནས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར།� །ཁོང་ཁྲིོ་བ་མང་བར་འིགྱུར།� དམུས་ལེོང་དུ་

འིགྱུར།� །གཞིན་གྱི་ིདྲིང་འིཇིོག་ཅེིང་སྐུར་པ་མང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་འིགྱུར།� །གཞིན་གྱི་ིདྲིང་འིཇིོག་ཅེིང་སྐུར་པ་མང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིི་ཁྱིམ་ལེ་ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣོ་སྐྱེེ་བའིི་དེའིི་ཚོེ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱིི་ཁྱིམ་ལེ་ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣོ་སྐྱེེ་བའིི་དེའིི་ཚོེ་དེ་དག་

འིཇིིགས་པ་འིདི་གསུམ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིགས་པ་འིདི་གསུམ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ལེ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ།� ད་ེབཞིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་ལེས་བྱུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བཤེད་པ་ང་ོམཚོར་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་གཤེེགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་ལེས་བྱུང་བ་འིད་ིལྟ་བུ་བཤེད་པ་ང་ོམཚོར་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཅེག་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་ལེས་འིབྱུང་བ་ལེེགས་པར་རབ་འིདས་བདག་ཅེག་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་ལེས་འིབྱུང་བ་ལེེགས་པར་རབ་

ཏུ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ལེས་ཐེར་ཏུ་བཤེད་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ལེས་ཐེར་

བར་འིཚོལེ་བ་ལེགས་ཀྱིི་བདག་ཅེག་དམུས་ལེོང་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།� བདག་ཅེག་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགས་ཀྱིི་བདག་ཅེག་དམུས་ལེོང་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།� བདག་ཅེག་

གཙུག་མ་མཆིས་པའི་ིའིཁོན་མ་ིའིཚོལེ་ཏ།ེ� །བདག་ཅེག་ཀྱིང་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་འིཚོལེ་བ་གཙུག་མ་མཆིས་པའི་ིའིཁོན་མ་ིའིཚོལེ་ཏ།ེ� །བདག་ཅེག་ཀྱིང་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་འིཚོལེ་བ་

མ་ལེགས་སོ།� །བདག་ཅེག་མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིགནས་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་མ་ལེགས་སོ།� །བདག་ཅེག་མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིགནས་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ཅེག་ནི་ཡུལེ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིཚོལེ་ཏེ།� །བདག་ཅེག་གིས་དེ་བཞིིན་འིདས་བདག་ཅེག་ནི་ཡུལེ་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་འིཚོལེ་ཏེ།� །བདག་ཅེག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང་།� །ཆོས་མཉིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་ངོ་།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་གཤེེགས་པ་དང་།� །ཆོས་མཉིན་པ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏང་ངོ་།� །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ནས།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་འིད་ིལྟར་གནས་ཞིིང་དྲང་བར་གྱུར་ཏེ།� །གང་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་འིད་ིལྟར་གནས་ཞིིང་དྲང་བར་གྱུར་ཏེ།� །གང་ཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིལེེགས་སོ།� ལེེགས་སོ།� ང་ོམཚོར་ཏོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་པ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིལེེགས་སོ།� ལེེགས་སོ།� ང་ོམཚོར་ཏོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་

རིའིི་བུ་གང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལེ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་རིའིི་བུ་གང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལེ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིིར་

བཤེད་པར་བྱའི།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་བཤེད་པར་བྱའི།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སློོབ་པར་འིདོད་པ་

ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་བྱའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་བསློབས་ན་འིཐེབ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་བྱའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་མ་བསློབས་ན་འིཐེབ་

པའི་ིརྩོ་བ་རྩོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདད་པ་དང་དང་བ་མང་པའི་ིརྩོ་བ་རྩོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདད་པ་དང་དང་བ་མང་

ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བ་དང་།� དུས་རིང་པོར་ལྟ་བར་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་བ་དང་།� དུས་རིང་པོར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིོངས་སུ་དྲི་བར་བྱེད་དེ་དེས་འིདི་ལྟ་འིགྱུར་ཞིིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡིོངས་སུ་དྲི་བར་བྱེད་དེ་དེས་འིདི་ལྟ་

བུའི་ིཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� །དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་བར་བུའི་ིཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� །དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� ནན་ཏན་གྱིིས་ཀྱིང་སྒྲུབ་མོད་ཀྱིི།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་ཡིོངས་འིགྱུར་ཏེ།� ནན་ཏན་གྱིིས་ཀྱིང་སྒྲུབ་མོད་ཀྱིི།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ལྷག་པའི་ིབསམ་བས་ཡིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །ཕལེ་ཆེར་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིདོད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཉུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །ཕལེ་ཆེར་

དངོས་པ་ོགསུམ་ལེ་གནས་ས།ོ� །གསུམ་གང་ཞི་ེན།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་དངོས་པ་ོགསུམ་ལེ་གནས་ས།ོ� །གསུམ་གང་ཞི་ེན།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་

སུ་བཅེད་པ་ཚོོལེ་བ་དང་།� །མཛའི་བོའི་ིཁྱིམ་དང་།� སློོང་བའི་ིཁྱིམ་ཚོོལེ་བ་དང་།� །གནས་སུ་བཅེད་པ་ཚོོལེ་བ་དང་།� །མཛའི་བོའི་ིཁྱིམ་དང་།� སློོང་བའི་ིཁྱིམ་ཚོོལེ་བ་དང་།� །གནས་

ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་ཕྱུག་པ་ཚོོལེ་ཏེ།� །དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ལེ་གནས་སོ།� །དེ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིི་ཕྱུག་པ་ཚོོལེ་ཏེ།� །དངོས་པོ་གསུམ་པོ་འིདི་དག་ལེ་གནས་སོ།� །དེ་

བས་ན་གང་དངོས་པ་ོའིད་ིགསུམ་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིབས་ན་གང་དངོས་པ་ོའིད་ིགསུམ་ལེ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ི

ཐེར་ཏོ།� །དེ་དག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ལེས་ཐེར་པ་དང་།� །དུང་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཐེར་ཏོ།� །དེ་དག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ལེས་ཐེར་པ་དང་།� །དུང་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཐེར་པར་བྱ་བ་ལེ་སྤྲི་ོབ་ཆུང་ཞིིང་ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་ཟོད་དང་།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་ཐེར་པར་བྱ་བ་ལེ་སྤྲི་ོབ་ཆུང་ཞིིང་ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་ཟོད་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གླིེང་བ་དང་།� འིཐེབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་དང་།� འིབྲེག་པ་དང་།� འིགྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གླིེང་བ་དང་།� འིཐེབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་དང་།� འིབྲེག་པ་དང་།� འིགྱིེད་

པ་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེདག་མ་དད་པར་གྱུར་པས་མཛའི་བ་མང་པོར་ཡིོངས་པ་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་ལྟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེདག་མ་དད་པར་གྱུར་པས་མཛའི་བ་མང་པོར་ཡིོངས་

སུ་ཟོིན་ནས་དགོན་པར་གནས་པ་སྤོང་བ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ཁྱིམ་པ་སུ་ཟོིན་ནས་དགོན་པར་གནས་པ་སྤོང་བ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ཁྱིམ་པ་

དག་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེད་ཀྱི་ིགནས་དང་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།� །ངེད་ཀྱིིས་དག་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེད་ཀྱི་ིགནས་དང་ཉི་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།� །ངེད་ཀྱིིས་

ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་སྟེན་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་སྟེན་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་

ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱའིོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་བ་དགོན་པ་ལེ་གནས་ན་དེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོད་མི་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱའིོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་བ་དགོན་པ་ལེ་གནས་ན་དེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོད་མི་

མཐེོང་།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེད་མ་ིམཐེོང་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟོེར་ཞིིང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བ་མང་བས་མཐེོང་།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ངེད་མ་ིམཐེོང་ཞིེས་ད་ེསྐད་ཟོེར་ཞིིང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བ་མང་བས་

གནས་ལེ་ཆགས་ནས་མངོན་བར་དགལེ་བ་སྐྱེེད་དེ།� དེ་དག་གནས་ལེ་སྲིེད་པ་སྐྱེེད་པར་གནས་ལེ་ཆགས་ནས་མངོན་བར་དགལེ་བ་སྐྱེེད་དེ།� དེ་དག་གནས་ལེ་སྲིེད་པ་སྐྱེེད་པར་

འིགྱུར།� རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར།� །མཛའི་བོའི་ིཁྱིམ་དང་།� །སློོང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཁྱིམ་མང་འིགྱུར།� རིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར།� །མཛའི་བོའི་ིཁྱིམ་དང་།� །སློོང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཁྱིམ་མང་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� །ད་ེདག་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་མཐེོང་ནས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སྲིེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� །ད་ེདག་ཕྱི་ིཕྱིིར་ཞིིང་མཐེོང་ནས་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སྲིེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་

གང་དག་ེསློོང་ཐེོར་བུར་འིོངས་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །མང་གང་དག་ེསློོང་ཐེོར་བུར་འིོངས་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །མང་

དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད།� །ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད།� །ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་

བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད།� །དགྲ་བཅེོམ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།� །གཞིན་ལེ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད།� །དགྲ་བཅེོམ་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།� །གཞིན་ལེ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་བ་བརྗོོད་པར་བྱ་མ་ལེ་སྤ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཁྱིམ་པ་ད་ེདག་བསྔགས་པ་མ་ཡིིན་བ་བརྗོོད་པར་བྱ་མ་ལེ་སྤ་ོབར་བྱེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་ཁྱིམ་པ་ད་ེདག་

གང་དག་ེསློོང་ཐུར་བུར་འིོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅེག་ག་ིདྲུང་ན་ཡུང་རིང་དུ་གནས་པ་མ་གང་དག་ེསློོང་ཐུར་བུར་འིོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ཅེག་ག་ིདྲུང་ན་ཡུང་རིང་དུ་གནས་པ་མ་

ཡིིན་གྱིི།� །གང་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ན་ིབདག་ཅེག་གཅེིག་ག་ིགཅེིག་དོན་གྱི་ིཕ་ོཉི་ཡིིན་ན་ོཡིིན་གྱིི།� །གང་དག་ེསློོང་འིཁོད་པ་དག་ན་ིབདག་ཅེག་གཅེིག་ག་ིགཅེིག་དོན་གྱི་ིཕ་ོཉི་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� །ད་ེདག་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སེར་སྣོ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ིཞིེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� །ད་ེདག་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་སེར་སྣོ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེལེ་ཁ་ཅེིག་ན་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར།� ཁོང་དུ་མ་ཆུད།� ཁོང་དུ་ཆུད་བུ་ད་ེལེ་ཁ་ཅེིག་ན་ིཆོས་འིད་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར།� ཁོང་དུ་མ་ཆུད།� ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སྤོང་བར་གྱུར།� །སྤོང་བར་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སྤོང་བར་གྱུར།� །སྤོང་བར་

བྱེད།� སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེབྱེད།� སྤོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེ

འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚོིག་དང་འིབྲུའིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་ནས་ཐེོས་མ་ཐེགས་ཏུ་མོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཚོིག་དང་འིབྲུའིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོས་ནས་ཐེོས་མ་ཐེགས་ཏུ་མོས་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི་

སེམས་ཅེན་གང་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསྨོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་སེམས་ཅེན་གང་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསྨོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་ནི་སེར་སྣོ་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་ནི་སེར་སྣོ་

དང་།� །ཕྲག་དོག་ག་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེས་ཐེོས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་མ་དང་།� །ཕྲག་དོག་ག་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་ངན་སོང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེས་ཐེོས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་མ་

བྱས་པ་ཡིང་མ་ིབྱེད།� ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་བྱས་པ་ཡིང་འིཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབྱས་པ་ཡིང་མ་ིབྱེད།� ཁྱིམ་གྱི་ིསེར་སྣོ་བྱས་པ་ཡིང་འིཆགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ནད་པར་འིདུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ནད་པར་འིདུ་

ཤེེས་བསྐྱེེད་ད།ེ� །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགདུང་བའི་ིནང་འིད་ིགསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ད།ེ� །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགདུང་བའི་ིནང་འིད་ིགསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་

གདུངས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གདུངས་སོ།� །གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་

གདུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བའིོ།� །སྨན་དང་རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་གང་གིས་གདུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བའིོ།� །སྨན་དང་རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་གང་གིས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

འིགྱུར་བ་དང་།� གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།� རྩོིས་འིགྱུར་བ་དང་།� གཏི་མུག་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།� རྩོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་བདག་གིས་བསྡུ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཤེིང་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་བདག་གིས་བསྡུ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཤེིང་དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་

དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

འིགྱུར་བ་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� །གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།� །ཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� །གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་

དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིིན་པ་བསྡུ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིིན་པ་བསྡུ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགདུང་བའི་ིནད་གསུམ་གྱིིས་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགདུང་བའི་ིནད་གསུམ་གྱིིས་

རྟོག་ཏུ་གདུངས་ནས་ན་བ་སྟེེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གི་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ནས་ན་བ་སྟེེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གི་

གདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བའི།ོ� སེམས་ཅེན་གང་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བའི།ོ� སེམས་ཅེན་གང་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་གདུང་བ་འིདི་གསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དག་ཀྱིང་གདུང་བ་འིདི་གསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་

དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བའིོ།� །གང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བའིོ།� །གང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་

དང་།� གང་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།� གང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕ་དང་།� གང་ལྷར་སྐྱེེས་དང་།� གང་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།� གང་མིའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕ་དང་།� གང་ལྷར་སྐྱེེས་

པའིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་པའིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་

དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་འིད་ིགསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ཏ།ེ� གང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་འིད་ིགསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ཏ།ེ� གང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ག་ིསྨན་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་ག་ིསྨན་པ་གས་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདདོ་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་

དང་།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བའིི་གདུང་བ་འིདི་གསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ཏེ།� །དེ་ལེས་དང་།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བའིི་གདུང་བ་འིདི་གསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་གདུངས་ཏེ།� །དེ་ལེས་

སྨན་པ་གཞིན་དང་།� །སྨན་གཞིན་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་སྨན་པ་གཞིན་དང་།� །སྨན་གཞིན་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་

ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་མ་ིཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་མ་ི

ནུས་ཀྱིི།� གཞིན་དུ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ནུས་ཀྱིི།� གཞིན་དུ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་པས་བདག་ཉིིད་སྨན་དུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་པས་བདག་ཉིིད་སྨན་དུ་

གྱུར་པ་འིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སེམས་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་གྱུར་པ་འིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སེམས་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་དང་།� ཞིེ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ནུས་སོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་སྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ནུས་སོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� གང་སྨན་པ་ཕལེ་དང་།� སྨན་གྱིིས་རིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� གང་སྨན་པ་ཕལེ་དང་།� སྨན་གྱིིས་

བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ཕལེ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ཕལེ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་

ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ནུས་པར་སློ་བ་མ་ཡིིན་གྱི།ི� གཞིན་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ནུས་པར་སློ་བ་མ་ཡིིན་གྱི།ི� གཞིན་

དུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིསྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ིསྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་

གདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ནུས་པར་གདུང་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ནུས་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� སེམས་ཅེན་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མང་ངམ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� སེམས་ཅེན་ཀྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་མང་ངམ་

གསོལེ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་གིས་འིཚོལེ་ཏེ།� སེམས་ཅེན་གསོལེ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་གིས་འིཚོལེ་ཏེ།� སེམས་ཅེན་

གྱི་ིཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་གི།� །སའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།� །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་གྱི་ིཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་གི།� །སའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།� །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ལེགས།མེའིི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལེགས།� །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།།� བཀའི་ལེགས།མེའིི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལེགས།� །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ།།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིསྩལེ་པ།� ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་ི

རབ་ཏུ་མང་ག།ི� སའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན།� ཆུའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན།� མེའི་ིཁམས་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ག།ི� སའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན།� ཆུའི་ིཁམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན།� མེའི་ིཁམས་ན་ི

ད་ེལྟ་མ་ཡིིན།� རླུང་ག་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་སྐལེ་བ་མཉིམ་བར་ད་ེལྟ་མ་ཡིིན།� རླུང་ག་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སེམས་ཅེན་སྐལེ་བ་མཉིམ་བར་

གྱུར་བ་འིདི་ལེས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དྲང་སོང་གི་ལྷའིི་མིག་ལེ་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ།� ཉིན་ཐེོས་གྱུར་བ་འིདི་ལེས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་དྲང་སོང་གི་ལྷའིི་མིག་ལེ་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ།� ཉིན་ཐེོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་ལེ་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡིོད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཤེིང་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་ལེ་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡིོད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་ཤེིང་

རཏའིི་འིཁོར་ལེོ་ཙམ་གྱིི་ཁྱོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའིི་སྤྱོན་ལེ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རཏའིི་འིཁོར་ལེོ་ཙམ་གྱིི་ཁྱོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྷའིི་སྤྱོན་ལེ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་

རབ་ཏུ་མང་སྟེེ།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་བཅེས་རབ་ཏུ་མང་སྟེེ།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དང་མིར་བཅེས་

པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཇི་ིཙམ་དུ་སྟེོང་གསུམ་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་སྟེོང་གསུམ་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིམ།� མངལེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� དྲོད་གཤེེར་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་འིམ།� གཟུགས་ཅེན་འིམ།� མངལེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� དྲོད་གཤེེར་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་འིམ།� གཟུགས་ཅེན་

ནམ།� གཟུགས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་ནམ།� གཟུགས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་ཅེན་ནམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་འིམ།� འིདུ་ཤེེས་མེད་

འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ནམ་སྣོང་བ་འིམ།� མི་སྣོང་བ་འིམ།� ཇིི་ཙམ་སེམས་ཅེན་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ནམ་སྣོང་བ་འིམ།� མི་སྣོང་བ་འིམ།� ཇིི་ཙམ་སེམས་ཅེན་ཀྱིི་ཁམས་སུ་

བཏགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་བཏགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་སྟེེ།� སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་

ཅེིག་ལེ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལེ།� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མིར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་ཅེིག་ལེ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་མིའི་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལེ།� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མིར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་

སྨན་པར་གྱུར་ཏེ།� ཚོེའིི་ཚོད་ཀྱིང་བསྐལེ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་སྨན་པར་གྱུར་ཏེ།� ཚོེའིི་ཚོད་ཀྱིང་བསྐལེ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཡིོངས་སུ་བརྟོག་པ་

བཟུང་སྟེེ།� སློོབ་དཔོན་ཁམས་གས་ོབ་ལེ་མཁས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིསྨན་བཟུང་སྟེེ།� སློོབ་དཔོན་ཁམས་གས་ོབ་ལེ་མཁས་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིསྨན་

པའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོ་བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་འིདུས་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་འིདོད་པའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོ་བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་འིདུས་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་གི་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་གི་

གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་ཅེིང་སྨན་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསིལེ་བའི་ིཡིན་ལེག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་ཅེིང་སྨན་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསིལེ་བའི་ིཡིན་ལེག་ག་ི

སྨན་རི་རབ་ཙམ་གྱིི་ཕུང་པོ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་འིདོད་སྨན་རི་རབ་ཙམ་གྱིི་ཕུང་པོ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསིལེ་བའིི་ཡིན་ལེག་གི་ཕུང་པོ་བཏགས་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསིལེ་བའིི་ཡིན་ལེག་གི་ཕུང་པོ་བཏགས་

ཏེ།� བསྐུས་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྨན་པ་ཚོེའི་ིཚོང་བསྐལེ་པར་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་ོཏེ།� བསྐུས་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྨན་པ་ཚོེའི་ིཚོང་བསྐལེ་པར་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེ་ོ

བར་གྱུར་ལེ།� བསིལེ་བའིི་ཡིན་ལེག་གི་སྨན་གྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བར་གྱུར་ལེ།� བསིལེ་བའིི་ཡིན་ལེག་གི་སྨན་གྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་

འིགྲིབས་ཤེིང་ཟོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེའིགྲིབས་ཤེིང་ཟོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།� ཞི་ེ

སྡེང་གི་གདུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མི་ནུས་ཀྱིི།� དེ་ལྟར་དེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་མི་ནུས་ཀྱིི།� དེ་ལྟར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྡུག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བས་ན་ིསེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མ་ིསྡུག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བས་ན་ིསེམས་

ཅེན་དུ་མ་སེམས་ཅེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཅེན་དུ་མ་སེམས་ཅེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཀྲིིས་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཀྲིིས་

ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་གཏམས་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་གཏམས་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ི
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་མ་ིསྡུག་པའི་ིསྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་

བའི་ིསྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� བྱམས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྦྱིོར་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� བྱམས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་

བས་སེམས་ཅེན་དུ་མའི་ིཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བས་སེམས་ཅེན་དུ་མའི་ིཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་ད།ོ� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་བར་གྱིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ར་བྱེད་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་བར་གྱིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ར་བྱེད་

དོ།� །རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བས་སེམས་ཅེན་དུ་དོ།� །རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་སྨན་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བས་སེམས་ཅེན་དུ་

མའིི་གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་དེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་མའིི་གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་དེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོབ་པས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོབ་པས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དུ་

གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སེམས་ཅེན་དུ་མའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིགྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སེམས་ཅེན་དུ་མའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་བྱེད།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བར་ཞི་ིབར་བྱེད།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་བར་བྱེད།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིགདུང་བར་ཞི་ིབར་བྱེད།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་

དོ།� སེམས་ཅེན་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེདོ།� སེམས་ཅེན་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེ

སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་འིདིས་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་

གནས་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སེམས་ཅེན་དུ་མ་གནས་ནས་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སེམས་ཅེན་དུ་མ་

ནས་སེམས་ཅེན་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་ནས་སེམས་ཅེན་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགདུང་

བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།� ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།� ཞིེ་སྡེང་གི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད།� གཏི་མུག་གི་གདུང་བ་

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མངོན་བར་ཤེེས་པ་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དེའི་ིཕ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མངོན་བར་ཤེེས་པ་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་དེའི་ིཕ་

རོལེ་གྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མར་མ་ེམཛད་ཅེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་རོལེ་གྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལེ་ན།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མར་མ་ེམཛད་ཅེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་

དུ་བྱུང་སྟེེ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� །འིད་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའིོ།� །འིད་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཛད་དེས།� །ང་ལེ་གཞིོན་དུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ད་ེབཞིིན་ད་ེམཛད་དེས།� །ང་ལེ་གཞིོན་དུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ད་ེབཞིིན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་མ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟེན་མ་

ཐེགས་ཏུ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས།� མར་མ་ེཐེགས་ཏུ་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ནས།� མར་མ་ེ

མཛད་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ཤེེས་བྱ་བ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་མཛད་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་མཛེས་ཤེེས་བྱ་བ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།� མཐུ་ཆ་ེབ།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།� ཡིང་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།� མཐུ་ཆ་ེབ།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།� ཡིང་

དེའི་ིཚོ་ེའིཛམ་བུ་གླིིང་འིདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།� གྲོང་དང་དེའི་ིཚོ་ེའིཛམ་བུ་གླིིང་འིདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ།� གྲོང་དང་

ཚོོང་འིདུས་དང་།� རི་ཁྲིོད་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོབྱུང་སྟེེ།� གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚོོང་འིདུས་ཚོོང་འིདུས་དང་།� རི་ཁྲིོད་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོབྱུང་སྟེེ།� གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོདང་།� ཚོོང་འིདུས་

དང་།� རི་ཁྲིོད་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དང་།� རི་ཁྲིོད་སྟེོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟེོང་མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� །� ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེནང་ཆེན་པོའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་ཕྲག་སྟེོང་མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏོ།� །� ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེནང་ཆེན་པོའི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་བྱུང་

སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་ཕལེ་ཆེར་ལུས་རྨ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ� ལུས་རུལེ་བ་དང་།� ལྦ་བ་དང་།� འིབྲས་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་ཕལེ་ཆེར་ལུས་རྨ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ� ལུས་རུལེ་བ་དང་།� ལྦ་བ་དང་།� འིབྲས་

དང་།� མ་ེདབལེ་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་རྒྱས་དང་།� མ་ེདབལེ་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་རྒྱས་

པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེན་སྨན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིནང་རབ་དུ་ཞི་ིབར་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེན་སྨན་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མང་པ་ོསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིནང་རབ་དུ་ཞི་ིབར་

བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གསོབ་མ་རྙེེད་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་བར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གསོབ་མ་རྙེེད་

དེ།� །མགོན་མེད་སྐྱེབས་མེད་ནས་སྒྲི་ཆེན་པོ་ཕྱུང་པ།� །ལྷ་དག་དང་ནི་ཀླུ་རྣམས་དེ།� །མགོན་མེད་སྐྱེབས་མེད་ནས་སྒྲི་ཆེན་པོ་ཕྱུང་པ།� །ལྷ་དག་དང་ནི་ཀླུ་རྣམས་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟོ་སྲིིན་པ་ོདང་།� །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག�� །བདག་ཅེག་ནད་ལེས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དྲ་ིཟོ་སྲིིན་པ་ོདང་།� །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དག�� །བདག་ཅེག་ནད་ལེས་

ཐེར་བྱེད་གང་།� བདག་ཅེག་སྡུག་བསྔལེ་ཐེར་བྱེད་ལེ།� ནོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་བར་ཐེར་བྱེད་གང་།� བདག་ཅེག་སྡུག་བསྔལེ་ཐེར་བྱེད་ལེ།� ནོར་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་བར་

བྱ།� དེ་ཡིི་བཀའི་ཡིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག�� བྱས་པ་དང་ཀྱིང་གཟོོ་བར་བྱ།� །བམ་པོ་བཅྭ་ལྔ་བྱ།� དེ་ཡིི་བཀའི་ཡིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག�� བྱས་པ་དང་ཀྱིང་གཟོོ་བར་བྱ།� །བམ་པོ་བཅྭ་ལྔ་

པ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མིའི་ིལེས་འིདས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅེན་ད་ེཔ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མིའི་ིལེས་འིདས་པའི་ིལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅེན་ད་ེ
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དག་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་ཏེ།� །དེ་དག་ཕལེ་ཆེར་ལུས་རྨ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏེ།� ལུས་རུལེ་བ་དག་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་ཏེ།� །དེ་དག་ཕལེ་ཆེར་ལུས་རྨ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏེ།� ལུས་རུལེ་བ་

དང་།� ལྦ་བ་དང་།� འིབྲས་དང་།� མ་ེདཔལེ་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� ལྦ་བ་དང་།� འིབྲས་དང་།� མ་ེདཔལེ་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་

དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་རྒྱས་པ་མཐེོང་།� མའིི་ལེས་འིདས་པ་ལྷའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་རྒྱས་པ་མཐེོང་།� མའིི་ལེས་འིདས་པ་ལྷའིི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་སྒྲི་ཆེར་ཕྱུང་བ་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་སྒྲི་ཆེར་ཕྱུང་བ་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ངས་འིད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ེསེམས་ཅེན་འིད་ིལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེདག་ལེ་ངས་འིད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་སོ།� །ད་ེསེམས་ཅེན་འིད་ི

དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་དག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་

ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་རྟོེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་གསོབ་མེད་པ་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་རྟོེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་གསོབ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་གསོབ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� སྙོམ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ལུས་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱིི་གསོབ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།� སྙོམ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ལུས་ཆེན་པོ་མི་

སྣོང་བར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ནས་ཤེིན་དུ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྣོང་བར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ནས་ཤེིན་དུ་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

སྲིོག་ཆབས་ཞིིག་ཏུ་བརྫུས་སྐྱེེས་ནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་འིདུག་སྟེེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེ་ེསྲིོག་ཆབས་ཞིིག་ཏུ་བརྫུས་སྐྱེེས་ནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་འིདུག་སྟེེ།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གིས་བསྐུལེ་ཏོ།� །གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་རུ་བོའི་ིཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གིས་བསྐུལེ་ཏོ།� །གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་རུ་

ནས་མ་ིརིང་ན།� །དེས་པ་ཞིེས་བྱའི་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམ་པ་ཡིོད།� གང་དག་ད་ེཡི་ིཤེ་ལེ་ཡིོངས་ནས་མ་ིརིང་ན།� །དེས་པ་ཞིེས་བྱའི་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམ་པ་ཡིོད།� གང་དག་ད་ེཡི་ིཤེ་ལེ་ཡིོངས་

སུ་ཟོ་བ།� །ད་ེཀུན་ནད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་ཤེིང་སྐྲག་པ་དག་ཏུ་མ་བྱེད་སུ་ཟོ་བ།� །ད་ེཀུན་ནད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་ཤེིང་སྐྲག་པ་དག་ཏུ་མ་བྱེད་

པར།� །དེ་ཡིི་ཤེ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིདོད་དགར་ལེོང།� །དེ་ནི་གནོད་པར་མི་སེམས་ཁྲིོ་གཤེེ་པར།� །དེ་ཡིི་ཤེ་ནི་ཇིི་ལྟར་འིདོད་དགར་ལེོང།� །དེ་ནི་གནོད་པར་མི་སེམས་ཁྲིོ་གཤེེ་

མེད།� །ད་ེན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྩོ་ིཡིིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིམེད།� །ད་ེན་ིའིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྩོ་ིཡིིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།� གྲོང་དང་།� །གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ཚོོང་འིདུས་དང་།� ར་ིཁྲིོད་བཞི་ིསྟེོང་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།� གྲོང་དང་།� །གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ཚོོང་འིདུས་དང་།� ར་ིཁྲིོད་

སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ནས་སེམས་ཅེན་ན་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་ནས་སེམས་ཅེན་ན་བ་ཇི་ིསྙོེད་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་

གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ཞིེས་བྱ་བ་ག་ལེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པ་གང་ན་ཡིོད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཀུ་རུ་ཞིེས་བྱ་བ་ག་ལེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེས་པ་གང་ན་ཡིོད་

པ་དེར་སོང་སྟེེ།� །ཕྱིིན་ནས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལུས་ལེས་ཤེ་བཅེད་ཅེིང་ཁྱེར་པ་དེར་སོང་སྟེེ།� །ཕྱིིན་ནས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིལུས་ལེས་ཤེ་བཅེད་ཅེིང་ཁྱེར་

ཡིང་དེའི་ིལུས་ལེས་ཤེ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིབྱུང་ཡིང་དེའི་ིལུས་ལེས་ཤེ་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ངོ་།� གང་ཕྱིིར་བདེན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་ཞིིང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་དེ་ཟོད་མི་འིགྱུར་ངོ་།� གང་ཕྱིིར་བདེན་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་འིགྱུར་ཞིིང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཕུང་པོ་དེ་ཟོད་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� །ང་ཡི་ིཚོིག་ད་ེབདེན་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །ལུས་ལེ་ཤེ་ན་ིནམ་ཡིང་ཟོད་མ་གྱུར།� ད་ེལྟར་ཏེ།� །ང་ཡི་ིཚོིག་ད་ེབདེན་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །ལུས་ལེ་ཤེ་ན་ིནམ་ཡིང་ཟོད་མ་གྱུར།� ད་ེལྟར་

ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྲིོག་

ཆགས་ཀྱིི་ཤེ་བཅེད་ཅེིང་ཁྱེར་ཡིང་དེའིི་ལུས་བྲི་བ་འིམ།� །གང་བར་ཡིང་མི་མངོན་ཏེ།� ཤེ་ཆགས་ཀྱིི་ཤེ་བཅེད་ཅེིང་ཁྱེར་ཡིང་དེའིི་ལུས་བྲི་བ་འིམ།� །གང་བར་ཡིང་མི་མངོན་ཏེ།� ཤེ་

ཡིང་བཅེད་ཀྱིང་སློར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེའིོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སེམས་ཅེན་ན་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིང་བཅེད་ཀྱིང་སློར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེའིོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སེམས་ཅེན་ན་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིཤེ་ཟོོས་ན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐེམས་ཅེད་བྱང་སྟེ།ེ� །ནད་མེད་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིཤེ་ཟོོས་ན་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐེམས་ཅེད་བྱང་སྟེ།ེ� །ནད་མེད་

ཅེིང་བད་ེབ་ལེས་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་ན་བ་ཐེམས་ཅེད་ཅེིང་བད་ེབ་ལེས་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ན་ན་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིི་ནད་སྣོ་ཚོོགས་བྱང་སྟེེ།� །ནད་མེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་ཞིིང་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་ཀྱིི་ནད་སྣོ་ཚོོགས་བྱང་སྟེེ།� །ནད་མེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་ཞིིང་གྱུར་པ་མེད་དོ།� །དེ་ནས་

འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� མ་ིཐེམས་ཅེད་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� མ་ིཐེམས་ཅེད་

འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� །དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་དེས་བདག་ཅེག་ནད་ལེས་ཡིོངས་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� །དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྲིོག་ཆགས་དེས་བདག་ཅེག་ནད་ལེས་ཡིོངས་

སུ་ཐེར་ཏེ་བདེ་ཞིིང་གྱུར་པ་མེད་པར་བྱས་ན།� བདག་ཅེག་གིས་དེ་ལེ་མཆོད་པ་སུ་ཐེར་ཏེ་བདེ་ཞིིང་གྱུར་པ་མེད་པར་བྱས་ན།� བདག་ཅེག་གིས་དེ་ལེ་མཆོད་པ་

དང་།� བཀུར་སྟེ་ིཅེ་ིཞིིག་སྙོམ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་ས།ོ� འིདུས་ནས་དེས་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིཅེ་ིཞིིག་སྙོམ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་ས།ོ� འིདུས་ནས་དེས་

པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྲིོག་ཆགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� ཕྱིིན་ནས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ལེ་ཁོར་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྲིོག་ཆགས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� ཕྱིིན་ནས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ལེ་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏ་ེསློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ� །ཁྱོད་ན་ིགནས་དང་སྐྱེབས་ལེགས་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏ་ེསློར་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ� །ཁྱོད་ན་ིགནས་དང་སྐྱེབས་ལེགས་

ཏ།ེ� །ཁྱོད་ན་ིསྨན་པ་ཁྱོད་ཉིིད་སྨན།� །ཁྱོད་ལེ་མཆོད་པ་ཅེ་ིབགྱི་ིབ།� །བདག་ཅེག་ལེ་ན་ིབཀའི་ཏ།ེ� །ཁྱོད་ན་ིསྨན་པ་ཁྱོད་ཉིིད་སྨན།� །ཁྱོད་ལེ་མཆོད་པ་ཅེ་ིབགྱི་ིབ།� །བདག་ཅེག་ལེ་ན་ིབཀའི་

སྩོལེ་ཅེིག� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཨ་ེམའི་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་རྣམས་འིདུན་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་དུ་ངས་ཤེེས་སྩོལེ་ཅེིག� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཨ་ེམའི་ོསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་རྣམས་འིདུན་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙོམ་དུ་ངས་ཤེེས་

ནས་ལུས་ཆེན་པ་ོདེ་མི་སྣོང་བར་བྱས་ཏེ།� །རང་གི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆ་བྱང་དུ་འིདུག་ནས་སྐྱེེ་ནས་ལུས་ཆེན་པ་ོདེ་མི་སྣོང་བར་བྱས་ཏེ།� །རང་གི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆ་བྱང་དུ་འིདུག་ནས་སྐྱེེ་

བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པ།� །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ང་ལེ་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པ།� །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ང་ལེ་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་

དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ཡུལེ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་མ་ིདགོས་སོ།� གྲོགས་པ་ོདག་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ཡུལེ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་མ་ིདགོས་སོ།� གྲོགས་པ་ོདག་

ང་ལེ་ཞིིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།� ཁྱིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།� ཚོོང་འིདུས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།� མགྲོན་ང་ལེ་ཞིིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།� ཁྱིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།� ཚོོང་འིདུས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།� མགྲོན་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་བུ་དང་།� གསེར་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་

དང་།� བྱི་རུ་རྣམས་མི་དགོས་སོ།� གྲོགས་པོ་དག་ང་ལེ་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� རྟོ་དང་།� རྔ་མོ་དང་།� བྱི་རུ་རྣམས་མི་དགོས་སོ།� གྲོགས་པོ་དག་ང་ལེ་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� རྟོ་དང་།� རྔ་མོ་

དང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� ལུག་དང་།� ཁྱིམ་བྱ་དང་།� ཕག་རྣམས་མི་དགོས་དང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� ལུག་དང་།� ཁྱིམ་བྱ་དང་།� ཕག་རྣམས་མི་དགོས་

སོ།� །སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་སོ།� །སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� བྲན་ཕ་ོདང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ལེས་བྱེད་

པ་དང་།� ཞིོ་ཤེས་འིཚོོ་བའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་མི་དགོས་སོ།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་པ་དང་།� ཞིོ་ཤེས་འིཚོོ་བའིི་མི་རྣམས་ཀྱིང་མི་དགོས་སོ།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡིོ་བྱད་དང་།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡིོ་བྱད་དང་།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་

དང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདགོས་སོ།� ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདང་།� དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདགོས་སོ།� ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོ

དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་ལེ་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� མ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོངས་ལེ་སྲིོག་གཅེོད་པ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� མ་

བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་ལེ།� མ་བྱིན་པ་ལེེན་པ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །འིདོད་པར་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངས་ལེ།� མ་བྱིན་པ་ལེེན་པ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །འིདོད་པར་

ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངས་ལེ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེན་པ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངས་ལེ།� འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེན་པ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་

ཤེིག�� །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ལེ།� །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� ཕྲ་མ་སྤོངས་ཤེིག�� །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་ལེ།� །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� ཕྲ་མ་སྤོངས་

ལེ།� ཕྲ་མ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ངག་རྩུབ་པོ་དང་།� ཚོིག་ལེ།� ཕྲ་མ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ངག་རྩུབ་པོ་དང་།� ཚོིག་

ཀྱིལེ་པ་དང་།� བརྣབས་སེམས་དང་།� །གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་དུ་ཀྱིལེ་པ་དང་།� བརྣབས་སེམས་དང་།� །གནོད་སེམས་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་དུ་

སྤོངས་ལེ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དེའི་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོསྤོངས་ལེ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེས་སློར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག� །དེའི་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ང་ལེ་མགྲོན་བུ་བྱ་ེབ་མ་ིདགོས་ཏེ།� གསེར་ཕུང་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� །ང་ལེ་མགྲོན་བུ་བྱ་ེབ་མ་ིདགོས་ཏེ།� གསེར་ཕུང་

ར་ིརབ་ཙམ་ཡིང་དགོས་པ་མེད།� བུད་མེད་ལྷ་མ་ོའིདྲ་བ་མ་ིདགོས་ཏེ།� །བཟོའི་དང་གཏུང་ར་ིརབ་ཙམ་ཡིང་དགོས་པ་མེད།� བུད་མེད་ལྷ་མ་ོའིདྲ་བ་མ་ིདགོས་ཏེ།� །བཟོའི་དང་གཏུང་

དང་ཁ་ཟོས་ཟོས་མ་ིདགོས།� དེས་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་ལེ་ན་ིམཆོད་འིདོད་ན།� ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ིདང་ཁ་ཟོས་ཟོས་མ་ིདགོས།� དེས་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་ལེ་ན་ིམཆོད་འིདོད་ན།� ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ན་ི

རབ་དག་བཅུ་པ་ོའིད།ི� །ཐེམས་ཅེད་འིདུས་ནས་ད་ེདག་བསྲུང་བར་གྱིིས།� །ཕན་ཚུན་དུ་ཡིང་རབ་དག་བཅུ་པ་ོའིད།ི� །ཐེམས་ཅེད་འིདུས་ནས་ད་ེདག་བསྲུང་བར་གྱིིས།� །ཕན་ཚུན་དུ་ཡིང་

བྱམས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལྟོས།� །ལེས་ལེམ་བཅུ་པ་ོརྫོོགས་པ་འིད་ིདག་རྣམས།� །ཐེམས་ཅེད་བྱམས་པའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལྟོས།� །ལེས་ལེམ་བཅུ་པ་ོརྫོོགས་པ་འིད་ིདག་རྣམས།� །ཐེམས་ཅེད་

གཅེིག་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེསྲུངས་ཤེིག་དང་།� །ད་ེཚོ་ེང་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེསྲུངས་ཤེིག་དང་།� །ད་ེཚོ་ེང་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར།� །བྱང་ཆུབ་



298

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའི་ནོར་དང་འིབྲུ་མ་ིཚོོལེ།� །ང་ལེ་ནོར་རྣམས་དགོས་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� །བཟོའི་བཏུང་སེམས་དཔའི་ནོར་དང་འིབྲུ་མ་ིཚོོལེ།� །ང་ལེ་ནོར་རྣམས་དགོས་པ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� །བཟོའི་བཏུང་

དག་དང་དབྱིག་ནོར་འིབྲུ་མི་དགོས།� །རྟོ་དང་གླིང་ཆེན་ཤེིང་རྟོ་མི་དགོས་ཏེ།� །བུད་མེད་དག་དང་དབྱིག་ནོར་འིབྲུ་མི་དགོས།� །རྟོ་དང་གླིང་ཆེན་ཤེིང་རྟོ་མི་དགོས་ཏེ།� །བུད་མེད་

མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གོས་མ་ིདགོས།� །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིབྱམས་སེམས་དག་པ་དང་།� །ཕན་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གོས་མ་ིདགོས།� །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིབྱམས་སེམས་དག་པ་དང་།� །ཕན་

བའིི་དངོས་པོ་དག་གི་སེམས་སྐྱེེད་ལེ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་གྱུར་བའིི་དངོས་པོ་དག་གི་སེམས་སྐྱེེད་ལེ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཀྱིང་གཅེིག་ཏུ་འིདུས་གྱུར་

ལེ།� །དགེ་བཅུའིི་ལེས་ལེམ་དག་རྫོོགས་བསྲུང་བར་གྱིིས།� དབང་པོས་མི་རྣམས་དེ་དག་ལེ།� །དགེ་བཅུའིི་ལེས་ལེམ་དག་རྫོོགས་བསྲུང་བར་གྱིིས།� དབང་པོས་མི་རྣམས་དེ་དག་

རབ་བསྐུལེ་བ།� །ཚོིག་དེ་དག་ནི་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །དགེ་བ་བཅུ་ཡིི་ལེས་ལེམ་རྣམ་རབ་བསྐུལེ་བ།� །ཚོིག་དེ་དག་ནི་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� །དགེ་བ་བཅུ་ཡིི་ལེས་ལེམ་རྣམ་

དག་པ།� །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་རབ་ཏུ་ལེེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོདག་པ།� །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིཡིང་དག་རབ་ཏུ་ལེེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོ

དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཀུན་བསྟེན།� །ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཙུད།� །ཡིང་དག་པར་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཀུན་བསྟེན།� །ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཙུད།� །ཡིང་དག་པར་

གཟོེང་སྟེོད།� །ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཟོེང་སྟེོད།� །ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ི

ང་ཡིིན་ན།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིཛམ་བུ་འི་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� །བུད་མེད་ང་ཡིིན་ན།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏ་ེའིཛམ་བུ་འི་ིགླིིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།� །བུད་མེད་

དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� མ་ིད་ེསྙོེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོདང་།� མ་ིད་ེསྙོེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཤེ་ཟོོས་པ་ལེས་ཐེ་ན་སེམས་ཅེན་གཅེགི་ཀྱིང་ད་ེནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏ།ེ� །ཤེ་ིའིཕསོ་ནས་ཤེ་ཟོོས་པ་ལེས་ཐེ་ན་སེམས་ཅེན་གཅེགི་ཀྱིང་ད་ེནས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏ།ེ� །ཤེ་ིའིཕསོ་ནས་

ལེོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་སོང་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ངས་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཀུན་བསྟེན།� །ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག་།� །ཡིང་དག་ངས་དེ་དག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཀུན་བསྟེན།� །ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བཅུག་།� །ཡིང་དག་

པར་གཟོེངས་སྟེོད།� །ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཉིན་པར་གཟོེངས་སྟེོད།� །ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་

པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།� །ཐེེག་པ་གསུམ་ལེ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ།� །ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།� །ཐེེག་པ་གསུམ་ལེ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ།� །ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས།� །ལེ་ལེ་ནི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་དེ་ལེས་འིདས།� །ལེ་ལེ་ནི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་དེ་

ལྟར་ལུས་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་བཏང་བས་སེམས་ཅེན་ད་ེསྙོེས་ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་ལྟར་ལུས་གཅེིག་ཡིོངས་སུ་བཏང་བས་སེམས་ཅེན་ད་ེསྙོེས་ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྨན་པར་བྱས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གནས་པའི་ིསྨན་པར་བྱས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གནས་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� །མཐུ་ཆེན་པ་ོཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཅེ་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� །མཐུ་ཆེན་པ་ོཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཅེ་ི

འིདྲ་བ་ལྟོས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིའིདྲ་བ་ལྟོས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཅེ་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེཅེ་ི

འིདྲ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདྲ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ན་ིབརྟོན་པ།� སྲི་བ།� མ་ིཤེེས་པ།� རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ།� འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་པ།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིསྐུ་ཐེ་སྐུ་ན་ིབརྟོན་པ།� སྲི་བ།� མ་ིཤེེས་པ།� རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ།� འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་པ།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིསྐུ་ཐེ་

དད་པས་འིདུལེ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཐེ་དད་དུ་འིགྱུར་ཡིང་མེས་དད་པས་འིདུལེ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུལེ་བའི་ིདབང་གིས་ཐེ་དད་དུ་འིགྱུར་ཡིང་མེས་

མ་ིའིཚོིག�� མཚོོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏེ།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་རབ་བརྟོན་པ།� མ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།� ཤཱ་མ་ིའིཚོིག�� མཚོོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ཏེ།� རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་རབ་བརྟོན་པ།� མ་ིཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གནས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གནས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་

པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་ཅེིང་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་པ་མེད།� ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་དེ།� ལུས་དབེན་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་པ་མེད།� ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་དེ།� ལུས་དབེན་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ལེ།� ལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ལེ།� ལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ེ� མཚོན་ཉིིད་གང་ལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ལེ་གཉིིས་སུ་ཡིང་མ་ིབྱེད་ད།ེ� མཚོན་ཉིིད་གང་ལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེདབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེདབེན་པའི་ིམཚོན་

ཉིིད་གཅེིག་གིས་རྗོེས་སུ་འིཇུག་གོ།� ནང་ག་ིཆོས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིལུས་དབེན་ཉིིད་གཅེིག་གིས་རྗོེས་སུ་འིཇུག་གོ།� ནང་ག་ིཆོས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིལུས་དབེན་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་མཉིམ་

བར་བྱེད་དོ།།དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་དབེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་བར་བྱེད་དོ།།དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་དབེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཤེེས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དབྱིངས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཤེེས།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སློོབ་སྟེེ།� དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་སློོབ་སྟེེ།� དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སོ།� དེ་སེམས་ཅེན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སོ།� དེ་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་

སོ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སོ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་

སོ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སོ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་

སོ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་སོ།� རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་

ཤེེས་སོ།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་ཤེེས་སོ།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་

སུ་ཤེེས་ས།ོ� རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་སུ་ཤེེས་ས།ོ� རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སོ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་སོ།� འིདས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཏེ།།� །འིདས་པའིི་དེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཤེེས་ཏེ།།� །འིདས་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མི་བྱེད།� མ་འིོངས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མི་བྱེད།� མ་འིོངས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

འིོངས་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟར་འིོངས་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� མ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད།� འིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་དེ།� ཡིང་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་འིོངས་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་དེ།� ཡིང་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།� མ་འིོངས་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མཆོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།� ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་མཆོད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།� ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།� ཀུན་ནས་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།� ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པ་དང་འིཁོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་གང་པ་དང་འིཁོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།� །མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་

ཏ།ེ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁ་ོནའི།ོ� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ� །གཞིན་མ་ཡིིན་ཏ།ེ� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁ་ོནའི།ོ� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ� །གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་ཉིིད་དོ།� །བྲལེ་མ་མེད་པའིོ།� ལུས་མེད་པའིོ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ནི་ལུས་གང་ཡིང་མེད་པ་ཉིིད་དོ།� །བྲལེ་མ་མེད་པའིོ།� ལུས་མེད་པའིོ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ནི་ལུས་གང་ཡིང་མེད་

ད།ེ� ལུས་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་ཞིེས་བྱའི།ོ� དེའི་ིད།ེ� ལུས་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་ཞིེས་བྱའི།ོ� དེའི་ི

ཕྱིིར་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཏེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལུས་ཞིེས་ཕྱིིར་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལུས་ཏེ།� །དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལུས་ཞིེས་

བྱའིོ།� ལུས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དེ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་བྱའིོ།� ལུས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་དེ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟེོན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དོ།� ལུས་མེད་པ་རྩོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟེོན་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དོ།� ལུས་མེད་པ་རྩོོད་པ་

མེད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟེོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལུས་ཀྱིང་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟེོན་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལུས་ཀྱིང་

འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིའིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུ་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་སྐུ་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་སོ་སོར་རྟོོག་གོ།� རང་གི་ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་དད།� ལུས་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་སོ་སོར་རྟོོག་གོ།� རང་གི་ལུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་དད།� ལུས་མེད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ།� ལུས་དང་ལུས་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཉིམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ།� ལུས་དང་ལུས་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་ལུས་མེད་པའི་ིལུས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།� ལུས་ཐེམས་ཅེད་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་ཏ་ེཔ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་ལུས་མེད་པའི་ིལུས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།� ལུས་ཐེམས་ཅེད་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་ཏ་ེ

བྱུང་བར་ཡིང་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ།� དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་བྱུང་བར་ཡིང་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ།� དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ཡིིན་གྱིི།� ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་ཡིིན་གྱིི།� ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལུས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བས་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལུས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བས་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་

འིདུལེ་ལེོ།� །ཐེོས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་འིདུལེ་ལེོ།� རེག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་འིདུལེ་ལེོ།� །ཐེོས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་འིདུལེ་ལེོ།� རེག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་

རྣམས་འིདུལེ་ལེོ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྨན་རྣམས་འིདུལེ་ལེོ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྨན་

པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགས་ོབྱེད་ཀྱིིས་རྩོ་ིཐེམས་ཅེད་བསྡུས་ནས་རྩོིའི་ིཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིར་བ་ལེས་བུ་མ་ོཔའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགས་ོབྱེད་ཀྱིིས་རྩོ་ིཐེམས་ཅེད་བསྡུས་ནས་རྩོིའི་ིཤེིང་མང་པ་ོསྦྱིར་བ་ལེས་བུ་མ་ོ

གཟུགས་བཟོང་པ།� མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་གཟུགས་བཟོང་པ།� མཛེས་པ།� བལྟ་ན་སྡུག་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོརྒྱས་པའི་ིམཆོག་དང་

ལྡན་པ།� ཤེིན་དུ་རྫོོགས་པར་ཟོིན་པ།� ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་ཞིིག་བྱས་ནས་དེར་འིོང་བ་ལྡན་པ།� ཤེིན་དུ་རྫོོགས་པར་ཟོིན་པ།� ཕྱིི་བདར་བྱས་པ་ཞིིག་བྱས་ནས་དེར་འིོང་བ་

དང་།� འིགྲ་ོབ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག�� རྣམ་པར་དང་།� འིགྲ་ོབ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག�� རྣམ་པར་

མ་ིརྟོོག་མོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོའིམ།� །རྒྱལེ་བུ་འིམ།� རྒྱལེ་པོའི་ིམ་ིརྟོོག་མོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོའིམ།� །རྒྱལེ་བུ་འིམ།� རྒྱལེ་པོའི་ི

བློན་པོ་ཆེན་པོ་འིམ།� ཚོོང་དཔོན་ནམ།� ཁྱིམ་བདག་གམ།� མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་འིདི་རུང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་འིམ།� ཚོོང་དཔོན་ནམ།� ཁྱིམ་བདག་གམ།� མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་འིདི་རུང་

སྟེེ།� །གང་ན་བ་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་དེ་དག་འིོངས་ན་དེ་དག་ལེ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོ་བྱེད་སྟེེ།� །གང་ན་བ་ཆེན་པོ་ཆེ་བ་དེ་དག་འིོངས་ན་དེ་དག་ལེ་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོ་བྱེད་

ཀྱིིས།� །སྨན་གྱིི་བུ་མོ་དེ་དང་སྤུང་པ་དང་།� ཕྲད་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ཐེམས་ཅེད་ཐུབ་པར་ཀྱིིས།� །སྨན་གྱིི་བུ་མོ་དེ་དང་སྤུང་པ་དང་།� ཕྲད་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ཐེམས་ཅེད་ཐུབ་པར་

འིགྱུར།� མི་ན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །གྱུར་པ་མེད་ཅེིང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་འིགྱུར།� མི་ན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� །གྱུར་པ་མེད་ཅེིང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་

སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགས་ོབྱེད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནད་གས་ོབ་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་སྨན་པ་གཞིན་དག་ལེ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོགས་ོབྱེད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནད་གས་ོབ་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་སྨན་པ་གཞིན་དག་ལེ་

མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་ཕྱིེ་བ་ཡིང་འིདི་ལྟ་མེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་ཕྱིེ་བ་ཡིང་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེ་སྐྱེེས་པ་དང་།� །བུད་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� །བུ་མ་ོསྟེེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེ་སྐྱེེས་པ་དང་།� །བུད་མེད་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� །བུ་མ་ོ

སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་གིས་གདུངས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རེག་ན་དེ་དག་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་ཤེིན་དུ་ཀྱིིས་རེག་ན་དེ་དག་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་ཤེིན་དུ་

ཡིོངས་སུ་དག་པས་ནད་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཞིིང་གདུང་བ་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ནད་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཞིིང་གདུང་བ་ཡིང་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཅེན་གྱིི་ནི་ཟོས་དང་སྐམ་གྱིིས་གསོ་བ་མ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་ལུས་ཅེན་གྱིི་ནི་ཟོས་དང་སྐམ་གྱིིས་གསོ་བ་མ་

ཡིིན།� །ཟོས་ཁམ་གྱིིས་ཟོ་བས་ལུས་གསོ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་དེ་ཁ་ཟོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་ཡིིན།� །ཟོས་ཁམ་གྱིིས་ཟོ་བས་ལུས་གསོ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་དེ་ཁ་ཟོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཤེེས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཟོས་ཟོའིོ།� །ད་ེཟོས་ཟོ་ཡིང་གཏོང་ཤེེས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཟོས་ཟོའིོ།� །ད་ེཟོས་ཟོ་ཡིང་གཏོང་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།� ཟོས་ཟོ་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� ཆོས་ཀྱིིས་སྐུའི་ིསྟེོབས་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� ཟོས་ཟོ་ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� ཆོས་ཀྱིིས་སྐུའི་ིསྟེོབས་

ལེས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས།� ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ས།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས།� ཡིོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ས།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

ཀྱི་ིལུས་ཅེན་ལེ་ཚོ་ེདང་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་ལེ།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཀྱི་ིལུས་ཅེན་ལེ་ཚོ་ེདང་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མེད་ལེ།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེའིཆ་ིའིཕ་ོཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་བའི་ིཕྱིིར་འིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེའིཆ་ིའིཕ་ོཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད་

པ་དང་།� མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� སྐྱེ་ེཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིཕ་ོཔ་དང་།� མངོན་བར་འིདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� སྐྱེ་ེཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིཕ་ོ

བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� འིབྱུང་ཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� འིབྱུང་ཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� ད་ེཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཟོས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།� ཆོས་ལེ་སྟེོན་པས་སོ།� ད་ེཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིཟོས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།� ཆོས་ལེ་སྟེོན་པས་

སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བརྩོོན་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བརྩོོན་

འིགྲུས་མ་ཉིམས་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་འིདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་

གསུངས་སོ།� ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ིཤེིགས་པ།� འིདུལེ་བའི་ིདུས་ཤེེས་ནས་ན་ིཐེ་གསུངས་སོ།� ད་ེདག་ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་མ་ིཤེིགས་པ།� འིདུལེ་བའི་ིདུས་ཤེེས་ནས་ན་ིཐེ་

དད་སྟེོན་པར་འིགྱུར།� མཚོོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་མེས་ནི་ཚོིག་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་།� འིདུལེ་བའིི་དད་སྟེོན་པར་འིགྱུར།� མཚོོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་མེས་ནི་ཚོིག་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་།� འིདུལེ་བའིི་

སེམས་ཅེན་མཐེོང་ནས་ཚུགས་ཤེིང་མེས་ཚོིག་འིགྱུར།� སེམས་ཅེན་ན་བ་མཐེོང་ནས་སྨན་སེམས་ཅེན་མཐེོང་ནས་ཚུགས་ཤེིང་མེས་ཚོིག་འིགྱུར།� སེམས་ཅེན་ན་བ་མཐེོང་ནས་སྨན་

རྣམས་སུ་ཡིང་འིགྱུར།།� །།རྣམས་སུ་ཡིང་འིགྱུར།།� །།

དེ་བཞིིན་བཀྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ཟོས་དང་སྐོམ་དུ་འིགྱུར།� འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་བཀྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ཟོས་དང་སྐོམ་དུ་འིགྱུར།� འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལེ་རྣམ་རྟོོག་ཅེི་ཡིང་མེད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལུས་མང་ཚུལེ་གཅེིག་རབ་ཏུ་དབྱིངས་ལེ་རྣམ་རྟོོག་ཅེི་ཡིང་མེད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལུས་མང་ཚུལེ་གཅེིག་རབ་ཏུ་

འིཇུག�� །ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་དང་གསོ་དང་ཤེེད་ཅེན་ཡིོད་མིན་ཏེ།� ཆོས་སོ་ཅེོག་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འིཇུག�� །ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་དང་གསོ་དང་ཤེེད་ཅེན་ཡིོད་མིན་ཏེ།� ཆོས་སོ་ཅེོག་ནི་རྟོེན་ཅེིང་

འིབྲེལེ་ཏ་ེབྱུང་བར་ཤེེས།� གང་དེའི་ིརྐྱེེན་ཡིོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ལེམ་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རྐྱེེན་མེད་པ་འིབྲེལེ་ཏ་ེབྱུང་བར་ཤེེས།� གང་དེའི་ིརྐྱེེན་ཡིོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ལེམ་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རྐྱེེན་མེད་པ་

ན་སྡུག་བསྔལེ་ལེམ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར།� གཟུགས་འིདི་དབུ་བ་རྡོོས་པ་འིདྲ་སྟེེ་སྙོིང་པོ་ན་སྡུག་བསྔལེ་ལེམ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར།� གཟུགས་འིདི་དབུ་བ་རྡོོས་པ་འིདྲ་སྟེེ་སྙོིང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད།� ཚོོར་བ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲ་བར་སེམས།� འིདུ་ཤེེས་དཔྱོིད་དུས་ཀྱི་ིསྨིག་མེད།� ཚོོར་བ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་བུར་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲ་བར་སེམས།� འིདུ་ཤེེས་དཔྱོིད་དུས་ཀྱི་ིསྨིག་

རྒྱུ་རྒྱ་བ་འིདྲ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་འིདྲ་བར་ལྟ།� ཇི་ིལྟར་གར་ལེ་ལྟ་བར་སྒྱུ་རྒྱུ་རྒྱ་བ་འིདྲ།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིཆུ་སྐྱེེས་ཤེིང་དང་འིདྲ་བར་ལྟ།� ཇི་ིལྟར་གར་ལེ་ལྟ་བར་སྒྱུ་

མ་བསློབས་པ་རྣམས།� སྐད་ཅེིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་སྣོ་ཚོོགས་སྟེོན་བྱེད་པ།� མི་མ་བསློབས་པ་རྣམས།� སྐད་ཅེིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་སྣོ་ཚོོགས་སྟེོན་བྱེད་པ།� མི་

བདེན་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་ཤེེས་ཤེེས་གྱུར་ནས།� མཁས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡིང་སྨོན་པ་བདེན་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་ཤེེས་ཤེེས་གྱུར་ནས།� མཁས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡིང་སྨོན་པ་

མེད།� ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ན་ིར་ིགཟོར་ཆུ་དང་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲ།� གླིོག་དང་མཁའི་སྤྲིིན་ཕུང་མེད།� ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ན་ིར་ིགཟོར་ཆུ་དང་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲ།� གླིོག་དང་མཁའི་སྤྲིིན་ཕུང་

པོ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་མེད།� ལེོངས་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ་གཞུ་དྲག་འིཕངས་པའིི་མདའི་ལྟར་པོ་ལྟ་བུར་བྱུང་ནས་མེད།� ལེོངས་སྤྱོོད་འིགྱུར་བ་གཞུ་དྲག་འིཕངས་པའིི་མདའི་ལྟར་

ཤེེས།� མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་ལེོངས་སྤྱོོད་སྨོན་པ་མེད།� ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་རྫོས་བད་ེཤེེས།� མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཀུན་དུ་ལེོངས་སྤྱོོད་སྨོན་པ་མེད།� ལྷ་ཡི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་རྫོས་བད་ེ

བར་མ་མྱོང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོདག་ན་སེམས་ཅེན་གང་ཡིང་མེད།� སློར་ཡིང་སེམས་བར་མ་མྱོང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོདག་ན་སེམས་ཅེན་གང་ཡིང་མེད།� སློར་ཡིང་སེམས་

དམྱལེ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བ་མཐེོང་གྱུར་ནས།� བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པོས་ད་ེམཐེོང་མཐེ་ོརིས་དམྱལེ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བ་མཐེོང་གྱུར་ནས།� བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པོས་ད་ེམཐེོང་མཐེ་ོརིས་

འིགྲ་ོམ་ིབྱེད།� ཡིིད་ན་ིནམ་མཁའི་འིདྲ་བ་ད་ེདག་གནས་མེད་དེ།� གནས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་འིགྲ་ོམ་ིབྱེད།� ཡིིད་ན་ིནམ་མཁའི་འིདྲ་བ་ད་ེདག་གནས་མེད་དེ།� གནས་དང་བྲལེ་བ་རྣམས་

ལེ་འིབྱུང་མ་སྲིིད་མ་ཡིིན།� འིབྱུང་བ་མེད་རྣམས་སྐྱེེ་དང་འིཆི་འིཕོ་མེད་པར་འིགྱུར།� བྱང་ལེ་འིབྱུང་མ་སྲིིད་མ་ཡིིན།� འིབྱུང་བ་མེད་རྣམས་སྐྱེེ་དང་འིཆི་འིཕོ་མེད་པར་འིགྱུར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བ་མི་རྒ་མི་འིཆི་འིཐེོབ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེ་བ་མི་རྒ་མི་འིཆི་འིཐེོབ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་འིད་ིལྟར་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་འིད་ིལྟར་

སློོབ་སྟེེ།� ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འིདི་ནི་གང་འིདོད་ཆགས་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་སློོབ་སྟེེ།� ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འིདི་ནི་གང་འིདོད་ཆགས་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་

ཤེེས་ཞིེ་སྡེང་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས།� གཏི་མུག་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏེ་ཤེེས་ཞིེ་སྡེང་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས།� གཏི་མུག་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏེ་

གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པ་སྨན་པ་མ་ིམཁས་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་ཡིོངས་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པ་སྨན་པ་མ་ིམཁས་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་ཡིོངས་

སུ་གང་།� སྨན་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་ནས་ནད་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་སུ་གང་།� སྨན་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་ནས་ནད་ཆེན་པ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་

གི་སྨན་གསུམ་མི་ཤེེས་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནད་ཆེན་པོའི་ིསྨན་ཆེན་པོ་མི་གཙང་བ་ཡིིན་གི་སྨན་གསུམ་མི་ཤེེས་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ནད་ཆེན་པོའི་ིསྨན་ཆེན་པོ་མི་གཙང་བ་ཡིིན་

པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས།� ཞིེ་སྡེང་གི་ནད་ཆེན་པོའི་ིསྨན་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་མི་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས།� ཞིེ་སྡེང་གི་ནད་ཆེན་པོའི་ིསྨན་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་མི་

ཤེེས།� གཏ་ིམུག་ག་ིནད་ཆེན་པོའི་ིསྨན་ཆེན་པ་ོརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས།� གཏ་ིམུག་ག་ིནད་ཆེན་པོའི་ིསྨན་ཆེན་པ་ོརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིིན་པར་རབ་ཏུ་



305

བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མི་ཤེེས་ཏེ།� ཀྱིེ་མའིོ་སྨན་པ་དེ་དག་ནི་ནད་གཞིན་དང་།� གཞིན་དག་གསོ་ནུས་ཀྱིི།� ནད་མི་ཤེེས་ཏེ།� ཀྱིེ་མའིོ་སྨན་པ་དེ་དག་ནི་ནད་གཞིན་དང་།� གཞིན་དག་གསོ་ནུས་ཀྱིི།� ནད་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིགས་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསྨན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྨན་ད་ེན་ིར་ེཤེིག་གས་ོནུས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགས་ོབར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ཀྱི་ེམའི་ོསྨན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྨན་ད་ེན་ིར་ེཤེིག་གས་ོནུས་

པ་ཡིིན་གྱིི།� གཏན་དུ་གས་ོབར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་བདག་ཅེག་གིས་ན་ིསྨན་པ་པ་ཡིིན་གྱིི།� གཏན་དུ་གས་ོབར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེབས་ན་བདག་ཅེག་གིས་ན་ིསྨན་པ་

དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་མི་བྱའིི་བདག་ཅེག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་མི་བྱའིི་བདག་ཅེག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ།� སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ།� ནད་འིདས།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ།� སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ།� ནད་

ཐེམས་ཅེད་གས་ོབར་བྱེད་པའི་ིརྗོེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །བདག་ཅེག་གིས་ན་ིནད་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་གས་ོབར་བྱེད་པའི་ིརྗོེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །བདག་ཅེག་གིས་ན་ིནད་ཐེམས་

ཅེད་གས་ོབར་བྱའི་ིནད་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གས་ོབར་མ་ིབྱ།� བདག་ཅེག་གིས་ར་ེཤེིག་ཅེད་གས་ོབར་བྱའི་ིནད་གཞིན་དང་གཞིན་དག་གས་ོབར་མ་ིབྱ།� བདག་ཅེག་གིས་ར་ེཤེིག་

གས་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེེ།� བདག་ཅེག་གིས་གཏན་དུ་གས་ོབར་བྱེད་པར་བྱའིོ།� །གང་ག་ིསྒྲི་ཐེོས་གས་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེེ།� བདག་ཅེག་གིས་གཏན་དུ་གས་ོབར་བྱེད་པར་བྱའིོ།� །གང་ག་ིསྒྲི་ཐེོས་

པར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིནད་ཆེན་པ་ོཔར་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིནད་ཆེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིནད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིནད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།� རྩོི་བྱུག་པའིི་སྦྱིོར་བ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་།� རྩོི་བྱུག་པའིི་སྦྱིོར་བ་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྨན་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་

མཁས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེད་པ་ད་ེམཁས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེད་པ་ད་ེ

འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྨན་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་དང་རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།� ཆོས་ཀྱིི་སྨན་

དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཆེན་པོ་ལེ་བསྐུས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་དང་།� རྩོིས་བསྐུ་བའིི་སྦྱིོར་བ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཆེན་པོ་ལེ་བསྐུས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་

སྟེེ།� དེའིི་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་མངོན་པར་གོ་བར་སྟེེ།� དེའིི་སྒྲིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་མངོན་པར་གོ་བར་

བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་

མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་དཀྲིིགས་ཕྲག་དུ་མ་ནས་མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་དཀྲིིགས་ཕྲག་དུ་མ་ནས་

ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིརིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིབྲལེ་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིརིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིབྲལེ་

བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེའི་ིདྲིས་དུག་ག་ིདྲག་ཤུལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེའི་ིདྲིས་དུག་ག་ིདྲག་ཤུལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཙམ་ན་འིཁོད་པ་དག་ཀྱིང་དུག་མེད་པ་ར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དཔག་ཚོད་བརྒྱ་ཙམ་ན་འིཁོད་པ་དག་ཀྱིང་དུག་མེད་པ་ར་འིགྱུར་རོ།� ཤཱ་

རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་དུད་དམ་རྡོལེ་སྨན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིབྲལེ་བར་བྱེད་པས་བསྐུས་ཏེ་བུས་རིའིི་བུ་གལེ་ཏེ་དུད་དམ་རྡོལེ་སྨན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིབྲལེ་བར་བྱེད་པས་བསྐུས་ཏེ་བུས་

སམ།� བརྡུངས་ན་སེམས་ཅེན་དུག་འིཐུངས་པ་འིམ།� ཟོོས་པ་འིམ།� བསྐུས་པས་ཟུག་པར་སམ།� བརྡུངས་ན་སེམས་ཅེན་དུག་འིཐུངས་པ་འིམ།� ཟོོས་པ་འིམ།� བསྐུས་པས་ཟུག་པར་

གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དེའི་ིསྒྲི་ཐེོས་ནས་ན་ིདུག་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིགྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དེའི་ིསྒྲི་ཐེོས་ནས་ན་ིདུག་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གང་སྨན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ།� དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོ་བྱེད་མ་བུ་གང་སྨན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ།� དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྨན་པའིི་རྒྱལེ་པོ་གསོ་བྱེད་མ་

གཏོགས་པར་སྨན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོགས་པར་སྨན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་སྨན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་སྨན་

པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིནད་ཐེམས་ཅེད་བསལེ་པ་མ་གཏོགས་པར་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིནད་ཐེམས་ཅེད་བསལེ་པ་མ་གཏོགས་པར་

གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེད་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མེད་པ་དེ་འིདྲ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྨན་

དང་།� །རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དང་རྩོ་ིབསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དེས་དང་།� །རྩོིས་བསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ེ� ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་དང་རྩོ་ིབསྐུ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དེས་

ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་པ་ོལེ་བསྐུས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་སྟེེ།� དེའི་ིསྒྲིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ཆེན་པ་ོལེ་བསྐུས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་སྟེེ།� དེའི་ིསྒྲིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམངོན་པར་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་དུ་མས་ད་ེཔོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམངོན་པར་ག་ོབར་བྱེད་དོ།� །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་དུ་མས་ད་ེ

ཐེོས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� །གཏ་ིམུག་ག་ིཐེོས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� །གཏ་ིམུག་ག་ི

ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅེན་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར།� སེམས་ཅེན་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མ།� སེམས་ཅེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་མ།� སེམས་ཅེན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཕྲག་དུ་མ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་ཕྲག་དུ་མ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ།� །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་

མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ།� སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་

མ།� སེམས་ཅེན་དཀྲིིགས་ཕྲག་དུ་མས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་མ།� སེམས་ཅེན་དཀྲིིགས་ཕྲག་དུ་མས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཡིང་

བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་ཆེན་པ་ོབརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིནད་ཆེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེགང་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་ཅེ་ེན།� གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིནོར་བཞིག་པ་རོ།� །ད་ེགང་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་ཅེ་ེན།� གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིནོར་བཞིག་པ་

ནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིནོར་གང་དུ་བཞིག་ཅེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིནོར་གང་དུ་བཞིག་ཅེ་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེས་གུད་ན་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེས་གུད་ན་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

སྤྱོོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཉིན་ཏོ།� །འིཛིན་སྤྱོོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཉིན་ཏོ།� །འིཛིན་

ཏ།ོ� །འིཆང་ང།ོ� །ཀློོག་ག།ོ� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ད།ོ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་ཏ།ོ� །འིཆང་ང།ོ� །ཀློོག་ག།ོ� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ད།ོ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་

དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་ཉིན་པར་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� འིཆང་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་ཉིན་པར་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� འིཆང་

བར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།� གཞིན་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།� གཞིན་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་

དག་པར་རབ་དུ་སྟེོན་ཏ།ེ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་དག་པར་རབ་དུ་སྟེོན་ཏ།ེ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་

སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ཉིན་པར་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� འིཆད་བར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་ཉིན་པར་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� འིཆད་བར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད།� གཞིན་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།� ཡིང་ཤཱ་བྱེད།� གཞིན་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དོ།� ཡིང་ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་བ་གྲངས་མེད་པ་པས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་རིའི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་བ་གྲངས་མེད་པ་པས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་

པ།� ཡིངས་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡིང་ཤེིན་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་པ།� ཡིངས་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡིང་ཤེིན་དུ་ཕ་རོལེ་དུ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་

དུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པད་མའི་ི

བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའིི་བར་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའིི་བར་

དུའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་དུའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་པད་མའི་ིབླ་མ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་རྒྱས་པད་མའི་ིབླ་མ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཆེན་

པོ་གཅེིག་བྱུང་སྟེེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པོ་གཅེིག་བྱུང་སྟེེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ།� དབང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ་པ།� དབང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་སོན་པ་

ཤེ་སྟེག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེའིི་ཚོེའིི་ཤེ་སྟེག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེའིི་ཚོེའིི་

ཚོད་ནི་ལེོ་བརྒྱ་ཁྲིི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་པད་མའིི་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཚོད་ནི་ལེོ་བརྒྱ་ཁྲིི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་པད་མའིི་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ� །ལེ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡིང་དམ་པའི་ིའིདས་ནས་དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་ོལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་གནས་ས།ོ� །ལེ་ོབརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡིང་དམ་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གནས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གནས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པད་མའིི་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པད་མའིི་བླ་མ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་རིང་

སྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་དད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྲིེལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་དད་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

རིང་བསྲིེལེ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་རིང་བསྲིེལེ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ལེོ་བརྒྱ་ལེོན་པ་ན་བྱང་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ནས་ལེོ་བརྒྱ་ལེོན་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་ཅེིག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ཞིིག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ།� །དེའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་ཅེིག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་ཞིིག་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཏེ།� །དེའིི་

གསུང་རབ་ལེ་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ན་ིཆོས་མེད་གསུང་རབ་ལེ་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ན་ིཆོས་མེད་

པའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཆོས་སྦྱིང་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཚོིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏེ།� དེའི་ིཔའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཆོས་སྦྱིང་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཚོིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏེ།� དེའི་ི

མིང་ཆོས་སྤྱོོད་ཅེེས་བཏགས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་བུ་ཆོས་སྤྱོོད་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་མིང་ཆོས་སྤྱོོད་ཅེེས་བཏགས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་བུ་ཆོས་སྤྱོོད་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྨིན་པའི་ིརྒྱུས་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོཉི་ིཤུ་ལེོན་པ་དང་འིདྲ་བ་ད་ེདད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་སྨིན་པའི་ིརྒྱུས་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོཉི་ིཤུ་ལེོན་པ་དང་འིདྲ་བ་ད་ེདད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� དགོན་པ་ནགས་ཚོལེ་ན་གནས་པས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་དུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� དགོན་པ་ནགས་ཚོལེ་ན་གནས་པས་མཐེའི་ིགནས་མལེ་དུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེ

གཅེིག་ཏུ་དབེན་བར་སོང་སྟེེ།� ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་ན་ལྷ་ཞིིག་འིོངས་ནས།� དག་ེགཅེིག་ཏུ་དབེན་བར་སོང་སྟེེ།� ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་ན་ལྷ་ཞིིག་འིོངས་ནས།� དག་ེ

སློོང་ཁྱོད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྒྲི་རྣམ་པར་སློོང་ཁྱོད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྒྲི་རྣམ་པར་

གྲགས་པར་འིགྱུར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་བརྩོོན་གྲགས་པར་འིགྱུར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་བརྩོོན་

པར་གྱིིས་ཤེིག�� མ་ཐེོབ་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་དོན་ད་ེབསྟེན་པ་པར་གྱིིས་ཤེིག�� མ་ཐེོབ་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམས་པར་མ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་དོན་ད་ེབསྟེན་པ་

དང་།� དེས་ལྷ་ད་ེལེས་ཚོིག་ད་ེཐེོས་ནས་དགའི་མགུ་ཡི་ིརངས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེདགའི་བ་དང་དང་།� དེས་ལྷ་ད་ེལེས་ཚོིག་ད་ེཐེོས་ནས་དགའི་མགུ་ཡི་ིརངས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟེ་ེདགའི་བ་དང་

ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་

དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།� ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དང་།� ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན་དུ་ཚོོལེ་ཞིིང་རྗོེས་སུ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེགང་དང་གང་དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན་དུ་ཚོོལེ་ཞིིང་རྗོེས་སུ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེགང་དང་གང་དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ི

ཀུན་དགའི་བར་དག་ེསློོང་ཕ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་མཐེོང་བ་དང།� ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་ཀུན་དགའི་བར་དག་ེསློོང་ཕ་དང་།� དག་ེསློོང་མ་མཐེོང་བ་དང།� ད་ེདག་ག་ིགན་དུ་སོང་ནས་

འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལེ་བསློབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལེ་བསློབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ལེགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གང་ལེགས་

ཤེེས་དྲིས་པ་དང་།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� དགེ་སློོང་བདག་ཅེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་དྲིས་པ་དང་།� དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།� དགེ་སློོང་བདག་ཅེག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཅེ་ིའིདྲ་བར་མ་ིཤེེས་ཏེ།� དག་ེསློོག་བདག་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེཅེ་ིའིདྲ་བར་མ་ིཤེེས་ཏེ།� དག་ེསློོག་བདག་

ཅེག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམིང་དེང་གདོང་རྣ་བས་ཅེག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམིང་དེང་གདོང་རྣ་བས་

ཐེོས་སུ་ཟོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ལྷ་ན་ིབརྫུན་མ་ིཟོེར་གྱིིས་ཇི་ིཐེོས་སུ་ཟོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ལྷ་ན་ིབརྫུན་མ་ིཟོེར་གྱིིས་ཇི་ི

སྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མ་ཐེོས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བརྩོོན་སྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མ་ཐེོས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བརྩོོན་

འིགྲུས་མ་ཉིམས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་ནས།� དེས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པར་བྱའི་ོསྙོམ་ནས།� དེས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་པད་མའི་ིབླ་མ་ད་ེགང་དུ་ཞུགས་ལེ་ཞིེན་ཅེེས་དྲིས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་དག་ེགཤེེགས་པ་པད་མའི་ིབླ་མ་ད་ེགང་དུ་ཞུགས་ལེ་ཞིེན་ཅེེས་དྲིས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སློོང་ས་ཕྱིོགས་འིདིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་ིབླ་མ་ད་ེཞུགས་ལེ་སློོང་ས་ཕྱིོགས་འིདིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་ིབླ་མ་ད་ེཞུགས་ལེ་

བཞིེན་ཏ།ོ� ཞིེས་ཕྱིོགས་ད་ེབསྟེན་ནས་དེས་ཕྱིོགས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ས་བཞིེན་ཏ།ོ� ཞིེས་ཕྱིོགས་ད་ེབསྟེན་ནས་དེས་ཕྱིོགས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་།� ས་

ཕྱིོགས་དེར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་ཕྱིོགས་དེར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་སྟེ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� ཇིི་སྲིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཏེ།� ཇིི་སྲིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའིི་བླ་མ་དེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མངོན་དུ་མ་ཐེོས་པ་དེ་སྲིིད་བདག་ས་ཕྱིོགས་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མངོན་དུ་མ་ཐེོས་པ་དེ་སྲིིད་བདག་ས་ཕྱིོགས་

འིད་ིནས་མ་ིལྡང་ཞིིང་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་མ་ིགཞིིག་ག་ོསྙོམ་མོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པ་ོདྲང་འིད་ིནས་མ་ིལྡང་ཞིིང་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་མ་ིགཞིིག་ག་ོསྙོམ་མོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པ་ོདྲང་

སྲིོང་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པས་ད་ེལྟ་བུར་དམ་བཅེས་པ་བརྟོན་པར་བྱས་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེསྲིོང་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པས་ད་ེལྟ་བུར་དམ་བཅེས་པ་བརྟོན་པར་བྱས་ནས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེ

ཉིིད་དུ་འིདུག་སྟེེ།� ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།� །ད་ེཞིག་བདུན་འིདས་པ་དང་།� ཤེར་ཉིིད་དུ་འིདུག་སྟེེ།� ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གནས་སོ།� །ད་ེཞིག་བདུན་འིདས་པ་དང་།� ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅུ་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཚོིག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའིི་སྙོིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིཚོིག་

བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའིོ།� ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚོིག་བརྒྱད་རྣམས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།� ད་ེཔར་བྱའིོ།� ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚོིག་བརྒྱད་རྣམས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།� ད་ེ

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚོིགས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཚོིགས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་ནས་ལེངས་ཏེ་སོང་ངོ་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་ནས་ལེངས་ཏེ་སོང་ངོ་།� །བརྩོོན་འིགྲུས་མ་

ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་ཉིམས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་

རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རྣམས་སུ་ལེོ་དྲུག་རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་རྣམས་སུ་ལེོ་དྲུག་

བཅུའི་ིབར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་རབ་ཏུ་བཅུའི་ིབར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་རབ་ཏུ་

བསྟེན་ཏོ།� །དེས་ལེ་ོདྲུག་བཅུའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་།� མིའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབར་ཚོང་པ་སྙོེད་ཐེེག་བསྟེན་ཏོ།� །དེས་ལེ་ོདྲུག་བཅུའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་།� མིའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབར་ཚོང་པ་སྙོེད་ཐེེག་

པ་གསུམ་དག་ལེ་བཀོད་ནས་འིཆ་ིཁང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་པ་པ་གསུམ་དག་ལེ་བཀོད་ནས་འིཆ་ིཁང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་པ་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ནས་དེའི་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་དང་།� ད་ེམཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ནས་དེའི་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་དང་།� ད་ེ

འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ཤེིན་དུ་སློར་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ཤེིན་དུ་སློར་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་

ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཚོིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེསྔ་མ་བཞིིན་དུ་མིང་ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱའི།ོ� ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཚོིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེསྔ་མ་བཞིིན་དུ་མིང་

ཆོས་སྤྱོོད་ཅེེས་བཏགས་ས།ོ� །ད་ེབཙས་ནས་ལེ་ོདྲུག་ལེོན་པ་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཆོས་སྤྱོོད་ཅེེས་བཏགས་ས།ོ� །ད་ེབཙས་ནས་ལེ་ོདྲུག་ལེོན་པ་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་ཡིང་བྱང་ཁྱིམ་མེད་པ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པར་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེ་ོསྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེ་ོསྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་གནས་ནས་ལེོ་དྲུག་བཅུའིི་བར་དུ་གྲོང་ནས་གྲོང་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་གནས་ནས་ལེོ་དྲུག་བཅུའིི་བར་དུ་གྲོང་ནས་གྲོང་

དུ།� གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ།� ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདུ།� གྲོང་ཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ།� ལྗོོངས་ནས་ལྗོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅེིང་རྒྱུའི།ོ� །ངས་ལེ་ོདྲུག་བཅུའི་ིབར་དུ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཅེིང་རྒྱུའི།ོ� །ངས་ལེ་ོདྲུག་བཅུའི་ིབར་དུ་ལྷ་

དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་གཞིན་བྱ་ེབས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་གཞིན་བྱ་ེབས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེཡིང་འིཆ་ིཀར་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ས།ོ� །ད་ེཡིང་འིཆ་ིཀར་མིར་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་

པ་དང་།� དེ་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེ་ཉིིད་དུ་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིག་ཏུ་སློར་པ་དང་།� དེ་སྨོན་ལེམ་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་དེ་ཉིིད་དུ་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིག་ཏུ་སློར་

སྐྱེེས་ཏེ།� དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷས་ཀྱིེ་མའིོ།� འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་འིདི་སྐྱེེས་ཏེ།� དེ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷས་ཀྱིེ་མའིོ།� འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་འིདི་

སྐྱེེས་སོ།� །ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་འིདི་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་སྐྱེེས་སོ།� །ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་འིདི་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་

ནས།� དེའིི་མིང་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིེས་བཏགས་སོ།� །དེ་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ནས།� དེའིི་མིང་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱིི་བླ་མ་ཞིེས་བཏགས་སོ།� །དེ་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིརྒྱུས་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོཉི་ིཤུ་ལེོན་པ་འིདྲ་བ་ད་ེདད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་པར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པའི་ིརྒྱུས་སྐྱེེས་ནས་ལེ་ོཉི་ིཤུ་ལེོན་པ་འིདྲ་བ་ད་ེདད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ད་ེདྲན་པའི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་མ་ད་ེདྲན་པའི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་

པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་སློར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཔ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པས་སློར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་མས་ཐེ་ེཚོོམ་གཅེོད་རྣམ་གྲངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབླ་མས་ཐེ་ེཚོོམ་གཅེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ོདྲུག་ཁྲི་ིཚོང་བར་གྲོང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ོདྲུག་ཁྲི་ིཚོང་བར་གྲོང་

དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་

སྣོ་ཚོོགས་སུ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་ལེ་ོསྟེོང་དྲུག་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་སྐྱེེ་སྣོ་ཚོོགས་སུ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་ལེ་ོསྟེོང་དྲུག་ཁྲིིའིི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའིི་སྐྱེེ་

དགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་གཞིན་བྱ་ེབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངས་དགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་གཞིན་བྱ་ེབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ད་ེཡིང་འིཆ་ིཀར་མིར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་སྟེེ།� ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ད་ེཡིང་འིཆ་ིཀར་མིར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་སྟེེ།� ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་པ་དང་།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེཉིིད་ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སློར་བྱས་པ་དང་།� འིཛམ་བུའི་ིགླིིང་ད་ེཉིིད་ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སློར་

སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་ཞིིག་གིས་ཀྱི་ེམའི་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་ཞིིག་གིས་ཀྱི་ེམའི་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་

འིདི་སྐྱེེས་སོ།� །ཀྱིེ་མའི་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་འིདི་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་འིདི་སྐྱེེས་སོ།� །ཀྱིེ་མའི་ོའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སེམས་ཅེན་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་འིདི་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་སྒྲི་ཕྱུང་

ནས་དེའིི་མིང་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་དྲན་པ་ཞིེས་བཏགས་སོ།� །དེ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྒྱུས་སྐྱེེས་ནས་དེའིི་མིང་དྲན་པ་ཐེོབ་པ་དྲན་པ་ཞིེས་བཏགས་སོ།� །དེ་དབང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྒྱུས་སྐྱེེས་

ནས་ལེ་ོསྟེོང་ཉི་ིཤུ་ལེོན་པ་འིདྲ་བ་ད་ེདད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲན་ནས་ལེ་ོསྟེོང་ཉི་ིཤུ་ལེོན་པ་འིདྲ་བ་ད་ེདད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲན་

པ་མ་བརྗོོད་པས་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མ་བརྗོོད་པས་མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏ།ོ� །ད་ེལེ་ོསྟེོང་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་ཏ།ོ� །ད་ེལེ་ོསྟེོང་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་

པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐེ་ེཚོོམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པ།� བྱང་ཆུབ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཐེ་ེཚོོམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་

དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་ལེ་ོདྲུག་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཆོས་དང་།� ལྗོོངས་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་དུ་ལེ་ོདྲུག་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་ཆོས་

སྟེོན་ཏེ།� དེས་ལེ་ོདྲུག་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིའིད་ིལྟ་སྟེོན་ཏེ།� དེས་ལེ་ོདྲུག་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞི་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།ེ� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་སྟེ།ེ� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་

ན་མེད་པ་དང་།� ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་མེད་པ་དང་།� ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ཆོས་ལེ་རྟོོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།� འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྟོོན་པའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏེ།� འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙོིང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙོིང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ིཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ིཆེན་པ་ོདེས་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

དགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་ཚོང་བ་ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་དགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་ཚོང་བ་ཐེེག་པ་གསུམ་དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙོིང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྙོིང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།།� དེ་དེ་ན་ཚོེ་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།།� དེ་དེ་ན་ཚོེ་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་པར་

འིདུག་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་དང་།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཉིིད་འིདུག་ནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏ་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པ་དང་།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཉིིད་

དུ་སྐྱེེས་ཏེ།� གང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་ིབླ་མ་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།� གང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པད་མའི་ིབླ་མ་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །སྔོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའིི་སྲིོག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེར་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་སོ།� །སྔོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའིི་སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ིགཡིོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིཚོ་ེཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ནས་དེའི་ིགཡིོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིཚོ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་ཤེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་ཤེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་ད་ེཚོེའི་ིཚོད་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་ད་ེཚོེའི་ིཚོད་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེན་མ་ིད་ེདག་ག་ིཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་ཏ།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེན་མ་ིད་ེདག་ག་ིཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་

མཐེོར་གཤེེགས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཤེ་སྟེག་འིདུས་མཐེོར་གཤེེགས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་ིཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཤེ་སྟེག་འིདུས་

པ་བྱུང་སྟེེ།� ལེ་ོབྱ་ེབ་ཞིིང་ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ར་ེར་ེལེ་ཉིན་པ་བྱུང་སྟེེ།� ལེ་ོབྱ་ེབ་ཞིིང་ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ར་ེར་ེབྱུང་ང་ོ།� །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ར་ེར་ེལེ་ཉིན་

ཐེོས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་བྱུང་སྟེེ།� དགྲ་བཅེོམ་པ་འིབའི་ཤེིག་གོ།� དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོས་བྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུ་བྱུང་སྟེེ།� དགྲ་བཅེོམ་པ་འིབའི་ཤེིག་གོ།� དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་དཔའི་བས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིིད་གཞུངས་པ་དེའིི་དཔའི་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་དཔའི་བས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིིད་གཞུངས་པ་དེའིི་

རྒྱུས་དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཡིོག་དང་བཅེས་པ་སྲིོག་རྒྱུས་དཔྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཡིོག་དང་བཅེས་པ་སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར་ཏ།ེ� མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར་ཏ།ེ� མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་

དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་

གཤེེགས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� གཞིོན་དུ་དཔའི་བས་བྱིན་གཡིོག་དང་གཤེེགས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� གཞིོན་དུ་དཔའི་བས་བྱིན་གཡིོག་དང་

བཅེས་པ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅེས་པ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ག།ོ� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་པ་དང་།� །ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་དེས་གཞིོན་ནུ་དཔའི་བས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་དེས་གཞིོན་ནུ་དཔའི་བས་

བྱིན་དེའི་ིལྷག་པ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྔོན་བྱུང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་ཡིང་དག་པར་རབ་བྱིན་དེའི་ིལྷག་པ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྔོན་བྱུང་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་ཡིང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་ནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་དཔའི་བས་བྱིན་དེ་སྔོན་བྱུང་བ་པའིི་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་ནས་ཤཱ་རིའིི་བུ་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་དཔའི་བས་བྱིན་དེ་སྔོན་བྱུང་བ་པའིི་

གཏམ་ད་ེཐེོས་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།ོ� །ད་ེསེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་གཏམ་ད་ེཐེོས་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།ོ� །ད་ེསེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དད་པས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེད་ེཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དད་པས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།� །ད་ེད་ེ

ན་ཚོེ་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཞིིང་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་ན་ཚོེ་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཞིིང་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་དེས་དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་དེས་དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དཔའི་བས་བྱིན་འིདི་ངའིི་འིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དཔའི་བས་བྱིན་འིདི་ངའིི་འིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་འིབྱུང་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་ད་ེཡིོངས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་དུ་མཐེོར་གཤེེགས་ད་ེཡིོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ལེ་ངེས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡིང་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརིང་བསྲིེལེ་ལེ་ངེས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པར་བཟུང་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དག་པར་བཟུང་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཚོེའི་ིཚོད་བསྐལེ་པ་ཕྱིེད་ཐུབ་པར་གྱུར་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེན་པོའི་ིཚོེའི་ིཚོད་བསྐལེ་པ་ཕྱིེད་ཐུབ་པར་གྱུར་
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བརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབརྙན་འའས་་ི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཏ།ོ� །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ� དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ཏ།ོ� །དེའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།ེ� དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་

ར་ེར་ེལེ་ཡིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེདགྲ་བཅེོམ་པ་འིབའི་ཤེིག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེར་ེར་ེལེ་ཡིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེདགྲ་བཅེོམ་པ་འིབའི་ཤེིག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐེོས་ཏེ།� བཟུང་ལེ་སྤྱོོད་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཐེོས་ཏེ།� བཟུང་

བཅེངས་ཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པས་མཐེར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་བཅེངས་ཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པས་མཐེར་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའི་ིབར་དུའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའི་ིབར་དུའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པའིི་བརྩོོན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པའིི་བརྩོོན་

འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེིན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེིན་

དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བཟུང་བར་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིབར་དུ་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བཟུང་བར་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིབར་དུ་

བྱའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཀྱིི་གྲངས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ཉིམས་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔའི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།ལེའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།� དེ་ལེ་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།� དེ་ལེ་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་བརྩོོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ་བརྩོོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་པ་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདོད་པ་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།� སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་

དབེན་པ།� རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་བའིི་དབེན་པ།� རྟོོག་པ་དང་བཅེས་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅེས་པ།� དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་བའིི་

དགའི་བ་དང།བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དགའི་བ་དང།བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་ནད་ཡིོངས་སུ་དང་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་ནད་ཡིོངས་སུ་དང་

སྟེེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེེ།� སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོོག་པ་མེད་པ།� དཔྱོོད་པ་མེད་པ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་

ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅེན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་

སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བས་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ཏེ།� བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་བས་བཏང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ཏེ།� བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོང་བ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདྲན་པ་དང་ལྡན་པ།� བད་ེབ་ལེ་གནས་པ།� བཏང་མྱོང་བ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདྲན་པ་དང་ལྡན་པ།� བད་ེབ་ལེ་གནས་པ།� བཏང་

སྙོོམས་པའིོ།� ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� དགའི་བ་མེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་སྙོོམས་པའིོ།� ཞིེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� དགའི་བ་མེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཡིང་སྤངས་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཡིང་སྤངས་

ཏེ།� སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཡིང་སྤངས་ཤེིང་ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་པས་ཏེ།� སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཡིང་སྤངས་ཤེིང་ཡིིད་བདེ་བ་དང་ཡིིད་མི་བདེ་བ་ཡིང་ནུབ་པས་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉིམ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ།� །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་མཉིམ་

པར་བཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་པར་བཞིག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་མི་གཏོང་ལེ།� བསམ་གཏན་གྱིི་ལེས་མོངས་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་མི་གཏོང་ལེ།� བསམ་གཏན་གྱིི་ལེས་

ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིལེས་གང་ཞི་ེན།� གང་མངོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིལེས་གང་ཞི་ེན།� གང་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དང།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།� །དེ་ལེ་མངོན་པར་པར་ཤེེས་པ་དང།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།� །དེ་ལེ་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་གང།� ཡི་ེཤེེས་གང་ཞི་ེན།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྷའི་ིམིག་ཤེེས་པ་གང།� ཡི་ེཤེེས་གང་ཞི་ེན།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྷའི་ིམིག་

དང།� ལྷའི་ིརྣ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང།� ལྷའི་ིརྣ་བ་དང།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང།� སྔོན་གྱི་ིགནས་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།� འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།� འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཞིེས་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷའི་ིམིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷའི་ིམིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་

པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སེམས་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� ཉིེ་བའིི་ཉིོན་བཞིག་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།� ཉིེ་བའིི་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བྲལེ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་མངོན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་མོངས་པ་དང་བྲལེ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང།� སྐྱེ་ེབ་མངོན་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སེམས་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་

པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� ཁ་དོག་བཟོང་པོ་དང།� ཁ་དོག་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་དང།� སྐྱེེ་བ་དང།� ཁ་དོག་བཟོང་པོ་དང།� ཁ་དོག་

ངན་པ་དང།� བད་ེའིགྲ་ོདང།� ངན་འིགྲ་ོདང།� བཟོང་པ་ོདང།� ངན་པ་རྣམས་མཐེོང་སྟེེ།� ཀྱི་ེངན་པ་དང།� བད་ེའིགྲ་ོདང།� ངན་འིགྲ་ོདང།� བཟོང་པ་ོདང།� ངན་པ་རྣམས་མཐེོང་སྟེེ།� ཀྱི་ེ

སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་དང་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་དང་

ལྡན་པ།� ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་ལྡན་པ།� ཡིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་

པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་པ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུས་ལུས་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིིག་སྟེེ།� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིག་སྟེེ།� ཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་འིགྲ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅེན་དམྱལེ་བར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ར།ོ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་ར།ོ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� ངག་གིས་ལེེགས་པར་

སྤྱོོད་པ་ལྡན་པ།� ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་སྤྱོོད་པ་ལྡན་པ།� ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།� འིཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་

མ་ིའིདེབས་པ།� ཡིང་དག་པར་ལྟ་པ་སྟེེ།� ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡིང་དག་པར་མ་ིའིདེབས་པ།� ཡིང་དག་པར་ལྟ་པ་སྟེེ།� ད་ེདག་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡིང་དག་པར་

བླངས་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་དེ་བདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེའིོ་ཞིེས་སེམས་བླངས་པའིི་རྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་དེ་བདེ་འིགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེའིོ་ཞིེས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཇིི་ལྟར་བས་གས་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཇིི་ལྟར་བས་གས་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིལྷའི་ིམིག་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣོང་སེམས་དཔའི་ིལྷའི་ིམིག་སེམས་ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་གཟུགས་སུ་སྣོང་

བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྟེེ།� གང་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྟེེ།� གང་ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

ཐེམས་ཅེད་དང་།� དྲི་ཟོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སློོབ་པ་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� དྲི་ཟོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སློོབ་པ་ཐེམས་

ཅེད་དང་།� དགྲ་བཅེོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་དེ་ཅེད་དང་།� དགྲ་བཅེོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལྷའིི་མིག་དེ་

བས་ལྷའི་ིམིག་གང་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ།� ཤེིན་དུ་དམ་པ།� ཤེིན་དུ་རབ་ཤེིན་དུ་བས་ལྷའི་ིམིག་གང་ཤེིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ།� ཤེིན་དུ་དམ་པ།� ཤེིན་དུ་རབ་ཤེིན་དུ་

བཟོང་བ།� ཤེིན་དུ་གསལེ་བ།� འིོད་གསལེ་བ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བཟོང་བ།� ཤེིན་དུ་གསལེ་བ།� འིོད་གསལེ་བ།� ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་

ངེས་པར་བྱུང་བའིི་ལྷའིི་མིག་ལེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེས་ཡིས་མུ་མེད་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་ལྷའིི་མིག་ལེ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེས་ཡིས་མུ་མེད་

པ་ན་རགས་པ་འིམ།� ཕྲ་བ་འིམ།� ངན་པ་འིམ།� བཟོང་པོ་འིམ།� གང་རིང་བ་འིམ།� གང་པ་ན་རགས་པ་འིམ།� ཕྲ་བ་འིམ།� ངན་པ་འིམ།� བཟོང་པོ་འིམ།� གང་རིང་བ་འིམ།� གང་

རིང་བ་འིམ།� གང་ཉི་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྣོང་སྟེེ།� དེའི་ིལྷའི་ིམིག་གིས་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་དུ་རྟོོགས་རིང་བ་འིམ།� གང་ཉི་ེབ་ཐེམས་ཅེད་སྣོང་སྟེེ།� དེའི་ིལྷའི་ིམིག་གིས་ཤེེས་སོ།� །ཤེིན་དུ་རྟོོགས་

སོ།� །རབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།� །དེས་ལྷའི་ིམིག་དེས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སོ།� །རབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།� །དེས་ལྷའི་ིམིག་དེས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་མ་གཏོགས་པར་

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅེན་དག་འིགྲ་ོབ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅེན་དག་འིགྲ་ོབ་

ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་།� སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ད་ེདག་ག་ིལེས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་འིབྲས་བུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་པོའི་ིརིམ་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་ཕྱིོགས་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དབང་པོའི་ིརིམ་པ་ཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མངོན་དུ་མཐེོང་བས་མཐེོང་ངོ་།� །མཐེོང་རྣམས་ཀྱིི་ཞིིང་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མངོན་དུ་མཐེོང་བས་མཐེོང་ངོ་།� །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� ཚུལེ་ནས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་གནས་པ་དེའིི་བསྔོ་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་ལྷའིི་མིག་རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་གནས་པ་དེའིི་བསྔོ་པ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེའིི་ལྷའིི་མིག་རྣམ་

པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པ་དེས་གངས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པ་དེས་གངས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།� །མཐེོང་ནས་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།� །མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་གང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲན་པ་ཀྱིང་གང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་ག་དང་།� སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།� སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲན་པ་

དང་།� ཤེེས་བཞིིན་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་གྱི་ིགནས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་དང་།� ཤེེས་བཞིིན་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་གྱི་ིགནས་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་

གནས་པ་དང་།� གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་གནས་པ་དང་།� གཟུངས་ཐེོབ་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་

དང་།� ཐེབ་མཁས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིམིག་དང་།� ཐེབ་མཁས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིམིག་

ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་

ཅེད་ལེ་མ་ིཆགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི།ོ� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིབག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིཆགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི།ོ� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིབག་ལེ་ཉིལེ་དང་།� ལྟ་བ་ཐེམས་

ཅེད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བས་རྣམ་པར་ཅེད་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བས་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིགནས་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་དག་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིགནས་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་

པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམས་མ་ིལེེན་པའིོ།� དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཐེ་ེཚོོམ་མེད་པས་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་།� བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམས་མ་ིལེེན་པའིོ།� དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཐེ་ེཚོོམ་མེད་པས་རབ་རིབ་མེད་

པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའིོ།� །དེའིི་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའིོ།� །དེའིི་

མིག་དེ་ནི་ཆོས་སྣོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྣོང་བ་ཐེོབ་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་མིག་དེ་ནི་ཆོས་སྣོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྣོང་བ་ཐེོབ་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་པའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པ།� ཞི་ེསྡེང་མེད་པ།� རྨོངས་པ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིའིཕགས་ཅེད་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད་པ།� ཞི་ེསྡེང་མེད་པ།� རྨོངས་པ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིའིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའིི་རྣམ་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་འིཐུན་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་པའིི་རྣམ་པའིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་འིཐུན་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ།� འིོད་ཟོེར་མཉིམ་པར་གཏོད་པས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ།� འིོད་ཟོེར་མཉིམ་པར་གཏོད་པས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

ད།ོ� །དའེི་ིམགི་ད་ེན་ིསམེས་ཀྱི་ིའིཁྲུག� །།� །།ད།ོ� །དའེི་ིམགི་ད་ེན་ིསམེས་ཀྱི་ིའིཁྲུག� །།� །།

� པ་དང་གྲལེ་བས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་� པ་དང་གྲལེ་བས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བས་དྲ་ིམ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིབསམ་པ་མ་ིའིདོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གསལེ་བས་དྲ་ིམ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིབསམ་པ་མ་ིའིདོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལེ་

བས།� ཆགས་པ་མེད་པ།� ཞི་ེསྡེང་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིདོན་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་སྤྱོོད་བས།� ཆགས་པ་མེད་པ།� ཞི་ེསྡེང་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིདོན་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་སྤྱོོད་

པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརློབས་པ་ོཆེར་གནས་པའི།ོ� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིསློོང་བ་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརློབས་པ་ོཆེར་གནས་པའི།ོ� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིསློོང་བ་

རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

མེད་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་བསྲུངས་པའིོ།� །དེའིི་མེད་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་བསྲུངས་པའིོ།� །དེའིི་

མིག་ད་ེན་ིལེ་ེལེ་ོཅེན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེེར་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིསེམས་འིཁྲུགས་མིག་ད་ེན་ིལེ་ེལེ་ོཅེན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་སྟེེར་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིསེམས་འིཁྲུགས་

པ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡིན་ལེག་སྟེོན་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡིན་ལེག་སྟེོན་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་

རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིིན་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིལེམ་ནོར་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིིན་པའིོ།� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིལེམ་ནོར་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་

ལེམ་སྟེོན་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་མོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟེོན་ལེམ་སྟེོན་པའིོ།� །དེའིི་མིག་དེ་ནི་མོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟེོན་

པའི།ོ� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ིཔའི།ོ� །དེའི་ིམིག་ད་ེན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འིཕགས་པའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་མངོན་པར་གཞིོལེ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་མངོན་པར་གཞིོལེ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་

ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ནི་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་གང་ཞིེ་ཤེེས་པ་ནི་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་གང་ཞིེ་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷའིི་རྣ་བས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷའིི་རྣ་བས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་

ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་གཉིིས་གའི་ིསྒྲི་ཡིང་ཐེོས་ཏེ།� ད་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ིལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་གཉིིས་གའི་ིསྒྲི་ཡིང་ཐེོས་ཏེ།� ད་ེཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་ན་གང་ལེ་ལེ་སྒྲིར་གྲག་པ་ལྷའིི་སྒྲི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་ན་གང་ལེ་ལེ་སྒྲིར་གྲག་པ་ལྷའིི་སྒྲི་

འིམ།� ཀླུའི་ིསྒྲི་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྲི་འིམ།� དྲ་ིཟོའི་ིསྒྲི་འིམ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲི་འིམ།� ནམ་འིམ།� ཀླུའི་ིསྒྲི་འིམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྒྲི་འིམ།� དྲ་ིཟོའི་ིསྒྲི་འིམ།� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྒྲི་འིམ།� ནམ་

མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྒྲི་འིམ།� མ་ིའིམ་ཅེིའི་ིསྒྲི་འིམ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིསྒྲི་འིམ།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྒྲི་འིམ།� མ་ིའིམ་ཅེིའི་ིསྒྲི་འིམ།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིསྒྲི་འིམ།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་

པའི་ིསྒྲི་འིམ།།� གང་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིསྒྲི་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་པའི་ིསྒྲི་འིམ།།� གང་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིསྒྲི་འིམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་འིམ།� རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྒྲི་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒྲི་འིམ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲི་འིམ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྒྲི་འིམ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ད་ེཐེམས་ཅེད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལྷའིི་རྣ་བས་ཁམས་ཀྱིིས་རིག་གོ།� གང་ཡིང་ངན་སོང་གི་སྒྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལྷའིི་རྣ་བས་ཁམས་ཀྱིིས་རིག་གོ།� གང་ཡིང་ངན་སོང་གི་སྒྲི་

འིམ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྒྲི་འིམ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒྲི་འིམ།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་འིམ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྒྲི་འིམ་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒྲི་འིམ།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་སྒྲི་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དེའི་ིལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རིག་སྟེེ།� ཐེ་ན་སྲིིན་བུ་རྟོེན་སྒྲི་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དེའི་ིལྷའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིིས་རིག་སྟེེ།� ཐེ་ན་སྲིིན་བུ་

དང་།� ཕྱི་ེམ་ལེེབ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་ག་ིསྒྲི་འིམ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ག་ིསེམས་དང་།� ཕྱི་ེམ་ལེེབ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� ཤེ་སྦྲང་ག་ིསྒྲི་འིམ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ག་ིསེམས་

ཀྱི་ིདམིགས་པ་དག་ེབ་འིམ།� མ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་གིས་ངག་གིས་ལེས་འིབྱིན་པ་ད་ེཐེམས་ཀྱིང་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དག་ེབ་འིམ།� མ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་གིས་ངག་གིས་ལེས་འིབྱིན་པ་ད་ེཐེམས་ཀྱིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངག་ག་ིལེས་གང་དག་ེབའི་ིརྒྱུ་འིཛིན་པ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་གང་མ་ིདག་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངག་ག་ིལེས་གང་དག་ེབའི་ིརྒྱུ་འིཛིན་པ་དང་།� ངག་ག་ིལེས་གང་མ་ིདག་ེ

བའི་ིརྒྱུ་འིཛིན་པ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ིབའི་ིརྒྱུ་འིཛིན་པ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཁོང་ཁྲི་ོབའི་ི

ངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་ཞི་ེསྡེང་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཆགས་པའི་ིདག་ག་ིལེས་འིབྱུང་ངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་ཞི་ེསྡེང་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཆགས་པའི་ིདག་ག་ིལེས་འིབྱུང་

བ་དང་།� གང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་རྨོངས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་བ་བ་དང་།� གང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་རྨོངས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་བ་

ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་གཏ་ིམུག་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཆགས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གང་གཏ་ིམུག་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཆགས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་

བ་དང་།� གང་འིདོད་ཆགས་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཆགས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་བ་དང་།� གང་འིདོད་ཆགས་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཆགས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་

ཞིེ་སྡེང་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཞིེ་སྡེང་འིབྱུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་རྨོངས་པ་ཞིེ་སྡེང་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་ཞིེ་སྡེང་འིབྱུང་བ་དང་།� གཏི་མུག་བག་ལེ་ཉིལེ་ལེས་རྨོངས་པ་

འིབྱུང་བ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངག་ག་ིལེས་གང་།� བསམ་བདག་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་འིབྱུང་བ་ད་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ངག་ག་ིལེས་གང་།� བསམ་བདག་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ངག་ག་ིལེས་གང་སྦྱིོར་བ་དག་ལེ་བསམ་པ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིདང་།� ངག་ག་ིལེས་གང་སྦྱིོར་བ་དག་ལེ་བསམ་པ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷའི་ིརྣ་བའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ས།ོ� ད་ེལྷའི་ིརྣ་བས་དེས་འིཕགས་པ་རྣམས་དང་།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེལྷའི་ིརྣ་བས་དེས་འིཕགས་པ་རྣམས་དང་།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་

རྣམས་ཐེོས་ཏེ།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིང་རྣམས་ཐེོས་ཏེ།� ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིང་

མེད།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་ད་ེའིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལེས་མེད།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་ད་ེའིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལེས་

ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྙེེད་ད།ོ� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལེས་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་ན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྙེེད་ད།ོ� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ལེས་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་

པོ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།� དེ་སྒྲི་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ཡིོངས་སུ་པོ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།� དེ་སྒྲི་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ཡིོངས་སུ་

གཅེོད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེལྷའི་ིརྣ་བས་དེས་གཅེོད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེལྷའི་ིརྣ་བས་དེས་

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འིབྱམ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐེོས་ཏ་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་དྲན་པའི་ིསྣོོད་མ་ིབརྗོེད་པས་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐེོས་ཏ་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་དྲན་པའི་ིསྣོོད་མ་ིབརྗོེད་པས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་ཏོ།� ཀུན་དུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྗོེད་པར་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་ཏོ།� ཀུན་དུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྗོེད་པར་བྱེད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ི

སྣོོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅེད་རང་ག་ིངང་གིས་འིཇིིག་པ་ཡིང་སྣོོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྟེོན་པར་བྱེད་ད།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅེད་རང་ག་ིངང་གིས་འིཇིིག་པ་ཡིང་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་གིས་ཆོས་བསྟེན་པ་ཉིན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་གིས་ཆོས་བསྟེན་པ་ཉིན་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གཉིིས་པས་ཆོས་བསྟེན་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པ་འིམ།� ཀུན་དཀྲིིས་ཏ་ེའིདུག་པར་ཡིང་མ་ིགཤེེགས་པ་གཉིིས་པས་ཆོས་བསྟེན་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པ་འིམ།� ཀུན་དཀྲིིས་ཏ་ེའིདུག་པར་ཡིང་མ་ི

བྱེད་དེ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་ིབྱེད་དེ།� ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་ི

མེད་པར་ཀུན་འིཛིན་ཏ།ོ� །གང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསྒྲི་ཐེོས་པ་ད་ེཡིང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་མེད་པར་ཀུན་འིཛིན་ཏ།ོ� །གང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསྒྲི་ཐེོས་པ་ད་ེཡིང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིིན་པར་

སྦྱིོར་ཞིིང་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེའིཁོར་གྱི་ིདུས་ལེ་བབ་བམ།� སྐལེ་པ་མ་ིམཉིམ་པར་བསྟེན་པའི་ིདུས་སྦྱིོར་ཞིིང་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེའིཁོར་གྱི་ིདུས་ལེ་བབ་བམ།� སྐལེ་པ་མ་ིམཉིམ་པར་བསྟེན་པའི་ིདུས་

ཆོས་བསྟེན་པའིི་དུས་ལེ་བབ་ཀྱིང་འིཇིོག་སྟེེ་ཐེོས་ཀྱིང་མི་སྟེོན་ཏོ།� ཆོས་ཀྱིི་དུས་ལེ་བབ་པ་ཆོས་བསྟེན་པའིི་དུས་ལེ་བབ་ཀྱིང་འིཇིོག་སྟེེ་ཐེོས་ཀྱིང་མི་སྟེོན་ཏོ།� ཆོས་ཀྱིི་དུས་ལེ་བབ་པ་

འིམ།� འིཁོར་གྱི་ིདུས་ལེ་བབ་ན་གཅེིག་སློོབ་པ་ཡིན་ཆད་ལེ་ཡིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ལུང་བསྟེན་འིམ།� འིཁོར་གྱི་ིདུས་ལེ་བབ་ན་གཅེིག་སློོབ་པ་ཡིན་ཆད་ལེ་ཡིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ལུང་བསྟེན་

པ་ཡིང་དག་པ་འིང་གཞིན་ལེ་གནོད་ན་མ་ིབྱེད་དོ།� ལུང་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་པ་ཡིང་དག་པ་འིང་གཞིན་ལེ་གནོད་ན་མ་ིབྱེད་དོ།� ལུང་བསྟེན་པ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

དོན་དང་ལྡན་ན་གཞིན་ལེ་ཕན་གདགས་པ་དང་འིཐུན་པར་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་རང་གི་དོན་དང་ལྡན་ན་གཞིན་ལེ་ཕན་གདགས་པ་དང་འིཐུན་པར་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་རང་གི་

སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ལུང་སྟེོན་ཏོ།� སྒྲིའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་ལྟ་བུ་ཐེོས་པར་དགའི་བ་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ལུང་སྟེོན་ཏོ།� སྒྲིའི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟར་ལྟ་བུ་ཐེོས་པར་དགའི་བ་

དེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲི་ཐེོས་སོ།� སྒྲིའིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེ་མི་དགའི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲིའིི་རྣམ་པ་མི་ཐེོས་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲི་ཐེོས་སོ།� སྒྲིའིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེ་མི་དགའི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྒྲིའིི་རྣམ་པ་མི་ཐེོས་

སོ།� འིཁོར་གང་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་རྣམ་སོ།� འིཁོར་གང་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྒྲི་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་ཅེང་ཤེེས་པ་དེ་དག་པར་ཤེེས་པས་སྒྲི་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� དེ་ལེ་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཆོས་ཅེང་ཤེེས་པ་དེ་དག་

གིས་ན་ིདེའི་ིཆོས་ཐེོས་ས།ོ� སེམས་ཅེན་གང་དག་ཅེང་ཤེེས་མ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ད་ེགིས་ན་ིདེའི་ིཆོས་ཐེོས་ས།ོ� སེམས་ཅེན་གང་དག་ཅེང་ཤེེས་མ་ཡིིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ད་ེ

མ་ིཐེོས་ས།ོ� དེའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།� དེའི་ིརྣ་བའི་ིམ་ིཐེོས་ས།ོ� དེའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།� དེའི་ིརྣ་བའི་ི

ཁམས་ད་ེབདག་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་རྣམ་ཁམས་ད་ེབདག་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིིན་ནོ།� དེའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཡི་ིགེའི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ཐེོས་པར་དག་པ་ཡིིན་ནོ།� དེའི་ིརྣ་བའི་ིཁམས་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིཡི་ིགེའི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ཐེོས་

པས་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ན།ོ� གང་འིགྲ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ག་ིསྐད་དང་པས་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ན།ོ� གང་འིགྲ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ག་ིསྐད་དང་

སྨྲ་བ་སྣོ་ཚོོགས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེའིི་རྣ་བའིི་ཁམས་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་སྨྲ་བ་སྣོ་ཚོོགས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེའིི་རྣ་བའིི་ཁམས་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིལྷའི་ིསྙོན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིཐེེག་པ་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིགཤེེགས་པའི་ིལྷའི་ིསྙོན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིིན་གྱི་ིཐེེག་པ་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ི

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷའིི་རྣ་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྷའིི་རྣ་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕ་རོལེ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི།� ཁམས་རབ་འིབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི།� ཁམས་རབ་འིབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིི།� སྔོན་གྱིི་མཐེའིི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཅེད་ཀྱིི།� སྔོན་གྱིི་མཐེའིི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ་དེ་འིདས་པའིི་སེམས་ཤེེས་ཤེེས།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ་དེ་འིདས་པའིི་སེམས་ཤེེས་

པས།� སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་ཆ་ེབའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིཔས།� སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་ཆ་ེབའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱུ་འིབྲིང་ང་ོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་ཆུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྒྱུ་འིབྲིང་ང་ོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་ཆུང་ང་ོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་རྣམས་ན་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་

འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསམས་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིའིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབསམས་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ི

དབང་པ་ོརྣམས་ནི།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་དབང་པ་ོརྣམས་ནི།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་

པ་ོརྣམས་ན།ི� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསམ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོཔ་ོརྣམས་ན།ི� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསམ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ནི་བྱམས་པའིི་རྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྙོིང་རྗོེའིི་རྣམ་རྣམས་ནི་བྱམས་པའིི་རྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྙོིང་རྗོེའིི་རྣམ་

པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགའི་བའིི་རྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགའི་བའིི་རྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་

དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཐེེག་པ་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའིི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་

རྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྣམ་པའིོ།� །སེམས་རྣམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྣམ་པའིོ།� །སེམས་

ཅེན་འིདི་ནི་རྒྱུའིི་སྟེོབས་ཅེན་ཏེ་རྒྱུའིི་གཙོ་བོའི་ིདགེ་བ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདི་ནི་ཅེན་འིདི་ནི་རྒྱུའིི་སྟེོབས་ཅེན་ཏེ་རྒྱུའིི་གཙོ་བོའི་ིདགེ་བ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདི་ནི་

རྐྱེེན་གྱི་ིསྟེོབས་ཅེན་ཏེ།� རྐྱེེན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབས་ཅེན་རྐྱེེན་གྱི་ིསྟེོབས་ཅེན་ཏེ།� རྐྱེེན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིརྒྱུའི་ིསྟེོབས་ཅེན་

ཡིིན་ཡིང་།� གཙོ་བོའི་ིདགེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བའིི་རྒྱུས་ཡིིན་ཡིང་།� གཙོ་བོའི་ིདགེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བའིི་རྒྱུས་

རིགས་དམའི་བར་སྐྱེེས་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྟེོབས་ཅེན་ཡིིན་ཡིང་དག་ེབའི་ིརིགས་དམའི་བར་སྐྱེེས་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིསྦྱིོར་བའི་ིསྟེོབས་ཅེན་ཡིིན་ཡིང་དག་ེབའི་ི

རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་དང་མ་ིལྡན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིརྒྱུ་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུས་རིགས་ཆེན་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་དང་མ་ིལྡན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིརྒྱུ་སྟེོབས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུས་རིགས་ཆེན་

པོར་སྐྱེེས་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིབསམ་པ་དག་ལེ་སྦྱིོར་བ་མ་དག་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་པོར་སྐྱེེས་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིབསམ་པ་དག་ལེ་སྦྱིོར་བ་མ་དག་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་

འིདི་ནི་སྦྱིོར་བ་དག་ལེ་བསམ་པ་མ་དག་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡིང་དག་ལེ་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བ་དག་ལེ་བསམ་པ་མ་དག་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡིང་དག་ལེ་

བསམ་པ་ཡིང་དག་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིབསམ་པ་ཡིང་མ་དག་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིང་མ་དག་བསམ་པ་ཡིང་དག་པའི།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིན་ིབསམ་པ་ཡིང་མ་དག་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིང་མ་དག་

པའི།ོ� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསེམས་པའི།ོ� །ཞིེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ཉི་ེབའི་ིརྒྱུའི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསེམས་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིརྒྱུའི་ིཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་གོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིདས་པའི་ིརྒྱུའི་ི

དབང་པ་ོལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་ཅེ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་དབང་པ་ོལེ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ེདག་ལེ་ཅེ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟེོན་པ་ཤེེས་པ་

འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཡིང་སེམས་ཅེན་འིད་ིའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཡིང་སེམས་ཅེན་འིད་ི

ད་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅེན་ད་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅེན་

འིད་ིད་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་འིད་ིད་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེ།ེ� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་

ཅེན་འིདི་ད་ལྟར་བཟོོད་པའིི་རྒྱུ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་ཅེན་འིདི་ད་ལྟར་བཟོོད་པའིི་རྒྱུ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའིི་དུས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

ར།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིདང་ད་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བཟོོད་པའི་ིར།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིདང་ད་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བཟོོད་པའི་ི

རྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིད་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་རྒྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །སེམས་ཅེན་འིད་ིད་ལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

ན་འིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ན་འིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་

ལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པ་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་ལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པ་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་

སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ལྟར་ཉིན་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ལྟར་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ི

རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་འིགྱུར་རོ།� །སེམས་ཅེན་འིདིའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིད་

ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱུ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིརྒྱུ་

ལེས་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ིསེམས་ཅེན་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིལེས་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིེས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ིསེམས་ཅེན་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་ད་ེལྟར་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལྟར་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་

པ་གང་དང་རྣམ་པ་གང་དང་།� རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་པ་གང་དང་རྣམ་པ་གང་དང་།� རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་དེའིི་རྒྱུ་ལེས་སྐྱེེས་པ་

དང་།� དེའི་ིརྣམ་པ་དང་དེའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེདང་།� དེའི་ིརྣམ་པ་དང་དེའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ད་ེ

སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དེའི་ིསེམས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་པའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དེའི་ིསེམས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཤེེས་པའི་ིབར་དུ་

སྐྱེོ་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོོད་ཅེི་འིདྲ་བར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པའིི་སྐྱེོ་བར་མི་བྱེད་དེ།� དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོོད་ཅེི་འིདྲ་བར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེའིི་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིལེས་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཆོས་སྟེོན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིལེས་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་རྣམས་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་དང་བཅེས་པའིི་ཅེད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� འིདོད་ཆགས་དང་བཅེས་པའིི་

སེམས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཤེེས་སོ།� །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཞི་ེསྡེང་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཞི་ེསྡེང་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཞི་ེསྡེང་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་ཞི་ེསྡེང་

དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞི་ེསྡེང་མེད་པའི་ིདང་བཅེས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཞི་ེསྡེང་མེད་པའི་ི

སེམས་ཀྱིང་ཞིེ་སྡེང་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སེམས་ཀྱིང་ཞིེ་སྡེང་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །གཏ་ིམུག་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་སོ།� །གཏ་ིམུག་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་དང་བཅེས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཏ་ིམུག་མེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །གཏ་ིམུག་མེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་མེད་

པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་གིས་སེམས་བསྒྲིིབས་པ་དེ་ཉིོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་གིས་སེམས་བསྒྲིིབས་པ་དེ་

ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� །ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� །ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་

ལེས་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� འིཁོར་གང་ག་ིནང་དུ་འིགྲ་ོཡིང་ཐེོག་མར་ལེས་གདོན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ེ� འིཁོར་གང་ག་ིནང་དུ་འིགྲ་ོཡིང་ཐེོག་མར་

ཉིིད་དུ་འིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟའིོ།� རྣམ་པར་ལྟས་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཉིིད་དུ་འིཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྣམ་པར་ལྟའིོ།� རྣམ་པར་ལྟས་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ལེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་རིགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གང་སེམས་ལེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་རིགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གང་སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་སེམས་ལྷུར་བྱེད་པ་འིང་མ་ཡིིན་ལེ་གཞིན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་སེམས་ལྷུར་བྱེད་པ་འིང་མ་ཡིིན་ལེ་གཞིན་གྱིི་སེམས་

ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་

སེམས་རྒྱུན་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་པའི།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིདྲན་པས་རིག་པའི།ོ� བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སེམས་རྒྱུན་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརིག་པའི།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིདྲན་པས་རིག་པའི།ོ� བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རིག་པའིོ།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་རྟོོགས་པས་རིགས་པའིོ།� སེམས་ཅེན་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་ཤེེས་རབ་རིག་པའིོ།� སེམས་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་རྟོོགས་པས་རིགས་པའིོ།� སེམས་ཅེན་ཀྱིི་རྒྱུན་ནི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་རིག་པའིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིབློས་རིག་པའིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱིིས་རིག་པའིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིབློས་རིག་པའིོ།� །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཡིང་དག་པར་བཅེས་པ།� དག་པ།� དྲི་མ་མེད་པ།� བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཡིང་དག་པར་བཅེས་པ།� དག་པ།� དྲི་མ་མེད་

པ།� འིོད་གསལེ་བ།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ།� མ་ིརྩུབ་པ།� རྙེོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་པ།� འིོད་གསལེ་བ།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ།� མ་ིརྩུབ་པ།� རྙེོག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

སྣོང་བར་རིག་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་སྤྱོོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་སྣོང་བར་རིག་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་སྤྱོོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་

རིག་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་འིད་ིལྟ་བུ་ཆོས་ལེ་སེམས་ཤེེས་པ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབྱང་རིག་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་འིད་ིལྟ་བུ་ཆོས་ལེ་སེམས་ཤེེས་པ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲན་

པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་

ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་སེམས་ཅེན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འིབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་དང་།� གཉིིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞི་ིདང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཅེིག་དང་།� གཉིིས་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞི་ིདང་།� ལྔ་དང་།� བཅུ་

དང་།� ཉི་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱེ་ེདང་།� ཉི་ིཤུ་དང་།� སུམ་བཅུ་དང་།� བཞི་ིབཅུ་དང་།� ལྔ་བཅུ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱད་དང་།� སྐྱེ་ེ

བ་སྟེོང་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་བ་སྟེོང་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།� འིཇིིག་པའི་ིབསྐལེ་པ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་

དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� འིཆགས་པའིི་བསྐལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་དུ་མ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� འིཆགས་པའིི་བསྐལེ་པ་དང་།� འིཇིིག་པའིི་བསྐལེ་པ་དུ་མ་

དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དུ་མ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དུ་མ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དུ་མ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� འིཆགས་པའི་ིབསྐལེ་པ་དུ་མ་

དང་།� སེམས་ཅེན་འིད་ིསྔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ� མིང་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།� རུས་དང་།� སེམས་ཅེན་འིད་ིསྔོན་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ� མིང་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ།� རུས་

ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� རིགས་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� ཁ་དོག་ནི་འིདི་ལྟ་བུ།� ཆ་བྱད་ནི་འིདི་ལྟ་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� རིགས་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།� ཁ་དོག་ནི་འིདི་ལྟ་བུ།� ཆ་བྱད་ནི་འིདི་ལྟ་

བུ།� དབྱིབས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ།� ཟོས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟོ་ཟོ།� ཡུན་རིང་འིད་ིསྲིིད་ཅེིག་ཏུ་གནས་བུ།� དབྱིབས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ།� ཟོས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟོ་ཟོ།� ཡུན་རིང་འིད་ིསྲིིད་ཅེིག་ཏུ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་སྟེེ།� ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོགནས།� བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་སྟེེ།� ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།� ཞིེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏེ།� ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་སོ།� ཞིེས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་

རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དང་

བཅེས་པ་དང་།� ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྔོན་བཅེས་པ་དང་།� ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །ད་ེདག་ག་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐེའི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །སེམས་ཅེན་གཞིན་

རྣམས་དང་།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་རྣམས་དང་།� གང་ཟོག་གཞིན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་

མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །དེ་རང་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིང་རྗོེས་སུ་དྲན་མ་རྗོེས་སུ་དྲན་ནོ།� །དེ་རང་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིང་རྗོེས་སུ་དྲན་

ན།ོ� །གཞིན་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ� ད་ེརང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་ན།ོ� །གཞིན་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་རྗོེས་སུ་དྲན་ན།ོ� ད་ེརང་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།� །སེམས་ཅེན་གཞིན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་

ཅེན་རྣམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །གང་ཅེན་རྣམས་རྗོེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །གང་

སྔོན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་སྔོན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་

དང་།� བདག་མེད་པར་རྟོོན་ཏོ།� དེ་མི་རྟོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� བདག་མེད་པར་རྟོོན་ཏོ།� དེ་མི་རྟོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་

དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་རྟོོན་པས་གཟུགས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་རྟོོན་པས་གཟུགས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་

དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� གཡིོག་གིས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� དབང་ཕྱུག་གིས་དྲེགས་པ་མ་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� གཡིོག་གིས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� དབང་ཕྱུག་གིས་དྲེགས་པ་མ་

ཡིིན།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� བརྒྱ་བྱིན་འིདོད་པའི་ིདྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� བརྒྱ་བྱིན་འིདོད་པའི་ིདྲེགས་པ་མ་

ཡིིན།� ཚོངས་པ་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོད་པ་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� ཚོངས་པ་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོད་པ་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་

ཡིིན།� སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� འིདོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་ཡིིན།� སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པས་དྲེགས་པ་མ་ཡིིན།� འིདོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིསྲིིད་

དང་།� དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པའིི་བློ་གྲོས་ཅེན་མ་ཡིིན་ཏེ།� གཞིན་དུ་དང་།� དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་ཐེམས་ཅེད་འིདོད་པའིི་བློ་གྲོས་ཅེན་མ་ཡིིན་ཏེ།� གཞིན་དུ་

སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་འིཛིན་པ་ནི་མ་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་འིཛིན་པ་ནི་མ་

གཏོགས་སོ།།� ད་ེམ་ིརྟོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་གཏོགས་སོ།།� ད་ེམ་ིརྟོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རྟོོན་པས་སྔོན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཁྲིེལེ་ཞིིང་ང་ོཚོ་བར་བྱེད་སྨོད་པར་བྱེད་དེ།� ད་རྟོོན་པས་སྔོན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཁྲིེལེ་ཞིིང་ང་ོཚོ་བར་བྱེད་སྨོད་པར་བྱེད་དེ།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དངོས་པོས་སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་མི་དགེ་བའིི་རྩོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མི་བྱེད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དངོས་པོས་སྲིོག་གི་ཕྱིིར་ཡིང་མི་དགེ་བའིི་རྩོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་མི་བྱེད་

དོ།� །ད་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོ།� །ད་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་ཡིོངས་སུ་སྔ་ོཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅེད་

བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་མི་མཐུན་པའིི་བསྔོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་མི་མཐུན་པའིི་བསྔོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྤོངས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་

ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་བའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� དེའི་ིདྲན་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་བའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པར་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� དེའི་ིདྲན་

པ་དེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིི་རློབས་པའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་པ་དེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིི་རློབས་པའིོ།� །ཤེིན་ཏུ་

རིགས་པས་མི་གཡིོ་བའིོ།� །བསམ་གཏན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་མ་བརྟོགས་རིགས་པས་མི་གཡིོ་བའིོ།� །བསམ་གཏན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་མ་བརྟོགས་

པའིོ།� །ཞིི་གནས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་གནོད་པ་མེད་པའིོ།� །ལྷག་མཐེོང་པའིོ།� །ཞིི་གནས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་གནོད་པ་མེད་པའིོ།� །ལྷག་མཐེོང་

གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའིོ།� །མངོན་སུམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཕལེ་པ་མ་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཟོིན་པས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའིོ།� །མངོན་སུམ་གྱིི་ཕྱིིར་ཕལེ་པ་མ་

ཡིིན་པའིོ།� །དྲན་པ་མ་ཉིམས་པའིི་ཕྱིིར།� །བརྗོེད་པ་མེད་པའིོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡིིན་པའིོ།� །དྲན་པ་མ་ཉིམས་པའིི་ཕྱིིར།� །བརྗོེད་པ་མེད་པའིོ།� །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང།� གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང།� གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་

ཕྱིིར་མྱོང་བ་ཆེན་པའི།ོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཕྱིིར་མྱོང་བ་ཆེན་པའི།ོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་

ཏུ་སོང་བ་སྟེེ།� ད་ལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཏུ་སོང་བ་སྟེེ།� ད་ལྟར་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

ཆོས་རྣམས་བརྗོེད་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་མངོན་པར་ཤེེས་ཆོས་རྣམས་བརྗོེད་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་མངོན་པར་ཤེེས་

པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །ཤེ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །ཤེ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང།� མངོན་པར་ཤེེས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང།� མངོན་པར་ཤེེས་

པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིགང་ཞི་ེན།� ཤེ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིདུན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པ་དཔའི་འིདུན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང།� སེམས་དང།� དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་དང།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང།� སེམས་དང།� དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་

ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པ་སྟེེ།� ད་ེའིདུན་པ་དང།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང།� སེམས་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པ་སྟེེ།� ད་ེའིདུན་པ་དང།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང།� སེམས་

དང་དཔྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཟོིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོད་པ་དང།སྡུག་པར་བྱེད་པ་དང།� དབང་དང་དཔྱོོད་པས་རབ་ཏུ་ཟོིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིདོད་པ་དང།སྡུག་པར་བྱེད་པ་དང།� དབང་

སྒྱུར་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་སྒྱུར་བ་དང།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་རྣམས་མངོན་དུ་ཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྤང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིཕྲུལེ་རྣམས་མངོན་དུ་ཐེོབ་པ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་སྤང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་

མྱོང་ངོ།� དེའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་མྱོང་ངོ།� དེའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་

གོམས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེགཟུགས་སམ།� སྟེོབས་སམ།� བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གོམས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེགཟུགས་སམ།� སྟེོབས་སམ།� བྱིན་གྱིིས་བརློབས་སམ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིཆོས་འིཕྲུལེ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོགྱི་ིཆོས་འིཕྲུལེ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཉི་ེབར་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་གང་དང་གང་གིས་འིཕྲུལེ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཉི་ེབར་སྟེོན་ཏོ།� །ད་ེགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་གང་དང་གང་གིས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སྟེོན་སེམས་ཅེན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སྟེོན་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་

དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ི

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� ཚོངས་པའིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� ཚོངས་པའིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་

བའིམ།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་བའིམ།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� གཞིན་ཡིང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་ཐེ་ན་དུད་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བའིམ།� གཞིན་ཡིང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་ཐེ་ན་དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་གྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་གྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཉི་ེའིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེསྟེོབས་སྙོེམས་པ་དང།� ཁྲི་ོབ་དང་།� རྒྱགས་པ་ལྷུར་བྱེད་བར་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེསྟེོབས་སྙོེམས་པ་དང།� ཁྲི་ོབ་དང་།� རྒྱགས་པ་ལྷུར་བྱེད་

པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྟེོབས་གང་གིས་འིདུལེ་བར་བྱ་བའིི་སྟེོབས་དེ་ཉིེ་བར་སྟེོན་ཏེ།� ཇིི་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྟེོབས་གང་གིས་འིདུལེ་བར་བྱ་བའིི་སྟེོབས་དེ་ཉིེ་བར་སྟེོན་ཏེ།� ཇིི་

ཙམ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཙམ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ི
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

བཞི་ིཆ་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྲིེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིེད་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྲིེད་མེད་བཞི་ིཆ་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྲིེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིེད་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྲིེད་མེད་

ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་རངས་པ་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྟེོབས་གང་གིས་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོབས་རངས་པ་ཙམ་འིམ།� ཇི་ིཙམ་སྟེོབས་གང་གིས་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ི

འིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡིོད་པ་འིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཡིོད་པ་

སོར་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་འིཕེན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་ར་འིབྲུ་གཅེིག་བླངས་པ་སོར་མ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བླངས་ནས་འིཕེན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་ར་འིབྲུ་གཅེིག་བླངས་པ་

བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་འིཕངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་སྟེོབས་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དུ་འིཕངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་སྟེོབས་

ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང།� སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་འིད་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེེ།� སྲིིད་པའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིབར་འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབ་འིད་ིལྟར་ཡིངས་པ་འིད་ིཆུའི་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེེ།� སྲིིད་པའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིབར་

དུ་ལེག་མཐེིལེ་དུ་བཞིག་ལེ་བསྐལེ་པར་འིདུག་ཅེིང་སྤྱོོད་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་དུ་ལེག་མཐེིལེ་དུ་བཞིག་ལེ་བསྐལེ་པར་འིདུག་ཅེིང་སྤྱོོད་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟེོན་པ་ད་ེལྟ་

བུའིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོབས་སྙོེམས་པ་དང།� ཁྲིོ་བ་བུའིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོབས་སྙོེམས་པ་དང།� ཁྲིོ་བ་

དང་།� རྒྱགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་སྟེོབས་སྙོེམས་པ་དང་།� ཁྲིོ་བ་དང་།� རྒྱགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་སྟེོབས་སྙོེམས་པ་དང་།� ཁྲིོ་བ་

དང་།� རྒྱགས་པ་གཞིལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།།� ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་གིས་བྱིན་དང་།� རྒྱགས་པ་གཞིལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།།� ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་གིས་བྱིན་

གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་འིཐེོབ་སྟེེ།� བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིཡི་ིཤེེས་དེས་གང་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་འིཐེོབ་སྟེེ།� བྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིཡི་ིཤེེས་དེས་གང་བྱིན་གྱི་ིབརློབས་

དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཕྱུགས་རྗོེས་ཀྱིི་ཆུ་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ཕྱུགས་རྗོེས་ཀྱིི་ཆུ་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་ན་ད་ེཕྱུགས་རྗོེས་ཀྱི་ིཆུ་ཙམ་དུ་གནས་སོ།།� གལེ་ཏ་ེཕྱུགས་རྗོེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབརློབས་ན་ད་ེཕྱུགས་རྗོེས་ཀྱི་ིཆུ་ཙམ་དུ་གནས་སོ།།� གལེ་ཏ་ེཕྱུགས་རྗོེས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོ

ཅེམ་དུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེ་ེན་ཡིང་ད་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།།� གལེ་ཏ་ེསྲིེག་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཆུའི་ིཅེམ་དུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེ་ེན་ཡིང་ད་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོའིགྱུར་རོ།།� གལེ་ཏ་ེསྲིེག་པའི་ིབསྐལེ་པ་ཆུའི་ི

ཕུང་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཕུང་པོར་འིགྱུར་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཕུང་པོར་འིགྱུར་

རོ།།� ཆུས་འིཇིིག་པ་ཡིང་མེས་འིཇིིག་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་རོ།།� ཆུས་འིཇིིག་པ་ཡིང་མེས་འིཇིིག་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ན་ད་ེད་ེབཞིིན་

དུ་འིགྱུར་རོ།།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཐེ་མ་དང་།� རབ་དང་།� འིབྲིང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་དུ་འིགྱུར་རོ།།� དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཐེ་མ་དང་།� རབ་དང་།� འིབྲིང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་དང་གང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་དེ་དང་དེ་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞིིན་དུ་གང་དང་གང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་དེ་དང་དེ་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞིིན་དུ་

འིགྱུར་ཏེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།� དེའིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་འིགྱུར་ཏེ།� གཞིན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།� དེའིི་བྱིན་གྱིི་བརློབས་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།� བྲམ་ཟོེ་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིམ།� ལྷ་འིམ།� བརྒྱ་བྱིན་ནམ།� བདུད་དམ་ཚོངས་པ་འིམ།� འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་གང་གིས་འིམ།� ལྷ་འིམ།� བརྒྱ་བྱིན་ནམ།� བདུད་དམ་ཚོངས་པ་འིམ།� འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིན་གང་གིས་

ཆོས་དང་འིཐུན་པས་བསྐུལེ་བའིམ།� བསྐྱེོད་པའིམ།� མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།� སངས་ཆོས་དང་འིཐུན་པས་བསྐུལེ་བའིམ།� བསྐྱེོད་པའིམ།� མ་ིསྣོང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།� སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ།� ད་ེབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ།� ད་ེབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིསྟེོབས་བསྐྱེེད་པ་

དེས་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྣོ་ཆོགས་ལྷུར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དེས་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྣོ་ཆོགས་ལྷུར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།།� དེའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིམས་པ་མེད་པའིོ།།� བདག་ཉིིད་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།།� དེའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིམས་པ་མེད་པའིོ།།� བདག་ཉིིད་

དབང་བའིོ།� བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཡུལེ་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའིོ།།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་བའིོ།� བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་ཡུལེ་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའིོ།།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་མི་འིཚོེ་བར་སྦྱིོར་བའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་མི་འིཚོེ་བར་སྦྱིོར་བའིོ།� །དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་

ཆོགས་ཐེམས་ཅེད་བསགས་པའི།ོ།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱིེད་ཆོགས་ཐེམས་ཅེད་བསགས་པའི།ོ།� བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྱིེད་

པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོན་པར་པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པའིི་ཡིི་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།།� ཤེ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པའིི་ཡིི་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིོ།།� ཤེ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་།� ཡིེ་ཤེེས་ནི་གང་ཞིེ་ན།� གང་ལྷའིི་མིག་གིས་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་།� ཡིེ་ཤེེས་ནི་གང་ཞིེ་ན།� གང་ལྷའིི་མིག་གིས་

གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཟུགས་སུ་སྣོང་བ་རྣམས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཟུགས་སུ་སྣོང་བ་རྣམས་

ལེ་ཟོད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཡིི་ཤེེས་ཞིེས་ལེ་ཟོད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འིདི་ནི་ཡིི་ཤེེས་ཞིེས་

བྱའི།ོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སྒྲིར་གྲགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཐེོས་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་བྱའི།ོ།� གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་སྒྲིར་གྲགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཐེོས་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� གང་ཐེོས་པའིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་བརྗོེད་དུ་མེད་པའིི་འིདི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� གང་ཐེོས་པའིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་བརྗོེད་དུ་མེད་པའིི་འིདི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་

བྱའིོ།།� ཤེ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའིོ།།� ཤེ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ།� གང་སེམས་འིགོག་པར་ཡིང་ཤེེས་ལེ་འིགོག་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ།� གང་སེམས་འིགོག་པར་ཡིང་ཤེེས་ལེ་འིགོག་

པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་བྱའིོ།།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་སྔོན་གྱི་ིཔ་མངོན་སུམ་དུ་ཡིང་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་བྱའིོ།།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་སྔོན་གྱི་ི

མཐེའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་དྲན་པ་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� གང་དུས་མཐེའི་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པར་དྲན་པ་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� གང་དུས་

གསུམ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་གསུམ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་གང་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� གང་ཞིིང་ནམ་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིོང་བ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� གང་ཞིིང་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་བཙུན་པའི་ིམཁའི་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་བཙུན་པའི་ི

ཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་ཆོས་མཉིམ་པར་མཐེོང་བའིི་ཆོས་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་ཆོས་མཉིམ་པར་མཐེོང་བའིི་

འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ།� གཞིན་ཡིང་གང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ།� གཞིན་ཡིང་གང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཆགས་པར་འིགྱུར་བ་

འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱའིོ།།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའིདྲ་ེབ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱའིོ།།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའིདྲ་ེབ་འིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་

བྱའིོ།།� གཞིན་ཡིང་གང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅེད་བྱའིོ།།� གཞིན་ཡིང་གང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིའིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིའིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཤེེས་པའི་ིའིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་མངོན་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཤེེས་པའི་ིའིད་ིན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསེམས་གཡིེང་བ་ཇི་ིསྙོེད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པའི་ིསེམས་གཡིེང་བ་ཇི་ིསྙོེད་

པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཚོོགས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ིཔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཚོོགས་དང་།� སེམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་གཡིེང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་མོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་གཡིེང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡིན་ལེག་གི་ཚོོགས་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡིན་ལེག་གི་ཚོོགས་ཡིང་དག་པར་བསྡུ་བར་

བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེད་ེལེ་གནས་པ་ད་ེན་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེད་ེལེ་གནས་པ་ད་ེན་

མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་

པའིོ།� སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པའིོ།� སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� སྦྱིོར་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� །ལྷག་པའིི་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� སྦྱིོར་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� །ལྷག་པའིི་

བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� །སྦྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� །སྦྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་

པར་བཞིག་པའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་པར་བཞིག་པའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་

དང་།� ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི།ོ� བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉིམ་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི།ོ� བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉིམ་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

དེ་དང་མཉིམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གང་དང་མཉིམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དེ་དང་དེ་དང་མཉིམ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གང་དང་མཉིམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དེ་དང་

མཉིམ་པ་སྟེེ།� གང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ིན་ིསྙོོམས་པ་ར་ཞུགས་པ་ཞིེས་མཉིམ་པ་སྟེེ།� གང་མཉིམ་པ་ད་ེལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ིན་ིསྙོོམས་པ་ར་ཞུགས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པ་སྟེེ།� མཉིམ་པ་བྱའིོ།� །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པ་སྟེེ།� མཉིམ་པ་

དེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� མཚོན་མ་མེད་པ་དེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� མཚོན་མ་མེད་པ་

གང་དང་མཉིམ་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་

གང་མཉིམ་པའིི་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་གང་མཉིམ་པའིི་མཉིམ་པ་དེ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།� །རང་གི་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་ཞིེས་བྱའིོ།� །རང་གི་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ།� ཕན་འིདོགས་པ་དང་།� གནོད་པར་ཞུགས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ།� ཕན་འིདོགས་པ་དང་།� གནོད་

པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སེམས་དང་མཉིམ་པ།� སེམས་ཆུ་དང་མཉིམ་པ།� སེམས་མ་ེདང་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སེམས་དང་མཉིམ་པ།� སེམས་ཆུ་དང་མཉིམ་པ།� སེམས་མ་ེདང་

མཉིམ་པ།� སེམས་རླུང་དང་མཉིམ་པ།� སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ།� མི་མཐེོ་མི་མཉིམ་པ།� སེམས་རླུང་དང་མཉིམ་པ།� སེམས་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ།� མི་མཐེོ་མི་

དམའི་བ།� གནས་པ་ཤེིན་དུ་གནས་པ།� མི་གཡིོ་བ་ཐེོབ་པ།� སྤྱོོད་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་དང་དམའི་བ།� གནས་པ་ཤེིན་དུ་གནས་པ།� མི་གཡིོ་བ་ཐེོབ་པ།� སྤྱོོད་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་དང་

མཉིམ་པར་བཞིག་པ།� སྤྱོོད་ལེམ་མ་བཅེོས་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མཉིམ་པར་བཞིག་པ།� སྤྱོོད་ལེམ་མ་བཅེོས་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

པ།� མ་ིརྒོད་པ།� མ་ིགཡིེང་བ།� མ་ིའིཕྱིར་བ།� མུ་ཅེོར་མ་ིསྨྲ་བ།� ཚོིག་མ་འིཆལེ་པ།� དོན་པ།� མ་ིརྒོད་པ།� མ་ིགཡིེང་བ།� མ་ིའིཕྱིར་བ།� མུ་ཅེོར་མ་ིསྨྲ་བ།� ཚོིག་མ་འིཆལེ་པ།� དོན་

ཤེེས་པ།� ཆོས་ཤེེས་པ།� དུས་ཤེེས་པ།� ཚོོད་ཤེེས་པ།� དྲོད་ཤེེས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཤེེས་པ།� ཆོས་ཤེེས་པ།� དུས་ཤེེས་པ།� ཚོོད་ཤེེས་པ།� དྲོད་ཤེེས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་

ཅེད་དང་འིཐུན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་དང་མ་འིདྲེས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ལེས་ཡིང་དག་ཅེད་དང་འིཐུན་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་དང་མ་འིདྲེས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ལེས་ཡིང་དག་

པར་འིདས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་འིདྲེས་པ།� འིབུའི་ིཛ་དང་བྲལེ་བ།� སྤྱོོད་པར་འིདས་པ།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་འིདྲེས་པ།� འིབུའི་ིཛ་དང་བྲལེ་བ།� སྤྱོོད་

ཡུལེ་དབེན་པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལེ་གནས་པ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིའིདོར་ཡུལེ་དབེན་པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ལེ་གནས་པ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིའིདོར་

ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བའིི་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བའིི་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་དང་།� ཐེབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

སྟེེ།� གང་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ིསྟེེ།� གང་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་དམིགས་པའི་ི

སེམས་ཉིེ་བར་འིབྲེལེ་པ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཐེབས་སོ།� །ཞིི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལེ་སྙོོམས་སེམས་ཉིེ་བར་འིབྲེལེ་པ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཐེབས་སོ།� །ཞིི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པའི་ིའིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བ།ོ� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཔར་འིཇུག་པའི་ིའིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བ།ོ� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེས་སྒྲུབ་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཐེབས་སོ།།� གང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ཉིེ་བར་འིབྲེལེ་པར་མི་བྱེད་པ་ཤེེས་སྒྲུབ་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཐེབས་སོ།།� གང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ཉིེ་བར་འིབྲེལེ་པར་མི་བྱེད་པ་

འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིཛིན་པ་ལེ་ལྟོས་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིཛིན་པ་ལེ་ལྟོས་

པ་ད་ེན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཔ་ད་ེན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ི

དེའི་ིཤེེས་རབ་བ།ོ� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ིཤེེས་རབ་བ།ོ� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྒྱན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་

འིདི་ནི་དེའིི་ཐེབས་སོ།� །གང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་འིདི་ནི་དེའིི་ཐེབས་སོ།� །གང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་

ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དང་།� དབྱངས་ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དང་།� དབྱངས་

དང་།� སྒྲི་དང་།� ཚོངས་པ་དབྱངས་ལེ་སེམས་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་བརྗོོད་དུ་མེད་དང་།� སྒྲི་དང་།� ཚོངས་པ་དབྱངས་ལེ་སེམས་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་བརྗོོད་དུ་མེད་

པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བྱེད་པའིི་འིདི་ནི་དེའིི་ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བྱེད་པའིི་འིདི་ནི་དེའིི་ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ན་སེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� །གང་དྲན་པ་མ་ིའིཇུག་པ་ན་སེམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� །གང་དྲན་པ་མ་ི

གཡིེང་བས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་གཡིེང་བས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་

སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལེམ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ི

ཐེབས་སོ།� །གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� །གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ི

ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ལྷག་པར་དམིགས་པ་

འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་རྩོ་བ་མེད་པ་དང་།� གནས་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིའིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་རྩོ་བ་མེད་པ་དང་།� གནས་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ི

ན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་ན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་ཞིིང་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པར་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་ས།ོ� །གང་ཞིིང་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པར་བསམ་གཏན་

བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིརྒྱན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཀོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཐེབས་ས།ོ� གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བསམ་གཏན་བཀོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིཐེབས་ས།ོ� གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བསམ་གཏན་

བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་བྱེད་པ་འིདི་ནི་དེའིི་ཤེེས་རབ་བོ།� །གང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་

བསྐོར་བ་ལེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� །གང་བསྐོར་བ་ཡིང་མེད་།� ལྡོག་བསྐོར་བ་ལེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� །གང་བསྐོར་བ་ཡིང་མེད་།� ལྡོག་

པ་ཡིང་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིཔ་ཡིང་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་བོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ི

ཚོོགས་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་དུ་ཚོོགས་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།� མངོན་དུ་

བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཐེབས་སོ།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།� བསམ་གཏན་གྱི་ིབད་ེབ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིལྡན་

པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པ་འིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་

ཅེད་སེལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་བསམ་ཅེད་སེལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་བསམ་

གཏན་དང་བསམ་གཏན་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིདེའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ།ེ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ན་ིཟོད་མ་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ� །བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཟོད་མ་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ� །བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙེེད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འིདི་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འིདི་ནི་

ཐེབས།� འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་དང་ཤེེས་ཐེབས།� འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིརབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེས་བུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེས་

ཉིམས་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཉིམས་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ིལེས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པས་

ཀྱིང་རྣམས་པར་རོལེ་ལེ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཏོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཀྱིང་རྣམས་པར་རོལེ་ལེ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སྟེོན་ཏོ།� །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་གནས་ལེ་འིཇུག་པ་ཆེན་པ་ལེ་ཡིང་འིཛུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརབ་ཏུ་གནས་ལེ་འིཇུག་པ་ཆེན་པ་ལེ་ཡིང་འིཛུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ནི་ཡིེ་ཤེེས་བྱེད་པའིོ།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིོ།� དེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་ནི་ཡིེ་ཤེེས་བྱེད་པའིོ།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིོ།� དེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

པའིོ།� །བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་པའིོ།� །བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྣམ་པའིི་མཆོག་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་བྱེད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་བྱེད་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་དེ་ནི་ཟོད་པའིི་རྣམ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་དེ་ནི་ཟོད་པའིི་རྣམ་

པའིོ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པའིོ།� །ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་སྟེོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་སྟེོན་

པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ིསྒྲི་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲི་ཐེམས་ཅེད་པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ིསྒྲི་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲི་ཐེམས་ཅེད་

རྗོེས་སུ་སོང་བའི།ོ� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བས་རྗོེས་སུ་སོང་བའི།ོ� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བས་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པ་ཤེེས་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པ་ཤེེས་པ་

དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱིི་མའིི་ཡིོངས་སུ་གཅེོད་པས་བསྐལེ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་དྲན་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱིི་མའིི་ཡིོངས་སུ་གཅེོད་པས་བསྐལེ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་དྲན་

པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཀུན་སྟེོན་ཅེིང་གཞིན་པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་རྣམ་པར་འིཕྲུལེ་པ་ཀུན་སྟེོན་ཅེིང་གཞིན་

ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

ད་ིན་ིདུས་ལེ་མ་ིའིདའི་བས་དུས་ལེ་སྡེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཟོགས་པ་བཟོད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ད་ིན་ིདུས་ལེ་མ་ིའིདའི་བས་དུས་ལེ་སྡེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཟོགས་པ་བཟོད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

སོང་བའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སོང་བའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའིཕགས་པའིོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ལེངས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེམས་ཅེད་ལེངས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཉིན་

ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོབ་མ་ོའིདོན་ཏ།ོ� །བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་བཅེོམ་པའི།ོ� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོབ་མ་ོའིདོན་ཏ།ོ� །བདུད་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་བཅེོམ་པའི།ོ� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་འིཛིན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་འིཛིན་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོརྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོ

སྐོར་བ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འིདུལེ་བར་སྐོར་བ་དང་འིཐུན་པའིོ།� །དེའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འིདུལེ་བར་

བྱེད་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དབང་པས་དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་པའིོ།� །དེའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དབང་པས་དབང་བསྐུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེོབ་པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིཤེེས་ཐེོབ་པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉིམས་པ་ན་ིཤེེས་

པས་བྱས་པའི་ིལེས་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་བྱས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་མ་པས་བྱས་པའི་ིལེས་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་བྱས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ� །མངོན་པར་ཤེེས་མ་

ཉིམས་པ་དེ་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།� འིོད་གསལེ་བ་ཉིམས་པ་དེ་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།� འིོད་གསལེ་བ་

དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དུལེ་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དུལེ་བ་

དང་།� ཤེིན་དུ་ཞིི་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦྱིང་པ་བྱས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ཤེིན་དུ་ཞིི་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦྱིང་པ་བྱས་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཀྱིང་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཀྱིང་བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་

སྟེ།ེ� བཅེིངས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།� བཅེིངས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིའིཕ་ོམ་ཡིིན།� བཅེིངས་བཞིིན་སྟེ།ེ� བཅེིངས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།� བཅེིངས་བཞིིན་དུ་འིཆ་ིའིཕ་ོམ་ཡིིན།� བཅེིངས་བཞིིན་

དུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ལེས་དུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན་པ་ཀུན་རྟོོག་པ་ལེས་

གྲོལེ་བའིོ།� ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབཅེིངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་གྲོལེ་བའིོ།� ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་གྲོལེ་བའིོ།� ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིབཅེིངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་གྲོལེ་བའིོ།� ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་

གི་རྩོེ་མོའི་ིགནས་ལེས་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་བས་ན་དེ་གྲོལེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ།� གྲོལེ་བཞིིན་དུ་འིཆི་གི་རྩོེ་མོའི་ིགནས་ལེས་གྲོལེ་བའིོ།� །དེ་བས་ན་དེ་གྲོལེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ།� གྲོལེ་བཞིིན་དུ་འིཆི་

འིཕོ།� གྲོལེ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེསྐྱེ་ེཡིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ཕོངས་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལེ་འིཕོ།� གྲོལེ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེསྐྱེ་ེཡིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ཕོངས་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ལེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཙལེ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།� མ་ིདགོས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་དག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཙལེ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།� མ་ིདགོས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་ག།ོ� ད་ེལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� ཆོས་ཐེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་ག།ོ� ད་ེལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།� ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལེ་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་གང་ཡིང་དག་ཅེད་ན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ལེ་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་གང་ཡིང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཀུན་དུ་བཙལེ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་པ་དེ་ལེ་བགྲང་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� ཆོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཀུན་དུ་བཙལེ་ཀྱིང་མི་རྙེེད་པ་དེ་ལེ་བགྲང་པ་གང་ཡིང་མེད་དེ།� ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིབགྲང་བའི་ིལེས་ལེམ་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི།ོ� །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབགྲང་བའི་ིལེས་ལེམ་ལེས་ཤེིན་དུ་འིདས་པའི།ོ� །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་

དོ།� མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།� །གང་དོན་ལེ་རློོམ་སེམས་དོ།� མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།� །གང་དོན་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིགནོད་པ་ཆེན་པོའི།ོ� །གང་དོན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིམདུན་སུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིགནོད་པ་ཆེན་པོའི།ོ� །གང་དོན་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིམདུན་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ན་ན་ིདོན་ནམ་དོན་མ་ཡིིན་པ་མ་ིགནས་སོ།� །དོན་མཐེོང་པ་ལེས་གང་དུ་ཡིང་བླ་ོཐེོགས་པར་ན་ན་ིདོན་ནམ་དོན་མ་ཡིིན་པ་མ་ིགནས་སོ།� །དོན་མཐེོང་པ་ལེས་གང་དུ་ཡིང་བླ་ོཐེོགས་པར་

མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་བླ་ོཐེོགས་པ་མེད་དོ།� །གང་བླ་ོཐེོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིན་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་བླ་ོཐེོགས་པ་མེད་དོ།� །གང་བླ་ོཐེོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིན་

ཏོ།� །གང་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིན་པ་དེ་ནི་མི་ཆགས་སོ།� །གང་མི་ཆགས་པ་དེ་གནས་མེད་ཏོ།� །གང་ཡིོངས་སུ་མི་འིཛིན་པ་དེ་ནི་མི་ཆགས་སོ།� །གང་མི་ཆགས་པ་དེ་གནས་མེད་

ད།ོ� །གང་གནས་མེད་པ་ད་ེཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །གང་ཉིམས་པ་མེད་པ་དེའི་ིརྩོོལེ་བ་འིབྲས་བུ་ད།ོ� །གང་གནས་མེད་པ་ད་ེཉིམས་པ་མེད་ད།ོ� །གང་ཉིམས་པ་མེད་པ་དེའི་ིརྩོོལེ་བ་འིབྲས་བུ་

ཡིོད་པའིོ།� གང་རྩོོལེ་བ་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་གཏ་ིམུག་མེད་དོ།� གང་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ད་ེཡིོད་པའིོ།� གང་རྩོོལེ་བ་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་གཏ་ིམུག་མེད་དོ།� གང་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ད་ེ

ལེ་ངའི་ིབ་མེད་ད།ོ� །གང་ལེ་ངའི་ིབ་མེད་པ་ད་ེལེ་རྩོོད་པ་མེད་ད།ོ� །གང་རྩོོད་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ེལེ་ངའི་ིབ་མེད་ད།ོ� །གང་ལེ་ངའི་ིབ་མེད་པ་ད་ེལེ་རྩོོད་པ་མེད་ད།ོ� །གང་རྩོོད་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ེ

སྦྱིོང་གི་ཆོས་རྩོོད་པ་མེད་པའིོ།� །གང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་རྩོོད་པ་མེད་པ་དེ་ལེག་པའིི་ནམ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་རྩོོད་པ་མེད་པའིོ།� །གང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་རྩོོད་པ་མེད་པ་དེ་ལེག་པའིི་ནམ་

མཁའི་དང་མཚུངས་སོ།� །གང་ལེག་པའི་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིཁམས་མཁའི་དང་མཚུངས་སོ།� །གང་ལེག་པའི་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིཁམས་

སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན།� གཟུགས་མེད་པའི་ིསུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན།� གཟུགས་མེད་པའི་ི

ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཁ་དོག་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཁ་དོག་

མེད།� མཚོན་མེད།� དབྱིབས་མེད་དོ།� །གང་ཁ་དོགས་མེད།� མཚོན་མེད།� དབྱིབས་མེད་མེད།� མཚོན་མེད།� དབྱིབས་མེད་དོ།� །གང་ཁ་དོགས་མེད།� མཚོན་མེད།� དབྱིབས་མེད་

པ་དེའིི་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ནི་དེ་འིདྲའིོ།� དེའིི་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཅེི་འིདྲ་བར་རྟོོགས་པ་ཡིང་དེ་པ་དེའིི་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ནི་དེ་འིདྲའིོ།� དེའིི་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཅེི་འིདྲ་བར་རྟོོགས་པ་ཡིང་དེ་

འིདྲའིོ།� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� གང་ག་ིཕྱིིར་གང་རྗོེས་འིདྲའིོ།� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� གང་ག་ིཕྱིིར་གང་རྗོེས་

སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་མི་དམིགས་པས་དེའིི་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།� རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་མི་དམིགས་པས་དེའིི་

ཕྱིིར་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ཕྱིིར་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་

ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིང་ོམཚོར་རྨད་དུ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིང་ོམཚོར་རྨད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོམཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིབྱུང་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོམཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ི

ཆོས་གང་ཞི་ེན།� གང་བྱམས་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� སེམས་ཅེན་ཆོས་གང་ཞི་ེན།� གང་བྱམས་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� སེམས་ཅེན་

མེད་པ་ཉིིད་དང་།� དགའི་བ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� བཏང་སྙོོམས་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� དགའི་བ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� བཏང་སྙོོམས་དང་།� གང་ཟོག་

མེད་པ་ཉིིད་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཞི་ིབའི་ིམེད་པ་ཉིིད་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཞི་ིབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཉིིད་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� མི་ཟོད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་སེམས་ཉིིད་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� མི་ཟོད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།� དབེན་པ་སེམས་ཉིིད་ང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ངེས་པར་རྟོོགས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� དབེན་པ་སེམས་ཉིིད་ང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ངེས་པར་རྟོོགས་པའིི་སེམས་ཉིིད་

དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� སྤྲིོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� སྤྲིོས་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་

དང་།� དྲན་པ་མེད་ཅེིང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� དྲན་པ་མེད་ཅེིང་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་

དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅེིང་འིགག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� སྤྲིོས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅེིང་འིགག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� སྤྲིོས་

པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� དད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� དྲན་པ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� དད་པ་དང་།� ཆགས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� དྲན་པ་

དང་།� རང་འིབྱུང་གི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་དང་།� རང་འིབྱུང་གི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའིི་

སེམས་ཉིིད་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� དབང་པོ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� སྟེོབས་ཉིིད་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� དབང་པོ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� སྟེོབས་ཉིིད་

དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� བྱང་ཆུབ་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བསྒོོམས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།ཞིི་གནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བསྒོོམས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།ཞིི་གནས་

དང་།� ཉིེ་བར་ཞིི་བའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ལྷག་མཐེོང་དང་།� མཐེོང་བ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་།� ཉིེ་བར་ཞིི་བའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ལྷག་མཐེོང་དང་།� མཐེོང་བ་བྲི་བ་མེད་པ་

དང་།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་དང།� ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་དང།� ཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་སེམས་ཉིིད་

དང་།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཐེོག་མ་ནས་དག་པ་ཉིིད་དང་།� དམ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཐེོག་མ་ནས་དག་པ་ཉིིད་དང་།� དམ་

པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� མ་ིཔའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� མ་ི

སྐྱེེ་བ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་།� མི་དམིགས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་སྐྱེེ་བ་ལེ་བཟོོད་པ་དང་།� མི་དམིགས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་

དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� མཚོན་རྙེེད་པ་དང་།� མཚོན་མེད་པའི་ིསེམས་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� མཚོན་རྙེེད་པ་དང་།� མཚོན་མེད་པའི་ིསེམས་

ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའི་ིརྒྱན་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྙོིང་པོའི་ིསེམས་ཉིིད་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའི་ིརྒྱན་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྙོིང་པོའི་ིསེམས་ཉིིད་

དང་།� བདུད་ཚོར་གཅེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� བདུད་ཚོར་གཅེོད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕན་འིདོགས་པའི་ིསེམས་ཉིིད་

དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་སེམས་ཉིིད་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའིི་སེམས་ཉིིད་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་དང་།� ལྡོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� ཡིོངས་སུ་མྱ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་དང་།� ལྡོག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� ཡིོངས་སུ་མྱ་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མཉིམ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟེོན་པའི་ིསེམས་ཉིིད་དང་།� འིཁོར་བའི་ིརང་བཞིིན་མཉིམ་

པའིི་སེམས་ཉིིད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོགས་པའིི་དོན་ལེ་པའིི་སེམས་ཉིིད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དང་།� རྟོོགས་པའིི་དོན་ལེ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིང་ོམཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་འིད་ིདག་དང་གཞིན་དག་སྟེེ།� དེའི་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིང་ོམཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་འིད་ིདག་དང་གཞིན་དག་སྟེེ།� དེའི་ི

ཕྱིིར་ངོ་མཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དེད་འིདྲ་ཞིེས་ཕྱིིར་ངོ་མཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དེད་འིདྲ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བསམ་གཏན་ཞིེས་བྱ་བ་ཅེ་ིཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བསམ་གཏན་ཞིེས་བྱ་བ་ཅེ་ིཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བསམ་གཏན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་

ད་ེལེ་མ་ཆགས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིབདག་བད་ེབ་ལེ་ད་ེལེ་མ་ཆགས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིབདག་བད་ེབ་ལེ་

མ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོམྱང་བ་མེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིཉིོན་མ་ཆགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོམྱང་བ་མེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་དམིགས་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་དམིགས་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེ་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེ་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

ལེས་མ་ིལྡོག་པའིོ།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ལེས་མ་ིལྡོག་པའིོ།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ཁོ་ན་ལེ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ཁོ་ན་ལེ་

འིགྲ་ོབའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིགཟུགས་དང་།� གཟུགས་འིགྲ་ོབའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིགཟུགས་དང་།� གཟུགས་

མེད་པའིི་ཁམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའིོ།།� བྱང་ཆུབ་མེད་པའིི་ཁམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའིོ།།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇུག་པ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་ཤེིན་དུ་མཐེར་ཕྱིིན་པའིི་ཕྱིིར་མི་བསྐྱེོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་ཤེིན་དུ་མཐེར་ཕྱིིན་པའིི་ཕྱིིར་མི་བསྐྱེོད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཡིང་དག་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཡིང་དག་པར་

འིཇིོམ་པའི་ིཕྱིིར་གཉིེན་པོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིཇིོམ་པའི་ིཕྱིིར་གཉིེན་པོའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་གོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་གོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་ལེ་བསམ་པ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོལེ་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་ལེ་བསམ་པ་

སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཟོད་མེ་ཤེེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འིཆད་པའིོ།།� བྱང་ཆུབ་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཟོད་མེ་ཤེེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འིཆད་པའིོ།།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་

འིཕགས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་འིཕགས་པའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན་ིལེས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་དབང་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་ཡིེ་སུ་རྫོོགས་པར་དབང་བྱེད་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་ནི་ཡིེ་

ཤེེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱབ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཁྱབ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ན།ོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གང་གི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་པ་གང་གི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ཞིིང་།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་

བའིོ།� སེམས་རྩོེ་གཅེིག་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� །སེམས་གནས་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� སེམས་རྩོེ་གཅེིག་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� །སེམས་གནས་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་

བའིོ།� སེམས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� སེམས་ཞིི་གནས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་

བའིོ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །ཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྔོན་དུ་བའིོ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� །ཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྔོན་དུ་

འིགྲ་ོབའིོ།� བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིའིགྲ་ོབའིོ།� བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� འིགོག་པ་དགུ་པའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� དག་ེསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� འིགོག་པ་དགུ་པའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� དག་ེ

བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་གདུལེ་བའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� ཏིང་ང་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� ཉིོན་མོངས་པའི་ིདགྲ་གདུལེ་བའི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་གྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� དེ་ལྟར་ན་འིཛིན་གྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབའིོ།� དེ་ལྟར་ན་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིན་ིད་ེདག་དང་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིན་ིད་ེདག་དང་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡིང་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་སྔོན་དུ་འིགྲོ་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་
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བསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེབསམ་གཏན་གི་ི་ཕྙི་ལ་ཏིན་པའི་ིེལེ

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་

སོ།� །བསམ་གཏན་དང་ནི་རྣམ་ཐེར་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� པད་མ་ཆུ་ཡིིས་གོས་པ་མེད་པ་སོ།� །བསམ་གཏན་དང་ནི་རྣམ་ཐེར་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� པད་མ་ཆུ་ཡིིས་གོས་པ་མེད་པ་

ལྟར།� ཡིིད་ནི་ཆགས་མེད་དག་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན།� བསྐལེ་མང་རྒྱ་མཚོོར་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལྟར།� ཡིིད་ནི་ཆགས་མེད་དག་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ན།� བསྐལེ་མང་རྒྱ་མཚོོར་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད།� གང་ཏུ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཕ་རོལེ་སོང་བ་ཡིི།� རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཞི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྤྱོོད།� གང་ཏུ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཕ་རོལེ་སོང་བ་ཡིི།� རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཞི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

དང་།� ཟླ་འིོད་ཅེེས་བྱ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྣམས་བཀོད་པ།� དེ་ཉིིད་གླིོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།� ཟླ་འིོད་ཅེེས་བྱ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྣམས་བཀོད་པ།� དེ་ཉིིད་གླིོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་

དང་།� མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་སེམས་པ་དང་།� དྲ་ིམ་མེད་དང་སྣོང་ལྡན་ཏིང་ང་ེདང་།� མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་ད་ེབཞིིན་སེམས་པ་དང་།� དྲ་ིམ་མེད་དང་སྣོང་ལྡན་ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།� ཡིོན་ཏན་འིོད་དང་གྲུབ་འིོད་མྱ་ངན་མེད།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ན་ིདབང་འིཛིན་དང་།� ཡིོན་ཏན་འིོད་དང་གྲུབ་འིོད་མྱ་ངན་མེད།� ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ན་ིདབང་

སྒྱུར་དང་།� ཆོས་སྒྲིོན་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཆོས་དཔའི་དང་།� ཏིང་འིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ར་ིསྒྱུར་དང་།� ཆོས་སྒྲིོན་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་ཆོས་དཔའི་དང་།� ཏིང་འིཛིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ར་ི

རབ་དཔའི།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དབང་བྱེད་དང་།� དམ་ཆོས་ཀུན་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རབ་དཔའི།� དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་དབང་བྱེད་དང་།� དམ་ཆོས་ཀུན་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

དག་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་དཔྱོོད་ཏིང་འིཛིན་དང་།� དམ་དཀོན་མཆོག་འིོད་ཟོེར་དག་དང་།� གཞིན་གྱི་ིསེམས་ལེ་རྣམ་དཔྱོོད་ཏིང་འིཛིན་དང་།� དམ་དཀོན་མཆོག་འིོད་ཟོེར་

ཏིང་འིཛིན་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་རྩོ་ེམ་ོདཔུང་རྒྱན་ཉིོན་མོངས་སེལེ།� བདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྣམས་ཏིང་འིཛིན་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་རྩོ་ེམ་ོདཔུང་རྒྱན་ཉིོན་མོངས་སེལེ།� བདུད་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྣམས་

འིཇིོམས་པའི་ིཏིང་འིཛིན་དང་།� སྟེོབས་བཅུ་དང་ན་ིསྟེོབས་ལེས་མངོན་འིཕགས་དང་།� ཀུན་འིཇིོམས་པའི་ིཏིང་འིཛིན་དང་།� སྟེོབས་བཅུ་དང་ན་ིསྟེོབས་ལེས་མངོན་འིཕགས་དང་།� ཀུན་

བཅེད་ཆགས་མེད་ཅེེས་བྱ་ཏིང་འིཛིན་དང་།� ལེག་ན་སྒྲིོན་མ་འིདུག་སྦྱིིན་བསྒྲིགས་པ་བཅེད་ཆགས་མེད་ཅེེས་བྱ་ཏིང་འིཛིན་དང་།� ལེག་ན་སྒྲིོན་མ་འིདུག་སྦྱིིན་བསྒྲིགས་པ་

དང་།� ས་འིཛིན་ལེེགས་པར་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� རི་རབ་སྒྲིོན་དང་རྒྱལེ་བ་མི་དང་།� ས་འིཛིན་ལེེགས་པར་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� རི་རབ་སྒྲིོན་དང་རྒྱལེ་བ་མི་

འིཕམ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་སྒྲིོན་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིགཙང་དང་།� རྒྱལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དྲན་པའི་ིཏིང་འིཕམ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་སྒྲིོན་དང་ད་ེབཞིིན་མ་ིགཙང་དང་།� རྒྱལེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དྲན་པའི་ིཏིང་

འིཛིན་དང་།� ཆོས་རྣམས་དང་ན་ིཡིོན་ཏན་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག�།� སྟེོང་པར་འིཇུག་དང་ད་ེབཞིིན་འིཛིན་དང་།� ཆོས་རྣམས་དང་ན་ིཡིོན་ཏན་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག�།� སྟེོང་པར་འིཇུག་དང་ད་ེབཞིིན་

མཚོན་མེད་དང་།� སྨོན་མེད་ཏིང་འིཛིན་ད་ེབཞིིན་ཞི་ིབ་ཡིིས།� འིདུ་ཤེེས་སྣོ་ཚོོགས་བྲལེ་ཞིེས་མཚོན་མེད་དང་།� སྨོན་མེད་ཏིང་འིཛིན་ད་ེབཞིིན་ཞི་ིབ་ཡིིས།� འིདུ་ཤེེས་སྣོ་ཚོོགས་བྲལེ་ཞིེས་

བྱ་བ་དང་།� རབ་དུལེ་ཀླུ་དབང་སྟེག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།� འིཁྱིལེ་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་བྱ་བ་དང་།� རབ་དུལེ་ཀླུ་དབང་སྟེག་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།� འིཁྱིལེ་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� འིཛུམ་པ་མེ་དང་སྟེོབས་དང་མིག་ངག་དང།� ཏིང་འིཛིན་རྡོོ་རྗོེ་འིདྲ་དང་རྡོོ་རྗོེ་དང་།� འིཛུམ་པ་མེ་དང་སྟེོབས་དང་མིག་ངག་དང།� ཏིང་འིཛིན་རྡོོ་རྗོེ་འིདྲ་དང་རྡོོ་རྗོེ་

ས།� མངོན་འིཕགས་མ་ིའིཛུམས་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།� ཀུན་ནས་ཀློོང་འིཁྱོལེ་རྣམས་པར་དག་ས།� མངོན་འིཕགས་མ་ིའིཛུམས་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུ་དང་།� ཀུན་ནས་ཀློོང་འིཁྱོལེ་རྣམས་པར་དག་

སྒྲི་དང་།� དེས་རྟོོག་ཉིོན་མོངས་བྲལེ་བའི་ིཏིང་འིཛིན་དང་།� །ནམ་མཁའི་འིདྲ་དང་ནམ་མཁའི་ིསྒྲི་དང་།� དེས་རྟོོག་ཉིོན་མོངས་བྲལེ་བའི་ིཏིང་འིཛིན་དང་།� །ནམ་མཁའི་འིདྲ་དང་ནམ་མཁའི་ི

བར་སྐབས་དང་།� ཡིོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་གུས་པར་ལེེན་པ་དང་།� བློ་གྲོས་དྲན་རྟོོགས་བློ་བར་སྐབས་དང་།� ཡིོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་གུས་པར་ལེེན་པ་དང་།� བློ་གྲོས་དྲན་རྟོོགས་བློ་

འིཕེལེ་སྤོབས་མ་ིཟོད།� དེས་ཚོིག་བསྟེན་པ་མཐེའི་ཡིས་མ་ིཟོད་དང་།� ལེེགས་བྱས་པ་ཆུད་འིཕེལེ་སྤོབས་མ་ིཟོད།� དེས་ཚོིག་བསྟེན་པ་མཐེའི་ཡིས་མ་ིཟོད་དང་།� ལེེགས་བྱས་པ་ཆུད་

མི་ཟོ་བ་དང་།།� ལྟ་བ་དང་ནི་འིགྲོ་བ་ཚོིམ་བྱེད་དང་།� བྱམས་པ་མངོན་འིཕགས་སྙོིང་རྗོེ་མི་ཟོ་བ་དང་།།� ལྟ་བ་དང་ནི་འིགྲོ་བ་ཚོིམ་བྱེད་དང་།� བྱམས་པ་མངོན་འིཕགས་སྙོིང་རྗོེ་

ཡིངས་པའི་ིརྩོ།� དགའི་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་འིཇུག་པ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་དང་ན་ིགཉིིས་ཡིངས་པའི་ིརྩོ།� དགའི་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་འིཇུག་པ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་དང་ན་ིགཉིིས་

ལེ་ཆགས་གྲོལེ་དང་།� ཆོས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་ཏིང་འིཛིན་དང་།� འིཁྲུག་མེད་ཡི་ེཤེེས་སྒྲིོན་ལེ་ཆགས་གྲོལེ་དང་།� ཆོས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ིའིོད་ཟོེར་ཏིང་འིཛིན་དང་།� འིཁྲུག་མེད་ཡི་ེཤེེས་སྒྲིོན་

དང་ཡིེ་ཤེེས་མཚོོ།� རྣམ་གྲོལེ་སྙོིང་པོ་འིགྲོ་བ་ཚོིམ་བྱེད་དང་།� རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལེ་མཚོན་པད་མའིི་དང་ཡིེ་ཤེེས་མཚོོ།� རྣམ་གྲོལེ་སྙོིང་པོ་འིགྲོ་བ་ཚོིམ་བྱེད་དང་།� རྡོོ་རྗོེ་རྒྱལེ་མཚོན་པད་མའིི་

དམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་དང་མི་གཡིོ་ཏིང་འིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་རྩོིབས་དང་ཞིི་བ་དམ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་དང་མི་གཡིོ་ཏིང་འིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་རྩོིབས་དང་ཞིི་བ་

སངས་རྒྱས་མཚོོ།� འིོད་ཟོེར་མཐེའི་ཡིས་རྣམ་གྲོལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཏིང་འིཛིན་དེ་སངས་རྒྱས་མཚོོ།� འིོད་ཟོེར་མཐེའི་ཡིས་རྣམ་གྲོལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཏིང་འིཛིན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིརྒྱན།� བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིིང་བཀོད་སྣོང་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་བསམ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིརྒྱན།� བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིིང་བཀོད་སྣོང་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་བསམ་པ་

ཡིོངས་རངས་དགའི་བ་དང་།� །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་རྟོག་འིཐུན་དང་།� །ཕ་རོལེ་ཡིོངས་རངས་དགའི་བ་དང་།� །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེ་རྟོག་འིཐུན་དང་།� །ཕ་རོལེ་

ཕྱིིན་པ་བརྒྱད་དང་དཀནོ་མཆགོ་བཙུག�� ཏིང་འིཛནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་མ་ེཏོག་སྦྱིིན།� རྣམ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱད་དང་དཀནོ་མཆགོ་བཙུག�� ཏིང་འིཛནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་མ་ེཏོག་སྦྱིིན།� རྣམ་

གྲོལེ་སྙོིང་པ་ོབདུད་རྩོི་སྦྱིིན་པ་དང་།� །རླུང་དང་རླུང་བཞིིན་འིགྲ་ོབ་མི་དམིགས་དང་།� །རྒྱ་གྲོལེ་སྙོིང་པ་ོབདུད་རྩོི་སྦྱིིན་པ་དང་།� །རླུང་དང་རླུང་བཞིིན་འིགྲ་ོབ་མི་དམིགས་དང་།� །རྒྱ་

མཚོོ་ཤུགས་འིཛིན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལྡན་དང་།� །བྲག་དང་རི་འིཐེབ་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་མཚོོ་ཤུགས་འིཛིན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལྡན་དང་།� །བྲག་དང་རི་འིཐེབ་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་

དང་།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡིངས་དང་ཤེིན་དུ་དོན་འིཛིན་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་སྟེོན་ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཡིངས་དང་ཤེིན་དུ་དོན་འིཛིན་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་སྟེོན་ཏིང་ང་ེའིཛིན་

དག་དང་།� །ད་ེདང་གཞིན་ཡིང་རྒྱ་ཆེན་མཐེའི་ཡིས་པའིི།� །ཞི་ིབའི་ིཏིང་འིཛིན་བྱ་ེབ་ཁོང་དུ་དག་དང་།� །ད་ེདང་གཞིན་ཡིང་རྒྱ་ཆེན་མཐེའི་ཡིས་པའིི།� །ཞི་ིབའི་ིཏིང་འིཛིན་བྱ་ེབ་ཁོང་དུ་

ཆུད།� །གང་དག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིོན་ཏན་ཆུད།� །གང་དག་བསམ་གཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་སྤྱོོད་པ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིོན་ཏན་

དཔག་མེད་དེ།� །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིགྲེང་།� །མཉིམ་པར་དཔག་མེད་དེ།� །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིགྲེང་།� །མཉིམ་པར་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བཞིག་ནས་རྒོད་པ་མེད་པར་འིཆག�� །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་འིདུག་ཅེིང་ཉིལེ་བར་བཞིག་ནས་རྒོད་པ་མེད་པར་འིཆག�� །མཉིམ་པར་བཞིག་ནས་འིདུག་ཅེིང་ཉིལེ་བར་

བྱེད།� །དེ་ཡིེ་སྦྱིོང་ལེམ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་མེད།� །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་སྒྲི་ནི་འིབྱིན་བྱེད།� །དེ་ཡིེ་སྦྱིོང་ལེམ་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་མེད།� །མཉིམ་པར་བཞིག་པས་སྒྲི་ནི་འིབྱིན་

བྱེད་དེ།� །ཆོས་འིདི་ཐེམས་ཅེད་ཞིིང་དང་རབ་ཞིི་བ།� །རྟོོག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བྱེད་དེ།� །ཆོས་འིདི་ཐེམས་ཅེད་ཞིིང་དང་རབ་ཞིི་བ།� །རྟོོག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མེད།� །བདག་མེད་སྲིོག་མེད་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱིང་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་མེད།� །བདག་མེད་སྲིོག་མེད་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱིང་མེད།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་

སྙོིང་རྗོ་ེཅེན།� །བསམ་གཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།� །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་སྙོིང་རྗོ་ེཅེན།� །བསམ་གཏན་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།� །ཡིོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་

ནི།� །འིད་ིདང་གཞིན་ཡིང་ཕ་རོལེ་མཐེའི་ཡིས་པའིོ།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིནི།� །འིད་ིདང་གཞིན་ཡིང་ཕ་རོལེ་མཐེའི་ཡིས་པའིོ།� །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ལེའེུ་སྟེ།ེ� །བཅུ་པའི།ོ།� །།ལེའེུ་སྟེ།ེ� །བཅུ་པའི།ོ།� །།

འིཕགས་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་ན་གནས་པ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་འིཕགས་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་ན་གནས་པ་བསྟེན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་གང་ལེ་བརྩོོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་གང་ལེ་བརྩོོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་

བྱང་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཉིན་པར་བྱང་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཉིན་པར་

བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� འིཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།� གཞིན་བྱེད།� འིཛིན་པར་བྱེད།� འིཆང་བར་བྱེད།� ཀློོག་པར་བྱེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།� གཞིན་

དག་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་དག་ལེ་ཡིང་འིཆད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པར་བྱེད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་

མཉིན།� བླངས།� བཟུང་བ་ཀློགས།� གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་མཉིན།� བླངས།� བཟུང་བ་ཀློགས།� གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏུ་བསྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིད་ིདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་ད་ེཡིང་རྣམ་པ་

དང་འིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐེོས་ཀྱི་ིཐེོས་པ་ན་ིརྣམ་པའི།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་དང་འིཇུག་པ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐེོས་ཀྱི་ིཐེོས་པ་ན་ིརྣམ་པའི།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་

ལེ་བྱེད་པ་ནི་འིཇུག་པའིོ།� །ཐེོས་པ་ཡིང་རྣམ་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་འིདུན་པའིི་རྣམ་པ་ལེ་བྱེད་པ་ནི་འིཇུག་པའིོ།� །ཐེོས་པ་ཡིང་རྣམ་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་འིདུན་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� བསམ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྦྱིོར་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� བསམ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྦྱིོར་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྣམ་པ་

དང་།� ང་རྒྱལེ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རི་མོར་བྱེད་པའིི་དང་།� ང་རྒྱལེ་མེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིདུད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རི་མོར་བྱེད་པའིི་

རྣམ་པ་དང་།� འིཐུན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བཀའི་བླ་ོབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་རྣམ་པ་དང་།� འིཐུན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བཀའི་བླ་ོབད་ེབའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྣ་བླགས་ཏེ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བཀུར་སྟེི་བྱེད་པའིི་རྣམ་པ་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྣ་བླགས་ཏེ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བཀུར་སྟེི་བྱེད་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་ིགཡིེང་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཚོར་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་ིགཡིེང་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རིན་པ་ོཚོར་འིདུ་ཤེེས་

པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ནད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ནད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� དྲན་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� དྲན་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་

དང་།� བློ་གྲོས་འིདོད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བློ་ལེ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།� བློ་གྲོས་འིདོད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བློ་ལེ་འིཇུག་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐེོས་པས་མ་ིངོམ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� གཏོང་པ་སྤེལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱིན་ནས་མ་ིསྨོད་ཆོས་ཐེོས་པས་མ་ིངོམ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� གཏོང་པ་སྤེལེ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བྱིན་ནས་མ་ིསྨོད་

པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པ་སྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� གུས་པར་དགའི་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མང་དུ་ཐེོས་པ་སྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� གུས་པར་དགའི་བ་མྱོང་བར་བྱེད་

པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ལུས་སིམ་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སེམས་རངས་པའིི་རྣམ་པ་དང།� མི་སྐྱེོ་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ལུས་སིམ་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སེམས་རངས་པའིི་རྣམ་པ་དང།� མི་སྐྱེོ་

བར་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དོན་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ནན་བར་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དོན་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ནན་

ཏན་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཐེེག་པ་གཞིན་ལེ་འིདོད་པ་མེད་པར་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཕ་ཏན་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཐེེག་པ་གཞིན་ལེ་འིདོད་པ་མེད་པར་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཐེབས་མཁས་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཐེབས་མཁས་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� ཚོངས་པའིི་གནས་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཚོངས་པའིི་གནས་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིསྤོང་བ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིསྤོང་བ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་



347

འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཉིན་པའིི་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཉིན་པའིི་

རྣམ་པ་དང་།� མ་ིརྟོག་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་རྣམ་པ་དང་།� མ་ིརྟོག་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� བདག་

མེད་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཞིི་བ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� ཞིི་བ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མངོན་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མངོན་

པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཉིན་པའི་ིཔར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཉིན་པའི་ི

རྣམ་པ་དང་།� རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིརྣམ་རྣམ་པ་དང་།� རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིརྣམ་པ་དང་ཆོས་ཉིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིདྲ་ེབ་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང།� ཉིོན་མོངས་པ་པ་དང་།� ཀུན་ཏུ་འིདྲ་ེབ་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྣམ་པ་དང།� ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཚོར་གཅེོད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མཁས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཚོར་གཅེོད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� མཁས་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་རྣམ་པ་

དང་།� འིཕགས་པ་བསྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའི་ིརྣམ་དང་།� འིཕགས་པ་བསྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དང།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའི་ིརྣམ་

པ་དང་།� འིཕགས་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང།� རྗོེས་སུ་དྲན་པ་པ་དང་།� འིཕགས་པ་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང།� རྗོེས་སུ་དྲན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིཕགས་བསྒོོམ་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིན་པའིི་རྣམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་

ཆེན་པོ་དང་།� སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭོ་ཆེན་པོ་དང་།� སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭོ་

བརྒྱད་རྣམས་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་ན་ཐེོས་པ་ད་ེན་ཤེེས་པའིོ།� །གང་བརྒྱད་རྣམས་ཉིན་པའི་ིརྣམ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་ན་ཐེོས་པ་ད་ེན་ཤེེས་པའིོ།� །གང་

ན་ཤེེས་པ་དེ་ན་ནན་ཏན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ན་ཤེེས་པ་དེ་ན་ནན་ཏན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེ་མོས་པ་ད་ེན་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེ་མོས་པ་ད་ེན་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་

ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེ་

བསམ་པ་ཡིོད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་བསམ་པ་ཡིོད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་

ཏན་བྱེད་ད།ོ� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིོད་པ་ཏན་བྱེད་ད།ོ� །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་སྟེེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་སྟེེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ང་རྒྱལེ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་རབ་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་རབ་

ཏུ་འིདུད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ཏུ་འིདུད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་

ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་ར་ིམོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་ར་ིམོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་འིཐུན་པར་འིཛིན་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་འིཐུན་པར་འིཛིན་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་བཀའི་བླ་ོབད་ེབ་ད་ེན་ིརོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་བཀའི་བླ་ོབད་ེབ་ད་ེན་ི

ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་མང་དུ་

ཐེོས་པ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཐེོས་པ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་རྣ་བླགས་ཏ་ེཉིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་རྣ་བླགས་ཏ་ེཉིན་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་

ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་

ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་

འིཆད་པ་དང་།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་འིཆད་པ་དང་།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་རིན་པ་ོཆེར་འིདུ་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་རིན་པ་ོཆེར་འིདུ་ཤེེས་པ་

ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་

མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་རྩོིར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལེ་རྩོིར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོས་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོས་ནས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་

སྡེང་དང་གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་སྡེང་དང་གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོས་ནས་འིཛིན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོས་ནས་འིཛིན་པར་འིདུ་ཤེེས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་

ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་བློ་གྲོས་འིདོད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་བློ་གྲོས་འིདོད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་

འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པ་

ཐེོས་ནས་བླ་ོརྣམ་པར་གཡི་ོབ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ཐེོས་ནས་བླ་ོརྣམ་པར་གཡི་ོབ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་

ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཐེོས་པས་མི་ངོམས་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཐེོས་པས་མི་ངོམས་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་གཏོང་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་གཏོང་བར་

རྟོོག་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་རྟོོག་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་

དོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་ཐེོས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་དོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་ཐེོས་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� །གང་བཟོོད་པའི་ིགཏམ་ཐེོས་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� །གང་བཟོོད་པའི་ིགཏམ་ཐེོས་

ནས་བཟོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནས་བཟོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་

ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་མཉིམ་པར་བྱེད་པ་

ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་

བསམ་གཏན་གྱིི་གཏམ་ཐེོས་ནས་སེམས་མི་གཡིེང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བསམ་གཏན་གྱིི་གཏམ་ཐེོས་ནས་སེམས་མི་གཡིེང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགཏམ་ཐེོས་

ནས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ལེ་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ནས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ལེ་སེམས་གཞིོལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པར་དགའི་བ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཐེོས་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་མང་དུ་ཐེོས་པར་དགའི་བ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཐེོས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ཆོས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་ཆོས་ཐེོས་

ནས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །� ཤེེས་ནས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །� ཤེེས་

ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཆོས་ཐེོས་ནས་རངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཆོས་ཐེོས་ནས་རངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེོས་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེོས་

ནས།� མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཤེེས་ནས་ནས།� མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཤེེས་ནས་

ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐེོས་ནས་གང་བསྡུ་བར་སེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� གང་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐེོས་ནས་གང་བསྡུ་བར་སེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་དྲན་པ་ཉི་ེཔར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པའི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་དྲན་པ་ལུས་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� དྲན་པ་ཚོོར་བ་ལེ་ཞུགས་བར་གཞིག་པའི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་དྲན་པ་ལུས་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� དྲན་པ་ཚོོར་བ་ལེ་ཞུགས་

པ་དང་།� དྲན་པ་སེམས་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� དྲན་པ་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་པ་དང་།� དྲན་པ་སེམས་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།� དྲན་པ་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� །གང་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བའི་ིར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་ད།ོ� །གང་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བའི་ི

གཏམ་ཐེོས་ནས་མ་ིག་ེབ་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ལེ་ཁྲིེལེ་ཞིིང་ང་ོཚོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཐེོས་གཏམ་ཐེོས་ནས་མ་ིག་ེབ་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ལེ་ཁྲིེལེ་ཞིིང་ང་ོཚོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཐེོས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་དགེ་བའིི་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་དགེ་བའིི་

ཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་ལེ་མ་ིགཏོང་བ་ལེ་མ་ིགཏོང་བར་བླ་ོའིཇུག་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ཆོས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་ལེ་མ་ིགཏོང་བ་ལེ་མ་ིགཏོང་བར་བླ་ོའིཇུག་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ི

གཏམ་ཐེོས་ནས་ལུས་ཡིང་པ་དང་།� སེམས་ཡིང་བ་དང་།� འིདུན་པ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཐེོས་གཏམ་ཐེོས་ནས་ལུས་ཡིང་པ་དང་།� སེམས་ཡིང་བ་དང་།� འིདུན་པ་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཐེོས་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་བསམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� གང་བསམ་

གཏན་གྱིི་གཏམ་ཐེོས་ནས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ལེ་སེམས་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་གཏན་གྱིི་གཏམ་ཐེོས་ནས་ངེས་པར་རྟོོག་པ་ལེ་སེམས་གཏོང་བ་དེ་ནི་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཚོད་མེད་པའི་ིགཏམ་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ཚོད་མེད་པའི་ིགཏམ་

ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པ་དང་།� ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆ་ེབ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ཆ་ེབ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའི་བ་དང་།� མ་ིདགའི་བ་ལེ་བཏང་སྙོོམས་པ་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་དབང་པོའི་ིགཏམ་ཐེོས་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་དབང་པོའི་ིགཏམ་ཐེོས་

ནས་དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་ནས་དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཏིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་སེམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལེ་སེམས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེོས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །� གང་བྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །� གང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་གཏམ་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་གཏམ་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སེམས་

འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་

བྱེད་ད།ོ� །གང་ལེམ་གྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གྲ་ོབ་ལེ་སེམས་འིཇུག་པ་ད་ེབྱེད་ད།ོ� །གང་ལེམ་གྱི་ིགཏམ་ཐེོས་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གྲ་ོབ་ལེ་སེམས་འིཇུག་པ་ད་ེ

ན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ད་ེན་ིཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ།� །གང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟེོབས་དང་།� མི་འིཇིིགས་པ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་

དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོ་དང་།� སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོ་དང་།� སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བསློབས་པས་སངས་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་བསློབས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚོད་མེད་པ་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚོད་མེད་པ་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་འིཇུག་སྟེ།ེ� ད་ེཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་སེམས་འིཇུག་སྟེ།ེ� ད་ེཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� །ཤེེས་ནས་ནན་ཏན་

བྱེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་ཐེོས་པའིི་རྣམ་པ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཅེིག་ཅེེས་བྱ་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ནི་ཐེོས་པའིི་རྣམ་པ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཅེིག་ཅེེས་བྱ་

སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེ མ ས ་ ད པ འིི ་ སྡེེ ་ སྣོོ ད ་ ཀྱིི ་ ཆོ ས ་ ཀྱིི ་ རྣ མ ་ གྲ ང ས ་ཤེི ན ་ ཏུ ་པ ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སེ མ ས ་ ད པ འིི ་ སྡེེ ་ སྣོོ ད ་ ཀྱིི ་ ཆོ ས ་ ཀྱིི ་ རྣ མ ་ གྲ ང ས ་ཤེི ན ་ ཏུ ་

མཉིན།� བླངས།� བཟུང་།� བཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།� གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་མཉིན།� བླངས།� བཟུང་།� བཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།� གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་ཅེིང་རྒྱ་

ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས་ནན་ཏན་སྙོིང་པ་ོབྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ཆོས་རྣམས་ལེ་ནན་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས་ནན་ཏན་སྙོིང་པ་ོབྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ཆོས་རྣམས་ལེ་ནན་

ཏན་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟེེ།� ད་ེཆོས་ལེ་ནན་ཏན་ཏན་བྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟེེ།� ད་ེཆོས་ལེ་ནན་ཏན་

བྱེད་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིལེེན་པའིོ།� །ད་ེབྱེད་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིལེེན་པའིོ།� །ད་ེ

ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་རྣམས་ལེེན་ན་ཡིང་ལེོག་པའིི་ནན་ཏན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟོག་གང་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཆོས་རྣམས་ལེེན་ན་ཡིང་ལེོག་པའིི་ནན་ཏན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� གང་ཟོག་གང་

ཆོས་ལེེན་པར་གནས་པ་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་དང་སྐབས་མེད་ཆོས་ལེེན་པར་གནས་པ་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་དང་སྐབས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་པའིོ།� །གང་ཟོག་མ་ིལེེན་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ད་ེད་ེན་ིགནས་མེད་པའིོ།� །གང་ཟོག་མ་ིལེེན་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

འིད་ིདག་ལེ་ནན་ཏན་དུ་བཞིག་པ་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་འིགྱུར་ན་ཆོས་ལེེན་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་འིད་ིདག་ལེ་ནན་ཏན་དུ་བཞིག་པ་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་འིགྱུར་ན་ཆོས་ལེེན་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅེི་དགོས་ཏེ་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མི་ལེེན་པ་ནི་ནན་ཏན་ནོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་ཀྱིང་ཅེི་དགོས་ཏེ་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མི་ལེེན་པ་ནི་ནན་ཏན་ནོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་

ཆོས་རྣམས་ལེ་མི་སྒྲིིབ་པ་དེ་ནི་ནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཆོས་རྣམས་ལེ་རློོམས་སེམས་ཆོས་རྣམས་ལེ་མི་སྒྲིིབ་པ་དེ་ནི་ནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཆོས་རྣམས་ལེ་རློོམས་སེམས་

མེད་པ་དང་།� གང་ཆོས་རྣམས་མ་ིལེེན་པ་དང་།� མ་ིརློོམ་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མ་ིའིགོག་མེད་པ་དང་།� གང་ཆོས་རྣམས་མ་ིལེེན་པ་དང་།� མ་ིརློོམ་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མ་ིའིགོག་

པ་ད་ེན་ིནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་བསྟེན་པ་མེད་པ་དང་།� བསལེ་བ་པ་ད་ེན་ིནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་བསྟེན་པ་མེད་པ་དང་།� བསལེ་བ་

མེད་པ་དེ་ནི་ནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བཤེད།� ཇིི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ནི་ནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བཤེད།� ཇིི་ལྟར་

བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྣོང་བ།� མ་ིབླང་བ།མཚོན་ཉིིད་བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་མ་ིསྣོང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྣོང་བ།� མ་ིབླང་བ།མཚོན་ཉིིད་

གཅེིག་པའི།ོ� །མཚོན་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམཚོན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ� །མཚོན་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་གཅེིག་པའི།ོ� །མཚོན་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམཚོན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ� །མཚོན་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་

བ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིགཉིིས་ག་ལེས་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་བརྟོག་བ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིགཉིིས་ག་ལེས་འིགྱུར་ར།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཀུན་བརྟོག་

པ་འིམ།� ཡིང་དག་པར་བརྟོག་པ་དེ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་བཤེད་པ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ནི་པ་འིམ།� ཡིང་དག་པར་བརྟོག་པ་དེ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་བཤེད་པ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ནི་

མཚོན་ཉིིད་དོ།� འིད་ིན་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའི་ོཞིེས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཚོན་མཚོན་ཉིིད་དོ།� འིད་ིན་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའི་ོཞིེས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཚོན་

ཉིིད་མེད་པ་མ་ིསྣོང་བ།� བླང་བ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ནན་ཏན་ལེ་ཉིིད་མེད་པ་མ་ིསྣོང་བ།� བླང་བ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ནན་ཏན་ལེ་

བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྒྲིིབ་པར་སྣོང་བ་ཐེོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྒྲིིབ་པར་སྣོང་བ་ཐེོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག�� ད་ེནས་

དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །གང་ཞིིག་བྱང་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །གང་ཞིིག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལེ།� །ཤེིན་དུ་ངེས་པར་ནན་ཏན་གནས་བྱེད་པ།� །མཁས་པ་ད་ེན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལེ།� །ཤེིན་དུ་ངེས་པར་ནན་ཏན་གནས་བྱེད་པ།� །མཁས་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ལེ་འིཛིན་མ་ིབྱེད།� །མ་ིའིཛིན་པས་ན་ནན་ཏན་ད་ེའིདྲའིོ།� །མིས་ན་ིཆོས་རྙེེད་སྟེོད་པར་ཆོས་ལེ་འིཛིན་མ་ིབྱེད།� །མ་ིའིཛིན་པས་ན་ནན་ཏན་ད་ེའིདྲའིོ།� །མིས་ན་ིཆོས་རྙེེད་སྟེོད་པར་

མ་ིབྱེད་དེ།� །ཆོས་ལེའིང་ད་ེན་ིསྟེོད་པར་རློོམ་སེམས་མེད།� །སྟེོད་པའི་ིཆོས་ལེ་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་དེ།� །ཆོས་ལེའིང་ད་ེན་ིསྟེོད་པར་རློོམ་སེམས་མེད།� །སྟེོད་པའི་ིཆོས་ལེ་རློོམ་སེམས་

གང་ཡིང་མེད།� །རློོམ་སེམས་མེད་ཕྱིིར་ནན་ཏན་ད་ེའིདྲའིོ།� ཆོས་ལེ་ལེེན་པ་མེད་ཅེིང་འིདོར་གང་ཡིང་མེད།� །རློོམ་སེམས་མེད་ཕྱིིར་ནན་ཏན་ད་ེའིདྲའིོ།� ཆོས་ལེ་ལེེན་པ་མེད་ཅེིང་འིདོར་

བ་མེད།� །ཆོས་ནི་ཆོས་ལེ་ལེེན་པར་བྱེད་པ་མེད།� །ལེེན་པ་མེད་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བ་མེད།� །ཆོས་ནི་ཆོས་ལེ་ལེེན་པར་བྱེད་པ་མེད།� །ལེེན་པ་མེད་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མཚོན།� ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིནན་ཏན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཆགས།� །ད་ེམཚོན།� ད་ེའིདྲ་བ་ན་ིནན་ཏན་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཕྱིིར་ཆོས་ལེ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཆགས།� །ད་ེ

ལེ་ད་ེཡི་ེཤེེས་བླངས་མ་ིའིགྱུར།� །ཡི་ེཤེེས་མ་བླངས་ད་ེལེའིང་རློོམ་སེམས་མེད།� །ད་ེའིདྲ་བ་ལེ་ད་ེཡི་ེཤེེས་བླངས་མ་ིའིགྱུར།� །ཡི་ེཤེེས་མ་བླངས་ད་ེལེའིང་རློོམ་སེམས་མེད།� །ད་ེའིདྲ་བ་

ལེ་ནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །� མཁས་པས་སྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏན་གནས་པར་གྱིིས།� །ཆོས་འིད་ིལེ་ནན་ཏན་ཞིེས་བྱའིོ།� །� མཁས་པས་སྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏན་གནས་པར་གྱིིས།� །ཆོས་འིད་ི

དག་ལེ་ཤེིན་དུ་བརྩོོན་པར་གྱིིས།� །ཆ་ོག་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་གནས་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེད་ེཡི་ིསྒོ་ོན་ིདག་ལེ་ཤེིན་དུ་བརྩོོན་པར་གྱིིས།� །ཆ་ོག་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་གནས་གྱུར་ན།� །ད་ེཚོ་ེད་ེཡི་ིསྒོ་ོན་ི

དག་པར་འིགྱུར།� །སྒོ་ོདག་ན་ན་ིཆོས་འིད་ིའིདྲ་བ་ཤེེས།� ད་ེན་སེམས་ལེ་བསམ་པའིང་ཤེེས་དག་པར་འིགྱུར།� །སྒོ་ོདག་ན་ན་ིཆོས་འིད་ིའིདྲ་བ་ཤེེས།� ད་ེན་སེམས་ལེ་བསམ་པའིང་ཤེེས་

པར་འིགྱུར།� །མཁས་པས་ད་ེཚོ་ེབསམ་པ་ཤེེས་ན་ན།ི� །འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིཆོས་ཀྱིང་འིཆད་པར་པར་འིགྱུར།� །མཁས་པས་ད་ེཚོ་ེབསམ་པ་ཤེེས་ན་ན།ི� །འིད་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིཆོས་ཀྱིང་འིཆད་པར་

འིགྱུར།� ཟོབ་མོ་ཆོས་ལེ་དོན་དམ་མཁས་གྱུར་ནས།� །རྟོག་ཏུ་དོན་ལེ་རྣམ་པར་གདོན་མི་འིགྱུར།� ཟོབ་མོ་ཆོས་ལེ་དོན་དམ་མཁས་གྱུར་ནས།� །རྟོག་ཏུ་དོན་ལེ་རྣམ་པར་གདོན་མི་

ཟོ།� །སྤྱོོད་པ་མཐེའི་ཡིས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕགས།� །མཁས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པར་རྒྱ་ཟོ།� །སྤྱོོད་པ་མཐེའི་ཡིས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕགས།� །མཁས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པར་རྒྱ་

མཚོ་ོའིདྲ།� །ད་ེཡི་ིདོན་དང་ཚོིག་འིབྲུ་དག་ལེ་ཡིང་།� །མཐེའི་མ་རྟོོགས་པར་རུང་བ་མ་ཡིིན་མཚོ་ོའིདྲ།� །ད་ེཡི་ིདོན་དང་ཚོིག་འིབྲུ་དག་ལེ་ཡིང་།� །མཐེའི་མ་རྟོོགས་པར་རུང་བ་མ་ཡིིན་

ཞིིང་།� །དོན་ཀྱིང་མཐེའི་ཡིས་ཚོིག་འིབྲུ་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་མི་ཞིིང་།� །དོན་ཀྱིང་མཐེའི་ཡིས་ཚོིག་འིབྲུ་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་མི་

འིཁྲུགས་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིཁྲུགས་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲགས་ཤེིན་དུ་ཉིན་པ་ནས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲགས་ཤེིན་དུ་ཉིན་པ་ནས་

གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིབར་དུ་བྱས་ནས།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པ་རབ་གཞིན་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པའི་ིབར་དུ་བྱས་ནས།� མ་རིག་པའི་ིམུན་པ་མུན་ནག་མུན་པ་རབ་

རིབ་སྟུག་པོ་བསལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྣོང་བ་ཐེོབ་སྟེེ།།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་རིབ་སྟུག་པོ་བསལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྣོང་བ་ཐེོབ་སྟེེ།།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་

བའིོ།� །ད་ེསྣོང་བ་ད་ེཐེོབ་པས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� །ད་ེབའིོ།� །ད་ེསྣོང་བ་ད་ེཐེོབ་པས་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� །ད་ེ

སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།� ད་ེམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྤང་བའི་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་མ་ིགནས་ཏེ།� ད་ེམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྤང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པས་ན་དག་ེབ་ཐུབ་པ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་ཕྱིིར་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པས་ན་དག་ེབ་ཐུབ་པ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་མུན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་མུན་

པས་ཁྱབ་བསྒྲིིབས་པ།� །ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ནི།� །ཡིོད་པར་གྱུར་པའིི་གཟུགས་པས་ཁྱབ་བསྒྲིིབས་པ།� །ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ནི།� །ཡིོད་པར་གྱུར་པའིི་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་ཀྱིང་།� །མིག་གིས་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིའིད་ིལེ་ཡིང་།� །ལེ་ལེའི་ིརྣམས་ཀྱིང་།� །མིག་གིས་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིའིད་ིལེ་ཡིང་།� །ལེ་ལེའི་ི

མི་དག་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །དགེ་བ་དང་ནི་སྡེིག་པའིི་ཆོས།� །མ་ཐེོས་པར་ནི་ཤེེས་མི་མི་དག་སྐྱེེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །དགེ་བ་དང་ནི་སྡེིག་པའིི་ཆོས།� །མ་ཐེོས་པར་ནི་ཤེེས་མི་

འིགྱུར།� །ཐེོས་ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས།� །ཐེོས་ནས་སྡེིག་པ་སྟེ་ེམ་ིབྱེད།� །ཐེོས་ནས་འིགྱུར།� །ཐེོས་ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས།� །ཐེོས་ནས་སྡེིག་པ་སྟེ་ེམ་ིབྱེད།� །ཐེོས་ནས་

གནོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད།� །ཐེོས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིཐེོབ།� །ཐེོས་པར་འིདོད་པས་ཐེོས་པ་གནོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད།� །ཐེོས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིཐེོབ།� །ཐེོས་པར་འིདོད་པས་ཐེོས་པ་

འིཕེལེ།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིདོན་རྣམས་སྦྱིོང་།� དོན་འིཕེལེ།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིདོན་རྣམས་སྦྱིོང་།� དོན་

ཐེོབ་ནས་ནི་བདེ་འིཐེོབ་འིགྱུར།� །དོན་འིཐེོབ་པ་དེ་ནི་ཡིིད་རྣོ་སྟེེ།� །ཚོེ་འིདི་ལེ་ནི་མྱ་ངན་ཐེོབ་ནས་ནི་བདེ་འིཐེོབ་འིགྱུར།� །དོན་འིཐེོབ་པ་དེ་ནི་ཡིིད་རྣོ་སྟེེ།� །ཚོེ་འིདི་ལེ་ནི་མྱ་ངན་

འིདས།� །ཆོས་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་གཙང་ལེ་མཁས།� །ཤེིན་དུ་བདེ་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བྱང་འིདས།� །ཆོས་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་གཙང་ལེ་མཁས།� །ཤེིན་དུ་བདེ་བ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནི།� ཐེོས་ནས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནི།� ཐེོས་ནས་ཆོས་ཉིིད་གནས་པར་འིགྱུར།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ན་ི

སྣོང་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣོང་གྱུར་ནས།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་འིཛིན་པའིི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་འིཛིན་པའིི་གང་

ཟོག་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཟོག་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཤེིན་དུ་བྱང་བར་བྱེད།� རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཤེིན་དུ་བྱང་བར་བྱེད།� རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་འིདིའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་འིདིའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམ་པར་བྱེད།� སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིཛིན་པར་བྱེད།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་རྩོོམ་པར་བྱེད།� སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིཛིན་པར་བྱེད།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

དེ།� དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དེ།� དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་

འིཐེོབ་བོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་འིཐེོབ་བོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་

སོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡིིན་པ།� །ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་སེམས།� །རྟོག་པར་ནན་ཏན་སོ།� །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིགང་ཡིིན་པ།� །ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེས་སུ་སེམས།� །རྟོག་པར་ནན་ཏན་

གནས་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེཉིན།� །རྟོག་པར་འིདུན་པ་བྲ་ིབྱེད།� རྟོག་པར་གནས་གྱུར་ནས།� །ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེཉིན།� །རྟོག་པར་འིདུན་པ་བྲ་ིབྱེད།� རྟོག་པར་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� །རྟོག་པར་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་།� །ཡི་ེཤེེས་ལེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེིན་དུ་འིཕགས།� །རྟོག་པར་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་།� །ཡི་ེཤེེས་ལེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

གནས།� །དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཤེེས་ཏེ།� །དད་པའིི་ཕྱིིར་ནི་འིགྲོ་མི་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་གནས།� །དེ་ནི་བདག་ཉིིད་ཆོས་ཤེེས་ཏེ།� །དད་པའིི་ཕྱིིར་ནི་འིགྲོ་མི་བྱེད།� །སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ན་ིགང་བཤེད་པ།� །མ་ིགཡི་ོབ་ཡི་ིཆོས་ཤེེས་ས།ོ� །མཁས་པ་ད་ེདག་ཚོིག་རྣམས་འིབྱེད་ཀྱིིས་ན་ིགང་བཤེད་པ།� །མ་ིགཡི་ོབ་ཡི་ིཆོས་ཤེེས་ས།ོ� །མཁས་པ་ད་ེདག་ཚོིག་རྣམས་འིབྱེད་

ལེ་མཁས།� །བསློབས་པས་དོན་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� །དེ་དག་དཀར་པོའི་ིཕྱིོགས་ནི་ལེ་མཁས།� །བསློབས་པས་དོན་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།� །དེ་དག་དཀར་པོའི་ིཕྱིོགས་ནི་

རྟོག་པར་སྦྱིོང་།� །ནག་པོའི་ིཕྱིོགས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ལེ་ནམས་ཀྱིང་རྟོག་པར་སྦྱིོང་།� །ནག་པོའི་ིཕྱིོགས་ན་ིརྟོག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད།� །ད་ེཡི་ིསེམས་ལེ་ནམས་ཀྱིང་

ཉིམས་པ་མེད།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་གང་ལེའིང་ཞུམ་པ་མེད།� །ལུས་ཡིང་ད་ེབཞིིན་སེམས་ཉིམས་པ་མེད།� །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་གང་ལེའིང་ཞུམ་པ་མེད།� །ལུས་ཡིང་ད་ེབཞིིན་སེམས་

དང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� །འིདུན་པ་ཡིང་པའིང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཐེོས་ནས་ན་ིདང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� །འིདུན་པ་ཡིང་པའིང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །ཆོས་ཐེོས་ནས་ན་ི

ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པར་རྟོོགས་ནས་དྲན་མ་ིཉིམས།� །དྲན་དང་ཡི་ེཤེེས་རབ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པར་རྟོོགས་ནས་དྲན་མ་ིཉིམས།� །དྲན་དང་ཡི་ེ

ཤེེས་ལེ་ནི་རྟོག་གནས་ནས།� །དགེ་དང་མི་དགེའིི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བླ་ན་མེད་པའིི་ཤེེས་ལེ་ནི་རྟོག་གནས་ནས།� །དགེ་དང་མི་དགེའིི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས།� །བླ་ན་མེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་བསློབས་ནས་ནི།� །རྟོོགས་དང་དྲན་པ་ཤེེས་རབ་སྟེོབས་མཆོག་ཐེོབ།� །ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་བསློབས་ནས་ནི།� །རྟོོགས་དང་དྲན་པ་ཤེེས་རབ་སྟེོབས་མཆོག་ཐེོབ།� །ཇི་ིལྟར་

བདག་ཉིིད་ཡུན་རིངས་བསློབས་པ་བཞིིན།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིརབ་བདག་ཉིིད་ཡུན་རིངས་བསློབས་པ་བཞིིན།� །དེས་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིརབ་

ཏུ་ཤེེས།� །ཆོས་བསློབས་ནས་ནི་ཁྱད་པར་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཏེ།� །ཁྱད་པར་ཐེོབ་ཅེིང་ཡིེ་ཤེེས་ཏུ་ཤེེས།� །ཆོས་བསློབས་ནས་ནི་ཁྱད་པར་འིཐེོབ་འིགྱུར་ཏེ།� །ཁྱད་པར་ཐེོབ་ཅེིང་ཡིེ་ཤེེས་

དག་གྱུར་ནས།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་དག་གྱུར་ནས།� །ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས།� །ད་ེཕྱིིར་བསམ་པ་བཞིིན་དུ་

ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟར་བླ་ོསྦྱིངས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་སྣོང་བའི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟར་བླ་ོསྦྱིངས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་སྣོང་བའི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་

འིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེེ།� འིཕགས་པའི་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིརྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་འིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེེ།� འིཕགས་པའི་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་འིབྱུང་བ་ན་ིརྒྱུ་གཉིིས་དང་རྐྱེེན་གཉིིས་

ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� གཞིན་གྱི་ིསྒྲི་དང་བདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེའིད་ིཏེ།� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� གཞིན་གྱི་ིསྒྲི་དང་བདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེའིད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གཞིན་སྒྲི་དེ་གང་།� བདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞིེ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གཞིན་སྒྲི་དེ་གང་།� བདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞིེ་

ན།� ད་ེད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རྣལེ་འིབྱོར་ན།� ད་ེད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རྣལེ་འིབྱོར་

སྤྱོོད་པ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམ་ཐེོས།� །འིཕགས་སྤྱོོད་པ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམ་ཐེོས།� །འིཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་མ་ཐེོས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཙམ་གྱིིས་དགའི་བ་རྙེེད་ནས་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིབདག་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་མ་ཐེོས་པར་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཙམ་གྱིིས་དགའི་བ་རྙེེད་ནས་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིབདག་

གིས་ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།� །རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་གིས་ཆེ་བའིི་ང་རྒྱལེ་དུ་ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།� །རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་

དང།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་དང།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བ་

དང་།� འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ཐེར།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་ཐེར་དང་།� འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱི་ཐེར།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མི་ཐེར་

ཏེ།� དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ནས་འིདི་སྐད་གསུངས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ལེ་ཏེ།� དེ་དག་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ནས་འིདི་སྐད་གསུངས་སོ།� །ཕ་རོལེ་ལེ་

རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་ཐེོས་པ་ནི་རྒ་བ་དང་འིཆི་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་པའིོ།� །ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་རྗོེས་སུ་འིཐུན་པ་ཐེོས་པ་ནི་རྒ་བ་དང་འིཆི་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་པའིོ།� །ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� ཆོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས།� །ཐེོས་ནས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།� ཆོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས།� །ཐེོས་ནས་སྡེིག་པ་མ་ིབྱེད་

དེ།� །ཐེོས་ནས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འིགྱུར།� །ཐེོས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིཐེོབ།� །ཐེོས་འིདོད་དེ།� །ཐེོས་ནས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འིགྱུར།� །ཐེོས་ནས་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིཐེོབ།� །ཐེོས་འིདོད་

ཐེོས་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཐེོས་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཐེོས་པས་ཤེེས་རབ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་

དོན་རྣམས་སྤྱོོད།� །དོན་རྙེེད་ནས་ན་ིབད་ེའིཐེོབ་འིགྱུར།� །དོན་རྙེེད་ད་ེན་ིཡིིད་རྣ་ོསྟེེ།� །ཚོ་ེའིད་ིདོན་རྣམས་སྤྱོོད།� །དོན་རྙེེད་ནས་ན་ིབད་ེའིཐེོབ་འིགྱུར།� །དོན་རྙེེད་ད་ེན་ིཡིིད་རྣ་ོསྟེེ།� །ཚོ་ེའིད་ི

ལེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས།� །ཆོས་གཙང་མཁས་པ་གཙང་མང་དང་།� །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་ཐེོབ་ལེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས།� །ཆོས་གཙང་མཁས་པ་གཙང་མང་དང་།� །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་ཐེོབ་

པར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཔར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་ཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་འིདུལེ་བ་ཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་

བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཀློགས་པར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཀློགས་པར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་

དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མ་ིཉིན་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མ་ིཉིན་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་དགོངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིད་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་དགོངས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིད་ི

སྐད་དུ་བདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ནི་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་འིཆི་བ་ལེས་གྲོལེ་སྐད་དུ་བདག་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ནི་རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་འིཆི་བ་ལེས་གྲོལེ་

བའིོ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།� །དེ་འིདི་ལྟར་སློོབ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་ནི་བའིོ་ཞིེས་གསུང་ངོ་།� །དེ་འིདི་ལྟར་སློོབ་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལེ་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་ནི་

གང་།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་སྙོམ་ནས་དེ་འིདི་ལྟར་གང་།� ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་སྙོམ་ནས་དེ་འིདི་ལྟར་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སློོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་སློོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་

ད།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚོིགས་བླ་དགས་ས།ོ� །གཞིན་ཡིང་ད།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིསྦྱིོར་བའི་ིཚོིགས་བླ་དགས་ས།ོ� །གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིསྒྲི་འིབྱིན་པར་མ་ིབྱེད།� ཟློས་པ་འིབྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིསྒྲི་འིབྱིན་པར་མ་ིབྱེད།� ཟློས་པ་འིབྱིན་པར་

མི་བྱེད།� གང་ནས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས།� སྒྲི་དེ་ཉིིད་གང་ནས་བྱུང་།� གང་དུ་མི་བྱེད།� གང་ནས་སྒྲི་འིབྱུང་བ་དེ་ཡིང་མི་དམིགས།� སྒྲི་དེ་ཉིིད་གང་ནས་བྱུང་།� གང་དུ་

འིགགས་ཅེེས་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ལེ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།� གང་སྨྲས་པ་འིགགས་ཅེེས་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དང་།� ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ལེ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།� གང་སྨྲས་པ་

དང་།� གང་སྨྲ་བ་དང།� གང་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིས་སྨྲས་པ་དང་།� གང་གིས་སྨྲ་དང་།� གང་སྨྲ་བ་དང།� གང་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིས་སྨྲས་པ་དང་།� གང་གིས་སྨྲ་

བ་དང་།� གང་གིས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲས་པ་དང་།� གང་སྤོང་བའི་ིབ་དང་།� གང་གིས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲས་པ་དང་།� གང་སྤོང་བའི་ི

ཕྱིིར་སྨྲ་བ་དང་།� གང་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་འིགྱུར་པ་དང་།� གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བ་དང་།� གང་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་འིགྱུར་པ་དང་།� གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སྨྲས་པ་དང་།� གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བ་དང།� གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཕྱིིར་སྨྲས་པ་དང་།� གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བ་དང།� གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་འིདས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་བའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ན་འིདས་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།� མ་

འིོངས་པའིི་རྣམ་པ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཚུལེ་བཞིིན་འིོངས་པའིི་རྣམ་པ་དང།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའིི་ཚུལེ་བཞིིན་

སྦྱིོར་བའི་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་སློོབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་བའི་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་སློོབ་བ།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བས་

ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ཞིེས་ན།� ད་ེའིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེ་ེགང་ག་ིཚོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ཞིེས་ན།� ད་ེའིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེ་ེགང་ག་ིཚོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིགགས་པར་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་ཚུལེ་བཞིིན་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིགགས་པར་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་ཚུལེ་བཞིིན་

མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་

ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཚུལེ་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཚུལེ་

བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་མ་ཞུགས་པར་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་མ་ཞུགས་པར་

མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་བ་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� གང་ག་ིཚོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་བ་

དེའིི་ཚོེ་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་ཚོེ་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་

ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་དུ་ཡིང་དག་པར་མ་བྱུང་བར་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་དུ་ཡིང་དག་པར་མ་བྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་མཐེོང་བ་དེའིི་ཚོེ་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ངོ་།� །གང་གི་ཚོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པར་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེགང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེལེ་ཡིང་རྟོོག་སྟེེ།� ཅེ་ིཔར་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེགང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེལེ་ཡིང་རྟོོག་སྟེེ།� ཅེ་ི

ནས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།� མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།� མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་

བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཡིང་འིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཡིང་འིད་ིལྟར་སློོབ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་

གང་ལེ་ཡིང་ཐེ་ེཚོོམ་དང་རྨོངས་པ་མེད་ད།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་སྒྲིིབ་གང་ལེ་ཡིང་ཐེ་ེཚོོམ་དང་རྨོངས་པ་མེད་ད།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་སྒྲིིབ་

པ་མེད་ད།ེ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གང་ཐེར་པའི་ིསྒོོར་མ་ིའིགྱུར་བ་མེད་པ་མེད་ད།ེ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གང་ཐེར་པའི་ིསྒོོར་མ་ིའིགྱུར་བ་མེད་

དེ།� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ནི་ཆོས་གང་སྤང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིབད་པ་མེད་དེ།� །ཚུལེ་དེ།� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ནི་ཆོས་གང་སྤང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིབད་པ་མེད་དེ།� །ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་འིབད་པར་མེད་ད།ེ� གང་ཆོས་ཐེམས་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་འིབད་པར་མེད་ད།ེ� གང་ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བ་དང་།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་ཅེད་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བ་དང་།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་

བའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་མཐེོང་བའིོ།� །མ་བའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་མཐེོང་བའིོ།� །མ་

མཐེོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡིང་མཐེོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡིང་

དག་པར་མ་བྱུང་བའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །ཡིང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་དག་པར་མ་བྱུང་བའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །ཡིང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་

ན།� ད་ེན་ིམ་ིསྣོང་པའི་ིཚོིག་བླ་དགས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལེ་དགོང་ནས་འིདུ་བྱེད་ན།� ད་ེན་ིམ་ིསྣོང་པའི་ིཚོིག་བླ་དགས་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལེ་དགོང་ནས་འིདུ་བྱེད་

ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཐེོང་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཐེོང་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཡིང་དག་

པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི།ོ།� ཞིེས་ད་ེསྐད་གསུང་ང་ོ།� ད་ེའིད་ིཔ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བའི།ོ།� ཞིེས་ད་ེསྐད་གསུང་ང་ོ།� ད་ེའིད་ི

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་ད་ེའིད་ི

ལྟར་སློོབ་སྟེ།ེ� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གང་དང་མཉིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདང་མཉིམ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་སློོབ་སྟེ།ེ� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གང་དང་མཉིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདང་མཉིམ་སྟེ།ེ� ད་ེ

བས་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་པའི།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་བས་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ལེ་འིཇུག་པའི།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་

ལེ་འིཇུག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ཤེིན་དུ་ལེ་འིཇུག་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ཤེིན་དུ་

མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� བཟུང་བར་བྱ།� བཀློགས་པར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།བྱང་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� བཟུང་བར་བྱ།� བཀློགས་པར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།བྱང་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཡིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཡིང་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་བྱ་

སྟེེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟེེ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ད་ེལྟར་བླ་ོཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་སྣོང་བའི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་པ་ད་ེལྟར་བླ་ོཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཆོས་སྣོང་བའི་ིསྒོ་ོཤེིན་དུ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་བརྩོོན་ན་ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་ཚུལེ་དག་པས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་བརྩོོན་ན་ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལེ་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་གང་།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱིི་ཚོིག་གང་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་གང་།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱིི་ཚོིག་གང་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ལྷག་དཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགནས་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� ལྷག་

མཐེོང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི།ོ� །ལུས་དབེན་པར་འིཇུག་མཐེོང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པའི།ོ� །ལུས་དབེན་པར་འིཇུག་

པ་དང་།� སེམས་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆད་པ་མ་ཡིིན་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་།� སེམས་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་འིཇུག་པ་དང་།� ཆད་པ་མ་ཡིིན་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྟོག་

པ་མ་ཡིིན་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་པ་མ་ཡིིན་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་ལེ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་ལེ་

འིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་མ་ཕྱིིན་མ་ིགནས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིའིཕ་ོབ་དང་།� རྒྱུ་དང་འིཇུག་པ་དང་།� མ་འིོངས་མ་ཕྱིིན་མ་ིགནས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིའིཕ་ོབ་དང་།� རྒྱུ་དང་

འིབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་དང་།� རྒྱུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མཚོན་འིབྲས་བུ་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་དང་།� རྒྱུ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མཚོན་

མ་མེད་པར་འིདྲིས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་མ་མེད་པར་འིདྲིས་པར་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ལེ་འིཇུག་

ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་མེད་པ་ལེེན་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཀྱིང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་མེད་པ་ལེེན་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེེན་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེེན་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་

དབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེེན་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་དབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེེན་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་

ཟོག་པ་ཟོད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྟོོག་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ངེས་པར་གྱུར་པར་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབར་རྟོོག་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ངེས་པར་གྱུར་པར་

འིགྲ་ོབ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་རྟོོགས་པར་འིཇུག་འིགྲ་ོབ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་རྟོོགས་པར་འིཇུག་

ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགཏོད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་འིཇིིག་པར་མཐེོང་བ་ལེ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགཏོད་པ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་འིཇིིག་པར་མཐེོང་བ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིཇུག་ཀྱིང་སྲིིད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་འིཇུག་ཀྱིང་སྲིིད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་

བར་འིདོད་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་བར་འིདོད་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།� འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏན་

གྱི་ིདགའི་བ་དང་བཏང་སྙོོམས་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་འིདོར་བ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་གྱི་ིདགའི་བ་དང་བཏང་སྙོོམས་པ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་བ་འིདོར་བ་ལེ་མ་ིའིཇུག་པ་

དང་།� རྟོོག་པ་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་གཏོང་བ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་པ་གཏོང་བ་ལེ་མ་ིདང་།� རྟོོག་པ་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅེད་གཏོང་བ་ལེ་འིཇུག་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་པ་གཏོང་བ་ལེ་མ་ི

འིཇུག་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་བཞིིན་འིཇུག་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་བཞིིན་

གྱིི་ཚོིག་ཅེེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་པའིི་ཚོིག་དེ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་གྱིི་ཚོིག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་གྱིི་ཚོིག་ཅེེས་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་པའིི་ཚོིག་དེ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་གྱིི་ཚོིག་གོ།� །ཤཱ་རིའིི་

གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་ད་ེན་ིཚུལེ་གྱི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིསྒོོའི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིཁའི་ིཚོིག་གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་ད་ེན་ིཚུལེ་གྱི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིསྒོོའི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིཁའི་ིཚོིག་

གོ།� །ད་ེན་ིརྒྱུའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་བའི་ིགོ།� །ད་ེན་ིརྒྱུའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིམ་ིའིགལེ་བའི་ི

ཚོིག་ག།ོ� །ད་ེན་ིམ་ིབརྩོེད་པའི་ིཚོིག་ག།ོ� །ད་ེན་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚོིག་ག།ོ� །མ་ིལེེན་པའི་ིཚོིག་ཚོིག་ག།ོ� །ད་ེན་ིམ་ིབརྩོེད་པའི་ིཚོིག་ག།ོ� །ད་ེན་ིབཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཚོིག་ག།ོ� །མ་ིལེེན་པའི་ིཚོིག་

གོ།� །མ་ིའིདོར་བའི་ིཚོིག་དང་།� མ་སྤྲིོས་པའི་ིཚོིག་དང་།� མ་ིབསྣོན་པའི་ིཚོིག་དང་།� མ་བྲ་ིགོ།� །མ་ིའིདོར་བའི་ིཚོིག་དང་།� མ་སྤྲིོས་པའི་ིཚོིག་དང་།� མ་ིབསྣོན་པའི་ིཚོིག་དང་།� མ་བྲ་ི

བའིི་ཚོིག་དང་།� མི་སྐྱེེ་བའིི་ཚོིག་དང་།� རྩོོད་པའིི་གཞིི་མེད་པའིི་ཚོིག་དང་།� མི་ལྡོག་པའིི་བའིི་ཚོིག་དང་།� མི་སྐྱེེ་བའིི་ཚོིག་དང་།� རྩོོད་པའིི་གཞིི་མེད་པའིི་ཚོིག་དང་།� མི་ལྡོག་པའིི་

ཚོིག་དང་།� གཉིེན་པོ་མེད་པའིི་ཚོིག་དང་།� དེ་ཁོ་ནའིི་ཚོིག་དང་།� དེ་བཞིིན་ཁོ་ནའིི་ཚོིག་ཚོིག་དང་།� གཉིེན་པོ་མེད་པའིི་ཚོིག་དང་།� དེ་ཁོ་ནའིི་ཚོིག་དང་།� དེ་བཞིིན་ཁོ་ནའིི་ཚོིག་

དང་།� མ་ལེོག་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� མ་ལེོག་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་

དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་ཚོིག་དང་།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང།� ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་ཚོིག་དང་།� དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིི་ཚོིག་དང་།� གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གནས་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཆད་པའིི་ཚོིག་དང་།� གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་གནས་

མེད་པའིི་ཚོིག་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཚོིག་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གནས་མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིམིག་དང་།� གཟུགས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགནས་མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིམིག་དང་།� གཟུགས་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་གནས་མེད་པའིི་ཚོིག་གོ།� །དེ་ནི་རྣ་བ་དང་།� སྒྲི་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གནས་མེད་པའིི་ཚོིག་གོ།� །དེ་ནི་རྣ་བ་དང་།� སྒྲི་དང་།� རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་གནས་མེད་པའིི་ཚོིག་གོ།� དེ་ནི་སྣོ་དང་དྲི་དང་།� སྣོའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་གནས་མེད་པའིི་ཚོིག་གོ།� དེ་ནི་སྣོ་དང་དྲི་དང་།� སྣོའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

གནས་མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིལྕེ་ེདང་།� ར་ོདང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གནས་གནས་མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིལྕེ་ེདང་།� ར་ོདང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གནས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིལུས་དང་།� རེག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིལུས་དང་།� རེག་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མེད་

པའི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིཡིིད་དང་།� ཆོས་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གནས་མེད་པའི་ིཚོིག་གོ།� ད་ེན་ིཡིིད་དང་།� ཆོས་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གནས་མེད་

པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིདོན་ལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིཡི་ེཔའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིདོན་ལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིཡི་ེ

ཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལེ་རྟོོན་པའི་ིཚོིག་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེན་ིཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་ད་ེན་ིཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་གོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་

བརྩོོན་པ།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་ག་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིགང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེཉིིད་མ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ� ཇི་ིབརྩོོན་པ།� ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཚོིག་ག་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིགང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེཉིིད་མ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ� ཇི་ི

ལྟར་མ་ིམཐེོང་རྣམ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་ལྟར་མ་ིམཐེོང་རྣམ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་

བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་

ལེ་ཡིང་རྨོངས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་ཆོས་ལེ་ཡིང་རྨོངས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་ཆོས་

གང་ཡིང་གང་ཐེར་པའི་ིསྒོོར་མ་ིའིགྱུར་པ་མེད་དོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་གང་ཡིང་གང་ཐེར་པའི་ིསྒོོར་མ་ིའིགྱུར་པ་མེད་དོ།� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་

སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་པ་མེད་ད།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིསྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིབད་པ་མེད་ད།ོ� །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་འིབད་པ་མེད་དེ།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བ་དང།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱིིར་འིབད་པ་མེད་དེ།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་མཐེོང་བ་དང།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའིོ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཞིེ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བའིོ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་མི་མཐེོང་བའིོ།� །མི་མཐེོང་བ་གང་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་མི་མཐེོང་བའིོ།� །མི་མཐེོང་བ་གང་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་

ས།ོ� མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིམ་ིསྣོང་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་ཏ།ེ� རྒྱ་ཆེར་ས།ོ� མ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེན་ིམ་ིསྣོང་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོིག་བླ་དགས་ཏ།ེ� རྒྱ་ཆེར་

སྔར་ཇིི་ལྟར་བཟླས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔར་ཇིི་ལྟར་བཟླས་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདི་ལྟར་སློོབ་སྟེེ།�ེ� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདི་ལྟར་སློོབ་སྟེེ།�ེ� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་

བདག་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་ཏ་ོཇི་ིལྟར་བདག་ལེ་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་བཞིིན་ཏ་ོཇི་ིལྟར་བདག་ལེ་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

བདག་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་མེད་པར་མཐེོང་སྟེེ།� དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།� །གང་ཚུལེ་བཞིིན་བདག་མེད་པར་མཐེོང་སྟེེ།� དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།� །གང་ཚུལེ་བཞིིན་

འིཁོར་བའི་ིཁམས་མཐེོང་བ་ད་ེཚུལེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁམས་དང་འིཁོར་བའི་ིཁམས་མཐེོང་བ་ད་ེཚུལེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁམས་དང་

ལྡན་པར་མཐེོང་སྟེེ།� ད་ེན་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་ལྡན་པར་མཐེོང་སྟེེ།� ད་ེན་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ལེ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །རྣལེ་འིབྱོར་བཞིིན་ལེ་ཉིོན་མོངས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱ་ེབྲག་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །རྣལེ་འིབྱོར་

དང་རྣལེ་འིབྱོར་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ིསྙོོམས་ས།ོ� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བས་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་དང་རྣལེ་འིབྱོར་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་མ་ིསྙོོམས་ས།ོ� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིོར་བས་ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་

སྟེ་ེཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེསྙོེད་སྟེེ།� སེམས་སྟེ་ེཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་སེམས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེསྙོེད་སྟེེ།� སེམས་

ཅེན་གྱིི་གནས་ཀྱིང་མི་མཐེོང་།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེན་གྱིི་གནས་ཀྱིང་མི་མཐེོང་།� ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་འིཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་འིད་ིདང་།� ཐེོས་པ་འིད་ིསེམས་དཔའི་ིཚུལེ་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་འིད་ིདང་།� ཐེོས་པ་འིད་ི

དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་འིད་ིདང་།� ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་བ་འིད་ིདང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་།� ཚུལེ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་འིད་ིདང་།� ཚུལེ་བཞིིན་མཐེོང་བ་འིད་ིདང་།� ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་འིད་ིདང་།� འིད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་དུ་མཐེོང་བའི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ་འིད་ིདང་།� འིད་ིདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདུ་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདུ་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡིིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

མ་ིགནས།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྟེེ།� རྒ་ཤེའི་ིབར་མ་ིགནས།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ནས་རྒྱས་པར་སྟེེ།� རྒ་ཤེའི་ིབར་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

རྩོ་བ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� མཐེོ་རྩོ་བ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� མཐེོ་

བར་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� དམའི་བར་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་བར་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� དམའི་བར་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་

གནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆ་ེགནས།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� ང་རྒྱལེ་དང་།� ཆ་ེ

བའི་ིང་རྒྱལེ་དང།� ལེོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ནས་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བའི་ིང་རྒྱལེ་དང།� ལེོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ནས་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཉི་ིཤུའི་ིབར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

མ་ིགནས།� ཆེན་པ་ོདང་།� འིབྲིང་པ་ོདང་།� ཕྲ་མ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་དང་མ་ིགནས།� ཆེན་པ་ོདང་།� འིབྲིང་པ་ོདང་།� ཕྲ་མ་ོནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་དང་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིལེིང་ཏོག་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཆོད་པར་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིལེིང་ཏོག་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཆོད་པར་

བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་དཀྲིིས་ཏ་ེའིདུག་པ་ནས།� དམའི་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅེིག་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་དཀྲིིས་ཏ་ེའིདུག་པ་ནས།� དམའི་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅེིག་

ཏུ་མི་གནས།� རྩོོད་པའིི་རྙེོག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ཕུང་པོ་དང་།� ལྷའིི་བུ་ཏུ་མི་གནས།� རྩོོད་པའིི་རྙེོག་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� ཕུང་པོ་དང་།� ལྷའིི་བུ་

དང་།� འིཆི་བདག་གི་བདུད་ནས་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་དང་།� འིཆི་བདག་གི་བདུད་ནས་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་

གནས།� བདག་དང་སེམས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་གས་ོབ་དང་།� གང་ཟོག་དང་།� ཤེེད་བུ་གནས།� བདག་དང་སེམས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་གས་ོབ་དང་།� གང་ཟོག་དང་།� ཤེེད་བུ་

དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་པ་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་དང་།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་པ་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་

གནས།� ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ལྟ་གནས།� ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།� ལྟ་

བའི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།།� རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།� མ་ིཤེེས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ནས་བག་ཆགས་བའི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།།� རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།� མ་ིཤེེས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ནས་བག་ཆགས་

ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་

དང།� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� དམིགས་པ་དང་།� མཐེོང་བ་དང།� ཐེོས་པ་དང།� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� དམིགས་པ་དང་།� མཐེོང་བ་དང།� ཐེོས་པ་

དང་།� དྲན་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།� མདུད་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་དང་།� དྲན་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།� མདུད་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� སེར་སྣོ་དང་།� གཏོང་བ་དང།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཅེིག་ཏུ་མི་གནས།� སེར་སྣོ་དང་།� གཏོང་བ་དང།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ལེེ་ལེོ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� གནོད་སེམས་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ལེེ་ལེོ་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� གཡིེང་བ་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ནས་ཕ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� གཡིེང་བ་དང།� ཤེེས་རབ་དང་།� འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ནས་ཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཤེེས་པ་དང་།� མི་ཤེེས་པའིི་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཤེེས་པ་དང་།� མི་ཤེེས་པའིི་

བར་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� ངེས་པ་དང།� མ་ངེས་པ་དང།� ལེོག་པར་ངེས་བར་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� ངེས་པ་དང།� མ་ངེས་པ་དང།� ལེོག་པར་ངེས་

པ་དང་།� དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་པ་དང་།� དགེ་བ་དང།� མི་དགེ་བ་དང།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་

དང་།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནས།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའི་ིབར་དང་དང་།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ནས།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའི་ིབར་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� ཞིིང་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� སངས་རྒྱས་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� སེམས་ཅེན་སྣོ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས།� ཞིིང་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� སངས་རྒྱས་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� སེམས་ཅེན་སྣོ་

ཚོོགས་དང་།� ཆོས་སྣོ་ཚོོགས་ནས་སྣོ་ཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་ཚོོགས་དང་།� ཆོས་སྣོ་ཚོོགས་ནས་སྣོ་ཚོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས།� མི་ཤེེས་པ་དང།� ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་དང་།� དོན་གནས།� མི་ཤེེས་པ་དང།� ཤེེས་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་རྫོོབ་དང་།� དོན་

དམ་པ་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མཚོན་མ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་དམ་པ་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་མཚོན་མ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མི་

གནས།� ཤེེས་རབ་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་།� ལུས་མེད་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་དག�� མཚོན་མ་གནས།� ཤེེས་རབ་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་།� ལུས་མེད་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་དག�� མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ནས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སེམས་དང་རྣམ་པར་མེད་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ནས་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སེམས་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིགནས་དག་ག་ིབར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་ཏེ།� ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་འིདུས་ཤེེས་པའི་ིགནས་དག་ག་ིབར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་ཏེ།� ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་འིདུས་

བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཏུ་མ་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཏུ་མ་ིགནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལེ་གནས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་པ།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱེད་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་

མཁས་པ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།� །ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཕུང་མཁས་པ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།� །ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཕུང་

པ་ོལེ་མཁས་པ་དང་།� ཁམས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པ་དང་།� བདེན་པ་པ་ོལེ་མཁས་པ་དང་།� ཁམས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པ་དང་།� བདེན་པ་

ལེ་མཁས་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� རྟོོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� རྟོོན་པ་ལེ་མཁས་པ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་མཁས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་མཁས་

པ་དང་།� ལེམ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་བཅུ་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་དང་བཅུ་

སྟེ།ེ� མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་རྣམ་སྟེ།ེ� མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་རྣམ་

པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཔར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

དཔེར་བྱ་བ་བསྟེན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་དཔེར་བྱ་བ་བསྟེན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་

བསྟེན་པ་དང་།� ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་།� ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་



365

འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བུར་བསྟེན་པ་དང་།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� མིག་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� མིག་

ཡིོར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་བསྟེན་པའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིཆུའི་ིདབུ་བ་ཡིོར་ལྟ་བུར་བསྟེན་པ་དང་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་བསྟེན་པའི།ོ� །གཟུགས་ན་ིཆུའི་ིདབུ་བ་

ལྟ་བུ་སྟེེ།� དབུ་བ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་ལྟ་བུ་སྟེེ།� དབུ་བ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་

མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� ཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་མེད་དེ།� དབུ་བའིི་རང་བཞིིན་གང་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� ཤེེས་ལེས་སྐྱེེས་མེད་དེ།� དབུ་བའིི་རང་བཞིིན་གང་

ཡིིན་པ་གཟུགས་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་ཡིིན་པ་གཟུགས་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཚོོར་བ་ན་ིཆུའི་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེེ།� ཆུ་བུར་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཚོོར་བ་ན་ིཆུའི་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྟེེ།� ཆུ་བུར་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་

མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།� སྐྱེེ་བ་པོ་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་མེད།� སྐྱེེ་བ་པོ་

མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད་ད།ེ� ཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ཚོོར་བ་ཡིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད་ད།ེ� ཆུ་བུར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ཚོོར་བ་ཡིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་

ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་འིད་ིན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་འིད་ིན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིདུ་ཤེེས་ན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

སྟེ་ེསྨིག་རྒྱུ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་སྐྱེེས་བུའི་ིབར་དུ་མེད་དེ།� སྨིག་སྟེ་ེསྨིག་རྒྱུ་ལེ་ཡིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་ནས་སྐྱེེས་བུའི་ིབར་དུ་མེད་དེ།� སྨིག་

རྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེརྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེ

ནི་ཕུང་པོ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུ་སྟེེ།� ཆུ་ཤེིང་ལེ་ཡིང་ནི་ཕུང་པོ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུ་སྟེེ།� ཆུ་ཤེིང་ལེ་ཡིང་

བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད་པ་ནས།� སྐྱེེས་བུའི་ིབར་དུ་མེད་པ་སྟེེ།� ཆུ་ཤེིང་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད་པ་ནས།� སྐྱེེས་བུའི་ིབར་དུ་མེད་པ་སྟེེ།� ཆུ་ཤེིང་

ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་འིདུ་བྱེད་དག་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ག་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་འིདུ་བྱེད་དག་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་

དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� སྒྱུ་མ་ལེ་ཡིང་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� སྒྱུ་མ་ལེ་ཡིང་

བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་བདག་མེད།� སེམས་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད།� ཤེེད་བུ་མེད།� ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་

མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།བྱེད་པ་པ་ོམེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད་པ་སྟེེ།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་མེད།� སྐྱེེས་བུ་མེད།བྱེད་པ་པ་ོམེད།� ཚོོར་བ་པ་ོམེད་པ་སྟེེ།� སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ཏེ།� གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་

པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡིིན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཡིང་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡིིན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཡིང་

འིཇིིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རང་བཞིིན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།� ཡིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མ་ིརང་བཞིིན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ནོ།� ཡིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མ་ི

རྟོག་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཏེ།� ཕུང་པོ་ཡིང་དེའིི་རང་བཞིིན་རྟོག་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཏེ།� ཕུང་པོ་ཡིང་དེའིི་རང་བཞིིན་

ནོ།� །གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།� །གང་ད་ེལེ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་མཁས་པ་གང་དཔའི་ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་མཁས་པ་གང་

ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིསའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཁམས་སྲི་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིསའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཁམས་སྲི་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆུའིི་ཁམས་མོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རློན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ཆུའིི་ཁམས་མོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རློན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམེའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཚོ་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམེའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཚོ་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་གཡི་ོབའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིརླུང་ག་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་གཡི་ོབའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཁམས་མཐེོང་བའི་ིནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཁམས་མཐེོང་བའི་ི

མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ� ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་སྒྲི་རྟོོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་སྣོའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྒྲི་རྟོོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་སྣོའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དྲ་ིསྣོོམ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིལྕེེའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དྲ་ིསྣོོམ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ར་ོམྱོང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ར་ོམྱོང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ན།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རེག་པའི་ིན།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རེག་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མོད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དེ་དང་བདག་གི་ཀྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའིི་མཚོན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དེ་དང་བདག་གི་

ཁམས་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།� །འིདོད་པའི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཁམས་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།� །འིདོད་པའི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་

མེད་པའི་ིཁམས་ན་ིམཚུངས་ས།ོ� །འིཁོར་བའི་ིཁམས་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁམས་མེད་པའི་ིཁམས་ན་ིམཚུངས་ས།ོ� །འིཁོར་བའི་ིཁམས་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཁམས་

ད་ེམཚུངས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེམཚུངས་ད་ེམཚུངས་སོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེམཚུངས་

ཏེ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པས་མཚུངས།� མི་འིགྱུར་པ་དང་མཚུངས་པས་མཚུངས་ཏེ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པས་མཚུངས།� མི་འིགྱུར་པ་དང་མཚུངས་པས་མཚུངས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཏ།ེ� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ� འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་

ད་ེལེ་བཤེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེ།� གང་ཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་དེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ད་ེལེ་བཤེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེ།� གང་ཁམས་ལེ་འིཇུག་པ་དེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

ནི་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ལེ་མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ལེ་མཁས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་མིག་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་པ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་མཆེད་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལེ་མིག་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་པ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མིག་ག་ིརང་བཞིིན་འིད་ིལྟ་བུའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན་ིདུ་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་མིག་ག་ིརང་བཞིིན་འིད་ིལྟ་བུའི་ོཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན་ིདུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་ཏེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡིིད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་པ་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།� ཡིིད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟེོང་པ་

དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིོ།� ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིོ།� ཞིེས་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� དགེ་བ་སྩོགས་པའིི་ཕྱིིར་གང་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཀུན་སྩོགས་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� དགེ་བ་སྩོགས་པའིི་ཕྱིིར་གང་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཀུན་སྩོགས་པ་

དང་།� སྣོ་ཚོོགས་སྩོགས་པ་དེ་དག་སྩོགས་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དང་།� སྣོ་ཚོོགས་སྩོགས་པ་དེ་དག་སྩོགས་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མི་འིཇུག་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་རྣམས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མི་འིཇུག་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་

མཁས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དོ།� །འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མཁས་པའིོ།� །འིད་ིན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དོ།� །འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ོཞིེས་ད་ེལྟར་

མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པར་མཐེོང་ཡིང་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་མངོན་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པར་མཐེོང་ཡིང་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་མངོན་

དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའི།ོ� །རྣ་བ་དང་སྒྲི།� སྣོ་དང་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའི།ོ� །རྣ་བ་དང་སྒྲི།� སྣོ་དང་

དྲི།� ལྕེ་ེདང་རོ།� ལུས་དང་རེག�� ཡིིད་དང་ཆོས།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེལྟར་བྱང་དྲི།� ལྕེ་ེདང་རོ།� ལུས་དང་རེག�� ཡིིད་དང་ཆོས།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདོད་ཆགས་མེད་པར་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།� འིདོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདོད་ཆགས་མེད་པར་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།� འིདོད་

ཆགས་མེད་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཁས་ཆགས་མེད་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཁས་

པའིོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེཔའིོ།� །སྐྱེ་ེམཆེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� འིཕགས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ད།ེ� ད་ེལེ་འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིགང་ལེམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི།ོ� །� འིཕགས་པ་མ་མཆེད་ད།ེ� ད་ེལེ་འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིགང་ལེམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི།ོ� །� འིཕགས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིགང་ལེམ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིགང་ལེམ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་

ལེ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ལེམ་ལེ་བརྩོོན་པ་བོར་ཞིིང་གནས་པ་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཐེོབ་ལེ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ལེམ་ལེ་བརྩོོན་པ་བོར་ཞིིང་གནས་པ་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཐེོབ་

ཅེིང་ལེམ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་མི་གཏོང་བ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཅེིང་ལེམ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་མི་གཏོང་བ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་

མཁས་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་མཁས་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་

པ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་མཁས་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་མཁས་པ་ན་ིརྣམ་

པ་བཞི་ིསྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།� འིགོག་པ་པ་བཞི་ིསྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།� འིགོག་པ་

ཤེེས་པ་དང་།� ལེམ་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་དང་།� ལེམ་ཤེེས་པའིོ།� །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་

ལེ་ན་ིམྱ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལེ་ན་ིམྱ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

གང་ཞི་ེན།� གང་སྲིེད་པ་འིཇིོམས་པ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་འིགོག་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་སྲིེད་པ་འིཇིོམས་པ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་འིགོག་པ་

ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� གང་མི་འིབྱུང་མི་འིཇིིགས་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� གང་མི་འིབྱུང་མི་འིཇིིགས་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ལེམ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྒྲིོ་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ལེམ་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་ན།� གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྒྲིོ་

འིདོགས་པ་ད་ེན་ིལེམ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་བཞི་ིའིདོགས་པ་ད་ེན་ིལེམ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདེན་པ་བཞི་ི

དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་དུ་མི་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མངོན་དུ་མི་

བྱེད་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་བདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་བདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།� དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� མཚོན་གསུམ་སྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།� དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་དང་།� མཚོན་

ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པའི།ོ� །ད་ེལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐེ་སྙོད་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� ཡི་ིག་ེཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པའི།ོ� །ད་ེལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐེ་སྙོད་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་།� ཡི་ིག་ེ

དང་སྒྲི་དང་།� བརྡོར་བསྟེན་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དོན་དམ་དང་སྒྲི་དང་།� བརྡོར་བསྟེན་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་དོན་དམ་

པའི་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་ན་ཡི་ིག་ེལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏ་ེད་ེན་ིདོན་པའི་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཡིང་མེད་ན་ཡི་ིག་ེལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཏ་ེད་ེན་ིདོན་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཚོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� མཚོན་

ཉིིད་ཐེམས་ཅེད་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་ལེ་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་པ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ོད་ེལེ་བྱང་ཉིིད་ཐེམས་ཅེད་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་ལེ་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་པ་ན་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ོད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་འིཆད་པས་མ་ིསྐྱེོ།� དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་འིཆད་པས་མ་ིསྐྱེོ།� དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་མངོན་

དུ་བྱེད་པར་མ་ིལྟུང་།� མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པས་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདུ་བྱེད་པར་མ་ིལྟུང་།� མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པས་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་བདེན་པ་ན་ིགཅེིག་པུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་བདེན་པ་ན་ིགཅེིག་པུ་

གཉིིས་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིགོག་པའི་ིབདེན་པའི།ོ� །ད་ེལེ་བདེན་པ་གཅེིག་པུ་ལེ་གང་གཉིིས་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� འིགོག་པའི་ིབདེན་པའི།ོ� །ད་ེལེ་བདེན་པ་གཅེིག་པུ་ལེ་གང་

སྒྲི་ོམ་ིའིདོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་སྒྲི་ོའིདོགས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་ལེ་བདེན་པ་སྦྱིོར་བར་སྒྲི་ོམ་ིའིདོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་སྒྲི་ོའིདོགས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་ལེ་བདེན་པ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཕུང་པ་ོབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེེ།� གང་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེན་ིལྔ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེེ།� གང་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེན་ི

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་

རྟོོགས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་

བག་ལེ་ཉིལེ་རྒྱུ་སྲིེད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པའི།ོ� །གང་སྲིེད་པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་རྒྱུ་སྲིེད་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལྟ་བ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བའི་ིབདེན་པའི།ོ� །གང་སྲིེད་པའི་ི

རྒྱུ་ལྟ་བ་དེ་ལེ་ཡིང་སྒྲིོ་མི་འིདོགས་མི་ལེེན་མི་སྙོེམས་པ་དེ་ནི་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་རྒྱུ་ལྟ་བ་དེ་ལེ་ཡིང་སྒྲིོ་མི་འིདོགས་མི་ལེེན་མི་སྙོེམས་པ་དེ་ནི་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཤེིན་དུ་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགག་པ་སྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཤེིན་དུ་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་འིགག་པ་སྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་

བྱུང་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིའིཕ་ོབ།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིའིགོག་པ་འིཕགས་བྱུང་བ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིའིཕ་ོབ།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིའིགོག་པ་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ལེམ་ལེ་བརྟོེན་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ལེམ་ལེ་བརྟོེན་ནས་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་

ཤེེས་པ་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་རེག་པར་བྱེད་ལེ།� རྗོེས་ལེས་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� འིགོག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་རེག་པར་བྱེད་ལེ།� རྗོེས་ལེས་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་པ་

ཡིང་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཡིང་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་

བརྟོགས་པ་ལེ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བརྟོགས་པ་ལེ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཚོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེེ།� དེ་ལེ་ཚོོར་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཚོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེེ།� དེ་ལེ་ཚོོར་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་དང་།� བློས་རིག་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རྒྱུ་འིབྱེད་པ་དང་།� བློས་རིག་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རྒྱུ་

གང་གིས་ཀུན་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཀུན་གང་གིས་ཀུན་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཀུན་

འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཚོོར་བ་གཏོང་ཞིིང་མ་ཚོོར་བ་ཚོོར་བར་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཚོོར་བ་གཏོང་ཞིིང་མ་ཚོོར་བ་ཚོོར་བར་

བྱེད་པ་དང་།� འིགོག་པ་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་ལེ་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ཡིང་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབྱེད་པ་དང་།� འིགོག་པ་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་ལེ་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ཡིང་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཚོོར་བ་གང་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཚོོར་བ་གང་གིས་

གཟོིངས་དང་འིདྲ་བའི་ིལེམ་ད་ེསྡུད་པར་བྱེད་ལེ་ཚོོར་བར་དགོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ལེམ་གྱི་ིགཟོིངས་དང་འིདྲ་བའི་ིལེམ་ད་ེསྡུད་པར་བྱེད་ལེ་ཚོོར་བར་དགོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ལེམ་གྱི་ི

དགོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་དགོས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་རྟོོགས་ནས་བདེན་པ་དེ་བཞིིན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་རྟོོགས་ནས་བདེན་པ་དེ་བཞིིན་ལེ་མཉིམ་པར་

མཐེོང་ཞིིང་མཐེོང་བ་ཤེིན་དུ་དག་པའིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཐེོང་ཞིིང་མཐེོང་བ་ཤེིན་དུ་དག་པའིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་

མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེེ།� གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལེ་བ་སྟེེ།� གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་

ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� གང་སྲིིད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྲིིད་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� གང་སྲིིད་པ་

འིཇིིག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་གང་གིས་མྱ་ིསྐྱེ་ེའིཇིིག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་གང་གིས་མྱ་ིསྐྱེ་ེ

བར་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་འིགོག་པ་གང་མེད་ཅེིང་གང་མ་ིའིགོག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོད་པ་འིགོག་པའི་ིབར་ཤེེས་ལེ་ད་ེལེ་འིགོག་པ་གང་མེད་ཅེིང་གང་མ་ིའིགོག་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོད་པ་འིགོག་པའི་ི

ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་དེ་ལྟར་ཚོོལེ་བ་དང་།� འིཇིལེ་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་དེ་ལྟར་ཚོོལེ་བ་དང་།� འིཇིལེ་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� འིཇུག་པའིི་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ལེམ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� གང་དང་།� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།� འིཇུག་པའིི་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ལེམ་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� གང་

བདེན་པའིི་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་གཞིོག་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདེན་པའིི་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའིི་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་གཞིོག་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདེན་པའིི་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབདེན་པ་

ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ོས་ོལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་དང་།� ཆོས་ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ཆོས་ས་ོསོར་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་དང་།� སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའིོ།� །ད་ེལེ་དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པ་དང་།� སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའིོ།� །ད་ེལེ་དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་རྣམས་ལེ་དོན་དམ་པའི་ིཚོིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་རྣམས་ལེ་དོན་དམ་པའི་ིཚོིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིརྒྱུ་

ཤེེས་པ་དང་།� རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མཐེའི་མེད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་ཤེེས་པ་དང་།� རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མཐེའི་མེད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་

ཤེེས་པ་དང་།� རྟོེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟོེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིམཐེའི་མ་ིགནས་དང་།� ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིམཐེའི་མ་ིགནས་

པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྟེོང་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པར་རྟོོག་པ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྟེོང་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པར་རྟོོག་པ་

ཤེེས་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་

ལེ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� བདག་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།� སྲིོག་མེད་པ་བྱེད་པ་གཅེིག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་བྱེད་པ་གཅེིག་པ་ཤེེས་པ་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མཐེའི་མེད་དང་།� འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མཐེའི་མེད་

པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་

སྒྱུ་མར་ཤེེས་པ་དང་།� ཁམས་རྣམས་ལེ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེསྒྱུ་མར་ཤེེས་པ་དང་།� ཁམས་རྣམས་ལེ་སྦྲུལེ་གདུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམས་ལེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་རྟོོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� །ནང་ཞིི་བ་ཤེེས་པ་མཆེད་རྣམས་ལེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་རྟོོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� །ནང་ཞིི་བ་ཤེེས་པ་

དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་དང་།� ཡུལེ་ལེ་ཡུལེ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དྲན་པ་ལེ་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ་ཤེེས་པ་དང་།� ཡུལེ་ལེ་ཡུལེ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དྲན་པ་ལེ་

གནས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བློ་གྲོས་ལེ་མངོན་གནས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� བློ་གྲོས་ལེ་མངོན་

སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མི་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� བདེན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མི་

འིབྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� འིགོག་པ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་སྒྲིོལེ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� འིགོག་པ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་སྒྲིོལེ་བར་ཤེེས་པ་

དང་།� ཆོས་ལེ་ཚོིག་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་འིཇུག་པར་ཤེེས་དང་།� ཆོས་ལེ་ཚོིག་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་འིཇུག་པར་ཤེེས་

པ་དང་།� སྟེོབས་རྣམས་ལེ་མི་རྫོི་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ཞིི་གནས་ལེ་གནས་སུ་ཤེེས་པ་པ་དང་།� སྟེོབས་རྣམས་ལེ་མི་རྫོི་བར་ཤེེས་པ་དང་།� ཞིི་གནས་ལེ་གནས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།� ལྷག་མཐེོང་ལེ་སྣོང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལེ་བསྒྲུབ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ལེ་སྣོང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལེ་བསྒྲུབ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� སྨིག་རྒྱུ་

ལེ་འིཁྲུལེ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྨ་ིལེམ་ལེ་མ་ིབདེན་པ་མཐེོང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� བྲག་ཆ་ལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རྨ་ིལེམ་ལེ་མ་ིབདེན་པ་མཐེོང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� བྲག་ཆ་ལེ་

རྐྱེེན་ལེ་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིག་ཡིོར་ལེ་འིཕོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་སྣོ་རྐྱེེན་ལེ་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� མིག་ཡིོར་ལེ་འིཕོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་སྣོ་

ཚོོགས་པ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་བ་ལེ་འིབྲལེ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་ཚོོགས་པ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདུ་བ་ལེ་འིབྲལེ་བར་ཤེེས་པ་དང་།� རབ་

ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་ཕྱིིར་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་སྒྲིའི་ིཏུ་སྦྱིངས་པ་ལེ་ཕྱིིར་མཚོམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་སྒྲིའི་ི

རྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་རྟོེན་པ་ལེ་འིཇུག་རྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབར་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་རྟོེན་པ་ལེ་འིཇུག་

པར་ཤེེས་ཤེིང་།� དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་པར་ཤེེས་ཤེིང་།� དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་

ཚོོགས་བསགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དོན་ས་ོས་ོཡིང་ཚོོགས་བསགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དོན་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་དོན་ལེ་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་དོན་ལེ་

རྟོོན་པ་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀུན་གྱིི་དོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་རྟོོན་པ་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀུན་གྱིི་དོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་

བའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ� སྟེོང་པའི་ིདོན་གང་ཡིིན་བའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ� སྟེོང་པའི་ིདོན་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིདོན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་མཚོན་མ་མེད་པ་སྟེེ།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཔ་ད་ེན་ིདོན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་མཚོན་མ་མེད་པ་སྟེེ།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ི

དོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེེ།� སྨོན་པ་དོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེེ།� སྨོན་པ་

མེད་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་མེད་པའིི་དོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་ནོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་

སྟེེ།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སེམས་སྟེེ།� རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ན།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་སེམས་

ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད་པ་སྟེེ།� གང་ཟོག་མེད་པའི་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ཅེན་མེད།� སྲིོག་མེད།� གང་ཟོག་མེད་པ་སྟེེ།� གང་ཟོག་མེད་པའི་ིདོན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་

ནོ།� །གང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་ནོ།� །གང་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྟེེ།� གང་དོན་སྟེོན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པ་སྟེོན་པའི།ོ� །ད་ེན་ིམ་ིཟོད་པ་སྟེོན་པའི།ོ� །ས་ོས་ོཡིང་སྟེེ།� གང་དོན་སྟེོན་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པ་སྟེོན་པའི།ོ� །ད་ེན་ིམ་ིཟོད་པ་སྟེོན་པའི།ོ� །ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ན་ིརྟོོགས་པའི་ིདོན་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དག་པར་རིག་པ་ན་ིརྟོོགས་པའི་ིདོན་སྟེོན་པ་ཡིིན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ཀྱིིས་གནང་བ།� རྗོེས་སུ་ཡིིད་རང་བ།� ཡིང་དག་པར།� དེ་ཁ་ོན་གཞིན་མ་ཡིིན་པ།� ཤེེས་ཀྱིིས་གནང་བ།� རྗོེས་སུ་ཡིིད་རང་བ།� ཡིང་དག་པར།� དེ་ཁ་ོན་གཞིན་མ་ཡིིན་པ།� ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པ།� ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པ།� ཐེམས་ཅེད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིདོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དཔའི་ིདོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

གང་ཞི་ེན།� གང་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་གང་ཞི་ེན།� གང་དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་

ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།� ཟོག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཟོག་པ་མེད།� པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་པ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།� ཟོག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཟོག་པ་མེད།� པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� ཀུན་ནས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་དང་།� ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པ་དང་།� འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པར་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འིདས་པར་ཉིེ་བར་འིགྲོ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དང་།� ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དང་།� ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཤེེས་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཆོས་ས་ོས་ོཡིང་ཤེེས་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� གཞིན་ཡིང་ཆོས་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅེན་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅེན་འིཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།� བཅེོས་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� འིདོད་ཆགས་བརྟོན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བཅེོས་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� འིདོད་ཆགས་བརྟོན་པར་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་མི་ལྡང་བའིི་འིདོད་རྣམས་དང་།� འིདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་མི་ལྡང་བའིི་འིདོད་

ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� མཐེའི་མ་རྟོག་ཏུ་མེད་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།� མཐེའི་མ་རྟོག་ཏུ་མེད་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� སེམས་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� སེམས་

ཅེན་གང་དག་ནང་དུ་འིདོད་ཆགས་ལེ་ཕྱིི་རོལེ་དུ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཅེན་གང་དག་ནང་དུ་འིདོད་ཆགས་ལེ་ཕྱིི་རོལེ་དུ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ཕྱིི་རོལེ་དུ་

འིདོད་ཆགས་ལེ་ནང་དུ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ནང་དུ་འིད་ིའིདོད་ཆགས་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་ནང་དུ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ནང་དུ་འིད་ིའིདོད་ཆགས་མེད།� ཕྱི་ིརོལེ་

དུའིང་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ནང་དང་ཕྱིི་རོལེ་དུ་འིདོད་ཆགས་པ་དང་།� གཟུགས་དུའིང་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ནང་དང་ཕྱིི་རོལེ་དུ་འིདོད་ཆགས་པ་དང་།� གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདོད་ཆགས་ལེ་སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་གཟུགས་ལེ་འིདོད་འིདོད་ཆགས་ལེ་སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་གཟུགས་ལེ་འིདོད་

ཆགས་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་པ་དང་།� གཟུགས་དང་སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� གཟུགས་དང་སྒྲི་ལེ་འིདོད་ཆགས་པ་དང་།� གཟུགས་དང་སྒྲི་ལེ་འིདོད་

ཆགས་མེད་པ་དང་།� དྲ་ིལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� དྲ་ིལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་རེག་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� དྲ་ིལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� དྲ་ིལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་རེག་ལེ་འིདོད་

ཆགས་མེད་པ་དང་།� རེག་ལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་རོལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ར་ོལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� རེག་ལེ་འིདོད་ཆགས་ལེ་རོལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་།� ར་ོལེ་འིདོད་

ཆགས་ལེ་གཟུགས་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ཆགས་ལེ་གཟུགས་ལེ་འིདོད་ཆགས་མེད་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་སྟེེ།� འིཇུག་པ་དེའིི་སྒོོས་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་རྣམས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་སྟེེ།� འིཇུག་པ་དེའིི་སྒོོས་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་

སྟེོང་།� ཞིེ་སྡེང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་སྟེོང་།� གཏི་མུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་སྟེོང་།� ཞིེ་སྡེང་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་སྟེོང་།� གཏི་མུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉིི་ཁྲིི་ཆིག་

སྟེོང་།� ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟེོང་སྟེེ།� གང་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱ་ཁྲི་ིསྟེོང་།� ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟེོང་སྟེེ།� གང་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་བརྒྱ་ཁྲི་ི

བཞི་ིསྟེོང་ག་ིསེམས་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིསེམས་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཇི་ིལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དང་།� མ་ི

མང་མི་ཉུང་པར་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདའི་བར་ཤེེས་པ་མང་མི་ཉུང་པར་བསྟེན་པ་ཤེེས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདའི་བར་ཤེེས་པ་

དང་།� སྣོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དང་།� སྣོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེས་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ངེས་པའིི་ཚོིག་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞིེ་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ངེས་པའིི་ཚོིག་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞིེ་

ན།� གང་སྐད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐད་མེད་པར་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིསྐད་དང་།� ཀླུའི་ིན།� གང་སྐད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྐད་མེད་པར་འིཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ལྷའི་ིསྐད་དང་།� ཀླུའི་ི

སྐད་དང་།� གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐད་དང་།� དྲ་ིཟོའི་ིསྐད་དང་།� མའིིམ་ཅེའིི་ིསྐད་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆནེ་སྐད་དང་།� གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྐད་དང་།� དྲ་ིཟོའི་ིསྐད་དང་།� མའིིམ་ཅེའིི་ིསྐད་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆནེ་

པོའི་ིསྐད་དང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པའི་ིསྐད་དང་།� འིགྲ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་པོའི་ིསྐད་དང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པའི་ིསྐད་དང་།� འིགྲ་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐད་དང་།སྒྲི་དང་དབྱངས་རྣམས་ལེས་སྐད་དེས་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་འིཆད་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིངེས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།སྒྲི་དང་དབྱངས་རྣམས་ལེས་སྐད་དེས་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་འིཆད་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིངེས་

པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཔའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ད་ེདག་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་བསྡུ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་རྗོེས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱའིོ།� །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲིེལེ་བར་བྱའིོ།� །དེ་ཚོིག་གཅེིག་གི་བླ་དགས་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲིེལེ་བར་བྱའིོ།� །དེ་ཚོིག་གཅེིག་གི་བླ་དགས་

ཤེེས།� ཚོིག་གཉིིས་པའི་ིབླ་དགས་ཤེེས།� ཚོིག་མང་པོའི་ིབླ་དགས་ཤེེས།� བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོིག་ཤེེས།� ཚོིག་གཉིིས་པའི་ིབླ་དགས་ཤེེས།� ཚོིག་མང་པོའི་ིབླ་དགས་ཤེེས།� བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོིག་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཤེེས།� སྐྱེེས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� མ་ནིང་གི་ཚོིག་ཤེེས།� བསྡུས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� རྒྱས་པའིི་ཤེེས།� སྐྱེེས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� མ་ནིང་གི་ཚོིག་ཤེེས།� བསྡུས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� རྒྱས་པའིི་

ཚོིག་ཤེེས།� སྨད་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� འིདས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� མ་འིོངས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� ད་ཚོིག་ཤེེས།� སྨད་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� འིདས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� མ་འིོངས་པའིི་ཚོིག་ཤེེས།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོིག་ཤེེས།� ཡི་ིག་ེགཅེིག་གིས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་ཤེེས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོལྟར་བྱུང་བའི་ིཚོིག་ཤེེས།� ཡི་ིག་ེགཅེིག་གིས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་ཤེེས་ཏ།ེ� ད་ེན་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཡིང་དེའི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཡིང་དེའི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ན་ི

འིཁྲུལེ་པ་མ་ཡིིན།� ཟློས་པ་མ་ཡིིན།� བརྟོགས་པ་མ་ཡིིན།� དོན་གསལེ་བའི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་སུ་འིཁྲུལེ་པ་མ་ཡིིན།� ཟློས་པ་མ་ཡིིན།� བརྟོགས་པ་མ་ཡིིན།� དོན་གསལེ་བའི་ིཡི་ིག་ེཡིོངས་སུ་

བྱང་བ་སྟེེ།� ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ།� སྣོ་ཚོོགས་པ།� ཟོབ་པ།� ཟོབ་བྱང་བ་སྟེེ།� ཅེ་ིནས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ཡིང་དག་པར་དགའི་བ།� སྣོ་ཚོོགས་པ།� ཟོབ་པ།� ཟོབ་

པར་སྣོང་བ།� ཀུན་རྫོོབ་དང།� དོན་དམ་པས་བརྒྱན་པ།� བདག་གིས་སེམས་མཐེོང་བའིི་པར་སྣོང་བ།� ཀུན་རྫོོབ་དང།� དོན་དམ་པས་བརྒྱན་པ།� བདག་གིས་སེམས་མཐེོང་བའིི་

ཤེེས་པ་ལེ་རག་ལུས་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བར་ཤེེས་པ་ལེ་རག་ལུས་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའི་བར་

བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངེས་པའི་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་

ཚོིག་བཟོང་བ་མ་ིགནས་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� སྟེོན་པ།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ།� སྤོབས་པ་མྱུར་ཚོིག་བཟོང་བ་མ་ིགནས་པར་ལུང་བསྟེན་པ།� སྟེོན་པ།� རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ།� སྤོབས་པ་མྱུར་

བས་སྤོབས་པ་མགྱིོགས་ཤེིང་མྱུར་བ།� སྤོབས་པ་མ་ིརྨོངས་པ།� སྤོབས་པ་ཇི་ིལྟར་དྲིས་པ་བས་སྤོབས་པ་མགྱིོགས་ཤེིང་མྱུར་བ།� སྤོབས་པ་མ་ིརྨོངས་པ།� སྤོབས་པ་ཇི་ིལྟར་དྲིས་པ་

བཞིིན་པ།� སྤོབས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཉིམས་པ།� སྤོབས་པ་མི་འིགལེ་བ།� སྤོབས་པ་རྩོོད་པ་བཞིིན་པ།� སྤོབས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་ཉིམས་པ།� སྤོབས་པ་མི་འིགལེ་བ།� སྤོབས་པ་རྩོོད་པ་

མེད་པ།� སྤོབས་པ་ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ།� སྤོབས་པ་བཟོོད་པ་ལེ་གནས་པ།� སྤོབས་པ་མེད་པ།� སྤོབས་པ་ཆོས་ལེ་རབ་ཏུ་དགའི་བ།� སྤོབས་པ་བཟོོད་པ་ལེ་གནས་པ།� སྤོབས་པ་

ཟོབ་པ།� སྤོབས་པ་སྣོ་ཚོོགས་པ།� ཀུན་རྫོོབ་དང་།� དོན་དམ་པ་ལེ་སྤོབས་པ།� སྦྱིིན་པ་ཟོབ་པ།� སྤོབས་པ་སྣོ་ཚོོགས་པ།� ཀུན་རྫོོབ་དང་།� དོན་དམ་པ་ལེ་སྤོབས་པ།� སྦྱིིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་

རབ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གནས་པའི་ིསྤོབས་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་རབ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གནས་པའི་ིསྤོབས་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།� ཡིང་དག་པར་སྤོང་

བ་དང་།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བ་དང་།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།� ལེམ་དང་།� ཞི་ིགནས་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ལེ་སྤོབས་པ་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ལེམ་དང་།� ཞི་ིགནས་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ལེ་སྤོབས་པ་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྤོབས་པ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྤོབས་པ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསམེས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤོབས་པ།� ཚོིག་མ་ིལྐུག་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཚོིག་མ་ིརྩུབ་པའི་ིསྤབོས་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤོབས་པ།� ཚོིག་མ་ིལྐུག་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཚོིག་མ་ིརྩུབ་པའི་ིསྤབོས་

པ།� ཚོིག་མ་ིའིཆལེ་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཚོིག་རྩུབ་མ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཚོིག་མཉིེན་པའི་ིཔ།� ཚོིག་མ་ིའིཆལེ་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཚོིག་རྩུབ་མ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིསྤོབས་པ།� ཚོིག་མཉིེན་པའི་ི

སྤོབས་པ།� ཚོིག་དག་པ།� ཚོིག་གྲོལེ་པ།� ཚོིག་མ་ཆགས་པ།� ཚོིག་བཙུན་པ།� ཚོིག་འིབྲེལེ་སྤོབས་པ།� ཚོིག་དག་པ།� ཚོིག་གྲོལེ་པ།� ཚོིག་མ་ཆགས་པ།� ཚོིག་བཙུན་པ།� ཚོིག་འིབྲེལེ་

པ།� ཚོིག་ལྡན་པ།� ཚོིག་མ་ཉིམས་པ།� ཚོིག་སྙོན་པ།� ཚོིག་འིཇིམ་པ།� ཚོིག་མ་སྨད་པ།� ཚོིག་ལྡན་པ།� ཚོིག་མ་ཉིམས་པ།� ཚོིག་སྙོན་པ།� ཚོིག་འིཇིམ་པ།� ཚོིག་མ་སྨད་

པ།� ཚོིག་འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་སྟེེ།� ཞིིང་མཐེའི་ཡིས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།� ཚོིག་འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་སྟེེ།� ཞིིང་མཐེའི་ཡིས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིསྒྲི།� ཚོངས་པའི་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་འིདྲ་བར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའི་ིཔའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིསྒྲི།� ཚོངས་པའི་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིདབྱངས་དང་འིདྲ་བར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའི་ི

སྒྲི་གཅེིག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནང་པའི་ིསྤོབས་པས་སེམས་ཅེན་གཞིན་དང་།� གང་ཟོག་སྒྲི་གཅེིག་པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནང་པའི་ིསྤོབས་པས་སེམས་ཅེན་གཞིན་དང་།� གང་ཟོག་

གཞིན་དག་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེའི་ིཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ།� ད་ེབྱེད་པའི་ིགཞིན་དག་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ།� །དེའི་ིཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ།� ད་ེབྱེད་པའི་ི

སྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ས་ོསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ལེ་མཁས་པ་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ལེ་མཁས་པ་

སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤོབས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །།� བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྟོོན་པ་གང་ཞིེ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །།� བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྟོོན་པ་གང་ཞིེ་

ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོན་པ་འིདི་བཞིི་སྟེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོན་པ་འིདི་བཞིི་སྟེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དོན་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་སྟེེ།� དོན་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་

ཡིིན་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིདྲང་བའི་ིདོན་རྣམས་ལེ་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་པ་དང་།� ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིདྲང་བའི་ིདོན་རྣམས་ལེ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།� ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལེ་མ་ཡིིན་པའི།ོ� །ད་ེལེ་དོན་གང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ན་ིགང་ཞི་ེདང་།� ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལེ་མ་ཡིིན་པའི།ོ� །ད་ེལེ་དོན་གང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ན་ིགང་ཞི་ེ

ན།� ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།� །དོན་ཅེེས་བྱ་ན།� ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།� །དོན་ཅེེས་བྱ་

བ་ནི་གང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྟོོགས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིིན་པ་བ་ནི་གང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་རྟོོགས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིིན་པ་

དང་།� དུལེ་བ་དང་།� སྡེོམ་པ་དང་།� ངེས་པ་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དུལེ་བ་དང་།� དུལེ་བ་དང་།� སྡེོམ་པ་དང་།� ངེས་པ་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དུལེ་བ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� ཞི་ིགནས་དང་།� སར་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� རྙེིང་པ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཚོིག་འིབྲུ་དང་།� ཞི་ིགནས་དང་།� སར་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� རྙེིང་པ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །ཚོིག་འིབྲུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཤེད་པ་སྒྲིོགས་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཤེད་པ་སྒྲིོགས་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་

ལེ་རྟོོན་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་ལེ་རྟོོན་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡིོན་ཏན་ཡིོངས་སུ་སྒྲིོག་

པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་པ་ན་ིཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ལེ་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་པ་ན་ིཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་ལེ་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བཞིིན་དུ་

འིཆད་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཚུལེ་གཅེིག་པར་རྟོོགས་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་འིཆད་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཚུལེ་གཅེིག་པར་རྟོོགས་པར་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིགཏོད་པར་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིགཏོད་པར་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིཁོར་

གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་སྡེོམ་ཞིིང་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པའི།ོ� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་སྡེོམ་ཞིིང་

བསློབ་དང་།� སྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་བསློབ་དང་།� སྦྱིངས་པའི་ིཡིོན་ཏན་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་མི་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་མི་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བ་དང།� ཁྲི་ོབ་དང།� ང་ཡིོངས་སུ་དག་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བ་དང།� ཁྲི་ོབ་དང།� ང་

རྒྱལེ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེགས་པ་འིཇིོམས་ཞིིང་བཟོོད་པ་དང་།� ངེས་པ་བསྟེན་རྒྱལེ་དང་།� རྒྱགས་པ་དང་།� དྲེགས་པ་འིཇིོམས་ཞིིང་བཟོོད་པ་དང་།� ངེས་པ་བསྟེན་

པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལེེན་བ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིལེེན་

མི་གཏོང་པ་ལེ་གནས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་སོ།� ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་མི་གཏོང་པ་ལེ་གནས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་སོ།� ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་

དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� སྙོོམ་པར་འིཇུག་པ་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང།� སྙོོམ་པར་འིཇུག་པ་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིགོག་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེོས་པ་

ཐེམས་ཅེད་འིཛིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩོ་བའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་དོན་ཐེམས་ཅེད་འིཛིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩོ་བའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་དོན་

ཏོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཆོས་ཏོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཆོས་

རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་བཅུ་རྩོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདུན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་བདུན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་།ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེམ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་།ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� ལེམ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལེ་སོགས་བ་ནི་འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལེ་སོགས་

ཏེ།� རྒ་ཤེའི་ིབར་དུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་རིག་པ་འིགོག་པ་ནས་རྒ་ཤེིའི་ིབར་དུ་ཏེ།� རྒ་ཤེའི་ིབར་དུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་རིག་པ་འིགོག་པ་ནས་རྒ་ཤེིའི་ིབར་དུ་

འིགོག་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཞིི་གནས་དང་།� ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོོགས་བསྟེན་འིགོག་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཞིི་གནས་དང་།� ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོོགས་བསྟེན་

པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཔའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཤེེས་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་དང།� ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་གང་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང།� གཏ་ིམུག་དང།� ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མ་ིའིཁྲུགས་པའིོ།� །ཚོིག་ཆོས་བསྟེན་པའིོ།� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མ་ིའིཁྲུགས་པའིོ།� །ཚོིག་

འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའི།ོ� དོན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིན་ིའིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟེོན་པའི།ོ� དོན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིན་ི

སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི།ོ� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི།ོ� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་

གྱི་ིཡིོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐེའི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགྱི་ིཡིོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐེའི་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� །དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་ཆོས་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང།� འིདུས་མ་བྱས་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་སྒྲུབ་གང་ཆོས་འིདོད་ཆགས་མེད་པ་དང།� འིདུས་མ་བྱས་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་སྒྲུབ་

པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་པའིོ།� །ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིབར་དུ་བསློབས་པ་དང་།� ཡིོན་ཏན་རྩོོམ་པ་བསྟེན་པའི།ོ� དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིབར་དུ་བསློབས་པ་དང་།� ཡིོན་ཏན་རྩོོམ་པ་བསྟེན་པའི།ོ� དོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པའིོ།� །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཔར་བྱང་ཆུབ་པའིོ།� །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིབར་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེན་ི

ཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྒྲི་དང་ཡི་ེག་ེདང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ཐེམས་ཅེད་བརྗོོད་དུ་མྱེད་པའི་ིདོན་ན་ིཚོིག་འིབྲུ་ཞིེས་བྱའིོ།� །སྒྲི་དང་ཡི་ེག་ེདང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ཐེམས་ཅེད་བརྗོོད་དུ་མྱེད་པའི་ིདོན་ན་ི

དོན་ཏ།ོ� ད་ེལེ་དྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་ཞི་ེན།� གང་ཚོིག་འིབྲུ་བཤེད་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་དོན་ཏ།ོ� ད་ེལེ་དྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་ཞི་ེན།� གང་ཚོིག་འིབྲུ་བཤེད་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་

བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིདག་ན་ིདྲང་བ་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་གོ།� །ངེས་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ེའིད་ིདག་ན་ིདྲང་བ་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་གོ།� །ངེས་

པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་ཞི་ེན།� དོན་གང་བཤེད་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་ཞི་ེན།� དོན་གང་བཤེད་པ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་གོ།� །ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིཆུད་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་གོ།� །ད་ེཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ི

གང་ཟོག་ལེ་མ་ཡིིན་ཞི་ེན།� གང་དྲང་བའི་ིདོན་ད་ེན་ིགང་ཟོག་ག་ིདོན་ཡིིན་པས་ད་ེལེ་མ་ིརྟོོན་གང་ཟོག་ལེ་མ་ཡིིན་ཞི་ེན།� གང་དྲང་བའི་ིདོན་ད་ེན་ིགང་ཟོག་ག་ིདོན་ཡིིན་པས་ད་ེལེ་མ་ིརྟོོན་

གྱི།ི� གང་ངེས་པའི་ིདོན་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པས་ད་ེལེ་རྟོོན་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་གྱི།ི� གང་ངེས་པའི་ིདོན་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པས་ད་ེལེ་རྟོོན་པ་སྟེ།ེ� འིད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོོན་པ་བཞིིའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོོན་པ་བཞིིའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྟེོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་

གཉིིས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཆོས་གཉིིས་གང་ཞིེ་གཉིིས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཆོས་གཉིིས་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་།� ཡི་ེཤེེས་གང་ཞི་ེན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་།� ཡི་ེཤེེས་གང་ཞི་ེན།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིགནས་པ་བཞིའིི།ོ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ལེ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པའི་ིགནས་པ་བཞིའིི།ོ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� གཟུགས་ལེ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིོངས་སུ་གནས་ཤེིང་གནས་ཤེིང་གནས་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ལེ་ཞུགས་པ་དང།� འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིོངས་སུ་གནས་ཤེིང་གནས་ཤེིང་གནས་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ལེ་ཞུགས་པ་དང།� འིདུ་ཤེེས་ལེ་

ཞུགས་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ལེ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གནས་ཤེིང་གནས་པ་ཞུགས་པ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ལེ་ཞུགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་གནས་ཤེིང་གནས་པ་

སྟེེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་གང་ཞིེ་ན།� གང་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་གང་ཞིེ་ན།� གང་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་

རྣམས་ལེ་གནས་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་རྣམས་ལེ་གནས་པ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་

བྱའིོ།� །གང་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་བྱའིོ།� །གང་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་དང་།� མེའིི་ཁམས་

དང་།� རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཡིང་ཡིེ་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཡིང་ཡིེ་

ཤེེས་ཁམས་བཞི་ིལེ་མ་ིགནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་མ་ིདད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་ཤེེས་ཁམས་བཞི་ིལེ་མ་ིགནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་མ་ིདད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་

བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་

བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྲི་བྱ་བའི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ཤེེས་པ་དང་།� རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིསྒྲི་

རྣམས་དང་།� སྣོའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདྲ་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམས་དང་།� སྣོའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདྲ་ིརྣམས་དང་།� ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརེག་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིར་ོརྣམས་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིརེག་

རྣམས་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྣམས་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཡིང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེཔར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཡིང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམས་ལེ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པས་ཆོས་གང་ཡིང་གཞིོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པས་ཆོས་གང་ཡིང་གཞིོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལེས་རྣམ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལེས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལེས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཔར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལེས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཡིང་མ་ིའིཛིན་པ།� མ་ིསྙོེམས་པ།� མ་ིདམིགས་པ།� རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཡིང་མ་ིའིཛིན་པ།� མ་ིསྙོེམས་པ།� མ་ིདམིགས་པ།� རྣམ་

པར་མ་ིརིག་པ།� མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་པར་མ་ིརིག་པ།� མ་ིའིཁྲུགས་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་ཀྱིི།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་ཀྱིི།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་

མེད་དོ།� །གང་ཡིང་འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།� །གང་ཡིང་འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་

དང་།� འིཇིིག་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །གང་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་མ་ིགནས་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ� །གང་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགག་མ་ིགནས་པ་

ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་།� དྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ངེས་པའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་།� དྲང་བའི་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགང་

ཞི་ེན།� མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལེམ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །མད་ོཞི་ེན།� མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལེམ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །མད་ོ

སྡེེ་གང་དག་འིབུས་བུ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །མདོ་སྡེེ་སྡེེ་གང་དག་འིབུས་བུ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །མདོ་སྡེེ་

གང་དག་ཀུན་རྫོོབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །མད་ོགང་དག་དོན་གང་དག་ཀུན་རྫོོབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །མད་ོགང་དག་དོན་

དམ་པར་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལེས་ཀྱི་ིདམ་པར་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལེས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །མད་ོགང་དག་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་བ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའི།ོ� །མད་ོགང་དག་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་

ཟོད་པར་བསྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཀུན་ཟོད་པར་བསྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏ།ོ� །མད་ོསྡེ་ེནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་བཤེད་པའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏ།ོ� །མད་ོསྡེ་ེ

གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བསྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བསྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཏོ།� །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་འིཁོར་བས་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏོ།� །མད་ོསྡེ་ེགང་ཏོ།� །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་འིཁོར་བས་སྐྱེ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏོ།� །མད་ོསྡེ་ེགང་

དག་འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་གཉིིས་སུ་མི་འིཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་དག་འིཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་གཉིིས་སུ་མི་འིཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་

ཏོ།� །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཡིི་གེ་དང་།� ཚོིག་སྣོ་ཚོོགས་སུ་བསྟེན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའིི་དོན་ཏོ།� །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཡིི་གེ་དང་།� ཚོིག་སྣོ་ཚོོགས་སུ་བསྟེན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའིི་དོན་

ཏོ།� །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཟོབ་པ།� བལྟ་དཀའི་བ།� རྟོོགས་པར་དཀའི་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་ཏོ།� །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཟོབ་པ།� བལྟ་དཀའི་བ།� རྟོོགས་པར་དཀའི་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་

དོན་ཏོ།� །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཚོིག་འིབྲུ་མང་བ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་དོན་ཏོ།� །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཚོིག་འིབྲུ་མང་བ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་རངས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏོ།� །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚོིག་དང་ཚོིག་འིབྲུ་ཉུང་ལེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏོ།� །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚོིག་དང་ཚོིག་འིབྲུ་ཉུང་ལེ་ངེས་པར་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་མདོ་སྡེེ་གང་དག་བདག་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའིི་དོན་ཏོ།� །གཞིན་ཡིང་མདོ་སྡེེ་གང་དག་བདག་

དང་།� སེམས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་།གང་ཟོག་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� ཤེེད་ལེ་དང་།� སེམས་ཅེན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེེས་བུ་དང་།གང་ཟོག་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� ཤེེད་ལེ་

སྐྱེེས་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པོའི་ིསྒྲི་སྣོ་ཚོོགས་བདག་པ་ོམེད་པ།� བདག་པ་ོཡིོད་པ་སྐྱེེས་དང་།� བྱེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པོའི་ིསྒྲི་སྣོ་ཚོོགས་བདག་པ་ོམེད་པ།� བདག་པ་ོཡིོད་པ་

བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏ།ོ� མད་ོསྡེ་ེགང་དག་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའི་ིདོན་ཏ།ོ� མད་ོསྡེ་ེགང་དག་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཡིང་དག་པར་མ་ིམེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པ་དང་།� ཡིང་དག་པར་མ་ི

འིབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ལེས་རྣམ་འིབྱུང་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།� དུས་གསུམ་ལེས་རྣམ་

པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོབསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོས་གང་།� གང་ཟོག་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོབསྟེན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་ཅེེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ཆོས་གང་།� གང་ཟོག་

གང་ཞི་ེན།� གང་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་ཏ།ེ� ཆོས་ཁ་ཅེིག་ལེ་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཟོག་གང་ཞི་ེན།� གང་གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་ཏ།ེ� ཆོས་ཁ་ཅེིག་ལེ་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ཟོག་

ཅེེས་བྱའིོ།� །གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩོོམ་པ་དེའི་ིགང་ཆོས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིཆོས་ཅེེས་བྱའིོ།� །གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩོོམ་པ་དེའི་ིགང་ཆོས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིཆོས་

ཤེེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིགང་ཟོག་དང་།� །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དགེ་ཤེེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིགང་ཟོག་དང་།� །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དགེ་

བའིི་གང་ཟོག་དང་།� དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་གང་ཟོག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིི་གང་ཟོག་དང་།� དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲེང་བའིི་གང་ཟོག་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་

བའི་ིགང་ཟོག་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིགང་ཟོག་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟོག་དང་།� ལེན་བའི་ིགང་ཟོག་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིགང་ཟོག་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟོག་དང་།� ལེན་

ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིགང་ཟོག་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིགང་ཟོག་དང་།� དགྲ་བཅེོམ་པའི་ིགང་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིགང་ཟོག་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིགང་ཟོག་དང་།� དགྲ་བཅེོམ་པའི་ིགང་

ཟོག་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟོག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགང་ཟོག་དང་།སྐྱེ་ེཟོག་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟོག་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགང་ཟོག་དང་།སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོ་མང་པོ་ལེ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་བོ་མང་པོ་ལེ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདེ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་

དང་།� ལྷ་དང་།� མིའིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེའིི་དོན་དང་།� ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་གང་ཟོག་དང་།� ལྷ་དང་།� མིའིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེའིི་དོན་དང་།� ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་ཕྱིིར་གང་ཟོག་

གཅེིག་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གཅེིག་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏེ།� གང་ཟོག་གི་སྒྲི་དེ་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཅེོམ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏེ།� གང་ཟོག་གི་སྒྲི་དེ་ཐེམས་ཅེད་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་གཟུང་པའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་གཟུང་པའི་ིཕྱིིར་བསྟེན་

པའིོ།� །ད་ེལེ་གང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེདག་རྟོོན་པའིོ།� །ད་ེལེ་གང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྟོོན་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེདག་རྟོོན་

པ་ལེ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟོོན་པར་བྱའིི་གང་ཟོག་ལེ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་པ་ལེ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟོོན་པར་བྱའིི་གང་ཟོག་ལེ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།� དེ་ལེ་ཆོས་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མི་འིགྱུར་བ།� སྒྲིོ་མ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།� དེ་ལེ་ཆོས་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མི་འིགྱུར་བ།� སྒྲིོ་མ་

བཏགས་པ།� མ་ིབྱེད་པ།� རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པ།� མ་ིགནས་པ།� གནས་མེད་པ།� རྩོ་བ་མེད་བཏགས་པ།� མ་ིབྱེད་པ།� རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པ།� མ་ིགནས་པ།� གནས་མེད་པ།� རྩོ་བ་མེད་

པ།� ཐེམས་ཅེད་དུ་མཉིམ་པ།མཉིམ་པ་ལེ་མཉིམ་པ།� མ་ིམཉིམ་པ་ལེ་མཉིམ་པ།� མཉིམ་པ་པ།� ཐེམས་ཅེད་དུ་མཉིམ་པ།མཉིམ་པ་ལེ་མཉིམ་པ།� མ་ིམཉིམ་པ་ལེ་མཉིམ་པ།� མཉིམ་པ་

དང་མི་མཉིམ་པ་ལེ་མཉིམ་པ།� རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།� མི་རྩོོམ་པ།� ངེས་པར་གྱུར་བ་ཐེོབ་དང་མི་མཉིམ་པ་ལེ་མཉིམ་པ།� རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ།� མི་རྩོོམ་པ།� ངེས་པར་གྱུར་བ་ཐེོབ་

པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཤེིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཤེིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་

སྟེེ།� གང་དག་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་རྟོོན་པར་བྱེད་ད་ེདག་ན་ིཁམས་གང་ལེ་ཡིང་རྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་སྟེེ།� གང་དག་ཆོས་ཉིིད་ད་ེལེ་རྟོོན་པར་བྱེད་ད་ེདག་ན་ིཁམས་གང་ལེ་ཡིང་རྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།� དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ་ལེ་འིཇུག་པ་འིདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་དེ།� དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་སྒོོ་ལེ་འིཇུག་པ་འིདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ི

རྟོོན་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྟོོན་པ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་རྟོོན་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྟོོན་པ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོོན་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་ཚོོགས་ནི་འིདི་གཉིིས་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ནི་འིདི་གཉིིས་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་

དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོ།� །དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་གང་ཞིེ་ན།� སྦྱིིན་པ་ལེས་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོ།� །དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་གང་ཞིེ་ན།� སྦྱིིན་པ་ལེས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� བྱམས་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� བསྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� བྱམས་

པའི་ིསེམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་པའི་ིསེམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་

ལེ་རྩོོམ་པ་དང་།� བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྡེིག་པ་འིཆགས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ལེ་རྩོོམ་པ་དང་།� བདག་དང་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྡེིག་པ་འིཆགས་པ་དང་།� དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་

པའིི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སློོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� མི་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་པའིི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སློོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� མི་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།� སྤྱོོད་པ་ལེ་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་།� སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་།� སྐྱེེ་བ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་།� འིདས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་།� འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཡིིད་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོས་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པ་དང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� དག་ེབ་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ་དང་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� དག་ེབ་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ་དང་

ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� སེམས་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ལྡན་པའི་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོདང་།� སེམས་ཅེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཕ་རོལེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཕ་རོལེ་

དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་སྟེོན་པ་དང་།� དབུལེ་པ་ོརྣམས་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་སྡུས་པ་དང་།� ནད་པ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེམ་སྟེོན་པ་དང་།� དབུལེ་པ་ོརྣམས་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་སྡུས་པ་དང་།� ནད་པ་

རྣམས་ལེ་སྨན་སྦྱིིན་པ་དང་།� གུས་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མཐུ་ཆུང་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་སྨན་སྦྱིིན་པ་དང་།� གུས་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མཐུ་ཆུང་པ་རྣམས་ལེ་

བཟོོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེེན་པ་དང་།� ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འིཆབ་པ་དང་།� སྡེིག་པ་འིཆགས་པ་བཟོོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེེན་པ་དང་།� ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འིཆབ་པ་དང་།� སྡེིག་པ་འིཆགས་པ་

དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།� རི་མོ་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་འིདས་པ་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།� རི་མོ་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དང་

མཁན་པ་ོརྣམས་ལེ་སྟེོན་པ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་མཁན་པ་ོརྣམས་ལེ་སྟེོན་པ་བཞིིན་དུ་ར་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཆོལེ་བའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་དཔག་ཚོད་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཆོལེ་བའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་དཔག་ཚོད་

བརྒྱར་ཡིང་སོང་སྟེེ།� ཆོས་ཉིན་པས་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་ཆོས་འིཆད་བརྒྱར་ཡིང་སོང་སྟེེ།� ཆོས་ཉིན་པས་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་ཆོས་འིཆད་

པ་དང་།� ཕ་དང་མ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་།� བྱས་པ་གཟོོ་བ་དང་།� བྱས་པ་ཤེེས་པ་པ་དང་།� ཕ་དང་མ་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་།� བྱས་པ་གཟོོ་བ་དང་།� བྱས་པ་ཤེེས་པ་

དང་།� འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ལུས་དང་།� འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།� བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆ་ོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།� ལུས་

བསྡེམས་ཤེིང་ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ངག་བསྡེམས་པའི་ིངག་ལེ་ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་བསྡེམས་ཤེིང་ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ངག་བསྡེམས་པའི་ིངག་ལེ་ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་

པ་དང་།� ཡིིད་བསྡེམས་པའི་ིཡིིད་ལེ་ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔ་དང་།� ཡིིད་བསྡེམས་པའི་ིཡིིད་ལེ་ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོད་རྟོེན་བཙུགས་པའི་ིཕྱིིར་ཚོངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� མཆོད་མཆོད་རྟོེན་བཙུགས་པའི་ིཕྱིིར་ཚོངས་པའི་ིབསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� མཆོད་

སྦྱིིན་གཏན་པ་མེད་པ་བསགས་པས་མཚོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་སྦྱིིན་གཏན་པ་མེད་པ་བསགས་པས་མཚོན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་

ཚོོགས་སྣོ་ཚོོགས་བསགས་པས་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་མང་ཚོོགས་སྣོ་ཚོོགས་བསགས་པས་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� ང་རྒྱལེ་མང་

བས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་།� ངག་ག་ིཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པའི་ིངག་བརྒྱན་པ་དང་།� བླ་ོབས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་།� ངག་ག་ིཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པའི་ིངག་བརྒྱན་པ་དང་།� བླ་ོ

ཐེོགས་པ་མེད་པས་སེམས་བརྒྱན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྲུལེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེོགས་པ་མེད་པས་སེམས་བརྒྱན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྤྲུལེ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གི་རྒྱན་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� ཕྲ་མ་ཞིིང་གི་རྒྱན་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� ཕྲ་མ་

དང་ཞིེ་གཅེོད་པ་དང་།� དབྱེ་བའིི་ཚོིག་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་འིཁོར་མང་པོའི་ིརྒྱན་དང་ཞིེ་གཅེོད་པ་དང་།� དབྱེ་བའིི་ཚོིག་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་འིཁོར་མང་པོའི་ིརྒྱན་

དང་།� ཆོས་འིཛིན་པས་འིདོད་ཆགས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དང་།� ཆོས་འིཛིན་པས་འིདོད་ཆགས་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་

ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་མི་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་མི་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་

དང་།� ཆོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་གུས་པར་ཆོས་ཉིན་པས་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་ཆོས་འིཆད་དང་།� ཆོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤེིང་གུས་པར་ཆོས་ཉིན་པས་འིབྲས་བུ་ཡིོད་པར་ཆོས་འིཆད་

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་ཕུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིཔ་དང་།� སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚོལེ་ཕུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ི

རྒྱན་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་བས་རྒྱན་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་བས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིརྒྱན་དང་།� ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདམིགས་པས་ཚོ་ེདང་ཤེ་ིའིཕ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིརྒྱན་དང་།� ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདམིགས་པས་ཚོ་ེདང་ཤེ་ིའིཕ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཕངས་པའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཕངས་པའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� མི་ཟོད་པའིི་སྨོན་པའིི་སྨོན་ལེམ་ཐེོབ་པས་ལེོངས་སྤྱོོད་མི་ཟོད་པ་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།� མི་ཟོད་པའིི་སྨོན་པའིི་སྨོན་ལེམ་ཐེོབ་པས་ལེོངས་སྤྱོོད་མི་ཟོད་པ་

དང་།� ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དད་ཅེིང་བཞིིན་འིཛུམ་པས་དང་།� ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དད་ཅེིང་བཞིིན་འིཛུམ་པས་

གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིོད་ཟོེར་སྙོོམས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིོད་ཟོེར་སྙོོམས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྒྱན་ཐེོབ་པ་དང་།� མ་ལེོབས་པ་ལེ་མ་ིབརྙེས་པས་འིོད་མང་པ་ོམཐེོང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྒྱན་ཐེོབ་པ་དང་།� མ་ལེོབས་པ་ལེ་མ་ིབརྙེས་པས་འིོད་མང་པ་ོམཐེོང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བསགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལྟུང་བ་ལེ་མ་ིརྩོོད་པས་མངལེ་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བསགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ལྟུང་བ་ལེ་མ་ིརྩོོད་པས་མངལེ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� རྗོེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� རྗོེས་

སུ་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པས་གདོན་མི་ཟོ་བར་ནོད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་སློོབ་སུ་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པས་གདོན་མི་ཟོ་བར་ནོད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་སློོབ་

དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཡིོངས་སུ་

དག་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མངོན་སུམ་པ་དང་།� ཉི་ིཚོ་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིའིདོད་པས་རྒྱ་དག་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མངོན་སུམ་པ་དང་།� ཉི་ིཚོ་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ིའིདོད་པས་རྒྱ་

ཆེན་པོའི་ིཆོས་ལེ་དད་པ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་མ་ིའིདོར་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ལེ་དད་པ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིསེམས་མ་ིའིདོར་བས་བསོད་ནམས་

ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� དད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབས་ནོར་བདུན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� དད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབས་ནོར་བདུན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་དང་།� སྔོན་དམ་བཅེས་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པར་བྱེད་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསླུ་བ་པ་དང་།� སྔོན་དམ་བཅེས་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པར་བྱེད་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསླུ་བ་

དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� རྒྱུ་གང་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� རྒྱུ་གང་

གིས་ཡི་ིཤེེས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་པའི།ོ� །ད་ེལེ་གིས་ཡི་ིཤེེས་སྐྱེ་ེབ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་པའི།ོ� །ད་ེལེ་

རྒྱུ་གང་།རྐྱེེན་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིདུན་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་རྒྱུ་གང་།རྐྱེེན་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིདུན་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོེན་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟེན་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོེན་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་མི་རྟོེན་པ་དང་།� དེ་དག་ལེ་ང་རྒྱལེ་མི་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་མི་རྟོེན་པ་དང་།� དེ་དག་ལེ་ང་རྒྱལེ་མི་བྱེད་པ་དང་།� བླ་མ་ལེ་

དགའི་བ་དང་།� སྟེོན་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་གིས་འིད་ིན་ིདགའི་བ་དང་།� སྟེོན་པ་ལེ་དགའི་བ་དང་།� དེའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་གིས་འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་ནས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏམ་གང་ཡིང་མ་ིཏོན་པ་མེད་པ་དང་།� སྣོོད་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་ནས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏམ་གང་ཡིང་མ་ིཏོན་པ་མེད་པ་དང་།� སྣོོད་

དུ་ཤེེས་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།� དེས་ཆོས་ད་ེཐེོས་དུ་ཤེེས་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།� དེས་ཆོས་ད་ེཐེོས་

ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དེ།� གང་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་དེ།� གང་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ཉིིད་དེའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པ་གང་ཞི་ེཉིིད་དེའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདོན་ཉུང་བ་དང་།� བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།� སྒྲི་ཉུང་བ་དང་།� སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་ལེ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདོན་ཉུང་བ་དང་།� བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།� སྒྲི་ཉུང་བ་དང་།� སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་ལེ་

མ་ིཉིལེ་ཞིིང་རྣལེ་འིབྱོར་ལེ་བརྩོོན་པ་དང་།� འིབྲེལེ་པའི་ིདོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་མ་ིཉིལེ་ཞིིང་རྣལེ་འིབྱོར་ལེ་བརྩོོན་པ་དང་།� འིབྲེལེ་པའི་ིདོན་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།� ཕྱིིར་

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� སེམས་ལེ་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་གནོན་པ་དང་།� ལྟུང་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� སེམས་ལེ་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་གནོན་པ་དང་།� ལྟུང་

བ་ལེས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་བ་ལེས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པ་དང་།� འིགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་

དང་།� ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་འིབབ་པ་དང་།� ནན་ཏན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།� ཆོས་ལེ་འིབབ་པ་

དང་།� ཆོས་ལེ་བབ་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རཏལེ་བ་དང་།� རྟོག་པར་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའིབར་དང་།� ཆོས་ལེ་བབ་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རཏལེ་བ་དང་།� རྟོག་པར་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའིབར་

བ་ལྟ་བུ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཚོོལེ་བ་ད་ེཉིིད་གནས་པ་དང་།� མ་ིལྷོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིབ་ལྟ་བུ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཚོོལེ་བ་ད་ེཉིིད་གནས་པ་དང་།� མ་ིལྷོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ི

གཏོང་བ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིདུ་འིཛ་ིལེས་དབེན་པ་དང་།� གཅེིག་པུར་དགའི་གཏོང་བ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིདུ་འིཛ་ིལེས་དབེན་པ་དང་།� གཅེིག་པུར་དགའི་

བ་དང་།� དགོན་པ་བདེ་བ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའིི་རིགས་ལེ་དགའི་བ་བ་དང་།� དགོན་པ་བདེ་བ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའིི་རིགས་ལེ་དགའི་བ་

དང་།� སྦྱིངས་པ་ལེས་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའི་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་དང་།� སྦྱིངས་པ་ལེས་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའི་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའིི་གསང་ཚོིག་ལེ་རི་མོར་མི་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའིི་གསང་ཚོིག་ལེ་རི་མོར་མི་བྱེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་དང་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་དྲན་པ་མ་ིཉིམས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ལེ་དོན་རྟོོགས་པའི་ིརྗོེས་འིདས་པ་དང་ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་དྲན་པ་མ་ིཉིམས་པ་དང་།� རྟོོགས་པ་ལེ་དོན་རྟོོགས་པའི་ིརྗོེས་

སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� བླ་ོགྲོས་ལེ་ལེམ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།� མོས་པ་ལེ་སྡེོམ་པ་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� བླ་ོགྲོས་ལེ་ལེམ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།� མོས་པ་ལེ་སྡེོམ་པ་

དང་།� རྐྱེེན་ལེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་རིག་པ་དང་།� ཁྲིེལེ་ཡིོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱན་དང་།� རྐྱེེན་ལེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་རིག་པ་དང་།� ཁྲིེལེ་ཡིོད་པ་དང་།� ང་ོཚོ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱན་

དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྲོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� མ་ིཤེེས་པ་སེལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྲོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� མ་ིཤེེས་པ་སེལེ་བ་དང་།� མ་རིག་པ་

དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིལེིང་ཏོག་སེལེ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རབ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིལེིང་ཏོག་སེལེ་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རབ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་།� བློ་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།� བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་།� བློ་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་

དང་།� མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞིན་ལེ་རག་མ་ལུས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དང་།� རང་གི་དང་།� མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།� གཞིན་ལེ་རག་མ་ལུས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དང་།� རང་གི་

ཡིོན་ཏན་གྱིིས་མ་ིསྙོེམས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ལེ་རྟོོག་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱ་བའི་ིཡིོན་ཏན་གྱིིས་མ་ིསྙོེམས་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིཡིོན་ཏན་ལེ་རྟོོག་པ་དང་།� ལེེགས་པར་བྱ་བའི་ི

ལེས་བྱེད་པ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་མ་ིདགལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལེས་ཡིོངས་ལེས་བྱེད་པ་དང་།� ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་མ་ིདགལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� ལེས་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སུ་དག་པར་ཤེེས་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ན་ིསྦྱིིན་པ་བཞི་ིསྟེེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་གྲ་ོབ་ཚོོགས་ཞིེས་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ན་ིསྦྱིིན་པ་བཞི་ིསྟེེ།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་གྲ་ོབ་

དང་།� སྨྱུ་གུ་དང་།� སྣོག་ཚོ་དང་།� གླིེགས་བམ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིདང་།� སྨྱུ་གུ་དང་།� སྣོག་ཚོ་དང་།� གླིེགས་བམ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ི

སྟེན་སྣོ་ཚོོགས་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་སྟེན་སྣོ་ཚོོགས་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་

པ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་གཡི་ོམེད་པར་ལེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་གཡི་ོམེད་པར་ལེེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།� སྦྱིིན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པ་སྟེེ།� སྦྱིིན་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་

བའིོ།� ཀུན་སྲུང་བ་བཞིི་རྣམས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་བའིོ།� ཀུན་སྲུང་བ་བཞིི་རྣམས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།� ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� དགེ་བ་སྲུང་བ་དང་།� ཡུལེ་དང་ན།� ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� དགེ་བ་སྲུང་བ་དང་།� ཡུལེ་དང་

ལྗོོངས་སུ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཕན་པའིི་དངོས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བ་ལྗོོངས་སུ་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་།� ཕན་པའིི་དངོས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བ་

སྟེེ།� ཀུན་སྲུང་བ་ནི་བཞིི་པོ་དེ་དག་གོ།� །ཉིེ་བར་རྟོོན་པ་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་སྟེེ།� ཀུན་སྲུང་བ་ནི་བཞིི་པོ་དེ་དག་གོ།� །ཉིེ་བར་རྟོོན་པ་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉི་ེབར་རྟོོན་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཉི་ེབར་རྟོོན་པ་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉི་ེབར་རྟོོན་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཉི་ེབར་རྟོོན་པ་

དང་།� ཟོང་ཟོིང་ཉིེ་བར་རྟོོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཉིེ་བར་རྟོོན་པའིོ།� སྟེོབས་ལྔ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་དང་།� ཟོང་ཟོིང་ཉིེ་བར་རྟོོན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཉིེ་བར་རྟོོན་པའིོ།� སྟེོབས་ལྔ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམོས་པའི་ིཕྱིིར་དད་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཐེོས་ཚོོགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེམོས་པའི་ིཕྱིིར་དད་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཐེོས་

པ་ཚོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗོེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཚོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗོེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་

པའིི་སྟེོབས་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་པའིི་སྟེོབས་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་

སྟེོབས་དང་།� ཐེོས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཏ།ེ� སྟེོབས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་སྟེོབས་དང་།� ཐེོས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཏ།ེ� སྟེོབས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཞི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞི་ིཀྱི་ིཚོོགས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཞི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོས་ལེ་ངེས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་ཆོས་ལེ་ངེས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།� ཆོས་ལེ་ངེས་པར་རྟོོག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� ཆོས་ལེ་ངེས་པར་རྟོོག་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཟོོད་པ་བཞི་ིཏེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཟོོད་པ་བཞི་ི

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་

མངོན་པར་བརྩོོན་པས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོིག་རྣམས་བཟོོད་པ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ངན་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོིག་རྣམས་བཟོོད་པ་

དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་རླུང་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� གྲང་བ་དང་།� དྲ་ོབ་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་རླུང་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� གྲང་བ་དང་།� དྲ་ོབ་

དང་།� སྐམོ་པ་དང་།� བཀྲིསེ་པ་བཟོདོ་པ་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོནོ་པས་སློབོ་དང་།� སྐམོ་པ་དང་།� བཀྲིསེ་པ་བཟོདོ་པ་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོནོ་པས་སློབོ་

དཔོན་དང་།� མཁན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་དཔོན་དང་།� མཁན་པོའི་ིརྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་

སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བཟོོད་པ་སྟེེ།� བཟོོད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བཟོོད་པ་སྟེེ།� བཟོོད་པ་

བཞིི་པོ་དེ་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བཞིི་པོ་དེ་དག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཐེོས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཐེོས་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།� གཟུང་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསྟེན་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ནན་ཏན་གྱིི་བརྩོོན་དང་།� གཟུང་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསྟེན་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� ནན་ཏན་གྱིི་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཏ།ེ� བརྩོོན་འིགྲུས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་འིགྲུས་ཏ།ེ� བརྩོོན་འིགྲུས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཡིན་ལེག་བཞི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་གཏན་གྱི་ིཡིན་ལེག་བཞི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེེ་དབེན་པ་དང་།� གཅེིག་པུར་དགའི་བ་དང་།ཡིེ་ཤེེས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚོོལེ་བ་སྟེེ་དབེན་པ་དང་།� གཅེིག་པུར་དགའི་བ་དང་།ཡིེ་ཤེེས་དང་།� མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚོོལེ་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟེེ།� བསམ་གཏན་གྱི་ིཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་

ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་བའིི་ཆོས་འིདི་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེས་རབ་སྣོང་བའིི་ཆོས་འིདི་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཆད་པ་ལེ་མི་གནས་པ་ཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཆད་པ་ལེ་མི་གནས་པ་

དང་།� རྟོག་པ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� མི་འིགལེ་བ་དང་།� རྟོག་པ་ལེ་མི་འིཇུག་པ་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� མི་འིགལེ་བ་



389

འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� བདག་མེད་པ་ལེས་མོས་པ་སྟེེ།� ཤེེས་རབ་སྣོང་བའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ད་ེདང་།� བདག་མེད་པ་ལེས་མོས་པ་སྟེེ།� ཤེེས་རབ་སྣོང་བའི་ིཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ད་ེ

དག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་འིད་ིབཞི་ིཐེབས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་དག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་འིད་ིབཞི་ིཐེབས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་

འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� མདོ་སྡེེའིི་འིགྱུར་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� མདོ་སྡེེའིི་

རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་

སྟེ།ེ� ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེབས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་འིད་ིབཞི་ིལེམ་གྱི་ིསྟེ།ེ� ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེབས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་འིད་ིབཞི་ིལེམ་གྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ལེམ་པའིི་ལེམ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ལེམ་

དང་།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་སྟེེ།� ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལེམ་གྱི་ིདང་།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་སུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་སྟེེ།� ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལེམ་གྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མི་ངོམས་པ་འིདི་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །མི་ངོམས་པ་འིདི་བཞིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་

སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� བསྟེན་སོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� བསྟེན་

པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� །དཔྱོོད་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་སྟེེ།� མ་ིཔས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� །དཔྱོོད་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་སྟེེ།� མ་ི

ངོམས་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོམས་པ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ན་ིགང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ཚོོགས་ན་ིགང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་།� ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

འིགྲ་ོབ་སྟེེ།� སྦྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་བལྟའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་འིགྲ་ོབ་སྟེེ།� སྦྱིིན་པ་ལེས་ཀྱིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་བལྟའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེ

དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ལེས་ཀྱིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་བལྟའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ལེས་ཀྱིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སུ་བལྟའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྩོོམ་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁར་ལེས་པ་ཡིེ་ཞིེ་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྩོོམ་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁར་ལེས་པ་ཡིེ་

ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པ་སྟེེ།� ད་ེཡི་ེཤེེས་ལེ་གནས་པས་ཡི་ེཤེེས་ཅེན་ཐེམས་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ།� ཡི་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པ་སྟེེ།� ད་ེཡི་ེཤེེས་ལེ་གནས་པས་ཡི་ེཤེེས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་ིརྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་དོ།� །སངས་ཅེད་ཀྱི་ིརྟོོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་དོ།� །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱིང་འིཐེོབ།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་ཡིང་གཞིོག་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་ཀྱིང་འིཐེོབ།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་ཡིང་གཞིོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེགཉིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚོོགས་དེ་གཉིིས་ལེ་མཁས་པ་ཚོོགས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚོོགས་དེ་གཉིིས་ལེ་མཁས་པ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིབཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིབཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་སྟེ།ེ� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་

དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།� སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་དང་།� སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །དེ་ལེ་ལུས་ལེ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །དེ་ལེ་ལུས་ལེ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་གང་ཞི་ེན།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ད་ེལུས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ལེ་

ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག�� །ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག�� ལུས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག�� །ལུས་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ལེ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག�� ལུས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་

ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེེ།� ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིན་ིཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟེེ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟེེ།� ཀྱི་ེམའི་ོལུས་འིད་ིན་ིཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ་སྟེེ།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་

སྐྱེེས་པ།� གཡིོ་བ་མེད་པ།� བྱེད་པ་མེད་པ།� བདག་པོ་མེད་པ།� ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་སྐྱེེས་པ།� གཡིོ་བ་མེད་པ།� བྱེད་པ་མེད་པ།� བདག་པོ་མེད་པ།� ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་

པ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིརྩྭ་དང་།� ཤེིང་གལེ་པ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚོལེ་པ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིརྩྭ་དང་།� ཤེིང་གལེ་པ་དང་།� སྨན་དང་།� ནགས་ཚོལེ་

དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་འིབྱུང་ཞིིང་བདག་པ་ོམེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་འིབྱུང་ཞིིང་བདག་པ་ོམེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་

འིདི་ཡིང་རྩྭ་དང་།� རྩོིག་པ་དང་།� ཤེིང་དང་།� བོང་བ་དང་།� མིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་འིདི་ཡིང་རྩྭ་དང་།� རྩོིག་པ་དང་།� ཤེིང་དང་།� བོང་བ་དང་།� མིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་

དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་བདག་དང་བདག་གི་འིམ།� རྟོག་པ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་བདག་དང་བདག་གི་འིམ།� རྟོག་པ་

འིམ།� བརྟོན་པ་འིམ།� ཐེེར་ཟུག་གམ།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།� ལུས་དེ་ལེ་ང་འིམ།� བརྟོན་པ་འིམ།� ཐེེར་ཟུག་གམ།� མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སྟེོང་སྟེེ།� ལུས་དེ་ལེ་ང་

ཡིིར་མ་ིབྱའི་ིལུས་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དེས་སྙོིང་པ་ོབླང་བར་བྱའིོ།� ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ིཡིིར་མ་ིབྱའི་ིལུས་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དེས་སྙོིང་པ་ོབླང་བར་བྱའིོ།� ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།� རྡོོ་རྗོེའིི་ལྟ་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུའིོ།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ།� རྡོོ་རྗོེའིི་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྐུ།� མ་ིཕྱིེད་པའི་ིསྐུ།� སྲི་པའི་ིསྐུ།� འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིསྐུ་སྐུ།� མ་ིཕྱིེད་པའི་ིསྐུ།� སྲི་པའི་ིསྐུ།� འིཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ིསྐུ་

བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །བདག་གི་ལུས་འིདི་ཉིེས་པ་དུ་མའིི་སྐྱེོན་ཆགས་མོད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །བདག་གི་ལུས་འིདི་ཉིེས་པ་དུ་མའིི་སྐྱེོན་ཆགས་མོད་

ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཐེོབ་པར་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲལེ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ཐེོབ་པར་

བྱའིོ།� །ཞིེས་ད་ེས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིམཐུས་ལེེགས་པར་མཐེོང་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིགནས་བྱའིོ།� །ཞིེས་ད་ེས་ོསོར་རྟོོག་པའི་ིམཐུས་ལེེགས་པར་མཐེོང་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིགནས་

ཀྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ེ� །ངའི་ིལུས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཅེ་ིདགོས་པར་ཀྱི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ེ� །ངའི་ིལུས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཅེ་ིདགོས་པར་

ཟོད་པར་བྱའིོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་སའིི་ཁམས་ཟོད་པར་བྱའིོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་སའིི་ཁམས་

དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་སྒོ་ོསྣོ་ཚོོགས་དང་།� དམིགས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་།� མེའི་ིཁམས་དང་།� རླུང་ག་ིཁམས་སྒོ་ོསྣོ་ཚོོགས་དང་།� དམིགས་

པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་གྲངས་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� ཡི་ོབྱད་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་གྲངས་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� ཡི་ོབྱད་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཔ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཉི་ེབར་འིཚོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོ

བཞི་ིལེས་གྱུར་པའི་ིལུས་འིད་ིསྒོ་ོསྣོ་ཚོོགས་དང་།� དམིགས་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་གྲངས་བཞི་ིལེས་གྱུར་པའི་ིལུས་འིད་ིསྒོ་ོསྣོ་ཚོོགས་དང་།� དམིགས་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� རྣམ་གྲངས་

སྣོ་ཚོོགས་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་སྣོ་ཚོོགས་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འིཚོ་ོབར་

གྱུར་ཅེིག་སྙོམ་མོ།� །དེ་ལུས་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་མོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་གྱུར་ཅེིག་སྙོམ་མོ།� །དེ་ལུས་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་མོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དང་།� ཤེི་

འིཕོས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེའིོ།� །ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་དུ་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་འིཕོས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེའིོ།� །ལུས་སྡུག་བསྔལེ་ཉིིད་དུ་ཡིང་སོ་སོར་རྟོོག་མོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལེ་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིགདུང་ང་ོ།� །ལུས་བདག་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་མོད་བསྔལེ་བས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མ་ིགདུང་ང་ོ།� །ལུས་བདག་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་མོད་

ཀྱི།ི� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ལུས་ཞི་ིབ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ས་ོསོར་ཀྱི།ི� སེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ལུས་ཞི་ིབ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ས་ོསོར་

རྟོོག་མོད་ཀྱིི།� ལུས་ཞི་ིབ་བཏང་སྙོོམས་སུ་ཡིང་མ་ིལྟུང་ངོ།� །ལུས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལུས་རྟོོག་མོད་ཀྱིི།� ལུས་ཞི་ིབ་བཏང་སྙོོམས་སུ་ཡིང་མ་ིལྟུང་ངོ།� །ལུས་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� ལུས་

དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་མོད་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམུར་ཡིང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ེལུས་ལེ་ལུས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་ས་ོསོར་རྟོོག་མོད་ཀྱི་ིདབེན་པའི་ིམུར་ཡིང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ེལུས་ལེ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལུས་ལེ་རྫོས་དང་སྙོིང་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །ནང་ག་ིལུས་ལེ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལུས་ལེ་རྫོས་དང་སྙོིང་པོར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །ནང་ག་ིལུས་ལེ་

ཡིང་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ནན་ནང་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ནན་ནང་ག་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ག་ོསྐབས་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཕྱི་ིརོལེ་ག་ོསྐབས་མ་ིའིབྱེད་དོ།� །ད་ེཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཕྱི་ིརོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་མ་ིགནས་སོ།� །ད་ེལུས་ཉིོན་མོངས་གྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་མ་ིགནས་སོ།� །ད་ེལུས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེལུས་ཡིོངས་སུ་དག་

ནས་མཚོན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེལུས་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ནས་མཚོན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བརྒྱན་པའི་ིསྐུ་འིཐེོབ་བ།ོ� །ད་ེལུས་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་མངོན་དུ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་མངོན་དུ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཡིང་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །ཡིང་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་

ཞིེ་ན།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཅེི་ཚོོར་ཡིང་རུང་དེ་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་ཞིེ་ན།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཅེི་ཚོོར་ཡིང་རུང་དེ་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་ལེོ་

ཞིེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་དེ།� དེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ཞིེས་དེ་སྙོམ་དུ་སེམས་དེ།� དེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་

དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཚོོར་བ་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་པས་བདེ་བར་ཚོོར་བ་ཚོོར་བར་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཚོོར་བ་ཤེིན་དུ་རྟོོགས་པས་བདེ་བར་ཚོོར་བ་ཚོོར་བར་

བྱེད་མོད་ཀྱི།ི� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ཡིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སྡུག་བསྔལེ་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི� འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ཡིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །སྡུག་བསྔལེ་

བའི་ིཚོོར་བས་རིག་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅེིང་ཁོང་བའི་ིཚོོར་བས་རིག་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅེིང་ཁོང་

ཁྲི་ོབའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཡིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་ཁྲི་ོབའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཡིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།� །བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བས་རེག་ཀྱིང་མ་རིག་པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ཡིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བས་རེག་ཀྱིང་མ་རིག་པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ཡིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ི

བྱེད་དོ།� །ད་ེཚོོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིདྲན་པས་བད་ེབ་འིམ།� སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།� བད་ེབྱེད་དོ།� །ད་ེཚོོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་སོང་བའི་ིདྲན་པས་བད་ེབ་འིམ།� སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།� བད་ེ

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བ་གང་ཚོོར་བ་ད་ེདག་ལེས་འིབྱུང་བར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་བ་གང་ཚོོར་བ་ད་ེདག་ལེས་འིབྱུང་བར་

ལྟ་བ་ཡིིན་ནོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཞིི་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་ལྟ་བ་ཡིིན་ནོ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཚོོར་བ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་ཞིི་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་

འིཇུག་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིཚོོར་བ་ལེས་འིབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་བད་ེབའི་ིའིཇུག་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ན་ིཚོོར་བ་ལེས་འིབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེདག་བད་ེབའི་ི

ཚོོར་བ་ལེ་དགའི་བར་བྱེད།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ཞི་ེསྡེང་བར་བྱེད།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཚོོར་བ་ལེ་དགའི་བར་བྱེད།� སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚོོར་བ་ལེ་ཞི་ེསྡེང་བར་བྱེད།� བད་ེབ་ཡིང་མ་

ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོར་བ་ལེ་རྨོངས་པར་བྱེད་ཀྱིི།� བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོར་བ་ལེ་རྨོངས་པར་བྱེད་ཀྱིི།� བདག་ནི་ཤེེས་རབ་

དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཚོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ས་ོསོར་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཐེབས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཚོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ས་ོསོར་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཐེབས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མཁས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིི་རྩོོམ་པས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་མཁས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིི་རྩོོམ་པས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་

ཚོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་གཅེོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ� ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེཚོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་གཅེོད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ� ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེ

ན།� རྟོོག་པའི་ིཚོོར་བ་ན་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་རྟོོགས་པའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་བར་འིགྱུར་ན།� རྟོོག་པའི་ིཚོོར་བ་ན་ིབད་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །མ་རྟོོགས་པའི་ིཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེལེ་རྟོོགས་པའི་ིཚོོར་བ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་བདག་གམ།� སེམས་ཅེན་ནམ།� སྲིོག་རོ།� །ད་ེལེ་རྟོོགས་པའི་ིཚོོར་བ་གང་ཞི་ེན།� །འིད་ིལེ་བདག་གམ།� སེམས་ཅེན་ནམ།� སྲིོག་

གམ།� གང་ཟོག་གང་ཡིང་ཚོོར་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ།� ཆགས་པ་ནི་ཚོོར་བའིོ།� །ཡིོངས་སུ་གམ།� གང་ཟོག་གང་ཡིང་ཚོོར་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ།� ཆགས་པ་ནི་ཚོོར་བའིོ།� །ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་པ་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� ལེེན་པ་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ན་ིའིཛིན་པ་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� ལེེན་པ་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ན་ི

ཚོོར་བའིོ།� ལྟ་བའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ན་ིཚོོར་བའིོ།� མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ཡིིན་པ་ནས་ཡིིད་ཚོོར་བའིོ།� ལྟ་བའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ན་ིཚོོར་བའིོ།� མིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ཡིིན་པ་ནས་ཡིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� །གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ཡིིན་པ་ནས་ཆོས་སུ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོོར་བའི།ོ� །གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ཚོོར་བ་ཡིིན་པ་ནས་ཆོས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ནི་ཚོོར་བའིོ།� །གང་མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ནི་ཚོོར་བའིོ།� །གང་མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་བད་ེབ་འིམ།� སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཚོོར་བ་བད་ེབ་འིམ།� སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའིི་བར་དུ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིར་པའིི་བར་དུ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིར་

ཏ།ེ� ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེབ་འིམ།� སྡུག་བསྔལེ་ཏ།ེ� ཡིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བད་ེབ་འིམ།� སྡུག་བསྔལེ་

བ་འིམ།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབར་དུ་ད་ེན་ིཚོོར་བ་ཞིེས་བ་འིམ།� བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན།� སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ིབར་དུ་ད་ེན་ིཚོོར་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཅེིག་སྟེེ།� ད་ེན་ིསེམས་གཅེིག་པུས་རྣམ་པར་བྱའིོ།� གཞིན་ཡིང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་གཅེིག་སྟེེ།� ད་ེན་ིསེམས་གཅེིག་པུས་རྣམ་པར་

རིག་པའིོ།� ཚོོར་བ་གཉིིས་ཏེ།� ཕྱི་ིདང་ནང་གིའིོ།� །ཚོོར་བ་གསུམ་སྟེེ།� འིདས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའིོ།� ཚོོར་བ་གཉིིས་ཏེ།� ཕྱི་ིདང་ནང་གིའིོ།� །ཚོོར་བ་གསུམ་སྟེེ།� འིདས་པ་རྣམ་པར་

རིག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་རིག་པ་དང་།� མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་

པའི།ོ� །ཚོོར་བ་བཞི་ིསྟེ།ེ� ད་ེན་ིཁམས་བཞི་ིརྣམ་པར་རིག་པའི།ོ� །ཚོོར་བ་ལྔ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཕུང་པ་ོཔའི།ོ� །ཚོོར་བ་བཞི་ིསྟེ།ེ� ད་ེན་ིཁམས་བཞི་ིརྣམ་པར་རིག་པའི།ོ� །ཚོོར་བ་ལྔ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དྲུག་སྟེེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའིོ།� །ཚོོར་བ་ལྔ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དྲུག་སྟེེ།� ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པའིོ།� །ཚོོར་བ་

བདུན་ཏེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བདུན་ནོ།� ཚོོར་བ་བརྒྱད་ད་ེ།� ད་ེན་ིལེོག་པར་བདུན་ཏེ།� ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བདུན་ནོ།� ཚོོར་བ་བརྒྱད་ད་ེ།� ད་ེན་ིལེོག་པར་

ངེས་པའི་ིསྦྱིོར་བ་བརྒྱད་དོ།� །ཚོོར་བ་དགུ་སྟེེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཀྱི་ིགནས་དགུའིོ།� །ཚོོར་ངེས་པའི་ིསྦྱིོར་བ་བརྒྱད་དོ།� །ཚོོར་བ་དགུ་སྟེེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཀྱི་ིགནས་དགུའིོ།� །ཚོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་བཅུ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིདག་ེབཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་མ།ོ� །གོང་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིཚོོར་བ་བཅུ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིདག་ེབཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་མ།ོ� །གོང་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིཚོོར་

བ་སྟེེ།� དམིགས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།� ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཚོོར་བ་བྱ་བ་སྟེེ།� དམིགས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དང་།� ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ཚོོར་བ་བྱ་

བའི།ོ� །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པའི་ིཚོོར་བ་ཚོད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་བའི།ོ� །ད་ེབས་ན་སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པའི་ིཚོོར་བ་ཚོད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་ཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་

ཚོོར་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� གནས་པ་ལེ་ཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� གང་སེམས་ཚོོར་བ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཇིིག་པ་དང་།� གནས་པ་ལེ་ཡི་ེཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� གང་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཚོོར་བར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཚོོར་བར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོོར་བ་ལེ་ཚོོར་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བའིི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེའི་ིམ་ིབརྗོེད་པ་དང་།� སྦོ་བ་དང་།� ཀུན་སྲུང་བ་དང་།� མ་ིགཡིེང་བའི།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟར་དཔའི་དེའི་ིམ་ིབརྗོེད་པ་དང་།� སྦོ་བ་དང་།� ཀུན་སྲུང་བ་དང་།� མ་ིགཡིེང་བའི།ོ� །ད་ེའིད་ིལྟར་

སོ་སོར་རྟོོག་སྟེེ།� སེམས་ནི་སྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་ཅེིང་ཞུ་སྟེེ་མི་གནས་པས་ནང་ན་ཡིང་མི་སོ་སོར་རྟོོག་སྟེེ།� སེམས་ནི་སྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་ཅེིང་ཞུ་སྟེེ་མི་གནས་པས་ནང་ན་ཡིང་མི་

གནས།� ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡིང་མི་འིཕོ་སྟེེ།� གང་བདག་གིས་ཐེོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཡིང་གནས།� ཕྱིི་རོལེ་དུ་ཡིང་མི་འིཕོ་སྟེེ།� གང་བདག་གིས་ཐེོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ཡིང་

ཟོད།� རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ།� ཡུལེ་ན་མ་ིགནས།� ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པས་ད་ེརྙེེད་པར་མ་ིནུས་ཟོད།� རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ།� ཡུལེ་ན་མ་ིགནས།� ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པས་ད་ེརྙེེད་པར་མ་ིནུས་

ཏེ་སེམས་གང་གིས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟོད།� མེད།� རྣམ་པར་ཏེ་སེམས་གང་གིས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟོད།� མེད།� རྣམ་པར་

གྱུར།� ཡུལེ་ན་མི་གནས།� ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་སོ།� །གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོས་པའིི་གྱུར།� ཡུལེ་ན་མི་གནས།� ཕྱིོགས་ན་མི་གནས་སོ།� །གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོས་པའིི་

སེམས་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ།� སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སེམས་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་སྟེེ།� སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རབ་ཏུ་མི་

ཤེེས།� སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིམཐེོང་།� སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིཚོོར་ན་གང་གིས་བདག་བླ་ཤེེས།� སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིམཐེོང་།� སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིཚོོར་ན་གང་གིས་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིསེམས་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིསེམས་

ད་ེགང་ཡིིན།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིགྲོགས།� གང་ད་ེགང་ཡིིན།� གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་་ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིགྲོགས།� གང་

དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་ད་ེཡིང་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིགོགས།� གང་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་ད་ེཡིང་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིགོགས།� གང་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ད་ེ

ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིགྲོགས་ས་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིགྲོགས་ས་ོཞིེས་ད་ེད་ེལྟར་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སོ་སོར་རྟོོག་པ་ན་མི་སྐྲག�� མི་དངང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་གྱིི།� དེ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ན་མི་སྐྲག�� མི་དངང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་གྱིི།� དེ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏ།ེ� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་མ་ོརྒྱུ་དང་འིབྲུས་བུ་ཆུད་མ་ིཟོ་བའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཏ།ེ� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་མ་ོརྒྱུ་དང་འིབྲུས་བུ་ཆུད་མ་ིཟོ་བའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེ་

རག་ལེས་པ།� བྱེད་པ་མེད་པ།� བདག་པ་ོམེད་པ།� ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲུབ་གྱིིས་རག་ལེས་པ།� བྱེད་པ་མེད་པ།� བདག་པ་ོམེད་པ།� ཇི་ིལྟར་འིདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྲུབ་གྱིིས་

བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེམ་ིའིབྲ་ིབར་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱའི།ོ� །སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེམ་ིའིབྲ་ིབར་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་

སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་།� སྒྲུབ་པ་གང་ཞི་ེན།� སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བ་སྟེེ།� ད་ེལེ་སྒྲིིབ་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་།� སྒྲུབ་པ་གང་ཞི་ེན།� སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འིདྲ་བ་སྟེེ།� ད་ེལེ་སྒྲིིབ་

པར་བྱེད་པ་ཡིང་སུ་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ� །གང་ཡིང་བདོག་པ་ཐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིང་སུ་ཡིང་མེད་དེ།� ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ� །གང་ཡིང་བདོག་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱན་དུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེཅེད་ཡིོངས་སུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱན་དུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེ

ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི།ོ� །སེམས་རྨ་ིལེམ་དང་འིདྲ་བར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེན་ིསེམས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི།ོ� །སེམས་རྨ་ིལེམ་དང་འིདྲ་བར་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེན་ིསེམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡེོམ་པའི་ིཚོོགས་སོགས་ས་ོཅེོག་ད་ེཐེམས་ཅེད་མྱུར་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡེོམ་པའི་ིཚོོགས་སོགས་ས་ོཅེོག་ད་ེཐེམས་ཅེད་མྱུར་

བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པར་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� །སེམས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤེིན་དུ་ཟོད་པས་ཟོད་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པར་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� །སེམས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཤེིན་དུ་ཟོད་པས་ཟོད་

པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་ཡིང་བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་དང་།ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་ཡིང་བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་དང་།ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིརྒྱུན་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� །སེམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེིན་དུ་དབེན་པས་དབེན་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� །སེམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེིན་དུ་དབེན་པས་དབེན་

པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྔོ་བ་དེ་ནི་དེའིི་སྒྲུབ་པའིོ།� །སེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྔོ་བ་དེ་ནི་དེའིི་སྒྲུབ་པའིོ།� །སེམས་

གཟུང་དུ་མེད་པ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་བསམ་གཏན་གཟུང་དུ་མེད་པ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་བསམ་གཏན་

དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� མཉིམ་པར་བཞིག་པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དུ་སྔོ་བ་དེ་ནི་དེའིི་སྒྲུབ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་གཟུགས་མེད་པ།� མི་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དུ་སྔོ་བ་དེ་ནི་དེའིི་སྒྲུབ་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་གཟུགས་མེད་པ།� མི་

མཐེོང་བ།� མི་ཐེོས་པ།� རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་དྲིས་མཐེོང་བ།� མི་ཐེོས་པ།� རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་དྲིས་

པའི་ིཚོིག་ཐེ་དད་པ་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཚོིག་ཐེ་དད་པ་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིདེའི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� །དམིགས་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལེ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་པར་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིདེའི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� །དམིགས་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལེ་སེམས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ད།ེ� གང་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེ་དམིགས་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� རྒྱུ་ཉིིད་ད།ེ� གང་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེ་དམིགས་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� རྒྱུ་

མེད་པ་ལེ་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིམེད་པ་ལེ་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིསྒྲུབ་པའིོ།� གང་ཡུལེ་མེད་པར་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེའི་ིསྒྲུབ་པའིོ།� གང་ཡུལེ་མེད་པར་སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ི

སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་བ་ད་ེན་ི

དེའི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་དེའི་ིསྒྲུབ་པའི།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་

ཞིིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །ད་ེསེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །ད་ེསེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་

ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཤེིན་དུ་འིབྲེལེ་བར་བྱེད་དོ།� ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཤེིན་དུ་འིབྲེལེ་བར་བྱེད་དོ།� ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཐེོབ་ནས་སེམས་གཅེིག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� ཤེེས་པ་ཐེོབ་ནས་སེམས་གཅེིག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།� ཤེེས་

ནས་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཆོས་འིཆད་དོ།� གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིནས་ཀྱིང་དེའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཆོས་འིཆད་དོ།� གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ཐེོབ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཉིེ་བར་འིབྲེལེ་པར་བྱེད་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ཐེོབ་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཉིེ་བར་འིབྲེལེ་པར་བྱེད་

དེ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐེོབ་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་དེ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཐེོབ་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་

མ་ིསྐྱེ་ེབའིོ།� སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་སེམས་ཟོད་པ་དང་།� སེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའིོ།� སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་སེམས་ཟོད་པ་དང་།� སེམས་

འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གནས་པར་མྱ་ིབྱེད་ཀྱིི།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་གནས་པར་མྱ་ིབྱེད་ཀྱིི།� འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེེ།� སེམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཤེེས་པ་དེས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེེ།� སེམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཤེེས་པ་དེས་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།� མི་སྐྱེེ་བ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� མི་སྐྱེེ་བ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡིང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེརྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་དོ།� སེམས་ཀྱི་ིསུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེརྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་དོ།� སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྒྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་



397

འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་མ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེ་ཆོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་མ།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེ་ཆོས་

ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཆོས་གང་མཐེོང་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དཔས་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཆོས་གང་མཐེོང་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྟེོང་པོའི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་རྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སྟེོང་པོའི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་རྨོངས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་

གནས་པ་ན་གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པ་གནས་པ་ན་གང་སྟེོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པ་

དང་།� སྨོན་པ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པར་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་པར་

མ་གཏོགས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་།� དངོས་པ་ོམེད་པར་

མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་ང་�ོ།� གང་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་མ་གཏོགས་པའི་ིཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་ང་�ོ།� གང་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་

གཏོགས་པའིི་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ང་ོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོགས་པའིི་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ང་ོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་དཔའི་ད་ེཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཆོས་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་

གི།� །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� ད་ེལེ་ཆོས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བདག་མེད་པའི་ིདོན་གི།� །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མ་ིམཐེོང་ང།ོ� ད་ེལེ་ཆོས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བདག་མེད་པའི་ིདོན་

དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པའི་ིདོན་དང་།� སྲིོག་མེད་པའི་ིདོན་དང་།� །གང་ཟོག་མེད་པའི་ིདོན་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པའི་ིདོན་དང་།� སྲིོག་མེད་པའི་ིདོན་དང་།� །གང་ཟོག་མེད་པའི་ིདོན་

ཏོ།� དེ་ནི་ཆོས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཏོ།� དེ་ནི་ཆོས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།� སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� ཆད་པར་ལྟ་དང་།� སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།� ཆད་པར་ལྟ་

བ་དང་།� རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།� འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཆོས་མ་བ་དང་།� རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།� འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་པར་ལྟ་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཆོས་མ་

ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་སོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཡིང་ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་སོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་མ་

ཡིིན་པའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིིན་པའིོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་

ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་སོ།� བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ིཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་སོ།� བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི།ོ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་མ་ཡིིན་པའི།ོ� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ལེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ན་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གང་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེས་ལེམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེས་ལེམ་

དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེས་ཐེར་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེས་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེས་ཐེར་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེས་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

བའི་ིཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ� ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ནས་སྒྲིིབ་པ་མེད་བའི་ིཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།ེ� ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིབྱུང་བར་ཤེེས་ནས་སྒྲིིབ་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཐེོབ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིཐེོབ་སྟེ།ེ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

ལེ་ཡིང་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི� ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ོཞིེས་ལེ་ཡིང་ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི� ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ོཞིེས་

བཅེོས་མར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་ལེ་ཡིང་བཅེོས་མར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའི་ིདོན་ལེ་ཡིང་

དག་པར་འིཇུག་སྟེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེ་བསགས་པ་འིམ།� ཕུང་པོའི་ིདངོས་པ་མེད་དག་པར་འིཇུག་སྟེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེ་བསགས་པ་འིམ།� ཕུང་པོའི་ིདངོས་པ་མེད་

ད།ེ� ད་ེདག་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བ།ོ� ཉིོན་མོངས་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་ད།ེ� ད་ེདག་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་བ།ོ� ཉིོན་མོངས་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིིན་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིང་དེ་ཡིིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ཉིོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིང་དེ་ཡིིན་ནོ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ཉིོན་

མོངས་པའིི་རང་བཞིིན་གང་ད་ེཡིིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིོག་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཉི་ེམོངས་པའིི་རང་བཞིིན་གང་ད་ེཡིིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིོག་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཉི་ེ

བར་འིཇིོག་པ་མེད་།� རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་མེད།� མ་ིའིཇིོག་པ་མེད་དེ།� ཆོས་ཉིིད་ད་ེགནས་པ་བར་འིཇིོག་པ་མེད་།� རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་མེད།� མ་ིའིཇིོག་པ་མེད་དེ།� ཆོས་ཉིིད་ད་ེགནས་པ་

ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །� ཆོས་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ� ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིགནས་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །� ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་གང་ལེ་གནས་པ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་གནས་དེ་ལེ་གནས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་གང་ལེ་གནས་པ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་གནས་དེ་ལེ་གནས་

སོ།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་གནས་གང་ལེ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་ཏེ།� ད་ེསོ།� སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་གནས་གང་ལེ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་ཏེ།� ད་ེ

བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེེས་བྱའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེེས་བྱའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་

ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྟོོན་པ་ཡིིན།� ཆོས་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་རྟོོན་པ་ཡིིན།� ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཟོད་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྐྱེེད་མོད་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མོས་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཟོད་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྐྱེེད་མོད་

ཀྱིི།� འིདུས་མ་བྱས་པའིི་ཟོད་པ་ཡིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད།� མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཡིང་མངོན་པར་ཀྱིི།� འིདུས་མ་བྱས་པའིི་ཟོད་པ་ཡིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད།� མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ཡིང་མངོན་པར་

སྒྲུབ་མོད་ཀྱིི།� སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་སྐྱེེ་ལེ་མི་སྐྱེེ་བའིི་མཐེའི་དེ་ཡིང་མི་གཏོང་སྒྲུབ་མོད་ཀྱིི།� སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་སྐྱེེ་ལེ་མི་སྐྱེེ་བའིི་མཐེའི་དེ་ཡིང་མི་གཏོང་

ང་ོ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དྲན་པ་དེ་ལེ་གཞིོག་པར་བྱེད་ང་ོ།� དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དྲན་པ་དེ་ལེ་གཞིོག་པར་བྱེད་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉི་ེཅེིང་ཉིན་ཐེོས་སམ།� རང་སངས་རྒྱས་སམ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེེ།� ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་བར་གཞིག་པའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྟེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེེ།� ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་

པ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་འིདུ་བ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཔ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་འིདུ་བ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སེམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ།� བདུད་ཐེམས་ཅེད་འིདུལེ་བ།� རང་བྱུང་བར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཚོིམ་པར་བྱེད་པ།� བདུད་ཐེམས་ཅེད་འིདུལེ་བ།� རང་བྱུང་བར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉི་ེཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་མོ།� ད་ེདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་མོ།� ད་ེདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཡིན་ལེག་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

འིདི་བདུན་ཏེ།� བདུན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་འིདི་བདུན་ཏེ།� བདུན་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།� ཆོས་རྣམས་པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དང་།� ཆོས་རྣམས་པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་སྦྱིངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ལེག་དང་།� བཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ནོ།� ད་ེལེ་དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ནོ།� ད་ེལེ་དྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱེད།� ཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� དྲན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱེད།� ཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོོག་

པར་བྱེད།� ཆོས་ལེ་དཔྱོོད་པར་བྱེད།� ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་རྣམ་པར་པར་བྱེད།� ཆོས་ལེ་དཔྱོོད་པར་བྱེད།� ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཆོས་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དྲན་པ་དེས་གང་ཆོས་འིབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།� དེ་དྲན་པ་དེས་གང་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེཡིང་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་ས།ོ� །ཡིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེཡིང་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་ས།ོ� །ཡིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ� གང་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ཤེེས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་སྟེ།ེ� གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེལྟར་དྲན་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ད་ེལྟར་དྲན་ཞིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིདྲན་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་

ཆོས་རྣམས་པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོས་རྣམས་པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ངེས་པའི་ིདོན་ཀྱིང་ངེས་པའི་ིདོན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ངེས་པའི་ིདོན་ཀྱིང་ངེས་པའི་ིདོན་

དུ།� དྲང་བའིི་དོན་ཀྱིང་དྲང་བའིི་དོན་དུ།� ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དོན་དུ།� དོན་དུ།� དྲང་བའིི་དོན་ཀྱིང་དྲང་བའིི་དོན་དུ།� ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་དོན་དུ།� དོན་

དམ་པ་ཡིང་དོན་དམ་པར།� བརྡོ་ཡིང་བརྡོར།� རྣམ་པར་གཏན་ལེ་བབ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་དམ་པ་ཡིང་དོན་དམ་པར།� བརྡོ་ཡིང་བརྡོར།� རྣམ་པར་གཏན་ལེ་བབ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་

གཏན་ལེ་བབ་པར་ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདག་རྣམ་པར་གཏན་ལེ་བབ་པར་ཆོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདག་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཅེེས་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཅེེས་

བྱའིོ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་རྣམ་པར་བྱའིོ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆོས་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦོངས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་གཏང་སྙོོམས་འིབྱེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདགའི་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྦོངས་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་གཏང་སྙོོམས་

དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� སྤྲི་ོབ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� རཏལེ་བ་དང་།� མི་དང་།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� སྤྲི་ོབ་དང་།� སྟེོབས་དང་།� རཏལེ་བ་དང་།� མི་

ཟློགས་པའི་ིམོས་པ་དང་།� མཐུ་དང་།� བརྩོོན་པ་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ལེམ་མངོན་པར་རྟོོགས་ཟློགས་པའི་ིམོས་པ་དང་།� མཐུ་དང་།� བརྩོོན་པ་མ་ིའིདོར་བ་དང་།� ལེམ་མངོན་པར་རྟོོགས་

པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་པར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་

བྱའིོ།� །ང་ལེ་དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གང་ཞིེ་ན།� དགའི་བ་གང་བྱའིོ།� །ང་ལེ་དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གང་ཞིེ་ན།� དགའི་བ་གང་

དང་།� ཆོས་ལེ་དགའི་བ་གང་དང་།� ཆོས་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་གང་གིས་སེམས་མ་ིཞུམ་དང་།� ཆོས་ལེ་དགའི་བ་གང་དང་།� ཆོས་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་གང་གིས་སེམས་མ་ིཞུམ་

ཞིིང་དད་པ་སྟེེ།� མ་ཞུམ་པའིི་དགའི་བ་དེས་གང་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་བྱང་བར་ཞིིང་དད་པ་སྟེེ།� མ་ཞུམ་པའིི་དགའི་བ་དེས་གང་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་བྱང་བར་

བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིང་སེལེ་བ་ད་ེན་ིདགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིང་སེལེ་བ་ད་ེན་ིདགའི་བ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་ལུས་ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་ལུས་

ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� །སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� །སེམས་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་

དག་།� སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དུ་དམིགས་པ་ལེ་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་དག་།� སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དུ་དམིགས་པ་ལེ་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་

སྟེེ།� ད་ེན་ིཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེེ།� ད་ེན་ིཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཆོས་ཤེེས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གང་ཞི་ེན།� གང་སེམས་མཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཆོས་ཤེེས་

པ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པས་ནི་མ་ཡིིན་པ་དང་།� སེམས་པ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པས་ནི་མ་ཡིིན་པ་དང་།� སེམས་

མཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཆོས་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི་ིསེམས་མཉིམ་པར་མཉིམ་པར་བཞིག་པས་ཆོས་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི་ིསེམས་མཉིམ་པར་

མ་བཞིག་པས་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་མ་གཏོགས་པར་མ་བཞིག་པས་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་མ་གཏོགས་པར་

རྗོེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པས་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པའི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པས་རྟོོགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཡིང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་གཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་གཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

གང་ཞིེ་ན།� གང་ཡིིད་བདེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཡིིད་བདེ་བ་དང་།� ཡིིད་མི་བདེ་བའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

སེམས་མ་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་།� མཐེ་ོདམན་དུ་མ་ིསེམས་མ་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིའིཕྲོགས་པ་དང་།� མཐེ་ོདམན་དུ་མ་ི

གནས་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་མི་གཡིོ།� མི་འིཁྲུག�� རབ་ཏུ་མི་འིཁྲུག�� ཡིང་དག་པར་མི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་མི་གཡིོ།� མི་འིཁྲུག�� རབ་ཏུ་མི་འིཁྲུག�� ཡིང་དག་པར་མི་

འིཁྲུག�� ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།� ཞི་ེསྡེང་བར་མ་ིབྱེད།� འིཕགས་པའི་ིལེམ་ད་ེཉིིད་དང་འིཐུན་འིཁྲུག�� ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།� ཞི་ེསྡེང་བར་མ་ིབྱེད།� འིཕགས་པའི་ིལེམ་ད་ེཉིིད་དང་འིཐུན་

པར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིབཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིབཏང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ་་་།།བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ་་་།།བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་འིདི་

བརྒྱད་དོ།� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིརྟོོགས་བརྒྱད་དོ།� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིརྟོོགས་

པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོཔ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིངག་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོ

བ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་རྩོོལེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་རྩོོལེ་བ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།� ད་ེལེ་འིཛིན་ཏེ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།� ད་ེལེ་

ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གང་ཞིེ་ན།� ལྟ་བ་གང་འིཕགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གང་ཞིེ་ན།� ལྟ་བ་གང་འིཕགས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་

སྟེེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་སྟེེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན།� སེམས་ཅེན་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིིན།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན།� སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན།� གང་ཟོག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་

ཡིིན།� ཆད་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན།� ཆད་པ་དང་།� རྟོག་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་

ཡིིན།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབར་ལྟ་བཅུ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་ཡིིན།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབར་ལྟ་བཅུ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན་པ་ནས།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པར་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ལེས་ལེངས་པ་མ་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ཡིང་དག་

པའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཞི་ེན།� རྟོོག་པ་གང་གིས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ལེ་པའི་ིརྟོོག་པ་གང་ཞི་ེན།� རྟོོག་པ་གང་གིས་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ལེ་

སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྟོོག་པ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།� རྟོོག་པ་གང་སོགས་པའི་ིཉིོན་མོངས་པ་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྟོོག་པ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།� རྟོོག་པ་གང་

གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� །ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལེ་རྟོོག་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིདང་།� རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་མཐེོང་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལེ་རྟོོག་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ི

ཡིང་དག་པའིི་རྟོོག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཡིང་དག་པའིི་ངག་གང་ཞིེ་ན།� ཡིང་དག་པའིི་ངག་ཡིང་དག་པའིི་རྟོོག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཡིང་དག་པའིི་ངག་གང་ཞིེ་ན།� ཡིང་དག་པའིི་ངག་

གང་གིས་བདག་དང་གཞིན་ལེ་མ་ིགདུང་ཞིིང་ད་ེཕན་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྦྱིོར་བའི་ིངག་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བདག་དང་གཞིན་ལེ་མ་ིགདུང་ཞིིང་ད་ེཕན་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྦྱིོར་བའི་ིངག་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཏེ།� དག་དེས་ལེམ་མཉིམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་དག་ཅེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཡིིན་ཏེ།� དག་དེས་ལེམ་མཉིམ་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་དག་ཅེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་

ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེས་གནག་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་ད་ེཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་གང་ཞི་ེན།� གང་ལེས་གནག་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� གང་ལེས་དཀར་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ད་ེལྟ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� གང་ལེས་དཀར་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང།� གང་ལེས་དཀར་གནག་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བུའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང།� གང་ལེས་དཀར་གནག་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་

གནག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� གང་ལེས་དཀར་གནག་གནག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� གང་ལེས་དཀར་གནག་

མ་ཡིནི་ལེ་རྣམ་པར་སྨནི་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེས་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་མངནོ་པར་མ་ཡིནི་ལེ་རྣམ་པར་སྨནི་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེས་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་མངནོ་པར་

འིདུ་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེལེས་བདག་གིར་བྱ་བ།� ལེས་ལེ་རྟོོན་པ།� ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ལེ་བརྩོོན་འིདུ་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེལེས་བདག་གིར་བྱ་བ།� ལེས་ལེ་རྟོོན་པ།� ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ལེ་བརྩོོན་

པས་ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� གང་པས་ཡིང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོབ་གང་ཞི་ེན།� གང་

འིཕགས་པའིི་རིགས་དང་།� སྦྱིངས་པའིི་ཡིོན་ཏན་མི་གཏོང་བ་དང་།� ཁ་གསག་མེད་པ་འིཕགས་པའིི་རིགས་དང་།� སྦྱིངས་པའིི་ཡིོན་ཏན་མི་གཏོང་བ་དང་།� ཁ་གསག་མེད་པ་

དང་།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐེོབ་ཀྱིིས་འིཇིལེ་བ་མེད་པ་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� ཚུལེ་འིཆོས་པ་མེད་པ་དང་།� ཐེོབ་ཀྱིིས་འིཇིལེ་བ་མེད་པ་དང་།� དགང་སློ་བ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� གསོ་སློ་བ་དང་།� ཆོ་ག་མི་ལྷོད་པ་དང་།� གཞིན་གྱིི་རྙེེད་པ་ལེ་ཕྲ་དོག་མེད་པ་དང་།� གསོ་སློ་བ་དང་།� ཆོ་ག་མི་ལྷོད་པ་དང་།� གཞིན་གྱིི་རྙེེད་པ་ལེ་ཕྲ་དོག་མེད་པ་

དང་།� བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིཕགས་པས་དང་།� བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།� འིཕགས་པས་

གནད་པའི་ིའིཚོ་ོབ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོབའིོ།� ད་ེལེ་ཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་གང་ཞི་ེགནད་པའི་ིའིཚོ་ོབ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིའིཚོ་ོབའིོ།� ད་ེལེ་ཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་གང་ཞི་ེ

ན།� རྩོོལེ་བ་གང་ལེོག་པར་སྤྱོོད་པར་བཤེད་པ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་ན།� རྩོོལེ་བ་གང་ལེོག་པར་སྤྱོོད་པར་བཤེད་པ་འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་

དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་རྩོོལེ་བ་དེ་མི་འིདོད་ཀྱིི།� རྩོོལེ་བ་གང་འིཕགས་པའིི་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་རྩོོལེ་བ་དེ་མི་འིདོད་ཀྱིི།� རྩོོལེ་བ་གང་འིཕགས་པའིི་

ལེམ་དང་བདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིགྲ་ོབའིི་ལེམ་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་ལེམ་དང་བདེན་པ་ལེ་འིཇུག་པ།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་འིགྲ་ོབའིི་ལེམ་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་

པའི་ིརྩོོལེ་བ་ད་ེན་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་ད་ེན་ིརྗོེས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ཡིང་དག་

པའིི་དྲན་པ་གང་ཞིེ་ན།� དྲན་པ་གང་ཤེིན་དུ་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་དང་།� ཐེ་མ་ལེ་པ་མ་ཡིིན་པ་པའིི་དྲན་པ་གང་ཞིེ་ན།� དྲན་པ་གང་ཤེིན་དུ་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་དང་།� ཐེ་མ་ལེ་པ་མ་ཡིིན་པ་

དང་།� དྲང་པ་དང་།� གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིཉིེས་པ་དང་།� སྐྱེོན་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� མྱ་དང་།� དྲང་པ་དང་།� གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།� འིཁོར་བའི་ིཉིེས་པ་དང་།� སྐྱེོན་ལེ་ལྟ་བ་དང་།� མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་དུ་འིདྲེན་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ིངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་དུ་འིདྲེན་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་།� འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་མི་བརྗོིད་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཡིང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་ལེམ་མི་བརྗོིད་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་ཡིང་དག་པའིི་དྲན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཡིང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་གང་ཞི་ེན།� ཡིང་དག་པའི་ིཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པ་སྟེེ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གང་ཞི་ེན།� ཡིང་དག་པའི་ིཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པ་སྟེེ།� ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།� གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཛིན་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་སྟེེ།� གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དཔའི་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་གནས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིང་

དག་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཅེེས་བྱའིོ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་དག་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཅེེས་བྱའིོ།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་མི་ཟོད་པ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་མི་ཟོད་པ་

འིད།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོོག་ནས་འིཆད་པ་དང་།� སྟེོན་པ་དང་།� ཡིང་དག་འིད།ི� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོོག་ནས་འིཆད་པ་དང་།� སྟེོན་པ་དང་།� ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ལེ་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ལེ་

མཁས་པའིོ།� གཞིན་ཡིང་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིན་མཁས་པའིོ།� གཞིན་ཡིང་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེག་གཉིིས་པ་སྟེེ།� ཡིན་ལེག་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཞི་ིགནས་དང་།� ལྷག་མཐེོང་ལེག་གཉིིས་པ་སྟེེ།� ཡིན་ལེག་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཞི་ིགནས་དང་།� ལྷག་མཐེོང་

སྟེ།ེ� ད་ེན་ིལེམ་ཡིན་ལེག་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ཞི་ིགནས་གང་ཞི་ེན།� གང་སེམས་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིལེམ་ཡིན་ལེག་གཉིིས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེལེ་ཞི་ིགནས་གང་ཞི་ེན།� གང་སེམས་ཞི་ིབ་

དང་།� རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།� མ་ིགཡིེང་བ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམས་བསྡེམས་དང་།� རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།� ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།� མ་ིགཡིེང་བ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམས་བསྡེམས་

པ་དང་།� མི་རྒོད་པ་དང་།� མ་ཁེངས་པ་དང་།� མི་འིཕྱིར་བ་དང་།� མུ་ཅེོར་མི་སྨྲ་བ་པ་དང་།� མི་རྒོད་པ་དང་།� མ་ཁེངས་པ་དང་།� མི་འིཕྱིར་བ་དང་།� མུ་ཅེོར་མི་སྨྲ་བ་

དང་།� དེས་པ་དང་།� སྦོས་པ་དང་།� གཡི་ོམེད་པ་དང་།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� གཅེིག་པུར་དང་།� དེས་པ་དང་།� སྦོས་པ་དང་།� གཡི་ོམེད་པ་དང་།� ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།� གཅེིག་པུར་

དགའི་བ་དང་།� འིདུ་འིཛི་སེལེ་བ་དང་།� དབེན་པར་དགའི་བ་དང་།� ལུས་དབེན་པ་དགའི་བ་དང་།� འིདུ་འིཛི་སེལེ་བ་དང་།� དབེན་པར་དགའི་བ་དང་།� ལུས་དབེན་པ་

དང་།� སེམས་མ་འིཁྲུལེ་པ་དང་།� དགོན་པའིི་སྒོོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།� སེམས་མ་འིཁྲུལེ་པ་དང་།� དགོན་པའིི་སྒོོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� ཆོག་ཤེེས་པ་

དང་།� འིདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།འིཚོོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� འིདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།འིཚོོ་བ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།� ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་སྦོས་པ་དང་།� དུས་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོད་ཤེེས་པ་དང་།� དྲོད་ཤེེས་པ་དང་།� སྤྱོོད་ལེམ་སྦོས་པ་དང་།� དུས་ཤེེས་པ་དང་།� ཆོད་ཤེེས་པ་དང་།� དྲོད་ཤེེས་པ་

དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� གསོ་སློ་བ་དང་།� སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།� མི་མཐེོ་མི་དམའི་བ་དང་།� དགང་སློ་བ་དང་།� གསོ་སློ་བ་དང་།� སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།� མི་མཐེོ་མི་དམའི་བ་

དང་།� ཚོིགས་ངན་པ་སྨྲས་པ་བཟོོད་པ་དང་།� རྣལེ་འིབྱོར་གྱིི་སྒོོར་སེམས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཚོིགས་ངན་པ་སྨྲས་པ་བཟོོད་པ་དང་།� རྣལེ་འིབྱོར་གྱིི་སྒོོར་སེམས་པ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།� ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དང་།� བསམ་གཏན་གྱིི་ཡིན་ལེག་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� བྱམས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དགའི་བ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།� བྱམས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� དགའི་བ་

ལེ་གནས་པ་དང་།� གཏང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་པོས་ནས།� བརྒྱད་ཀྱི་ིལེ་གནས་པ་དང་།� གཏང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་པོས་ནས།� བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མཐེར་གྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཞི་ིགནས་ཤེེས་བྱའི།ོ� ཡིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐེར་གྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཞི་ིགནས་ཤེེས་བྱའི།ོ� ཡིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་མེད་པ་སྟེེ།� ཚོོགས་དེ་ལེ་གང་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་ཞིི་གནས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཚོོགས་མེད་པ་སྟེེ།� ཚོོགས་དེ་ལེ་གང་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་ཞིི་གནས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་

ལྷག་མཐེོང་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལེམ་སྟེེ།� ཆོས་ལྷག་མཐེོང་གང་ཞིེ་ན།� གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལེམ་སྟེེ།� ཆོས་

རྣམས་ལེ་གཡི་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་དང་།� གང་ཟོག་རྣམས་ལེ་གཡི་ོབ་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� སྲིོག་མེད་པ་དང་།� གང་ཟོག་

མེད་པ་དང་།� ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ་སྒྱུ་མའིི་ཕུང་པོར་མཐེོང་བའིི་ཤེེས་པ་དང་།� །།� ཁམས་མེད་པ་དང་།� ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ་སྒྱུ་མའིི་ཕུང་པོར་མཐེོང་བའིི་ཤེེས་པ་དང་།� །།� ཁམས་

རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་གྲོང་སྟེོང་པར་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལེ་གྲོང་སྟེོང་པར་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� །མིག་ལེ་བར་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབར་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� རྟོེན་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� །མིག་ལེ་བར་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབར་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� རྟོེན་

ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མ་ིའིགལེ་བར་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མ་ིའིགལེ་བར་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་

དང་བྲལེ་བར་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་དང་བྲལེ་བར་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་

པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པ་དང་།� ཡིང་དག་པ་ཉིིད་དུ་

འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པའི།ོ� །ཡིང་ལྷག་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་འིཇུག་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་བའི་ིཤེེས་པའི།ོ� །ཡིང་ལྷག་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐེོང་བ་སྟེེ།� །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མཐེོང་བ་

དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་དང་།� ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་

མཐེོང་བ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་མེད་པ་མཐེོང་བ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་མཐེོང་བའི།ོ� །ཡིང་མཐེོང་བ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་མེད་པ་མཐེོང་བ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པ་མཐེོང་བའི།ོ� །ཡིང་

ལྷག་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མཐེོང་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་ལྷག་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མཐེོང་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་

དང་།� གནས་པའི་ིརྒྱུ་མཐེོང་བ་མེད་པ་དང་།� །དམིགས་པའི་ིརྒྱུས་མཐེོང་བ་མེད་ཅེིང་ལྷག་དང་།� གནས་པའི་ིརྒྱུ་མཐེོང་བ་མེད་པ་དང་།� །དམིགས་པའི་ིརྒྱུས་མཐེོང་བ་མེད་ཅེིང་ལྷག་

པར་མཐེོང་ཡིང་ཅུང་ཟོད་ལྷག་པར་མི་མཐེོང་བའིོ།� གཞིན་ཡིང་ལྷག་མཐེོང་ནི་མཐེོང་བས་པར་མཐེོང་ཡིང་ཅུང་ཟོད་ལྷག་པར་མི་མཐེོང་བའིོ།� གཞིན་ཡིང་ལྷག་མཐེོང་ནི་མཐེོང་བས་

ཀྱིང་མཐེོང་ལེ་ལྟ་བ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེེ།� གང་ག་ིཚོ་ེད་ེལྟར་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཡིང་དག་པར་ཀྱིང་མཐེོང་ལེ་ལྟ་བ་ཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེེ།� གང་ག་ིཚོ་ེད་ེལྟར་མཐེོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཡིང་དག་པར་

མཐེོང་བའི།ོ� །ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ན་ལྷག་མཐེོང་ལེ་མཁས་པ་ཡིང་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་མཐེོང་བའི།ོ� །ཡིང་དག་པར་མཐེོང་ན་ལྷག་མཐེོང་ལེ་མཁས་པ་ཡིང་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་མཐེོང་ད་ེལྟར་མཐེོང་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་ཡིང་མ་ིལྟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྷག་མཐེོང་ད་ེལྟར་མཐེོང་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པར་ཡིང་མ་ིལྟུང་

ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་ཡིང་མ་ིགནས་ཏེ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིལྷག་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཞི་ིགནས་དང་།� །� ལྷག་མཐེོང་ལེ་དཔའི་ིལྷག་མཐེོང་ང་ོ།� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཞི་ིགནས་དང་།� །� ལྷག་མཐེོང་ལེ་

མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ� རྣམ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྡེིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ� རྣམ་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� སྡེིག་

པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་

བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་དང་།� སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་

བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་

དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་དང་།� དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་

བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་

དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང་།� ཉིམས་པར་དང་།� དག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བ་དང་།� ཉིམས་པར་

མི་འིགྱུར་བ་ཆུད་མི་ཟོ་བའིི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་མི་འིགྱུར་བ་ཆུད་མི་ཟོ་བའིི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པའི།ོ� །གང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིརྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པའི།ོ� །གང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེས་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེས་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལེ་བྱེད་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལེ་

བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་གཏོང་བའིོ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་མི་གཏོང་བའིོ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་

འིཇིོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིཇིོག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་སོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།� ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེལེ་ན།� ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ད་ེལེ་

མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་

ས།ོ� ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ས།ོ� ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པ་དང་།� གང་གཞིན་ལེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཏེ།� ད་ེན་ིཚུལེ་པ་དང་།� གང་གཞིན་ལེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཏེ།� ད་ེན་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་

གང་ཞི་ེན།� གང་ཆ་ོག་ཉིམས་པ་དང་།� གང་གཞིན་ལེ་ལེ་སེམས་གཡིེང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆ་ོག་ཉིམས་པ་དང་།� གང་གཞིན་ལེ་ལེ་སེམས་གཡིེང་བར་བྱེད་པའི་ིཆོས་

ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིམི་མཐུན་པའིི།� ཕྱིོགས་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིམི་མཐུན་པའིི།� ཕྱིོགས་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་

ཕྱིོགས་ཤེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྟ་བ་ཕྱིོགས་ཤེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྟ་བ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཉིམས་པ་དང་།� གང་གཞིན་ལེ་ལེ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་གང་ཉིམས་པ་དང་།� གང་གཞིན་ལེ་ལེ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའིི་སྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ཤེེས་བྱ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ཤེེས་བྱ་

སྟེ།ེ� ད་ེན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱའི།ོ� ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་གང་གིས་

སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་

བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་སྟེེ།� ད་ེབྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་སྟེེ།� ད་ེ

བས་ན་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་སེམས་ལེ་ཕུང་པོར་གྱུར་བ་མ་ཡིིན།� ཡུལེ་ན་མི་བས་ན་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་སེམས་ལེ་ཕུང་པོར་གྱུར་བ་མ་ཡིིན།� ཡུལེ་ན་མི་

གནས།� ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་སོ།� གང་ཡིང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེརྣམས་སེམས་ལེ་རྒྱུ་བའི་ིགནས།� ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་སོ།� གང་ཡིང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེརྣམས་སེམས་ལེ་རྒྱུ་བའི་ི

སྡུག་པའིི་རྣམ་པས་འིདོད་ཆགས་སམ།� ཁོང་ཁྲི་ོབའིི་རྣམ་པས་ཞིེ་སྡེང་ངམ།� མ་རིག་པའིི་སྡུག་པའིི་རྣམ་པས་འིདོད་ཆགས་སམ།� ཁོང་ཁྲི་ོབའིི་རྣམ་པས་ཞིེ་སྡེང་ངམ།� མ་རིག་པའིི་

རྣམ་པས་གཏ་ིམུག་གམ།� རྒྱུ་དང་སྒྲིིབ་པ་གང་དག་ལེས་བྱུང་བ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལེ་ཚུལེ་བཞིིན་རྣམ་པས་གཏ་ིམུག་གམ།� རྒྱུ་དང་སྒྲིིབ་པ་གང་དག་ལེས་བྱུང་བ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལེ་ཚུལེ་བཞིིན་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཙང་བས་འིདོད་ཆགས་ཞི་ིབར་བྱེད།� བྱམས་པས་ཞི་ེསྡེང་ཞི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་པ་མ་ིགཙང་བས་འིདོད་ཆགས་ཞི་ིབར་བྱེད།� བྱམས་པས་ཞི་ེསྡེང་ཞི་ི

བར་བྱེད།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བས་གཏ་ིམུག་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།� གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་བར་བྱེད།� རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བས་གཏ་ིམུག་ཞི་ིབར་བྱེད་དེ།� གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ད་ེདག་ཞི་ིབ་ད་ེན་ིཐེ་སྙོད་དུ་བཏགས་པའི་ིཕྱིིར་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་སྤོང་བ་ན་ིམོངས་པ་ད་ེདག་ཞི་ིབ་ད་ེན་ིཐེ་སྙོད་དུ་བཏགས་པའི་ིཕྱིིར་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་སྤོང་བ་ན་ི

གང་ཡིང་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་བས་ན་དེའིི་གང་ཡིང་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་བས་ན་དེའིི་

ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིིས་པའིོ།� གང་ཡིང་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིིས་པའིོ།� གང་ཡིང་

དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་

ཚོད་མེད་པ་སྟེེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚོད་མེད་པ་སྟེེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཚོད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� ད་ེལེ་འིདུན་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཚོད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� ད་ེལེ་འིདུན་པ་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བའི།ོ� བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བའི།ོ� བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བའི།ོ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བའི།ོ� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་ཉིམས་སུ་ལེོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པའིོ།� གང་ཡིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པའིོ།� གང་ཡིང་དག་ེབའི་ིཆོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཆུད་མ་ིཟོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།� ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཆུད་མ་ིཟོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་འིདུན་པ་སྐྱེེད།� འིབད་པར་བྱེད།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ།� སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིན།� ཡིང་དག་

པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའིི་ཚོིག་བླ་དགས་

ས།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ན་ིམཐེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ིས།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ན་ིམཐེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའི་ི

བར་དུ་སློར་ཆུད་ཟོ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལེ་མི་བར་དུ་སློར་ཆུད་ཟོ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལེ་མི་

གནས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� གང་ཁམས་གསུམ་ལེ་གནས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེགནས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� གང་ཁམས་གསུམ་ལེ་གནས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ན་ིཟོད་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ལེ་ན་ིཟོད་པར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ལེ་

གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� གང་ཡིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཁམས་གསུམ་ལེ་མི་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� གང་ཡིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཁམས་གསུམ་ལེ་མི་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་དེ་ལེ་ཟོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་དེ་ལེ་ཟོད་པ་གང་ཡིང་མེད་དོ།� དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིི་

པའི།ོ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི།ོ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� གཞིན་ཡིང་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� གཞིན་ཡིང་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་ལྔ་པ་སྟེེ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ལྔ་པ་སྟེེ།� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་དང་།� དྲན་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� དྲན་པའིི་དབང་པོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པ་ོསྟེེ།� ད་ེལེ་དད་པའི་ིདབང་པ་ོགང་ཞི་ེན།� དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞི་ིལེ་དད་པར་དབང་པ་ོསྟེེ།� ད་ེལེ་དད་པའི་ིདབང་པ་ོགང་ཞི་ེན།� དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞི་ིལེ་དད་པར་

བྱེད་པ་སྟེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ལེ་བྱེད་པ་སྟེེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ལེ་

མངོན་པར་དད་ད།ེ� ད་ེལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་ལེ་རྟོནོ་པ་ཡིིན་ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་སྡེགི་པའི་ིམངོན་པར་དད་ད།ེ� ད་ེལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨནི་པ་ལེ་རྟོནོ་པ་ཡིིན་ད་ེསྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཡིང་སྡེགི་པའི་ི

ལེས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཡིང་དད་ད།ེ� སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ལེས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ཡིང་དད་ད།ེ� སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་

ད་ེཐེེག་པ་གཞིན་ལེ་འིདོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་ིདོན་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་ད་ེཐེེག་པ་གཞིན་ལེ་འིདོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་ིདོན་དང་།� རྟོེན་ཅེིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་མོ་དང་།� སེམས་ཅེན་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།� སྟེོང་པ་ཉིིད་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་མོ་དང་།� སེམས་ཅེན་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།� སྟེོང་པ་ཉིིད་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དད་དེ།� ལྟ་བར་བྱ་བ་ཐེམས་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དད་དེ།� ལྟ་བར་བྱ་བ་ཐེམས་

ཅེད་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སྟེོབས་ཅེད་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།� སྟེོབས་

དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་དད་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མེད།� ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཆོས་ད་ེདང་།� མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་དད་ཅེིང་ཐེོས་ནས་ཐེ་ེཚོོམ་མེད།� ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཆོས་ད་ེ

རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

གང་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་ལེ་དད་པ་ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིགང་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་ལེ་དད་པ་ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་གང་དག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་སྡུད་པ་ད་ེདག་དྲན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་གང་དག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་སྡུད་པ་ད་ེདག་དྲན་

པའི་ིདབང་པོས་ཆུད་མ་ིཟོ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདྲན་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ཆོས་གང་དག་པའི་ིདབང་པོས་ཆུད་མ་ིཟོ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདྲན་པའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ཆོས་གང་དག་

དྲན་པའིི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ཟོ་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོས་རྩོེ་དྲན་པའིི་དབང་པོས་ཆུད་མི་ཟོ་བར་བྱེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོས་རྩོེ་

གཅེིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཆོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གཅེིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཆོས་གང་དག་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

གྱིིས་དབང་པོས་རྩོེ་གཅེིག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོས་སོ་སོར་རྟོོག་པར་གྱིིས་དབང་པོས་རྩོེ་གཅེིག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོས་སོ་སོར་རྟོོག་པར་

བྱེད་དེ།� གང་ཆོས་ད་ེདག་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་དབང་བྱེད་དེ།� གང་ཆོས་ད་ེདག་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ན་དབང་

པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིབྲེལེ་པ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིབྲེལེ་པ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ལུང་བསྟེན་པའི་ིས་ཡིང་ཐེོབ་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིམངོན་པར་བྱེད་ལུང་བསྟེན་པའི་ིས་ཡིང་ཐེོབ་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདག་མངལེ་ན་འིདུག་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པོར་མ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདག་མངལེ་ན་འིདུག་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་པོར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་མངལེ་ན་འིདུག་པ་ལེ་ལུང་མི་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་མངལེ་ན་འིདུག་པ་ལེ་ལུང་མི་སྟེོན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པ་ོདེ་དག་དང་མི་ལྡན་གྱིི་བར་དུ་ལུང་མི་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པ་ོདེ་དག་དང་མི་ལྡན་གྱིི་བར་དུ་ལུང་མི་

སྟེོན་ཏ།ེ� ད་ེན་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ལྔ་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ལྔ་སྟེོན་ཏ།ེ� ད་ེན་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ལྔ་པའི།ོ� །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ལྔ་

པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ལྔ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།ཡིན་ལེག་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ལྔ་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།ཡིན་ལེག་ལྔ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དད་པའི་ི

སྟེོབས་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།� དྲན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་སྟེོབས་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་དང་།� དྲན་པའི་ིསྟེོབས་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་སོ།� །ད་ེལེ་དད་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� གང་མོས་པ་དང་མག་ོདང།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་སོ།� །ད་ེལེ་དད་པའི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� གང་མོས་པ་དང་མག་ོ

གཅེིག་པ་མ་ིརྫོ་ིབ་སྟེ་ེགལེ་ཏ་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྒྱུར་ཏ་ེགཅེིག་པ་མ་ིརྫོ་ིབ་སྟེ་ེགལེ་ཏ་ེདེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྒྱུར་ཏ་ེ

འིོངས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་དད་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་འིོངས་ནས།� ཆོས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་དད་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་འིབྲལེ་པར་བྱེད།� འིདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་འིབྲལེ་པར་བྱེད།� འིདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

བརྟོག་པ་བཟུང་ན་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིརྣམས་ན་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།� དད་པའི་ིསྟེོབས་ལེ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིརྣམས་ན་ིགཞིན་དུ་འིགྱུར་གྱིི།� དད་པའི་ིསྟེོབས་ལེ་

མོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྟེོབས་ལེས་འིབྲལེ་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེན་ིདད་པའི་ིསྟེོབས་སོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོབས་ལེས་འིབྲལེ་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེན་ིདད་པའི་ིསྟེོབས་སོ།� ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་

ལེ་མངོན་པར་སྦྱིོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་བརྟོན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐེོབ་ཀྱིང་གནས་དེར་མ་ལེ་མངོན་པར་སྦྱིོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལེ་བརྟོན་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐེོབ་ཀྱིང་གནས་དེར་མ་

བསྒྲིལེ་གྱི་ིབར་དུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིམཐུ་ད་ེལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བསྒྲིལེ་གྱི་ིབར་དུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིམཐུ་ད་ེལེ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

ཟློག་པ་འིམ་བསྟེན་པ་འིམ།� རྣམ་པར་བསློང་བར་མ་ིནུས་ཏེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཟློག་པ་འིམ་བསྟེན་པ་འིམ།� རྣམ་པར་བསློང་བར་མ་ིནུས་ཏེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲན་པའིི་སྟེོབས་གང་ཞིེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲན་པའིི་སྟེོབས་གང་ཞིེ་

ན།� ཆོས་གང་དག་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པས་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་ཉིོན་ན།� ཆོས་གང་དག་ལེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པས་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་གིས་གཏོང་བ་འིམ་གཡིེང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� དྲན་པའི་ིསྟེོབས་མོངས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་དག་གིས་གཏོང་བ་འིམ་གཡིེང་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ� དྲན་པའི་ིསྟེོབས་

བསྐྱེེད་པ་དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་འིཇིོམས་ཞིིང་དྲན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིཆོམས་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབསྐྱེེད་པ་དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་འིཇིོམས་ཞིིང་དྲན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིཆོམས་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲན་པའིི་སྟེོབས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲན་པའིི་སྟེོབས་ཤེེས་བྱའིོ།� དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� གང་འིདུ་འིཛ་ིཐེམས་ཅེད་དབེན་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� གང་དག་ག་ིའིཛིན་གྱི་ིསྟེོབས་གང་ཞི་ེན།� གང་འིདུ་འིཛ་ིཐེམས་ཅེད་དབེན་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� གང་དག་ག་ི

ལེམ་གྱི་ིསྒྲི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་རྟོོག་ལེ་དེའི་ིབསམ་གཏན་དང་པོའི་ིསྒྲིའི་ིཚོེར་མ་ལེ་སྒྲིིབ་པར་ལེམ་གྱི་ིསྒྲི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཡིང་རྟོོག་ལེ་དེའི་ིབསམ་གཏན་དང་པོའི་ིསྒྲིའི་ིཚོེར་མ་ལེ་སྒྲིིབ་པར་

མ་ིབྱེད་པ་དང་།� དག་ེབར་རྟོོག་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་མོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� དག་ེབར་རྟོོག་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོོག་མོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་

ཡིང་སྒྲིིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེགནས་མོད་ཀྱིི།� དེའི་ིཡིང་སྒྲིིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེགནས་མོད་ཀྱིི།� དེའི་ི
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་སྒྲིིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེསེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་སྒྲིིབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེསེམས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིང་མ་པར་བྱ་བ་དང་།� དམ་པའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བཏང་སྙོོམས་པ་ཡིང་མ་

ཡིིན་མོད་ཀྱིི།� བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཡིང་སྒྲིིབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� དེ་བས་བསམ་ཡིིན་མོད་ཀྱིི།� བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལེ་ཡིང་སྒྲིིབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� དེ་བས་བསམ་

གཏན་དེ་བཞིིན་ལེ་གནས་ན་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པས་གཞིོམ་པར་མི་ནུས་གཏན་དེ་བཞིིན་ལེ་གནས་ན་བསམ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པས་གཞིོམ་པར་མི་ནུས་

ཏེ།� ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་ལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཏེ།� ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་ལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེོབས་སོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་སྟེོབས་སོ།� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་གང་ཞིེ་ན།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་གང་ཞིེ་ན།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཆོམས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བཟོོའི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མི་ཆོམས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བཟོོའི་ི

གནས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཇི་ིསྙོེད་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� རྙེེད་དཀའི་བ་ད་ེགནས་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཇི་ིསྙོེད་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་དང་།� དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།� རྙེེད་དཀའི་བ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དག་ཐེམས་ཅེད་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་མངོན་དུ་འིགྱུར་ཏེ།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་

བདག་ཀྱིང་གང་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་དག་སྒྲིོལེ་བར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བདག་ཀྱིང་གང་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་དག་སྒྲིོལེ་བར་བྱེད་དེ།� དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཤེེས་རབ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཆོམས་པ་སྟེེ།� ད་ེཤེེས་རབ་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཆོམས་པ་སྟེེ།� ད་ེ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་སོ།� །འིདི་ནི་ཡིན་ལེག་ལྔ་པའིི་ལེམ་གཞིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོབས་སོ།� །འིདི་ནི་ཡིན་ལེག་ལྔ་པའིི་ལེམ་གཞིན་

ན།ོ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ལེག་ལྔ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།ོ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ལེག་ལྔ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་མག་ོཔ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ནི་མག་ོ

གཅེིག་པ་སྟེེ།� ད་ེནས་ལེམ་བགྲོད་པ་གཅེིག་པའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་གཅེིག་པ་སྟེེ།� ད་ེནས་ལེམ་བགྲོད་པ་གཅེིག་པའི།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་

པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲོགས་མེད་པར་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲོགས་མེད་པར་

ཤེིད་དུ་བརྩོོན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའིི་བསམ་པས་གོ་ཆ་དགོས་པ་ཤེིད་དུ་བརྩོོན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་མཐུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བའིི་བསམ་པས་གོ་ཆ་དགོས་པ་

སྟེེ།� གཞིན་གྱིིས་མ་བསྟེན་པ།� གཞིན་གྱིིས་དྲིང་མ་ིའིཇིོག་པ།� བདག་ཉིིད་བྱེད་པ།� བདག་སྟེེ།� གཞིན་གྱིིས་མ་བསྟེན་པ།� གཞིན་གྱིིས་དྲིང་མ་ིའིཇིོག་པ།� བདག་ཉིིད་བྱེད་པ།� བདག་

གིས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་འིཕགས་པ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་གོ་ཆ་སྲིབ་པ་བགོས་ནས་གང་གིས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཡིང་དག་པར་འིཕགས་པ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་གོ་ཆ་སྲིབ་པ་བགོས་ནས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་པ་དེ་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།� གང་འིཕགས་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་པ་དེ་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།� གང་འིཕགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་དང་།� གང་ཐེེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།� གང་ཐེེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་པ་ད་ེབདག་གིས་ཐེོབ་པར་བྱའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ན་ིངའི་ིགྲོགས་མ་ཡིིན་གྱི།ི� ང་ན་ིསྦྱིིན་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་པ་ད་ེབདག་གིས་ཐེོབ་པར་བྱའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་ན་ིངའི་ིགྲོགས་མ་ཡིིན་གྱི།ི� ང་ན་ིསྦྱིིན་

པའིི་གྲོགས་སོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་པའིི་གྲོགས་སོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་

དང་།� ཤེེས་རབ་ནི་ངའི་ིགྲོགས་མ་ཡིིན་གྱི་ིང་ནི་དེ་དག་གིས་གྲོགས་སོ།� །ང་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� ཤེེས་རབ་ནི་ངའི་ིགྲོགས་མ་ཡིིན་གྱི་ིང་ནི་དེ་དག་གིས་གྲོགས་སོ།� །ང་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ངས་སློང་བསློང་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ངས་སློང་བསློང་

བར་བྱའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྒྱས་པར་ཤེེས་པར་བར་བྱའིོ།� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྒྱས་པར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།� །ང་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསློང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བྱའིོ།� །ང་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསློང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ངས་བསློང་བར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གྲོགས་མེད་ཅེིང་ང་གཅེིག་པུ་ཐེམས་ཅེད་ངས་བསློང་བར་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གྲོགས་མེད་ཅེིང་ང་གཅེིག་པུ་

གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྡོོ་རྗོེའིི་གདན་ལེ་འིདུག་ནས་བདུད་སྟེོབས་དང།� བཅེས་པ་བཏུལེ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་རྡོོ་རྗོེའིི་གདན་ལེ་འིདུག་ནས་བདུད་སྟེོབས་དང།� བཅེས་པ་བཏུལེ་

ཏེ།� སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏེ།� སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དེ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་དེ་ལེ་ངེས་པར་རྟོོགས་པ་

བསམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེན།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེབསམ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེན།ི� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་བགྲོད་པ་གཅེིག་པུ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁས་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་

གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེེ།� ནང་དུ་ཡིང་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེེ།� ནང་དུ་ཡིང་

དག་གཞིག་ནས་འིད་ིལྟར་སེམས་ལེ་རྟོོག་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིགང་ལེས་དག་གཞིག་ནས་འིད་ིལྟར་སེམས་ལེ་རྟོོག་པ་སྐྱེ་ེསྟེེ།� སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིད་ིགང་ལེས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།� དེ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཏེ།� ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བའིི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།� དེ་འིདི་ལྟར་སེམས་ཏེ།� ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་བྱུང་བའིི་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཕྱིིར་མ་རིག་པ་འིབྱུང་།� མ་རིག་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་འིབྱུང་།� འིདུ་བྱེད་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མ་རིག་པ་འིབྱུང་།� མ་རིག་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་འིབྱུང་།� འིདུ་བྱེད་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་འིབྱུང་།� མིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་མིང་དང་གཟུགས་འིབྱུང་།� མིང་

དང་གཟུགས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་དང་གཟུགས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་

འིབྱུང་།� རེག་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཚོོར་བ་འིབྱུང་།� ཚོོར་བ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྲིེད་པ་འིབྱུང་།� སྲིེད་འིབྱུང་།� རེག་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཚོོར་བ་འིབྱུང་།� ཚོོར་བ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྲིེད་པ་འིབྱུང་།� སྲིེད་

པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ལེེན་པ་འིབྱུང་།� ལེེན་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་པ་བྱུང་བའི་ིཔ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ལེེན་པ་འིབྱུང་།� ལེེན་པ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་སྲིིད་པ་འིབྱུང་།� སྲིིད་པ་བྱུང་བའི་ི

ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་།� སྐྱེ་ེབ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིའིབྱུང་།� རྒ་ཤེ་ིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་།� སྐྱེ་ེབ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིའིབྱུང་།� རྒ་ཤེ་ིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེ

སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།� །ད་ེཡིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཡི་ོབ་དང་།� མ་ིབྱེད་པ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།� །ད་ེཡིང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་མ་ིགཡི་ོབ་དང་།� མ་ིབྱེད་པ་

དང་།� བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

དང་།� མ་ིགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་དང་།� མ་ིགཡི་ོབའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཆོས་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་སྟེེ།� གང་ཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་སྟེེ།� གང་ཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅེན་

གང་དག་གི་དབང་པོའི་ིརྒྱུ་ཚོད་མ་དང་།� ལྷག་མའིི་ཆོ་གའིི་རྒྱུ་ཚོད་མའིི་འིབྲས་བུའིི་རྒྱུ་གང་དག་གི་དབང་པོའི་ིརྒྱུ་ཚོད་མ་དང་།� ལྷག་མའིི་ཆོ་གའིི་རྒྱུ་ཚོད་མའིི་འིབྲས་བུའིི་རྒྱུ་

འིགྲུབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཟོིན་པ་དང་།� མ་ཟོིན་པ་ལེས་གང་རྒྱུ་འིདུས་པ་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་འིགྲུབ་པ་དང་།� ད་ེལྟར་ཟོིན་པ་དང་།� མ་ཟོིན་པ་ལེས་གང་རྒྱུ་འིདུས་པ་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེཡིང་གང་འིགག་ཅེ་ེན།� ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་འིགགས་པའི་ིཞིེས་བྱའིོ།� ད་ེཡིང་གང་འིགག་ཅེ་ེན།� ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་འིགགས་པའི་ི

ཕྱིིར་མ་རིག་པ་འིགག་གོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནས་སྡུག་ཕྱིིར་མ་རིག་པ་འིགག་གོ།� །མ་རིག་པ་འིགགས་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱེད་འིགག་པ་ནས་སྡུག་

བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་ག་ིབར་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཤེིག་ག་ིབར་དུ་འིགག་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� དེ་ལྟར་གང་དེ་ལེ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་ཏེ།� དེ་ལྟར་གང་དེ་ལེ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ད་ེཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱུ་ལེ་རག་ལེས།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས།� འིདུས་པ་ལེ་རག་བྱའིོ།� །ད་ེཡིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱུ་ལེ་རག་ལེས།� རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས།� འིདུས་པ་ལེ་རག་

ལེས་པ་སྟེེ།� གང་རྒྱུ་དང་།� རྐྱེེན་དང་།� འིདུས་པ་ལེ་རག་ལེས་དེ་ནི་བདག་གི་བྱིན་གྱིི་ལེས་པ་སྟེེ།� གང་རྒྱུ་དང་།� རྐྱེེན་དང་།� འིདུས་པ་ལེ་རག་ལེས་དེ་ནི་བདག་གི་བྱིན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརློབས་མ་ཡིིན།� སྲིོག་དང་གང་ཟོག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་མ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེལེ་བགྲང་བ་གང་བརློབས་མ་ཡིིན།� སྲིོག་དང་གང་ཟོག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིབརློབས་མ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེལེ་བགྲང་བ་གང་

ཡིང་མེད་དོ།� །ཞིེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ།� གང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་ཡིང་མེད་དོ།� །ཞིེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ།� གང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་སློོང་བར་བྱེད་ལེ།� རྐྱེེན་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་ཟོད་པ་དང་།� འིགག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིརྐྱེེན་དུ་སློོང་བར་བྱེད་ལེ།� རྐྱེེན་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་ཟོད་པ་དང་།� འིགག་

པར་ས་ོསོར་རྟོོག་ལེ།� སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་དང་འིགག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐེོབ་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་ལེ།� སེམས་ཅེན་ལེ་ལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཟོད་པ་དང་འིགག་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་ཐེོབ་

པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ད་ེཔར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པའིོ།� །ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཅེེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཅེེས་

བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་སོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་སོ།� །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལེ་འིདུས་བྱས་ལེ་མཁས་པར་འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལེ་འིདུས་བྱས་ལེ་མཁས་པར་

བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་འིདུས་བྱས་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།� ངག་ག་ིའིདུ་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་འིདུས་བྱས་ལེ་མཁས་པ་གང་ཞི་ེན།� གང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དང་།� ངག་ག་ིའིདུ་

བྱེད་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དོ།� །གང་ལེ་ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་བྱེད་བྱེད་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དོ།� །གང་ལེ་ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་བྱེད་

ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་པར་རྟོོག་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་པར་རྟོོག་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དུ་སྔ་ོབ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པ་ནི་དུ་སྔ་ོབ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པ་ནི་

གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་

དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

རྣམས་སྡུད་པའིོ།� །གང་ཡིང་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྡུད་པའིོ།� །གང་ཡིང་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚོོགས་

ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཟོག་པ་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེལེ་མོས་པས་གང་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་དང་།� ཟོག་པ་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེལེ་མོས་པས་གང་ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིདེའི་ིའིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱས་ལེ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིདེའི་ིའིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱས་ལེ་

མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིོད་ཟོེར་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།� བསྡུ་བ་བཞིིས་མཁས་པ་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིོད་ཟོེར་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།� བསྡུ་བ་བཞིིས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སེམས་ཅེན་སྡུད་པའིོ།� །གང་ཡིང་སྙོེམས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་ལེ་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅེན་སྡུད་པའིོ།� །གང་ཡིང་སྙོེམས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་ལེ་བདག་མེད་པར་

འིཛིན་པ་དང་བསྡུ་བ་ལེ་མཁས་ཤེིང་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མོས་ནས་ཐེམས་ཅེད་འིཛིན་པ་དང་བསྡུ་བ་ལེ་མཁས་ཤེིང་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མོས་ནས་ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདེའི་ིའིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱས་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིདེའི་ིའིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱས་

ལེ་མཁས་པ་ན་ིགང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་མ་ིགཅེོད་ལེ་ལེ་མཁས་པ་ན་ིགང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་མ་ིགཅེོད་ལེ་

འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་གཅེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཁོར་བའིི་རྒྱུན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པར་གཅེོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་

དམིགས་པའིི་སྦྱིོར་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཕྱིོགས་གཅེིག་པ་དམིགས་པའིི་སྦྱིོར་བ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ཕྱིོགས་གཅེིག་པ་

རྣམས་མ་ིསྡུད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཡིང་སྟེོང་པ་ཉིིད་རྣམས་མ་ིསྡུད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིའིདུས་བྱས་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ཡིང་སྟེོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིདྲིས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་ཤེིང་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིདྲིས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་ཤེིང་

མངོན་སུམ་དུ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་ལེ་མ་ིའིཇིོག་ཅེིང་འིདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཁས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་ལེ་མ་ིའིཇིོག་ཅེིང་འིདུས་མ་བྱས་

ཀྱིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཁམས་གསུམ་ཀྱིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� གཞིན་ཡིང་ཁམས་གསུམ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་དགོས་པ་དེ་ནི་འིདུས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་དགོས་པ་དེ་ནི་འིདུས་

བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� གང་ཡིང་ཁམས་གསུམ་ལེས་འིབྱུང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་བྱས་ལེ་མཁས་པའིོ།� གང་ཡིང་ཁམས་གསུམ་ལེས་འིབྱུང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་

འིབྱུང་བའི་ིཁམས་གསུམ་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་འིབྱུང་བའི་ིཁམས་གསུམ་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིའིདུས་མ་བྱས་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� གང་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དགས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དགས་

ས།ོ� གང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ས།ོ� གང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

དང་།� མཁས་པ་མེད་ན་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་དང་།� མཁས་པ་མེད་ན་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལེ་གནས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལེ་གནས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་མཁས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཡིང་མཁས་པས་པ་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལེ་མཁས་ཤེིང་མཁས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཡིང་མཁས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ན་ིགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།� ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ན་ིགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་ནི་གང་ཞིེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིདོན་ནི་གང་ཞིེ་ན།� ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ནི་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་ཤེེས་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ནི་ངེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་

སུམ་མོ།� །འིཕགས་པའི་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཚོད་མར་གྱུར་པ་ན་ིཤེེས་རབ་སུམ་མོ།� །འིཕགས་པའི་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཚོད་མར་གྱུར་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

བོ།� །ཆོས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཚོད་མར་གྱུར་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་བོ།� །ཆོས་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཚོད་མར་གྱུར་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་

ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པར་བྱེད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།� སྒྲིིབ་པ་དང་།� སྒྲིིབ་པར་བྱེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་འིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིའིདོད་པ་དང་།� ཚོོལེ་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོོགས་འིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིའིདོད་པ་དང་།� ཚོོལེ་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་བྲལེ་བའི།ོ� ཤེེས་རབ་ན་ིཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པའི་ིཕྱིིར་སིམ་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྨོན་ལེམ་དང་བྲལེ་བའི།ོ� ཤེེས་རབ་ན་ིཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པའི་ིཕྱིིར་སིམ་པར་བྱེད་

པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་ལེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་གཅེོད་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་ལེ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་གཅེོད་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་བྱེད་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་བརྟོེན་དགའི་བར་བྱེད་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་བརྟོེན་

པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིཔའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་སོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ི

ཐེེག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཐེེག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� ཤེེས་རབ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡི་ེཤེེས་སྣོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཆུ་བ་ོཐེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡི་ེཤེེས་སྣོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཆུ་བ་ོཐེམས་

ཅེད་ལེས་སྒྲིོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྒྲིོལེ་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ནི་ཡིང་དག་པར་གྱུར་པ་ལེ་འིདྲེན་ཅེད་ལེས་སྒྲིོལེ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་སྒྲིོལེ་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ནི་ཡིང་དག་པར་གྱུར་པ་ལེ་འིདྲེན་

པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཛིན་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་འིཛིན་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ཐེམས་ཅེད་དད་པར་བྱེད་པའི།ོ� ཤེེས་རབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོབ་པའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་ཐེམས་ཅེད་དད་པར་བྱེད་པའི།ོ� ཤེེས་རབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོབ་

པའི་ིམཆོག་ག།ོ� ཤེེས་རབ་ན་ིརང་འིབྱུང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་དམ་པའི།ོ� །ཤེེས་པའི་ིམཆོག་ག།ོ� ཤེེས་རབ་ན་ིརང་འིབྱུང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་དམ་པའི།ོ� །ཤེེས་

རབ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་མ་འིདྲེས་པས་རྒྱུ་བ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་འིཕགས་པ་རབ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་མ་འིདྲེས་པས་རྒྱུ་བ་དང་བྲལེ་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་འིཕགས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་བཟུང་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་མཚོན་མར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་བཟུང་བའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་མཚོན་མར་ཡིོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐེམས་

ཅེད་སྤངས་པས་སྨོན་ལེམ་རྣམ་པར་ཆད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིམུན་པ་མུན་གནག་དང་བྲལེ་ཅེད་སྤངས་པས་སྨོན་ལེམ་རྣམ་པར་ཆད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིམུན་པ་མུན་གནག་དང་བྲལེ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བས་བག་མེད་པའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ན་ིརྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་ཐེམས་བས་བག་མེད་པའི་ིགཉིེན་པོའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ན་ིརྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིདྲན་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིརླུང་ག་ིམུན་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིཇིོམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིདྲན་པའིོ།� ཤེེས་རབ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིརླུང་ག་ིམུན་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་འིཇིོམས་

པར་བྱས་པས་སྣོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་མིག་ལེ་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་པར་བྱས་པས་སྣོང་བར་བྱེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་མིག་ལེ་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་

ཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིམིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་འིདས་པའི་ིཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིམིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་འིདས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཟོག་པ་མེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིདབེན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དོན་དམ་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིཕྱིིར་ཟོག་པ་མེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིདབེན་པ་ལེས་བྱུང་བ་དོན་དམ་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ི

ཤེིན་དུ་དུལེ་བའིི་ཕྱིིར་མི་འིཁྲུགས་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིསྣོང་བའིོ།� །ཤེེས་ཤེིན་དུ་དུལེ་བའིི་ཕྱིིར་མི་འིཁྲུགས་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིསྣོང་བའིོ།� །ཤེེས་

རབ་ན་ིཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་བ་མ་ིཟོད་པའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ན་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིཇུག་རབ་ན་ིཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་བ་མ་ིཟོད་པའི།ོ� །ཤེེས་རབ་ན་ིརྟོེན་ཅེིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་འིཇུག་

པར་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་འིགལེ་བར་མེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་ལེེན་པའིི་འིཆིང་བ་ཐེམས་ཅེད་པར་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་འིགལེ་བར་མེད་པའིོ།� །ཤེེས་རབ་ནི་ལེེན་པའིི་འིཆིང་བ་ཐེམས་ཅེད་

གཅེོད་པར་བྱེད་པས་ཐེར་པའི་ིལེམ་མོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིསྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པར་བྱེད་པས་ཐེར་པའི་ིལེམ་མོ།� །ཤེེས་རབ་ན་ིསྒྲིིབ་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མིག་གནས་པས་མ་འིདྲེས་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མིག་གནས་པས་མ་འིདྲེས་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་དང་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཅེད་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་དང་སྤྱོོད་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ལེས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ད་ེསྙོེད་ད།ོ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ལེས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིང་ད་ེསྙོེད་ད།ོ� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་སྙོེད་དོ།� སེམས་ཅེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་སྙོེད་དོ།� སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙོེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙོེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་འིཇུག་པའི་ི

སྒོ་ོཡིང་ད་ེསྙོེད་དོ།� ཉིན་ཐེོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྒོ་ོཡིང་ད་ེསྙོེད་དོ།� ཉིན་ཐེོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཤེེས་རབ་གནས་པའིི་གནས་ཀྱིང་དེ་སྙོེད་དེ།� བྱང་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་ཤེེས་རབ་གནས་པའིི་གནས་ཀྱིང་དེ་སྙོེད་དེ།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་ེསྟེ།ེ� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེེས་རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བསློབ་པར་བྱ་ེསྟེ།ེ� ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཤེེས་རབ་

ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་གང་ཞི་ེན།� ཤེེས་རབ་གང་ཡིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅེེས་བྱའིོ།� ད་ེལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་གང་ཞི་ེན།� ཤེེས་རབ་གང་ཡིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིདོན་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ཏེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་པའི་ིདོན་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ཏེ།� དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིེས་བྱའིོ།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚོིག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱའིོ།� གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཚོིག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

དཔྱོད་པར་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་དཔྱོད་པར་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པའི་ིཁྱད་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ན།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ན།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ིསུ་རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་པའི་ི

ཆོས་ལེ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །འིཁོར་བའི་ིཉིེས་པ་ཆོས་ལེ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །འིཁོར་བའི་ིཉིེས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །ཟོད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་སྟེོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །ཟོད་མ་ིཤེེས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་སྟེོན་

པའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏོ།� །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཡིོངས་སུ་པའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏོ།� །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏོ།� །སྦྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་རྫོོགས་པའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏོ།� །སྦྱིིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་མཉིམ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏོ།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་འིཇུག་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིདོན་ཏོ།� །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔའི་ིདོན་ཏོ།� །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

དོན་ཏོ།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་དོན་ཏོ།� །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་

ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །སེམས་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །སེམས་

ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཅེན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་དོན་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་

ཡིང་དག་པར་ཐེོབ་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །བདུད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཏུལེ་ཡིང་དག་པར་ཐེོབ་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །བདུད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཏུལེ་

བའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཞིོག་པར་བྱེད་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཞིོག་པར་བྱེད་པའི་ིདོན་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསློབས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསློབས་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

རོལེ་ཏུ་སོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་སོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུ་འིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་པའིི་བླང་བུ་འིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་པའིི་བླང་

བར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཀློག་པར་བྱ་བ་གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་པར་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཀློག་པར་བྱ་བ་གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་པར་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་

བསྟེན་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསྟེན་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་མཉིན།� བླངས།� བཟུང་།� བཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།� གཞིན་ལེ་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་མཉིན།� བླངས།� བཟུང་།� བཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།� གཞིན་ལེ་

ཡིང་བཤེད།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིོན་ཏན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་འིཐེོབ་པར་ཡིང་བཤེད།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིོན་ཏན་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཚོ་ེརབ་གཞིན་དུ་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་བཟོོའི་ིགནས་དང་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཚོ་ེརབ་གཞིན་དུ་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་བཟོོའི་ིགནས་དང་

ལེས་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།� རིགས་མཐེ་ོཞིིང་བཙུན་ལེས་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར།� རིགས་མཐེ་ོཞིིང་བཙུན་

པར་འིགྱུར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འིགྱུར།� ཚོིག་བཙུན་པར་འིགྱུར།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེ་པར་འིགྱུར་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འིགྱུར།� ཚོིག་བཙུན་པར་འིགྱུར།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེ་

བར་འིགྱུར།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལེ་ཕངས་པར་འིགྱུར།� འིཁོལེ་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཐེོབ་བར་འིགྱུར།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལེ་ཕངས་པར་འིགྱུར།� འིཁོལེ་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཐེོབ་

པར་འིགྱུར།� ཚོངས་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་པར་འིགྱུར།� ཚོངས་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།� ཐེམས་ཅེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་འིད་ིབཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེགཞིན་ཡིང་ཡིོན་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་འིད་ིབཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེགཞིན་ཡིང་ཡིོན་

ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཅེེར་བུ་པའི་ིརྩོོད་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� གཅེེར་བུ་པའི་ིརྩོོད་

པ་དང་།� འིདྲེས་པ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཏུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་དུ་མ་ིཔ་དང་།� འིདྲེས་པ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བདག་ཏུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་དུ་མ་ི

ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� ཆད་པར་མ་ིལྟ་བ་དང་།� རྟོག་ལྟ་བ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� ཆད་པར་མ་ིལྟ་བ་དང་།� རྟོག་

པར་མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་པར་མ་ིལྟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་

དགའི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཐེོབ་པ་དང་།� ཐེོས་པའིི་ཚོིག་འིབྲུ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགའི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འིཐེོབ་པ་དང་།� ཐེོས་པའིི་ཚོིག་འིབྲུ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འིགྱུར་བ་སྟེ་ེཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགཞིན་ཡིང་ཡིོན་འིགྱུར་བ་སྟེ་ེཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགཞིན་ཡིང་ཡིོན་

ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མོས་པ་དང་།� བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དལེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཚོེ་རབ་དྲན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚོོགས་པ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཚོེ་རབ་དྲན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་

འིདོད་ཆགས་ཆུང་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་བདོ་བ་མ་ཡིིན་ལེ་དེ་ཤེིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་འིདོད་ཆགས་ཆུང་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་བདོ་བ་མ་ཡིིན་ལེ་དེ་ཤེིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གདུང་

བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགདུང་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ེསྡེང་ཆུང་སྟེེ།� ཞི་ེསྡེང་བད་ོབ་མ་ཡིིན་བས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགདུང་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ེསྡེང་ཆུང་སྟེེ།� ཞི་ེསྡེང་བད་ོབ་མ་ཡིིན་

ལེ་དེ་ཤེིན་དུ་ཞིེ་སྡེང་གི་གདུངས་བས་ཡིོངས་སུ་མི་གདུང་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་གཏི་ལེ་དེ་ཤེིན་དུ་ཞིེ་སྡེང་གི་གདུངས་བས་ཡིོངས་སུ་མི་གདུང་བ་དང་།� རང་བཞིིན་གྱིིས་གཏི་

མུག་ཆུང་སྟེ་ེགཏ་ིམུག་བད་ོབ་མ་ཡིིན་ལེ་ད་ེཤེིན་དུ་གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་དང་།� །ཡིོངས་སུ་མུག་ཆུང་སྟེ་ེགཏ་ིམུག་བད་ོབ་མ་ཡིིན་ལེ་ད་ེཤེིན་དུ་གཏ་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་དང་།� །ཡིོངས་སུ་

གདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེགདུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� ཤེེས་རབ་ངོ་མཚོར་དུ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྣོ་བར་སྟེེ།� ཤེེས་རབ་ངོ་མཚོར་དུ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་མྱུར་བ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྣོ་བར་

འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་བར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཟོབ་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་མགྱིོགས་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་བར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ཟོབ་

པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ངེས་པར་འིབྱེད་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར།� ད་ེཔར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་ངེས་པར་འིབྱེད་པར་འིགྱུར།� ཤེེས་རབ་མ་ཆགས་པར་འིགྱུར།� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཞིིང་མཐེོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིདབྱངས་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཞིིང་མཐེོང་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཞུ་བ་ཡིོངས་སུ་ཞུ་ཞིིང་ཚུལེ་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་གྱི་ིཞུ་བ་ཡིོངས་སུ་ཞུ་ཞིིང་ཚུལེ་

བཞིིན་གྱིི་ཞུ་བཞུགས་ནས་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པོ་དེ་བཞིིན་གྱིི་ཞུ་བཞུགས་ནས་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་བཅུ་པོ་དེ་

དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� དེ་གཞིན་ཡིང་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་བཅུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་བྱས་པར་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་བྱས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་བཅེིང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལྷོད་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེས་འིགྱུར་བ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་བཅེིང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལྷོད་པར་བྱས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེས་

བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཚོར་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྨད་པར་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཚོར་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྨད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏོགས་པ་ལེས་ཡིིད་བསྐྱེོད་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏོགས་པ་ལེས་ཡིིད་བསྐྱེོད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� འིགྲོ་བ་ངན་པར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིགྲོ་བ་ངན་པར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པར་འིགྱུར་བ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བ་ཐེམས་དང་།� མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� འིཁོར་བ་ཐེམས་

ཅེད་ལེས་སྒྲིོལེ་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཅེད་ལེས་སྒྲིོལེ་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཆ་ོགའི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ི

བཀའི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་བཀའི་ིརྗོེས་སུ་ཞུགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་དུ་

མཉིན།� བླངས།� བཟུང་།� བཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།� གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་མཉིན།� བླངས།� བཟུང་།� བཀློགས།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།� གཞིན་ལེ་ཡིང་བཤེད་

ཅེིང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་དེ་སྙོེད་འིཐེོབ་པར་ཅེིང་།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་དེ་སྙོེད་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དོན་དེ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟེན་པའིི་ཕྱིིར་དེའིི་ཚོེ་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� གང་དག་མོད་སྡེེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིདི་འིཛིན་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� གང་དག་མོད་སྡེེའིི་རྒྱལེ་པོ་འིདི་འིཛིན་

པ།� །མཁས་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་མཐེའི་ཡིས་འིགྱུར།� ཆོས་དང་དོན་རྣམས་ལེ་ཡིང་མཁས་པ།� །མཁས་པ་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་མཐེའི་ཡིས་འིགྱུར།� ཆོས་དང་དོན་རྣམས་ལེ་ཡིང་མཁས་

པར་འིགྱུར།� །ཚོིག་ཀྱིང་ཁྱད་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཡི་ིག་ེརྫོོགས།� །གང་ཞིིག་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཔར་འིགྱུར།� །ཚོིག་ཀྱིང་ཁྱད་པར་འིཕགས་ཤེིང་ཡི་ིག་ེརྫོོགས།� །གང་ཞིིག་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

འིད་ིའིཛིན་པ།� །ད་ེན་ིརབ་དགའི་ཤེིན་ཏུ་མགུ་སྐྱེེས་ནས།� །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིའིདིར་ཡིང་ཆོས་འིད་ིའིཛིན་པ།� །ད་ེན་ིརབ་དགའི་ཤེིན་ཏུ་མགུ་སྐྱེེས་ནས།� །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིའིདིར་ཡིང་ཆོས་

འིཆད་དེ།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིམང་དུ་ཆོས་འིཆད་དེ།� །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིམང་དུ་ཆོས་

ཐེོས་ནས།� །ཀྱི་ེམའི་ོཡིོན་ཏན་ཆེན་པ་ོའིཆད་བྱེད་པ།� །ནམ་ཞིིག་བདག་ཅེག་འིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།� །ཀྱི་ེམའི་ོཡིོན་ཏན་ཆེན་པ་ོའིཆད་བྱེད་པ།� །ནམ་ཞིིག་བདག་ཅེག་འིད་ིའིདྲའི་ིཆོས་

སྟེོན་ཅེིང་།� །མད་ོསྡེེའི་ིའིད་ིའིདྲ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟོེར།� །གང་དག་ད་ེའིདྲ་ཤེེས་རབ་ལྡན་སྟེོན་ཅེིང་།� །མད་ོསྡེེའི་ིའིད་ིའིདྲ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟོེར།� །གང་དག་ད་ེའིདྲ་ཤེེས་རབ་ལྡན་

མཆོག་རྣམས།� །ཆོས་རྣམས་གང་ལེ་འིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ད།ེ� །དྲན་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོག་རྣམས།� །ཆོས་རྣམས་གང་ལེ་འིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ད།ེ� །དྲན་དང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ི

འིཕགས་པ་དང་།� །བླ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཚོིག་སྟེོན་འིགྱུར།� །གང་དག་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཕགས་པ་དང་།� །བླ་ན་མེད་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཚོིག་སྟེོན་འིགྱུར།� །གང་དག་མད་ོསྡེེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

འིད་ིའིཛིན་པ།� །ད་ེན་ིའིཕགས་པས་རྟོག་བསྔགས་རྒྱལེ་བས་གནང་།� །ཆོས་ཚོིག་ལེེགས་འིད་ིའིཛིན་པ།� །ད་ེན་ིའིཕགས་པས་རྟོག་བསྔགས་རྒྱལེ་བས་གནང་།� །ཆོས་ཚོིག་ལེེགས་

པར་བཤེད་པ་ཚོོལེ་བར་བྱེད།� །དེ་ནི་ཐེོས་པས་རྟོག་ཏུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར།� །ཐེོས་ནས་པར་བཤེད་པ་ཚོོལེ་བར་བྱེད།� །དེ་ནི་ཐེོས་པས་རྟོག་ཏུ་འིཕགས་པར་འིགྱུར།� །ཐེོས་ནས་

དོན་ནི་ཉིེ་བར་འིཛིན་པར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་འིབྲུལེ་མི་སྙོེམས་ཏེ།� །དོན་ལེ་ལྟ་བས་དོན་ནི་ཉིེ་བར་འིཛིན་པར་བྱེད།� །ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་འིབྲུལེ་མི་སྙོེམས་ཏེ།� །དོན་ལེ་ལྟ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོོགས་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོག་ཏུ་ཚོད་མེད་ད།ོ� །ཡི་ེཤེེས་མཐེའི་ཡིས་དོན་རྟོོགས་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།� །ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོག་ཏུ་ཚོད་མེད་ད།ོ� །ཡི་ེཤེེས་མཐེའི་ཡིས་དོན་

ཀྱིང་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །སེམས་དཔའི་མཐེའི་ཡིས་དམ་པའི་ིདོན་ལེ་མཁས།� །ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་ཀྱིང་མཐེའི་ཡིས་ཏེ།� །སེམས་དཔའི་མཐེའི་ཡིས་དམ་པའི་ིདོན་ལེ་མཁས།� །ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་

ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ།� །དེ་ཡིི་ཐེོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་དག་གོ།� །དེ་ཡིི་འིདོད་ཆགས་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ།� །དེ་ཡིི་ཐེོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་དག་གོ།� །དེ་ཡིི་འིདོད་ཆགས་
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པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཉི་བར་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགཡིེང་བར་སྟེོན་པའིོ།� །ད་ེཔའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིཆོས་ཉི་བར་འིོངས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིགཡིེང་བར་སྟེོན་པའིོ།� །ད་ེ

ལེ་སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་རྒྱང་རིང་པོར་ཡིང་སོང་སྟེེ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟེོན་པའིོ།� །དེ་ལེ་དོན་ལེ་སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་རྒྱང་རིང་པོར་ཡིང་སོང་སྟེེ་དམ་པའིི་ཆོས་སྟེོན་པའིོ།� །དེ་ལེ་དོན་

བྱེད་པ་ནི་གང་ཆོས་འིདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གོས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏམ།� བསོད་བྱེད་པ་ནི་གང་ཆོས་འིདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་གོས་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏམ།� བསོད་

སྙོོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡིོ་བྱད་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་སྙོོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡིོ་བྱད་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་

ཏམ།� ཅེ་ིདགོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།� །དོན་མཚུངས་པ་ཉིིད་ན་ིཏམ།� ཅེ་ིདགོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།� །དོན་མཚུངས་པ་ཉིིད་ན་ི

ལྷག་པའི་ིབསམས་པར་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ིལྷག་པའི་ིབསམས་པར་ཞུགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ན་ི

གང་སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེལེ་སྙོན་གང་སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཆོས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ� །ད་ེལེ་སྙོན་

པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཕན་པའིི་དངོས་པོའི་ིཕྱིིར་སྟེོན་པའིོ།� །དོན་བྱེད་པ་ནི་གང་དོན་ལེ་རྟོོན་གྱིི་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཕན་པའིི་དངོས་པོའི་ིཕྱིིར་སྟེོན་པའིོ།� །དོན་བྱེད་པ་ནི་གང་དོན་ལེ་རྟོོན་གྱིི་

ཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མི་རྟོོན་པའིོ།� །དེ་ལེ་དོན་མཚུངས་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་ཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མི་རྟོོན་པའིོ།� །དེ་ལེ་དོན་མཚུངས་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

བསྐང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་བསྐང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ� །སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ� །དོན་བྱེད་པ་ན་ིགང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །དོན་མཚུངས་པ་ན་ིབསམ་པའི།ོ� །དོན་བྱེད་པ་ན་ིགང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །དོན་མཚུངས་པ་ན་ིབསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །སྙོན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །དོན་བྱེད་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །དོན་བྱེད་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིའིི།ོ� །དོན་མཚུངས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིའིི།ོ� །དོན་མཚུངས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབ་གཅེིག་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིགནས་སོ།� །སྙོན་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའིོ།� །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིགནས་སོ།� །སྙོན་

པར་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །དོན་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །དོན་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་

ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའིོ།� །དོན་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའིོ།� །དོན་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་པར་གྲུབ་

པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞིིའི།ོ� །བསྡུ་པ་སྟེ།ེ� ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བཞིིའི།ོ� །བསྡུ་

བའིི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོར་བའིི་དངོས་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེན་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པོའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེན་ིབསྡུ་བའི་ིདངོས་པོའི་ི

རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚོད་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེརྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚོད་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ

དག་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དག་དང་།� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེས་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་དེ་ཡིང་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེས་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་དེ་ཡིང་

བཤེད།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཤེད།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡིང་བརྗོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡིང་བརྗོོད་དེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེཐེོས།� འིདས་པ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོལེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ད་ེཐེོས།� འིདས་པ་

དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་

ཡིང་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་དགའི་བ་ཡིང་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་དགའི་བ་

དང།� མགུ་བརྒྱ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང།� མགུ་བརྒྱ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་

པ་ལེ་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་པ་ལེ་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱི་ིབཀུར་སྟེིར་བྱས་བླ་མར་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱི་ིབཀུར་སྟེིར་བྱས་བླ་མར་

བྱས།� རིམ་གྲོར་བྱས།� །མཆོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་བཅེོམ་བྱས།� རིམ་གྲོར་བྱས།� །མཆོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་བཅེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་མ་བསྟེན་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟེན་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་

ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་ཡིིད་གཉིིས་ཟོན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་ཡིིད་གཉིིས་ཟོན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ངས་བཅེོམ་ཞི་ེན།� དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་གཞིོན་ནུ་བརྩོོན་འིགྲུས་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ངས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་པ་ལེ་ན་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་པ་ལེ་ན་
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བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་།� ང་ལེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་།� ང་ལེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དེས་གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དེས་གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
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པ།� ནོར་མང་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ནས་མཛོད་དང་བང་བས་ཡིངོས་སུ་གང་བའི་ིརྒྱས་པར་པ།� ནོར་མང་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ནས་མཛོད་དང་བང་བས་ཡིངོས་སུ་གང་བའི་ིརྒྱས་པར་

བྱ་སྟེ།ེ� སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།� སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བྱ་བ་བྱས་བྱ་སྟེ།ེ� སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།� སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བྱ་བ་བྱས་

པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་

ཡིན་ལེག་དེས་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་གི་བསམ་པ་ལེ་བརྟོགས་ནས།� ཀྱིེ་མའིོ་ཚོོང་ཡིན་ལེག་དེས་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་གི་བསམ་པ་ལེ་བརྟོགས་ནས།� ཀྱིེ་མའིོ་ཚོོང་

དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་རུང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་རུང་

ངོ།� །ཀྱིེ་མའིོ་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙོམ་དུ་ངོ།� །ཀྱིེ་མའིོ་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙོམ་དུ་

དགོངས་ཏ་�ེ།� སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་ནས་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་ག་ལེ་བ་དེ་དག་དགོངས་ཏ་�ེ།� སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་ནས་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་ག་ལེ་བ་དེ་དག་

གཤེེགས་ཏ་ེཕྱིིན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱང་གཤེེགས་ཏ་ེཕྱིིན་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་བཤེད།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་བཤེད།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡིང་བརྗོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡིང་བརྗོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་

རབ་བཟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་འིདི་ཡིང་རབ་བཟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་འིདི་ཡིང་

ཐེོས།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཐེོས།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡིང་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡིང་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེདགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེདགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེོབ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐེོབ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་པ་ད་ེལེ་ལེ་ོསྟེོང་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་པ་ད་ེལེ་ལེ་ོསྟེོང་དུ་

འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་

དང་།� ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་དང་།� ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས།� མཆོད་པར་བྱས་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་།� བཅེོམ་ལྡན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེག་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེག་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་

རབ་བཟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་ཐེེ་ཚོོམ་དང།� ཡིིད་གཉིིས་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་རབ་བཟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་གཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་ཐེེ་ཚོོམ་དང།� ཡིིད་གཉིིས་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་

ལྟའི།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།� ངས་བཅེོམ་ལྟའི།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་ང་ཚོོང་དཔོན་ཤེེས་རབ་བཟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།� ངས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་བཅེས་པ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལེག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་བཅེས་པ་

དེ་ལེ་ལེོ་སྟེོང་དུ་ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་དེ་ལེ་ལེོ་སྟེོང་དུ་ན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའིི་གསོས་སྨན་

དང་།� ཡིོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� མཆོད་པར་བྱེད་ཏེ།� བྱང་དང་།� ཡིོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེིར་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� མཆོད་པར་བྱེད་ཏེ།� བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་བཏབ་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་

ལེག་དེས།� ང་ལེ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལེག་དེས།� ང་ལེ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་

ལེག་ཚུན་ཆད་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་ལེག་ཚུན་ཆད་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཅེེས་བྱ་བ་

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ།� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེན་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་ཞིེས་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ།� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེན་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་ཞིེས་བ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་

རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་པད་མ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱོར་པ།� །རྒྱས་པ།� བདེ་བ།� ལེ་ོརྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིི་གྲོང་ཁྱེར་པད་མ་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་འིབྱོར་པ།� །རྒྱས་པ།� བདེ་བ།� ལེ་ོ

ལེེགས་པ།� །དགའི་བ།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོལེེགས་པ།� །དགའི་བ།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མིས་གང་བ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོ
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དགྲ་ཐུལེ་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེམར་མེའི་ིབདག་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིབུ་ཕྱུག་པ།� ནོར་དགྲ་ཐུལེ་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེམར་མེའི་ིབདག་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིབུ་ཕྱུག་པ།� ནོར་

མང་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ནས་མཛོད་དང་།� བང་བའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་མང་བ།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ་ནས་མཛོད་དང་།� བང་བའི་ིབར་དུ་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ཞིིག་བྱུང་

བ་དེ་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་ལེ་དབེན་ཞིིང་ཕངས་པ་སྡུག་ཅེིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྟེེ།� །མཐེོང་ན་མི་བ་དེ་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་ལེ་དབེན་ཞིིང་ཕངས་པ་སྡུག་ཅེིང་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྟེེ།� །མཐེོང་ན་མི་

མཐུན་པ་མེད་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྲམ་ཟོ་ེམར་མེའི་ིབདག་པ་ོཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལེ་རྒྱལེ་མཐུན་པ་མེད་དེ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྲམ་ཟོ་ེམར་མེའི་ིབདག་པ་ོཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལེ་རྒྱལེ་

སྲིིད་ཕྱིེད་བྱིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་པ་ོརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་སྲིིད་ཕྱིེད་བྱིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་པ་ོརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིིར་བྱེད་པ་

ཆོས་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཆོས་ཀྱིིས་བྱེད་དེ།� ཆོས་མ་ཡིིན་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་པོ་ལེས་བུ་གཟུགས་བཟོང་པོ་མཛེས་པ།� །བལྟ་ན་སྡུག་ཞིིག་ན་རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་པོ་ལེས་བུ་གཟུགས་བཟོང་པོ་མཛེས་པ།� །བལྟ་ན་སྡུག་

པ།� །ཤེིན་དུ་བཟོང་བ།� ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།� །ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིཔ།� །ཤེིན་དུ་བཟོང་བ།� ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།� །ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� དེའིི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིོད་མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེེ།� དེའིི་ལུས་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིོད་

བྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེ།� །དེའིི་མིང་མར་མེ་བྱུང་བ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེས་འིབྱུང་བ་བཞིིན་ཏེ།� །དེའིི་མིང་མར་མེ་

མཛད་དུ་བཏགས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་གིས་བྲམ་ཟོེ་མཚོན་མཛད་དུ་བཏགས་སོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་གིས་བྲམ་ཟོེ་མཚོན་

མཁན་ལྟས་ཤེེས་པ་རྣམས་བསོགས་ནས་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་མར་མེད་མཛད་བསྟེན་པ་མཁན་ལྟས་ཤེེས་པ་རྣམས་བསོགས་ནས་རྒྱལེ་པོ་གཞིོན་ནུ་མར་མེད་མཛད་བསྟེན་པ་

དང་།� དེ་དག་གིས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའིི་བདག་པོས་དང་།� དེ་དག་གིས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའིི་བདག་པོས་

རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་མར་མ་ེམཛད་མ་མ་དག་ལེ་གཏད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་མར་མ་ེམཛད་མ་མ་དག་ལེ་གཏད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རིང་པ་ོམ་ལེོན་

པར་རྒྱལེ་བུ་མར་མ་ེམཛད་གཞིོན་ནུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་གནས་གཙང་པར་རྒྱལེ་བུ་མར་མ་ེམཛད་གཞིོན་ནུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་གནས་གཙང་

མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མར་མ་ེམཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མར་མ་ེསེམས་དཔའི་མར་མ་ེམཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མར་མ་ེ

མཛད་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམར་མ་ེམཛད་མཛད་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམར་མ་ེམཛད་

ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་འིདིར་ནི།� །ཡིོན་ཏན་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་གྱི་ིནང་འིདིར་ནི།� །ཡིོན་ཏན་

འིབྱུང་གནས་གྱུར་བ་མེད།� །དྲང་སྲིོང་རྒྱལེ་མཚོན་གནས་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འིབྱུང་གནས་གྱུར་བ་མེད།� །དྲང་སྲིོང་རྒྱལེ་མཚོན་གནས་ནས་ནི།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྟོོགས་པར་འིགྱུར།� །ལེང་ཚོ་ོམྱུར་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི།� །རླུང་ག་ིཤུགས་པས་ལྷག་པར་མགྱིོགས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར།� །ལེང་ཚོ་ོམྱུར་དུ་འིགྲ་ོབ་ནི།� །རླུང་ག་ིཤུགས་པས་ལྷག་པར་མགྱིོགས་

རྒ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་འིཇིིག་སྟེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ།� །གྲོགས་པོ་རྒས་པ་མཐུ་རྒ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་འིཇིིག་སྟེེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ།� །གྲོགས་པོ་རྒས་པ་མཐུ་

ཉིམས་ནི།� །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་སྟེེ།� །ཁྱོད་ནི་ཤེིན་དུ་དར་ལེ་བབ།� །ཁྱོད་ནི་རྩོལེ་ཉིམས་ནི།� །རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་སྟེེ།� །ཁྱོད་ནི་ཤེིན་དུ་དར་ལེ་བབ།� །ཁྱོད་ནི་རྩོལེ་

བའིི་དུས་ཡིིན་ནོ།� །ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཤེེས་རབ་ཆེ།� །ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་བློ་གྲོས་བའིི་དུས་ཡིིན་ནོ།� །ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཤེེས་རབ་ཆེ།� །ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་བློ་གྲོས་

ཆེ།� །མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ན་ལེེགས།� །ཐུབ་བརྟོན་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་གྱིིས།� །།བམ་ཆེ།� །མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ན་ལེེགས།� །ཐུབ་བརྟོན་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་གྱིིས།� །།བམ་

པ་ོཉི་ིཤུ་པ།།� །།པ་ོཉི་ིཤུ་པ།།� །།

ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམར་མེད་མཛད་ལེ་བསྐུལེ་པ་དང་།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམར་མེད་མཛད་ལེ་བསྐུལེ་པ་དང་།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུབ་མ་ོད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེ

མཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མཛད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཆེ་བ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཆེ་བ་

དང་།� དག་ེབར་གྲགས་པའི་ིསྒྲི་དང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་དང་།� དག་ེབར་གྲགས་པའི་ིསྒྲི་དང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་

ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་གི་བུས་མ་བསློབས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་གི་བུས་མ་བསློབས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མོ་རྒྱ་ཆེར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མོ་རྒྱ་ཆེར་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བའི་ིབར་དུ་ཆ་ེབ་དང་།� དག་ེབར་གྲགས་པའི་ིསྒྲི་དང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་བའི་ིབར་དུ་ཆ་ེབ་དང་།� དག་ེབར་གྲགས་པའི་ིསྒྲི་དང་

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐེོས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐེོས་སོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ི

བདག་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བདག་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིི་སྲིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཐེོས་ཏེ།� བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྲིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བདག་གིས་ཐེོས་ཏེ།� བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྲིས་

མར་མེ་མཛད་མཐེོང་བར་འིཚོལེ་ལེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མར་མེ་མཛད་མཐེོང་བར་འིཚོལེ་ལེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མཛད་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།� ད་ེསྟེ་ེམ་ིགཤེེགས་ན་མཛད་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི་ིསློད་དུ་བདག་ག་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།� ད་ེསྟེ་ེམ་ིགཤེེགས་ན་

བདག་ཉིིད་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཡིན་ལེག་བཞིི་པ་དང་བཅེས་ཏེ་མཆིའིོ་ཞིེས་ཕོ་ཉི་བ་དང་བ་བདག་ཉིིད་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཡིན་ལེག་བཞིི་པ་དང་བཅེས་ཏེ་མཆིའིོ་ཞིེས་ཕོ་ཉི་བ་དང་བ་

དང་།� ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་གིས་རྩོིས་པ་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� སྒོ་ོབ་དང་།� ད་ེནས་ཤཱ་རིའི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་གིས་རྩོིས་པ་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� སྒོ་ོབ་

དང་།� འིཁོར་རྣམས་བསགས་ཏེ།� ད་ེལྟར་གྱུར་བ་དག་བཟླས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་ལྷ་ད་ེདང་།� འིཁོར་རྣམས་བསགས་ཏེ།� ད་ེལྟར་གྱུར་བ་དག་བཟླས་པ་དང་།� ད་ེདག་གིས་ལྷ་ད་ེ

ལྟར་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཉིིད་ལེ་གསོལེ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་བས་ལྟར་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཉིིད་ལེ་གསོལེ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་བས་

ཐུགས་རྗོེར་དགོངས་ཏེ།� རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་ཀྱིང་འིདིར་མ་ིམཆ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཐུགས་རྗོེར་དགོངས་ཏེ།� རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་ཀྱིང་འིདིར་མ་ིམཆ་ིབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་

དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་པ་ོབློན་པ་ོདག་དག་འིགྲོགས་ཏེ།� བཅེོམ་དང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་པ་ོབློན་པ་ོདག་དག་འིགྲོགས་ཏེ།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་མར་མེ་མཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་ལྡན་འིདས་མར་མེ་མཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་གསོལེ་ནས།� བཅེོམ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གསོལེ་ཏ།ོ� །ད་ེསྐད་གསོལེ་ནས།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་པ་ོལེ་ད་ེབས་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམར་མེའི་ིབདག་པ་ོལེ་ད་ེབས་

ན་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱལེ་པོ་དགྲ་ཐུལེ་གྱིི་དྲུང་དུ་གཤེེགས་སོ་ཞིེས་ན་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་ཕྱིིར་རྒྱལེ་པོ་དགྲ་ཐུལེ་གྱིི་དྲུང་དུ་གཤེེགས་སོ་ཞིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་

ལྷ་རྫོས་མཆོག་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དགྱིེས་པར་བཞུགས་ནས།� །དགྲ་བཅེོམ་པ་བྱ་ེལྷ་རྫོས་མཆོག་ག་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཇི་ིསྲིིད་དགྱིེས་པར་བཞུགས་ནས།� །དགྲ་བཅེོམ་པ་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིདང་ཐེབས་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིདང་ཐེབས་

གཅེིག་ཏུ་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོ།� །རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་པོ་ཡིང་དཔུང་གི་ཚོོགས་གཅེིག་ཏུ་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་གཤེེགས་སོ།� །རྒྱལེ་པོ་མར་མེའིི་བདག་པོ་ཡིང་དཔུང་གི་ཚོོགས་

ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་དང་བཅེས་ཏ་ེཞིབས་འིབྲིང་ཐེོག་ཏུ་འིབྲང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་ཡིན་ལེག་བཞི་ིཔ་དང་བཅེས་ཏ་ེཞིབས་འིབྲིང་ཐེོག་ཏུ་འིབྲང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་

མེ་མཛད་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་ལེན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་མེ་མཛད་འིཁོར་དང་བཅེས་པ་ལེན་བཟོའི་དང་།� བསོད་སྙོོམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་

བའིི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡིོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ཅེིང་བདག་གི་ཡུལེ་བར་དུ་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།� ཡིོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟེི་བྱེད་ཅེིང་བདག་གི་ཡུལེ་བར་དུ་

ཞིབས་འིབྲིང་དུ་བྱས་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིི་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་བྱས་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མཆིམ་བླགས་ནས་སློར་ལེོག་པ་ཞིབས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མཆིམ་བླགས་ནས་སློར་ལེོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་དགྲ་བཅེོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་རྒྱལེ་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་དགྲ་བཅེོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་རྒྱལེ་

པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་དུ་གཤེེགས་པར་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་ཐེོས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཔོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་དུ་གཤེེགས་པར་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་ཐེོས་ས།ོ� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོ

དགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་བརྒྱན་ཏེ།� ས་གཞི་ིདང་།� ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་བརྒྱན་ཏེ།� ས་གཞི་ིདང་།� ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོ

དང་།� སུམ་མད་ོདག་ལེ་གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདག་སལེེ་དུ་བཅུད་ད་ེབསལེ་ནས་ཕྱིག་དར་དང་།� སུམ་མད་ོདག་ལེ་གསེག་མ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདག་སལེེ་དུ་བཅུད་ད་ེབསལེ་ནས་ཕྱིག་དར་

དང་།� ཆག་ཆག་འིདེབས་སུ་བཙུད་དོ།� །སྤོས་ཆུའིི་ཆག་ཆག་ཀྱིང་འིདེབས་སུ་བཙུད་དང་།� ཆག་ཆག་འིདེབས་སུ་བཙུད་དོ།� །སྤོས་ཆུའིི་ཆག་ཆག་ཀྱིང་འིདེབས་སུ་བཙུད་

དོ།� །མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་བྱེད་དུ་བཙུད་དོ།� །བདུག་པའི་ིདོ།� །མ་ེཏོག་བཀྲིམ་པས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བ་བྱེད་དུ་བཙུད་དོ།� །བདུག་པའི་ི

སྣོོད་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདུག་པ་བྱས་ས།ོ� །གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེས།སིལེ་སྙོན་སྣོོད་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདུག་པ་བྱས་ས།ོ� །གོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབྲེས།སིལེ་སྙོན་

སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིང་དཀྲིོལེ་དུ་བཙུད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིང་དཀྲིོལེ་དུ་བཙུད་དོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་

མ་ཅེན་བརྒྱན་ནས་གང་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་ཀུན་ན་མ་ེཏོག་དང་།� དྲ་ིདང་།� བྱུག་མ་ཅེན་བརྒྱན་ནས་གང་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་ཀུན་ན་མ་ེཏོག་དང་།� དྲ་ིདང་།� བྱུག་

པ་ཡིོད་པ་རྣམས་སུས་ཀྱིང་མ་སྤྱོད་ཅེིག�� །མ་བཙོང་ཤེིག�� དེ་ཐེམས་ཅེད།� བཅེོམ་ལྡན་པ་ཡིོད་པ་རྣམས་སུས་ཀྱིང་མ་སྤྱོད་ཅེིག�� །མ་བཙོང་ཤེིག�� དེ་ཐེམས་ཅེད།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་མར་མ་ེམཛད་ལེ་འིབུལེ་ཞིིང་མཆོད་པའི་ིལེས་སུ་གྱིིས་ཤེིག�� །ལེ་ལེ་ཞིིག་སྤྱོོད་དམ་འིདས་མར་མ་ེམཛད་ལེ་འིབུལེ་ཞིིང་མཆོད་པའི་ིལེས་སུ་གྱིིས་ཤེིག�� །ལེ་ལེ་ཞིིག་སྤྱོོད་དམ་

འིཚོོང་ན་ད་ེན་ིཆད་པ་ཆེན་པོས་བཅེད་ད་ོཞིེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་འིཚོོང་ན་ད་ེན་ིཆད་པ་ཆེན་པོས་བཅེད་ད་ོཞིེས་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་

གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བའི་ིགྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཡིན་ལེག་བཞིི་པ་དང་བཅེས་ཏེ།� མེ་ཏོག་དང་།� དྲི་དང་།� ཕྲེང་བ་ཕྱིིར་དཔུང་གི་ཚོོགས་ཡིན་ལེག་བཞིི་པ་དང་བཅེས་ཏེ།� མེ་ཏོག་དང་།� དྲི་དང་།� ཕྲེང་བ་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟོའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� ན་བཟོའི་དང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་

དན་དང་།� སིལེ་སྙོན་སྣོ་ཚོོགས་དཀྲིོལེ་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིདན་དང་།� སིལེ་སྙོན་སྣོ་ཚོོགས་དཀྲིོལེ་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་པོའི་ི

འིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ།� པད་མ་ཅེན་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེའིབྱོར་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་ངོ།� པད་མ་ཅེན་གྱི་ིབྲམ་ཟོ་ེ

དང་།� ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅེོམ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� མེ་ཏོག་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དེའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� མེ་ཏོག་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།།� དྲི་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟོའི་དང་།� གདུགས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།།� དྲི་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟོའི་དང་།� གདུགས་

དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས།� བློན་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས།� བློན་པ་ོ

དང་།� འིཁོར་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིམ་བདག་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་དང་།� འིཁོར་དང་།� བྲམ་ཟོ་ེདང་།� ཁྱིམ་བདག་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་བ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏ་ེཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་བ་

དང་།� རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་སེམས་དགའི།� སེམས་མགུ།� སེམས་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད།� སེམས་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོདགྲ་ཐུལེ་སེམས་དགའི།� སེམས་མགུ།� སེམས་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མེད།� སེམས་

རངས་པར་གྱུར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ངོ།� །ཡིང་དེའིི་ཚོེ་ན་རངས་པར་གྱུར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲང་ངོ།� །ཡིང་དེའིི་ཚོེ་ན་

གངས་རིའི་ིངོས་ལེ་བྲམ་ཟོ་ེརིན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ།� ཀློོག་གངས་རིའི་ིངོས་ལེ་བྲམ་ཟོ་ེརིན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཡིོག་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ།� ཀློོག་

ཏུ་འིཛུད་པའིི་མཁན་པོ་སྔགས་འིཆང་བ།� རིག་བྱེད་གསུམ་པོ་སྒྲི་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་ཏུ་འིཛུད་པའིི་མཁན་པོ་སྔགས་འིཆང་བ།� རིག་བྱེད་གསུམ་པོ་སྒྲི་ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་

བཅེས་པ་དང་།� ཤེེས་གསལེ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཡིི་གེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅེས་པ་བཅེས་པ་དང་།� ཤེེས་གསལེ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཡིི་གེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅེས་པ་

དང་།� སྔོན་བྱུང་བ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོིག་རེ་རེ་ཞིིང་ལུང་བསྟེན་པ་དང་།� སྔོན་བྱུང་བ་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚོིག་རེ་རེ་ཞིིང་ལུང་བསྟེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་

རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ།རང་ག་ིཚོིག་རབ་ལེ་གསུམ་རིག་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་ཡིོངས་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ།རང་ག་ིཚོིག་རབ་ལེ་གསུམ་རིག་པ་དང་།� སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་བྲམ་ཟོེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལེ་བྲམ་ཟོེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་སུ་ཤེེས་པ་ཞིིག་གནས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཡིང་བྲམ་ཟོེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལེ་བྲམ་ཟོེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་

ཅེེས་བྱ་བ་ཉི་ེགནས་བྱེད་པ།� ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་པ།� སྔགས་འིཆང་བ།� རིག་བྱེད་གསུམ་པ་ོསྒྲི་ཅེེས་བྱ་བ་ཉི་ེགནས་བྱེད་པ།� ཀློོག་ཏུ་འིཇུག་པ།� སྔགས་འིཆང་བ།� རིག་བྱེད་གསུམ་པ་ོསྒྲི་

ངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཤེེས་གསལེ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཡི་ིག་ེརབ་ཏུ་དབྱ་ེངེས་པར་སྦྱིོར་བ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཤེེས་གསལེ་དང་བཅེས་པ་དང་།� ཡི་ིག་ེརབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་དང་བཅེས་པ་དང་།� སྔོན་བྱུང་བ་སྔ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོིག་ར་ེར་ེཞིིང་ལུང་བ་དང་བཅེས་པ་དང་།� སྔོན་བྱུང་བ་སྔ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོིག་ར་ེར་ེཞིིང་ལུང་

སྟེོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིསྟེོན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚོན་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།� རང་གི་ཚོིག་རབ་ལེ་གསུམ་རིག་པ་མཚོན་རྗོེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།� རང་གི་ཚོིག་རབ་ལེ་གསུམ་རིག་པ་

དང་།� སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེདང་།� སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེ

གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ལེོབས་ནས་མཁན་པ་ོལེ་ཀྱི་ེམཁན་པ་ོབདག་གིས་རིག་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ལེོབས་ནས་མཁན་པ་ོལེ་ཀྱི་ེམཁན་པ་ོབདག་གིས་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་ལེོབས་ཏ་ེབདག་ན་ིཡུལེ་དུ་མཆ་ིན་བདག་གིས་བགྱི་ིབ་ཅེ་ིམཆིས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་བྱེད་ལེོབས་ཏ་ེབདག་ན་ིཡུལེ་དུ་མཆ་ིན་བདག་གིས་བགྱི་ིབ་ཅེ་ིམཆིས་ཤེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་

དང་།� ཀྱིེ་བུ་སྤྲིིན་སློོབ་དཔོན་ལེ་ནོར་མགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་དང་།� ཀྱིེ་བུ་སྤྲིིན་སློོབ་དཔོན་ལེ་ནོར་མགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་

སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་མཁན་པོའི་ིརྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ་ེལེན་གསུམ་སོ།� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་མཁན་པོའི་ིརྐང་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ་ེལེན་གསུམ་

བསྐོར་ནས་མཁན་པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་སྟེེ།� དེ་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་བསྐོར་ནས་མཁན་པོའི་ིདྲུང་ནས་སོང་སྟེེ།� དེ་གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་

དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ན་རྒྱུ་ཞིིང་སློོབ་དཔོན་ལེ་དབུལེ་བའི་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་བཙལེ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་དག་ན་རྒྱུ་ཞིིང་སློོབ་དཔོན་ལེ་དབུལེ་བའི་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་བཙལེ་

ཏ།ེ� དེས་སློོབ་དཔོན་ལེ་དབུལེ་བའི་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་བསྡུས་ནས་མཐེར་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོཏ།ེ� དེས་སློོབ་དཔོན་ལེ་དབུལེ་བའི་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིནོར་བསྡུས་ནས་མཐེར་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོ

བྲང་པད་མ་ཅེན་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།� བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་ཀུན་བྲང་པད་མ་ཅེན་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།� བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་ཀུན་

བརྒྱན་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །མཐེོང་ནས་མ་ིཞིིག་བོས་ཏེ།� ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ང་ོ།� །མཐེོང་ནས་མ་ིཞིིག་བོས་ཏེ།� ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་

ཅེན་འིདིར་ཅེིའིི་དགའི་སྟེོན་ཞིིག་གཡིོས་པར་གྱུར་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་ཅེན་འིདིར་ཅེིའིི་དགའི་སྟེོན་ཞིིག་གཡིོས་པར་གྱུར་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་གཞིོན་ནུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་སམ།� ད་ེརིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་སམ།� ད་ེརིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དགྲ་བཅེོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དགྲ་བཅེོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིདང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ིདང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིདང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་དུ་གཤེེགས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་འིད་ིཀུན་བརྒྱན་ཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་དུ་གཤེེགས་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅེན་འིད་ིཀུན་བརྒྱན་

ཏོ།� ད་ེལེ་མ་ིདག་སྦྱིིན་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཏོ།� ད་ེལེ་མ་ིདག་སྦྱིིན་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པར་བྱེད།� བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་

སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་སྤྲིིན་གཞིོན་ནུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་སྨྲས་པ་དང་།� དེ་ནས་བྲམ་ཟོེ་སྤྲིིན་གཞིོན་ནུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་

དང་།� དང་བ་དང་།� མགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བ་དང་།� དང་བ་དང་།� མགུ་བ་ཆེར་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བ་

དཀོན་ཏེ།� ཤེིན་དུ་དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིམ་ེཏོག་དང་འིདྲ་བ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཤེིང་གཅེིག་དཀོན་ཏེ།� ཤེིན་དུ་དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་ིམ་ེཏོག་དང་འིདྲ་བ།� མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཤེིང་གཅེིག་

པུའིི་ཚུལེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་གང་བདག་གིས་ཀཱར་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདིས་མེ་ཏོག་ཉིོས་པུའིི་ཚུལེ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་གང་བདག་གིས་ཀཱར་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འིདིས་མེ་ཏོག་ཉིོས་

ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མ་ེཏོག་གཏོར་ལེ་སློོབ་དཔོན་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མ་ེཏོག་གཏོར་ལེ་སློོབ་དཔོན་

གྱིི་ནོར་གུད་ནས་བཙལེ་ལེ་ོསྙོམ་མོ།� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེན་བུ་མ་ོཞིིག་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་བདུན་གྱིི་ནོར་གུད་ནས་བཙལེ་ལེ་ོསྙོམ་མོ།� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེན་བུ་མ་ོཞིིག་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་བདུན་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཁྱེར་ཏ་ེལེམ་གྱི་ིསྲིད་ནས་སོང་བ་དང་།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་ཀྱི་ེབུ་མ་ོཁྱེར་ཏ་ེལེམ་གྱི་ིསྲིད་ནས་སོང་བ་དང་།� ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་ཀྱི་ེབུ་མ་ོ

ཆུ་ནས་བྱུང་བ་ིམ་ེཏོག་གང་ནས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཕྱིོགས་ཆ་ེཆུ་ནས་བྱུང་བ་ིམ་ེཏོག་གང་ནས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཕྱིོགས་ཆ་ེ

ག་ོམ་ོཞིིག་ན་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་ིཁང་པ་ནས་བདག་གིས་ཀཱར་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱས་ཉིོས་ས་ོསྨྲས་ག་ོམ་ོཞིིག་ན་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་ིཁང་པ་ནས་བདག་གིས་ཀཱར་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱས་ཉིོས་ས་ོསྨྲས་

སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་སེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་བུ་མོ་དེ་ལེ་མེ་ཏོག་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་འིདི་དག་ཇིི་སོ།� །དེ་ནས་བྲམ་སེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་བུ་མོ་དེ་ལེ་མེ་ཏོག་ཆུ་ནས་སྐྱེེས་པ་འིདི་དག་ཇིི་

ཙམ་གྱིིས་ཉིོས་པ་བཞིིན་དུ་ང་ལེ་ཚོོངས་ཤེིག་ཅེེས་དེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོཙམ་གྱིིས་ཉིོས་པ་བཞིིན་དུ་ང་ལེ་ཚོོངས་ཤེིག་ཅེེས་དེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ནས།� དེས་འི་ོན་གཉིིས་ཁྱོད་ལེ་ཞིོག་ལེ་ལྔ་ང་ལེ་ཀཱ་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱས་ཉིོར་བྱིན་ཞིེས་སྨྲས་ནས།� དེས་འི་ོན་གཉིིས་ཁྱོད་ལེ་ཞིོག་ལེ་ལྔ་ང་ལེ་ཀཱ་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱས་ཉིོར་བྱིན་

ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས།� དེས་འིད་ིདག་གིས་ཅེ་ིབྱ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་ནས།� དེས་འིད་ིདག་གིས་ཅེ་ིབྱ་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

མར་མ་ེམཛད་ལེ་གཏོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་སྲིིད་པའི་ིའིགྲ་ོབ་འིཆ་ིམར་མ་ེམཛད་ལེ་གཏོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་སྲིིད་པའི་ིའིགྲ་ོབ་འིཆ་ི

འིཕ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བདག་ག་ིཁྱིམ་ཐེབ་ཏུ་འིགྱུར་བར་དམ་འིཆའི་ན་སྦྱིིན་ནོ།� །དེས་བུ་མ་ོའིཕ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་བདག་ག་ིཁྱིམ་ཐེབ་ཏུ་འིགྱུར་བར་དམ་འིཆའི་ན་སྦྱིིན་ནོ།� །དེས་བུ་མ་ོ

ཐེོང་ཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅེིག�� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱོད་ན་ིགཡིེང་ཞིིང་རྒོད་པའིོ།� །བུ་མ་ོབླ་ཐེོང་ཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅེིག�� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱོད་ན་ིགཡིེང་ཞིིང་རྒོད་པའིོ།� །བུ་མ་ོབླ་

ན་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ནི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྒྲུབས་ན་མེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ནི་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྒྲུབས་

དགོས་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མགྲོན་བུ་དང་།� །ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དགོས་ཏེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མགྲོན་བུ་དང་།� །ནོར་བུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་

དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་ཆེན་པོ་དང་།� གསེར་དང་།� གསེར་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱི་རུ་ཆེན་པོ་དང་།� གསེར་དང་།� གསེར་

དང་།� དངུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྟོ་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� བོང་བུ་དང་།� བ་ལེང་དང་།� དངུལེ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྟོ་དང་།� གླིང་པོ་ཆེ་དང་།� བོང་བུ་དང་།� བ་ལེང་

དང་།� ལུག་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� ལུག་དང་།� རྒྱལེ་སྲིིད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་

དང་།� སློས་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མ་ོཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� སློས་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མ་ོཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� ལེག་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� གཙུག་ཕུད་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་དང་།� གཙུག་ཕུད་ཡིོངས་སུ་གཏང་བ་

དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� མིག་དང་།� ཡིན་ལེག་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� མིག་དང་།� ཡིན་ལེག་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་

བྱ་སྟེ།ེ� མདོར་ན་བུ་མ་ོནང་ངམ་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིང་བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏང་བར་བྱ་སྟེ།ེ� མདོར་ན་བུ་མ་ོནང་ངམ་ཕྱིིའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིང་བདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏང་བར་

བྱ་བ་མེད་དེ།� བུ་མོ་གང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏང་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བྱ་བ་མེད་དེ།� བུ་མོ་གང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་གཏང་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་དང་ཚོོད་དུ་གྱུར་པའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་དང་ཚོོད་དུ་གྱུར་

ན།� ཁྱོད་ན་ིགཡིེང་ཞིིང་རྒོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ངའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིབར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།� ཁྱོད་ན་ིགཡིེང་ཞིིང་རྒོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ངའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིབར་ཆད་མ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་

པ་དང་།� དེས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ལུས་ལེས་ཤེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུམ་བུ་ཙམ་དུ་བཅེད་ད།ེ� བྱིན་དུ་པ་དང་།� དེས་གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ལུས་ལེས་ཤེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའིབྲུམ་བུ་ཙམ་དུ་བཅེད་ད།ེ� བྱིན་དུ་

ཟོིན་ཀྱིང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ད་ེལེ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེིག་ཟོིན་ཀྱིང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་དེས་ད་ེལེ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅེིག་

།� ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིམ་ེཏོག་དག་ང་ལེ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།� །ད་ེ།� ཆུ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིམ་ེཏོག་དག་ང་ལེ་བྱིན་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།� །ད་ེ

ནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་ད་ེདག་བླངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་ད་ེདག་བླངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་བཅེོམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་

མས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་བ་མཐེོང་སྟེེ།� སྤྱོོད་ལེམ་མཛེས་པའིི་བར་རྒྱས་པར་མས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་བ་མཐེོང་སྟེེ།� སྤྱོོད་ལེམ་མཛེས་པའིི་བར་རྒྱས་པར་

བྱའིོ།� །དེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་སེམས་ཅེན་དང་བར་གྱུར་བྱའིོ།� །དེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་སེམས་ཅེན་དང་བར་གྱུར་

ནས་ཤེིན་དུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིབསྐྱེེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེནས་ཤེིན་དུ་དགའི་བ་དང་།� དད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིབསྐྱེེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེ

མཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ� །བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་མ་ིམང་པ་ོདག་གསི་གོས་བཟོང་པ་ོམཛད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ� །བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིིས་མ་ིམང་པ་ོདག་གསི་གོས་བཟོང་པ་ོ

བཟོང་བ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཀྲིམ་པ་མཐེོང་ནས་དེས་པ་དང་བཟོང་བ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཀྲིམ་པ་མཐེོང་ནས་དེས་པ་དང་

ལེ་གོས་མེད་ཀྱིིས།� །གང་བདག་གིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིལྤགས་པའི་ིདག་གདིང་ང་ོསྙོམ་ནས་དེས་ལེ་གོས་མེད་ཀྱིིས།� །གང་བདག་གིས་ར་ིདགས་ཀྱི་ིལྤགས་པའི་ིདག་གདིང་ང་ོསྙོམ་ནས་དེས་

རི་དགས་ཀྱིི་ལྤགས་པ་དེ་བཏིང་བ་དང་།� དེ་ན་མི་དག་འིདི་འིདྲ་བའིི་སེམས་ཅེན་དཀོན་རི་དགས་ཀྱིི་ལྤགས་པ་དེ་བཏིང་བ་དང་།� དེ་ན་མི་དག་འིདི་འིདྲ་བའིི་སེམས་ཅེན་དཀོན་

མཆོག་ག་ིདྲུང་དུ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་བཏིང་ངམ་ཞིེས་འིཕྱི་ཞིིང་བཏིང་བ་ཡིང་རཏལེ་བར་མཆོག་ག་ིདྲུང་དུ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་བཏིང་ངམ་ཞིེས་འིཕྱི་ཞིིང་བཏིང་བ་ཡིང་རཏལེ་བར་

བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐེའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ� ཕྱིིན་ནས་ར་ིབྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐེའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ།ེ� ཕྱིིན་ནས་ར་ི

དགས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་བཏིང་སྟེ་ེདགོངས་ཤེིག�� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་དགས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་བཏིང་སྟེ་ེདགོངས་ཤེིག�� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་

མ་ེམཛད་ཀུན་ནས་སྤྱོན་རྀ་དགས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་འིད་ིལེ་ཞིབས་གཞིག་པར་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་མ་ེམཛད་ཀུན་ནས་སྤྱོན་རྀ་དགས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་འིད་ིལེ་ཞིབས་གཞིག་པར་མཛོད་ཅེིག་ཅེེས་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིིས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དགོངས་ནས་བྲམ་ཟོེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིི་རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་ལེ་ཞིབས་གཞིག་གོ།� །དེ་དགོངས་ནས་བྲམ་ཟོེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱིི་རི་དགས་ཀྱིི་པགས་པ་ལེ་ཞིབས་གཞིག་གོ།� །དེ་

ནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་དགའི་མགུར་ངས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེནས་བྲམ་ཟོ་ེགཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་དགའི་མགུར་ངས་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་ལྔ་གཏོར་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་ལྔ་གཏོར་བ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་ཕྲག་

དུ་མས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།� །པད་མ་དང་ལྷའི་ིཙན་དུ་མས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།� །པད་མ་དང་ལྷའི་ིཙན་

དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མངོན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མངོན་

པར་གཏོར།� །ལྷའི་ིསིལེ་སྙོན་རྣམས་དཀྲིོལེ།� ལྷའི་ིགླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་པར་གཏོར།� །ལྷའི་ིསིལེ་སྙོན་རྣམས་དཀྲིོལེ།� ལྷའི་ིགླུ་དབྱངས་བླངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་སྟེ་ིསྟེང་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་ད་ེདག་ཨུད་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་སྟེ་ིསྟེང་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལེ་ད་ེདག་ཨུད་པ་

ལེ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཏ།ེ� མ་ེཏོག་ག་ིབླ་ར་ེའིདབ་མ་མཐུར་དུ་ལྟ།� སྡེོང་བུ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བར་ལེ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱས་ཏ།ེ� མ་ེཏོག་ག་ིབླ་ར་ེའིདབ་མ་མཐུར་དུ་ལྟ།� སྡེོང་བུ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བར་

བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལེ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བྲམ་ཟོེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལེ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བྲམ་ཟོེ་གཞིོན་ནུ་སྤྲིིན་

སེམས་དང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྔར་ལེོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་དལེ་བ་སེམས་དང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིི་སྤྱོན་ལྔར་ལེོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་དལེ་བ་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཏིང་ནས།� བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཏིང་ནས།� བདག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བདག་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོད་ཅེིག�� བདག་ལེ་ཕྱིག་གིས་དྲང་བར་གསོལེ་ཞིེས་ཡི་ིདམ་བདག་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོད་ཅེིག�� བདག་ལེ་ཕྱིག་གིས་དྲང་བར་གསོལེ་ཞིེས་ཡི་ིདམ་

བརྟོན་བར་བྱས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་གདག་ག་ིརལེ་བརྟོན་བར་བྱས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་གདག་ག་ིརལེ་

བ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དུ་ཞིབས་མ་ིའིཇིོག་ཅེིང་བདག་ལེ་དབུགས་འིབྱིན་པར་མ་ིབ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དུ་ཞིབས་མ་ིའིཇིོག་ཅེིང་བདག་ལེ་དབུགས་འིབྱིན་པར་མ་ི

མཛད།� བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཡིང་མི་སྟེོན་ན་དེའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདི་ཉིིད་དུ་ལུས་སྐམ་མཛད།� བདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཡིང་མི་སྟེོན་ན་དེའིི་ཕྱིིར་བདག་འིདི་ཉིིད་དུ་ལུས་སྐམ་

པར་བགྱིིའི།ོ� །ཞིེས་ཡི་ིདམ་ཡིང་བཅེས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ཞིེས་ཡི་ིདམ་ཡིང་བཅེས་ས།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཀུན་ནས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ཀུན་ནས་

སྤྱོན།� ཀུན་ནས་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་གང་ཡིང་མ་ིམཁྱེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིམངའི་བ་དེས་སྤྱོན།� ཀུན་ནས་མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་གང་ཡིང་མ་ིམཁྱེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིམངའི་བ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་གྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་གྱིིས་སྐྲ་རལེ་བ་གསེར་གྱི་ིབྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་གྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་གྱིིས་སྐྲ་རལེ་བ་གསེར་གྱི་ི

ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལེ་ཞིབས་བཞིག་སྟེེ།� གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་གླིང་པ་ོཆེའི་ིགཟོིགས་པས་གཟོིགས་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལེ་ཞིབས་བཞིག་སྟེེ།� གཡིས་ཕྱིོགས་ནས་གླིང་པ་ོཆེའི་ིགཟོིགས་པས་གཟོིགས་

ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་དག་རལེ་པ་རྣམས་ལེ་རྐང་པ་མ་གཞིག་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དེ་ལེ་དགེ་སློོང་དག་རལེ་པ་རྣམས་ལེ་རྐང་པ་མ་གཞིག་

ཤེིག�� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་འིད་ིན་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ཤེིག�� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དག་ེསློོང་དག་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་འིད་ིན་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་སྤྲིིན་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་སྤྲིིན་གྱིིས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་དགའི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལེས་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་དགའི་

ཞིིང་མགུ་ནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་བྱ་ེཞིིང་མགུ་ནས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་ལེས་འིདས་པ་བདག་གིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་གྲངས་མེད་པ་ན་མ་ལེས་འིདས་པ་བདག་གིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་གྲངས་མེད་པ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་ལུང་སྟེོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་ལུང་སྟེོན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱང་

དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་དང་།� ལྷོའི་ིམཚོམས་ནས་འིོག་དང་།� སྟེེང་ག་ིབར་དང་།� ཕྱིོགས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་དང་།� ལྷོའི་ིམཚོམས་ནས་འིོག་དང་།� སྟེེང་ག་ིབར་དང་།� ཕྱིོགས་

བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་ལྷག་པ་དག་གིས།� བྲམ་བཅུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་ལྷག་པ་དག་གིས།� བྲམ་

ཟོེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་

ལུང་སྟེོན་པ་མཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་སྤྲིིན་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་ལུང་སྟེོན་པ་མཐེོང་ངོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་སྤྲིིན་ལུང་བསྟེན་པ་ཐེོས་ནས་

དབུགས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེ།� ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལེ་དེ་ནས་བབས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དབུགས་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏེ།� ནམ་མཁའིི་དཀྱིིལེ་དེ་ནས་བབས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་དེའི་ིདྲུང་དུ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་དེའི་ིདྲུང་དུ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྟེེ།� ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་སྤྲིིན་སྟེེ།� ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཁྱོད་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་སྤྲིིན་

ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་དེ་ལྟར་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་དེ་ལྟར་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཚོོམ་ཟོ་ན་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་བལྟའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །ང་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་སྤྲིིན་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་

ད་ེཡིིན་ཏ།ེ� ངས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ད་ེཡིིན་ཏ།ེ� ངས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ད་ེལེ་མ་ེཏོག་ཨུད་པ་

ལེ་ལྔ་གཏོར་ཏེ་རལེ་བ་ཡིང་བཏིང་ངོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་ལེ་ལྔ་གཏོར་ཏེ་རལེ་བ་ཡིང་བཏིང་ངོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུང་

བསྟེན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་བསྟེན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་

གྲངས་ཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� བཟུང་བར་བྱ།� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་བརྗོོད་པར་གྲངས་ཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� བཟུང་བར་བྱ།� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་བརྗོོད་པར་

བྱ།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།� །གང་འིད་ིམཚོན་མ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་པས་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།� །གང་འིད་ིམཚོན་མ་མེད་པའི་ིསྤྱོོད་པས་

ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ་

འིདས་པའི་ིདུས་ན་མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ངས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འིདས་པའི་ིདུས་ན་མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ངས་དཀར་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

གང་ལེ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ེ� འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་ལེ་མ་སྤྱོད་པ་ད་ེགང་ཡིང་མེད་ད།ེ� འིོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་

ལུང་མ་བསྟེན་ཏོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་ང་མཚོན་མ་དང་བཅེས་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ལུང་མ་བསྟེན་ཏོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ད་ེལྟར་ང་མཚོན་མ་དང་བཅེས་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་

ཏ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེང་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཚོན་མ་ཏ།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེང་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཚོན་མ་

མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་

གནས་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་གནས་པ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་

པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་དུས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ང་ལུང་བསྟེན་ཏོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ང་ལུང་བསྟེན་ཏོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟར་

ངས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ངས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་

མཛད་མཐེོང་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་མཛད་མཐེོང་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིདས་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེས་འིདས་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།� །མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་སོ།།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེགྱིིས་མ་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་སོ།།� །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེ

མཛད་དེས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིིན་མཛད་དེས་བྲམ་ཟོེའིི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འིོངས་པའིི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།� ལུང་བསྟེན་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞིེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ།� ལུང་བསྟེན་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་བོ།� །བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོང་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� གང་འིདི་གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་རྙེེད་པར་ཐེོབ་བོ།� །བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོང་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན།� གང་འིདི་གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་རྙེེད་པར་

བཟོོད་པར་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་བཟོོད་པར་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེཤེེས་པ་རབ་ཏུ་མ་ིརྙེེད་པར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།� ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་མི་རྙེེད་པར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའིོ།� །ཡིང་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་མི་རྙེེད་པར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའིོ།� །ཡིང་

བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིད་ིན་ིབཟོོད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ིཚོིག་བླ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིད་ིན་ིབཟོོད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ིཚོིག་བླ་

དགས་སོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ིཆོས་ད་ེལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་དགས་སོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ིཆོས་ད་ེལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་ངོ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།� སློོབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་རྣམས་ཀུན་དུ་མ་ིའིབྱུང་ངོ།� ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།� སློོབ་པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་

ཡིིན།� མི་སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན་ཡིིན།� མི་སློོབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིིན་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་ངོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འིབྱུང་བས་དེའིི་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་ངོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མི་འིབྱུང་བས་དེའིི་

ཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པ་མེད་ཅེིང་མ་ིདམིགས་པས་ཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པ་མེད་ཅེིང་མ་ིདམིགས་པས་

དེའིི་ཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བཟོོད་པ་དེ་ཡིང་མཚོན་མ་ཐེམས་ཅེད་དེའིི་ཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །བཟོོད་པ་དེ་ཡིང་མཚོན་མ་ཐེམས་ཅེད་

དང་།� དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྐད་ཅེིག་པ་ཡིིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།� དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྐད་ཅེིག་པ་ཡིིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་ན་ིམིག་མེད་ད།ོ� །མིག་ལེ་སྨོས་པ་མེད་ད།ོ� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྣ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལེ་ན་ིམིག་མེད་ད།ོ� །མིག་ལེ་སྨོས་པ་མེད་ད།ོ� །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རྣ་

བ་མེད།� སྣོ་མེད།� ལྕེ་ེམདེ།� ལུས་མེད།� ཡིདི་མེད།� ཡིདི་ལེ་སྨོས་པ་མེད་ད།ེ� མ་ིབཟོད་པའི་ིབ་མེད།� སྣོ་མེད།� ལྕེ་ེམདེ།� ལུས་མེད།� ཡིདི་མེད།� ཡིདི་ལེ་སྨོས་པ་མེད་ད།ེ� མ་ིབཟོད་པའི་ི

ཡུལེ་དེ་ནི་བཟོོད་པ།� འིགྲོ་བ་མེད་པའིི་ཡུལེ་དེ་ནི་བཟོོད་པ་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཡུལེ་དེ་ནི་བཟོོད་པ།� འིགྲོ་བ་མེད་པའིི་ཡུལེ་དེ་ནི་བཟོོད་པ་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུང་བསྟེན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལུང་བསྟེན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་

པར་འིདོད་པ་དག་གིས་གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་པར་འིདོད་པ་དག་གིས་གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

མཚོན་མ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་པ།� །དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་མཚོན་མ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།� ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྤྱོོད་པ།� །དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་

པ།� ཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།� །གཞིན་དག་པ།� ཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།� །གཞིན་དག་

ལེ་ཡིང་བརྗོོད་པར་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།� ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་ལེ་ཡིང་བརྗོོད་པར་བྱ།� རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།� ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་པར་པར་བྱའིོ།� །ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེའིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུས་པར་

གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་པ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་

གྲངས་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་གྲངས་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་

ཐེོས་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ཐེོས་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་

ངས་ལེ་གཙུགས་ཏེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ངས་ལེ་གཙུགས་ཏེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟོན་མ་དེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟོན་མ་

འིགགས་པས་བདག་ལེ་ཁྱིམ་བདག་དགྲ་བཅེོམ་པ་འིཐེོབ་པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའི་ིཐེ་མའི་ོཞིེས་འིགགས་པས་བདག་ལེ་ཁྱིམ་བདག་དགྲ་བཅེོམ་པ་འིཐེོབ་པ་སྟེེ།� འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའི་ིཐེ་མའི་ོཞིེས་

ད་ེལྟར་འིཇུག་པར་བགྱིིས།� ད་ེསྐད་རྗོེས་སུ་བསྟེན་མོད་ཀྱིི།� བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ད་ེལྟར་འིཇུག་པར་བགྱིིས།� ད་ེསྐད་རྗོེས་སུ་བསྟེན་མོད་ཀྱིི།� བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་

དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཐེོས་ནས་འིད་ིསྙོམ་དུ་གང་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིོན་ཏན་རྣམས་ཐེོས་ནས་འིད་ིསྙོམ་དུ་གང་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་མཆོག�� གཙོ་བོ།� དམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་མཆོག�� གཙོ་བོ།� དམ་

པ།� མཆོག་རབ།� གྱི་ནོམ་པ།� བླ་ན་མེད་པའིོ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་པ།� མཆོག་རབ།� གྱི་ནོམ་པ།� བླ་ན་མེད་པའིོ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་

ཀྱིང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྐྱེེད་པར་ཀྱིང་བདག་གིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསྐྱེེད་པར་

བྱའི་ོཞིེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ནས་བདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བྱའི་ོཞིེས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ནས་བདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ།� ངའི་ིབ་མ་མཆིས་པ།� ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་ཕྱི་ེབའི་ིཆོས་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ།� ངའི་ིབ་མ་མཆིས་པ།� ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་མཆོག�� གཙ་ོབ།ོ� མཆོག་རབ།� གྱི་ནོམ་པ།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་མཆོག�� གཙ་ོབ།ོ� མཆོག་རབ།� གྱི་ནོམ་པ།� བླ་ན་མེད་པའི་ིཆོས་

ད་ེཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེའིཇུག་ག་ོསྙོམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིད་ིསྙོམ་ད་ེཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེའིཇུག་ག་ོསྙོམ་བགྱིིད་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིད་ིསྙོམ་

དུ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གནས་པ་ལེགས་དུ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གནས་པ་ལེགས་

ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེེག་པ་ན་ིཐེེག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེེག་པ་ན་ིཐེེག་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་བརྗོོད་པ་

ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་

དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་

པ་ོདང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་ང་སློན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ོདང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་ང་སློན་ཆད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།� །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལེ་ཡིང་བསློབ་པར་བགྱིིའི་ོསྙོམ་བགྱིིད་དོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་བཅེས་པ་ལེ་ཡིང་བསློབ་པར་བགྱིིའི་ོསྙོམ་བགྱིིད་དོ།� དེ་སྐད་ཅེེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །མིས་བྱིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡིིད་ཆེས་པར་སྩལེ་ཏོ།� །མིས་བྱིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡིིད་ཆེས་པར་

དཀའི་བ།� བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བའིོ།� །གསོལེ་བ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་དཀའི་བ།� བསྒྲུབ་པར་དཀའི་བའིོ།� །གསོལེ་བ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཆེས་པར་དཀའི་ཞིིང་།� བསྒྲུབ་པར་དཀའི་ལེགས་ཀྱིང་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཆེས་པར་དཀའི་ཞིིང་།� བསྒྲུབ་པར་དཀའི་ལེགས་ཀྱིང་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདང་འིཐུན་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདང་འིཐུན་པར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།� །ཅེ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།� །ཅེ་ིནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པ་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ནུས་པར་གྱུར་ལེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེཡིང་བསྐལེ་པ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ནུས་པར་གྱུར་ལེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ར་ེར་ེཡིང་བསྐལེ་པ་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་མི་བཏང་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་རྣམ་གྲངས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་མི་བཏང་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ནི་རྣམ་གྲངས་
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བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་།� རྒྱ་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚོལེ།� ད་ེཅེིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་།� རྒྱ་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚོལེ།� ད་ེཅེིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེ

ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྐལེ་བ་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྐལེ་བ་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཚོིག་གིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སློ་བ་མ་ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཚོིག་གིས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སློ་བ་མ་ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་

བའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བའི།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆ་ེབའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

བ།ོ� །ད་ེལྟར་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་གྲངས་མ་བ།ོ� །ད་ེལྟར་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་གྲངས་མ་

མཆིས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་སོ།� །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཡིང་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་གྱིིས།� དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་མཆིས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་གྱིིས།� དེའིི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་

དག་སྨྲས་སོ།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་རྣམས་སུ།� བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེད་དག་སྨྲས་སོ།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་སྟེོང་རྣམས་སུ།� བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེད་

ཅེིང།� །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱིིས་གཙེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་མི་བཏང་ཅེིང།� །སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་གྱིིས་གཙེས་གྱུར་ཀྱིང་།� །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་མི་བཏང་

ངོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ལེན་རེ་ཞིིང་།� །མགོ་ཡིི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཀྱིི།� །འིཕང་ཙམ་མཐེོན་ངོ།� །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ལེན་རེ་ཞིིང་།� །མགོ་ཡིི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཀྱིི།� །འིཕང་ཙམ་མཐེོན་

པོར་གྱུར་བ་དག�� ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པར་སྤྲིོ་བར་བགྱིི།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའིི་པོར་གྱུར་བ་དག�� ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པར་སྤྲིོ་བར་བགྱིི།� །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལེ་ཕན་པའིི་

ཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་བདག་འིཇུག་གོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཅེ་ིའིདྲར།� །ད་ེའིདྲ་ཕྱིིར།� །བྱང་ཆུབ་འིད་ིལེ་བདག་འིཇུག་གོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཅེ་ིའིདྲར།� །ད་ེའིདྲ་

ཁོ་ནར་གྱུར་བར་ཤེོག�� ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་ཐེེག་པ་དམན།� །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་སྤངས་ནས་ཁོ་ནར་གྱུར་བར་ཤེོག�� ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་ཐེེག་པ་དམན།� །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་སྤངས་ནས་

ནི།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཅེ་ིའིདྲར།� །ད་ེའིདྲ་ཁ་ོནར་གྱུར་བར་ཤེོག�� །ཐེེག་པ་འིད་ིན་ིནི།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱོད་ཅེ་ིའིདྲར།� །ད་ེའིདྲ་ཁ་ོནར་གྱུར་བར་ཤེོག�� །ཐེེག་པ་འིད་ིན་ི

ཐེེག་པ་ཆ།ེ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཅེེས་བསྔགས།� གཟུང་བར་འིོས་པ་གཞིན་མ་ཐེེག་པ་ཆ།ེ� །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོག་ཅེེས་བསྔགས།� གཟུང་བར་འིོས་པ་གཞིན་མ་

མཐེོང་།� །ད་ེབས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མོས།� །གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེོབ།� །ངན་འིགྲ་ོམཐེོང་།� །ད་ེབས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མོས།� །གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེོབ།� །ངན་འིགྲ་ོ

གསུམ་ལེས་ཐེར་པར་བགྱིིད།� །དེ་ཡིི་ཕྱིིར་ནི་སངས་རྒྱས་དག�� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གསུམ་ལེས་ཐེར་པར་བགྱིིད།� །དེ་ཡིི་ཕྱིིར་ནི་སངས་རྒྱས་དག�� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་གིས་རྣམས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཤེེས་ལེ་གང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཆོས་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཤེེས་ལེ་གང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཆོས་འིདི་

དག་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་མ་བཅུག་ན།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆའི་ོསྙོམ་ནས་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་དག་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་མ་བཅུག་ན།� འིད་ིན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆའི་ོསྙོམ་ནས་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཆུང་མ་བྱས་ནས་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཆུང་མ་

བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མ་ོབདུན་དང་།� བྲན་ཕ་ོབདུན་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་དང་བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མ་ོབདུན་དང་།� བྲན་ཕ་ོབདུན་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རས་བཅེོས་བུ་ཟུང་སྟེོང་ཐེོགས་ཏེ་རོལེ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རས་བཅེོས་བུ་ཟུང་སྟེོང་ཐེོགས་ཏེ་རོལེ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅེིག་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བར་འིདོད་པས་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བར་འིདོད་པས་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་

མང་པོ་དག་གིས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་གཡིོག་དང་བཅེས་ཏེ་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་མང་པོ་དག་གིས་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་གཡིོག་དང་བཅེས་ཏེ་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་བར་མཐེོང་ངོ་།� །མཐེོང་ནས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་བར་མཐེོང་ངོ་།� །མཐེོང་ནས་

འིདི་སྐད་ཅེེས་མིས་བྱིན་ཁྱོད་གཡིོག་དང་བཅེས་ཏེ།� རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་མིས་བྱིན་ཁྱོད་གཡིོག་དང་བཅེས་ཏེ།� རིངས་ཤེིང་མྱུར་བའིི་གཟུགས་ཀྱིིས་

གར་ཆ་ཞིེས་འིཛེར་པ་དང་།� སྨྲས་པ།� སྐྱེེས་བུ་ཁྱེད་ཅེིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གར་ཆ་ཞིེས་འིཛེར་པ་དང་།� སྨྲས་པ།� སྐྱེེས་བུ་ཁྱེད་ཅེིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལེ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའི་ིར་ིལེ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟེོང་

ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ།� མདུན་དུ་བདར་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ།� མདུན་དུ་བདར་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོདག་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་དོན་ཆེན་པ་ོདག་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་དོན་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅེིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅེིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བདག་གཡིོག་དང་བཅེས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་བདག་གཡིོག་དང་བཅེས་ཏ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ིཤེེས་པ་སྟེ།ེ� གལེ་ཏ་ེཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ིཤེེས་པ་སྟེ།ེ� གལེ་ཏ་ེཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་ན་ཚུར་ཤེོག་འིདོང་ང་ོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འིདོད་ན་ཚུར་ཤེོག་འིདོང་ང་ོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དེའི་ིགན་དུ་འིདོང་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ིདེའི་ིགན་དུ་འིདོང་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ག་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་མིས་བྱིན་གྱིི་ཚོིག་དེ་ཐེོས་ནས་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱའིོ།� །དེ་ལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱིི་མི་རྣམས་མིས་བྱིན་གྱིི་ཚོིག་དེ་ཐེོས་ནས་

སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ཆུང་མ་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ཆུང་མ་

བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མ་ོབདུན་དང་།� བྲན་ཕ་ོབདུན་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་དང་བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མ་ོབདུན་དང་།� བྲན་ཕ་ོབདུན་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རས་བཅེོས་པུ་ཟུང་སྟེེ་ཐེོགས་ནས་སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རས་བཅེོས་པུ་ཟུང་སྟེེ་ཐེོགས་ནས་སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་

དང་།� རོལེ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་།� སྤོས་དང་།� རོལེ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་།� སྤོས་

དང་།� ཕྲེང་བ་དང་ཕྱུག་པ་ང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་ཕྱུག་པ་ང་།� ཕྱིེ་མ་དང་།� ན་བཟོའི་དང་གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་

དང་།� བ་དན་དང་རྔ་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསིལེ་སྙོན་དཀྲིོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� བ་དན་དང་རྔ་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསིལེ་སྙོན་དཀྲིོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆོད་པ་

བྱས་ནས་རས་བཅེོས་པུ་ཟུང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་དེའི་ིཚོ་ེབྱས་ནས་རས་བཅེོས་པུ་ཟུང་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་དེའི་ིཚོ་ེ

ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སེམས་ཅེན་དམ་པ་མ་ིམཆོག་གང་ལེགས་པ།� བྱང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ� །སེམས་ཅེན་དམ་པ་མ་ིམཆོག་གང་ལེགས་པ།� བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོོད།� །མཐེའི་ཡིས་གཟོིགས་པ་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོོད།� །མཐེའི་ཡིས་གཟོིགས་པ་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོག� །ད་ེལེ་ད་ེརིང་བདག་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིི།� །བུ་དང་བྲན་བཅེས་ཉི་ེདུའི་ིཚོོགས་དང་མཆོག� །ད་ེལེ་ད་ེརིང་བདག་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིི།� །བུ་དང་བྲན་བཅེས་ཉི་ེདུའི་ིཚོོགས་དང་

བཅེས།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་པའི་ིའིད་ིདང་བཅེས།� །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ།� །སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་པའི་ིའིད་ིདང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཚོོགས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཚོོགས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།� །ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་

མིས་བྱིན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་མིས་བྱིན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟེོད་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་དག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་ཇི་ིསྙོེད་དག་

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགན་དུ་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟེགས་ལེགས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟེགས་ལེགས་

ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་གང་ལེགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་གང་ལེགས་པ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལེ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ལེ་ཆོས་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཆོས་འིདི་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག�� དེ་ནས་ཚོོང་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཆོས་འིདི་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག�� དེ་ནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་དང་།� སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་དང་།� སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་

དང་།� བུ་མ་ོབདུན་དང་།� བྲན་ཕ་ོབདུན་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབ་ོད་ེདང་།� བུ་མ་ོབདུན་དང་།� བྲན་ཕ་ོབདུན་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབ་ོད་ེ

དག་དང་རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་དག་དང་རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་སངས་རྒྱས་དང་།� ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་

སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།� །བཅེོལེ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལེ།� །དེང་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།� །བཅེོལེ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་དག་ེབསྙོེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལེ།� །དེང་

ནས་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོང་ང།ོ� །སྐྱེབས་སུ་མཆིས་ས།ོ� །མངོན་པར་དད་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅེོད་པ་སྤོང་ང།ོ� །སྐྱེབས་སུ་མཆིས་ས།ོ� །མངོན་པར་དད་

དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་དེང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་དོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་དེང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ་ད་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའིོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ་ད་ལྟར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཁྱོད་བཞིིན་དུ་བདག་ཅེག་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཁྱོད་བཞིིན་དུ་བདག་ཅེག་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟེན་པར་

བགྱིིའིོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཚོོགས་ལེ་གདམས་ངག་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའིོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཚོོགས་ལེ་གདམས་ངག་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚོོགས་ལེ་གདམས་པར་བགྱིིའིོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་དུ་ཚོོགས་ལེ་གདམས་པར་བགྱིིའིོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཉིེན་པ་རྣམས།� ཐེར་པར་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་འིདས་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ཉིེན་པ་རྣམས།� ཐེར་པར་མཛད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཅེག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་གཉིེན་པ་རྣམས་ཐེར་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་རོལེ་མ་ོཅེག་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་གཉིེན་པ་རྣམས་ཐེར་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནས་རོལེ་མ་ོ

མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་སིལེ་སྙོན་གྱི་ིསྒྲི་ཆེན་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་སིལེ་སྙོན་གྱི་ིསྒྲི་ཆེན་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་

སྐོར་བ་བྱེད་དོ།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབ་ོད་ེདག་དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ཆུང་མ་བདུན་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབ་ོད་ེདག་དང་།� ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་ཆུང་མ་བདུན་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མོ་བདུན་དང་།� བྲན་ཕོ་བདུན་དང་།� བྲན་མོ་བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མོ་བདུན་དང་།� བྲན་ཕོ་བདུན་དང་།� བྲན་མོ་བདུན་

དང་།� གཡིོག་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རོལེ་མོ།� །� མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དང་།� གཡིོག་ཐེམས་ཅེད་དང་།� རོལེ་མོ།� །� མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་སྲིད་དུ་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་ཏེ་བཞུགས་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི་སྲིད་དུ་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་ཏེ་བཞུགས་

སོ།� དེ་ནས་རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་སོ།� དེ་ནས་རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་

སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ།� མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སངས་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ།� མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེེས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རོལེ་མོའི་ིཆ་སྤྱོད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བོར་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རོལེ་མོའི་ིཆ་སྤྱོད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བོར་བ་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

དེ་དག་མ་བཟུང་བར་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་གནས་ཤེིང་སྒྲི་འིབྱིན་ཏེ།� སྒྲི་འིབྱིན་བཞིིན་དུ་དེ་དེ་དག་མ་བཟུང་བར་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་གནས་ཤེིང་སྒྲི་འིབྱིན་ཏེ།� སྒྲི་འིབྱིན་བཞིིན་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་བར་སྣོང་ལེ་བཞུགས་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་ཚོོང་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བར་སྣོང་ལེ་བཞུགས་པ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་ཚོོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་གཡིོག་དང་བཅེས་པ་དང་།� རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་གཡིོག་དང་བཅེས་པ་དང་།� རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་

དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་འིད་ིདང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་འིད་ི

མཐེོང་ནས་དགའི་མགུ་ཡི་ིརངས་ཏ་ེདགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཐེལེ་མཐེོང་ནས་དགའི་མགུ་ཡི་ིརངས་ཏ་ེདགའི་བ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཐེལེ་

མ་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་དཔག་ཚོད་གཅེིག་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་དཔག་ཚོད་གཅེིག་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡིང་སིལེ་སྙོན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡིང་སིལེ་སྙོན་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་

ཏེ།� དཔེར་ན་སྦྲང་རྩོིའིི་ཚོང་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་རྔ་དང་རོལེ་མོ་སིལེ་སྙོན་གྱིི་སྒྲི་ཏེ།� དཔེར་ན་སྦྲང་རྩོིའིི་ཚོང་བཞིིན་དུ་སྟེེང་གི་བར་སྣོང་ལེ་རྔ་དང་རོལེ་མོ་སིལེ་སྙོན་གྱིི་སྒྲི་

འིབྱུང་ང།ོ� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་གཡིོག་དང་བཅེས་པ་དང་།� རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་འིབྱུང་ང།ོ� ད་ེནས་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་གཡིོག་དང་བཅེས་པ་དང་།� རོལེ་མ་ོམཁན་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབ་ོད་ེདག་དང་།� ཆོས་ཉིན་དུ་སྔར་ལྷགས་པ་ལེས་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དང་།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབ་ོད་ེདག་དང་།� ཆོས་ཉིན་དུ་སྔར་ལྷགས་པ་ལེས་

སྲིོག་ཆགས་དྲུག་སྟེོང་ཙམ་ཞིིག་དང་།� དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྲིོག་ཆགས་དྲུག་སྟེོང་ཙམ་ཞིིག་དང་།� དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་སྟེེང་གིས་བར་སྣོང་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ལྔ་ལྔ་བྱུང་ངོ།� རོལེ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པ་མཐུས་སྟེེང་གིས་བར་སྣོང་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ལྔ་ལྔ་བྱུང་ངོ།� རོལེ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྩོེགས་པ་བཞིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པའི་ིརོལེ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྩོེགས་པ་བཞིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པའི་ིརོལེ་མ་ོམཁན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ན་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� བར་སྣོང་ལེ་གནས་པའི་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ན་ཆོས་སྟེོན་ཏ།ོ� བར་སྣོང་ལེ་གནས་པའི་ིལྷ་སྟེོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་

མན་དཱ་ར་བ་དག་གཏོར་ཏ།ོ� མ་ེཏོག་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་མན་དཱ་ར་བ་དག་གཏོར་ཏ།ོ� མ་ེཏོག་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྒྱད་བཅུར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བརྒྱད་བཅུར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་

ལེ་གནས་པས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའི་ིའིདི་མཐེོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དགའི་བ་ལེ་གནས་པས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའི་ིའིདི་མཐེོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དགའི་བ་

དང་།� དད་པ་དང་།� གུས་པ་དང་།� ཞིེས་ཆེར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེདང་།� དད་པ་དང་།� གུས་པ་དང་།� ཞིེས་ཆེར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེ

བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོའི་ིདད་པ་མཁྱེན་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་དང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོའི་ིདད་པ་མཁྱེན་ཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་བྱིན་དང་།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་ཆེན་

པ་ོདེའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་དེ།� དབུའི་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་པ་ོདེའི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་དེ།� དབུའི་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་

བར་གྱུར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།� དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བར་གྱུར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།� དེ་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་མཐེོང་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་མཐེོང་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་

ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དག་ནི་རྒྱུ་མ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དག་ནི་རྒྱུ་མ་

མཆིས།� རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ན་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་གང་མཆིས།� རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ན་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་གང་

ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོཚོོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མིས་

བྱིན་འིདིས་ཆུང་མ་བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མོ་བདུན་དང་།� བྲན་ཕོ་བདུན་བྱིན་འིདིས་ཆུང་མ་བདུན་དང་།� ཁྱེའུ་བདུན་དང་།� བུ་མོ་བདུན་དང་།� བྲན་ཕོ་བདུན་

དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་གྱིིས་ང་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ལེོག་པར་དང་།� བྲན་མ་ོབདུན་གྱིིས་ང་ལེ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་དུ་ལེོག་པར་

ལྟུང་བར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� ད་ེབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་འིདས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཕྲག་བརྒྱ་འིདས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་དེད་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །� མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ་ིསྟེང་རྒྱས་དེད་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །� མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ་ིསྟེང་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� རིམ་གྲོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པར་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� རིམ་གྲོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་ཉིི་ཤུར་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་ཉིི་ཤུར་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལེ་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་གྱིི་ཆུང་མ་བདུན་དང་།� བུ་མོ་བདུན་རོ།� ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལེ་ཚོོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མིས་བྱིན་གྱིི་ཆུང་མ་བདུན་དང་།� བུ་མོ་བདུན་

དང་།� བྲན་མོ་བདུན་གང་ཡིིན་པ་དག་ནི་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེས་དང་།� བྲན་མོ་བདུན་གང་ཡིིན་པ་དག་ནི་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེས་

བསྒྱུར་ཏེ།� སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བྱང་བསྒྱུར་ཏེ།� སྐྱེེས་པའི་ིལུས་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་བསྐལེ་པ་གཅེིག་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་བསྐལེ་པ་གཅེིག་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་

དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིས་བྱིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིས་བྱིན་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་སྙོོམས་ཤེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སེམས་སྙོོམས་ཤེེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མིས་བྱིན་གྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་མིས་བྱིན་གྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་བ་གང་ཡིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མིང་ཐེ་དད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རོལེ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལེ་པ་མིང་ཐེ་དད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རོལེ་མོ་མཁན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལེ་པ་

གྲངས་མེད་པར་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འིགྲོ་སྟེེ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འིགྲོ་སྟེེ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་

སྟེོང་བྱེད་པར་བགྲངས་བས་སྨྲ་སྟེེ།� བར་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་མཉིེས་པར་སྟེོང་བྱེད་པར་བགྲངས་བས་སྨྲ་སྟེེ།� བར་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་སྟེོང་ཕྲག་བཅུ་མཉིེས་པར་

བྱས་ནས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� རི་མོར་བྱེད་པར་བྱས་ནས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� རི་མོར་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� མཆོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གཅེིག་ལེ་བླ་ན་མེད་ཡིང་འིགྱུར།� མཆོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གཅེིག་ལེ་བླ་ན་མེད་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དབྱངས་འིཇིམ་ཞིེས་བྱ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དབྱངས་འིཇིམ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཐེམས་ཅེད་མིང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིི་བ་ོདེ་དག་ལེས་སྲིོག་ཆགས་བར་ཐེམས་ཅེད་མིང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིི་བ་ོདེ་དག་ལེས་སྲིོག་ཆགས་

བཞི་ིབརྒྱ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་མཉིེས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་བཞི་ིབརྒྱ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་མཉིེས་པ་བྱས་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིབསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་ལེོག་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིབསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་ལེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།� ཚུལེ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ་ིཔར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེེ།� ཚུལེ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟེོང་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེ་ི

སྟེང་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ིམོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པ་བྱེད་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར་ིམོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པ་བྱེད་

པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིགྱུར་རོ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ོམཚོར་ཞིེས་བྱ་བར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མིང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ང་ོམཚོར་ཞིེས་བྱ་བར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མིང་འིཐུན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །སྲིོག་ཆགས་དྲུག་སྟེོང་པ་ོདེ་དག་ལེས་སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་རོ།� །སྲིོག་ཆགས་དྲུག་སྟེོང་པ་ོདེ་དག་ལེས་སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་ནི་ང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ཏ།ེ� དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་ནས་མཚོོན་གྱི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་ན་ིའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིདས་ཏ།ེ� དམ་པའི་ིཆོས་ནུབ་ནས་མཚོོན་གྱི་ིབསྐལེ་པ་བར་མ་ན་ིའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བྱམས་པ་ནི་མ་བྱུང་པའིི་དུས་ན་དེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་པའིི་པ་བྱམས་པ་ནི་མ་བྱུང་པའིི་དུས་ན་དེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ཚོེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་པའིི་

འིདས་ད་ེན་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་འིདས་ད་ེན་རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སྲིོག་ཆགས་སྟེོང་པ་ོད་ེདག་

གིས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་གིས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པ་འིགྱུར།� རི་མོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པ་འིགྱུར།� རི་མོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� གང་ཟོག་གི་མཆོག་བྱམས་པ་དེ་ཡིང་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་རོ།� གང་ཟོག་གི་མཆོག་བྱམས་པ་དེ་ཡིང་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ར་ིམོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� ར་ིམོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།� མཆོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཉི་ིཤུར་ལེོག་པར་ལྟུང་བར་འིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� དེ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཐེམས་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཐེམ་ཐེོབ་ནས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རོ།� དེ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཐེམས་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་ཐེམ་ཐེོབ་ནས་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྐུལེ་ཏེ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� རང་བྱང་ཆུབ་བསྐུལེ་ཏེ།� དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།� རང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཔ་ོལེས་སྲིོག་ཆགས་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཔ་ོལེས་སྲིོག་ཆགས་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་པ་

སྟེོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� ལྷའི་ིབུ་ཁྲི་ིསྟེོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� ལྷའི་ིབུ་ཁྲི་ི

ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱེེས་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱེེས་

ས།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་སུ་ཞིིག་ས།ོ� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱིས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་སུ་ཞིིག་
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འིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་ན་གནས་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དགའི་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ཞིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་དགའི་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ཞིེས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆུང་དུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཐེོབ་ཅེིང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བ་ལེ་ཡིང་རེག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆུང་དུས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་ཐེོབ་ཅེིང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བ་ལེ་ཡིང་རེག་

གོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །སངས་གོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིདི་དག་གསུངས་སོ།� །སངས་

རྒྱས་ལེ་ནི་གུས་བྱས་ནས།� འིདི་འིདྲ་བ་ཡིི་དཔའི་འིཐེོབ་སྟེེ།� །དེ་ཕྱིིར་གང་ལེ་བྱིན་རྒྱས་ལེ་ནི་གུས་བྱས་ནས།� འིདི་འིདྲ་བ་ཡིི་དཔའི་འིཐེོབ་སྟེེ།� །དེ་ཕྱིིར་གང་ལེ་བྱིན་

ན།ི� འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིསྟེོན་ལེ་མཆོད།� །གང་ཡིང་བཞུགས་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� །གང་ཡིང་མྱ་ན།ི� འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིསྟེོན་ལེ་མཆོད།� །གང་ཡིང་བཞུགས་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� །གང་ཡིང་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིི།� །རིང་བསྲིེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིི།� །རིང་བསྲིེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་

འིགྱུར་བར་མཐེོང་།� །གང་ཡིང་བཞུགས་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� །གང་ཡིང་མྱ་ངན་འིདས་པ་འིགྱུར་བར་མཐེོང་།� །གང་ཡིང་བཞུགས་ལེ་མཆོད་པ་དང་།� །གང་ཡིང་མྱ་ངན་འིདས་པ་

ཡིི།� །རིང་བསྲིེལེ་འིབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ།� །སེམས་ཀྱིང་མཉིམ་ལེ་འིབྲས་བུ་མཉིམ།� །མཉིམ་ཡིི།� །རིང་བསྲིེལེ་འིབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ།� །སེམས་ཀྱིང་མཉིམ་ལེ་འིབྲས་བུ་མཉིམ།� །མཉིམ་

པའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ནས་ན་ིན་ི།� །གང་ཟོག་མཆོག་ལེ་མཆོད་བྱེད་པ།� །ད་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིསེམས་སུ་བྱས་ནས་ན་ིན་ི།� །གང་ཟོག་མཆོག་ལེ་མཆོད་བྱེད་པ།� །ད་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་མཉིམ་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཚོང་རྒྱ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ལེམ་བཟུང་པ་མཉིམ་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིཚོང་རྒྱ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པའིི་ལེམ་བཟུང་

སྟེེ།� །ངན་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་ཡིང་བཅེད།� །མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ།� །ད་ེཡིང་ད་ེསྟེེ།� །ངན་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་ཡིང་བཅེད།� །མྱ་ངན་འིདས་པར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ།� །ད་ེཡིང་ད་ེ

ལེ་མ་ིདཀོན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་མཆོག་ལེ་མ་ིདཀོན་ན།ོ� །སངས་རྒྱས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་མཆོག་

གིས། � །དེ ་ཕྱིིར ་མཆོག ་ལེ ་དད ་བྱས་ནས།� །དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་མཆོག ་ཏུ ་གིས། � །དེ ་ཕྱིིར ་མཆོག ་ལེ ་དད ་བྱས་ནས།� །དེ་བཞིིན ་གཤེེགས་པ ་མཆོག ་ཏུ ་

འིགྱུར།� །མཆོད་པར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི།� །མྱུར་དུ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།� །ཆོས་ཀྱིི་འིགྱུར།� །མཆོད་པར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི།� །མྱུར་དུ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།� །ཆོས་ཀྱིི་

དམ་པ་སྟེོན་མཛད་པ།� །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །མི་གང་མཁས་པ་དམ་པ་སྟེོན་མཛད་པ།� །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།� །མི་གང་མཁས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །ཆསོ་ལེ་སྟེནེ་པར་འིདདོ་པ་ད།ེ� །འིདུན་པ་དྲག་པ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱ།� །མང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི� །ཆསོ་ལེ་སྟེནེ་པར་འིདདོ་པ་ད།ེ� །འིདུན་པ་དྲག་པ་ོབསྐྱེདེ་པར་བྱ།� །མང་དུ་

ཐེོས་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་ནོ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� །ཚོངས་པ་དབང་བྱེད་གྱུར་ཐེོས་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་ནོ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདང་།� །ཚོངས་པ་དབང་བྱེད་གྱུར་

ནས་ན།� །ཡིོན་ཏན་མང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་པ་དང་།� །མྱ་ངན་འིདས་པར་ངེས་པར་ནས་ན།� །ཡིོན་ཏན་མང་པོའི་ིའིབྱུང་གནས་པ་དང་།� །མྱ་ངན་འིདས་པར་ངེས་པར་

འིགྱུར།� །དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིགྱུར།� །དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་བླ་ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་མེད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ན་མེད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་

དག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་འིདུན་པ་དྲག་པ་ོདག་གིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་འིདུན་པ་དྲག་པ་ོ

བསྐྱེེད་ད་ེཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཀློག་པར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་བསྐྱེེད་ད་ེཤེིན་དུ་མཉིན་པར་བྱ།� བླང་བར་བྱ།� གཟུང་བར་བྱ།� བཀློག་པར་བྱ།� ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱ་གཞིན་དག་ལེ་བརྗོོད་པར་བྱ་གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་པར་བྱ་གཞིན་དག་ལེ་བརྗོོད་པར་བྱ་གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་

བྱའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་ཏུ་བྱའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་ཏུ་

མཉིན་ཏམ།� བླངས་སམ།� བཟུང་ངམ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སམ།� གཞིན་དག་ལེ་བརྗོོད་མཉིན་ཏམ།� བླངས་སམ།� བཟུང་ངམ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སམ།� གཞིན་དག་ལེ་བརྗོོད་

དམ།� གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་དམ།� གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་ན།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་

གདུང་རྒྱུན་མ་ིབཅེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་གདུང་རྒྱུན་མ་ིབཅེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་

པ་ཡིིན་ན།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ན།ོ� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སེམས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ན།ོ� བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་སྡུད་པར་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེན་རྣམས་སྡུད་པར་བརྩོོན་པ་ཡིིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བླ་ན་མེད་པ་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

དང་འིབྲེལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་འིབྲེལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ག།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་བསློབས་ནས་ཡིང་དག་པར་ཆད་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ� །ཕ་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་བསློབས་ནས་ཡིང་དག་པར་ཆད་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ� །ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐེམས་ཅེད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་ཐེམས་ཅེད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་སོན་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དེས་པར་བྱས་རོལེ་ཏུ་སོན་པའིོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་དེས་པར་བྱས་

པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་བཅེད་པ།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཚོད་མེད་པ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་བཅེད་པ།� རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཚོད་མེད་པ་

རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པ་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཤེིན་དུ་གནས་པའིོ།� །དེ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཤེིན་དུ་གནས་པའིོ།� །དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །ལེས་ཀྱི་ིནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།� །ལེས་ཀྱི་ི

ལེས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིིས།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� །ལེས་སྨིན་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིིན་ལེས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིིས།� རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པར་བྱ།� །ལེས་སྨིན་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིིན་

གང་།� །དེ་བདེ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས།� །གང་ལེས་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིི།� །འིདུས་བྱས་ཐེམས་གང་།� །དེ་བདེ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འིདས།� །གང་ལེས་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིི།� །འིདུས་བྱས་ཐེམས་

ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པས་ནི།� འིདུས་བྱས་ཀུན་ལེས་རྣམ་པར་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་ཏེ།� །དེ་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པས་ནི།� འིདུས་བྱས་ཀུན་ལེས་རྣམ་པར་

གྲོལེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་གྲོལེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་

དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲ་ིཟོར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་དང་།� དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲ་ིཟོར་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན ་ཡིི་རངས་ཏེ། � བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེམ་མངོན ་པར་བསྟེོད ་རྟོེན ་ཡིི་རངས་ཏེ། � བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེམ་མངོན ་པར་བསྟེོད ་

དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་ཕྲག་དོ།� །འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ� བཅུ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་བརྒྱ་པ་ལེས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ� བཅུ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་

སོ།� །རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཨ་ཙཱཪྻ་སུ་རེན་དྲ་དང་།� ཤཱི་ལེེན་དྲ་དང་།� ཨ་ཙཪྻ་དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཨ་ཙཱཪྻ་སུ་རེན་དྲ་དང་།� ཤཱི་ལེེན་དྲ་དང་།� ཨ་ཙཪྻ་དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་

ལེས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ།ེ� སྐད་གསར་ཆད་ཀྱི་ིཀྱིང་བཅེསོ་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི།ོ།� །།ལེས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ།ེ� སྐད་གསར་ཆད་ཀྱི་ིཀྱིང་བཅེསོ་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི།ོ།� །།

འིཕགས་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟེན་འིཕགས་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟེན་

པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོཔ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེེ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་མངལེ་ན་གནས་པ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེེ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་མངལེ་ན་གནས་པ་

བསྟེན་པ།� བམ་པ་ོདང་པོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྻ་ནནྡ་གརྦྷུ་བཀྲཱནྟི་ིནིར་ད་ེཤེ�� བོད་སྐད་བསྟེན་པ།� བམ་པ་ོདང་པོ།� །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྻ་ནནྡ་གརྦྷུ་བཀྲཱནྟི་ིནིར་ད་ེཤེ�� བོད་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དུ།� འིཕགས་པ་དགའི་བོ་ལེ་མངལེ་ན་གནས་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདུ།� འིཕགས་པ་དགའི་བོ་ལེ་མངལེ་ན་གནས་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མདོ།� སངས་རྒྱ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །འིདི་སྐད་མདོ།� སངས་རྒྱ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� །འིདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེ་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱི་ིཀུན་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེ་ན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷཱི་ིཀུན་

དགའི་ར་བ་ན་དགེ་སློོག་གི་དགེ་འིདུན་ཚོང་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་དགའི་ར་བ་ན་དགེ་སློོག་གི་དགེ་འིདུན་ཚོང་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེ།� དེའི་ིཚོ་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏེ།� དེའི་ིཚོ་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་

ཅེན་མཚོན་སུམ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚོད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་སོར་བཞིིས་ཐུང་པ་ཞིིག་ཅེན་མཚོན་སུམ་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚོད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་སོར་བཞིིས་ཐུང་པ་ཞིིག་

ཡིོད་དེ་དེའིི་ཆུང་མ་སུན་ད་རི་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བཟོང་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� བྱད་བཞིིན་མཛེས་ཡིོད་དེ་དེའིི་ཆུང་མ་སུན་ད་རི་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བཟོང་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།� བྱད་བཞིིན་མཛེས་

ཤེིང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་དཀོན་པ་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེིང་མང་པོ་ཀུན་ཀྱིིས་བལྟ་བར་ཤེིང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་དཀོན་པ་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་ཤེིང་མང་པོ་ཀུན་ཀྱིིས་བལྟ་བར་

འིདོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པས་དགའི་བ་ོད་ེལེ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པར་གྱུར་པས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་འིདོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པས་དགའི་བ་ོད་ེལེ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པར་གྱུར་པས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་

མ་ིའིབྲལེ་ཞིིང་འིདོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།� སྲིོག་གིས་འིཇིལེ་བར་མ་ིའིབྲལེ་ཞིིང་འིདོད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ།� སྲིོག་གིས་འིཇིལེ་བར་

བྱེད་པས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགདུལེ་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པར་མཁྱེན་པས་སྔ་དྲོའི་ིདུས་བྱེད་པས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགདུལེ་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པར་མཁྱེན་པས་སྔ་དྲོའི་ིདུས་

ཀྱི་ིཚོ་ེན་བཟོའི་བནབས་ཏེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས་ནས་ཞིབས་འིབྲིང་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཀྱི་ིཚོ་ེན་བཟོའི་བནབས་ཏེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས་ནས་ཞིབས་འིབྲིང་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོདང་གྲོང་ཁྱར་དུ་བསོད་སྙོོམས་ལེ་གཤེེགས་ཏེ།� མཐེར་གྱིིས་དགའི་བོའི་ིཁྱིམ་གང་དགའི་བ་ོདང་གྲོང་ཁྱར་དུ་བསོད་སྙོོམས་ལེ་གཤེེགས་ཏེ།� མཐེར་གྱིིས་དགའི་བོའི་ིཁྱིམ་གང་

ན་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་དེའི་ིསྒོོར་གཤེེགས་ཏ་ེབཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིན་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་དེའི་ིསྒོོར་གཤེེགས་ཏ་ེབཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ི

མཐུས་འིོད་ཟོེར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཏང་བས་དགའི་བོའི་ིཁྱིམ་ནིང་ཀུན་ཏུ་གསེར་བཙ་ོམཐུས་འིོད་ཟོེར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཏང་བས་དགའི་བོའི་ིཁྱིམ་ནིང་ཀུན་ཏུ་གསེར་བཙ་ོ

མ་ལྟ་བུའིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།་དེའིི་ཚོེ་དགའི་པོ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིོད་ཟོེར་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་མ་ལྟ་བུའིི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།་དེའིི་ཚོེ་དགའི་པོ་འིདི་སྙོམ་དུ་འིོད་ཟོེར་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་

གྱུར་བས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་བསམ་ནས་མ་ིགྱུར་བས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་བསམ་ནས་མ་ི

ཞིིག་མངགས་ཏེ།� ཀྱི་ེསོང་ལུས་ཡིིན་བལྟོས་ཤེོག་ཅེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དེས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་ཞིིག་མངགས་ཏེ།� ཀྱི་ེསོང་ལུས་ཡིིན་བལྟོས་ཤེོག་ཅེེས་བསྒོ་ོབ་དང་།� དེས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་མཐེོང་ནས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པས་སློར་ལེོག་ནས་དགའི་བ་ོལེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྒོ་ོན་འིདས་མཐེོང་ནས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པས་སློར་ལེོག་ནས་དགའི་བ་ོལེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྒོ་ོན་

བཞུགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེེ།� བཅེོམ་བཞུགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེེ།� བཅེོམ་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ལྡན་འིདས་བསུ་སྟེེ།� ཕྱིག་བྱ་བར་བྱས་པ་ལེས་དེའིི་ཚོེ་སུན་ད་རི་ཀ་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ལྡན་འིདས་བསུ་སྟེེ།� ཕྱིག་བྱ་བར་བྱས་པ་ལེས་དེའིི་ཚོེ་སུན་ད་རི་ཀ་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་

གིས།� གལེ་ཏེ་འིདི་བཏང་བར་གྱུར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟོ་བར་རབ་ཏུ་གིས།� གལེ་ཏེ་འིདི་བཏང་བར་གྱུར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གདོན་མི་ཟོ་བར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་གོས་ཀྱིི་མཐེའི་ནས་བཟུང་སྟེེ་མ་བཏང་བ་བྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་གོས་ཀྱིི་མཐེའི་ནས་བཟུང་སྟེེ་མ་བཏང་བ་

དང་།� དགའི་པོས་སྨྲས་པ།� དེར་ར་ེཤེིག་ཐེོང་ཤེིག་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་དང་།� དགའི་པོས་སྨྲས་པ།� དེར་ར་ེཤེིག་ཐེོང་ཤེིག་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་

ནས་བདག་སློར་འིོང་ང་ོ།� །སུན་ད་ར་ིཀས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅེག་དམ་བཅེས་ནས་གདོང་ད་ེནས་བདག་སློར་འིོང་ང་ོ།� །སུན་ད་ར་ིཀས་སྨྲས་པ།� བདག་ཅེག་དམ་བཅེས་ནས་གདོང་ད་ེ

བཞིིན་གཏང་ང་ོ།� །ཞིེས་དེའི་ིའིཕྲལེ་བ་ལེ་ཐེིག་ལེ་ེགཤེེར་བའི་ིམཚོན་མ་བཏབ་ནས་འིད་ིསྐད་བཞིིན་གཏང་ང་ོ།� །ཞིེས་དེའི་ིའིཕྲལེ་བ་ལེ་ཐེིག་ལེ་ེགཤེེར་བའི་ིམཚོན་མ་བཏབ་ནས་འིད་ིསྐད་

དུ་ཐེིག་ལེེ་འིདི་མ་སྐམས་པར་སློར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།� །གལེ་ཏེ་ཐེོགས་པར་གྱུར་ནས་དུ་ཐེིག་ལེེ་འིདི་མ་སྐམས་པར་སློར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།� །གལེ་ཏེ་ཐེོགས་པར་གྱུར་ནས་

གསོར་གྱི་ིཀཱར་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱས་ཆད་པས་གཅེོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེགསོར་གྱི་ིཀཱར་ཤཱ་པཎ་ལྔ་བརྒྱས་ཆད་པས་གཅེོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱའིོ།� ཞིེས་སྒོོར་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་བཞིིན་དུ་བྱའིོ།� ཞིེས་སྒོོར་བྱུང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་

ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷུང་བཟོེད་བླངས་ནས་སློར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།� བཟོའི་བ་དང་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྷུང་བཟོེད་བླངས་ནས་སློར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ།� བཟོའི་བ་དང་

བཅེའི་བ་བསོད་པ་དག་གིས་ལྷུང་བཟོེད་པ་བཀང་ནས་སྒོོར་བྱུང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཅེའི་བ་བསོད་པ་དག་གིས་ལྷུང་བཟོེད་པ་བཀང་ནས་སྒོོར་བྱུང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

སློར་གཤེེགས་པས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བྱིན་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སློར་གཤེེགས་པས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བྱིན་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ལྷུང་བཟོེད་ལེེན་ཅེིག་པར་མཚོན་མ་བསྟེན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ལྷུང་བཟོེད་ལེེན་ཅེིག་པར་མཚོན་མ་བསྟེན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་

གཟོ་ིབྱིན་ཆ་ེབས་བཞིེས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་གསོལེ་པའི་ིཐུགས་ཀྱིང་མ་ཐུབ་ནས་ཡིང་དགའི་བ་ོགཟོ་ིབྱིན་ཆ་ེབས་བཞིེས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་གསོལེ་པའི་ིཐུགས་ཀྱིང་མ་ཐུབ་ནས་ཡིང་དགའི་བ་ོ

ལེ་བྱིན་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་འིད་ིསུ་ལེས་བླངས་སྨྲས་ལེ་བྱིན་པ་དང་།� ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟོེད་འིད་ིསུ་ལེས་བླངས་སྨྲས་

པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བླངས་སོ།� ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་བླངས་སོ།� ཀུན་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� འི་ོན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཕུལེ་ཅེིག�� དེས་སྨྲས་པ་བདག་སྟེོན་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གསོལེ་པའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་ལེ་ཕུལེ་ཅེིག�� དེས་སྨྲས་པ་བདག་སྟེོན་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གསོལེ་པའིི་ཐུགས་མི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་

ཅེང་མི་སྨྲ་བར་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་སོང་ངོ་།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལེག་ཁང་དུ་ཅེང་མི་སྨྲ་བར་ཞིབས་འིབྲིང་དུ་སོང་ངོ་།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སློར་གཙུག་ལེག་ཁང་དུ་

གཤེེགས་ནས་ཕྱིག་བཅེས་ཞིབས་བསིལེ་ཏ་ེགདན་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་གཤེེགས་ནས་ཕྱིག་བཅེས་ཞིབས་བསིལེ་ཏ་ེགདན་ལེ་ཞུགས་པ་དང་།དགའི་བོས་ལྷུང་བཟོེད་

ཐེོགས་པ་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟོས་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཐེོགས་པ་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཟོས་བྱ་བ་མཛད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ངའིི་ལྷུང་བཟོེད་ལྷག་མ་ཟོ་འིམ།� བདག་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་དགའི་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ངའིི་ལྷུང་བཟོེད་ལྷག་མ་ཟོ་འིམ།� བདག་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་

གསོལེ་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་བྱིན་ནོ།� །� དགའི་བོས་ཟོོས་ཟོིན་པ་གསོལེ་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལེ་བྱིན་ནོ།� །� དགའི་བོས་ཟོོས་ཟོིན་པ་

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཅེ་ིཁྱོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དམ།� དེས་ཀྱིང་རབ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཅེ་ིཁྱོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་དམ།� དེས་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསོལེ་ཏེ།� ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསོལེ་ཏེ།� ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡིབ་ཡུམ་དང་།� མཁན་པོ་དང་།� བླ་མའིི་གནས་གཞིན་རྣམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡིབ་ཡུམ་དང་།� མཁན་པོ་དང་།� བླ་མའིི་གནས་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དག་དང་ནམ་ཡིང་འིགལེ་བར་མ་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་ཡིང་བཀའི་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དག་དང་ནམ་ཡིང་འིགལེ་བར་མ་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་ཡིང་བཀའི་

ལེས་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེས་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་པ་བརྙེེས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིདགའི་བོའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤེིག་ཅེེས་བཀའི་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིདགའི་བོའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤེིག་ཅེེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་འིབྲེག་མཁན་བཙལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་འིབྲེག་མཁན་བཙལེ་

ནས།� དེའི་ིསྐྲ་བྲེགས་པར་བརྩོམས་པ་དང་།� དགའི་བོས་འིབྲེག་མཁན་ད་ེལེ་བསྒོ་ོབ།� ཀྭའི་ིནས།� དེའི་ིསྐྲ་བྲེགས་པར་བརྩོམས་པ་དང་།� དགའི་བོས་འིབྲེག་མཁན་ད་ེལེ་བསྒོ་ོབ།� ཀྭའི་ི

ཁྱོད་མ་ིཤེེས་སམ།� ང་ན་ིརིང་པོར་མ་ཐེོག་པར་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱེད་ཁྱོད་མ་ིཤེེས་སམ།� ང་ན་ིརིང་པོར་མ་ཐེོག་པར་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱེད་

པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གལེ་ཏ་ེངའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་གྱུར་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལེག་པ་པར་འིགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གལེ་ཏ་ེངའི་ིསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་གྱུར་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ིལེག་པ་

གཉིིས་འིཁྲིིག་མ་མན་ཆད་གཅེད་དོ་ཞིེས་བསྡེིགས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་སྤུ་གྲི་གཉིིས་འིཁྲིིག་མ་མན་ཆད་གཅེད་དོ་ཞིེས་བསྡེིགས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་སྤུ་གྲི་

བསྡུས་ཏེ།� ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་བརྩོམས་པ་དང་།� ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅེོམ་བསྡུས་ཏེ།� ཕྱིིར་འིགྲ་ོབར་བརྩོམས་པ་དང་།� ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེགསོལེ་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་དགའི་བ་ོག་ལེ་དེར་གཤེེགས་ལྡན་འིདས་ལེ་ད་ེགསོལེ་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་དགའི་བ་ོག་ལེ་དེར་གཤེེགས་

ཏེ།� དགའི་བ་ོལེ་ཅེ་ིཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ངམ།� དེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསོལེ་པ་ཏེ།� དགའི་བ་ོལེ་ཅེ་ིཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་ིའིབྱུང་ངམ།� དེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསོལེ་པ་

དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རིལེ་བ་བསྣོམས་ཏེ།� དེའི་ིམག་ོབ་ོལེ་ཆུ་བླུགས་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་རིལེ་བ་བསྣོམས་ཏེ།� དེའི་ིམག་ོབ་ོལེ་ཆུ་བླུགས་

ནས་འིབྲེག་མཁན་གྱིིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དེང་བདག་ར་ེཤེིག་བཅེོམ་ནས་འིབྲེག་མཁན་གྱིིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དེང་བདག་ར་ེཤེིག་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་སྲི་ིཞུ་བྱས་ཏ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་རྒོངས་ཀར་སློར་ཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི་ོལྡན་འིདས་ལེ་སྲི་ིཞུ་བྱས་ཏ་ེརབ་ཏུ་འིབྱུང་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་རྒོངས་ཀར་སློར་ཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི་ོ

སྙོམ་མ།ོ� །དེས་རྒོངས་ཀར་ལེམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསོང་བ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྙོམ་མ།ོ� །དེས་རྒོངས་ཀར་ལེམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེསོང་བ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དེའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིལེམ་དུ་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་པ་དེས་མཐེོང་ནས།� འིད་ིསྙོམ་དུ་སུ་ན་ད་དེའི་ིའིགྲ་ོབའི་ིལེམ་དུ་གཡིང་ས་ཆེན་པ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་པ་དེས་མཐེོང་ནས།� འིད་ིསྙོམ་དུ་སུ་ན་ད་

ར་ིཀ་དང་དུས་བྱས་པ་ན་ིཐེག་རིང་དུ་གྱུར་པས་འིགྲ་ོབའི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ� དེང་ར་ིཀ་དང་དུས་བྱས་པ་ན་ིཐེག་རིང་དུ་གྱུར་པས་འིགྲ་ོབའི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ� དེང་

བདག་གིས་ད་ེབསམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ན་།� གལེ་ཏ་ེཤེ་ིབདག་གིས་ད་ེབསམས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྲིིད་ན་།� གལེ་ཏ་ེཤེ་ི

བར་མ་གྱུར་ན་ནམ་ནངས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོཞིེས་སུན་ད་ར་ིཀ་དྲན་པའི་ིམྱ་ངན་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བར་མ་གྱུར་ན་ནམ་ནངས་ཏ་ེའིགྲོའི་ོཞིེས་སུན་ད་ར་ིཀ་དྲན་པའི་ིམྱ་ངན་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་

གྱིིས་མཚོན་མ་ོའིདས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་གྱིིས་མཚོན་མ་ོའིདས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་

ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་སོང་ལེ་དགའི་བ་ོད་ེལེ་ཁང་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་སོང་ལེ་དགའི་བ་ོད་ེལེ་ཁང་

སྐྱེོང་བྱོས་ཤེིག་པར་བསྒོོ་ཤེིག� །དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཐེང་དུ་སོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་སྐྱེོང་བྱོས་ཤེིག་པར་བསྒོོ་ཤེིག� །དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཐེང་དུ་སོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཁང་སྐྱེོང་བྱོས་ཤེིག་པར་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� ཞིེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དེས་ཀྱིང་སྐྱེོང་འིདས་ཀྱིིས་ཁང་སྐྱེོང་བྱོས་ཤེིག་པར་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� ཞིེས་བསྒོོ་བ་དང་།� དེས་ཀྱིང་སྐྱེོང་

ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� དེས་བྱ་བ་ན་ིཅེ་ིཞིིག་བྱེད་ཅེེས་དྲིས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ་གཙུག་ལེག་ཁང་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� དེས་བྱ་བ་ན་ིཅེ་ིཞིིག་བྱེད་ཅེེས་དྲིས་ས།ོ� །དེས་སྨྲས་པ་གཙུག་ལེག་ཁང་

དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཞིལེ་ཏ་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་བའི་ིརིགས་དུ་དག་ེའིདུན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ཞིལེ་ཏ་བྱ་དགོས་ས།ོ� །སྨྲས་པ།� ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་བའི་ིརིགས་

སྨྲས་པ།� ཁང་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགལེ་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་བསོད་སྙོོམས་ལེ་དོང་གཙུག་ལེག་སྨྲས་པ།� ཁང་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགལེ་ཏ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་བསོད་སྙོོམས་ལེ་དོང་གཙུག་ལེག་

ཁང་ག་ིནང་ག་ིརྣམས་ཕྱིག་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའི།ོ� །བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིཔ་སར་པ་བླངས་ཁང་ག་ིནང་ག་ིརྣམས་ཕྱིག་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའི།ོ� །བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིཔ་སར་པ་བླངས་

ནས་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་འིཇིམ་པོར་བསྐུ་བར་བྱའིོ།།ལེགས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ཞིིང་ནས་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་འིཇིམ་པོར་བསྐུ་བར་བྱའིོ།།ལེགས་པར་ཡིིད་ལེ་བྱས་ཏེ་བསྲུང་ཞིིང་

སྟེོར་བརློག་མེད་པར་བྱའི།ོ� །གྲོས་སུ་བྱ་བ་ཡིོད་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་གསོལེ་པར་བྱའི།ོ� །དྲ་ིདང་སྟེོར་བརློག་མེད་པར་བྱའི།ོ� །གྲོས་སུ་བྱ་བ་ཡིོད་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་གསོལེ་པར་བྱའི།ོ� །དྲ་ིདང་

མ་ེཏོག་ཡིོད་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་བྲིམ་པར་བྱའི།ོ� །མཚོན་མ་ོསྒོ་ོབཅེད་ཅེིང་ནམ་ནངས་ནས་དབྱ་ེམ་ེཏོག་ཡིོད་ན་དག་ེའིདུན་ལེ་བྲིམ་པར་བྱའི།ོ� །མཚོན་མ་ོསྒོ་ོབཅེད་ཅེིང་ནམ་ནངས་ནས་དབྱ་ེ

བར་བྱའིོ།� །རྣམ་ཕྱིི་ས་དང་།� ཆབ་ཁུང་ས་རྟོག་ཏུ་བཀྲུ་ཞིིང་བྱི་དོར་དགོས་སོ།� །གལེ་ཏེ་བར་བྱའིོ།� །རྣམ་ཕྱིི་ས་དང་།� ཆབ་ཁུང་ས་རྟོག་ཏུ་བཀྲུ་ཞིིང་བྱི་དོར་དགོས་སོ།� །གལེ་ཏེ་

གཙུག་ལེག་ཁང་ཞིིག་ཅེིང་རལེ་པ་ཡིོད་ན་བཅེོས་ལེེགས་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བསྟེན་པ་ཐེོས་པ་གཙུག་ལེག་ཁང་ཞིིག་ཅེིང་རལེ་པ་ཡིོད་ན་བཅེོས་ལེེགས་བྱའི་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བསྟེན་པ་ཐེོས་པ་

དང་།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་བཞིིན་དུ་དང་།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་བཞིིན་དུ་

ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའི་ོཞིེས་བླངས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་སྔ་དྲོའི་ིཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་བགྱིིའི་ོཞིེས་བླངས་སོ།� །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་སྔ་དྲོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཤེམ་ཐེབས་བགོས།� ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་ཏེ།� གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཤེམ་ཐེབས་བགོས།� ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟོེད་ཐེོགས་ཏེ།� གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་སུ་བསོད་སྙོོམས་ལེ་བཞུད་པ་དང་།� དགའི་བོས་གཙུག་ལེག་ཁང་ན་སུ་ཡིང་མེད་གནས་སུ་བསོད་སྙོོམས་ལེ་བཞུད་པ་དང་།� དགའི་བོས་གཙུག་ལེག་ཁང་ན་སུ་ཡིང་མེད་

པར་མཐེོང་ནས་བདག་གིས་ཕྱིག་དར་བྱས་ཟོིན་པ་དང་།� སློར་ཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི་ོཞིེས་ཕྱིག་དར་པར་མཐེོང་ནས་བདག་གིས་ཕྱིག་དར་བྱས་ཟོིན་པ་དང་།� སློར་ཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི་ོཞིེས་ཕྱིག་དར་

བྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཟོིགས་ཤེིང་མཁྱེན་པས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེགཟོིགས་ཤེིང་མཁྱེན་པས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

ཕྱིགས་ཟོིན་བའིི་ས་གཙང་མ་རྣམས་སློར་ཕྱིག་དར་གྱིིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཕྱིགས་ཟོིན་བའིི་ས་གཙང་མ་རྣམས་སློར་ཕྱིག་དར་གྱིིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་

དང་།� དེས་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱིག་དར་བོར་ཏེ་སློར་ཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམ་དུ་དང་།� དེས་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ཕྱིག་དར་བོར་ཏེ་སློར་ཁྱིམ་དུ་འིགྲོའི་ོསྙོམ་དུ་

བསམས་ནས་དེས་ཕྱིགས་མ་བཞིག་སྟེ།ེ� ཕྱིག་དར་དབ་ོབར་བརྩོམས་པ་དང་།� ཟོད་པར་མ་བསམས་ནས་དེས་ཕྱིགས་མ་བཞིག་སྟེ།ེ� ཕྱིག་དར་དབ་ོབར་བརྩོམས་པ་དང་།� ཟོད་པར་མ་

གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།� གནས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅེད་ལེ་འིགྲོའི་ོསྙོམ་ནས་དེས་གནས་གྱུར་ནས་དེས་བསམས་པ།� གནས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅེད་ལེ་འིགྲོའི་ོསྙོམ་ནས་དེས་གནས་

ཁང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅེད་པར་བརྩོམས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྒོ་ོགཅེིག་བཅེད་ཟོིན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅེད་པར་བརྩོམས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྒོ་ོགཅེིག་བཅེད་ཟོིན་

ནས་སྒོ་ོགཞིན་བཅེད་ཙམ་ན་སྒོ་ོགཞིན་ཡིང་བྱ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་ནས་སྒོ་ོགཞིན་བཅེད་ཙམ་ན་སྒོ་ོགཞིན་ཡིང་བྱ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་

སྐྱེེས་ནས་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་གལེ་ཏ་ེརྐུན་པོས་གཙུག་ལེག་ཁང་འིད་ིཉིམས་པར་བྱས་སྐྱེེས་ནས་གཞིན་ཡིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་གལེ་ཏ་ེརྐུན་པོས་གཙུག་ལེག་ཁང་འིད་ིཉིམས་པར་བྱས་

ཀྱིང་འིད་ིལེ་གནོད་པ་ཅེ་ིཡིོད་དེ།� བདག་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པ་ན་འིད་ིབས་ཆེས་ལྷག་པའི་ིཀྱིང་འིད་ིལེ་གནོད་པ་ཅེ་ིཡིོད་དེ།� བདག་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པ་ན་འིད་ིབས་ཆེས་ལྷག་པའི་ི

གཙུག་ལེག་ཁང་བཟོང་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་བརྩོིག་པར་ཟོད་པས་བདག་ནི་སློར་ཁྱིམ་དུ་གཙུག་ལེག་ཁང་བཟོང་པོ་བརྒྱ་སྟེོང་བརྩོིག་པར་ཟོད་པས་བདག་ནི་སློར་ཁྱིམ་དུ་

འིགྲོའི།ོ� །ཡིང་བསམས་པ།� གལེ་ཏ་ེལེམ་པ་ོཆེར་ཞུགས་ཏ་ེའིགྲ་ོན་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དང་འིགྲོའི།ོ� །ཡིང་བསམས་པ།� གལེ་ཏ་ེལེམ་པ་ོཆེར་ཞུགས་ཏ་ེའིགྲ་ོན་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དང་

ཕྲད་དུ་དོགས་པས།� གསེབ་ལེམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འིགྲོ་སྙོམ་དུ་བསམས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་ཕྲད་དུ་དོགས་པས།� གསེབ་ལེམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འིགྲོ་སྙོམ་དུ་བསམས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་གསེབ་ལེམ་ད་ེཉིིད་ཞུགས་ཏ་ེགཤེེགས་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་གསེབ་ལེམ་ད་ེཉིིད་ཞུགས་ཏ་ེགཤེེགས་

སོ།� །དེས་རྒྱང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་མཐེོང་ནས་མ་ིཕྲད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིའིགྲམ་མ་ལྗོོན་སོ།� །དེས་རྒྱང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་མཐེོང་ནས་མ་ིཕྲད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིའིགྲམ་མ་ལྗོོན་

ཤེིང་ཡིལེ་ག་དང་གྲིམ་མར་ལྡན་པ་ཐུར་དུ་གཞིོལེ་བ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་གབ་སྟེེ་འིདུག་པ་ཤེིང་ཡིལེ་ག་དང་གྲིམ་མར་ལྡན་པ་ཐུར་དུ་གཞིོལེ་བ་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་གབ་སྟེེ་འིདུག་པ་

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྗོོན་ཤེིང་དེའི་ིཡིལེ་ག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ནས་ད་ེལུས་མངོན་དུ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྗོོན་ཤེིང་དེའི་ིཡིལེ་ག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ནས་ད་ེལུས་མངོན་དུ་

སྣོང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོསྣོང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོ

ཁྱོད་གར་འིགྲ།ོ� ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཤེིག་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� ད་ེཡིང་སྐྱེེངས་ཏ་ེང་ོཚོ་བའི་ིཁྱོད་གར་འིགྲ།ོ� ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་དུ་ཤེིག་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� ད་ེཡིང་སྐྱེེངས་ཏ་ེང་ོཚོ་བའི་ི
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སེམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲངས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་འིབྲིང་དུ་འིབྲངས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ཆུང་མ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པར་གྱུར་པས་འིདི་དེ་དང་འིབྲལེ་ཞིིང་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ཆུང་མ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་པར་གྱུར་པས་འིདི་དེ་དང་འིབྲལེ་ཞིིང་

ཕན་དགས་པའིི་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེ་ནས་བྱུང་སྟེེ།གྲོང་ཁྱེར་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགས་སོ་ཕན་དགས་པའིི་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེ་ནས་བྱུང་སྟེེ།གྲོང་ཁྱེར་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤེེགས་སོ་

སྙོམ་དུ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་།� རི་དགས་དགྲའིི་མ་ས་གའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་སྙོམ་དུ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་པ་དང་།� རི་དགས་དགྲའིི་མ་ས་གའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་

བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྙོམ་དུ་དགའི་བ་ོབླུན་པ་ོའིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྙོམ་དུ་དགའི་བ་ོབླུན་པ་ོའིད་ིན་ིརྟོག་ཏུ་

ཆུང་མ་ལེ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་ནས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་འིད་ིལེ་ཐེབས་ཤེིག་སྦྱིར་ཏ་ེསེམས་ཆུང་མ་ལེ་ཆགས་ཤེིང་ཞིེན་ནས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པས་འིད་ིལེ་ཐེབས་ཤེིག་སྦྱིར་ཏ་ེསེམས་

ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་དགོངས་ནས།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཁྱོད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་དགོངས་ནས།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་སྤོས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིར་ིམཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མ་མཐེོང་ལེགས་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་སྤོས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིར་ིམཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མ་མཐེོང་ལེགས་

ས།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ངའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ནས་ཟུང་ཤེིག�� དེས་ཀྱིང་ན་བཟོའི་ིགྲྭ་ནས་བཟུང་ས།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་ངའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་ནས་ཟུང་ཤེིག�� དེས་ཀྱིང་ན་བཟོའི་ིགྲྭ་ནས་བཟུང་

བ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དད་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་ལྡིངས་ཏ་ེསྤོས་བ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དད་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་ལྡིངས་ཏ་ེསྤོས་

ཀྱི་ིངད་ལྡང་དུ་གཤེེགས་ནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་གཡིས་གཡིོན་དུ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དུ་གཤེེགས་ནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་གཡིས་གཡིོན་དུ་

གཟོིགས་པ་ལེས་ཤེིང་དྲུང་ཞིིག་ན་སྤྲི་མོ་མིག་ཡི་གཅེིག་ཞིར་བ་ཞིིག་གདོང་བཏེག་ནས་མི་གཟོིགས་པ་ལེས་ཤེིང་དྲུང་ཞིིག་ན་སྤྲི་མོ་མིག་ཡི་གཅེིག་ཞིར་བ་ཞིིག་གདོང་བཏེག་ནས་མི་

གཡི་ོབར་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་གཡི་ོབར་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགའི་

བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྲི་མོ་ཞིར་བ་འིདི་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་བོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤྲི་མོ་ཞིར་བ་འིདི་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཇིི་སྙོམ་དུ་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།� སྤྲི་མོ་ཞིར་མ་འིདི་སུན་ད་རི་ཀ་དང་བསྒྲུན་ན་གང་བཟོང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས།� སྤྲི་མོ་ཞིར་མ་འིདི་སུན་ད་རི་ཀ་དང་བསྒྲུན་ན་གང་བཟོང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས།� གསོལེ་པ།� སུན་ད་རི་ཀ་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལེགས་ཏེ།� ལྷའིི་བུ་མོ་དང་འིདྲ་འིཕགས།� གསོལེ་པ།� སུན་ད་རི་ཀ་དེ་ནི་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལེགས་ཏེ།� ལྷའིི་བུ་མོ་དང་འིདྲ་

བར་བྱད་བཞིིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པས་སྤྲི་མ་ོའིད་ིདང་བར་བྱད་བཞིིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པས་སྤྲི་མ་ོའིད་ིདང་

བསྒྲུན་པར་གྱུར་ན།� བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་མཆི།� སྟེོང་གི་ཆ་དང་།� ཁྲིིའིི་ཆ་བསྒྲུན་པར་གྱུར་ན།� བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་མཆི།� སྟེོང་གི་ཆ་དང་།� ཁྲིིའིི་ཆ་

དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡིང་དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ིབཟོོད་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་མ་ིབཟོོད་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་

མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མ་མཐེོང་ལེགས་སོ།� །འིོ་ན།� ཡིང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ནས་ཟུང་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མ་མཐེོང་ལེགས་སོ།� །འིོ་ན།� ཡིང་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭ་ནས་ཟུང་

ཤེིག�� །དེ་ནས་ཀྱིང་ན་བཟོའི་ལེ་བཟུང་བ་དང་།� དད་པའིི་རྒྱལེ་པོ་བཞིིན་ནམ་མཁའི་ལེ་ཤེིག�� །དེ་ནས་ཀྱིང་ན་བཟོའི་ལེ་བཟུང་བ་དང་།� དད་པའིི་རྒྱལེ་པོ་བཞིིན་ནམ་མཁའི་ལེ་

མངོན་པར་འིཕགས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་མངོན་པར་འིཕགས་ནས་སུམ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་དགའི་བ་ོལེ་ཁྱོད་སོང་ལེ་ལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིགནས་རྣམས་ལེ་པ་དགའི་བ་ོལེ་ཁྱོད་སོང་ལེ་ལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིགནས་རྣམས་ལེ་

ལྟོས་ཤེིག�� ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་ཀྱིང་དགའི་ཚོལེ་ལྟོས་ཤེིག�� ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་ཀྱིང་དགའི་ཚོལེ་

དང་།� ཤེིང་རྟོ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོལེ་དང་།� རྩུབ་འིགྱུར་གྱིི་ཚོལེ་དང་།� འིདྲེས་པའིི་ཚོལེ་དང་།� ཤེིང་རྟོ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོལེ་དང་།� རྩུབ་འིགྱུར་གྱིི་ཚོལེ་དང་།� འིདྲེས་པའིི་ཚོལེ་

དང་།� ཡིོངས་འིདུའི་ིཚོལེ་དང་།� ཆོས་བཟོང་ཁང་ལེ་སོགས་པ་ལྷའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དང་།� ཡིོངས་འིདུའི་ིཚོལེ་དང་།� ཆོས་བཟོང་ཁང་ལེ་སོགས་པ་ལྷའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་

དགའི་ར་བ་དང་།� མ་ིཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་།� རྫོིང་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་།� རྩོེད་མ་ོརྩོ་ེཞིིང་དགའི་ར་བ་དང་།� མ་ིཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་དང་།� རྫོིང་དང་།� རྫོིང་བུ་དང་།� རྩོེད་མ་ོརྩོ་ེཞིིང་

དགའི་མགུའི་ིགནས་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ།ེ� ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ནས་མཐེར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་དགའི་མགུའི་ིགནས་རྣམས་སུ་སོང་སྟེ།ེ� ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ནས་མཐེར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་

བལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེས་གནས་གཞིན་དུ་ཡིང་རྔ་དང་།� པ་ིབང་དང་།� རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣོ་བལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེས་གནས་གཞིན་དུ་ཡིང་རྔ་དང་།� པ་ིབང་དང་།� རྒྱུད་རྣམ་པ་སྣོ་

ཚོོགས་ལེས་སྒྲི་སྙོན་པ་ལེ་སོགས་པ་འིབྱིན་པ་དང་།� གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷའིི་བུ་མོ་ཚོོགས་ལེས་སྒྲི་སྙོན་པ་ལེ་སོགས་པ་འིབྱིན་པ་དང་།� གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷའིི་བུ་མོ་

དང་།� བུ་ཕ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་ལྷན་ཅེིག་རྩོ་ེཞིིང་འིཁོད་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།� །དགའི་པོས་དང་།� བུ་ཕ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག་ལྷན་ཅེིག་རྩོ་ེཞིིང་འིཁོད་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།� །དགའི་པོས་

ཀུན་དུ་བརྟོགས་པ་ལེས་གནས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ན་ལྷའི་ིབུ་མ་ོའིབའི་ཞིིག་ཡིོད་ཀུན་དུ་བརྟོགས་པ་ལེས་གནས་གཞིན་ཞིིག་ག་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ན་ལྷའི་ིབུ་མ་ོའིབའི་ཞིིག་ཡིོད་

ཀྱིི།� ལྷའི་ིབུ་ཕ་ོམེད་པར་མཐེོང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཅེིའི་ིརྒྱུས་གནས་གཞིན་ན་ིལྷའི་ིབུ་ཀྱིི།� ལྷའི་ིབུ་ཕ་ོམེད་པར་མཐེོང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཅེིའི་ིརྒྱུས་གནས་གཞིན་ན་ིལྷའི་ིབུ་

མ་ོདང་།� ལྷའི་ིབུ་ཕ་ོའིདྲེས་པར་གནས་ནས་བད་ེབ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་ལེ་ཁྱེད་ན་ིགང་ག་ིམ་ོདང་།� ལྷའི་ིབུ་ཕ་ོའིདྲེས་པར་གནས་ནས་བད་ེབ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་ལེ་ཁྱེད་ན་ིགང་ག་ི

ཕྱིིར་ལྷའིི་བུ་མོ་འིབའི་ཞིིག་ལྷན་ཅེིག་གནས་ཤེིང་ལྷའིི་བུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཞིེས་དྲིས་པ་ཕྱིིར་ལྷའིི་བུ་མོ་འིབའི་ཞིིག་ལྷན་ཅེིག་གནས་ཤེིང་ལྷའིི་བུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཞིེས་དྲིས་པ་

དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ།� བཅེོམ་ལྡན་དང་།� ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་འིདས་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་

ཡིོད་དེ།� ད་ེདུས་ད་ེལེས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིདིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་བདག་ཅེག་ན་ིའིདིར་ཡིོད་དེ།� ད་ེདུས་ད་ེལེས་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་འིདིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་བདག་ཅེག་ན་ིའིདིར་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ད་ེལེ་སྡེོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་དགའི་མགུ་རངས་པས་ད་ེལེ་སྡེོད་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།� །དགའི་བོས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་དགའི་མགུ་རངས་པས་

མྱུར་ཞིིང་རིངས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་དངོས་པོ་དག་མཐེོང་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་དངོས་པོ་དག་མཐེོང་

ངམ།� གསོལེ་པ།� མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཅེ་ིཞིིག་ཞིེས་བཀའི་ངམ།� གསོལེ་པ།� མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཅེ་ིཞིིག་ཞིེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་

ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་མཐེོང་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་མཐེོང་

ངམ།� གསོལེ་པ།� མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སུན་ད་ར་ིཀ་དང་།� བསྒྲུན་ན་གང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །ལྷའི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སུན་ད་ར་ིཀ་དང་།� བསྒྲུན་ན་གང་

གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུན་ད་རི་ཀ་གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུན་ད་རི་ཀ་

ལྷའིི་བུ་མོ་དང་།� བསྒྲུན་ན་ཇིི་ལྟར་རི་སྤོས་ཀྱིི་དང་ལྡང་གི་སྦྲ་མོ་ཞིར་མ་སུན་ད་རི་ཀ་དང་ལྷའིི་བུ་མོ་དང་།� བསྒྲུན་ན་ཇིི་ལྟར་རི་སྤོས་ཀྱིི་དང་ལྡང་གི་སྦྲ་མོ་ཞིར་མ་སུན་ད་རི་ཀ་དང་

བསྒྲུན་པ་བཞིིན་དུ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིམཆ་ིསྟེེ།� སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་ནས་བསྒྲུན་པ་བཞིིན་དུ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིམཆ་ིསྟེེ།� སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་ནས་

རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོརྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིབཟོོད་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོ

སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕན་ཡིོན་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཕན་ཡིོན་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པས།� དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྤྱོོད་པ་བརྟོན་པར་སྤྱོོད་ཅེིག་དང་།� ལྷར་སྐྱེེས་པས།� དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པར་སྤྱོོད་པ་བརྟོན་པར་སྤྱོོད་ཅེིག་དང་།� ལྷར་སྐྱེེས་

ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་ཐེོས་ནས་དགའི་མགུ་རངས་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་ཐེོས་ནས་དགའི་མགུ་རངས་

ཏེ་ཅེང་མི་ཟོེར་བར་འིདུག་གོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ཏེ་ཅེང་མི་ཟོེར་བར་འིདུག་གོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་

དང་།� ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ལྷའི་ིགནས་ནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།� མཉིན་ཡིོད་དུ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་དང་།� ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ལྷའི་ིགནས་ནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།� མཉིན་ཡིོད་དུ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚོལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་གཤེེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ིཚོལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བར་གཤེེགས་ས།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་དགའི་བ་ོཡིང་ལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ལེ་བསམ་བཞིིན་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་པ་དགའི་བ་ོཡིང་ལྷའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་ལེ་བསམ་བཞིིན་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་

སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚོ་ེསྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་སོང་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱོད་སོང་ལེ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་སུ་ཡིང་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་སྟེན་གཅེིག་ལེམ་འིདུག་ཅེིག�� །འིཆག་ས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་སུ་ཡིང་དགའི་བ་ོདང་ལྷན་ཅེིག་སྟེན་གཅེིག་ལེམ་འིདུག་ཅེིག�� །འིཆག་ས་

གཅེིག་ཏུ་མ་འིཆག་ཅེིག�� །རྡོང་བུ་གཅེིག་ལེ་ཆོས་གོས་ལྷན་ཅེིག་མ་གཞིག་ཅེིག�� གནས་གཅེིག་ཏུ་མ་འིཆག་ཅེིག�� །རྡོང་བུ་གཅེིག་ལེ་ཆོས་གོས་ལྷན་ཅེིག་མ་གཞིག་ཅེིག�� གནས་

གཅེིག་ཏུ་ལྷུང་བཟོེད་དང་རིལེ་བ་ལྷན་ཅེིག་མ་གཞིག་ཅེིག�� གནས་གཅེིག་ཏུ་མད་ོསྡེེ་ཀློོག་གཅེིག་ཏུ་ལྷུང་བཟོེད་དང་རིལེ་བ་ལྷན་ཅེིག་མ་གཞིག་ཅེིག�� གནས་གཅེིག་ཏུ་མད་ོསྡེེ་ཀློོག་

པར་མ་བྱེད་ཅེིག�� ཁ་ཏོན་འིདོན་བར།� མ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་བསྒོ་ོཅེིག�� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག�� ཁ་ཏོན་འིདོན་བར།� མ་བྱེད་ཅེིག་ཅེེས་བསྒོ་ོཅེིག�� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བསྒོ་ོདགའི་བོས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བསྒོ་ོ

བ་དང་།� དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བཀའི་བཞིིན་དུ་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་སྨྲས་བ་དང་།� དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བཀའི་བཞིིན་དུ་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་སྨྲས་

སོ།� །དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོཡིང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པར་ཡིང་མཐེོང་བས་སོ།� །དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོཡིང་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པར་ཡིང་མཐེོང་བས་

ཤེིན་དུ་ངོ་ཚོ་ཞིིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེིན་དུ་ངོ་ཚོ་ཞིིང་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེ་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རིམ་གྲོའི་ིགནས་ན་ཆོས་གོས་འིདྲུབ་པའི་ིདགའི་བ་ོདག་ེསློོང་མང་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རིམ་གྲོའི་ིགནས་ན་ཆོས་གོས་འིདྲུབ་པའི་ི

ལེས་བྱེད་པ་དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་མཐེོང་ནས་འིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོའིད་ིལེས་བྱེད་པ་དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་མཐེོང་ནས་འིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེསློོང་མང་པ་ོའིད་ི

དག་ན་ིབདག་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་ན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ན་ིབདག་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིགནས་ན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོཡིིན་པས་ཅེིས་ཀྱིང་སྨད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� སྙོམ་དུ་བསམ་ནས་དེའི་ིའིད་ིན་ིབདག་ག་ིཕུ་ནུ་བ་ོཡིིན་པས་ཅེིས་ཀྱིང་སྨད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� སྙོམ་དུ་བསམ་ནས་དེའི་ི

ཐེད་དུ་སོང་སྟེེ།� ལྷན་ཅེིག་འིདུག་པ་དང་།� དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་མྱུར་དུ་ཐེད་དུ་སོང་སྟེེ།� ལྷན་ཅེིག་འིདུག་པ་དང་།� དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོཡིང་མྱུར་དུ་

ལེངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་གཞིན་རྣམས་ན་ིབདག་སྤོང་བའི་ིལེངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།� །དེས་སྨྲས་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་གཞིན་རྣམས་ན་ིབདག་སྤོང་བའི་ི

རིགས་ན།� ཁྱོད་ཁ་ོབའི་ིཕུ་ནུ་བ་ོཡིིན་ན་ཅེིའི་ིཕྱིིར་བདག་སྤོང་བར་བྱེད་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་རིགས་ན།� ཁྱོད་ཁ་ོབའི་ིཕུ་ནུ་བ་ོཡིིན་ན་ཅེིའི་ིཕྱིིར་བདག་སྤོང་བར་བྱེད་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� ཡིང་དག་པར་དེ་ལྟ་བུའིི་དོན་དང་ལྡན་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ནི་ལེམ་དགའི་བོས་སྨྲས་པ།� ཡིང་དག་པར་དེ་ལྟ་བུའིི་དོན་དང་ལྡན་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཁྱོད་ནི་ལེམ་

གཞིན་དུ་འིགྲོ་ལེ་བདག་ཀྱིང་ལེམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བས་དེའིི་ཕྱིིར་ཕན་ཚུན་བྱོལེ་པ་ཡིིན་གཞིན་དུ་འིགྲོ་ལེ་བདག་ཀྱིང་ལེམ་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བས་དེའིི་ཕྱིིར་ཕན་ཚུན་བྱོལེ་པ་ཡིིན་

ན།ོ� སྨྲས་པ་གང་ན་ིཁ་ོབའི་ིལེམ་ཡིིན།� གང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིལེམ་ཡིིན།� སྨྲས་པ།� ཁྱོད་ན་ིལྷར་སྐྱེ་ེན།ོ� སྨྲས་པ་གང་ན་ིཁ་ོབའི་ིལེམ་ཡིིན།� གང་ན་ིཁྱོད་ཀྱི་ིལེམ་ཡིིན།� སྨྲས་པ།� ཁྱོད་ན་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བར་མོས་ནས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིོངས་སུ་བར་མོས་ནས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་དོ།� །བདག་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིོངས་སུ་

གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་བསལེ་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཞིེས་ད་ེསྐད་གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་བསལེ་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཞིེས་ད་ེསྐད་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྨྲས་པ་ཐེོས་པ་དང།� ཤེིན་དུ་མ་ིདགའི་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་སྨྲས་པ་ཐེོས་པ་དང།� ཤེིན་དུ་མ་ིདགའི་ཞིིང་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོ

ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔན་ཆད་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔན་ཆད་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� མ་

མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ངའི་ིཆོས་གོས་ཀྱི་ིགྲྭ་

ནས་ཟུང་ཤེིག�� དེས་ཀྱིང་ན་བཟོའི་ལེ་བཟུང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྲིིད་ནས་ནས་ཟུང་ཤེིག�� དེས་ཀྱིང་ན་བཟོའི་ལེ་བཟུང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེཁྲིིད་ནས་

སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ས།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ས།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་

བཞུགས་ནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་སོང་ལེ་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བཞུགས་ནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་སོང་ལེ་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་

བ་རྣམས་ལྟོས་ཤེིག�� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སོང་བ་ལེས་སྔར་ན་ིཆུ་བ་ོབ་རྣམས་ལྟོས་ཤེིག�� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་སོང་བ་ལེས་སྔར་ན་ིཆུ་བ་ོ

འིབེ་ཧ་ར་ནི་མཐེོང་ངོ་།� །དེ་ནས་མཐེར་གྱིིས་རལེ་གྲིའིི་ལེོ་མ་ནགས་དང་།� བཤེང་གཅེིའིི་འིབེ་ཧ་ར་ནི་མཐེོང་ངོ་།� །དེ་ནས་མཐེར་གྱིིས་རལེ་གྲིའིི་ལེོ་མ་ནགས་དང་།� བཤེང་གཅེིའིི་

འིདམ་དང་།� མ་ེམ་མུར་གྱིིས་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ།� ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེརྣམ་པར་བལྟས་པ་འིདམ་དང་།� མ་ེམ་མུར་གྱིིས་གནས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ།� ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ཏ་ེརྣམ་པར་བལྟས་པ་

ལེས་སེམས་ཅེན་མང་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་སྣོ་ཚོོགས་མྱོང་བདག་མཐེོང་སྟེེ།� ཁ་ཅེིག་ན་ིསྐམ་པས་ལེས་སེམས་ཅེན་མང་པ་ོསྡུག་བསྔལེ་སྣོ་ཚོོགས་མྱོང་བདག་མཐེོང་སྟེེ།� ཁ་ཅེིག་ན་ིསྐམ་པས་

ལྕེ་ེདང་།� ས་ོདང་མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིསོག་ལེེས་ལུས་འིདྲ་བ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིསྟེ་ལྕེ་ེདང་།� ས་ོདང་མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིསོག་ལེེས་ལུས་འིདྲ་བ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིསྟེ་

རིས་རྐང་ལེག་གཏུབ་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིམཚོོན་ཆ་ཤེག་ཏ་ིདང་དགྲ་སྟེ་ས་ོགཉིིས་པ་དང་པ་ེརིས་རྐང་ལེག་གཏུབ་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིམཚོོན་ཆ་ཤེག་ཏ་ིདང་དགྲ་སྟེ་ས་ོགཉིིས་པ་དང་པ་ེ

རྒས་བསྣུན་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིལྕེགས་ཀྱིིས་ཐེ་ོབས་འིཆོག་པར་བྱས་པ་དང།� ཁ་ཅེིག་ན་ིརྒས་བསྣུན་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིལྕེགས་ཀྱིིས་ཐེ་ོབས་འིཆོག་པར་བྱས་པ་དང།� ཁ་ཅེིག་ན་ི

ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཁར་བཅུག་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ནི་རི་རལེ་གྲི་ལེོ་མ་ཅེན་དང་།� ལྗོོན་ཤེིང་ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཁར་བཅུག་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ནི་རི་རལེ་གྲི་ལེོ་མ་ཅེན་དང་།� ལྗོོན་ཤེིང་

རལེ་གྲིའི་ིལེ་ོམ་ཅེན་ལེ་འིཛེག་པ་དང་།� གཏུན་གྱིིས་རྡུང་བ་དང་།� རང་ཐེག་གིས་འིཐེག་པ་རལེ་གྲིའི་ིལེ་ོམ་ཅེན་ལེ་འིཛེག་པ་དང་།� གཏུན་གྱིིས་རྡུང་བ་དང་།� རང་ཐེག་གིས་འིཐེག་པ་

དང་།� ཟོངས་ཀྱིི་ཀ་བ་འིཇུ་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཁྲིིལེ་འིདུག་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཟོངས་ཀྱིི་ཀ་བ་འིཇུ་བ་དང་།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཁྲིིལེ་འིདུག་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་

རྣམས་མྱོང་བར་མཐེོང་ང་ོ།� ཁ་ཅེིག་ན་ིལྕེགས་ཟོངས་མ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་ཁོལེ་བ་རབ་ཏུ་རྣམས་མྱོང་བར་མཐེོང་ང་ོ།� ཁ་ཅེིག་ན་ིལྕེགས་ཟོངས་མ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འིབར་ཞིིང་ཁོལེ་བ་རབ་ཏུ་

ཚོ་བའི་ིའིོད་བྱུང་བ་དག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིཚོོང་བས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདངོས་ཚོ་བའི་ིའིོད་བྱུང་བ་དག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འིཚོོང་བས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིདངོས་

པ་ོམྱོང་བ་དག་མཐེོང་ང་ོ།� །གཞིན་ཡིང་ལྕེགས་ཟོངས་སྟེོང་པར་ཁོལེ་ཞིིང་མ་ིལྕེ་ེརབ་ཏུ་འིབར་པ་ོམྱོང་བ་དག་མཐེོང་ང་ོ།� །གཞིན་ཡིང་ལྕེགས་ཟོངས་སྟེོང་པར་ཁོལེ་ཞིིང་མ་ིལྕེ་ེརབ་ཏུ་འིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིིང་ཚོ་བ་སེམས་ཅེན་མེད་པ་ཞིིག་མཐེོང་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྐྲག་ནས་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་ཞིིང་ཚོ་བ་སེམས་ཅེན་མེད་པ་ཞིིག་མཐེོང་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་སྐྲག་ནས་དམྱལེ་བའི་ིསྲུངས་མ་

ལེ་ཀྱི་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེགས་ཟོངས་གཞིན་རྣམས་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་དག་འིཚོོད་པར་ལེ་ཀྱི་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེགས་ཟོངས་གཞིན་རྣམས་ན་ན་ིསེམས་ཅེན་དག་འིཚོོད་པར་

བྱེད་ལེ།� ལྕེགས་ཟོངས་འིད་ིའིབའི་ཞིིག་ན་ིསྟེོང་པར་ཁོལེ་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ་བྱེད་ལེ།� ལྕེགས་ཟོངས་འིད་ིའིབའི་ཞིིག་ན་ིསྟེོང་པར་ཁོལེ་ཞིེས་དྲིས་པ་དང་།� དེས་སྨྲས་པ་

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྷར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ནས་སེམས་རྩོ་ེདང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་དགའི་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྷར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ནས་སེམས་རྩོ་ེ

གཅེིག་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་ཡིག་དག་པར་སྤྱོོད་པས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ནས།� ར་ེགཅེིག་ཏུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་ཡིག་དག་པར་སྤྱོོད་པས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ནས།� ར་ེ

ཤེིག་བད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཡིང་ད་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ལྕེགས་ཟོངས་འིདིར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཤེིག་བད་ེབ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཡིང་ད་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ལྕེགས་ཟོངས་འིདིར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

བས་དེའིི་ཕྱིིར་དེང་བདག་ཅེག་ལྕེགས་ཟོངས་མེ་སྤར་ནས་སྡེོང་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཞིེས་སྨྲས་པ་བས་དེའིི་ཕྱིིར་དེང་བདག་ཅེག་ལྕེགས་ཟོངས་མེ་སྤར་ནས་སྡེོང་པ་ཡིིན་ནོ།� །ཞིེས་སྨྲས་པ་

དགའི་བོས་ཐེོས་ནས་ཤེིན་དུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་པ་སྤུ་ལེངས་ཏེ།� ལུས་ལེས་རྡུལེ་དགའི་བོས་ཐེོས་ནས་ཤེིན་དུ་འིཇིིགས་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་པ་སྤུ་ལེངས་ཏེ།� ལུས་ལེས་རྡུལེ་

བྱུང་ནས་འིད་ིསྙོམ་སུ་འིདིས་གལེ་ཏ་ེབདག་དགའི་བ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ནི།� གསོན་བྱུང་ནས་འིད་ིསྙོམ་སུ་འིདིས་གལེ་ཏ་ེབདག་དགའི་བ་ོཡིིན་པ་ཤེེས་པར་གྱུར་ན་ནི།� གསོན་

པོ་ཁོ་ནར་ཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པོ་ཁོ་ནར་ཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་བོར་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་བསམས་ནས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་

པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བྲོས་ཏ་ེསོག་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བྲོས་ཏ་ེསོག་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་པ་མཐེོང་ངམ།� དེས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེབའི་ིཆུ་ལེ་དུ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་པ་མཐེོང་ངམ།� དེས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེབའི་ིཆུ་ལེ་དུ་

མཆི་མ་བླགས་ཏེ།� དུས་མས་ལྕེེ་ལྐུགས་པ་བཞིིན་དུ་སྐད་པྲི་མོ་ཕྱུང་ནས་མཐེོང་ལེགས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ།� དུས་མས་ལྕེེ་ལྐུགས་པ་བཞིིན་དུ་སྐད་པྲི་མོ་ཕྱུང་ནས་མཐེོང་ལེགས་

སོ།� །ཞིེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅེ་ིཞིིག་སོ།� །ཞིེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅེ་ིཞིིག་

མཐེོང་།� དེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་པ་དག་མཐེོང་།� དེས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་པ་དག་

།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོམེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་པ་དང་།� ལྷའི་ིའིཇིིག་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོམེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་པ་དང་།� ལྷའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་ཉིེས་དམིགས་ད་ེལྟ་བུ་རྟོེན་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་ཉིེས་དམིགས་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོང་པས།� ད་ེལྟ་བས་ན་དིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བའི་ིབསམ་ཡིོང་པས།� ད་ེལྟ་བས་ན་དིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བའི་ིབསམ་

པས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་མྱ་ིཔས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བས་རབ་ཏུ་བརྩོོན་པར་མྱ་ི

བྱའིོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཐེོས་ནས་ང་ོཚོ་བའིི་སེམས་བྱའིོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཐེོས་ནས་ང་ོཚོ་བའིི་སེམས་



465

འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཀྱིིས་ཅེང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་པ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཅེང་མ་ིཟོེར་བར་འིདུག་པ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིབསམ་པ་ཐུགས་

ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་ཁམས་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།� སློར་རྒྱལེ་བུ་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་ཁམས་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེ།� སློར་རྒྱལེ་བུ་

རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོལེ་དུ་གཤེེགས་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་དང།� དགེ་སློོང་རྣམས་ལེ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོལེ་དུ་གཤེེགས་ནས་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་དང།� དགེ་སློོང་རྣམས་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ནང་ག་ིདྲ་ིམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིོད་དོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་དང།� ཞི་ེབཀའི་སྩལེ་པ།� ནང་ག་ིདྲ་ིམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིོད་དོ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་དང།� ཞི་ེ

སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེདག་ན་ིསྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བ་སྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� ད་ེདག་ན་ིསྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ཡིོངས་སུ་སྤང་བ་

ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱའི།ོ� ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ལེ་རབ་ཏུ་བརྩོོན་ཞིིང་བསློབ་པར་བྱའི།ོ� ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚོལེ་དུ་བཞུགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལེོན་པར་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གདུལེ་ཀྱིི་ཚོལེ་དུ་བཞུགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལེོན་པར་རྐྱེེན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་གདུལེ་

བའིི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ཡུལེ་ཙམ་པར་གཤེེགས་ནས་གང་བའིི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ཡུལེ་ཙམ་པར་གཤེེགས་ནས་གང་

གཱའི་ིརྫོིང་བུའི་ིའིགྲམ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཱའི་ིརྫོིང་བུའི་ིའིགྲམ་ན་བཞུགས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱིག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱིག་

བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་

ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་པར་མཁྱེན་ནས།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ང་ལེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་པར་མཁྱེན་ནས།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ང་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� ཐེ་མར་དགེ་བ།� དོན་བཟོང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� ཐེ་མར་དགེ་བ།� དོན་བཟོང་

པོ།� ཚོིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲེས་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་པོ།� ཚོིག་འིབྲུ་བཟོང་པོ།� མ་འིདྲེས་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་པ།� ཡིོངས་

སུ་དཀར་བ།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་སུ་དཀར་བ།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ཀྱིིས།� ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུངས་ཤེིག་དང།� ངས་དིང་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ཀྱིིས།� ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུངས་ཤེིག་དང།� ངས་དིང་

ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཐེོས་པར་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པར་བྱའིོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་ཐེོས་པར་

འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་གསོལེ་པ་དང།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བོ་མའིི་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་གསོལེ་པ་དང།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བོ་མའིི་

མངལེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད།� །འིཇུག་པར་མ་ིམངལེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད།� །འིཇུག་པར་མ་ི

འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད་དོ།།� །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་ཅེིང་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞིེ་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད་དོ།།� །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ལེེན་ཅེིང་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན།� གལེ་ཏེ་ཕ་མ་གཉིིས་འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅེིག་འིཁྲིིག་པ་ཡིང་སྤྱོོད་པར་ན།� གལེ་ཏེ་ཕ་མ་གཉིིས་འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅེིག་འིཁྲིིག་པ་ཡིང་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར།� །མའི་ིམངལེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཙང་བར་གྱུར།� དུས་ཀྱི་ིཟླ་མཚོན་དང་ཡིང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� །མའི་ིམངལེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཙང་བར་གྱུར།� དུས་ཀྱི་ིཟླ་མཚོན་དང་ཡིང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་ལེ།� །བར་མ་དོའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མངོན་སུམ་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་ན།� དེའི་ིཚོ་ེམའི་ིམངལེ་དུ་འིགྱུར་ལེ།� །བར་མ་དོའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མངོན་སུམ་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་ན།� དེའི་ིཚོ་ེམའི་ིམངལེ་དུ་

འིཇུག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བར་མདོའི་ིཕུང་པོའི་ིདབྱིབས་ད་ེཡིང་།� རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འིཇུག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ད་ེལེ་བར་མདོའི་ིཕུང་པོའི་ིདབྱིབས་ད་ེཡིང་།� རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

འིགྱུར་ཏ།ེ� ཁ་དོག་སྡུག་ཅེིག་མཛེས་པ་དང་།� ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་ཅེིང་མ་ིམཛེས་པའི།ོ� །སེམས་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཁ་དོག་སྡུག་ཅེིག་མཛེས་པ་དང་།� ཁ་དོག་མ་ིསྡུག་ཅེིང་མ་ིམཛེས་པའི།ོ� །སེམས་

ཅེན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཅེན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་

སྡེོང་དུ་མ་ཚོིག་པ་དང་འིདྲའིོ།� །དུད་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིཁ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེསྡེོང་དུ་མ་ཚོིག་པ་དང་འིདྲའིོ།� །དུད་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིཁ་དོག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན་དུད་པ་དང་འིདྲའིོ།� ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིདཔེར་ན་དུད་པ་དང་འིདྲའིོ།� ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ི

ཁ་དོག་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཆུ་དང་འིདྲའིོ།� །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་བར་མདོའི་ིསྲིིད་པའིི་ཁ་ཁ་དོག་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཆུ་དང་འིདྲའིོ།� །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་བར་མདོའི་ིསྲིིད་པའིི་ཁ་

དོག་མི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་འིདྲའིོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དོག་མི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་འིདྲའིོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་

མདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིཁ་དོག་ན་ིདཀར་པ་ོའིདུག་ག།ོ� །གཟོགས་མིད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ིམདོའི་ིསྲིིད་པའི་ིཁ་དོག་ན་ིདཀར་པ་ོའིདུག་ག།ོ� །གཟོགས་མིད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ན་ི

བར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་མེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� བར་མདོའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་མེད་ད།ེ� འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� བར་མདོའི་ིཕུང་པོའི་ི

སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལེག་པ་གཉིིས་དང་།� རྐང་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན།ོ� ཁ་ཅེིག་ན་ིརྐང་པ་བཞི་ིསེམས་ཅེན་གཅེིག་ལེག་པ་གཉིིས་དང་།� རྐང་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན།ོ� ཁ་ཅེིག་ན་ིརྐང་པ་བཞི་ི

དང་རྐང་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།� ཁ་ཅེིག་རྐང་པ་མེད་དོ།� །སྔོན་གྱི་ིལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་དང་རྐང་པ་མང་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།� ཁ་ཅེིག་རྐང་པ་མེད་དོ།� །སྔོན་གྱི་ིལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་

དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དབྱིབས་འིདྲ་བའིི་བར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དབྱིབས་འིདྲ་བའིི་བར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམག་ོགྱིེན་དུ་ལྟའི།ོ� མ་ིདང་།� དུད་འིགྲ་ོའིགྱུར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམག་ོགྱིེན་དུ་ལྟའི།ོ� མ་ིདང་།� དུད་འིགྲ་ོ

དང་།� ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེང་ཀར་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོའི།ོ� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཡི་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེང་ཀར་ལྟ་ཞིིང་འིགྲོའི།ོ� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་

མདོའི་ིམག་ོཐུར་དུ་ལྟའིོ།� བར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མདོའི་ིམག་ོཐུར་དུ་ལྟའིོ།� བར་མདོའི་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པས་ནམ་

མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ཞིིང་ལྷའིི་མིག་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཐེག་རིང་པོ་ཡིང་མཐེོང་བར་ནུས་མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ཞིིང་ལྷའིི་མིག་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཐེག་རིང་པོ་ཡིང་མཐེོང་བར་ནུས་

ས།ོ� །ད་ེལེ་དུས་ཀྱི་ིཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཟླ་མཚོན་གྱི་ིདུས་ལེ་བབ་ས།ོ� །ད་ེལེ་དུས་ཀྱི་ིཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཟླ་མཚོན་གྱི་ིདུས་ལེ་བབ་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པ་གང་ཡིིན་པའིོ།� །དགའི་བ་ོབུད་མེད་ཁ་ཅེིག་ན་ིཞིག་གསུམ་དང་།� ཞིག་ལྔ་དང་།� ཟླ་བ་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།� །དགའི་བ་ོབུད་མེད་ཁ་ཅེིག་ན་ིཞིག་གསུམ་དང་།� ཞིག་ལྔ་དང་།� ཟླ་བ་

ཕྱིེད་དང་།� ཟླ་བ་གཅེིག་ལེོན་ནས་ཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །ཁ་ཅེིག་ན་ིརྐྱེེན་ལེ་ཕྱིེད་དང་།� ཟླ་བ་གཅེིག་ལེོན་ནས་ཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །ཁ་ཅེིག་ན་ིརྐྱེེན་ལེ་

ལྟོས་པས་ཡུན་རིང་བ་ཞིིག་ལེོན་ནས་གདོད་ཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད་ལྟོས་པས་ཡུན་རིང་བ་ཞིིག་ལེོན་ནས་གདོད་ཟླ་མཚོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་ཡིོད་

དོ།� །བུད་མེད་གང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་མེད་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་མྱོང་བ་དོ།� །བུད་མེད་གང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་མེད་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་མྱོང་བ་

དང་།� བྱང་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་མི་བསོད་པ་དག་ཟོོས་ཤེིང་དང་།� བྱང་བཞིིན་མི་སྡུག་པ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་མི་བསོད་པ་དག་ཟོོས་ཤེིང་

འིཐུངས་པ་ད་ེདག་ན་ིཟླ་མཚོན་འིོངས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེའིཐུངས་པ་ད་ེདག་ན་ིཟླ་མཚོན་འིོངས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེ

དཔེར་ན་ས་སྐམ་པོའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཆུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པའིི་ཚོེ་མྱུར་ཏུ་སྐམ་པར་འིགྱུར་བ་དཔེར་ན་ས་སྐམ་པོའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཆུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པའིི་ཚོེ་མྱུར་ཏུ་སྐམ་པར་འིགྱུར་བ་

བཞིིན་ནོ།� །ཕུང་མེད་གང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཕུང་མེད་གང་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་

དང་།� པྱོད་བཞིིན་སྡུག་པ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་བསོད་པ་དག་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་དང་།� པྱོད་བཞིིན་སྡུག་པ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་བསོད་པ་དག་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་

པ་དེ་དག་གི་ཟླ་མཚོན་ནི་མྱུར་དུ་ཆད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ས་གཤེེར་བའིི་པ་དེ་དག་གི་ཟླ་མཚོན་ནི་མྱུར་དུ་ཆད་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ས་གཤེེར་བའིི་

ཕྱིོགས་སུ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ིཚོ་ེམྱུར་དུ་སྐམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཕྱིོགས་སུ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ིཚོ་ེམྱུར་དུ་སྐམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་བཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་

མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེཕའི་ིཁུ་བ་བྱུང་ལེ་མའི་ིཁུ་བ་མ་བྱུང་བ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེཕའི་ིཁུ་བ་བྱུང་ལེ་མའི་ིཁུ་བ་མ་བྱུང་བ་

དང་།� མའིི་ཁུ་བ་བྱུང་ཕའིི་ཁུ་བ་མ་བྱུང་བ་འིམ།� གལེ་ཏེ་གཉིིས་ག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་དང་།� མའིི་ཁུ་བ་བྱུང་ཕའིི་ཁུ་བ་མ་བྱུང་བ་འིམ།� གལེ་ཏེ་གཉིིས་ག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་

ཐེམས་ཅེད་མངལེ་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཕ་ཐེམས་ཅེད་མངལེ་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེམ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཕ་

ཡིོངས་སུ་དག་འིགྱུར་པ་འིམ།� གལེ་ཏ་ེཕ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱུར་ལེམ་ཡིོངས་སུ་དག་ཡིོངས་སུ་དག་འིགྱུར་པ་འིམ།� གལེ་ཏ་ེཕ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱུར་ལེམ་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་གྱུར་པ་འིམ།� གལེ་ཏེ་གཉིིས་ག་ཡིོངས་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་ལེེན་པར་མི་པར་གྱུར་པ་འིམ།� གལེ་ཏེ་གཉིིས་ག་ཡིོངས་དག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་ལེེན་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མའིི་མངལེ་གྱུ་གནས་རླུང་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མའིི་མངལེ་གྱུ་གནས་རླུང་ནད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པར་གྱུར་

ཏམ།� འིཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་ཡིོངས་ཟོིན་པར་གྱུར་ཏམ།� ཁྲིག་གིས་ནོན་པས་ཏམ།� འིཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་གྱིིས་ཡིོངས་ཟོིན་པར་གྱུར་ཏམ།� ཁྲིག་གིས་ནོན་པས་

མངལེ་མདུང་པ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏམ།� ཤེས་གང་བར་གྱུར་ཏམ།སྨན་འིཐུངས་སམ།� དབུས་མངལེ་མདུང་པ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏམ།� ཤེས་གང་བར་གྱུར་ཏམ།སྨན་འིཐུངས་སམ།� དབུས་

ནས་འིདྲ་བ་འིམ།� གྲོག་མའིི་རྐེང་འིདྲ་བ་འིམ།� མངལེ་གྱིི་སྒོོ་རྔ་མོའི་ིཁ་ལྟ་བུ་གྱུར་ནས་འིདྲ་བ་འིམ།� གྲོག་མའིི་རྐེང་འིདྲ་བ་འིམ།� མངལེ་གྱིི་སྒོོ་རྔ་མོའི་ིཁ་ལྟ་བུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཏམ།� དབུས་ཤེིང་རྩོ་བ་མང་པོ་ཅེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏམ།� སྒོོ་གཤེོལེ་མདའི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏམ།� དབུས་ཤེིང་རྩོ་བ་མང་པོ་ཅེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏམ།� སྒོོ་གཤེོལེ་མདའི་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏམ།� ཤེིང་རྟོའི་ིརྩོིབས་བཞིིན་སོགས་ཀར་འིདུག་པ་འིམ།� སྤ་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་འིམ།� ནས་ཏམ།� ཤེིང་རྟོའི་ིརྩོིབས་བཞིིན་སོགས་ཀར་འིདུག་པ་འིམ།� སྤ་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་འིམ།� ནས་

ཀྱིི་གྲམ་སྐྱེེས་པར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏམ།� མངལེ་འིོག་ཏུ་ཟོབ་པ་འིམ།� སྟེེང་དུ་ཟོབ་པ་ཀྱིི་གྲམ་སྐྱེེས་པར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏམ།� མངལེ་འིོག་ཏུ་ཟོབ་པ་འིམ།� སྟེེང་དུ་ཟོབ་པ་

འིམ།� མངལེ་སྣོོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའིམ།� རྟོག་ཏུ་ཁྲིག་ཟོག་པ་འིམ།� ཆུ་ཟོག་པ་འིམ།� བྱ་འིམ།� མངལེ་སྣོོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིིན་པའིམ།� རྟོག་ཏུ་ཁྲིག་ཟོག་པ་འིམ།� ཆུ་ཟོག་པ་འིམ།� བྱ་

རོག་ག་ིམཆུ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་བྱེད་ཞིིང� འིཛུམ་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་འིམ།� སྟེེང་དང་འིོག་དང་ཐེ་མ་ཞིེང་རོག་ག་ིམཆུ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་བྱེད་ཞིིང� འིཛུམ་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་འིམ།� སྟེེང་དང་འིོག་དང་ཐེ་མ་ཞིེང་

ཆ་ེཆུང་མ་ིམཉིམ་པ་འིམ།� མཐེོང་མའི་ིམ་ིསྙོོམས་ཤེིང་འིབུར་དུ་གྱུར་པ་འིམ།� ནང་སྲིིད་བུས་ཆ་ེཆུང་མ་ིམཉིམ་པ་འིམ།� མཐེོང་མའི་ིམ་ིསྙོོམས་ཤེིང་འིབུར་དུ་གྱུར་པ་འིམ།� ནང་སྲིིད་བུས་

གཙེས་པ་འིམ།� རུལེ་ཞིིང་མྱགས་ནས་མ་ིགཙང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� གལེ་ཏ་ེམ་གཙེས་པ་འིམ།� རུལེ་ཞིིང་མྱགས་ནས་མ་ིགཙང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� གལེ་ཏ་ེམ་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ན་ཐེམས་ཅེད་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་དང་ལྡན་པ་གྱུར་ན་ཐེམས་ཅེད་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

ཕ་མའི་ིཚོ་ེརིགས་བཙུན་ཞིིང་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་དམན་པར་གྱུར་ཏམ།� བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་ཕ་མའི་ིཚོ་ེརིགས་བཙུན་ཞིིང་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་དམན་པར་གྱུར་ཏམ།� བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་

ཚོེ་རིགས་བཙུན་ཞིིང་ཕ་མ་དམན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་ཚོེ་རིགས་བཙུན་ཞིིང་ཕ་མ་དམན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཕ་མ་དང་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་གཉིིས་ག་ཚོ་ེརིགས་བཙུན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� གལེ་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཕ་མ་དང་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་གཉིིས་ག་ཚོ་ེརིགས་བཙུན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� གལེ་

ཏེ་ལེས་འིཐུན་པར་མ་གྱུར་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བར་མ་དོའི་ིཏེ་ལེས་འིཐུན་པར་མ་གྱུར་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བར་མ་དོའི་ི

སྲིིད་པ་བདུན་ན་སྣོང་བའིི་ཡུལེ་ལེ་ཕོ་དང་མོའི་ིསྲིིད་པ་གཉིིས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་སྲིིད་པ་བདུན་ན་སྣོང་བའིི་ཡུལེ་ལེ་ཕོ་དང་མོའི་ིསྲིིད་པ་གཉིིས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་

ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོབར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིལྟར་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཐེོབ་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོབར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་ཇི་ིལྟར་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཐེོབ་

པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེམའི་ིམངལེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཙང་བར་གྱུར་ལེ་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� གལེ་ཏ་ེམའི་ིམངལེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཙང་བར་གྱུར་ལེ་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་

པས་འིདོད་པའི་ིབྱ་བ་སྤྱོོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་གྱུར་པ་ནས་གོང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་པས་འིདོད་པའི་ིབྱ་བ་སྤྱོོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་གྱུར་པ་ནས་གོང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་

མང་པོའི་ིབར་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� ཕ་མ་དང་བུ་ཡིང་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཕྲད་པའི་ིལེས་མང་པོའི་ིབར་ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� ཕ་མ་དང་བུ་ཡིང་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་ཕྲད་པའི་ིལེས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་གདོང་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་བར་མ་དོའི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་གདོང་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་བར་མ་དོའི་ི

སྲིིད་པ་ད་ེམའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚོ་ེསེམས་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེཕ་ོཡིིན་ན་ན་ིསྲིིད་པ་ད་ེམའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚོ་ེསེམས་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེཕ་ོཡིིན་ན་ན་ི

མ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ་ཕ་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེམ་ོཡིིན་ན་ན་ིམ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ་ཕ་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེམ་ོཡིིན་ན་ན་ི
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཕ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ་མ་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་ཕ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ་མ་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་

སུ་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སུ་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ལེོག་པར་ཤེེས་པའིི་བསམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།� གྲང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རླུང་ཆེན་པོ་ལེོག་པར་ཤེེས་པའིི་བསམ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།� གྲང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རླུང་ཆེན་པོ་

ལེངས་པ་དང་།� ཆར་ཆེན་པ་ོའིབབ་པ་དང་།� ནམ་རྨུས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིལེངས་པ་དང་།� ཆར་ཆེན་པ་ོའིབབ་པ་དང་།� ནམ་རྨུས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ི

སྒྲི་ཅེ་ཅེ་ོཐེོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ལེས་ཀྱི་ིམཐེོང་མའི་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་སྒྲི་ཅེ་ཅེ་ོཐེོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ལེས་ཀྱི་ིམཐེོང་མའི་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་ཡིང་དག་

པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་བཅུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེདང་བདག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་བཅུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ད་ེདང་བདག་

ན་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་ིསྟེེང་དུ་འིཇུག་ག་ོན་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པའི་ིསྟེེང་དུ་འིཇུག་ག་ོ

སྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིཁྲི་ིལེ་འིཇུག་སྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིགཞིལེ་མེད་ཁང་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིཁྲི་ིལེ་འིཇུག་

ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིརྩྭའི་ིསྤྱོིལེ་བུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིལེ་ོམའི་ིཁྱིམ་དུ་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིརྩྭའི་ིསྤྱོིལེ་བུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིལེ་ོམའི་ིཁྱིམ་དུ་

འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིརྩྭ་སྟུག་པ་ོའིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིནགས་ཀྱི་ིའིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིརྩྭ་སྟུག་པ་ོའིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིནགས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིརྩོིག་པའི་ིབུ་གར་འིཛུལེ་ལེ་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ནང་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་ན་ིརྩོིག་པའི་ིབུ་གར་འིཛུལེ་ལེ་ོསྙོམ་པ་དང་།� བདག་

ན་ིས་ཕ་མའི་ིགསེབ་ཏུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ� དགའི་ན་ིས་ཕ་མའི་ིགསེབ་ཏུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་དུ་འིཇུག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ� དགའི་

བོ་དེའིི་ཚོེ་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་དེ་དེ་སྙོམ་དུ་བསམ་ནས་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བོ་དེའིི་ཚོེ་བར་མ་དོའི་ིསྲིིད་པ་དེ་དེ་སྙོམ་དུ་བསམ་ནས་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།� སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཅེིང་མེར་མེར་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཕའི་ིཁུ་བ་དང་།� མའི་ིརོ།� སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཅེིང་མེར་མེར་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེན་ིཕའི་ིཁུ་བ་དང་།� མའི་ི

ཁྲིག་ཡིིན་ཏེ།� དངོས་པ་ོགཞིན་མ་ཡིིན་ན་ཡིང་ཕ་དང་མའི་ིཁུ་བ་དང་ཁྲིག་འིདུས་པའི་ིརྒྱུ་དང་ཁྲིག་ཡིིན་ཏེ།� དངོས་པ་ོགཞིན་མ་ཡིིན་ན་ཡིང་ཕ་དང་མའི་ིཁུ་བ་དང་ཁྲིག་འིདུས་པའི་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ཏེ་ལྷན་ཅེིག་གནས་པར་བྱེད་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་རྐྱེེན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྐྱེེན་ལེ་བརྟོེན་ཏེ་ལྷན་ཅེིག་གནས་པར་བྱེད་པས་འིདི་ལྟ་སྟེེ་

དཔེར་ན་ཞིོ་དང་།� རྫོ་མ་དང་།� བསྲུབ་ཤེིང་དང་།� སྐྱེེས་བུའིི་རྩོོད་པ་ལེ་བརྟོེན་ནས་སུར་དཔེར་ན་ཞིོ་དང་།� རྫོ་མ་དང་།� བསྲུབ་ཤེིང་དང་།� སྐྱེེས་བུའིི་རྩོོད་པ་ལེ་བརྟོེན་ནས་སུར་

འིབྱུང་སྟེེ།� གཞིན་ལེས་མི་འིབྱུང་བ་བཞིིན་སུ་ཕ་མའིི་གཙང་པའིི་ཁུ་བ་དང་།� ཁྲིག་ལེས་འིབྱུང་སྟེེ།� གཞིན་ལེས་མི་འིབྱུང་བ་བཞིིན་སུ་ཕ་མའིི་གཙང་པའིི་ཁུ་བ་དང་།� ཁྲིག་ལེས་

མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིལུས་མེར་མེར་པ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་དགའི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིལུས་མེར་མེར་པ་ོཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །གཞིན་ཡིང་དགའི་

བ་ོདཔ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཡིོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལེེགས་པར་ཉིོན་ཅེིག�� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྩྭ་སྔོན་པ་ོལེ་བ་ོདཔ་ེརྣམ་པ་བཞི་ིཡིོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ལེེགས་པར་ཉིོན་ཅེིག�� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྩྭ་སྔོན་པ་ོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྟོེན་ཏེ།� སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེཔར་འིགྱུར་པ་རྩྭ་སྔོན་པ་ཡིང་སྲིིན་བུ་མ་ཡིིན།� རྩྭ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་བརྟོེན་ཏེ།� སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེཔར་འིགྱུར་པ་རྩྭ་སྔོན་པ་ཡིང་སྲིིན་བུ་མ་ཡིིན།� རྩྭ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

སྲིིན་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་རྩྭ་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིདབང་གིས་སྲིིན་བུ་སྲིིན་བུ་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་རྩྭ་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིདབང་གིས་སྲིིན་བུ་

སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཀྱིང་སྔོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགའི་བོ་ཕའིི་ཁུ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཀྱིང་སྔོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགའི་བོ་ཕའིི་ཁུ་བ་

དང་།� མའིི་ཁྲིག་གི་ལུས་མེར་མེར་པོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་དང་།� མའིི་ཁྲིག་གི་ལུས་མེར་མེར་པོ་ཡིང་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་

ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལེ་བརྟོེན་ནས་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལེ་བརྟོེན་ནས་

སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པ།� བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ཡིང་སྲིིན་བུ་མ་ཡིིན།� བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལེས་གུད་སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པ།� བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ཡིང་སྲིིན་བུ་མ་ཡིིན།� བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལེས་གུད་

ན་ཡིང་སྲིིན་བུ་མེད་མད་ོཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིབར་ན་ཡིང་སྲིིན་བུ་མེད་མད་ོཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིབར་

གིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་སེར་པ་ོགྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགའི་བ་ོཕའི་ིཁུ་བ་གིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་སེར་པ་ོགྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགའི་བ་ོཕའི་ིཁུ་བ་

དང་།� མའིི་ཁྲིག་གི་ལུས་མེར་མེར་པ་ོཡིང་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཆེན་དང་།� མའིི་ཁྲིག་གི་ལུས་མེར་མེར་པ་ོཡིང་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཆེན་

པོའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་ལེ་བརྟོེན་ནས་སྲིིད་བུ་སྐྱེ་ེཔོའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་བྱའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་ཤུག་ལེ་བརྟོེན་ནས་སྲིིད་བུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་རྒྱ་ཤུག་ཀྱིང་སྲིིན་བུ་མ་ཡིིན།� རྒྱ་ཤུག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྲིིན་བུ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་བར་གྱུར་རྒྱ་ཤུག་ཀྱིང་སྲིིན་བུ་མ་ཡིིན།� རྒྱ་ཤུག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྲིིན་བུ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་

ཀྱིང་རྒྱ་ཤུག་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིདབང་གིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་རྒྱ་ཤུག་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིདབང་གིས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་

ཀྱིང་དམར་པ་ོའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགའི་བ་ོཕའི་ིཁུ་བ་དང་།� མའི་ིཁྲིག་གིས་ལུས་མེར་མེར་ཀྱིང་དམར་པ་ོའིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགའི་བ་ོཕའི་ིཁུ་བ་དང་།� མའི་ིཁྲིག་གིས་ལུས་མེར་མེར་

པ་ོཡིང་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་པ་ོཡིང་འིདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་རིག་པར་

བྱའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཞི་ོལེ་བརྟོེན་ནས་སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་བྱའིོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཞི་ོལེ་བརྟོེན་ནས་སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཀྱིང་

དཀར་པོར་འིགྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་དཀར་པོར་འིགྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་

འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོཕ་མའི་ིམ་ིགཙང་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོཕ་མའི་ིམ་ིགཙང་

བ་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིམེར་མེར་པོའི་ིདབང་གིས་སའི་ིཁམས་མངོན་དུ་སྣོང་བས་ན་ིསྲི་བའི་ིབྱ་བ་བ་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིམེར་མེར་པོའི་ིདབང་གིས་སའི་ིཁམས་མངོན་དུ་སྣོང་བས་ན་ིསྲི་བའི་ིབྱ་བ་

བྱེད་དོ།� །ཆུའི་ིཁམས་མངོན་དུ་སྣོང་བས་ན་ིགཤེེར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� །མའི་ིཁམས་མངོན་བྱེད་དོ།� །ཆུའི་ིཁམས་མངོན་དུ་སྣོང་བས་ན་ིགཤེེར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� །མའི་ིཁམས་མངོན་

དུ་སྣོང་བས་ནི་དྲ་ོབའིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།� །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་དུ་སྣོང་བས་ནི་ཡིང་ཞིིང་གཡི་ོདུ་སྣོང་བས་ནི་དྲ་ོབའིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།� །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་དུ་སྣོང་བས་ནི་ཡིང་ཞིིང་གཡི་ོ
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེཕ་མའི་ིམ་ིགཙང་བའི་ིལུས་མེར་མེར་པ་ོད་ེསའི་ིཁམས་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེཕ་མའི་ིམ་ིགཙང་བའི་ིལུས་མེར་མེར་པ་ོད་ེསའི་ིཁམས་

འིབའི་ཞིིག་དང་ལྡན་ལེ།� ཆུའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིསྐམས་ཏ་ེགྱིེས་པར་འིགྱུར་བས་འིབའི་ཞིིག་དང་ལྡན་ལེ།� ཆུའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིསྐམས་ཏ་ེགྱིེས་པར་འིགྱུར་བས་

འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ལེག་པས་ཕྱིེ་དང་ཐེལེ་བ་སྐམ་པོ་ལེ་སོགས་པ་བཅེད་པ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ལེག་པས་ཕྱིེ་དང་ཐེལེ་བ་སྐམ་པོ་ལེ་སོགས་པ་བཅེད་པ་བཞིིན་དུ་

འིགྱུར་རོ།� གལེ་ཏ་ེཆུའི་ིཁམས་འིབའི་ཞིིག་དང་ལྡན་ལེ་སའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིབ་ོའིགྱུར་རོ།� གལེ་ཏ་ེཆུའི་ིཁམས་འིབའི་ཞིིག་དང་ལྡན་ལེ་སའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིབ་ོ

བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འིབྲུ་མར་རམ།� ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིིག་ན་ཆུའི་ིཁམས་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་འིབྲུ་མར་རམ།� ཆུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིིག་ན་ཆུའི་ིཁམས་

ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་སའིི་ཁམས་གྱིེས་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་ཆུའིི་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་སའིི་ཁམས་གྱིེས་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་སའིི་ཁམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ནི་ཆུའིི་

ཁམས་པ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེམེར་མེར་པོའི་ིལུས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་ཁམས་པ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེམེར་མེར་པོའི་ིལུས་དང་།� ཆུའི་ིཁམས་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེ་མེའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིརུལེ་ཞིིང་མྱགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེ་མེའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིརུལེ་ཞིིང་མྱགས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཤེའིི་གོང་བུ་གྲིབ་མ་ལེ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཤེའིི་གོང་བུ་གྲིབ་མ་ལེ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེམེར་མེར་པོའི་ིལུས་ས་དང་ཆུ་དང་མེའི་ིཁམས་འིགའི་ཞིིག་དང་ལྡན་རོ།� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེམེར་མེར་པོའི་ིལུས་ས་དང་ཆུ་དང་མེའི་ིཁམས་འིགའི་ཞིིག་དང་ལྡན་

ལེ་རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིའིཕེལེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིདག་ཐེམས་ལེ་རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིའིཕེལེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིདག་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅེིག་གིས་རྐྱེེན་གཅེིག་གིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཅེད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅེིག་གིས་རྐྱེེན་གཅེིག་གིས་རྒྱུ་བྱས་པ་

འིད་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟོེན་བྱེད་ད།ོ� །ཆུའི་ིའིད་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིརྟོེན་བྱེད་ད།ོ� །ཆུའི་ི

ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིསྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིསྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །རླུང་

གིས་ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིའིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁུར་བ་མཁན་ན་མ་གིས་ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིའིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁུར་བ་མཁན་ན་མ་

དེའིི་སློོབ་མས་ཁུར་བ་ལེེགས་པར་བཙོས་ནས་དབུགས་ཀྱིིས་བས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལེ་ཞིིང་དེའིི་སློོབ་མས་ཁུར་བ་ལེེགས་པར་བཙོས་ནས་དབུགས་ཀྱིིས་བས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འིཕེལེ་ཞིིང་

ནང་ཁོང་སྟེོང་དུ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་པད་མའིི་རྩོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ནང་ཁོང་སྟེོང་དུ་བྱེད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་པད་མའིི་རྩོ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ནང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པོས་དང་།� ཆུ་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་བཞིིན་དུ་ནང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་ཆེན་པོས་དང་།� ཆུ་དང་།� མ་ེདང་།� རླུང་ག་ིཁམས་ལེས་

ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དགའི་བོ་ཕ་མའིི་མི་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དགའི་བོ་ཕ་མའིི་མི་

གཙང་བ་ལེས་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཕའི་ིརྐང་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� མའི་ིགཙང་བ་ལེས་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཕའི་ིརྐང་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� མའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངལེ་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� ལེས་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་མངལེ་ནས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� ལེས་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� རྒྱུ་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་

མང་པོ་འིདི་དག་ཚོོགས་པའིི་དབང་གིས་མངལེ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� འིདི་ལྟ་མང་པོ་འིདི་དག་ཚོོགས་པའིི་དབང་གིས་མངལེ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་ས་བོན་སར་པ་རླུང་དང་ཉིི་མས་ཉིམས་པར་བྱས་པ།� སྲི་ཞིིང་སྙོིང་པོ་དང་སྟེེ།� དཔེར་ན་ས་བོན་སར་པ་རླུང་དང་ཉིི་མས་ཉིམས་པར་བྱས་པ།� སྲི་ཞིིང་སྙོིང་པོ་དང་

བཅེས་པ།� བུ་ག་མ་བྱུང་བ།� ཤེིན་སུ་ལེེགས་པར་སྦོས་པ་ཞིིང་གཤེིན་པ་ལེ་བཏབ་ནས་རློན་བཅེས་པ།� བུ་ག་མ་བྱུང་བ།� ཤེིན་སུ་ལེེགས་པར་སྦོས་པ་ཞིིང་གཤེིན་པ་ལེ་བཏབ་ནས་རློན་

གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པར་གྱུར་ན་གདོད་མྱུ་གུ་དང་།� སྡེོང་བུ་དང་།� ཡིལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པར་གྱུར་ན་གདོད་མྱུ་གུ་དང་།� སྡེོང་བུ་དང་།� ཡིལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་

དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིག་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེདགའི་བོས་ས་བོན་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིག་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏ་ེདགའི་བོས་ས་བོན་

དེ་ཡིང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་དང་བྲལེ་བ་ལེས་མྱུ་གུ་ལེ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་དེ་ཡིང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་དང་བྲལེ་བ་ལེས་མྱུ་གུ་ལེ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་

བཞིིན་སུ་ཕམ་འིབའི་ཞིིག་དང་།� ལེས་འིབའི་ཞིིག་དང་།� རྐྱེེན་གཞིན་འིབའི་ཞིིག་ལེས་མངལེ་བཞིིན་སུ་ཕམ་འིབའི་ཞིིག་དང་།� ལེས་འིབའི་ཞིིག་དང་།� རྐྱེེན་གཞིན་འིབའི་ཞིིག་ལེས་མངལེ་

དུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཕ་མའིི་ཁུ་བ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པའིི་དབང་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི་ཕ་མའིི་ཁུ་བ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པའིི་དབང་

གིས་མངལེ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་མིག་དང་གིས་མངལེ་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་མིག་དང་

ལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་མ་ེཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ནོར་བུ་མ་ེཤེེལེ་ཁྱེར་ནས་ཉི་ིམ་ལེ་བཞིག་སྟེ་ེལྡན་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་མ་ེཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ནོར་བུ་མ་ེཤེེལེ་ཁྱེར་ནས་ཉི་ིམ་ལེ་བཞིག་སྟེ་ེ

བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་སྐམ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ན་གདོད་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕའི་ིཁུ་བ་ལེང་ག་ིལྕེ་ིབ་སྐམ་པོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ན་གདོད་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕའི་ིཁུ་

བ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེ་རྟོེན་པའིི་ཕྱིོགས་གདོད་མངལེ་མངོན་པར་བ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིདུས་པ་ལེ་རྟོེན་པའིི་ཕྱིོགས་གདོད་མངལེ་མངོན་པར་

འིགྲུབ་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཕ་མའི་ིམ་ིགཙང་བ་ལེས་མེར་མེར་པ་ོམངོན་པར་འིགྲུབ་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཕ་མའི་ིམ་ིགཙང་བ་ལེས་མེར་མེར་པ་ོམངོན་པར་

གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཚོོ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཚོོ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞིེས་

བྱའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་དུ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ིསྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་བྱའིོ།� །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་དུ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ིསྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་

པར་བྱེད་པ་འིད་ིལེ་ན་ིངས་ཕྱིོགས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་འིམ།� སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་བསྔགས་པ་པར་བྱེད་པ་འིད་ིལེ་ན་ིངས་ཕྱིོགས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་འིམ།� སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་བསྔགས་པ་

བརྗོོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོཡིིན་པས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱུག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུང་ཡིང་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོཡིིན་པས་སོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱུག་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུང་ཡིང་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མནམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུང་ངུ་ཡིང་སྡུག་མནམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆུང་ངུ་ཡིང་སྡུག་

བསྔལེ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགཟུགས་དང།� ཚོོར་བ་བསྔལེ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགཟུགས་དང།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང།� འིདུ་བྱེད་དང།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདང་།� འིདུ་ཤེེས་དང།� འིདུ་བྱེད་དང།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་དང།� གནས་པ་དང།� འིཕེལེ་བ་དང།� ཉིམས་ཤེིང་འིཇིིག་པ་དང་ལྡན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་གང་སྐྱེ་ེབ་དང།� གནས་པ་དང།� འིཕེལེ་བ་དང།� ཉིམས་ཤེིང་འིཇིིག་པ་དང་ལྡན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་པ་ཡིིན་ནོ།� གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིན་བ་ཡིིན་ནོ།� །འིཕེལེ་བ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་པ་ཡིིན་ནོ།� གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིན་བ་ཡིིན་ནོ།� །འིཕེལེ་བ་

དང།� ཉིམས་ཤེིང་འིཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིཡིིན་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་དགའི་བ་ོམཁས་དང།� ཉིམས་ཤེིང་འིཇིིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིཡིིན་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་དགའི་བ་ོམཁས་

པ་སུ་ཞིིག་སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་སྲིིད་པའི་ིར་ོབསྐྱེེད་ནས་མའི་ིམངལེ་ན་ཉིལེ་ཞིིང་འིད་ིའིདྲ་པ་སུ་ཞིིག་སྲིིད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིདིར་སྲིིད་པའི་ིར་ོབསྐྱེེད་ནས་མའི་ིམངལེ་ན་ཉིལེ་ཞིིང་འིད་ིའིདྲ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོ

འིདི་ལྟར་མིའིི་མངལེ་དུ་ཞུགས་པ་དེའིི་གྲངས་ཀྱིང་མདོར་བསྡུ་ན།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་འིདི་ལྟར་མིའིི་མངལེ་དུ་ཞུགས་པ་དེའིི་གྲངས་ཀྱིང་མདོར་བསྡུ་ན།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་

བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡིོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ཞིག་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ིཚོ་ེམའི་ིམངལེ་མ་ིགཙལེ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡིོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ཞིག་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ིཚོ་ེམའི་ིམངལེ་མ་ིགཙལེ་

པ་ཐེོག་མའི་ིགནས་སུ་ཉིལེ་བས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཟོངས་རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་ིནད་དུ་བཙོས་པ་ཐེོག་མའི་ིགནས་སུ་ཉིལེ་བས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཟོངས་རབ་ཏུ་ཚོ་བའི་ིནད་དུ་བཙོས་

ཤེིང་བརྔོས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིཤེིང་བརྔོས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ི

བཟོད་པ་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེའིི་དབྱིབས་ནི་འིདི་ལྟ་བཟོད་པ་མྱོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� དེའིི་དབྱིབས་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་འིབྲས་ཀྱི་ིཁུ་བ་འིམ།� ཞིོའི་ིཔྲིིས་མ་དང་འིདྲ་བས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་དུ་སྟེེ།� དཔེར་ན་འིབྲས་ཀྱི་ིཁུ་བ་འིམ།� ཞིོའི་ིཔྲིིས་མ་དང་འིདྲ་བས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་དུ་

བཙོས།� རབ་ཏུ་བཙོས་པས་ན་སའིི་ཁམས་སྲི་བ་ཉིི་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་གཤེེར་བ་ཉིི་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཙོས་པས་ན་སའིི་ཁམས་སྲི་བ་ཉིི་དང་།� ཆུའིི་ཁམས་གཤེེར་བ་ཉིི་

དང་།� མེའིི་ཁམས་དྲོ་བ་ཉིིད་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་ཡིང་ཞིིང་གཡིོ་བ་ཉིིད་གདོང་མངོན་དུ་དང་།� མེའིི་ཁམས་དྲོ་བ་ཉིིད་དང་།� རླུང་གི་ཁམས་ཡིང་ཞིིང་གཡིོ་བ་ཉིིད་གདོང་མངོན་དུ་

སྣོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་མི་གཙང་བའིི་སྣོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་མི་གཙང་བའིི་

གནས་སུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཙོས་ཤེིང་བརྔོས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་གནས་སུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཟོངས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཙོས་ཤེིང་བརྔོས་པ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་

དབང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་བ་ན་མའིི་མངལེ་དབང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་བ་ན་མའིི་མངལེ་

ནས་ཀུན་དུ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་སྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རང་བྱུང་ནས་མངལེ་ད་ེལེ་ནས་ཀུན་དུ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་སྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་རང་བྱུང་ནས་མངལེ་ད་ེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའིི་དབྱིབས་ནི་ཞིོ་སྐ་བ་འིམ།� མར་རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའིི་དབྱིབས་ནི་ཞིོ་སྐ་བ་འིམ།� མར་

འིཁྱགས་པ་འིདྲ་སྟེེ།� ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་དུ་བཙོས་རབ་ཏུ་སོས་པས་ན་ཁམས་བཞི་ིའིཁྱགས་པ་འིདྲ་སྟེེ།� ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་དུ་བཙོས་རབ་ཏུ་སོས་པས་ན་ཁམས་བཞི་ི

པོ་དག་མངོན་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པོ་དག་མངོན་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱས་

པར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མའི་ིམངལེ་ནས་མཛོད་ཁ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་སྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིཔར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མའི་ིམངལེ་ནས་མཛོད་ཁ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་སྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་བྱུང་ནས་མངལེ་དེ་ལེ་རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའིི་དབང་གིས་བྱུང་ནས་མངལེ་དེ་ལེ་རེག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའིི་

དབྱིབས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུར་མ་འིམ།� སྲིིན་བུ་གྲོལེ་མ་འིདྲ་སྟེེ།� ཞིག་བདུན་གྱིི་དབྱིབས་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལྕེགས་ཀྱིི་ཐུར་མ་འིམ།� སྲིིན་བུ་གྲོལེ་མ་འིདྲ་སྟེེ།� ཞིག་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་ཡིང་བཙོས་རབ་ཏུ་བཙོས་པས་ན་ཁམས་བཞིི་པོ་དག་མངོན་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་བར་དུ་ཡིང་བཙོས་རབ་ཏུ་བཙོས་པས་ན་ཁམས་བཞིི་པོ་དག་མངོན་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཞིི་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མའིི་རོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཞིི་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མའིི་

མངལེ་ནས་ནང་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་སྔོན་གྱིི་ལེས་ལེས་བྱུང་ནས་མངལེ་ན་མངལེ་ནས་ནང་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་སྔོན་གྱིི་ལེས་ལེས་བྱུང་ནས་མངལེ་ན་

གནས་པའིི་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབུད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཁྲིང་གནས་པའིི་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་འིབར་བ་འིབུད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཁྲིང་

འིགྱུར་ཞིེས་བྱའི།ོ� །དེའི་ིདབྱིབས་ན་ིབདར་རམ་མཆ་ིགུ་འིདྲ་སྟེ།ེ� ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཞིེས་འིགྱུར་ཞིེས་བྱའི།ོ� །དེའི་ིདབྱིབས་ན་ིབདར་རམ་མཆ་ིགུ་འིདྲ་སྟེ།ེ� ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཞིེས་

བྱ་བ་ནས་ཁམས་བཞིི་པོ་དག་མངོན་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་བྱ་བ་ནས་ཁམས་བཞིི་པོ་དག་མངོན་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིིན་

ན།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� མའི་ིམངལེ་ན།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� མའི་ིམངལེ་

ནས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་བ་ནས་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་བ་

ན་མཚོན་མ་ལྔ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔུང་པ་གཉིིས་དང་།� བརློ་གཉིིས་དང་།� མག་ོབོའི་ིམཚོན་མ་ན་མཚོན་མ་ལྔ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔུང་པ་གཉིིས་དང་།� བརློ་གཉིིས་དང་།� མག་ོབོའི་ིམཚོན་མ་

མངོན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་མངོན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་

ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� ནགས་ཚོལེ་རྣམས་ཡིལེ་ག་དང་ལེོ་མ་རྒྱས་ཤེིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྗོོན་ཤེིང་དང་།� ནགས་ཚོལེ་རྣམས་ཡིལེ་ག་དང་ལེོ་མ་རྒྱས་ཤེིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་མཚོམས་ལྔ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལེ་བཞིིན་དུ་མཚོམས་ལྔ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལེ་

ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་ད་ེམངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་ད་ེམངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་

ན་མཚོན་མ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལེག་ངར་གཉིིས་དང།� རྗོེ་ངར་གཉིིས་འིབྱུང་བར་བྱེད་ན་མཚོན་མ་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ལེག་ངར་གཉིིས་དང།� རྗོེ་ངར་གཉིིས་འིབྱུང་བར་བྱེད་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་རྩྭ་ཤེིང་ཡིལེ་ག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་རྩྭ་ཤེིང་ཡིལེ་ག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་མཚོན་མ་བཞི་ིཔ་ོདག་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་བཞིིན་དུ་མཚོན་མ་བཞི་ིཔ་ོདག་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་

པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་འིབྱིལེ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་དེས་མངལེ་ད་ེཔ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་འིབྱིལེ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་དེས་མངལེ་ད་ེ

ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མཚོན་མ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལེག་པའི་ིབོལེ་གཉིིས་དང་།� རྐང་པའི་ིལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མཚོན་མ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལེག་པའི་ིབོལེ་གཉིིས་དང་།� རྐང་པའི་ི

བོལེ་གཉིིས་སུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབུ་བ་འིདུས་པ་འིམ།� ཉི་ལྕེིབས་བོལེ་གཉིིས་སུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབུ་བ་འིདུས་པ་འིམ།� ཉི་ལྕེིབས་

བཞིིན་དུ་མཚོན་མ་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཞིིན་དུ་མཚོན་མ་བཞིི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་

བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཟློག་ཅེིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཟློག་ཅེིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་

དེས་མངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མཚོན་མ་ཉི་ིཤུ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལེག་པ་དང་རྐང་པའི་ིསོར་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མཚོན་མ་ཉི་ིཤུ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལེག་པ་དང་རྐང་པའི་ིསོར་

མ་ོབཅུ་ཐེོག་མ་ཁོར་ར་སྣོང་བར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་མ་ོབཅུ་ཐེོག་མ་ཁོར་ར་སྣོང་བར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་

ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིརྩོ་བ་དང་པོར་སྐྱེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་དགུ་པ་ལེ་ལྗོོན་ཤེིང་ག་ིརྩོ་བ་དང་པོར་སྐྱེེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ན།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་དགུ་པ་ལེ་

ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་

པར་གྱུར་པ་ན་མཚོན་མ་དགུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མིག་གཉིིས་དང་།� རྣ་བ་གཉིིས་དང་།� སྣོ་པར་གྱུར་པ་ན་མཚོན་མ་དགུ་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མིག་གཉིིས་དང་།� རྣ་བ་གཉིིས་དང་།� སྣོ་

གཉིིས་དང་།� ཁ་དང་།� བཤེང་བ་དང་།� གཅེ་ིབའི་ིབུ་ག་གཉིིས་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� དགའི་བ་ོགཉིིས་དང་།� ཁ་དང་།� བཤེང་བ་དང་།� གཅེ་ིབའི་ིབུ་ག་གཉིིས་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� དགའི་བ་ོ

ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་སྲི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་སྲི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་

ད་ེམངལེ་ན་གནས་པ་སྲི་ཞིིང་བརྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚོ་ེམའི་ིམངལེ་ད་ེམངལེ་ན་གནས་པ་སྲི་ཞིིང་བརྟོན་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚོ་ེམའི་ིམངལེ་

ནས་གཞིན་ཡིང་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་བྱུང་ནས་དེས་མངལེ་གྱི་ིགནས་བུས་ནས་ནས་གཞིན་ཡིང་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་བྱུང་ནས་དེས་མངལེ་གྱི་ིགནས་བུས་ནས་

རྒྱས་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྐྱེལེ་པ་བུས་པ་རྒྱས་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྐྱེལེ་པ་བུས་པ་རྒྱས་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

ན།ོ� །།།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་བུ་ན།ོ� །།།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།� དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་བུ་

ག་སྣོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མངལེ་ན་ག་སྣོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ལེ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མངལེ་ན་

གནས་པ་ད་ེཁོང་སྟེོང་དུ་བྱེད་པས་བུ་ག་དགུ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེམ་གནས་པ་ད་ེཁོང་སྟེོང་དུ་བྱེད་པས་བུ་ག་དགུ་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏ་ེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྲོ་བ་འིམ།� འིགྲེང་བ་འིམ།� འིདུག་པ་འིམ།� ཉིལེ་བ་འིམ།� ལེས་དག་བྱས་པར་གྱུར་འིགྲོ་བ་འིམ།� འིགྲེང་བ་འིམ།� འིདུག་པ་འིམ།� ཉིལེ་བ་འིམ།� ལེས་དག་བྱས་པར་གྱུར་

ན།� དེའིི་ཚོེ་རླུང་དེ་འིཁྱིལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོང་སྟེོང་དུ་གྱུར་ནས་བུ་ག་རྣམས་མཐེར་གྱིིས་ཆེ་ན།� དེའིི་ཚོེ་རླུང་དེ་འིཁྱིལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོང་སྟེོང་དུ་གྱུར་ནས་བུ་ག་རྣམས་མཐེར་གྱིིས་ཆེ་

བར་བྱེད་དོ།� །གལེ་ཏེ་རླུང་སྟེེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན་ནི་སྟེེང་གི་བུ་ག་འིབྱིན་པར་བྱེད་བར་བྱེད་དོ།� །གལེ་ཏེ་རླུང་སྟེེང་གི་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན་ནི་སྟེེང་གི་བུ་ག་འིབྱིན་པར་བྱེད་

ལེ།� གལེ་ཏེ་འིོག་གི་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན་ནི།� འིོག་གི་བུ་ག་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་ལེ།� གལེ་ཏེ་འིོག་གི་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན་ནི།� འིོག་གི་བུ་ག་འིབྱིན་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ� དཔེར་ན་མགར་བ་འིམ།� དེའི་ིསློོབ་མས་སྦུད་པ་བུས་པ་ན་སྟེེང་དང་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རླུང་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་མགར་བ་འིམ།� དེའི་ིསློོབ་མས་སྦུད་པ་བུས་པ་ན་སྟེེང་དང་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་རླུང་

ག་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་འིགག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ག་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་འིགག་པར་གྱུར་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་

གཉིིས་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཡིོན་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་གཉིིས་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཡིོན་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་

བུས་པས་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ཀྱི་ིནད་གྲོལེ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ད་ེདག་གཉི་ེམ་དག་འིགྲུབ་པར་བྱེད་བུས་པས་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་ཀྱི་ིནད་གྲོལེ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ད་ེདག་གཉི་ེམ་དག་འིགྲུབ་པར་བྱེད་

དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་པད་མའིི་རྩོ་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལེ་བརྟོེན་ཏེ་སྣོོལེ་མར་གནས་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་པད་མའིི་རྩོ་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལེ་བརྟོེན་ཏེ་སྣོོལེ་མར་གནས་

སོ།� ཞིག་བདུན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོེ་གཞིན་ཡིང་སྤུ་བརྒྱུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སོ།� ཞིག་བདུན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོེ་གཞིན་ཡིང་སྤུ་བརྒྱུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་

སྟེེ།� མངལེ་གྱི་ིནང་ཉིིད་དུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚོིགས་སུ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་སྟེེ།� མངལེ་གྱི་ིནང་ཉིིད་དུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚོིགས་སུ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་གནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོད།ོ� །གཞིན་ཡིང་རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་གནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་འིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོ

ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ལེ་ནི་མའིི་མངལེ་ནས་སྔ་མའིི་རླུང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ལེ་ནི་མའིི་མངལེ་ནས་སྔ་མའིི་རླུང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པས་མས་ཁྲིོས་ཤེིང་འིཐུངས་པའི་ིབཅུ་ཇི་ིསྙོེད་པ་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པས་མས་ཁྲིོས་ཤེིང་འིཐུངས་པའི་ིབཅུ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དག་ལྟ་ེབར་ཞུགས་ནས་དེའི་ིལུས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་དག་ལྟ་ེབར་ཞུགས་ནས་དེའི་ིལུས་ལེ་ཕན་འིདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་

བཅུ་བཞི་ིཔ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་སྐུད་པའི་ིཁ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་དེས་མངལེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་སྐུད་པའི་ིཁ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་དེས་མངལེ་

ན་གནས་པ་དེའིི་རྩོ་རྒྱུས་སྟེོང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།� ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་མདུན་ན་ན་གནས་པ་དེའིི་རྩོ་རྒྱུས་སྟེོང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།� ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་མདུན་ན་

གནས་ས།ོ� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་པ་ནས་གནས་ས།ོ� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིལུས་གནས་ས།ོ� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་པ་ནས་གནས་ས།ོ� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ན་ིལུས་

ཀྱིི་གཡིས་ཕྱིོགས་ན་གནས་སོ།� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་གཡིོན་ཕྱིོགས་ན་གནས་ཀྱིི་གཡིས་ཕྱིོགས་ན་གནས་སོ།� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ལུས་ཀྱིི་གཡིོན་ཕྱིོགས་ན་གནས་

སོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་པ་ལེ་ནི་མའིི་མངལེ་ནས་པད་མ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་སོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་པ་ལེ་ནི་མའིི་མངལེ་ནས་པད་མ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

འིབྱུང་སྟེེ།� མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་ལུས་ལེ་རྩོར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་བསྐྱེེད་ནས་ར་ོརྣམས་འིབྱུང་སྟེེ།� མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་ལུས་ལེ་རྩོར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུ་བསྐྱེེད་ནས་ར་ོརྣམས་

བཞིིབ་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ལྔ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ལྔ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིབཞིིབ་པར་བྱེད་དེ།� ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ལྔ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ལྔ་དང་།� ལུས་ཀྱི་ི

གཡིས་ན་ལྔ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་གཡིོན་ན་ལྔ་ཡིོད་དོ།� །རྩོར་རྒྱུ་བ་དེ་ཡིང་མིང་སྣོ་ཚོོགས་གཡིས་ན་ལྔ་དང་།� ལུས་ཀྱིི་གཡིོན་ན་ལྔ་ཡིོད་དོ།� །རྩོར་རྒྱུ་བ་དེ་ཡིང་མིང་སྣོ་ཚོོགས་

དང་།� ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པས་མིང་ནི་ས་ག་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།� སྟེོབས་ཤེེས་ཀྱིང་དང་།� ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པས་མིང་ནི་ས་ག་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།� སྟེོབས་ཤེེས་ཀྱིང་

བྱ།� བརྟོན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའིོ།� །ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་བྱ།� བརྟོན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའིོ།� །ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་

དང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� དཔལེ་ལྟ་བུའི་ིསེར་སྐྱེ་དང་།� མར་དང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� དཔལེ་ལྟ་བུའི་ིསེར་སྐྱེ་དང་།� མར་

དང་།� འིབྲུམ་མར་དང་།� ཞི་ོལེ་སོགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་དང་།� འིབྲུམ་མར་དང་།� ཞི་ོལེ་སོགས་པའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་

ཡིང་ཁ་དོག་མང་པ་ོཕན་ཚུན་འིདྲེས་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ� །དགའི་བ་ོརྩོར་རྒྱུ་བ་ཉི་ིཤུ་པ་ོདག་ར་ེཡིང་ཁ་དོག་མང་པ་ོཕན་ཚུན་འིདྲེས་པ་གང་ཡིིན་པའི།ོ� །དགའི་བ་ོརྩོར་རྒྱུ་བ་ཉི་ིཤུ་པ་ོདག་ར་ེ

ར་ེལེ་ཡིང་ཡིན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིབཅུ་ཡིོད་པས་གཅེིག་ཏུ་སྡུས་ན་དབུགས་གཞི་ིཔའི་ིརྩོར་ར་ེལེ་ཡིང་ཡིན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་བཞི་ིབཅུ་ཡིོད་པས་གཅེིག་ཏུ་སྡུས་ན་དབུགས་གཞི་ིཔའི་ིརྩོར་

རྒྱུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལུས་ཀྱིི་མདུན་དང་།� རྒྱབ་དང་།� གཡིས་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལུས་ཀྱིི་མདུན་དང་།� རྒྱབ་དང་།� གཡིས་

དང་།� གཡིོན་གྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།� དགའི་བོ་རྩོར་རྒྱུ་པ་དང་།� གཡིོན་གྱིི་ཕྱིོགས་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིིས་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།� དགའི་བོ་རྩོར་རྒྱུ་པ་

བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་རྩོར་རྒྱུ་བའི་ིཡིན་ལེག་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་རྩོར་རྒྱུ་བའི་ིཡིན་ལེག་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་

པས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་པས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་

ཀྱི་ིམདུན་ན་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་བ་ན་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་ན་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱ་བ་ན་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་

ཀྱི་ིགཡིས་ཕྱིོགས་ན་ཡིོད་ད།ོ� །སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཕྱིོགས་ན་ཡིོད་ད།ོ� །དགའི་ཀྱི་ིགཡིས་ཕྱིོགས་ན་ཡིོད་ད།ོ� །སྟེོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཕྱིོགས་ན་ཡིོད་ད།ོ� །དགའི་

བ་ོརྩོར་རྒྱུ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པ་ོདང་ག་ལེ་ཡིང་བུ་ག་མང་པ་ོཡིོད་པས་བུ་ག་གཅེིག་དང་བ་ོརྩོར་རྒྱུ་བ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་པ་ོདང་ག་ལེ་ཡིང་བུ་ག་མང་པ་ོཡིོད་པས་བུ་ག་གཅེིག་དང་

གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནས་བུ་ག་བདུན་གྱི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ནས་བུ་ག་བདུན་གྱི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ� །ད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་

སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེདང་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་པད་མའི་ིརྩོ་བ་ལེ་བུ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེདང་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་པད་མའི་ིརྩོ་བ་ལེ་བུ་

ག་མང་པ་ོཡིོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིག་མང་པ་ོཡིོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ན་ིབདུད་རྩོ་ི

འིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྦྱིོར་བས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེའིགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྦྱིོར་བས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆེད་གཉིིས་དང་།� རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་དང་།� །སྣོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་དང་།� ཁའི་ིསྒོ་ོམཆེད་གཉིིས་དང་།� རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་དང་།� །སྣོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཉིིས་དང་།� ཁའི་ིསྒོ་ོ

དང་།� མིད་པའིི་བུ་ག་དང་།� སྙོིང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� མིད་པའིི་བུ་ག་དང་།� སྙོིང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་

དང་།� བཅེའི་བ་དང་།� མྱངས་པ་རྣམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་རྣམ་པར་འིཇིོག་ཅེིང་དང་།� བཅེའི་བ་དང་།� མྱངས་པ་རྣམས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནས་རྣམ་པར་འིཇིོག་ཅེིང་

དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ནམ་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ནམ་

དེའིི་སློོབ་མས་འིཇིིམ་པའིི་གོང་བུ་བླངས་ཏེ་འིཁོར་ལེོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་དེའིི་སློོབ་མས་འིཇིིམ་པའིི་གོང་བུ་བླངས་ཏེ་འིཁོར་ལེོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་

བཞིིན་དུ་སྣོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱིབས་ཐེ་དད་པ་སྤེལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་བཞིིན་དུ་སྣོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབྱིབས་ཐེ་དད་པ་སྤེལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་འིཇིོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་

ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་སོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་བཞིིན་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་སོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་བཞིིན་

དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་ཅེིང་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་དུ་རྣམ་པར་འིཇིོག་ཅེིང་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་

བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་འིབྲ་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་འིབྲ་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� རླུང་

དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ཁའིི་སྒོོ་དང་།� མིད་པ་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ཁའིི་སྒོོ་དང་།� མིད་པ་

དང་།� སྙོིང་གི་ཕྱིོགས་དང་།� ཟོས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པའིི་གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་དང་བར་དང་།� སྙོིང་གི་ཕྱིོགས་དང་།� ཟོས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པའིི་གནས་རྣམས་ཀུན་དུ་དང་བར་

བྱེད་ཅེིང་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིགནས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་བྱེད་ཅེིང་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིགནས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་

ན་ཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མོ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྡུལེ་གྱིིས་གཡིོགས་པ་ན་ཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མོ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་མེ་ལེོང་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྡུལེ་གྱིིས་གཡིོགས་པ་

བླངས་ནས་འིབྲུ་མར་དང་།� ཐེལེ་བ་དང་།� སའིི་ཕྱིེ་མ་ཞིིབ་མོ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱས་ན་བླངས་ནས་འིབྲུ་མར་དང་།� ཐེལེ་བ་དང་།� སའིི་ཕྱིེ་མ་ཞིིབ་མོ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱས་ན་

གསལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་རླུང་གི་དབང་གིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་གསལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱིི་རླུང་གི་དབང་གིས་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཇིོག་ཅེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིའིཇིོག་ཅེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ི

མངལེ་ནས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� མངལེ་གནས་པ་དེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོམངལེ་ནས་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� མངལེ་གནས་པ་དེའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོ

དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྤྲིིན་དག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྤྲིིན་

ཆེན་པོས་ཁེབས་པ་རླུང་དྲག་པ་ོལེངས་ནས་བུས་ཏ་ེཕྱིོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་གྱུར་ན་འིོད་ཆེན་པོས་ཁེབས་པ་རླུང་དྲག་པ་ོལེངས་ནས་བུས་ཏ་ེཕྱིོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་གྱུར་ན་འིོད་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགའི་བོ་ལེས་ཀྱིི་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགའི་བོ་ལེས་ཀྱིི་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིདབང་པ་ོདྲུག་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་

པར་བྱའིོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིདབང་པར་བྱའིོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིདབང་

པ་ོབཞི་ིཔ་ོམིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོདག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ོབཞི་ིཔ་ོམིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོདག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།� དང་པོ་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པའིི་ཚོེ་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་དབང་པོ་གསུམ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་དོ།� དང་པོ་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པའིི་ཚོེ་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་དབང་པོ་གསུམ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིིན་པའིོ།� དགའི་བ་ོཞིག་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལུས་དང་།� སྲིོག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཡིིན་པའིོ།� དགའི་བ་ོཞིག་

བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཤེིན་དུ་བརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཤེིན་དུ་བརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་

དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ།ེ� སེར་མོའི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པར་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིརྐང་པ་གཡིོན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ།ེ� སེར་མོའི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་དོ།� །རྐང་པ་གཡིས་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེརུས་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།� རྐང་པའི་ིརྟོིང་པའི་ིརུས་པ་བཞི་ིབྱེད་དོ།� །རྐང་པ་གཡིས་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེརུས་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།� རྐང་པའི་ིརྟོིང་པའི་ིརུས་པ་བཞི་ི

དང་།� རྗོེ་ངར་གྱིི་རུས་པ་གཉིིས་དང་།� པུས་མོའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� བརློའིི་རུས་པ་དང་།� རྗོེ་ངར་གྱིི་རུས་པ་གཉིིས་དང་།� པུས་མོའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� བརློའིི་རུས་པ་

གཉིིས་དང་།� རྐེད་པའི་ིརུས་པ་གསུམ་དང་།� ལེོང་བུའི་ིརུས་པ་གསུམ་དང་།� སྒོལེ་ཚོིགས་གཉིིས་དང་།� རྐེད་པའི་ིརུས་པ་གསུམ་དང་།� ལེོང་བུའི་ིརུས་པ་གསུམ་དང་།� སྒོལེ་ཚོིགས་

ཀྱི་ིརུས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� རྩོིབ་མའི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ཀྱི་ིརུས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།� རྩོིབ་མའི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་

ལེག་པ་གཡིོན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེསོར་མོའི་ིཚོིགས་ཀྱི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།� ལེག་པ་གཡིས་པ་ལེ་ལེག་པ་གཡིོན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེསོར་མོའི་ིཚོིགས་ཀྱི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་དང་།� ལེག་པ་གཡིས་པ་ལེ་

བརྟོེན་ཏ་ེསོར་མོའི་ིཚོིགས་ཀྱི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ལེག་ངར་གྱི་ིརུས་བརྟོེན་ཏ་ེསོར་མོའི་ིཚོིགས་ཀྱི་ིརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་ལེག་ངར་གྱི་ིརུས་

པ་བཞི་ིདང་།� དཔུང་བའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� བྲང་ག་ིརུས་པ་བདུན་དང་ཕྲག་པའི་ིརུས་པ་པ་བཞི་ིདང་།� དཔུང་བའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� བྲང་ག་ིརུས་པ་བདུན་དང་ཕྲག་པའི་ིརུས་པ་

བདུན་དང་།� གཉིའི་བའི་ིརུས་པ་བཞི་ིདང་།� འིགྲམ་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� སོའི་ིརུས་པ་བདུན་དང་།� གཉིའི་བའི་ིརུས་པ་བཞི་ིདང་།� འིགྲམ་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� སོའི་ིརུས་པ་

སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� མགོའི་ིརུས་པ་བཞི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� མགོའི་ིརུས་པ་བཞི་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་

ན་གཟུགས་མཁན་ནམ།� གཟུགས་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁས་པས་སྔར་ནི་ཤེིང་སྲིབ་ལེས་ན་གཟུགས་མཁན་ནམ།� གཟུགས་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁས་པས་སྔར་ནི་ཤེིང་སྲིབ་ལེས་

དེའིི་དབྱིབས་བྱས་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་སྲིད་བུས་བཅེིངས་ཏེ་ཕྱིི་འིཇིིམ་པ་རྣམས་བསྐུས་ནས་དེའིི་དབྱིབས་བྱས་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་སྲིད་བུས་བཅེིངས་ཏེ་ཕྱིི་འིཇིིམ་པ་རྣམས་བསྐུས་ནས་

གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིསྟེོབས་དེས་རུས་གཟུགས་བརྙེན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིསྟེོབས་དེས་རུས་

པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞིོག་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ཞིག་བདུན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཞིོག་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ཞིག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཕྲག་ཉི་ིཤུ་པ་ལེ་ན་ིརུས་པ་ཕྲ་མ་ོམ་གཏོགས་པར་རུས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིགྲངས་ན་ཉིིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་པ་ལེ་ན་ིརུས་པ་ཕྲ་མ་ོམ་གཏོགས་པར་རུས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིགྲངས་ན་ཉིིས་བརྒྱ་

ཡིོད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གཅེིག་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ནས་ཡིང་ཡིོད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གཅེིག་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ནས་ཡིང་

དག་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ལེ་ཤེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དག་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ལེ་ཤེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་ནམ།� ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མས་འིཇིིམ་པ་ལེེགས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་ནམ།� ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མས་འིཇིིམ་པ་ལེེགས་

པར་སྦྱིར་ནས་བརྩོིག་ངོས་ལེ་ཞིལེ་ཞིལེ་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་དེས་ཤེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པར་སྦྱིར་ནས་བརྩོིག་ངོས་ལེ་ཞིལེ་ཞིལེ་བྱེད་པ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་དེས་ཤེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ་ལེ་ནི་མའིི་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ་ལེ་ནི་མའིི་

མངལེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིམངལེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ི

ཁྲིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གསུམ་པ་ན་ིམངལེ་ནས་ཡིོངས་སུ་ཁྲིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གསུམ་པ་ན་ིམངལེ་ནས་ཡིོངས་སུ་

དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་ལྤགས་དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་ལྤགས་

བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཀུན་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཀུན་དུ་

འིཕྱིོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་སྤགས་པ་རབ་ཏུ་དང་འིཕྱིོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་སྤགས་པ་རབ་ཏུ་དང་

བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འིཛིན་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལྔ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འིཛིན་

ཅེེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིཤེ་དང་ཁྲིག་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་ཅེེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིཤེ་དང་ཁྲིག་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་

བྱེད་དོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ་ལེ་ནི་མའིི་མངལེ་ནས་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བོ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ་ལེ་ནི་མའིི་མངལེ་ནས་སྐྱེེ་བ་མངོན་པར་

གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ནས་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་སྤུ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ནས་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་སྤུ་

དང་སེན་མ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྩོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དང་སེན་མ་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྩོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་

འིབྲེལེ་བར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བདུན་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་འིབྲེལེ་བར་བལྟ་བར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བདུན་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་

སྨན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་སྐྲ་སྨན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་སྐྲ་

དང་།� སེན་མ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེགལེ་དང་།� སེན་མ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེགལེ་

ཏ་ེཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེར་སྣོས་ལེངོས་ཏ་ེཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངནོ་པར་འིདུས་བྱས་པས་སེར་སྣོས་ལེངོས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྤྱོོད་བདོག་པ་རྣམས་འིཕངས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་བསྟེེན་པར་མངོན་པར་ཞིེས་ནས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་སྤྱོོད་བདོག་པ་རྣམས་འིཕངས་ཤེིང་ཤེིན་དུ་བསྟེེན་པར་མངོན་པར་ཞིེས་ནས་སྦྱིིན་པ་གཏོང་

བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཕ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མའི་ིགནས་རྣམས་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཕ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� སློོབ་དཔོན་དང་།� བླ་མའི་ིགནས་རྣམས་

ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དག་མཉིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་མ་ིཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་དག་མཉིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱིིས་མ་ི

དག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་ཉིིན་མཚོན་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་ཉིིན་མཚོན་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ི

འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེམིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འིབྲས་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གལེ་ཏ་ེམིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འིབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་འིད་ིབུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་འིད་ི

ལྟར་རིང་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།� གལེ་ཏ་ེཐུང་དུས་མཛེས་པར་ལྟར་རིང་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེཐུང་བར་འིགྱུར་རོ།� གལེ་ཏ་ེཐུང་དུས་མཛེས་པར་

གྱུར་ན་ནི་དེ་རིང་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སྦོོམ་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཕྲ་བར་འིགྱུར་གྱུར་ན་ནི་དེ་རིང་པོར་འིགྱུར་རོ།� །སྦོོམ་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཕྲ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །གལེ་ཏ་ེཕྲ་མོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེསྦོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཡིན་ལེག་དང་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཕྲ་མོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེསྦོོམ་པོར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཡིན་ལེག་དང་

ཉིིད་ལེག་ཕན་ཚུན་ཐེག་ཉི་ེཔས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ིད་ེཐེག་རིང་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཐེག་ཉིིད་ལེག་ཕན་ཚུན་ཐེག་ཉི་ེཔས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ིད་ེཐེག་རིང་པོར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཐེག་

རིང་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཐེག་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མང་པོས་མཛེས་པར་རིང་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཐེག་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མང་པོས་མཛེས་པར་

གྱུར་ན་ིད་ེཉུང་བར་འིགྱུར་རོ།� གལེ་ཏ་ེཉུང་བར་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེམང་པོར་འིགྱུར་གྱུར་ན་ིད་ེཉུང་བར་འིགྱུར་རོ།� གལེ་ཏ་ེཉུང་བར་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེམང་པོར་འིགྱུར་

རོ།� །གལེ་ཏེ་ཚོོ་བ་འིདོད་ན་ནི་རིང་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིང་བ་འིདོད་ན་ནི་ཚོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཚོོ་བ་འིདོད་ན་ནི་རིང་པར་འིགྱུར་རོ།� །རིང་བ་འིདོད་ན་ནི་ཚོོ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ཞིན་ཅེིང་མཉིེན་པ་འིདོད་ན་ན་ིབཤེོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� བཤེོར་བར་འིདོད་ན་ན་ིཞིན་ཅེིང་ར།ོ� །ཞིན་ཅེིང་མཉིེན་པ་འིདོད་ན་ན་ིབཤེོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� བཤེོར་བར་འིདོད་ན་ན་ིཞིན་ཅེིང་

མཉིེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དཀའི་བར་འིདོད་ན་ན་ིགནག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གནག་པར་འིདོད་ན་མཉིེས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དཀའི་བར་འིདོད་ན་ན་ིགནག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གནག་པར་འིདོད་ན་

ནི་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་ནི་དཀའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་

གིས།� སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིོན་པ་དང་།� ལེོང་བ་དང་།� ལྐུག་པ་གིས།� སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིོན་པ་དང་།� ལེོང་བ་དང་།� ལྐུག་པ་

དང་།� གླིེན་པ་དང་།� བྱད་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ཚོིག་སྨྲས་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་མཉིན་དང་།� གླིེན་པ་དང་།� བྱད་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ཚོིག་སྨྲས་པ་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་མཉིན་

པའི་ིའིོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� རྐ་ལེག་འིཕྱི་ེཞིིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� ལུས་མ་ིསྡུག་ཅེིང་ཡི་ིདགས་པའི་ིའིོས་སུ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� རྐ་ལེག་འིཕྱི་ེཞིིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� ལུས་མ་ིསྡུག་ཅེིང་ཡི་ིདགས་

དང་འིདྲ་བས་ཉི་ེབ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིའིདོད་ན་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པ་དང་འིདྲ་བས་ཉི་ེབ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིའིདོད་ན་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་བཙལེ་བ་དག་གཞིན་ལེ་སྨྲས་ན་ཡིང་དང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་བཙལེ་བ་དག་གཞིན་ལེ་སྨྲས་ན་ཡིང་

གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་མི་ཆེས་ཤེིང་ཡིིད་ལེ་མི་འིཛིན་པར་དག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་མི་ཆེས་ཤེིང་ཡིིད་ལེ་མི་འིཛིན་པར་དག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེས་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་ར།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེས་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་

བྱས་པའིི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་སོ།� །དགའི་བོ་བྱས་པའིི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་སོ།� །དགའི་བོ་

མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་

དང་།� སེར་སྣོ་མེད་པར་ལེེགས་པར་སྦྱིིན་པར་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ཞིིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལེ་སྙོིང་དང་།� སེར་སྣོ་མེད་པར་ལེེགས་པར་སྦྱིིན་པར་སྦྱིིན་པ་གཏོང་ཞིིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལེ་སྙོིང་

བརྩོེ་བ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་ཕངས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་སེམས་མེད་པ་བརྩོེ་བ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལེ་ཕངས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་པའིི་སེམས་མེད་པ་

དང་།� དགེ་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་རྣམས་ཉིིན་མཚོན་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་རྣམས་ཉིིན་མཚོན་དུ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་

ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� མིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� མིར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་

བས་གལེ་ཏེ་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་རིང་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་རིང་པོར་བས་གལེ་ཏེ་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་རིང་པོས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་རིང་པོར་

འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཐུང་དུས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཐུང་བར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཐུང་དུས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་དུ་ཐུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཕྲ་སྦོོམ་རན་ཞིིང་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིད་ལེག་འིཚོམ་པ་དང་།� མང་ཉུང་བ་དང་།� ཚོ་ེརིང་དང་།� ཕྲ་སྦོོམ་རན་ཞིིང་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིད་ལེག་འིཚོམ་པ་དང་།� མང་ཉུང་བ་དང་།� ཚོ་ེརིང་

དང་།� བཤེོར་མ་ིབཤེོར་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛེས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མེད་པ་དང་།� དབང་དང་།� བཤེོར་མ་ིབཤེོར་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་མཛེས་ཤེིང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མེད་པ་དང་།� དབང་

པ་ོདྲུག་ཚོང་ཞིིང་བྱད་བཞིིན་སྡུག་པས་གཞིན་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� ཚོིགས་པ་ོདྲུག་ཚོང་ཞིིང་བྱད་བཞིིན་སྡུག་པས་གཞིན་ལེས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དང་།� ཚོིགས་

གསལེ་ཞིིང་དབྱངས་སྙོན་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤེིང་གང་གིས་མཐེོང་གསལེ་ཞིིང་དབྱངས་སྙོན་པ་དང་།� སྐྱེེས་བུའི་ིམཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཤེིང་གང་གིས་མཐེོང་

བ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་བཙལེ་བ་བ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཇི་ིསྙོེད་བཙལེ་བ་

དག་གཞིན་ལེ་བསྙོད་ན་ཡིང་གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་གུས་པས་ཡིིད་ལེ་འིཛིན་པར་དག་གཞིན་ལེ་བསྙོད་ན་ཡིང་གཞིན་གྱིིས་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་གུས་པས་ཡིིད་ལེ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ན།� དེས་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་ལེ་དགེ་བའིི་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ན།� དེས་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་ལེ་དགེ་བའིི་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་

འིདུས་བྱས་པའི་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་ས།ོ� །དགའི་བ་ོའིདུས་བྱས་པའི་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་ས།ོ� །དགའི་བ་ོ
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེགལེ་ཏ་ེཁྱེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིམའི་ིརྩོ་ིབ་ལེོགས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་ཅེོག་པུར་མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེགལེ་ཏ་ེཁྱེའུ་ཡིིན་ན་ན་ིམའི་ིརྩོ་ིབ་ལེོགས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་ཅེོག་པུར་

འིདུག་ལེ།� ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་གཡིོགས་ནས་མའི་ིསྒོལེ་ཚོིགས་ལེོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་ལེ།� ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་གཡིོགས་ནས་མའི་ིསྒོལེ་ཚོིགས་ལེོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེ

འིདུག་གོ།� །གལེ་ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་མའིི་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་ཅེོག་པུར་འིདུག་འིདུག་གོ།� །གལེ་ཏེ་བུ་མོ་ཡིིན་ན་ནི་མའིི་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་ཕྱིོགས་སུ་ཅེོག་པུར་འིདུག་

ལེ།� ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་གཡིོགས་ནས་མའི་ིལྟ་ོབ་ལེོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེམ་ཞུ་བའི་ིལེ།� ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་གཡིོགས་ནས་མའི་ིལྟ་ོབ་ལེོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེམ་ཞུ་བའི་ི

གནས་ཀྱིི་འིོག�� ཞུ་བའིི་གནས་ཀྱིི་ནི་སྟེེང་ན་མ་ཞུ་བའིི་དངོས་པོས་ནི་ཐུར་དུ་མནན།� ཞུ་གནས་ཀྱིི་འིོག�� ཞུ་བའིི་གནས་ཀྱིི་ནི་སྟེེང་ན་མ་ཞུ་བའིི་དངོས་པོས་ནི་ཐུར་དུ་མནན།� ཞུ་

བའིི་དངོས་པོས་ནི་ཡིར་འིདེགས་པར་བྱེད་པས།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་གནས་ལྔ་བཅེིངས་བའིི་དངོས་པོས་ནི་ཡིར་འིདེགས་པར་བྱེད་པས།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་གནས་ལྔ་བཅེིངས་

ནས་གསལེ་ཤེིང་རྣོན་པོའི་ིཁར་བཙུགས་པ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེམས་ཟོས་མང་དུ་ནས་གསལེ་ཤེིང་རྣོན་པོའི་ིཁར་བཙུགས་པ་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།� །གལེ་ཏ་ེམས་ཟོས་མང་དུ་

ཟོོས་སམ་ཉུང་དུ་ཟོོས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏ་ེཤེིན་དུ་ཟོོས་སམ་ཉུང་དུ་ཟོོས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏ་ེཤེིན་དུ་

སྣུམ་པ་འིམ།� ཤེིན་དུ་རྩུབ་པ་དང་ཤེིན་དུ་གྲང་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་ཚོ་བ་འིམ།� ལེན་ཚྭ་བྲ་ོབ་སྣུམ་པ་འིམ།� ཤེིན་དུ་རྩུབ་པ་དང་ཤེིན་དུ་གྲང་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་ཚོ་བ་འིམ།� ལེན་ཚྭ་བྲ་ོབ་

འིམ།� མ་ིབྲ་ོབ་འིམ།� ཁ་བ་འིམ།� སྐྱུར་བ་འིམ།� མངར་བ་ལེ་སོགས་པ་ཟོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིམ།� མ་ིབྲ་ོབ་འིམ།� ཁ་བ་འིམ།� སྐྱུར་བ་འིམ།� མངར་བ་ལེ་སོགས་པ་ཟོས་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

ཟོོས་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མས་འིདོད་པ་སྤྱོད་ཟོོས་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མས་འིདོད་པ་སྤྱོད་

པར་གྱུར་ཏམ།� དྲག་ཏུ་སོང་ངམ།� བརྒྱུགས་སམ།� ཉིམ་ང་བའིི་ཕྱིོགས་སུ་འིདུག་པར་གྱུར་ཏམ།� དྲག་ཏུ་སོང་ངམ།� བརྒྱུགས་སམ།� ཉིམ་ང་བའིི་ཕྱིོགས་སུ་འིདུག་

གམ།� ཡུན་རིང་དུ་འིདུག་པ་གྱུར་ཏམ།� ཡུན་རིང་དུ་ཉིལེ་བར་གྱུར་ཏམ།� མཆོངས་པར་གམ།� ཡུན་རིང་དུ་འིདུག་པ་གྱུར་ཏམ།� ཡུན་རིང་དུ་ཉིལེ་བར་གྱུར་ཏམ།� མཆོངས་པར་

གྱུར་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོམའི་ིམངལེ་དུ་གནས་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོམའི་ིམངལེ་དུ་གནས་

པ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལེང་པས་ལུས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལེང་པས་ལུས་ལེ་ཉིོན་མོངས་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� མིའི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ན་ངན་འིགྲ་ོཔར་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� མིའི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ད་ེལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ན་ངན་འིགྲ་ོ

སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དཔ་ེབྱ་བར་དཀའི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེལྟ་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དཔ་ེབྱ་བར་དཀའི་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེལྟ་

བས་ན་དགའི་བ་ོམཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གནས་པར་མོས་བས་ན་དགའི་བ་ོམཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གནས་པར་མོས་

ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་འིད་ིལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་

བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་གིས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྐྱེ་ེབར་བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་གིས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྐྱེ་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཁྱིམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བཞིོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིགྱུར་རོ།� །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཁྱིམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བཞིོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁང་པ་བརྩོེགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང།� བསྐྱེེད་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁང་པ་བརྩོེགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང།� བསྐྱེེད་

མོས་ཚོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁྲིིལེ་འིདུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆུ་བོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྫོིང་མོས་ཚོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁྲིིལེ་འིདུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆུ་བོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� རྫོིང་

ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།� ཡིང་དག་པར་འིད་ིདག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།� ཡིང་དག་པར་འིད་ིདག་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཡིང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོོག་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་པར་རྟོོག་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་

མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་ལྤགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའིི་ལྤགས་

པའི་ིམདོག་ཀུན་དུ་གསལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དཀར་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དག་ཅེིང་དང་བར་བྱེད་པའི་ིམདོག་ཀུན་དུ་གསལེ་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དཀར་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དག་ཅེིང་དང་བར་བྱེད་

དེ།� །ལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་ནག་པོར་འིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་སྔོན་པོར་དེ།� །ལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་ནག་པོར་འིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་སྔོན་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།� གཞིན་ཡིང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིརྩུབ་ལེ་སྣུམ་འིགྱུར་ཏེ།� གཞིན་ཡིང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཁ་ཅེིག་ན་ིརྩུབ་ལེ་སྣུམ་

པ་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་།� ཁ་དོག་གནག་པ་དག་ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་འིབྱུང་པ་མེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་།� ཁ་དོག་གནག་པ་དག་ཀྱིང་ཅེ་ིརིགས་པར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་བུས་པས་སྐྲ་དང་སྤུ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་བུས་པས་སྐྲ་དང་སྤུ་

དང་།� སེན་མ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་དོག་དཀར་དང་།� སེན་མ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁ་དོག་དཀར་

གནག་ལེ་སོགས་པ་ཅེི་རིགས་པ་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་གནག་ལེ་སོགས་པ་ཅེི་རིགས་པ་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམཐེར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་གཅེིག་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམཐེར་

གྱིིས་ཆེར་སྐྱེེ་བར་བྱེད ་དེ། � དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཅུ་གཉིིས་པ་གྱིིས་ཆེར་སྐྱེེ་བར་བྱེད ་དེ། � དེ་བཞིིན་དུ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཅུ་གཉིིས་པ་

དང་།� གསུམ་དང་།� བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་ཡིང་།� །རྒྱ་ཆེར་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་དང་།� གསུམ་དང་།� བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་ཡིང་།� །རྒྱ་ཆེར་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་

བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ལྔ་པ་ལེ་ན་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམའི་ིམངལེ་དུ་ཡིན་ལེག་དང་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ལྔ་པ་ལེ་ན་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམའི་ིམངལེ་དུ་ཡིན་ལེག་དང་

ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་

དྲུག་པ་ལེ་ན་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་མ་ིའིདོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོདྲུག་པ་ལེ་ན་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་མ་ིའིདོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དགའི་བ་ོ
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་ན་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་ན་ིམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་མ་ཡིིན་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� མ་ིགཙང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཤེེས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� མ་ིགཙང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང།� མུན་ནག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེདང།� མུན་ནག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །འིད་ིན་ིཕྱིོགས་གཅེིག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེ

བསྟེན་ཏོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཡིན་ལེག་བསྟེན་ཏོ།� །དགའི་བ་ོཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བརྒྱད་པ་ལེ་ན་ིམའི་ིམངལེ་ནས་ཡིན་ལེག་

སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་ལུས་བསྒྱུར་ནས་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་ལུས་བསྒྱུར་ནས་

མཐུར་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་ལེག་གཉིིས་སུ་བཅུམ་ནས་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཀྱིི་སྒོོར་འིཇིོག་པར་བྱེད་མཐུར་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་ལེག་གཉིིས་སུ་བཅུམ་ནས་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཀྱིི་སྒོོར་འིཇིོག་པར་བྱེད་

ད།ོ� །དགའི་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཁ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� ལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ད།ོ� །དགའི་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཁ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� ལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

རླུང་དེས་གནས་པ་ད་ེབུས་པས་མག་ོམཐུར་དུ་ལྟ་ཞིིང་རྐང་པ་གཉིིས་ན་ིགྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པར་རླུང་དེས་གནས་པ་ད་ེབུས་པས་མག་ོམཐུར་དུ་ལྟ་ཞིིང་རྐང་པ་གཉིིས་ན་ིགྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པར་

བྱས་ནས་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་གལེ་ཏེ་མངལེ་ན་བྱས་ནས་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་གལེ་ཏེ་མངལེ་ན་

གནས་པ་ད་ེཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་གནས་པ་ད་ེཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་

གཞིན་གྱི་ིམངལེ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་མངལེ་གཞིན་གྱི་ིམངལེ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་མངལེ་

ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚོ་ེརྐང་ལེག་ལེོག་ཅེིང་སྣོོལེ་མར་གྱུར་ནས་བསྒྱུར་མ་ིནུས་པས་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཚོ་ེརྐང་ལེག་ལེོག་ཅེིང་སྣོོལེ་མར་གྱུར་ནས་བསྒྱུར་མ་ིནུས་པས་

མའི་ིམངལེ་ཉིིང་དུ་འིཆ་ིབའི་ིའིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའི་ིཚོ་ེཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་མའི་ིམངལེ་ཉིིང་དུ་འིཆ་ིབའི་ིའིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའི་ིཚོ་ེཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབུད་

མེད་དམ་སྨན་པ་མཁས་པས་མར་དང་འིབྲུ་མར།� འིཇིམ་པ་འིམ།� ཤེིང་ཤེལེ་མ་ལེའི་ིཤུན་མེད་དམ་སྨན་པ་མཁས་པས་མར་དང་འིབྲུ་མར།� འིཇིམ་པ་འིམ།� ཤེིང་ཤེལེ་མ་ལེའི་ིཤུན་

པའི་ིཁུ་བ་འིམ།� གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོའིཇིམ་པ་ོདག་གིས་ལེག་པ་བསྐུལེ་ནས་ལེག་པའི་ིསོར་པའི་ིཁུ་བ་འིམ།� གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོའིཇིམ་པ་ོདག་གིས་ལེག་པ་བསྐུལེ་ནས་ལེག་པའི་ིསོར་

མོས་གྲ་ིརྣོན་པ་ོབླངས་ཏ།ེ� སྣོམ་ཕྱིིས་དད་འིདྲ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་སྐྱུག་བྲ་ོབའི་ིའིདམ་མོས་གྲ་ིརྣོན་པ་ོབླངས་ཏ།ེ� སྣོམ་ཕྱིིས་དད་འིདྲ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པ་སྐྱུག་བྲ་ོབའི་ིའིདམ་

ཁུང་།� སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་གནས་པ།� མ་ིགཙང་བའི་ིཁུ་བ་རྟོག་ཏུ་ཁུང་།� སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་གནས་པ།� མ་ིགཙང་བའི་ིཁུ་བ་རྟོག་ཏུ་

འིཛག་པ།� ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་རློང་རྣམས་རུལེ་ཞིིང་མྱགས་པ་མཐེོང་ན་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་འིཛག་པ།� ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་རློང་རྣམས་རུལེ་ཞིིང་མྱགས་པ་མཐེོང་ན་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་

བ།� ལྤགས་པ་སྲིབ་མོས་གཡིོགས་པ་སྡེིག་པའི་ིལེས་ལེས་བྱུང་བའི་ིལུས་རྨ་དང་བཅེས་པ་བ།� ལྤགས་པ་སྲིབ་མོས་གཡིོགས་པ་སྡེིག་པའི་ིལེས་ལེས་བྱུང་བའི་ིལུས་རྨ་དང་བཅེས་པ་

མ་ིགཙང་བའི་ིགནས་དེར་སོར་མ་ོབདུམ་སྟེ་ེདེར་བཅུ་གནས་སྲི་ིརྣོན་པོས་མངལེ་ན་གནས་པ་མ་ིགཙང་བའི་ིགནས་དེར་སོར་མ་ོབདུམ་སྟེ་ེདེར་བཅུ་གནས་སྲི་ིརྣོན་པོས་མངལེ་ན་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེའི་ིལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་མའི་ིམངལེ་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པས།� དེས་ན་ཡིིད་དུ་མ་ིདེའི་ིལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་མའི་ིམངལེ་ནས་འིབྱིན་པར་བྱེད་པས།� དེས་ན་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཤེིན་དུ་མ་ིབཟོང་ཅེིང་ཚོ་བརྩུབ་པ་དག་མྱོང་བའི་ིརྒྱུས་མ་ད་ེཡིང་འིཆ་ིའིོང་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཤེིན་དུ་མ་ིབཟོང་ཅེིང་ཚོ་བརྩུབ་པ་དག་མྱོང་བའི་ིརྒྱུས་མ་ད་ེཡིང་འིཆ་ི

བའིི་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་ཤེི་བར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་ཤེི་བ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་བའིི་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་ཤེི་བར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་ཤེི་བ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་

དོ།� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིལེས་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་དོ།� །དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེམངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ེབའི་ིལེས་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་ན་

ན་ིགལེ་ཏ་ེལེོག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མ་ལེ་གནོད་པ་མེད་པར་བད་ེབར་བཙས་པར་འིགྱུར་བས་ན་ིགལེ་ཏ་ེལེོག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མ་ལེ་གནོད་པ་མེད་པར་བད་ེབར་བཙས་པར་འིགྱུར་བས་

སྡུག་བསྔལེ་ཡིང་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོགང་བགེགས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་མ་ིལྡན་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཡིང་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོགང་བགེགས་འིད་ིལྟ་བུ་དང་མ་ིལྡན་པ་

དེ་དག་ནི་ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འིདས་ནས་བཙའི་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚོེ་སྡུག་དེ་དག་ནི་ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འིདས་ནས་བཙའི་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚོེ་སྡུག་

བསྔལེ་ཆེན་པོ་སྲིོག་ལེ་བབ་པ་མྱོང་ནས་གདོད་མའིི་མངལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བསྔལེ་ཆེན་པོ་སྲིོག་ལེ་བབ་པ་མྱོང་ནས་གདོད་མའིི་མངལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ན།� དགའི་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་བརྟོགས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་ན།� དགའི་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་ལེེགས་པར་བརྟོགས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིོངས་སུ་

བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཆ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་དང་།� བཙས་པའིི་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་དང་།� བཙས་པའིི་

སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམངལེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམངལེ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོབཙས་པའི་ིཚོ་ེཁྱེའུ་འིམ་བུ་མ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོབཙས་པའི་ིཚོ་ེཁྱེའུ་འིམ་བུ་མ་ོ

ཡིང་རུང་སྟེེ།� ལེག་པའི་ིསྟེེང་དམ།� གོས་ལེ་སོགས་པའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཉི་ིམའིམ་གྲིབ་མ་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ལེག་པའི་ིསྟེེང་དམ།� གོས་ལེ་སོགས་པའི་ིསྟེེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཉི་ིམའིམ་གྲིབ་མ་

འིམ།� བསྒུལེ་བའིི་ཤེིང་ལེེབ་བམ།� སྟེན་ནམ།� པད་པའིི་སྟེེང་དུ་བཞིག་པ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འིམ།� བསྒུལེ་བའིི་ཤེིང་ལེེབ་བམ།� སྟེན་ནམ།� པད་པའིི་སྟེེང་དུ་བཞིག་པ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

དེས་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་ཚོ་བརྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དེས་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་ཚོ་བརྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� དགའི་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བ་ལེང་གསོན་པོར་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་བརྩོིག་པ་དང་ཉི་ེཏེ།� དགའི་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་བ་ལེང་གསོན་པོར་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་བརྩོིག་པ་དང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་ན་བརྩོིག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།� གལེ་ཏ་ེཤེིང་བར་གྱུར་ན་བརྩོིག་པ་ལེ་གནས་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།� གལེ་ཏ་ེཤེིང་

དང་།� རྩྭའིི་ཕུང་པོ་དང།� ཉིེ་བར་གྱུར་ན་ཤེིང་དང་རྩྭ་ལེ་གནས་པའིི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོ་དང་།� རྩྭའིི་ཕུང་པོ་དང།� ཉིེ་བར་གྱུར་ན་ཤེིང་དང་རྩྭ་ལེ་གནས་པའིི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོ་

བར་འིགྱུར་བ་འིམ།� གལེ་ཏ་ེབླག་པ་མེད་པར་འིདུག་པར་གྱུར་ན་བླག་པ་མེད་པ་ན་གནས་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།� གལེ་ཏ་ེབླག་པ་མེད་པར་འིདུག་པར་གྱུར་ན་བླག་པ་མེད་པ་ན་གནས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པའིི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་པའིི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ཞིིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་དང་པ་ོབཙས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོབཙས་པ་ད་ེལེ་ཆུ་དྲོན་བཞིིན་དུ་དང་པ་ོབཙས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོབཙས་པ་ད་ེལེ་ཆུ་དྲོན་

རན་པས་བཀྲུས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་རན་པས་བཀྲུས་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེས་

བུ་མཛེ་ཅེན་ལྤགས་པ་རུལེ་ཅེིང་མྱགས་པ་རྣག་ཁྲིག་ཟོག་པ་ལེ་ཡིང་ལྕེག་གིས་བཞུས་ན་བུ་མཛེ་ཅེན་ལྤགས་པ་རུལེ་ཅེིང་མྱགས་པ་རྣག་ཁྲིག་ཟོག་པ་ལེ་ཡིང་ལྕེག་གིས་བཞུས་ན་

སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་ཚོ་བ་དང་རྩུབ་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་པ་ོབཙས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་ཚོ་བ་དང་རྩུབ་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་པ་ོབཙས་པའི་ི

ལུས་ཆུ་དྲོན་གྱིིས་བཀྲུས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོབཙས་པའིི་ལུས་ད་ེལུས་ཆུ་དྲོན་གྱིིས་བཀྲུས་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོབཙས་པའིི་ལུས་ད་ེ

ཡིང་ཕྱིིས་མའི་ིཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་འིཐུངས་ནས་ཆེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་ཞིེས་བྱ་ཡིང་ཕྱིིས་མའི་ིཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་འིཐུངས་ནས་ཆེར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ཁྲིག་ག་ིདྲ་ིམ་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེས་ནུ་ཞི་ོཉིིད་ལེ་བྱ་བར་བསྟེན་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་དགའི་བ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེས་ནུ་ཞི་ོཉིིད་ལེ་བྱ་བར་བསྟེན་པས་ད་ེལྟ་བས་ན་དགའི་

བ་ོའིད་ིལྟར་ཤེིན་དུ་མ་ིཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་བད་ེབ་ཅུང་ཟོད་བ་ོའིད་ིལྟར་ཤེིན་དུ་མ་ིཟོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཆོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་བད་ེབ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མེད་ན།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོའིདི་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་མེད་ན།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ོའིདི་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་

ནས་རྟོག་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་ཕྱིོགས་སུ་འིཇུག་ཅེིང་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པར་བྱེད་།� དང་པ་ོནས་རྟོག་ཏུ་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུན་ཕྱིོགས་སུ་འིཇུག་ཅེིང་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་པར་བྱེད་།� དང་པ་ོ

བཙས་པ་དེ་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང་ལུས་དེ་ཉིིད་ལེས་སྲིོག་ཆགས་སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྟེོང་བཙས་པ་དེ་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང་ལུས་དེ་ཉིིད་ལེས་སྲིོག་ཆགས་སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱུང་ནས་ལུས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དེ།� དགའི་བ་ོསྲིིན་བུའིི་རིགས་སྐྲ་ལེ་ཟོ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱུང་ནས་ལུས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དེ།� དགའི་བ་ོསྲིིན་བུའིི་རིགས་སྐྲ་ལེ་ཟོ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་སྐྲའིི་རྩོ་བ་ལེ་གནས་རྟོག་ཏུ་སྐྲ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་སྐྲའིི་རྩོ་བ་ལེ་གནས་རྟོག་ཏུ་སྐྲ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་

རིགས་ཁར་བའིི་མཛོད་དང་།� མགོ་སྦོོམ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་མགོ་ལེ་རྟོེན་ཏེ་གནས་རིགས་ཁར་བའིི་མཛོད་དང་།� མགོ་སྦོོམ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་མགོ་ལེ་རྟོེན་ཏེ་གནས་

ནས་རྟོག་ཏུ་མག་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དེ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མིག་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེནས་རྟོག་ཏུ་མག་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དེ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མིག་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེ

མིག་ལེ་གནས་ནས་རྟོག་ཏུ་མིག་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དེད་པ་དང་།� འིབྲོས་མིག་ལེ་གནས་ནས་རྟོག་ཏུ་མིག་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དེད་པ་དང་།� འིབྲོས་

པ་དང་།� ཁང་ཁྱིམ་དང་།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་ཀློད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཁང་ཁྱིམ་དང་།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་ཀློད་པ་ལེ་གནས་

ནས་རྟོག་ཏུ་ཀློད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་སཱ་ལུའིི་ལེོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ནས་རྟོག་ཏུ་ཀློད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་སཱ་ལུའིི་ལེོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་

ཡིོད་ད་ེརྣ་བ་ལེ་གནས་ནས་རྣ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཛོད་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད་ེརྣ་བ་ལེ་གནས་ནས་རྣ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཛོད་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཅེིག་ཡིོད་དེ་སྣོ་ལེ་གནས་ནས་སྣོ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་འིཕན་པ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་སྣོ་ལེ་གནས་ནས་སྣོ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་འིཕན་པ་

དང་།� ཀུན་དུ་འིཕེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེམཆུ་ལེ་གནས་ནས་མཆུ་ལེ་གནས་ནས་དང་།� ཀུན་དུ་འིཕེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེམཆུ་ལེ་གནས་ནས་མཆུ་ལེ་གནས་ནས་

མཆུ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྦྲང་རྩོིའིི་ལེ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ།ས་ོལེ་མཆུ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྦྲང་རྩོིའིི་ལེ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ།ས་ོལེ་

གནས་ནས་ས་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཤེིང་གདོད་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེགནས་ནས་ས་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཤེིང་གདོད་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེ

སོའི་ིརྩོ་བ་ལེ་གནས་ནས་སོའི་ིརྩོ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཁ་བ་མཆུ་ཞིེས་བྱ་སོའི་ིརྩོ་བ་ལེ་གནས་ནས་སོའི་ིརྩོ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཁ་བ་མཆུ་ཞིེས་བྱ་

བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེལྕེ་ེལེ་གནས་ནས་ལྕེ་ེལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཁ་རྣོན་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེལྕེ་ེལེ་གནས་ནས་ལྕེ་ེལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཁ་རྣོན་ཞིེས་བྱ་

བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེལྕེེའི་ིརྩོ་བ་ལེ་གནས་ནས་ལྕེེའི་ིརྩོ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེལྕེེའི་ིརྩོ་བ་ལེ་གནས་ནས་ལྕེེའི་ིརྩོ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་

ལེག་རྫོོགས་ཞིེས།� བྱ་བ་གཅེིག་ཡིང་ད་ེརྐན་ལེ་གནས་ནས་རྐན་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་ལེག་རྫོོགས་ཞིེས།� བྱ་བ་གཅེིག་ཡིང་ད་ེརྐན་ལེ་གནས་ནས་རྐན་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་

བུའིི་རིགས་ལེག་པ་དྲ་བ་ཅེན་དང་།� ཕྱིེད་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ལེག་མཐེིལེ་ལེ་བུའིི་རིགས་ལེག་པ་དྲ་བ་ཅེན་དང་།� ཕྱིེད་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ལེག་མཐེིལེ་ལེ་

གནས་ནས་ལེག་མཐེིལེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིཕྱིང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་འིཕྱིང་གནས་ནས་ལེག་མཐེིལེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིཕྱིང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་འིཕྱིང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ལེག་ངར་ལེ་གནས་ནས་ལེག་ངར་ལེག་ངར་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ལེག་ངར་ལེ་གནས་ནས་ལེག་ངར་ལེག་ངར་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་

དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའི་ིདཔུང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེདཔུང་པ་ལེ་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དཔུང་པ་དང་ཉི་ེབའི་ིདཔུང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེདཔུང་པ་ལེ་

གནས་ནས་དཔུང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མིང་པ་དང་།� ཉི་ེབའི་ིམིང་པ་ཞིེས་གནས་ནས་དཔུང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མིང་པ་དང་།� ཉི་ེབའི་ིམིང་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་མིང་པ་ལེ་གནས་ནས་མིད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་མིང་པ་ལེ་གནས་ནས་མིད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་

དཔའི་བ་དང་།� དཔའི་བ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེབྲང་ལེ་གནས་ནས་བྲང་ལེ་ཟོ་བར་དཔའི་བ་དང་།� དཔའི་བ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེབྲང་ལེ་གནས་ནས་བྲང་ལེ་ཟོ་བར་

བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དུང་དང་།� དུང་ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཤེ་ལེ་གནས་ནས་ཤེ་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དུང་དང་།� དུང་ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཤེ་ལེ་གནས་ནས་ཤེ་

ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྟེོབས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།� སྟེོབས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་

གཉིིས་ཡིོད་དེ་ཁྲིག་ལེ་གནས་ནས་ཁྲིག་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་དཔའི་བོ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་ཁྲིག་ལེ་གནས་ནས་ཁྲིག་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་དཔའི་བོ་

དང་།� དྲ་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཆུ་ལེ་གནས་ནས་ཆུ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིདང་།� དྲ་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཆུ་ལེ་གནས་ནས་ཆུ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ི

རིགས་མི་མཐེོ་བ་དང་།� ཁ་སྦུབ་ཅེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་རྒྱབ་ཀྱིི་སྒོལེ་ཚོིགས་ལེ་གནས་རིགས་མི་མཐེོ་བ་དང་།� ཁ་སྦུབ་ཅེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་དེ་རྒྱབ་ཀྱིི་སྒོལེ་ཚོིགས་ལེ་གནས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྒལེ་ཚོིགས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གཉིིས་ག་ཡིང་ཚོིལེ་གྱི་ིཁ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིརྒལེ་ཚོིགས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གཉིིས་ག་ཡིང་ཚོིལེ་གྱི་ིཁ་

དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཚོིལེ་ལེ་གནས་ནས་ཚོིལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཚོིལེ་ལེ་གནས་ནས་ཚོིལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་

མཁྲིིས་པའི་ིཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཁྲིིས་པ་ལེ་གནས་ནས་མཁྲིིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་མཁྲིིས་པའི་ིཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཁྲིིས་པ་ལེ་གནས་ནས་མཁྲིིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་

བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་མུ་ཏིག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་མཁལེ་མ་ལེ་གནས་ནས་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་མུ་ཏིག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་མཁལེ་མ་ལེ་གནས་ནས་

མཁལེ་མ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་མུ་ཏིག་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་མཁལེ་མ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་མུ་ཏིག་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་

རྐེད་པ་ལེ་གནས་ནས་རྐེད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མ་འིོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྐེད་པ་ལེ་གནས་ནས་རྐེད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མ་འིོངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཚོེར་པ་ལེ་གནས་ནས་མཚོེར་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཆུ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཚོེར་པ་ལེ་གནས་ནས་མཚོེར་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཆུ་

སྲིོག་དང་།� ཆུ་སྲིོག་ཆེན་པ་ོདང་།� ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་དང་མཚོོན་ཆའི་ིམཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེསྲིོག་དང་།� ཆུ་སྲིོག་ཆེན་པ་ོདང་།� ཁབ་ཀྱི་ིམཆུ་དང་མཚོོན་ཆའི་ིམཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེ

རྒྱུ་མ་ལེ་གནས་ནས་རྒྱུ་མ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཟླ་བ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཟླ་རྒྱུ་མ་ལེ་གནས་ནས་རྒྱུ་མ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཟླ་བ་རྫོོགས་པ་དང་།� ཟླ་

བ་གཏོང་དང་།� བསིལེ་བྱེད་གཏོང་དང་།� སོ་སོར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྔ་ཡིོད་དེ་རྩོིབ་བ་གཏོང་དང་།� བསིལེ་བྱེད་གཏོང་དང་།� སོ་སོར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལྔ་ཡིོད་དེ་རྩོིབ་

ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་གནས་ནས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་གནས་ནས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་

སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གོང་མ་དང་མིང་འིཐུན་པ་ལྔ་ཡིོད་ད་ེརྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་གནས་ནས་སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གོང་མ་དང་མིང་འིཐུན་པ་ལྔ་ཡིོད་ད་ེརྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་གནས་ནས་

རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མདུན་དུ་འིབིགས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མདུན་དུ་འིབིགས་

པ་དང་།� རྒྱབ་ཏུ་འིབིགས་པ་དང་།� བརྟོན་པར་འིབིགས་པ་དང་འིབིགས་ཏ་ེགནས་ཞིེས་བྱ་པ་དང་།� རྒྱབ་ཏུ་འིབིགས་པ་དང་།� བརྟོན་པར་འིབིགས་པ་དང་འིབིགས་ཏ་ེགནས་ཞིེས་བྱ་

བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་རུས་པ་ལེ་གནས་ནས་རུས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་ཆེར་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་རུས་པ་ལེ་གནས་ནས་རུས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་ཆེར་

དཀར་བ་དང་།� ཅུང་ཟོད་དཀར་བ་དང་།� སྤྲིིན་བརྩོེགས་དང་།� དྲ་ིམ་ིཞིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིདཀར་བ་དང་།� ཅུང་ཟོད་དཀར་བ་དང་།� སྤྲིིན་བརྩོེགས་དང་།� དྲ་ིམ་ིཞིིམ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ི

ཡིོད་དེ་རྩོ་རྒྱུས་ལེ་གནས་ནས་རྩོ་རྒྱུས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་སེང་གེ་ཡིོད་དེ་རྩོ་རྒྱུས་ལེ་གནས་ནས་རྩོ་རྒྱུས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་སེང་གེ་

དང་།� སྟེོབས་ལྡན་དང་།� མགྱིོགས་མའི་ིམངའི་དང་།� པད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེམ་ཞུ་དང་།� སྟེོབས་ལྡན་དང་།� མགྱིོགས་མའི་ིམངའི་དང་།� པད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེམ་ཞུ་

བའི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་མ་ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བརྟོན་པ་བའི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་མ་ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བརྟོན་པ་

དང་།� ཉི་ེབའི་ིབརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ� ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་ཞུ་བའི་ིདང་།� ཉི་ེབའི་ིབརྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ� ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་ཞུ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མུ་ཁ་དང་།� ཕུང་པོའི་ིཁ་དང་།� བྱིའུ་ཁ་ཞིེས་གནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མུ་ཁ་དང་།� ཕུང་པོའི་ིཁ་དང་།� བྱིའུ་ཁ་ཞིེས་

བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེགཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་གཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིབྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེགཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་གཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ི

རིགས་བྱེད་པ་དང་།� བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� དབྱིབས་ཆུང་དང་།� པ་ོཏ་རཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིརིགས་བྱེད་པ་དང་།� བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� དབྱིབས་ཆུང་དང་།� པ་ོཏ་རཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ི

ཡིོད་ད་ེབཤེང་བའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་བཤེང་བའི་ིལེམ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཡིོད་ད་ེབཤེང་བའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་བཤེང་བའི་ིལེམ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་

ཁ་ནག་དང་།� ཁ་ནག་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེབརློ་ལེ་གནས་ནས་བརློ་ལེ་ཟོ་བར་ཁ་ནག་དང་།� ཁ་ནག་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེབརློ་ལེ་གནས་ནས་བརློ་ལེ་ཟོ་བར་

བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཛ་ེཅེན་དང་།� མཛ་ེཅེན་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཔུས་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཛ་ེཅེན་དང་།� མཛ་ེཅེན་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཔུས་

མ་ོལེ་གནས་ནས་པུས་མ་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མྱོས་པའི་ིརྩོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ོལེ་གནས་ནས་པུས་མ་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མྱོས་པའི་ིརྩོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཅེིག་ཡིོད་ད་ེབྱིན་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མགོན་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེབྱིན་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མགོན་

ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེརྐང་པ་ལེ་གནས་ནས་རྐང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཡིོངས་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེརྐང་པ་ལེ་གནས་ནས་རྐང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཡིོངས་

སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱ་བའི་ིལུས་འིད་ིའིདྲ་བ་འིད་ིབ་འིད་ིལེ་ན་ིསྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིད་ིལྟ་བུ་སྟེོང་ཕྲག་སུ་སྐྱེོབ་པར་བྱ་བའི་ིལུས་འིད་ིའིདྲ་བ་འིད་ིབ་འིད་ིལེ་ན་ིསྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིད་ིལྟ་བུ་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཅུ་རྟོག་པར་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཟོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་ལུས་ལེ་གདུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བརྒྱད་བཅུ་རྟོག་པར་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཟོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་ལུས་ལེ་གདུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་

གདུང་བ་དང་།� ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རྨ་བ་དང་།� སྐོམ་པར་བྱེད་ཅེིང་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་གདུང་བ་དང་།� ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རྨ་བ་དང་།� སྐོམ་པར་བྱེད་ཅེིང་གཞིན་ཡིང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལེ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་གདུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་བསྔལེ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཞིིང་གདུང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་གདུང་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་

དང་།� ནད་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་དུ་སྣོང་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གས་ོདང་།� ནད་མང་པ་ོརྣམས་མངོན་དུ་སྣོང་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གས་ོ

ཞིིང་བསལེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།� དགའི་བ་ོསྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོའིཁོར་བ་འིདིར་སྡུག་བསྔལེ་ཞིིང་བསལེ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།� དགའི་བ་ོསྲིིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོའིཁོར་བ་འིདིར་སྡུག་བསྔལེ་

ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ཅེིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་ཅེིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་

གནོད་པ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྷའི་ིགདོན་དང་།� ཀླུའི་ིགདོན་དང་།� ཀ་གནོད་པ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལྷའི་ིགདོན་དང་།� ཀླུའི་ིགདོན་དང་།� ཀ་

ཏ་པུ་ཏ་ནི་བར་གྱིི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་གཅེན་ཟོན་གྱིི་ཏ་པུ་ཏ་ནི་བར་གྱིི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་གཅེན་ཟོན་གྱིི་

གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་ཉིི་མ་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� གཟོའི་གདོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་ཉིི་མ་དང་།� ཟླ་བ་དང་།� གཟོའི་

དང་།� རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གདོན་ལེ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ནས་ནང་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་དང་།� རྒྱུ་སྐར་གྱིི་གདོན་ལེ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་ནས་ནང་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� སེམས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིོད་ད་ེབརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལེང་ང་�།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� སེམས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིོད་ད་ེབརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལེང་ང་�།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོམཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བ་འིདིར་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོམཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བ་འིདིར་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་

མོས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་བར་བྱེད།� ད་ེལྟར་བཙས་ཤེིང་ད་ེལྟར་གྱུར་ནས་མའི་ིམོས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་བར་བྱེད།� ད་ེལྟར་བཙས་ཤེིང་ད་ེལྟར་གྱུར་ནས་མའི་ི

ནུ་ཞི་ོཁྲིག་དང་འིདྲེས་པ་འིཐུང་ཞིིང་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་རྣམས་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པ་ན་ནུ་ཞི་ོཁྲིག་དང་འིདྲེས་པ་འིཐུང་ཞིིང་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་རྣམས་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པ་ན་

ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཞིིམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །མཐེར་གྱིིས་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཞིིམ་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །མཐེར་གྱིིས་

ཚོར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་བད་ེཞིིང་ནད་མེད་པ་དང་།� གོས་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་ཚོར་སྐྱེེས་ནས་ལུས་བད་ེཞིིང་ནད་མེད་པ་དང་།� གོས་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་

ལྡན་ཞིིང་ཚོེ་ལེོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་གཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིེད་བྲི་བར་བྱེད་ལྡན་ཞིིང་ཚོེ་ལེོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ཚོེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་གཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱིེད་བྲི་བར་བྱེད་

དོ།� །དང་པ་ོབྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ནས་མཐེར་གྱིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིདོ།� །དང་པ་ོབྱིས་པ་དང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ནས་མཐེར་གྱིིས་ཆེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ི

བར་དུ་ཡིང་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བར་དུ་ཡིང་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།� ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

གཟོིར་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརེག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིར་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརེག་པ་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མ་ིལེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་དུ་ལེེན་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཚོ་ེགསོན་ལུས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་དུ་ལེེན་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཚོ་ེགསོན་

པར་མ་ིསྨོན་ཅེིང་ཤེ་ིབར་དགའི་བས་ན་ལུས་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་མངལེ་བ་རབ་ཆུང་བ་ཡིིན་པར་མ་ིསྨོན་ཅེིང་ཤེ་ིབར་དགའི་བས་ན་ལུས་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་མངལེ་བ་རབ་ཆུང་བ་ཡིིན་

ཏེ།� རེ་ཤེིག་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཐེར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་དགའི་བོ་སྐྱེེ་བ་ཏེ།� རེ་ཤེིག་ཙམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཐེར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་དགའི་བོ་སྐྱེེ་བ་

རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བས་རྟོག་པར་གནས་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གལེ་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བས་རྟོག་པར་གནས་པ་གང་ཡིང་མེད་ད།ོ� །གལེ་

ཏ་ེསྨན་དང་ཟོས་ཀྱིིས་གསོས་ནས་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ཡིང་མཐེར་འིཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལེ་ཏ་ེསྨན་དང་ཟོས་ཀྱིིས་གསོས་ནས་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བ་ན་ཡིང་མཐེར་འིཆ་ིབདག་ག་ིརྒྱལེ་

པོས་གསོད་ཅེིང་ཡུལེ་སྟེོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེ་དགའི་བ་ཅེི་ཡིང་མེད་པོས་གསོད་ཅེིང་ཡུལེ་སྟེོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལེ་དགའི་བ་ཅེི་ཡིང་མེད་

པར་རིག་པར་བྱས་ནས་ནན་ཏན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ལེ་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་ནན་ཏན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ལེ་

བག་ཡིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་ལེ་ེལེ་ོམ་ིབྱ་བ་དང་།� དོན་གྱི་ིབག་ཡིོད་པར་བྱ་བ་དང་།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ་བརྩོོན་ཞིིང་ལེ་ེལེ་ོམ་ིབྱ་བ་དང་།� དོན་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང།� དག་ེབ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� ཡིོན་ཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང།� དག་ེབ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིསྤྱོོད་

པ་ལེ་རྟོག་པར་མོས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །རྟོག་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེཔ་ལེ་རྟོག་པར་མོས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།� །རྟོག་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བའིི་ལེས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལེ་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་སེམས་ལེ་གཏད་དེ།� མ་འིོངས་པ་ན་བའིི་ལེས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལེ་སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་སེམས་ལེ་གཏད་དེ།� མ་འིོངས་པ་ན་

འིགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པར་བྱའི།ོ� །རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིམཐེར་འིགྱིོད་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པར་བྱའི།ོ� །རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིམཐེར་

འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོེ་ཕྱིི་མ་ལེེན་པར་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚོེ་ཕྱིི་མ་ལེེན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་ཚོེ་ལེོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིང་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བོ་ཚོེ་ལེོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཡིང་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� དད་པ་ན་ིབྱིས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཏ་ེཉིམ་ཆུང་གན་རྒྱལེ་དུ་ཉིལེ་བར་བྱེད་དོ།� །གཉིིས་ཏེ།� དད་པ་ན་ིབྱིས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཏ་ེཉིམ་ཆུང་གན་རྒྱལེ་དུ་ཉིལེ་བར་བྱེད་དོ།� །གཉིིས་

པ་ན་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་ེབྱིས་པའི་ིརྩོེད་མ་ོལེ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །གསུམ་པ་ན་ིལེང་ཚོ་ོཔ་ན་ིགཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་ེབྱིས་པའི་ིརྩོེད་མ་ོལེ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།� །གསུམ་པ་ན་ིལེང་ཚོ་ོ

ལེ་བབ་པ་སྟེ་ེའིདོད་པའི་ིབད་ེབ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཞི་ིཔ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ་བབ་པ་སྟེ་ེའིདོད་པའི་ིབད་ེབ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཞི་ིཔ་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ་སྟེ་ེདཔའི་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།� །� ལྔ་པ་ན་ིརལེ་བབ་པ་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་སྟེ་ེདཔའི་ཞིིང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ནོ།� །� ལྔ་པ་ན་ིརལེ་བབ་པ་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དྲུག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དྲུག་པ་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་

དཔྱོོད་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ནོ།� །བདུན་པ་ན་ིམཐེར་གྱིིས་རྒས་པ་སྟེ་ེཆོས་དཔྱོོད་པ་ལེ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ནོ།� །བདུན་པ་ན་ིམཐེར་གྱིིས་རྒས་པ་སྟེ་ེཆོས་

ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།� །བརྒྱད་པ་ན་ིརྒས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེབྱ་བ་མང་པ་ོཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།� །བརྒྱད་པ་ན་ིརྒས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ེབྱ་བ་མང་པ་ོ

རྣམས་ལེ་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགུ་པ་ན་ིཤེིན་དུ་རྒས་པ་སྟེ་ེཅེ་ིཡིང་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ལེ་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགུ་པ་ན་ིཤེིན་དུ་རྒས་པ་སྟེ་ེཅེ་ིཡིང་མ་ིནུས་པ་

ཡིིན་ནོ།� །བཅུ་པ་ནི་ལེོ་བརྒྱ་པ་སྟེེ།� འིཆི་བའིི་གནས་སྐབས་གང་ཡིིན་པའིོ།� །དགའི་བོ་ཡིིན་ནོ།� །བཅུ་པ་ནི་ལེོ་བརྒྱ་པ་སྟེེ།� འིཆི་བའིི་གནས་སྐབས་གང་ཡིིན་པའིོ།� །དགའི་བོ་

གནས་སྐབས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་འིདི་ལྟར་ཟླ་བ་བཞིི་ཞིིང་དུས་གནས་སྐབས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་འིདི་ལྟར་ཟླ་བ་བཞིི་ཞིིང་དུས་

གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལེོ་བརྒྱ་ལེ་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ་དཔྱོིད་དང་།� དབྱར་གཅེིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལེོ་བརྒྱ་ལེ་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ཏེ་དཔྱོིད་དང་།� དབྱར་

དང་།� དགུན་གྱི་ིདུས་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་དུས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་པས་སོ།� །ལེ་ོགཅེིག་ལེ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་།� དགུན་གྱི་ིདུས་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་དུས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་པས་སོ།� །ལེ་ོགཅེིག་ལེ་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་ཡིོད་པས་ཟླ་བ་ཡིང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ལེ།� དེ་ཡིང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་གཉིིས་ཡིོད་པས་ཟླ་བ་ཡིང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ལེ།� དེ་ཡིང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་

ཕྱིེད་བགྲངས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིལེན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཕྱིེད་བགྲངས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིལེན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཟོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རྐྱེེན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱས་ནས་མ་ཟོོས་པའིི་གྲངས་ཀྱིང་དེར་གཏོགས་ཟོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རྐྱེེན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱས་ནས་མ་ཟོོས་པའིི་གྲངས་ཀྱིང་དེར་གཏོགས་

སོ།� །ཟོས་མ་ཟོོས་པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཁྲིོས་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ནས་མ་སོ།� །ཟོས་མ་ཟོོས་པའི་ིརྐྱེེན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཁྲིོས་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་ནས་མ་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཟོོས་པ་དང་།� བརྩོལེ་ཏ་ེམ་རྙེེད་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།� གཉིིད་ལེོག་སྟེ་ེམ་ཟོོས་པ་དང་།� སྡེོམ་ཟོོས་པ་དང་།� བརྩོལེ་ཏ་ེམ་རྙེེད་ནས་མ་ཟོོས་པ་དང་།� གཉིིད་ལེོག་སྟེ་ེམ་ཟོོས་པ་དང་།� སྡེོམ་

པ་བླངས་པ་དང་།� རྩོེ་བས་མྱོས་ཏེ་མ་བཟོོས་པ་དང་།� བྲེལེ་ཏེ་མ་ཟོོས་པ་སྟེེ།� ཟོོས་པ་པ་བླངས་པ་དང་།� རྩོེ་བས་མྱོས་ཏེ་མ་བཟོོས་པ་དང་།� བྲེལེ་ཏེ་མ་ཟོོས་པ་སྟེེ།� ཟོོས་པ་

དང་།� མ་ཟོོས་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྤངས་དེ་སྙོེད་ཡིོད་དེ་མའིི་ནུ་ཞིོ་འིཐུངས་པ་ཡིང་དང་།� མ་ཟོོས་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྤངས་དེ་སྙོེད་ཡིོད་དེ་མའིི་ནུ་ཞིོ་འིཐུངས་པ་ཡིང་

གྲངས་དེར་གཏོགས་ས།ོ� །དེར་ལྟར་ངས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིཚོ་ེལེ་ོབརྒྱ་པའི་ིལེ་ོདང་།� ཟླ་གྲངས་དེར་གཏོགས་ས།ོ� །དེར་ལྟར་ངས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོབའི་ིཚོ་ེལེ་ོབརྒྱ་པའི་ིལེ་ོདང་།� ཟླ་

བ་དང་།� ཉིིན་མཚོན་དང་།� བཏུང་བ་ཟོོས་པ་དང་།� འིཐུངས་པའི་ིགྲངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བ་དང་།� ཉིིན་མཚོན་དང་།� བཏུང་བ་ཟོོས་པ་དང་།� འིཐུངས་པའི་ིགྲངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བསྟེན་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་བསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོད་ེཔར་བསྟེན་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་བསྐྱེེད་པར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོད་ེ

ལྟར་བཙས་ཤེིང་ཆེར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ལེ་ཡིང་ནད་མང་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཀློད་པ་ན་བ་ལྟར་བཙས་ཤེིང་ཆེར་སྐྱེེས་པའིི་ལུས་ལེ་ཡིང་ནད་མང་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཀློད་པ་ན་བ་

དང་།� མིག་ན་བ་དང་།� སྣོ་ན་བ་དང་།� ལྕེེ་ན་བ་དང་།� སོ་ན་བ་དང་།� ལྐོོག་མ་ན་བ་དང་།� མིག་ན་བ་དང་།� སྣོ་ན་བ་དང་།� ལྕེེ་ན་བ་དང་།� སོ་ན་བ་དང་།� ལྐོོག་མ་ན་བ་

དང་།� སྙོིང་ན་བ་དང་།� ལྟོ་ན་བ་དང་།� ལེག་པ་ན་བ་དང་།� རྐང་པ་ན་བས་གནོད་པ་དང་།� སྙོིང་ན་བ་དང་།� ལྟོ་ན་བ་དང་།� ལེག་པ་ན་བ་དང་།� རྐང་པ་ན་བས་གནོད་པ་

དང་།� གཡིན་པ་དང་།� མཛ་ེདང་།� མྱོས་པ་དང་།� སྐྲངས་པ་དང་།� ལུང་པ་དང་།� མཁྲིིས་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� མཛ་ེདང་།� མྱོས་པ་དང་།� སྐྲངས་པ་དང་།� ལུང་པ་དང་།� མཁྲིིས་

པ་དང་།བད་ཀན་ལེ་སོགས་པ་ནད་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ན་ཞིིང་པ་དང་།བད་ཀན་ལེ་སོགས་པ་ནད་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་ན་ཞིིང་

སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།� དགའི་བ་ོམའི་ིལུས་ལེ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།� དགའི་བ་ོམའི་ིལུས་ལེ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིནད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཡིོད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་རླུང་ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� མཁྲིིས་པའིི་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཡིོད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་རླུང་ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� མཁྲིིས་པའིི་ནད་

བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� བད་ཀན་གྱི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� བདུས་པའི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� བད་ཀན་གྱི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� བདུས་པའི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་

ཡིོད་པས་མདོར་བསྡུས་ན་ནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིནང་ག་ིལུས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་དགའི་བ་ོཡིོད་པས་མདོར་བསྡུས་ན་ནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིནང་ག་ིལུས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བས་དགའི་བ་ོ

ལུས་འིདི་ནི་འིབྲས་དང་འིདྲ་ཞིིང་ཟུག་རྔུ་འིདྲ་བས་ནད་མང་པོ་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་ལུས་འིདི་ནི་འིབྲས་དང་འིདྲ་ཞིིང་ཟུག་རྔུ་འིདྲ་བས་ནད་མང་པོ་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་

པ།� སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ིགནས་ཤེིང་སྐད་ཅེིག་མར་འིགྱུར་བ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟོག་པ།� སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་མ་ིགནས་ཤེིང་སྐད་ཅེིག་མར་འིགྱུར་བ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟོག་

པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� བདག་མེད་པར་གྱུར་པ།� འིཆ་ིབ་དང་ཉི་ེཞིིང་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� བདག་མེད་པར་གྱུར་པ།� འིཆ་ིབ་དང་ཉི་ེཞིིང་

འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོལྟར་སེམས་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོལྟར་སེམས་

ཅེད་རྣམས་ནི་གཞིན་ཡིང་སྐྱེེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་འིདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་ཅེད་རྣམས་ནི་གཞིན་ཡིང་སྐྱེེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་འིདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེེ།� ལེག་པ་བཅེང་པ་དང་།� རྐང་པ་བཅེད་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣ་བ་བཅེད་པ་སྟེེ།� ལེག་པ་བཅེང་པ་དང་།� རྐང་པ་བཅེད་པ་དང་།� མིག་ཕྱུང་བ་དང་།� རྣ་བ་བཅེད་པ་

དང་།� སྣོ་བཅེད་པ་དང་།� ལྕེེ་བཅེད་པ་དང་།� མག་ོབཅེད་པ་དང་།� ཡིན་ལེག་དང་།� ཉིིང་དང་།� སྣོ་བཅེད་པ་དང་།� ལྕེེ་བཅེད་པ་དང་།� མག་ོབཅེད་པ་དང་།� ཡིན་ལེག་དང་།� ཉིིང་

ལེག་བཅེད་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་དང་།� གག་ཤེིང་།� ལྕེག་གིས་གཞུ་པ་དང་།� རྡོེག་པ་ལེག་བཅེད་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་དང་།� གག་ཤེིང་།� ལྕེག་གིས་གཞུ་པ་དང་།� རྡོེག་པ་

དང་།� བཅེིང་བ་ལེ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་།� བཀྲིེས་པ་དང།� སྐོམ་པ་དང་།� ངལེ་བའི་ིདང་།� བཅེིང་བ་ལེ་སོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་།� བཀྲིེས་པ་དང།� སྐོམ་པ་དང་།� ངལེ་བའི་ི

སྡུག་བསྔལེ་དང།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� རླུང་དང་།� ཆར་པ་དང།� སྦྲང་བུ་མཆུ་སྡུག་བསྔལེ་དང།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� རླུང་དང་།� ཆར་པ་དང།� སྦྲང་བུ་མཆུ་

རིངས་དང་།ཤེ་སྤྲིང་དང་།� གཅེན་ཟོན་དང་།� སྡེིག་སྦྲུལེ་ལེ་སོགས་པའིི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་རིངས་དང་།ཤེ་སྤྲིང་དང་།� གཅེན་ཟོན་དང་།� སྡེིག་སྦྲུལེ་ལེ་སོགས་པའིི་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའིི་སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཚོད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་རྫོོགས་པ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཚོད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་རྫོོགས་པ་

དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་

རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་

འིདོད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྩོ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིང་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པར་མི་འིདོད་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རྩོ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིང་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པར་མི་

ཤེེས་ཤེིང་།� ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པས་ཉིིན་མཚོན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།� ཡིང་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པས་ཉིིན་མཚོན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཡིོངས་སུ་

གདུང་བ་དང་།� ནང་སྲིེག་ཅེིང་ཚོིག་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་གདུང་བ་དང་།� ནང་སྲིེག་ཅེིང་ཚོིག་པར་བྱེད་པ་ལེ་ཡིང་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་དེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །རྒ་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །ན་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །རྒ་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །ན་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་

ཡིིན་ནོ།� འིཆི་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །།སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ཡིིན་ནོ།� འིཆི་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །།སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་

ནོ།� །མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིདོད་པ་བཙལེ་ཏ་ེམ་རྙེེད་པ་ནོ།� །མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །གང་འིདོད་པ་བཙལེ་ཏ་ེམ་རྙེེད་པ་

ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །འིགྲ་ོབ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་ནོ།� །འིགྲ་ོབ་

དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བའིི་སྤྱོོད་ལེམ་བཞིི་པ་ོདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བའིི་སྤྱོོད་ལེམ་བཞིི་པ་ོདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་

ཡིིན་པས།� གལེ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་འིགྲ་ོཞིིང་འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་མ་གྱུར་ན་ཡིིན་པས།� གལེ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་འིགྲ་ོཞིིང་འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་མ་གྱུར་ན་

ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་ཞིིང་བད་ེབ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་འིགྲེང་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་ཞིིང་བད་ེབ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་འིགྲེང་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་

དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་གྱུར་ཏམ།� གལེ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་འིདུག་ལེ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིགྲེང་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་གྱུར་ཏམ།� གལེ་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་འིདུག་ལེ་འིགྲ་ོབ་དང་།� འིགྲེང་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བ་དང།� ཉིལེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།� གལེ་ཏེ་རྟོག་ཏུ་ཉིལེ་ལེ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིགྲེང་བ་བ་དང།� ཉིལེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།� གལེ་ཏེ་རྟོག་ཏུ་ཉིལེ་ལེ་འིགྲོ་བ་དང་།� འིགྲེང་བ་

དང་།� འིདུག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིཟོད་པ་མྱོང་ཞིིང་བད་ེབ་ཐེོབ་དང་།� འིདུག་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིཟོད་པ་མྱོང་ཞིིང་བད་ེབ་ཐེོབ་

པར་མ་ིའིགྱུར་བས་དགའི་བ་ོའིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལེ་པར་མ་ིའིགྱུར་བས་དགའི་བ་ོའིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལེ་

ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེཞིིང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཁ་ོན་འིགག་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཁ་ོན་སྐྱེ་ེཞིིང་།� སྡུག་བསྔལེ་ཁ་ོན་འིགག་

པར་འིགྱུར་བས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིདག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིདག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་

བའིི་ཆོས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟོག་ཅེིང་ཡིང་དག་པའིི་མཐེར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་པ།� རྣམ་པར་བའིི་ཆོས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟོག་ཅེིང་ཡིང་དག་པའིི་མཐེར་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་པ།� རྣམ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ནས་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིིན་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ནས་

ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་ད།ེ� ནན་ཏན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་ད།ེ� ནན་ཏན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བར་

བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོབད་ེའིགྲོར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཡིང་སྐྱེ་ེགནས་བྱའི་ོཞིེས་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོབད་ེའིགྲོར་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅེན་ཡིང་སྐྱེ་ེགནས་

མ་ིགཙང་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ།� ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།� རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་མ་ིགཙང་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ།� ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ།� རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་

མྱོང་བ་ཡིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་རྫོོགས་ན་ངན་སོང་གསུམ་པ་ཡིི་དགས་དང་།� དུད་འིགྲོ་མྱོང་བ་ཡིང་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་རྫོོགས་ན་ངན་སོང་གསུམ་པ་ཡིི་དགས་དང་།� དུད་འིགྲོ་

དང་།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོང་བར་གྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིདང་།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱོང་བར་གྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ི

བཟོད་པ་བཟོདོ་པར་དཀའི་བ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ།།� །།བཟོད་པ་བཟོདོ་པར་དཀའི་བ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་སྨསོ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགསོ།།� །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།།� །།བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟེ་ེཐེ་མ།།� །།

གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོམའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡིོད་དེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེགཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོམའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཡིོད་དེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།� སེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་ན་ིཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག�� ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་ན།� སེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་ན་ིཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག�� ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་

དུ་གནས།� ཡིང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད།� །གཅེིག་ན་ིཡིང་དག་པར་དུ་གནས།� ཡིང་དག་པར་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད།� །གཅེིག་ན་ིཡིང་དག་པར་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག�� ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས་ལེ་ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག�� ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས་ལེ་ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་

དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིོད།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིིན་དུ་གནས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཡིང་བཞིིན་དུ་གནས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཡིང་

དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག�� ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས།� ཡིང་དག་པར་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག�� ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས།� ཡིང་དག་པར་

མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད་ད།ོ� །ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་

པ་དང་།� གནས་པ་དང་།� འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་པ་དང་།� གནས་པ་དང་།� འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་

ཅེན་ཁ་ཅེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དག་ེབའི་ིཅེན་ཁ་ཅེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དག་ེབའི་ི

ཕྱིོགས་ལེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དངོས་པོ་མཆོག་ལེ་མོས་ཤེིང་བསོད་ནམས་རྣམས་ཕྱིོགས་ལེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།� དངོས་པོ་མཆོག་ལེ་མོས་ཤེིང་བསོད་ནམས་རྣམས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།� རྟོག་པར་དྲང་པོར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།� རྟོག་པར་དྲང་པོར་

སེམས་ཤེིང་བག་མེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་སེམས་ཤེིང་བག་མེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་

ཀྱི་ིཚོ་ེའིགྱིོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཀྱི་ིཚོ་ེའིགྱིོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་

བདུན་པ་འིམ།� རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིམ།� བར་ཆད་བདུན་པ་འིམ།� རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིམ།� བར་ཆད་

གཅེིག་པ་དག་ཡིིན་ཏེ།� གང་ཟོག་ད་ེདག་གིས་སྔར་དག་ེབ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཅེིག་པ་དག་ཡིིན་ཏེ།� གང་ཟོག་ད་ེདག་གིས་སྔར་དག་ེབ་སྤྱོད་པའི་ིཕྱིིར་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚོ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཉི་ེབར་འིོངས་ཤེིང་ན་བ་དང་།� ཚོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ལེ་ཚོ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཉི་ེབར་འིོངས་ཤེིང་ན་བ་དང་།� ཚོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ལེ་
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བཞིིན་གྱིིས་རྟོག་པར་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� གླིེན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པས་རྨོངས་པ་དག་བཞིིན་གྱིིས་རྟོག་པར་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� གླིེན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡིིན་པས་རྨོངས་པ་དག་

ལེ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ལུས་འིད་ིན་ིརུས་པའི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་རྩོ་ལེ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ལུས་འིད་ིན་ིརུས་པའི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་རྩོ་

རྒྱུས་རྣམ་ཕན་ཆུན་འིབྲེལེ་པ།� བུ་ག་དང་གནད་རྣམས་དོད་པར་གྱུར་པ།� ཤེ་དང་།� ཚོིལེ་རྒྱུས་རྣམ་ཕན་ཆུན་འིབྲེལེ་པ།� བུ་ག་དང་གནད་རྣམས་དོད་པར་གྱུར་པ།� ཤེ་དང་།� ཚོིལེ་

དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་ཕན་ཚུན་དུ་དཀྲིིས་ཤེིང་ལྤགས་པས་གཡིོས་པ་ཡིིན་ཡིང་སྐྱེོན་དུ་དང་།� རུས་པ་དང་།� རྐང་ཕན་ཚུན་དུ་དཀྲིིས་ཤེིང་ལྤགས་པས་གཡིོས་པ་ཡིིན་ཡིང་སྐྱེོན་དུ་



497

འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མ་མཐེོང་བས་རབ་ཏུ་གདུངས་པའིི་ཕུག་མི་གཙང་བས་ཡིོངས་སུ་གང་བ།� སྐྲ་དང་།� སྤུ་མ་མཐེོང་བས་རབ་ཏུ་གདུངས་པའིི་ཕུག་མི་གཙང་བས་ཡིོངས་སུ་གང་བ།� སྐྲ་དང་།� སྤུ་

དང་།� སེན་མ་ོདང་།� སོའི་ིགནས་སྐབས་ཐེ་དད་པ་ལེ།� བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ིདང་།� སེན་མ་ོདང་།� སོའི་ིགནས་སྐབས་ཐེ་དད་པ་ལེ།� བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ི
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འིདྲ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིཙམ་དུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཅེའི་འིདྲ་བ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ� །ཇི་ིཙམ་དུ་བཟོའི་བ་དང་།� བཅེའི་

བ་ཟོོས་འིཆོས་ཤེིང་བལྡད་པ་ན་མཆིལེ་སྣོབས་སུ་གྱུར་ནས་མིད་པར་འིཇུག་ཅེིང་རྐང་དང་བ་ཟོོས་འིཆོས་ཤེིང་བལྡད་པ་ན་མཆིལེ་སྣོབས་སུ་གྱུར་ནས་མིད་པར་འིཇུག་ཅེིང་རྐང་དང་

ཀློད་པ་ཕན་ཚུན་འིདྲེས་ནས་ལྟ་ོབར་འིབབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཁྱི་རུས་པ་ཀློད་པ་ཕན་ཚུན་འིདྲེས་ནས་ལྟ་ོབར་འིབབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་ཁྱི་རུས་པ་

སྐམ་པ་ོབལྡད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞིིམ་པའི་ིསྐམ་པ་ོབལྡད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཡིང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞིིམ་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ཟོས་རྐེད་པར་ཕྱིིན་ནས་གྱིེན་དུ་ཟློན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སློར་མིད་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ཟོས་རྐེད་པར་ཕྱིིན་ནས་གྱིེན་དུ་ཟློན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སློར་མིད་

པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བོ་ལུས་འིདི་ནི་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་དང་།� ནུར་ནུར་པོ་དང་།� ལྟར་པར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བོ་ལུས་འིདི་ནི་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་དང་།� ནུར་ནུར་པོ་དང་།� ལྟར་

ལྟར་པ་ོདང་།� མཁྲིང་འིགྱུར་དང་།� རྐང་ལེག་འིགྱུས་པ་མ་ིགཙང་བའི་ིདངོས་པ་ོཆེར་སྐྱེེས་ལྟར་པ་ོདང་།� མཁྲིང་འིགྱུར་དང་།� རྐང་ལེག་འིགྱུས་པ་མ་ིགཙང་བའི་ིདངོས་པ་ོཆེར་སྐྱེེས་

ནས།� བྱིས་པའི་ིཚོ་ེའིཁོར་བར་གྱུར་པ་ནས་རྒས་པའི་ིབར་དུ་འིཁོར་ཞིིང་བཅེིངས་པར་གྱུར་ནས།� བྱིས་པའི་ིཚོ་ེའིཁོར་བར་གྱུར་པ་ནས་རྒས་པའི་ིབར་དུ་འིཁོར་ཞིིང་བཅེིངས་པར་གྱུར་

པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་མུན་པའི་ིགཡིང་ས་དང་འིདྲའིོ།� །ཁྲིོན་པ་མནམ་པ་ོདང་འིདྲ་བར་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་མུན་པའི་ིགཡིང་ས་དང་འིདྲའིོ།� །ཁྲིོན་པ་མནམ་པ་ོདང་འིདྲ་བར་

རྟོག་ཏུ་ལེན་ཚྭ་དང་།� བསྐ་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� སྐྱུར་བ་ལེ་སོགས་པའིི་ཟོས་ཀྱིི་རོས་རྟོག་ཏུ་ལེན་ཚྭ་དང་།� བསྐ་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� སྐྱུར་བ་ལེ་སོགས་པའིི་ཟོས་ཀྱིི་རོས་

ཡིོངས་སུ་གསོས་པ།� གཞིན་ཡིང་མའིི་མངལེ་ཀྱིི་མེས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བཙོས་ཡིོངས་སུ་གསོས་པ།� གཞིན་ཡིང་མའིི་མངལེ་ཀྱིི་མེས་ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བཙོས་

པ།� མི་གཙང་བའིི་སྣོོད་དུ་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་གདུང་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་པ།� མི་གཙང་བའིི་སྣོོད་དུ་རྟོག་པར་རབ་ཏུ་གདུང་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ།� གལེ་ཏེ་མི་འིགྲེང་ངམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལེ་བར་གྱུར་པ་ན་བཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་པ་བ།� གལེ་ཏེ་མི་འིགྲེང་ངམ།� འིདུག་གམ།� ཉིལེ་བར་གྱུར་པ་ན་བཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་པ་

འིམ།� མེས་གདུངས་པ་བཞིིན་ཤེིན་དུ་བཟོོད་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་འིམ།� མེས་གདུངས་པ་བཞིིན་ཤེིན་དུ་བཟོོད་པར་དཀའི་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

བས་དཔེ་བྱར་ཡིང་མི་ནུས་སོ།� །དགའི་བོ་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའིི་བས་དཔེ་བྱར་ཡིང་མི་ནུས་སོ།� །དགའི་བོ་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའིི་

འིདམ་དུ་གནས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དབང་པ་ོའིདམ་དུ་གནས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་དབང་པ་ོ

རྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་སེམས་གཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་

ཁ་ཅེིག་ནི་མའིི་མངལེ་ན་འིཕྲེང་དུ་ཉིལེ་བ་འིམ།� ལེོག་པར་འིདུག་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ཁ་ཅེིག་ནི་མའིི་མངལེ་ན་འིཕྲེང་དུ་ཉིལེ་བ་འིམ།� ལེོག་པར་འིདུག་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་

ཡིང་སྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།� ཡིང་ན་མས་ཁ་ཟོས་མ་སྙོོམས་པ་ཤེིན་དུ་གྲང་བ་ཡིང་སྔོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རམ།� ཡིང་ན་མས་ཁ་ཟོས་མ་སྙོོམས་པ་ཤེིན་དུ་གྲང་བ་

འིམ།� ཤེིན་དུ་ཆ་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་སྐྱུར་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་མངར་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་ཁ་བ་ཟོོས་འིམ།� ཤེིན་དུ་ཆ་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་སྐྱུར་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་མངར་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་ཁ་བ་ཟོོས་

པའིི་ཕྱིིར་རམ།� ཡིང་ན་ཚོད་ལེས་འིདས་པར་སྐོམ་འིཐུངས་སམ།� འིདོད་ཆགས་མང་དུ་པའིི་ཕྱིིར་རམ།� ཡིང་ན་ཚོད་ལེས་འིདས་པར་སྐོམ་འིཐུངས་སམ།� འིདོད་ཆགས་མང་དུ་

སྤྱོད་དམ།� ནད་བུ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏམ།� མྱ་ངན་མང་པོས་ནོན་ཏམ།� རྡོེག་འིཚོོས་སྤྱོད་དམ།� ནད་བུ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏམ།� མྱ་ངན་མང་པོས་ནོན་ཏམ།� རྡོེག་འིཚོོས་

སམ།� བརྡོེགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རྐྱེེན་འིདི་དག་གི་དབང་གིས་མའིི་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་སམ།� བརྡོེགས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རྐྱེེན་འིདི་དག་གི་དབང་གིས་མའིི་ལུས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་

གདུང་བར་འིགྱུར་ལེ་མའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་མངལེ་ན་གནས་པ་གདུང་བར་འིགྱུར་ལེ་མའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་མངལེ་ན་གནས་པ་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་ན་སྡུག་ཡིང་ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་ན་སྡུག་

བསྔལེ་མང་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ན་གཡི་ོབསྔལེ་མང་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ན་གཡི་ོ

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཡིོས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ལེོག་པར་འིཕྲེད་དུ་ཉིལེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཡིོས་པར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ན་ལུས་ལེོག་པར་འིཕྲེད་དུ་ཉིལེ་ཞིིང་འིབྱུང་བར་

མི་ནུས་པ་ལེ་བུད་མེད་མཁས་པས་མར་རམ།� འིབྲུ་མར་གྱིིས་ལེག་པ་བསྐུས་ནས་མའིི་མི་ནུས་པ་ལེ་བུད་མེད་མཁས་པས་མར་རམ།� འིབྲུ་མར་གྱིིས་ལེག་པ་བསྐུས་ནས་མའིི་

མངལེ་དུ་འིཇུག་སྟེེ།� བགས་ཀྱིིས་བགས་ཀྱི་ིམཇིལེ་ལེ་མྱངས་ནས་སྔར་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་མངལེ་དུ་འིཇུག་སྟེེ།� བགས་ཀྱིིས་བགས་ཀྱི་ིམཇིལེ་ལེ་མྱངས་ནས་སྔར་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

བཞིིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པས་ལེག་པས་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་སྡུག་བཞིིན་དུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པས་ལེག་པས་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་མངལེ་ན་གནས་པ་དེ་སྡུག་

བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམ་ིཟོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁྱེའུ་འིམ་བུ་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམ་ིཟོད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁྱེའུ་འིམ་བུ་

མ་ོཤེིན་དུ་གཞིོན་པའིི་ལུས་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མཚོོན་རྣོན་པོས་ལྤགས་པ་དང་ཤེ་གཅེད་ནས་མ་ོཤེིན་དུ་གཞིོན་པའིི་ལུས་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མཚོོན་རྣོན་པོས་ལྤགས་པ་དང་ཤེ་གཅེད་ནས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དེའི་ིསྟེེང་ཏུ་ཐེལེ་བས་གཏོར་ན།� དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདེའི་ིསྟེེང་ཏུ་ཐེལེ་བས་གཏོར་ན།� དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་རྩུབ་པ་ཡིང་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིབཞིིན་དུ་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་རྩུབ་པ་ཡིང་ད་ེའིདྲ་སྟེེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྣོ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པས་རྣམ་པ་གཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམའི་ིལྡན་པས་རྣམ་པ་གཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� དགའི་བ་ོད་ེལྟར་ན་མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེམའི་ི

མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་བཙས་སུ་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་བཙས་སུ་

ཉི་ེབའི་ིཚོ་ེན་སྡུག་བསྔལེ་དང་བཅེས་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདབང་ཉི་ེབའི་ིཚོ་ེན་སྡུག་བསྔལེ་དང་བཅེས་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདབང་

གིས་དེའིི་ལེག་པ་བསྣོོལེ་ནས་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅུམ་སྟེེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་མི་གིས་དེའིི་ལེག་པ་བསྣོོལེ་ནས་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅུམ་སྟེེ།� སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོ་མི་

བཟོད་པ་མྱོང་ནས།� མའི་ིམངལེ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཐེམས་ཅེད་སྔོན་བཟོད་པ་མྱོང་ནས།� མའི་ིམངལེ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཐེམས་ཅེད་སྔོན་

པོར་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གསར་དུ་སྐྲངས་པ་ལེ་རེག་པར་མི་བཟོོད་པ་བཞིིན་དུ་པོར་འིགྱུར་ཏེ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་གསར་དུ་སྐྲངས་པ་ལེ་རེག་པར་མི་བཟོོད་པ་བཞིིན་དུ་

བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིིས་གདུང་བ་དང་།� སྙོིང་འིཕྱིང་ཞིིང་གདུང་བ་དང་བཅེས་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིི་བཀྲིེས་སྐོམ་གྱིིས་གདུང་བ་དང་།� སྙོིང་འིཕྱིང་ཞིིང་གདུང་བ་དང་བཅེས་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིི་

རླུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བུས་ནས་མངལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངལེ་ནས་བྱུང་རླུང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བུས་ནས་མངལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མངལེ་ནས་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིརླུང་གིས་རེག་པར་གྱུར་བ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་མཚོོན་གྱིིས་བཅེད་ནས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིརླུང་གིས་རེག་པར་གྱུར་བ་ན་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་མཚོོན་གྱིིས་བཅེད་

ནས་ཐེིལེ་བས་བསྐུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ལེག་པ་དང་གོས་ཀྱིིས་རེག་པར་ནས་ཐེིལེ་བས་བསྐུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ལེག་པ་དང་གོས་ཀྱིིས་རེག་པར་

གྱུར་པའི་ིཚོ་ེན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིགྱུར་པའི་ིཚོ་ེན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟོད་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ི

བསྔལེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྔལེ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པས་

རྣམ་པར་གཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� མའི་ིམངལེ་དུ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� གནས་པ་རྣམ་པར་གཡིེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� མའི་ིམངལེ་དུ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� གནས་པ་

དང་།� འིབྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་པ་ཡིིན།� དགའི་བ་ོམཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིད་ིའིདྲ་དང་།� འིབྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་པ་ཡིིན།� དགའི་བ་ོམཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིད་ིའིདྲ་

བའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མོས་པར་བྱེད།� དགའི་བ་ོད་ེལེ་སུ་ཞིིག་མའི་ིམངལེ་དུ་ཡིང་དག་བའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མོས་པར་བྱེད།� དགའི་བ་ོད་ེལེ་སུ་ཞིིག་མའི་ིམངལེ་དུ་ཡིང་དག་

པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་ཅེིང་གནས་ལེ་ཡིང་དག་པར་མི་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་འིབྲུང་བར་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་ཅེིང་གནས་ལེ་ཡིང་དག་པར་མི་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་འིབྲུང་བར་

འིགྱུར་ཞི་ེན།� དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཚུལེ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་

དང་།� རྟོག་ཏུ་དངོས་པ་ོམཆོག་ལེ་མོས་ཤེིག་བསོད་ནམས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་དངོས་པ་ོམཆོག་ལེ་མོས་ཤེིག་བསོད་ནམས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

དང་།� དེའི་ིསེམས་དྲང་ཞིིང་བག་མེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པས་དང་།� དེའི་ིསེམས་དྲང་ཞིིང་བག་མེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པས་

འིཆི་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུས་པ་སྐྱེེ་བ་ལེན་བདུན་པ་འིཆི་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུས་པ་སྐྱེེ་བ་ལེན་བདུན་པ་

འིམ།� རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིམ།� བར་ཆད་གཅེིག་པ་འིམ།� རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འིམ།� ལེན་ཅེིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་འིམ།� བར་ཆད་གཅེིག་པ་

དག་ཡིིན་ཏ།ེ� གང་ཟོག་ད་ེདག་གིས་སྔར་དག་ེབ་སྤྱོད་པས་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེསྡུག་བསྔལེ་དག་ཡིིན་ཏ།ེ� གང་ཟོག་ད་ེདག་གིས་སྔར་དག་ེབ་སྤྱོད་པས་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེསྡུག་བསྔལེ་

ཉིེ་བར་འིོངས་ཤེིང་ན་བ་དང་ཚོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ལེ་གཡིེང་བ་མེད་ཉིེ་བར་འིོངས་ཤེིང་ན་བ་དང་ཚོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ལེ་གཡིེང་བ་མེད་

པར་ཡིང་དག་པར་དྲན་བཞིིན་དུ་མའིི་མངལེ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཀྱིི་དབང་པར་ཡིང་དག་པར་དྲན་བཞིིན་དུ་མའིི་མངལེ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེས་ཀྱིི་དབང་

གིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེ་ེབར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་མའི་ིགིས་སྐྱེ་ེབ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེ་ེབར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་མའི་ི

མངལེ་ནས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་མངལེ་ནས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུག་

བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་ཚོ་ཞིིང་རྩུབ་པ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པོ་འིབྲི་དང་ལྡན་པའིི་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་ཚོ་ཞིིང་རྩུབ་པ་རྣམས་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱིང་དབང་པོ་འིབྲི་དང་ལྡན་པའིི་

ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་ཅེིང་གནས་ལེ།� ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་ཅེིང་གནས་ལེ།� ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མོས་པར་བྱེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིད་ིའིདྲ་བའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་མོས་པར་བྱེད་

ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ར།ོ� དགའི་བ་ོསུ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་ཅེེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ར།ོ� དགའི་བ་ོསུ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་

ཤེེས་བཞིིན་དུ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་ལེ།� ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས་ཤེིང་འིབྱུང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་ལེ།� ཡིང་དག་པར་མ་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས་ཤེིང་འིབྱུང་

བར་བྱེད་ཅེེ་ན།� དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་འིདི་ན་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་རང་བཞིིན་བར་བྱེད་ཅེེ་ན།� དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་འིདི་ན་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེ་གོམས་པར་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དགེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལེ་གོམས་པར་

བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་དངོས་པ་ོམཆོག་ལེ་མོས་ཤེིང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་དངོས་པ་ོམཆོག་ལེ་མོས་ཤེིང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འིཆི་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱེེ་བར་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་འིཆི་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་འིགྱིོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱེེ་བར་

ལེན་བདུན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་སྟེ།ེ� འིཆ་ིལེན་བདུན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པའི་ིབར་དུ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་སྟེ།ེ� འིཆ་ི
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཉི་ེབར་འིོངས་ཤེིང་ན་བ་དང་།� ཚོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེསྡུག་བསྔལེ་ཉི་ེབར་འིོངས་ཤེིང་ན་བ་དང་།� ཚོ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཀྱིང་སེམས་ལེ་གཡིེང་བ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་དྲན་བཞིིན་དུ་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་ཀྱིང་སེམས་ལེ་གཡིེང་བ་མེད་པར་ཡིང་དག་པར་དྲན་བཞིིན་དུ་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་

བྱེད་དེ།� དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་དེ།� དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ི

ཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས་ཤེིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིདི་འིདྲ་བའིི་མངལེ་དུ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གནས་ཤེིང་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིདི་འིདྲ་བའིི་མངལེ་དུ་

འིཇུག་པ་ལེ་མོས་པར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་འིཇུག་པ་ལེ་མོས་པར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིར་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་

རོ།� །དགའི་བོ་སུ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� གནས་པ་རོ།� །དགའི་བོ་སུ་ཞིིག་ཡིང་དག་པར་མི་ཤེེས་བཞིིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� གནས་པ་

དང་།� འིབྱུང་བར་བྱེད་ཅེེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིདི་ན་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་ཚུལེ་དང་།� འིབྱུང་བར་བྱེད་ཅེེ་ན།� འིདི་ལྟར་འིདི་ན་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིསེམས་ཅེན་ཁ་ཅེིག་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིབྲལེ་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་རྟོག་ཏུ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་འིབྲལེ་བ་ལེ་དགའི་ཞིིང་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་རྟོག་ཏུ་

དངོས་པ་ོངན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་སྡེིག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདྲང་ཞིིང་བག་དངོས་པ་ོངན་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་སྡེིག་པ་རྣམས་སྤྱོོད་པ།� སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིདྲང་ཞིིང་བག་

མེད་པ་མང་བ།� ཤེེས་རབ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་སེར་སྣོ་མེད་པ་མང་བ།� ཤེེས་རབ་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་སེར་སྣོ་

བྱས་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་ལེག་པ་བསྐུམས་ནས་གཞིན་དག་ལེ་རྐྱེོང་ཞིིང་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་བྱས་པ་དང་།� རྟོག་ཏུ་ལེག་པ་བསྐུམས་ནས་གཞིན་དག་ལེ་རྐྱེོང་ཞིིང་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།� རྟོག་ཏུ་ར་ེབ་བཅེས་ཤེིང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་མ་གྱུར་བ་དང་།� ལྟ་བ་དང་།� སྤྱོོད་དང་།� རྟོག་ཏུ་ར་ེབ་བཅེས་ཤེིང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་མ་གྱུར་བ་དང་།� ལྟ་བ་དང་།� སྤྱོོད་

པ་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པས་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེའིགྱིོད་པ་དང་།� བཅེས་ཤེིང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེཔ་ཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པས་འིཆ་ིཀའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེའིགྱིོད་པ་དང་།� བཅེས་ཤེིང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའིི་ལེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིཆི་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཚོ་བ་བའིི་ལེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འིཆི་ཀའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་སྡུག་བསྔལེ་མི་བཟོད་པ་དང་།� ཚོ་བ་

དང་།� རྩུབ་པ་དང་།� ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟོིར་ཅེིང་དེའིི་སེམས་རྣམ་པ་དང་།� རྩུབ་པ་དང་།� ཡིིད་དུ་མི་འིོང་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟོིར་ཅེིང་དེའིི་སེམས་རྣམ་པ་

གཡིེང་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་དབང་གིས་བདག་ནི་སུ་ཞིིག་གང་ནས་འིདིར་གཡིེང་བར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་དབང་གིས་བདག་ནི་སུ་ཞིིག་གང་ནས་འིདིར་

འིོངས།� ད་ེགང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིེས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པས་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིདུས་གསུམ་དུ་འིོངས།� ད་ེགང་དུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ཞིེས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་པས་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིདུས་གསུམ་དུ་

ཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེརྒྱས་པར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� དགའི་བ་ོཡིང་དག་པར་ཤེེས་བཞིིན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེརྒྱས་པར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� དགའི་བ་ོ

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་མིར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་མིར་སྐྱེེས་ནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིགནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིགནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་པས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མེད་པ་སྙོེད་དུ་ཡིང་མིའི་ིལུས་ཤེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ།� གལེ་ཏ་ེམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་མེད་པ་སྙོེད་དུ་ཡིང་མིའི་ིལུས་ཤེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ནོ།� གལེ་ཏ་ེམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་

པར་གྱུར་ན་ཡིང་རྟོག་ཏུ་ལྟུང་བས་འིཇིིགས་པས་སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་རྟོག་ཏུ་ལྟུང་བས་འིཇིིགས་པས་སྡུག་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་དང་ལྡན་

ཏེ།� འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེལྷ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་བད་ེའིགྲོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེཏེ།� འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེལྷ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་བད་ེའིགྲོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་གྱུར་ཅེིག�� བད་ེའིགྲོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེན་ིམིའི་ིའིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་བར་གྱུར་ཅེིག�� བད་ེའིགྲོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེན་ིམིའི་ིའིགྲ་ོབ་གང་ཡིིན་

པའི་ོཞིེས་ཟོེར་བས་མིའི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཤེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ལེ།� ཁོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཔའི་ོཞིེས་ཟོེར་བས་མིའི་ིའིགྲ་ོབ་ན་ིཤེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའི་བ་ཡིིན་ལེ།� ཁོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཤེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའིོ།� །ངན་འིགྲོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ངན་སོང་དེ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ཤེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀའིོ།� །ངན་འིགྲོ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ངན་སོང་

གསུམ་པོ་དག་གང་ཡིིན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་འིགྲོ་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མི་གསུམ་པོ་དག་གང་ཡིིན་པའིོ།� །སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་འིགྲོ་བ་ནི་རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལེ་མི་

བཟོང་བ།� ཤེིན་བཅེས་པ།� གསོད་ཅེིང་གནོད་པར་བྱེད་པ།� ལེག་པ་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་བཟོང་བ།� ཤེིན་བཅེས་པ།� གསོད་ཅེིང་གནོད་པར་བྱེད་པ།� ལེག་པ་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་

པ།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེམེད་པ།� བྱད་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ།� མཐེོང་ན་འིཇིིགས་སུ་རུང་པ།� བྱམས་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེམེད་པ།� བྱད་བཞིིན་མ་ིསྡུག་པ།� མཐེོང་ན་འིཇིིགས་སུ་རུང་

བ།� གལེ་ཏེ་མི་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་བ།� གལེ་ཏེ་མི་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་ན་ཡིང་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་

བྱེད་པས་རྟོག་པར་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅེས་ཤེིག་ཐེོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེབྱེད་པས་རྟོག་པར་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅེས་ཤེིག་ཐེོགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཡིིན་ན།ོ� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཀྱིི་འིགྲོ་བ་ནི་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།� དོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ།� བསོད་གནས་ཀྱིི་འིགྲོ་བ་ནི་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།� དོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ།� བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིནམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པ།� དྲང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བ་དག་ལེ་ཟོ་ལྡན་པ།� དྲང་པོའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བ་དག་ལེ་ཟོ་

བར་བྱེད་པ་དག་ཡིིན་ནོ།� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཁ་ཅེིག་ནི་མུན་པར་སྐྱེེས།� མུན་པར་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིིན་ནོ།� །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་ཁ་ཅེིག་ནི་མུན་པར་སྐྱེེས།� མུན་པར་

རྒས།� མུན་པར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་ཅེིང་།� མི་གཙང་བའིི་གནས་གཅེིན་རྐྱེག་གི་ནང་དུ་རྒས།� མུན་པར་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་ཅེིང་།� མི་གཙང་བའིི་གནས་གཅེིན་རྐྱེག་གི་ནང་དུ་

གནས་ནས་ར་ིའིགའི་སྣོང་བར་བཅེས་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཕྱི་ེམ་ལེེབ་དང་།� སྦྲང་མ་གནས་ནས་ར་ིའིགའི་སྣོང་བར་བཅེས་པ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཕྱི་ེམ་ལེེབ་དང་།� སྦྲང་མ་

དང་།� སྲིོ་ཤེིག་དག་།� ཏྲེེ་ལེ་ཏ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་རྟོག་པར་མུན་པའིི་ནང་དུ་དང་།� སྲིོ་ཤེིག་དག་།� ཏྲེེ་ལེ་ཏ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་རྟོག་པར་མུན་པའིི་ནང་དུ་

སྐྱེེས།� མུན་པའི་ིནང་དུ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡིོད་ད་ེདེ།� ད་ེན་ིསྐྱེེས།� མུན་པའི་ིནང་དུ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡིོད་ད་ེདེ།� ད་ེན་ི

ཚོེ་རབས་སྔ་མ་མིར་གྱུར་པ་ན་གླིེན་ཞིིང་གཏི་མུག་པས་ཆོས་ཡིང་དག་པ་མ་མཉིན་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་མིར་གྱུར་པ་ན་གླིེན་ཞིིང་གཏི་མུག་པས་ཆོས་ཡིང་དག་པ་མ་མཉིན་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཐེལེ་རངས་སུ་གཏོང་ཞིིང་འིདོད་པ་ལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་པ།� ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཐེལེ་རངས་སུ་གཏོང་ཞིིང་འིདོད་པ་ལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ།� སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་དེའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་གྱུར་པ།� སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་མང་པ་ོམངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་དེའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་

ནས་གླིེན་ཞིིང་རྨོངས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དག་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོགཞིན་ནས་གླིེན་ཞིིང་རྨོངས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དག་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོགཞིན་

ཡིང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅེན་ཆུའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཆུའིི་ནང་དུ་རྒས།� ཆུའིི་ཡིང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅེན་ཆུའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཆུའིི་ནང་དུ་རྒས།� ཆུའིི་

ནང་དུ་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡིོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཉི་ནང་དུ་དུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡིོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཉི་

དང་།� རུ་སྦོལེ་དང་།� སྦོལེ་པ་དང་།� སྦོལེ་པ་དཀར་པོ་དང་།� བ་ལུ་ཀ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་།� རུ་སྦོལེ་དང་།� སྦོལེ་པ་དང་།� སྦོལེ་པ་དཀར་པོ་དང་།� བ་ལུ་ཀ་ལྟ་བུ་རྣམས་

ཏེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་ལེ་ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་མི་དགེ་བའིི་ཏེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཚོེ་རབས་སྔ་མ་ལེ་ལུས་དང་ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་མི་དགེ་བའིི་

དབང་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།� འིདི་ལྟ་དབང་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་རོ།� འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� ཕག་དང་།� ལུག་དང་།� ཁྱིམ་དང་།� ཝ་དང་།� བྱ་རྒོད་དང་།� བྱ་རོག་དང་།� སྦྲང་བུ་སྟེེ།� ཕག་དང་།� ལུག་དང་།� ཁྱིམ་དང་།� ཝ་དང་།� བྱ་རྒོད་དང་།� བྱ་རོག་དང་།� སྦྲང་བུ་

དང་།� སྦུར་བ་དང་།� གཅེན་ཟོན་རྣམས་ཏེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྡེིག་པ་དག་ེདང་།� སྦུར་བ་དང་།� གཅེན་ཟོན་རྣམས་ཏེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྡེིག་པ་དག་ེ

བའི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོགཞིན་བའི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དགའི་བ་ོགཞིན་

ཡིང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྟོག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཤེིང་མ་ིགཙང་བའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཟོ་ཞིིང་འིཐུང་ཡིང་དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྟོག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཤེིང་མ་ིགཙང་བའི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཟོ་ཞིིང་འིཐུང་

བར་པ་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོེད་ཡིོད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་དང་།� རྔ་མ་ོབར་པ་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙོེད་ཡིོད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།� རྟོ་དང་།� རྔ་མ་ོ

དང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� དྲེའུ་ལེ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� དྲེའུ་ལེ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ།� ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་སྔ་མའི་ིལེས་མ་ིདག་ེབའི་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཀྱིང་ཚོ་ེརབས་སྔ་མའི་ིལེས་མ་ིདག་ེབའི་ིདབང་གིས་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་ཧུད་སྲིིད་པར་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་ཧུད་སྲིིད་པར་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་

མཚོ་ོའིད་ིན་ིའིབར་བ།� རབ་ཏུ་འིབར་བ།� མཆོག་ཏུ་འིབར་བ།� ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འིབར་བ་མཚོ་ོའིད་ིན་ིའིབར་བ།� རབ་ཏུ་འིབར་བ།� མཆོག་ཏུ་འིབར་བ།� ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འིབར་བ་

ཡིན་པས་སེམས་ཅེན་འིགའི་ཙམ་ཡིང་དེས་མ་བསྲིེགས་ཤེིང་མ་བརྩོོས་པ་མེད་དེ།� ད་ེཡིང་ཡིན་པས་སེམས་ཅེན་འིགའི་ཙམ་ཡིང་དེས་མ་བསྲིེགས་ཤེིང་མ་བརྩོོས་པ་མེད་དེ།� ད་ེཡིང་

མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་འིདོད་པས་མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལུས་དང་།� ཡིིད་ཀྱིི་མེ་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་འིདོད་པས་

མངོན་དུ་སྣོང་བའི་ིཡུལེ་གཟུགས་དང་།� སྒྲི་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་མངོན་དུ་སྣོང་བའི་ིཡུལེ་གཟུགས་དང་།� སྒྲི་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱ་དང་།� ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བའིི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བོ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་ཡིོངས་སུ་གཉིེར་བའིི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བོ་འིབར་རབ་ཏུ་འིབར་

བྱེད་པའིི་མེ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་མེ་བྱེད་པའིི་མེ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གི་མེ་

དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབའི་ིམ་ེདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབའི་ིམ་ེདང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་

འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིམ་ེངག་གིས་རྟོག་ཏུ་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།� ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པའི་ིམ་ེངག་གིས་རྟོག་ཏུ་

བསྲིེགས་ཤེིང་འིབར་བར་བྱེད་པས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ཡིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་རྒྱུན་ཆད་པར་བསྲིེགས་ཤེིང་འིབར་བར་བྱེད་པས་འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ཡིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིཞིིང་རྒྱུན་ཆད་པར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་མང་དུ་མྱོང་ཞིིང་མི་འིགྱུར་རོ།� །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་མང་དུ་མྱོང་ཞིིང་

བརཏལེ་བའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་བསལེ་ནས་དག་ེབའི་ིཆོས་བརཏལེ་བའི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡིོངས་སུ་བསལེ་ནས་དག་ེབའི་ིཆོས་

བསྒོོམས་པའི་ིརབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལེ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཁྱོད་བསྒོོམས་པའི་ིརབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ལེ་རྒྱུན་འིཆད་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་དེང་ཁྱོད་

ཀྱི་ིལུས་འིདིའི་ིལྤགས་པ་དང་།� ཤེ་དང་།� ཆུ་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རྩོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིལུས་འིདིའི་ིལྤགས་པ་དང་།� ཤེ་དང་།� ཆུ་བ་དང་།� རུས་པ་དང་།� ཁྲིག་དང་།� རྩོ་རྒྱུས་

དང་།� རྐང་རྣམས་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་གྱིས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་ས་ོསོར་དང་།� རྐང་རྣམས་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་གྱིས་ཤེིང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་ས་ོསོར་

བརྟོགས་ནས་རྟོག་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་ལེ་ེལེ་ོམ་ིབྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ནན་བརྟོགས་ནས་རྟོག་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་ལེ་ེལེ་ོམ་ིབྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ནན་

ཏན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །དགའི་བ་ོང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་དང་ཏན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །དགའི་བ་ོང་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་དང་

རྩོོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ན་ིནན་གྱིིས་ང་དང་རྩོོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརྩོོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ན་ིནན་གྱིིས་ང་དང་རྩོོད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེ

ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །གང་ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགཞིན་དང་རྩོོད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� །བདག་དང་ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །གང་ཆོས་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགཞིན་དང་རྩོོད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།� །བདག་དང་

བདག་གིར་འིཛིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིིན་ན་སུ་དང་ལྷན་ཅེིག་རྩོོད་པར་བྱེད།� འིོན་ཀྱིང་མཐེོང་བ་བདག་གིར་འིཛིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིིན་ན་སུ་དང་ལྷན་ཅེིག་རྩོོད་པར་བྱེད།� འིོན་ཀྱིང་མཐེོང་བ་

དང་།� ཤེེས་པ་མེད་པ་དག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛིན་པ་སྐྱེང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ངས་དང་།� ཤེེས་པ་མེད་པ་དག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛིན་པ་སྐྱེང་བར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ངས་

ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ངས་ན་ིཆོས་རྣམས་གང་ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིསྐད་དུ་ངས་ན་ིཆོས་རྣམས་གང་

ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� དགའི་བ་ོངས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� དགའི་བ་ོངས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པ་

ཡིོད་དམ།� དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་ཡིོད་དམ།� དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་པ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ལེ་གཞིན་དུ་འིགྱུར་པ་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།� །དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུང་ལེ་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་གསུང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་གསུང་

བ།� བདེན་པར་གསུང་བ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གསུང་བ།� ཐེ་མི་དད་པར་གསུང་བ།� སླུ་བ་བ།� བདེན་པར་གསུང་བ།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གསུང་བ།� ཐེ་མི་དད་པར་གསུང་བ།� སླུ་བ་

མེད་པར་གསུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བ་མེད་པར་གསུང་བ།� འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བ་

དང་།� ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་མཛད་པ།� ལེམ་མཁྱེན་པ།� ལེམ་རིག་པ།� ལེམ་སྟེོན་དང་།� ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་མཛད་པ།� ལེམ་མཁྱེན་པ།� ལེམ་རིག་པ།� ལེམ་སྟེོན་

པ།� ལེམ་འིབྱེད་པ།� ལེམ་འིདྲེན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པ།� ལེམ་འིབྱེད་པ།� ལེམ་འིདྲེན་པ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་

མཁྱེན་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བ།� ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་མཁྱེན་པ།� བླ་ན་མེད་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བ།� ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་པ།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེེས་པ་མེད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །འིཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེེས་པ་མེད་

པ།� མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་མེད་པ།� །རྟོག་པར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྲན་བྱེད་པ།� ལེག་པ།� མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་པ་མེད་པ།� །རྟོག་པར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བྲན་བྱེད་པ།� ལེག་

འིཐེིལེ་ན་ཡིོད་པ།� ཁ་ོན་མཐེོང་ཞིིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིལྟ་བ།� སློ་བའི་ིདངོས་པ་ོམ་ིསྒྲུབ་པར་འིཐེིལེ་ན་ཡིོད་པ།� ཁ་ོན་མཐེོང་ཞིིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ིལྟ་བ།� སློ་བའི་ིདངོས་པ་ོམ་ིསྒྲུབ་པར་

གང་བྱ་དཀའི་བ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ིགང་བྱ་དཀའི་བ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།� །དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་འིད་ི

ལྟར་ར་ེཤེིག་ཞིོག་ལེ་དེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེའི་ིམིག་གིས་ལྟ་བས་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ལྟར་ར་ེཤེིག་ཞིོག་ལེ་དེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེའི་ིམིག་གིས་ལྟ་བས་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ན་དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་དག་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་སོ་སོར་བརྟོགས་ན་དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་

བས།� །དགའི་བ་ོཁྱོད་ང་ལེ་དད་པའི་ིཕྱིིར་མ་འིགྲ་ོཤེིག� །ང་ལེ་འིདུན་པའི་ིཕྱིིར་འིབྲང་བར་མ་བས།� །དགའི་བ་ོཁྱོད་ང་ལེ་དད་པའི་ིཕྱིིར་མ་འིགྲ་ོཤེིག� །ང་ལེ་འིདུན་པའི་ིཕྱིིར་འིབྲང་བར་མ་

བྱེད་ཅེིག� ངའིི་ཚོིག་ལེ་རྟོོན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག� །ངའིི་མཚོན་མ་ལེ་རྟོོག་པར་མ་བྱེད་བྱེད་ཅེིག� ངའིི་ཚོིག་ལེ་རྟོོན་པར་མ་བྱེད་ཅེིག� །ངའིི་མཚོན་མ་ལེ་རྟོོག་པར་མ་བྱེད་

ཅེིག� །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལྟ་བ་དང་ཤེེས་པའི་ིརྗོེས་སུ་མ་འིབྲང་ཤེིག� །དག་ེསྦྱིོང་ལེ་གུས་པ་མ་སྐྱེེད་ཅེིག� །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལྟ་བ་དང་ཤེེས་པའི་ིརྗོེས་སུ་མ་འིབྲང་ཤེིག� །དག་ེསྦྱིོང་ལེ་གུས་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅེིག� །འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་བདག་གི་སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་ཟོེར་བར་ཅེིག� །འིདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་བདག་གི་སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་མ་ཟོེར་བར་

ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་

ལེ་ཡིིད་ལེ་བསམས་ཏེ།འིཇིལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག�� སོ་སོར་རྟོོགས་ཤེིག�� རྟོག་པར་མང་དུ་ལེ་ཡིིད་ལེ་བསམས་ཏེ།འིཇིལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག�� སོ་སོར་རྟོོགས་ཤེིག�� རྟོག་པར་མང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྒོོམས་ཤེིག�� སེམས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་བརྟོགས་ཏེ།� ཆོས་དེ་དག་ལེས་སྒོོམས་ཤེིག�� སེམས་རྩོེ་གཅེིག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་བརྟོགས་ཏེ།� ཆོས་དེ་དག་ལེས་

བསྒོོམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།� ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་ལེ་གནས་ནས་བསྒོོམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ།� ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་ལེ་གནས་ནས་

བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་བྱོས་ཤེིག�� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� སྐྱེབས་བྱོས་ཤེིག�� ཆོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་བྱོས་ཤེིག�� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་དང་།� སྐྱེབས་བྱོས་ཤེིག�� ཆོས་ཀྱི་ི

བྱོས་ཤེིག�� ཆོས་ཀྱིི་གནས་དང་སྐྱེབས་བྱོས་ཤེིག་དང་།� དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་གླིིང་བྱོས་ཤེིག�� ཆོས་ཀྱིི་གནས་དང་སྐྱེབས་བྱོས་ཤེིག་དང་།� དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་གླིིང་

དང་།� གནས་དང་།� སྐྱེབས་མེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་གླིིང་དུ་གྱུར་དང་།� གནས་དང་།� སྐྱེབས་མེད་ད།ོ� །དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་གླིིང་དུ་གྱུར་

པ་དང་།� བདག་ཉིིད་གནས་དང་།� སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་གླིིང་དུ་གྱུར་པ་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་གནས་དང་།� སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་གླིིང་དུ་གྱུར་པ་

དང་།� ཆོས་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅེིང་ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིགླིིང་དང་།� ད་ེལེས་གཞིན་དང་།� ཆོས་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅེིང་ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིགླིིང་དང་།� ད་ེལེས་གཞིན་

པའི་ིགནས་དང་།� སྐྱེབས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གང་ལེ་པའི་ིགནས་དང་།� སྐྱེབས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་དག་ེསློོང་གང་ལེ་

ལེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེ་ཞིིག་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

དྲན་པ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱས་པས་ཡིང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ཇི་ིདྲན་པ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱས་པས་ཡིང་དག་པའི་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་དག་རྟོག་ཏུ་ཡིིད་ལེ་སེམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་སྙོེད་པ་དག་རྟོག་ཏུ་ཡིིད་ལེ་སེམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དུལེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་

ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� གང་གིས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ལུས་དང་།� ནང་དང་ཕྱིི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� གང་གིས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ལུས་དང་།� ནང་དང་ཕྱིི་

རོལེ་དང་གཉིིས་གའིི་ལུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དགའི་བོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཀུན་རོལེ་དང་གཉིིས་གའིི་ལུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །དགའི་བོ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཀུན་

འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ལེ་ལུས་སུ་བལྟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་དང་།� འིགོག་པའིི་ཆོས་སུ་བལྟས་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ལེ་ལུས་སུ་བལྟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་དང་།� འིགོག་པའིི་ཆོས་སུ་བལྟས་

ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིང་བྱེད་ལེ།� གཞིན་ཡིང་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པའིི་ཆོས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིང་བྱེད་ལེ།� གཞིན་ཡིང་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པའིི་ཆོས་

གཉིིས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིལེ་ཡིང་དག་པར་དྲན་གཉིིས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིལེ་ཡིང་དག་པར་དྲན་

པར་བྱེད་པས་རེས་འིགའི་ན་ིཤེེས་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� རེས་འིགའི་ན་ིམཐེོང་བ་ཁ་ོཔར་བྱེད་པས་རེས་འིགའི་ན་ིཤེེས་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� རེས་འིགའི་ན་ིམཐེོང་བ་ཁ་ོ

ན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� རེས་འིགའི་ནི་དྲན་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟོེན་པ་མེད་ན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� རེས་འིགའི་ནི་དྲན་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་རྟོེན་པ་མེད་

པར་གནས་པར་འིགྱུར་བས་འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིལེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བས་འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིལེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིདག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིཔར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིདག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ི
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

རྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལུས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལུས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ི

ལུས་ལེ་ལྟ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ནང་གི་ཚོོར་བ་དང་།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཚོོར་བ་ལུས་ལེ་ལྟ་བ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� དེའིི་འིོག་ཏུ་ནང་གི་ཚོོར་བ་དང་།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་ཚོོར་བ་

དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིཚོོར་བར་ལྟ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་དང་།� ནང་ག་ིསེམས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིཚོོར་བར་ལྟ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་དང་།� ནང་ག་ིསེམས་

དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསེམས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིསེམས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པ་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསེམས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིསེམས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པ་

དང་།� ནང་ག་ིཆོས་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་།� ནང་ག་ིཆོས་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཆོས་དང་།� ནང་དང་ཕྱི་ིརོལེ་གཉིིས་གའི་ིཆོས་སུ་ལྟ་བ་

ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དྲན་པ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱས་པས་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དྲན་པ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱས་པས་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་

པ་ཐེོབ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དག་ཏུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིསེམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དུལེ་པ་ཐེོབ་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་ཇི་ིསྙོེད་པ་དག་ཏུ་ཡིིད་ལེ་མ་ིསེམས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དུལེ་

བར་གྱུར་ནས་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་སུ་བལྟས་ཏ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིཆོས་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་སུ་བལྟས་ཏ་ེརབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིཆོས་

སུ་བལྟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡིང་བྱེད་ལེ།གཞིན་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པའི་ིཆོས་སུ་བལྟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡིང་བྱེད་ལེ།གཞིན་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པའི་ིཆོས་

གཉིིས་ལེ་ཆོས་སུ་བལྟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་འིད་ིཉིིད་གཉིིས་ལེ་ཆོས་སུ་བལྟས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་འིད་ིཉིིད་

ལེ་ཡིང་དག་པར་དྲན་པར་བྱེད་པས་རེས་འིགའི་ན་ིཤེེས་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� རེས་ལེ་ཡིང་དག་པར་དྲན་པར་བྱེད་པས་རེས་འིགའི་ན་ིཤེེས་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� རེས་

འིགའི་ན་ིམཐེོང་བ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� ར་ེའིགའི་ན་ིདྲན་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་འིགའི་ན་ིམཐེོང་བ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།� ར་ེའིགའི་ན་ིདྲན་པ་ཁ་ོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

བས་འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིལེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ན་བས་འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིལེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ན་

དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིདག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་གླིིང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིདག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་གླིིང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� བདག་ཉིིད་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་

གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་གླིིང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅེིང་དེ་ལེས་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་གླིིང་དུ་གྱུར་པ་དང་།� ཆོས་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅེིང་དེ་ལེས་

གཞིན་པའིི་གླིིང་མེད་པ་དང་།� དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་གནས་དང་སྐྱེབས་མེད་པ་ཞིེས་གཞིན་པའིི་གླིིང་མེད་པ་དང་།� དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་གནས་དང་སྐྱེབས་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའི།ོ� དགའི་བ་ོསྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་རང་བཞིིན་དྲང་ཞིིང་གཡི་ོསྒྱུ་སྤངས་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྔ་དྲོའི་ིབྱའི།ོ� དགའི་བ་ོསྐྱེེས་བུ་རབ་ཏུ་རང་བཞིིན་དྲང་ཞིིང་གཡི་ོསྒྱུ་སྤངས་པ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྔ་དྲོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེངའི་ིཐེང་དུ་འིོངས་པ་ལེ་ངས་དབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལེ་རྗོེས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེངའི་ིཐེང་དུ་འིོངས་པ་ལེ་ངས་དབང་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལེ་རྗོེས་

སུ་བསྟེན་ནས་ད་ེཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེབདག་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིསུ་བསྟེན་ནས་ད་ེཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེབདག་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།� ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚོ་ེཆོས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན།� དགའི་ཚོ་ེཆོས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིང་བདག་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ན།� དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བ་ོངས་ལེེགས་པར་བསྟེན་པའི་ིཆོས་ན་ིམཐེོང་བའི་ིཆོས་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ།� རབ་ཏུ་བ་ོངས་ལེེགས་པར་བསྟེན་པའི་ིཆོས་ན་ིམཐེོང་བའི་ིཆོས་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ།� རབ་ཏུ་

གདུང་བ་སེལེ་བར་བྱེད་པ།� དུས་དང་དབང་པ་ོདང་རབ་ཏུ་འིཚོམ་པར་འིགྱུར་བ།� ཐེབས་གདུང་བ་སེལེ་བར་བྱེད་པ།� དུས་དང་དབང་པ་ོདང་རབ་ཏུ་འིཚོམ་པར་འིགྱུར་བ།� ཐེབས་

དང་ལྡན་པ་རང་གིས་རིག་པའི་ིཆོས་ལེེགས་པར་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་གང་གིས་ངའི་ིདང་ལྡན་པ་རང་གིས་རིག་པའི་ིཆོས་ལེེགས་པར་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པས་གང་གིས་ངའི་ི

མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་བསྟེན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིཐུན་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིངའི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེལྟ་འིགྱུར་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིོལེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་པ་འིད་ིན་ིངའི་ིམཁྱེན་པ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེལྟ་

བས་ན་དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིདོན་དང་།� གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་།� གཉིིས་གའི་ིདོན་ད་ེལྟ་བུ་བས་ན་དེང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིདོན་དང་།� གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་།� གཉིིས་གའི་ིདོན་ད་ེལྟ་བུ་

མཐེོང་ནས་ཆོས་འིདི་ལེ་རྟོག་པར་ཡིང་དག་པར་བརློབས་ཏོ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བག་མཐེོང་ནས་ཆོས་འིདི་ལེ་རྟོག་པར་ཡིང་དག་པར་བརློབས་ཏོ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བག་

ཡིོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཅེིང་འིབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་འིདུས་མ་བྱས་ཡིོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཅེིང་འིབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་འིདུས་མ་བྱས་

ཀྱིི་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱས་ནས་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པའིི་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱས་ནས་གཞིན་གྱིིས་བྱིན་པའིི་ཆོས་གོས་དང་།� བསོད་སྙོོམས་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་ལེ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་ཞིིང་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་ལེ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་ཞིིང་སྦྱིིན་བདག་རྣམས་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།� འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་དགའི་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བར་དེ་ལྟར་དགའི་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

བསློབ་པར་བྱའི།ོ� །� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོགཟུགས་འིགའི་ཙམ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ� །� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོགཟུགས་འིགའི་ཙམ་ཡིང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་

བ་འིམ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྣམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་བ་འིམ།� མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་རྣམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མེད་

ད་ེདེའི་ིགནས་མེད་དོ།� གང་ཡིང་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིད་ེདེའི་ིགནས་མེད་དོ།� གང་ཡིང་མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པ་མ་ི

སྐྱེེད་པ་གང་ཡིང་མེད་ད་ེདེའི་ིགནས་མེད་ད།ོ� དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ད་ེསྐྱེེད་པ་གང་ཡིང་མེད་ད་ེདེའི་ིགནས་མེད་ད།ོ� དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་ད་ེ

རྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་པ་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་པ་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ི

རྟོག་པ་ལེགས་སོ།� དགའི་བོ་གལེ་ཏེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ན་ཅེི་དེ་བདེ་བ་ཅེིག་རྟོག་པ་ལེགས་སོ།� དགའི་བོ་གལེ་ཏེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ན་ཅེི་དེ་བདེ་བ་ཅེིག་

ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེགས་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེགས་

ས།ོ� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིན་ན་ས།ོ� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིན་ན་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ངའིི་ཉིན་ཐེོས་འིཕགས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེི་གཟུགས་འིདི་ནི་བདག་ཡིིན་ངའིི་ཉིན་ཐེོས་འིཕགས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེི་གཟུགས་འིདི་ནི་བདག་ཡིིན་

ནོ།� བདག་ནི་གཟུགས་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ།� གཟུགས་ནི་བདག་གི་ཡིིན་ནོ།� བདག་ནི་ནོ།� བདག་ནི་གཟུགས་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ།� གཟུགས་ནི་བདག་གི་ཡིིན་ནོ།� བདག་ནི་

གཟུགས་ལེ་གནས་ས་ོཞིེས་ཁས་ལེེན་པར་བྱེད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་གནས་ས་ོཞིེས་ཁས་ལེེན་པར་བྱེད་དམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལེགས་སོ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།� ཅེི་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་མ་ལེགས་སོ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།� ཅེི་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་རྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་རྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་

པ་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟོག་པ་ལེགས་སོ།� དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིཔ་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ིརྟོག་པ་ལེགས་སོ།� དགའི་བ་ོགལེ་ཏ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ཅེི་བདེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་པ་སྡུག་རྟོག་པ་ཡིིན་ཅེི་བདེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཞིིག་ཡིིན།� བཙུན་པ་སྡུག་

བསྔལེ་བ་ལེགས་ས།ོ� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་པའི་ིབསྔལེ་བ་ལེགས་ས།ོ� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཇིིག་པའི་ི

ཆོས་ཅེན་ཡིིན་ན།� ངའི་ིའིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེ་ིཚོོར་བ་ལེ་ཆོས་ཅེན་ཡིིན་ན།� ངའི་ིའིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེ་ིཚོོར་བ་ལེ་

སོགས་པ་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།� བདག་ན་ིཚོོར་བ་ལེ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།� ཚོོར་བ་སོགས་པ་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཡིིན་ནོ།� བདག་ན་ིཚོོར་བ་ལེ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།� ཚོོར་བ་

ལེ་སོགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ནོ།� བདག་ན་ིཚོོར་བ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་གནས་ས་ོཞིེས་ཁས་ལེ་སོགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ནོ།� བདག་ན་ིཚོོར་བ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་གནས་ས་ོཞིེས་ཁས་

ལེེན་པར་བྱེད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་ལེེན་པར་བྱེད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ནི་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇིི་ཙམ་དུ་

གཟུགས་སུ་གྱུར་བ་འིདས་པ་འིམ།� མ་འིོངས་པ་འིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་འིམ།� ནང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་བ་འིདས་པ་འིམ།� མ་འིོངས་པ་འིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་འིམ།� ནང་གི་

འིམ།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་འིམ།� རགས་པ་འིམ།� ཕྲ་བ་འིམ།� བཟོང་པོ་འིམ།� ངན་པ་འིམ།� ཐེག་འིམ།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་འིམ།� རགས་པ་འིམ།� ཕྲ་བ་འིམ།� བཟོང་པོ་འིམ།� ངན་པ་འིམ།� ཐེག་

རིང་བ་འིམ།� ཐེག་ཉི་ེབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།ཇི་ིཙམ་དུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བདག་རིང་བ་འིམ།� ཐེག་ཉི་ེབ་ཡིང་རུང་སྟེེ།ཇི་ིཙམ་དུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བདག་

མ་ཡིིན་ལེ།� བདག་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིང་བདག་ན་ིམ་མ་ཡིིན་ལེ།� བདག་ཀྱིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱིང་བདག་ན་ིམ་

ཡིིན་ལེ།� བདག་ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་ཡིིན་ལེ།� བདག་ཀྱིང་གཟུགས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་

དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དག་པའིི་དྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇིི་ཙམ་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་འིདས་པ་འིམ།� མ་འིོངས་པ་འིམ།� ད་ལྟར་དང་།� འིདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་འིདས་པ་འིམ།� མ་འིོངས་པ་འིམ།� ད་ལྟར་

བྱུང་བ་འིམ།� ནང་གི་འིམ།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་འིམ།� རགས་པ་འིམ།� ཕྲ་བ་འིམ།� བཟོང་པོ་བྱུང་བ་འིམ།� ནང་གི་འིམ།� ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་འིམ།� རགས་པ་འིམ།� ཕྲ་བ་འིམ།� བཟོང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིམ།� ངན་པ་འིམ།� ཐེག་རིང་བ་འིམ།� ཐེག་ཉིེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིམ།� ངན་པ་འིམ།� ཐེག་རིང་བ་འིམ།� ཐེག་ཉིེ་བ་ཡིང་རུང་སྟེེ།� དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

བདག་མ་ཡིིན་ལེ་བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིམ་བདག་མ་ཡིིན་ལེ་བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།� ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ག་ིམ་

ཡིིན་ལེ།� བདག་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་ལེེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོག་པར་ཡིིན་ལེ།� བདག་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པར་ལེེགས་པར་སོ་སོར་བརྟོག་པར་

བྱའིོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་བྱའིོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངའི་ིཉིན་ཐེོས་

འིཕགས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་འིཕགས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་

ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།� གཞིན་ཡིང་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།� གཞིན་ཡིང་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་

ཏ་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ན་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཏ་ེསྐྱེ་ོབར་གྱུར་ན་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།� །མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་ནས་བདག་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ་ོསྙོམ་དུ་ཤེེས་པས་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� རྣམ་པར་གྲོལེ་ནས་བདག་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ་ོསྙོམ་དུ་ཤེེས་པས་

འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟོད་ད།ོ� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་ད།ོ� །བྱ་བ་བྱས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཟོད་ད།ོ� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོོད་ད།ོ� །བྱ་བ་བྱས་

པས་ཡིང་སྲིིད་པ་ཕྱིི་མ་ལེེན་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སྒྲིོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་སོ་སོར་པས་ཡིང་སྲིིད་པ་ཕྱིི་མ་ལེེན་པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སྒྲིོགས་པར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་དུ་སོ་སོར་

བརྟོག་པར་བྱའིོ།� དེའིི་ཚོེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཀའི་སྩལེ་པ་བརྟོག་པར་བྱའིོ།� དེའིི་ཚོེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཀའི་སྩལེ་པ་

ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་རྡུལེ་སྤངས་ཤེིང་དྲི་མ་དང་བྲལེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་རྡུལེ་སྤངས་ཤེིང་དྲི་མ་དང་བྲལེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་

དག་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ་ོདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ན་ིཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ་ོདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་ན་ིཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགྲོལེ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡིང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་ད་ེ

དག་དགའི་བོ་ལེ་བཀལེ་སྩལེ་པ།� གང་ལེ་མཉིམ་བཞིག་སེམས་མེད་པས།� རྣམ་དག་ཡིེ་དག་དགའི་བོ་ལེ་བཀལེ་སྩལེ་པ།� གང་ལེ་མཉིམ་བཞིག་སེམས་མེད་པས།� རྣམ་དག་ཡིེ་

ཤེེས་མེད་པས་ན།� །ཟོག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་འིགྱུར།� དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་ཤེེས་མེད་པས་ན།� །ཟོག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་མི་འིགྱུར།� དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་

བསྒྲུབས།� ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣལེ་འིབྱོར་རྟོག་བསྒོོམས་ལེ།� ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེའིགག་ཤེེས་པར་གྱིིས།� རྣམ་བསྒྲུབས།� ཁྱོད་ཀྱིིས་རྣལེ་འིབྱོར་རྟོག་བསྒོོམས་ལེ།� ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེའིགག་ཤེེས་པར་གྱིིས།� རྣམ་

དག་གལེ་ཏ་ེརྫོོགས་གྱུར་ན།� ལྷ་རྣམས་ཀུན་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །མཛའི་བ་ཤེེས་ལྷན་ཅེིག་དག་གལེ་ཏ་ེརྫོོགས་གྱུར་ན།� ལྷ་རྣམས་ཀུན་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།� །མཛའི་བ་ཤེེས་ལྷན་ཅེིག་

འིབྲེལེ་དགའི་ཞིིང་།� ཕན་ཚུན་འིདྲུལེ་ཞིིང་ཆགས་པ་དང་།� ཐེོབ་དང་གྲགས་པ་མངོན་ཞིེན་འིབྲེལེ་དགའི་ཞིིང་།� ཕན་ཚུན་འིདྲུལེ་ཞིིང་ཆགས་པ་དང་།� ཐེོབ་དང་གྲགས་པ་མངོན་ཞིེན་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པ།� དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་སྤོངས་ཤེིག�� ཁྱིམ་པ་དང་ན་ིརབ་བྱུང་ལེ།� བསྟེེན་ཅེིང་བཤེེས་པ།� དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་སྤོངས་ཤེིག�� ཁྱིམ་པ་དང་ན་ིརབ་བྱུང་ལེ།� བསྟེེན་ཅེིང་བཤེེས་

ནི་མ་བྱེད་པར།� འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འིདིའིི་སེམས་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་མཐེར་ནི་ཕྱིིན་པར་ནི་མ་བྱེད་པར།� འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འིདིའིི་སེམས་ལེ།� སྡུག་བསྔལེ་མཐེར་ནི་ཕྱིིན་པར་

བྱོས།� དད་པོ་མེར་མེར་པོ་ལེས་ནི།� ཤེ་ཡིི་ཆུ་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� ཆུ་བུར་ལེས་ནི་ལྟར་བྱོས།� དད་པོ་མེར་མེར་པོ་ལེས་ནི།� ཤེ་ཡིི་ཆུ་བུར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།� ཆུ་བུར་ལེས་ནི་ལྟར་

ལྟར་སྐྱེ།ེ� ལྟར་ལྟར་པ་ོལེས་མཁྲིང་བར་འིགྱུར།� མཁྲིང་བ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ན།ི� མག་ོདག་ལྟར་སྐྱེ།ེ� ལྟར་ལྟར་པ་ོལེས་མཁྲིང་བར་འིགྱུར།� མཁྲིང་བ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ན།ི� མག་ོདག་

ཡིན་ལེག་བཞིི་སྐྱེེ་བས།� རུས་པ་འིདུས་ནས་ལུས་གྲུབ་པ།� ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་ཡིན་ལེག་བཞིི་སྐྱེེ་བས།� རུས་པ་འིདུས་ནས་ལུས་གྲུབ་པ།� ཐེམས་ཅེད་ལེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་

བྱུང་།� མག་ོཐེོང་རུས་པ་དགུ་འིདུས་ཤེིང་།� །འིགྲམ་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་འིབྲེལེ་ཏེ།� །ས་ོན་བྱུང་།� མག་ོཐེོང་རུས་པ་དགུ་འིདུས་ཤེིང་།� །འིགྲམ་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་འིབྲེལེ་ཏེ།� །ས་ོན་

སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལྡན།� །དེ་ཡིི་རྩོ་བ་འིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རྣ་རྩོ་གཉིའི་བའིི་རུས་པ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལྡན།� །དེ་ཡིི་རྩོ་བ་འིང་དེ་བཞིིན་ནོ།� །རྣ་རྩོ་གཉིའི་བའིི་རུས་པ་

དང་།� །རྐན་དང་སྣོ་ཡི་ིརུས་པ་དང་།� །བྲང་དང་མིང་པའི་ིརུས་པ་དང་།� །བསྡུས་ན་རུས་པ་དང་།� །རྐན་དང་སྣོ་ཡི་ིརུས་པ་དང་།� །བྲང་དང་མིང་པའི་ིརུས་པ་དང་།� །བསྡུས་ན་རུས་པ་

ཉིི་ཤུ་ཡིོད།� །མིག་ལེ་རུས་པ་བཞིི་ཡིོད་དོ།� །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིིས་ཡིོད།� །ལེག་པ་ཉིི་ཤུ་ཡིོད།� །མིག་ལེ་རུས་པ་བཞིི་ཡིོད་དོ།� །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིིས་ཡིོད།� །ལེག་པ་

གཉིིས་དང་སོར་མ་ོརྣམས་།� །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིོད།� །ལྟག་རྒྱ་བ་རུས་པ་བརྒྱད་གཉིིས་དང་སོར་མ་ོརྣམས་།� །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིོད།� །ལྟག་རྒྱ་བ་རུས་པ་བརྒྱད་

ཡིོད་དེ།� །སྒོལེ་ཚོིགས་ལེ་ནི་སུམ་བཅུ་གཉིིས།� །འིདི་དག་ཀུན་ལེ་རྩོ་ཡིོད་པས།� །དེ་ཡིི་ཡིོད་དེ།� །སྒོལེ་ཚོིགས་ལེ་ནི་སུམ་བཅུ་གཉིིས།� །འིདི་དག་ཀུན་ལེ་རྩོ་ཡིོད་པས།� །དེ་ཡིི་

གྲངས་ན་ིཆ་བཞིིར་འིགྱུར།� །རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པའི་ིརུས་པ་ན།ི� །ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་པ་བཅུ་གྲངས་ན་ིཆ་བཞིིར་འིགྱུར།� །རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པའི་ིརུས་པ་ན།ི� །ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་པ་བཅུ་

གསུམ་ཡིོད།� །རྩོིབས་ལེོགས་གཡིོན་འིབྲེལེ་སྐྱེེ་བ་ཡིི།� །རུས་པ་དག་ནི་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡིོད།� །རྩོིབས་ལེོགས་གཡིོན་འིབྲེལེ་སྐྱེེ་བ་ཡིི།� །རུས་པ་དག་ནི་བཅུ་གསུམ་

ཡིོད།� །རུས་པའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་འིད་ིདག�� །གསུམ་གསུམ་དག་ན་ིཕན་ཆུན་འིབྲེལེ།� །གཉིིས་ཡིོད།� །རུས་པའི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་འིད་ིདག�� །གསུམ་གསུམ་དག་ན་ིཕན་ཆུན་འིབྲེལེ།� །གཉིིས་

གཉིིས་དག་ན་ིཆིགས་ལྡན་ཏེ།� །ལྷག་མ་གཞིན་ན་ིའིབྲེལེ་པ་མེད།� །གཡིས་གཡིོན་བརློ་ན་ིགཉིིས་དག་ན་ིཆིགས་ལྡན་ཏེ།� །ལྷག་མ་གཞིན་ན་ིའིབྲེལེ་པ་མེད།� །གཡིས་གཡིོན་བརློ་ན་ི

གཉིིས་པོ་ལེ།� །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིོད།� །ལུས་ནང་འིབྲེལེ་པའིི་རུས་པ་གཉིིས་པོ་ལེ།� །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡིོད།� །ལུས་ནང་འིབྲེལེ་པའིི་རུས་པ་

ནི།� །བསྡེོམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡིོད།� །རུས་རིགས་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་ན་ནི།� །བསྡེོམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡིོད།� །རུས་རིགས་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་ན་

ནི།� །སེམས་ཅེན་ལུས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིེས།� །ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ནི།� །སེམས་ཅེན་ལུས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིེས།� །ཡིང་དག་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་

ཡིིས།� །བདེན་ཚོིག་ཏུ་ན་ིགསུངས་པ་ཡིིན།� །རྐང་མཐེལིེ་ནས་ན་ིམག་ོཡིིན་པར།� །མ་ིགཙང་ཡིིས།� །བདེན་ཚོིག་ཏུ་ན་ིགསུངས་པ་ཡིིན།� །རྐང་མཐེལིེ་ནས་ན་ིམག་ོཡིིན་པར།� །མ་ིགཙང་

འིདྲེས་ཤེིང་མ་ིབརྟོན་པ།� །ད་ེདག་ལྷན་ཅེིག་ལུས་པ་བསྒྲུབས་པས།� །ཉིམས་ཆུང་འིདམ་བུའི་ིའིདྲེས་ཤེིང་མ་ིབརྟོན་པ།� །ད་ེདག་ལྷན་ཅེིག་ལུས་པ་བསྒྲུབས་པས།� །ཉིམས་ཆུང་འིདམ་བུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྱིམ་དང་འིདྲ།� །རུས་པའི་ིའིབའི་ཤེིག་གཟོེར་པུ་མེད།� །ཤེ་ཁྲིག་ཀུན་དུ་བསྐུས་པས་ན།� མ་ིཁྱིམ་དང་འིདྲ།� །རུས་པའི་ིའིབའི་ཤེིག་གཟོེར་པུ་མེད།� །ཤེ་ཁྲིག་ཀུན་དུ་བསྐུས་པས་ན།� མ་ི

གཙང་འིཁྲུལེ་འིཁོར་རབ་འིདྲ་ཞིིང་།� །སྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིདྲ།� །ལུས་འིད་ིརྩོ་གཙང་འིཁྲུལེ་འིཁོར་རབ་འིདྲ་ཞིིང་།� །སྒྱུ་མས་སྤྲུལེ་པའི་ིགཟུགས་བརྙེན་འིདྲ།� །ལུས་འིད་ིརྩོ་

རྒྱུས་དཀྲིིས་ནས་ནི།� །� ལྤགས་པ་གཤེེར་པས་གཡིོགས་པས་ན།� །གནས་གུད་རྨ་ཡི་ིསྒོ་ོརྒྱུས་དཀྲིིས་ནས་ནི།� །� ལྤགས་པ་གཤེེར་པས་གཡིོགས་པས་ན།� །གནས་གུད་རྨ་ཡི་ིསྒོ་ོ

ཡིོད་པར།� །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།� །ཀུན་ནས་གཅེིན་རྐྱེག་མ་ིགཙང་བ།� །རྟོག་ཏུ་གང་ཡིོད་པར།� །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།� །ཀུན་ནས་གཅེིན་རྐྱེག་མ་ིགཙང་བ།� །རྟོག་ཏུ་གང་

ཞིིང་འིཛག་པས་ན།� །དཔེར་ན་བང་བ་རྡོོལེ་རྣམས་སུ།� །འིབྲུ་རྣམས་རྣ་ཚོོགས་པ་ཀང་བ་ཞིིང་འིཛག་པས་ན།� །དཔེར་ན་བང་བ་རྡོོལེ་རྣམས་སུ།� །འིབྲུ་རྣམས་རྣ་ཚོོགས་པ་ཀང་བ་

ལྟར།� །ལུས་འིདི་ཡིང་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །མི་གཙང་སྣོ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་གང་།� །རུས་པའིི་ལྟར།� །ལུས་འིདི་ཡིང་ནི་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །མི་གཙང་སྣོ་ཚོོགས་རབ་ཏུ་གང་།� །རུས་པའིི་

འིཁྲུལེ་འིཁོར་གཡིོས་པས་ན།� །ཉིམས་ཆུང་སྙོིང་པ་ོཅེ་ིཡིང་མེད།� །བྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཏུ་འིཁྲུལེ་འིཁོར་གཡིོས་པས་ན།� །ཉིམས་ཆུང་སྙོིང་པ་ོཅེ་ིཡིང་མེད།� །བྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་རྟོག་ཏུ་

ཆགས།� །མཁས་པ་དག་ན་ིཞིེན་མ་ིབྱེད།� །མཆིལེ་རྣབས་རྡུལེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིབབ།� རྣག་ཁྲིག་ཆགས།� །མཁས་པ་དག་ན་ིཞིེན་མ་ིབྱེད།� །མཆིལེ་རྣབས་རྡུལེ་ན་ིརྟོག་ཏུ་འིབབ།� རྣག་ཁྲིག་

དག་གིས་རྒྱུན་དུ་གང་།� །གཞིན་སེར་འི་ོམ་ལྷན་ཅེིག་འིདྲེས།� །གླིང་རྒྱས་དག་ན་ིགླིད་པས་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་གང་།� །གཞིན་སེར་འི་ོམ་ལྷན་ཅེིག་འིདྲེས།� །གླིང་རྒྱས་དག་ན་ིགླིད་པས་

གང་།� །སྙོིང་ཁར་བད་ཀན་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་།� །ནང་ག་ིཞུ་དང་མ་ཞུའི་ིགནས།� །གླིང་རྒྱས་དང་གང་།� །སྙོིང་ཁར་བད་ཀན་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་།� །ནང་ག་ིཞུ་དང་མ་ཞུའི་ིགནས།� །གླིང་རྒྱས་དང་

ན་ིལྤགས་པ་དང་།� །སྙོིང་དང་ནང་གྲོལེ་གླི་ོམཆིན་དང་།� །འིད་ིལེ་སོགས་པའི་ིརུལེ་མྱགས་ན་ིལྤགས་པ་དང་།� །སྙོིང་དང་ནང་གྲོལེ་གླི་ོམཆིན་དང་།� །འིད་ིལེ་སོགས་པའི་ིརུལེ་མྱགས་

དང་།� །མ་ིགཙང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་གནས།� སྡེིག་པའི་ིལུས་ན་ིའིཇིིགས་རུང་པས།� །འིད་ིདང་།� །མ་ིགཙང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་གནས།� སྡེིག་པའི་ིལུས་ན་ིའིཇིིགས་རུང་པས།� །འིད་ི

ཉིིད་བདག་གི་དགྲ་ཡིིན་ན།� ཤེེས་མེད་འིདོད་ལེ་ཞིེན་པ་ཡིི།� །བླུན་པོ་རྟོག་ཏུ་ཕངས་པར་ཉིིད་བདག་གི་དགྲ་ཡིིན་ན།� ཤེེས་མེད་འིདོད་ལེ་ཞིེན་པ་ཡིི།� །བླུན་པོ་རྟོག་ཏུ་ཕངས་པར་

བྱེད།� །འིད་ིའིདྲའི་ིམ་ིགཙང་ལུས་ན་ིའིད་ིནི།� །གྲོང་ཁྱེར་རྙེིང་བ་འིདྲ་བས་ན།� །ཉིིན་མཚོན་བྱེད།� །འིད་ིའིདྲའི་ིམ་ིགཙང་ལུས་ན་ིའིད་ིནི།� །གྲོང་ཁྱེར་རྙེིང་བ་འིདྲ་བས་ན།� །ཉིིན་མཚོན་

ཉིོན་མོངས་རབ་གཟོིར་ཅེིང་།� །སྐད་ཅེིག་མི་གནས་ཀུན་དུ་འིཁྱམ།� །རུས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཉིོན་མོངས་རབ་གཟོིར་ཅེིང་།� །སྐད་ཅེིག་མི་གནས་ཀུན་དུ་འིཁྱམ།� །རུས་པར་གྲོང་ཁྱེར་

བརྩོིག་པར་བྱེད།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཞིལེ་ཞིལེ་བསྐུས།� །འིདོད་སྡེང་གཏི་མུག་ཚོོན་བཀྱིེ་བརྩོིག་པར་བྱེད།� །ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཞིལེ་ཞིལེ་བསྐུས།� །འིདོད་སྡེང་གཏི་མུག་ཚོོན་བཀྱིེ་

ནས།� །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིརྒྱན་པར་བྱེད།� །རུས་པའི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྐྱུག་བྲ་ོབ།� །ཤེ་ཁྲིག་འིབྲེལེ་ནས།� །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིརྒྱན་པར་བྱེད།� །རུས་པའི་ིགྲོང་ཁྱེར་སྐྱུག་བྲ་ོབ།� །ཤེ་ཁྲིག་འིབྲེལེ་

ཅེིང་འིདུས་པས་ན།� རྟོག་ཏུ་སྡུག་པའིི་གྲོགས་པོ་ཡིིས།� །ཕྱིི་ནང་སྡུག་བསྔལེ་གདུང་བར་ཅེིང་འིདུས་པས་ན།� རྟོག་ཏུ་སྡུག་པའིི་གྲོགས་པོ་ཡིིས།� །ཕྱིི་ནང་སྡུག་བསྔལེ་གདུང་བར་

བྱེད།� །དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱོས།� །ངས་ན་ིཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན།� ཉིིན་མཚོན་བྱེད།� །དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱོས།� །ངས་ན་ིཇི་ིསྐད་བསྟེན་པ་བཞིིན།� ཉིིན་མཚོན་

རྟོག་ཏུ་དྲན་བྱོས་ལེ།� །འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ལེ་སེམས་མ་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་འིདོད་པ་སྤོང་འིདོད་རྟོག་ཏུ་དྲན་བྱོས་ལེ།� །འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ལེ་སེམས་མ་བྱེད།� །གལེ་ཏེ་འིདོད་པ་སྤོང་འིདོད་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ན།� །རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་རབ་སྒོོམས་ལེ།� །རྣམ་གྲོལེ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་གྱིིས།� །མྱུར་དུ་ན།� །རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་རབ་སྒོོམས་ལེ།� །རྣམ་གྲོལེ་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་བར་གྱིིས།� །མྱུར་དུ་

འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འིདའི།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མངལེ་དུ་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འིདའི།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མངལེ་དུ་འིཇུག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདང་།� དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གྲངས་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་པ་ན།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདང་།� དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་པས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟེོད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་པས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟེོད་

ད།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོའིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིབྲོག་དགོན་པ་ལེས་ཡིང་དག་པར་ད།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོའིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོའིབྲོག་དགོན་པ་ལེས་ཡིང་དག་པར་

འིདས་ཏེ།� མཐེར་ཐུག་པའི་ིབད་ེབ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དགྲ་བཅེོམ་འིདས་ཏེ།� མཐེར་ཐུག་པའི་ིབད་ེབ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིགནས་སུ་ཕྱིིན་ནས་དགྲ་བཅེོམ་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པས་བདག་ཉིིད་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པས་བདག་ཉིིད་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་

དེ་སྨྲས་པ།� །གུས་སེམས་ཁྲུས་ནི་བསྟེབས་པ་དང་།� ཆུ་གཙང་བྱུག་སྤོས་ཕུལེ་བ་དེ་སྨྲས་པ།� །གུས་སེམས་ཁྲུས་ནི་བསྟེབས་པ་དང་།� ཆུ་གཙང་བྱུག་སྤོས་ཕུལེ་བ་

དང་།� བསོད་ནམས་རྣམས་ན་ིབསྐྱེབས་པས་ན།� །རྣམ་སྨིན་མཆོག་འིད་ིཐེོབ་པ་ཡིིན།� །ད་ེདང་།� བསོད་ནམས་རྣམས་ན་ིབསྐྱེབས་པས་ན།� །རྣམ་སྨིན་མཆོག་འིད་ིཐེོབ་པ་ཡིིན།� །ད་ེ

ནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་ཐེོས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཐེ་ེནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་ཐེོས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཐེ་ེ

ཚོོམ་བཅེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བརྩུན་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཚོོམ་བཅེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བརྩུན་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའི་བ་ོའིདིས་སྔོན་སུག་ལེས་ཅེ་ིབགྱིིས་ན་དའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་དགའི་བ་ོའིདིས་སྔོན་སུག་ལེས་ཅེ་ིབགྱིིས་ན་དའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ལེ།� མཚོན་སུམ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིིད་བརྒྱན་ཅེིང་བཅེོམ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ལེ།� མཚོན་སུམ་བཅུ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིིད་བརྒྱན་ཅེིང་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་བས་སོར་བཞིིས་ཐུད་པར་གྱུར།� ཅེིའི་ིསློད་དུ་འིདོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཤེིན་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་བས་སོར་བཞིིས་ཐུད་པར་གྱུར།� ཅེིའི་ིསློད་དུ་འིདོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཤེིན་དུ་

འིདོན་པར་ཞིེན་པ་ལེས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ནས་མཐུས་འིཁོར་བའི་ིའིདོན་པར་ཞིེན་པ་ལེས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་དགོངས་ནས་མཐུས་འིཁོར་བའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོལེས་བསྒྲིལེ་ཏ།ེ� །ཐེབས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་རྣམ་རྒྱ་མཚོ་ོལེས་བསྒྲིལེ་ཏ།ེ� །ཐེབས་ཀྱིིས་ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་རྣམ་

པར་གཞིག་པ་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྩལེ་པ།� དགེ་པར་གཞིག་པ་བཀས་བཤེད་དུ་གསོལེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བསྩལེ་པ།� དགེ་

སློོང་དག་དག་ེསློོང་དགའི་བོས་སྔོན་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་སློོང་དག་དག་ེསློོང་དགའི་བོས་སྔོན་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པས་ན་ཐེམས་ཅེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གཞིན་ནས་བསྟེན་པ་པ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པས་ན་ཐེམས་ཅེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་གཞིན་ནས་བསྟེན་པ་

བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའི་སྩལེ་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གལེ་ཏེ་བསྐལེ་པ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའི་སྩལེ་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གལེ་ཏེ་བསྐལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱ་ལེོན་ཀྱིང་།� །ལེས་བྱས་ཆུད་ཟོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཚོོགས་པ་ན།� ལུས་བརྒྱ་ལེོན་ཀྱིང་།� །ལེས་བྱས་ཆུད་ཟོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཚོོགས་པ་ན།� ལུས་

ཅེན་ཉིིད་ལེ་འིབྲས་བུར་སྨིན།� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེད་ཉིོན་ཅེིག�� །སྔོན་བྱུང་བས་འིདས་པའིི་ཅེན་ཉིིད་ལེ་འིབྲས་བུར་སྨིན།� །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེད་ཉིོན་ཅེིག�� །སྔོན་བྱུང་བས་འིདས་པའིི་

དུས་བསྐལེ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅེིག་ག་ིསྔོན་རོལེ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཚོ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཅེིག་ག་ིསྔོན་རོལེ་ན་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཚོ་ེལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པའི་ི

ཚོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས།� རིག་པ་ཚོེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས།� རིག་པ་

དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� བླ་ན་མེད་པའི་ིསྐྱེེས་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བད་ེབར་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� བླ་ན་མེད་པའི་ིསྐྱེེས་

བུ་འིདུལེ་བ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བུ་འིདུལེ་བ་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ།� ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམ་པར་གཟོིགས་ཤེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་རྣམ་པར་གཟོིགས་ཤེེས་བྱ་བ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེེ།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱེར་མཉིེན་ལྡན་རྒྱལེ་པ་ོཕ་ོབྲང་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱེར་མཉིེན་ལྡན་རྒྱལེ་པ་ོཕ་ོབྲང་

འིཁོར་དུ་གཤེེགས་ནས་མཉིེན་ལྡན་གྱི་ིཚོལེ་ན་བཞུགས་ས།ོ� དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིའིཁོར་དུ་གཤེེགས་ནས་མཉིེན་ལྡན་གྱི་ིཚོལེ་ན་བཞུགས་ས།ོ� དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ི

གཡིས་ཁྱིམ་གྱི་ིགཅུང་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཤེིན་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་གཡིས་ཁྱིམ་གྱི་ིགཅུང་ཞིིག་ཡིོད་པ་ད་ེའིདོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་ཤེིན་དུ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་

པ་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ལེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་

པར་གཟོིགས་དེས་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་པར་གཟོིགས་དེས་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལེས་ཡིོངས་སུ་བཟླ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་

བསྐུལེ་ནས་ཐེབས་ཀྱིིས་མཐེར་ཐུག་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་བསྐུལེ་ནས་ཐེབས་ཀྱིིས་མཐེར་ཐུག་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་

གཞིག་གོ།� །དེའིི་ཚོེ་ཡུལེ་དེའིི་བདག་པོ་མཉིེན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོ་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་གཞིག་གོ།� །དེའིི་ཚོེ་ཡུལེ་དེའིི་བདག་པོ་མཉིེན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོ་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟར་

རྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་འིདུལེ་བ།� མ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྒྱས་པ།� ལེ་ོལེེགས་ཤེིང་བད་ེརྒྱལེ་པ་ོཆོས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་འིདུལེ་བ།� མ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྒྱས་པ།� ལེ་ོལེེགས་ཤེིང་བད་ེ

བ།� གཡི་ོསྒྱུ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅེིང་ནད་དང་བྲལེ་བ།� བ་ལེང་དང་།� ར་ལུག་དང་།� སཱ་ལུ་བ།� གཡི་ོསྒྱུ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅེིང་ནད་དང་བྲལེ་བ།� བ་ལེང་དང་།� ར་ལུག་དང་།� སཱ་ལུ་

དང་།� བུ་རམ་ཤེིང་ཀུན་དུ་གང་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིགཡིས་ཁྱིམ་གྱི་ིནུ་བ་ོདང་།� བུ་རམ་ཤེིང་ཀུན་དུ་གང་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིགཡིས་ཁྱིམ་གྱི་ིནུ་བ་ོ

ཞིིག་ཡིོད་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་འིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།� །རྒྱལེ་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཡིང་ཤེིན་དུ་འིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ།� །རྒྱལེ་པོ་

དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེམཉིེན་ལྡན་གྱི་ིཚོལེ་ན་བཞུགས་པར་ཐེོས་པས་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེམཉིེན་ལྡན་གྱི་ིཚོལེ་ན་བཞུགས་པར་ཐེོས་པས་

བཙུན་མོ་དང་།� གཞིོན་ནུ་དང་།� བློན་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཙུན་མོ་དང་།� གཞིོན་ནུ་དང་།� བློན་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་དེར་དོང་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་དེར་དོང་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་

ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་རྒྱལེ་པོ་འིཁོར་དང་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་རྒྱལེ་པོ་འིཁོར་དང་

བཅེས་པ་ལེ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅེིང་གཟོེང་བསྟེོད་པས་ཁྱད་བཅེས་པ་ལེ་ཤེིན་དུ་གྱི་ནོམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཅེིང་གཟོེང་བསྟེོད་པས་ཁྱད་

པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིནུ་བ་ོའིདོད་པ་ལེ་ཞིེན་ཅེིང་ཁྱིམ་ནས་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དེའི་ིནུ་བ་ོའིདོད་པ་ལེ་ཞིེན་ཅེིང་ཁྱིམ་ནས་

འིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་།� དེའི་ིཚོ་ེད་ེལེ་བློན་པོའི་ིབུ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སྔ་ནས་ལྷན་ཅེིག་རྩོ་ེའིབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་།� དེའི་ིཚོ་ེད་ེལེ་བློན་པོའི་ིབུ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སྔ་ནས་ལྷན་ཅེིག་རྩོ་ེ

རྩོ་ེབའི་ིགྲོགས་པ་ོདག་གིས་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག�� འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིགཞིོན་ནུ་རྩོ་ེབའི་ིགྲོགས་པ་ོདག་གིས་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག�� འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིགཞིོན་ནུ་

དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།� བློན་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་བཅེས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་དང་།� བཙུན་མོའི་ིའིཁོར་དང་།� བློན་པོ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དང་བཅེས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།� གུས་པས་དམ་པའི་ིཆོས་མཉིན་པས་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ།� གུས་པས་དམ་པའི་ིཆོས་མཉིན་པས་

ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིང་མུ་ལུས་ཤེིན་དུ་ཐེོབ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིང་མུ་ལུས་ཤེིན་དུ་ཐེོབ་

པར་དཀའི་བ་ལེས་དེང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཅེིའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པར་དཀའི་བ་ལེས་དེང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཅེིའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་

ནས་སྒོ་ོཡིང་འིབྱུང་དུ་མ་ིབཏུབ་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་སྤྱོ་ོབ་ཐེོས་པས་ཤེིན་ནས་སྒོ་ོཡིང་འིབྱུང་དུ་མ་ིབཏུབ་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་སྤྱོ་ོབ་ཐེོས་པས་ཤེིན་

དུ་ང་ོཚོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏ་ོལྷན་ཅེིག་དོད་དོ།� །དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་དུ་ང་ོཚོ་བར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངས་ཏ་ོལྷན་ཅེིག་དོད་དོ།� །དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དེའི་ིགཅུང་དག་ེསློོང་དེས་མང་པ་ོད་ེདག་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོགས་ཏ་ོདོད་པ་མཐེོངས་ནས་ཀྱི་ེའིདས་དེའི་ིགཅུང་དག་ེསློོང་དེས་མང་པ་ོད་ེདག་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོགས་ཏ་ོདོད་པ་མཐེོངས་ནས་ཀྱི་ེ

ཁྱ་ེད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིད་ིགཅེིག་པུ་ཁྲིིད་ནས་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོགས་ཏ་ེའིགྲ་ོཞིེས་དྲིས་པ་དང་།� ད་ེཁྱ་ེད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིད་ིགཅེིག་པུ་ཁྲིིད་ནས་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོགས་ཏ་ེའིགྲ་ོཞིེས་དྲིས་པ་དང་།� ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིབཅེོམ་དག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།� །དག་ེསློོང་དེས་སྨྲས་པ།� བདག་ན་ིབཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་ཡིིན་ཏེ།� སྔོན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེའིདོད་པའི་ིཡུལེ་རྣམས་ལེ་ཤེིན་དུ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིགཅུང་ཡིིན་ཏེ།� སྔོན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེའིདོད་པའི་ིཡུལེ་རྣམས་ལེ་ཤེིན་དུ་

མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པ་ལེས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗོ་ེདགོངས་ནས་མཐུས་འིཁོར་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པ་ལེས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗོ་ེདགོངས་ནས་མཐུས་འིཁོར་

བ་ལེས་བཟླས་ཏ་ེམཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་བཞིག་པ་ཡིིན་ན།ོ� །གཞིན་ཡིང་བ་ལེས་བཟླས་ཏ་ེམཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ལེ་བཞིག་པ་ཡིིན་ན།ོ� །གཞིན་ཡིང་

སྐྱེེས་བུ་གླིེན་པ་བདག་དང་འིདྲ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོད་པ་ལེས་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྙོིང་བརྩོ་ེནས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་བུ་གླིེན་པ་བདག་དང་འིདྲ་བ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིོད་པ་ལེས་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྙོིང་བརྩོ་ེནས་ལྷན་ཅེིག་

ཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པ་ཤེིན་དུ་ལེེགས་ས།ོ� །དེང་བླ་ན་མེད་པའི་ིསྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པ་ཤེིན་དུ་ལེེགས་ས།ོ� །དེང་བླ་ན་མེད་པའི་ིསྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་བ་དེར་ཁྲིིད་ཅེིག་དང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཤེིན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པས་ལེ་བ་དེར་ཁྲིིད་ཅེིག་དང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཤེིན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པས་

དེ་དག་ཀྱིང་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོད་པ་དང་།� བཅེོམ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷན་ཅེིག་འིགྲོགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོད་པ་དང་།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་གཟོིགས་ནས་དབང་པ་ོདང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་ལྡན་འིདས་དེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལེ་གཟོིགས་ནས་དབང་པ་ོདང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་

དག་པར་བསྟེན་པས་ད་ེདག་གིས་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་དུ་དད་པ་སྐྱེེས་པས་འིདུག་པའི་ིདག་པར་བསྟེན་པས་ད་ེདག་གིས་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ཤེིན་དུ་དད་པ་སྐྱེེས་པས་འིདུག་པའི་ི

སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ཏེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ཏེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོ་འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྟེོན་པ་ཆེན་པོ་འིཕགས་པའིི་དགེ་

འིདུན་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་སང་གི་གདུགས་གི་སྡུམ་པར་བསྲིོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ལེ་གཤེེགས་འིདུན་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་སང་གི་གདུགས་གི་སྡུམ་པར་བསྲིོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ལེ་གཤེེགས་

པར་ཅེིག་ནང་ཞིེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཅེང་མི་གསུང་བར་གཤེེགས་པར་ཅེིག་ནང་ཞིེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིང་ཅེང་མི་གསུང་བར་གཤེེགས་

པར་ཞིལེ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།� དེས་ཀྱིང་ཞིལེ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཔར་ཞིལེ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།� དེས་ཀྱིང་ཞིལེ་གྱིིས་བཞིེས་པར་རིག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉིིས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་པ་

དང་།� རྒྱལེ་པ་ོལེ་ལུས་གུས་པས་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་པ་ོལེ་ལུས་གུས་པས་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཆོས་ཐེོས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས་བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཆོས་ཐེོས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དང་བ་སྐྱེེས་

ཏ་ེའིདོད་པའི་ིཡུལེ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཏ་ེའིདོད་པའི་ིཡུལེ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའི་ིསེམས་སྐྱེེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་པར་སང་ག་ིགདུགས་ལེ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བསྲི་ོགང་དུ་ཁྲུས་ལེ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅེས་པར་སང་ག་ིགདུགས་ལེ་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་བསྲི་ོགང་དུ་ཁྲུས་ལེ་

གཤེེགས་པར་གསོལེ་པ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་གཤེེགས་པར་གསོལེ་པ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྟེོན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབར་

དགོངས་ནས་གཤེེགས་པར་ཞིལེ་གྱིིས་བཞིེས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགོངས་ནས་གཤེེགས་པར་ཞིལེ་གྱིིས་བཞིེས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་ལེགས་ན།� ལྷས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ཤུལེ་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བགྱིི་བའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་ལེགས་ན།� ལྷས་ཀྱིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ཤུལེ་

དང་།� སྲིང་རྣམས་ཕྱིག་དར་བྱས་ནས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ེམཛེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིརིགས་ས་ོདང་།� སྲིང་རྣམས་ཕྱིག་དར་བྱས་ནས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ེམཛེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིརིགས་ས་ོ

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོས་འིདི་སྙོམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་ན་བདག་གི་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོས་འིདི་སྙོམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་ན་བདག་གི་

གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བདག་ག་ིནུ་བ་ོའིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་བདག་ག་ིནུ་བ་ོའིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བཟློག་པ་སྨྲས་པ་དང་།� དཀའི་བ་ལེས་དེང་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཡིང་དག་བཟློག་པ་སྨྲས་པ་དང་།� དཀའི་བ་ལེས་དེང་བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཐུལེ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཡིང་དག་

པར་ང་ོམཚོར་ཆེའི་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ནུ་བ་ོཤེིན་དུ་ལེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་སོང་ལེ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོཔར་ང་ོམཚོར་ཆེའི་ོསྙོམ་དུ་བསམས་ནས་ནུ་བ་ོཤེིན་དུ་ལེེགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་སོང་ལེ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཡི་ོ

བྱད་ཅེི་དགོས་པ་སྤྱོོད་ཅེིག་དང་།� ངས་ཀྱིང་ཅེི་ནུས་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱད་ཅེི་དགོས་པ་སྤྱོོད་ཅེིག་དང་།� ངས་ཀྱིང་ཅེི་ནུས་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པར་བྱའིོ་ཞིེས་

སྨྲས་པས་རྒྱལེ་པོའི་ིནུ་བོ་ཡིང་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱལེ་པོ་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་སྨྲས་པས་རྒྱལེ་པོའི་ིནུ་བོ་ཡིང་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱལེ་པོ་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་

ལེངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།� ད་ེནས་རྒྱལེ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལེ་བསྒོ་ོབ།� ཀྱི་ེཁྱེད་ཅེག་དེང་ལེ་གྲོང་ལེངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།� ད་ེནས་རྒྱལེ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལེ་བསྒོ་ོབ།� ཀྱི་ེཁྱེད་ཅེག་དེང་ལེ་གྲོང་

ཁྱེར་དུ་དྲིལེ་ཆེན་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱིོགས་སུ་འིདི་སྐད་དུ་སང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱེར་དུ་དྲིལེ་ཆེན་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱིོགས་སུ་འིདི་སྐད་དུ་སང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

གཤེེགས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་དང་།� ཡུལེ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེཔ་ོརྣམས་ས་ོས་ོགཤེེགས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པ་དང་།� ཡུལེ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེཔ་ོརྣམས་ས་ོས་ོ

ནས་ཅེི་ནུས་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་གྱིིས་ལེ།� ལེམ་དང་སྲིང་རྣམས་ཕྱིག་དེར་བྱས་ནས་ཅེི་ནུས་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པར་གྱིིས་ལེ།� ལེམ་དང་སྲིང་རྣམས་ཕྱིག་དེར་བྱས་

ཏེ།� ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་མ་ེཏོག་དང་།� སྤོས་དང་།� དྲ་ིརྣམས་ཐེོགས་ཏེ།� སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོཏེ།� ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་མ་ེཏོག་དང་།� སྤོས་དང་།� དྲ་ིརྣམས་ཐེོགས་ཏེ།� སྟེོན་པ་ཆེན་པ་ོ

གཤེེགས་པ་སུ་ཤེིག་ཅེེས་སྒོོ་ཤེིག�� བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་བཞིིན་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་གཤེེགས་པ་སུ་ཤེིག་ཅེེས་སྒོོ་ཤེིག�� བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་དེ་བཞིིན་འིཚོལེ་ལེོ་ཞིེས་

རྒྱལེ་པོའི་ིབཀའི་ཁྱེར་ནས་ཕྱིོགས་སུ་ག་ོབར་བསྒོ་ོཞིིང་དྲིལེ་ཆེན་གྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོརྒྱལེ་པོའི་ིབཀའི་ཁྱེར་ནས་ཕྱིོགས་སུ་ག་ོབར་བསྒོ་ོཞིིང་དྲིལེ་ཆེན་གྱི་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ིརྡོ་ོབ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་།� བོང་བ་རྣམས་བསལེ་ཏེ།� ས་སྤོས་ཀྱི་ིཆུས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ིརྡོ་ོབ་དང་།� གྱི་ོམ་ོདང་།� བོང་བ་རྣམས་བསལེ་ཏེ།� ས་སྤོས་ཀྱི་ིཆུས་

ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་བདུག་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲིེགས་གདུགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་བདུག་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲིེགས་གདུགས་

དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་མང་པ་ོཡིང་བཙུགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་རྣམས་མངོན་པར་གཏོར་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་མང་པ་ོཡིང་བཙུགས་ཏ་ེམ་ེཏོག་རྣམས་མངོན་པར་གཏོར་

བས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དགའི་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ས།ོ� དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་བས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དགའི་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་ས།ོ� དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་

པོའི་ིནུ་བོས་ཀྱིང་སྤོས་ཆུ་དང་།� སྤོས་མར་ལེ་སོགས་པ་སྦྱིར་ཏེ་བསྲིོ་ཁང་མཛེས་པར་པོའི་ིནུ་བོས་ཀྱིང་སྤོས་ཆུ་དང་།� སྤོས་མར་ལེ་སོགས་པ་སྦྱིར་ཏེ་བསྲིོ་ཁང་མཛེས་པར་

བྱས།� ཁྲི་ིབཤེམས་ནས་གང་ན་ཡིང་བཏིང་ང་ོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་བྱས།� ཁྲི་ིབཤེམས་ནས་གང་ན་ཡིང་བཏིང་ང་ོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་གཟོིགས་

མཐེར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་སུ་ཉིེ་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོ་དང་།� རྒྱལེ་བུ་དང་།� བློན་པོ་མཐེར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་སུ་ཉིེ་བ་དང་།� རྒྱལེ་པོ་དང་།� རྒྱལེ་བུ་དང་།� བློན་པོ་

དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� སློས་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་གྲོང་ནས་བྱུང་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་དང་།� བཙུན་མོ་དང་།� སློས་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་གྲོང་ནས་བྱུང་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་བསུ་ནས་རྒྱང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ཏ་ེཞིབས་འིབྲིང་བྱས་ནས་གཤེེགས་པ་བསུ་ནས་རྒྱང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ཏ་ེཞིབས་འིབྲིང་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིནུ་བ་ོདེས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བསྲི་ོཁང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།� དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིནུ་བ་ོདེས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བསྲི་ོཁང་

དུ་གཤེེགས་པར་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།� སྤོས་ཆུ་ལེ་སོགས་པ་ཕུལེ་ནས་སྐུ་བསིལེ་བར་གསོལེ་དུ་གཤེེགས་པར་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།� སྤོས་ཆུ་ལེ་སོགས་པ་ཕུལེ་ནས་སྐུ་བསིལེ་བར་གསོལེ་

ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེན་མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེན་མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� དཔ་ེ

བྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཤེིན་དུ་བྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་བཅུས་ཡིོངས་སུ་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཤེིན་དུ་

དང་བའི་ིདད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྐུ་བསིལེ་ནས་ན་བཟོའི་མནབས་པ་དང་།� དེས་བཅེོམ་དང་བའི་ིདད་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྐུ་བསིལེ་ནས་ན་བཟོའི་མནབས་པ་དང་།� དེས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་བས་འིད་ིསྐད་དུ་དེང་བདག་གིས་བསོད་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་བྱས་བས་འིད་ིསྐད་དུ་དེང་བདག་གིས་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་མཆོག་དམ་པ་ལེ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟོད་བགྱིིས་པ་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་མ་ནམས་ཀྱིི་ཞིིང་མཆོག་དམ་པ་ལེ་མཆོད་པ་ཅུང་ཟོད་བགྱིིས་པ་འིདིའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་མ་

འིོངས་པའི་ིནུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདང་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེན་གྱི་ིའིོངས་པའི་ིནུས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདང་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེན་གྱི་ི

ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག�� ཇི་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའི་ིགཅུང་འིདོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མངོན་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག�� ཇི་ིལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའི་ིགཅུང་འིདོད་པའི་ིཡུལེ་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པ་ལེས་མཐུས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།� ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པ་ལེས་མཐུས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།� ཤེིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པ་ལེ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་ལེས་འིདས་པ་ལེ་གཞིོལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅེན་གྱིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅེན་གྱིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།� འིདི་ལྟར་བདག་འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་ཏེ།� འིདི་ལྟར་བདག་འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིང་

མཐུས་སྲིེད་པའི་ིཆུ་བ་ོཟོབ་མ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ལེ་མཐུས་སྲིེད་པའི་ིཆུ་བ་ོཟོབ་མ་ོལེས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབད་ེབ་ལེ་

གཞིོག་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་པ།ོ� དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་གཞིོག་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་པ།ོ� དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་

རྒྱལེ་པ་ོམཉིེན་ལྡན་གྱི་ིནུ་བ་ོའིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་སྙོམ་དུ་རྒྱལེ་པ་ོམཉིེན་ལྡན་གྱི་ིནུ་བ་ོའིདོད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་སྙོམ་དུ་

སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དགའི་བ་ོའིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།� །འིདིས་སྔོན་འིདས་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེན་ིདག་ེསློོང་དགའི་བ་ོའིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།� །འིདིས་སྔོན་འིདས་

པའི་ིདུས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་པར་གཟོིགས་བསྲི་ོཁང་དུ་གཤེེགས་པར་གསོལེ་པའི་ིདུས་སུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་པར་གཟོིགས་བསྲི་ོཁང་དུ་གཤེེགས་པར་གསོལེ་

ནས་སྤོས་ཆུ་ལེ་སོགས་པས་སྐུ་བསིལེ་ཏེ།� ཤེིན་དུ་དང་བའིི་དད་པས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་པ་ནས་སྤོས་ཆུ་ལེ་སོགས་པས་སྐུ་བསིལེ་ཏེ།� ཤེིན་དུ་དང་བའིི་དད་པས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་པ་

དེའིི་དགེ་རྩོ་བའིི་རྒྱུས་དེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་གསེར་གྱིི་ཁ་དེའིི་དགེ་རྩོ་བའིི་རྒྱུས་དེང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཅུང་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་གསེར་གྱིི་ཁ་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པ་ལེས་ངས་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།� འིདོད་པའིི་ཡུལེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅེིང་ཆགས་པ་ལེས་ངས་

མཐུས་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཤེིན་མཐུས་ཕྱུང་སྟེ།ེ� ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཐེར་ཐུག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཤེིན་

དུ་བདེ་བའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐེེ་ཚོོམ་དུ་དུ་བདེ་བའིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐེེ་ཚོོམ་དུ་

གྱུར་ནས་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་སྔོན་གྱུར་ནས་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་པ།� བཙུན་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་སྔོན་

ལེས་ཅེི་བགྱིིས་ན་སྐྱེེ་བར་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་བཅུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལེགས།� བཅེོམ་ལེས་ཅེི་བགྱིིས་ན་སྐྱེེ་བར་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་བཅུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལེགས།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིདིས་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་ན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དག་ེསློོང་དག་འིདིས་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པས་ན་

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོང་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིིན་ཏེ།� སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེར་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་མང་བ།� ཡིོད་བྱད་ཀྱིིས་བྲེལེ་བ་མེད་པ་ཞིིག་ཁྱེར་གཞིན་ཞིིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅེིང་ནོར་མང་བ།� ཡིོད་བྱད་ཀྱིིས་བྲེལེ་བ་མེད་པ་ཞིིག་

གནས་པ་དེ་ལེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་མེ་ཏོག་དང་འིབྲས་བུ་རྒྱས་ཤེིང་ཆུ་མིག་དང་འིབབ་ཆུ་གནས་པ་དེ་ལེ་བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་མེ་ཏོག་དང་འིབྲས་བུ་རྒྱས་ཤེིང་ཆུ་མིག་དང་འིབབ་ཆུ་

དང་།� ལྗོོན་ཤེིང་དང་ལྡན་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདབེན་གནས་སུ་འིོས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེའི་ིདང་།� ལྗོོན་ཤེིང་དང་ལྡན་པ།� རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིདབེན་གནས་སུ་འིོས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།� དེའི་ི

ཚོ་ེརང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་དབེན་པ་ན་ཚོ་ེརང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་དབེན་པ་ན་

གནས་པ་ཡིོད་པས་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚོ་ེའིད་ིའིབའི་ཤེིག་བསོད་གནས་པ་ཡིོད་པས་ནམ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཚོ་ེའིད་ིའིབའི་ཤེིག་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོང་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་གཞིན་ཞིིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགྲོང་

དེར་ཕྱིིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བརྟོགས་ཏེ།� གནས་བཙལེ་བ་ལེས་དེའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དུ་དེར་ཕྱིིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་བརྟོགས་ཏེ།� གནས་བཙལེ་བ་ལེས་དེའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དེ་སྲུང་བའིི་མིས་འིཕགས་པ་དེ་མཐེོང་ནས་བདེ་བར་ཕྱིིན་པ་དང་།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དེ་སྲུང་བའིི་མིས་འིཕགས་པ་དེ་མཐེོང་ནས་བདེ་བར་

གཤེེགས་སམ་སེལེ་པའི་ིསློད་དུ་འིཕགས་པ་འིད་ིབཞུགས་སུ་གསོལེ་སྨྲས་ས།ོ� དེས་ནམ་གྱི་ིགཤེེགས་སམ་སེལེ་པའི་ིསློད་དུ་འིཕགས་པ་འིད་ིབཞུགས་སུ་གསོལེ་སྨྲས་ས།ོ� དེས་ནམ་གྱི་ི

གུང་ཐུན་ལེ་མེའི་ིཁམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་བསྲུང་བའི་ིམིས་གུང་ཐུན་ལེ་མེའི་ིཁམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་བསྲུང་བའི་ིམིས་

མཐེོང་ནས་འིདི་སྙོམ་དུ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ལྟ་བུའིི་སྤྱོོད་པ་མཆོག་གྲུབ་པོ་སྙོམ་དུ་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙོམ་དུ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་ལྟ་བུའིི་སྤྱོོད་པ་མཆོག་གྲུབ་པོ་སྙོམ་དུ་

བསམས་ནས་ད་ེནས་ནུ་བ་མ་ོལེངས་ཏེ།� ཁྱིམ་བདག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིམ་བསམས་ནས་ད་ེནས་ནུ་བ་མ་ོལེངས་ཏེ།� ཁྱིམ་བདག་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱིམ་

བདག་ཆེན་པ་ོདེང་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅེིག�� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་ན་འིཕགས་པ་ཞིིག་བདག་བདག་ཆེན་པ་ོདེང་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅེིག�� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་ན་འིཕགས་པ་ཞིིག་བདག་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ག་ིཐེད་དུ་གཤེེགས་ནས་མཚོན་མ་ོགནས་པ་ལེས་དེའི་ིསྤྱོོད་པ་གྱི་ནོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་ག་ིཐེད་དུ་གཤེེགས་ནས་མཚོན་མ་ོགནས་པ་ལེས་དེའི་ིསྤྱོོད་པ་གྱི་ནོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་པས་འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཀྱི་ེནས་བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་གྱི་ིའིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་པས་འིོད་ཟོེར་ཆེན་པ་ོབཀྱི་ེནས་བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་གྱི་ི

ནང་དུ་གསལེ་པར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐེོས་ནས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པར་ནང་དུ་གསལེ་པར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཐེོས་ནས་མྱུར་ཞིིང་རིངས་པར་

བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དུ་སོང་སྟེེ།� རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་དུ་འིཕགས་པ་ནི་བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དུ་སོང་སྟེེ།� རྐང་པ་གཉིིས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་དུ་འིཕགས་པ་ནི་

བསོད་སྙོོམས་བཞིེད་པ་ལེགས་ལེ་བདག་ན་ིབསོད་ནམས་འིཚོལེ་བ་ལེགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབསོད་སྙོོམས་བཞིེད་པ་ལེགས་ལེ་བདག་ན་ིབསོད་ནམས་འིཚོལེ་བ་ལེགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བར་དགོངས་ཏེ།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་འིདིར་བཞུགས་སུ་གསོལེ།� བདག་གིས་རྟོག་པར་བར་དགོངས་ཏེ།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་འིདིར་བཞུགས་སུ་གསོལེ།� བདག་གིས་རྟོག་པར་

བསོད་སྙོོམས་སྦྱིར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་དེས་གུས་པས་གསོལེ་བ་བཏབ་པར་བསོད་སྙོོམས་སྦྱིར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།� དེས་ཀྱིང་དེས་གུས་པས་གསོལེ་བ་བཏབ་པར་

མཐེོང་ནས་ཁས་བླངས་ཏེ།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དེའིི་ནང་དུ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མཐེོང་ནས་ཁས་བླངས་ཏེ།� བསྐྱེེད་མོས་ཚོལེ་དེའིི་ནང་དུ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་

དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་མཆོག་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།� བདེ་བ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་དང་།� རྣམ་པར་ཐེར་པ་མཆོག་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།� བདེ་བ་རྗོེས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་

ཏོ།� །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིལུས་རུལེ་པ་འིད་ིན་ིའིཁོར་བར་འིཁོར་བ་ཏོ།� །དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ག་ིལུས་རུལེ་པ་འིད་ིན་ིའིཁོར་བར་འིཁོར་བ་

ལེས་བདག་གིས་གང་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐེོབ་པར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངས་ལེས་བདག་གིས་གང་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐེོབ་པར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངས་

སུ་ཞུག་ནས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེེ་བར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའིི་རིག་སོ་སྙོམ་ནས་ནམ་མཁའི་ལེ་སུ་ཞུག་ནས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེེ་བར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའིི་རིག་སོ་སྙོམ་ནས་ནམ་མཁའི་ལེ་

མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།མེའི་ིཁམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམས་མངོན་པར་མངོན་པར་འིཕགས་ཏེ།མེའི་ིཁམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམས་མངོན་པར་

བསྟེན་ཏེ།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པོ་བཀྱིེ་ནས་སྟེེང་དུ་འིབར་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� འིོག་ཏུ་ཆུ་ལེ་བསྟེན་ཏེ།� འིོད་ཟོེར་ཆེན་པོ་བཀྱིེ་ནས་སྟེེང་དུ་འིབར་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� འིོག་ཏུ་ཆུ་ལེ་

འིབབ་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ།� ལུས་འིད་ིསྤངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་འིབབ་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ།� ལུས་འིད་ིསྤངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་བ་ལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའིི་རུས་བུ་བླངས་དྲིའིི་ཤེིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྲིེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའིི་རུས་བུ་བླངས་དྲིའིི་ཤེིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྲིེགས་

ཏེ།� འིོ་མས་མེ་བསད་ནས་རུས་པ་ལྷག་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པ་སར་པའིི་ནང་དུ་ཏེ།� འིོ་མས་མེ་བསད་ནས་རུས་པ་ལྷག་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པ་སར་པའིི་ནང་དུ་

བཅུག་ནས་མཆོད་རྟོེན་བརྩོིགས་ཏེ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་རྣམས་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟོེན་བརྩོིགས་ཏེ།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་རྣམས་

བཙུགས་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བའིི་དད་པས་དྲིའིི་ཆུ་གྱི་ནོམ་པ་སུམ་བཅུ་གཏོར་ཏེ།� མཚོན་བཙུགས་ནས་ཤེིན་དུ་དང་བའིི་དད་པས་དྲིའིི་ཆུ་གྱི་ནོམ་པ་སུམ་བཅུ་གཏོར་ཏེ།� མཚོན་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བཟོང་པོ་རྣམས་གྲུབ་པར་ཤེོག་ཤེོག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ།� །དགེ་སློོང་དག་བཟོང་པོ་རྣམས་གྲུབ་པར་ཤེོག་ཤེོག་ཅེེས་སྨོན་ལེམ་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ།� །དགེ་སློོང་དག་

ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་དེའི་ིདུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེ

ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།� དེ་ནི་དགའི་བོ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།� འིདིས་མཆོད་པ་མཆོག་བྱས་པ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེེ།� དེ་ནི་དགའི་བོ་འིདི་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།� འིདིས་མཆོད་པ་མཆོག་བྱས་པ་

དང་།� གུས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དད་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་གིས་དེང་འིདིས་མཚོན་དང་།� གུས་པ་དང་།� ཤེིན་དུ་དད་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་གིས་དེང་འིདིས་མཚོན་

མཆོག་ཁྱད་པར་དང་འིཕགས་པ་སུམ་བཅུ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་མཆོག་ཁྱད་པར་དང་འིཕགས་པ་སུམ་བཅུ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་

གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཡིང་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཡིང་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་ལེས་ཅེི་བགྱིིས་ན་གལེ་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་ལེས་ཅེི་བགྱིིས་ན་གལེ་ཏེ་

འིདིར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིིང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་འིདིར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིིང་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱུར་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིདིས་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིདིས་བགྱིིས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� དག་ེསློོང་དག་དགའི་བོས་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེས་མངོན་པ་འིདུས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པ།� དག་ེསློོང་དག་དགའི་བོས་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེས་མངོན་པ་འིདུས་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱོང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་

ལེ་སོགས་པ་ཡིང་རྒྱས་པར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིང་རྒྱས་པར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་

བསྐལེ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཚོེ་ལེོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་བསྐལེ་པ་བཟོང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཚོེ་ལེོ་སྟེོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུངས་ཞིེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུངས་ཞིེས་བྱ་བ་

མཚོན་སུམ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཏེ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ན་སཱི་དྲང་སོང་ལྷུང་བའིི་མཚོན་སུམ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཏེ།� ཡུལེ་བཱ་ར་ན་སཱི་དྲང་སོང་ལྷུང་བའིི་

གནས་ར་ིདགས་བྱིན་པའི་ིཚོལེ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚོ་ེགྲོང་ཁྱེར་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིཞིེས་གནས་ར་ིདགས་བྱིན་པའི་ིཚོལེ་ན་བཞུགས་སོ།� །དེའི་ིཚོ་ེགྲོང་ཁྱེར་ད་ེན་རྒྱལེ་པ་ོཀྲི་ིཀ་ིཞིེས་

བྱ་བ་རྒྱལེ་པ་ོབྱེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་འིདུལེ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱ་བ་རྒྱལེ་པ་ོབྱེད་དེ།� འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་འིདུལེ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་བཞིིན་དུ་

རྒྱལེ་པ་ོབྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིང་རྒྱས་པར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྒྱུར་རོ།� །རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོབྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སོགས་པ་ཡིང་རྒྱས་པར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྒྱུར་རོ།� །རྒྱལེ་པ་ོ

དེ་ལེ་གསུམ་ཡིོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་རབ་དང་།� འིབྲིང་པོ་དང་།� ཐེ་ཆུངས་སོ།� །དེ་བཞིིན་དེ་ལེ་གསུམ་ཡིོད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་རབ་དང་།� འིབྲིང་པོ་དང་།� ཐེ་ཆུངས་སོ།� །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོང་སྲུངས་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོང་སྲུངས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐེར་གྱིིས་ཕྱིིན་ནས་ཤེིང་ཟོད་པའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐེར་གྱིིས་ཕྱིིན་ནས་ཤེིང་ཟོད་པའི་ིམ་ེབཞིིན་དུ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་པ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོདེས་གུས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་པ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོདེས་གུས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་བླངས་ཏེ།� དྲིའི་ིཤེིང་ཅེན་དན་དང་།� ག་ོཤེིང་དང་།� ལྷའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་བླངས་ཏེ།� དྲིའི་ིཤེིང་ཅེན་དན་དང་།� ག་ོཤེིང་དང་།� ལྷའི་ི

སྤོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལེ་སོགས་པས་བསྲིེགས་ཏེ།� འིོ་མས་མེ་བསད་ནས་རིང་བསྲིེལེ་བསྡུས་སྤོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལེ་སོགས་པས་བསྲིེགས་ཏེ།� འིོ་མས་མེ་བསད་ནས་རིང་བསྲིེལེ་བསྡུས་

ཏ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་བཅུ་གནས་མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེས་བྱས་ཏ།ེ� རིན་པ་ོཆེའི་ིབུམ་པའི་ིནང་དུ་བཅུ་གནས་མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བཞི་ིལེས་བྱས་

པ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིདཔག་ཚོད་གཅེིག�� འིཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་ཕྱིེད་ཡིོད་པ་བརྩོིགས་པ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིདཔག་ཚོད་གཅེིག�� འིཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚོད་ཕྱིེད་ཡིོད་པ་བརྩོིགས་

ནས་དེ་ལེ་གནས་འིཁོར་ལེོ་འིཛུགས་པའིི་ཚོེ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་འིབྲིང་ངེས་བདག་ཉིིད་སྟེེང་དུ་ནས་དེ་ལེ་གནས་འིཁོར་ལེོ་འིཛུགས་པའིི་ཚོེ་རྒྱལེ་པོའི་ིབུ་འིབྲིང་ངེས་བདག་ཉིིད་སྟེེང་དུ་

འིཛེགས་ནས་འིཁོར་ལེོ་བར་མ་བཙུགས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན།� རྒྱལེ་འིཛེགས་ནས་འིཁོར་ལེོ་བར་མ་བཙུགས་སོ།� །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚོེ་དེའིི་དུས་ན།� རྒྱལེ་

པོའི་ིབུ་འིབྲིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།� དགའི་བ་ོཔོའི་ིབུ་འིབྲིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེེ།� དགའི་བ་ོ

འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།� །འིདིས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་གུས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་འིད་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།� །འིདིས་སྔོན་འིདས་པའི་ིདུས་སུ་གུས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་

དང་།� འིཁོར་ལེ་ོབར་མ་བཙུགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིལེས་དེས་ཚོ་ེརབས་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དང་།� འིཁོར་ལེ་ོབར་མ་བཙུགས་པའི་ིདག་ེབའི་ིལེས་དེས་ཚོ་ེརབས་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་

རྟོག་པར་གླིིང་གཅེིག་ལེ་དབང་བའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱས་སོ།� ཚོེ་རྟོག་པར་གླིིང་གཅེིག་ལེ་དབང་བའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱས་སོ།� ཚོེ་

འིད་ིལེ་གལེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་འིད་ིལེ་གལེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་

པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལེ་དབང་སྒྱུར་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐེ་ེཔ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལེ་དབང་སྒྱུར་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐེ་ེ

ཚོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་ཚོེ་དང་ཚོོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཙུན་པ་ཚོེ་དང་

ལྡན་པ་དགའི་བོས་སྔོན་ཅེི་བགྱིིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ནང་ན་དབང་པོའི་ིསྒོོ་རབ་ཏུ་སྡེོམ་པའིི་ལྡན་པ་དགའི་བོས་སྔོན་ཅེི་བགྱིིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ནང་ན་དབང་པོའི་ིསྒོོ་རབ་ཏུ་སྡེོམ་པའིི་

མཆོག་ཏུ་བཀའི་སྩལེ་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་མཆོག་ཏུ་བཀའི་སྩལེ་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་འིད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་

ལེམ་གྱི་ིསྟེོབས་ལེས་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།� དག་ེསློོང་དག་དགའི་བ་ོའིད་ིསྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེམ་གྱི་ིསྟེོབས་ལེས་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།� དག་ེསློོང་དག་དགའི་བ་ོའིད་ིསྔོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཁྱིམ་ནས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་དེའི་ིམཁན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་དབང་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་དེའི་ིམཁན་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་དབང་
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འིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་ཚེ་དང་ལན་པ་དགའ་བྙ་ི་མངི་་་འ་ག་པ་བསན་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པོའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡེོམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དེས་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་པོའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡེོམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དེས་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་

དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཚོ་ེད་ེཉིིད་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཅེ་ིཡིང་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པས་ད་ེདུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཚོ་ེད་ེཉིིད་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཅེ་ིཡིང་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་པས་ད་ེ

འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཇི་ིསྲིིད་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོེ།� འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཇི་ིསྲིིད་

འིཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཚོ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པས་འིཚོ་ོབའི་ིབར་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཚོ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཅེ་ིཡིང་མེད་པས་

བདག་གིས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་གིས་མ་བདག་གིས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་སྲུང་གིས་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བྲམ་ཟོེའི་ིཁྱེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མཚོན་ཡིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མཚོན་ཡིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་བདག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་བསྟེན་པ་ལེ་ཁྱིམ་ནས་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟེན་པས་བདག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་བསྟེན་པ་ལེ་ཁྱིམ་ནས་

ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅེོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅེོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་གི་མཁན་པོ་འིདི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའིི་བསྟེན་པ་ལེ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་གི་མཁན་པོ་འིདི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའིི་བསྟེན་པ་ལེ་

དབང་པོའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡེོམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དབང་པོའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡེོམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་དབང་པོའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡེོམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས།� སྨོན་ལེམ་བཏབ་དེའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་དབང་པོའི་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྡེོམ་པའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས།� སྨོན་ལེམ་བཏབ་

བམ་ན་སྨོན་ལེམ་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེང་འིདིར་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིནང་ན་དབང་པོའི་ིབམ་ན་སྨོན་ལེམ་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེང་འིདིར་ངའི་ིབསྟེན་པ་ལེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིནང་ན་དབང་པོའི་ི

སྒོོ་རབ་ཏུ་སྡེོམ་པའིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་གང་གཅེིག་ཏུ་སྒོོ་རབ་ཏུ་སྡེོམ་པའིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།� །འིདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་གང་གཅེིག་ཏུ་

གནག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅེིག་ཏུ་གནག་གོ།� །གང་གཅེིག་ཏུ་དཀར་བའི་ིགནག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅེིག་ཏུ་གནག་གོ།� །གང་གཅེིག་ཏུ་དཀར་བའི་ི

ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅེིག་ཏུ་དཀར་རོ།� །ལེས་འིདྲེན་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་གཅེིག་ཏུ་དཀར་རོ།� །ལེས་འིདྲེན་མ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེན་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་གཅེིག་ཏུ་གནག་པ་པར་སྨིན་པ་ཡིང་འིདྲེན་མར་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་གཅེིག་ཏུ་གནག་པ་

དང་།� འིདྲནེ་མའི་ིལེས་སྤངས་ལེ་གཅེགི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ།� །།དང་།� འིདྲནེ་མའི་ིལེས་སྤངས་ལེ་གཅེགི་ཏུ་དཀར་བའི་ིལེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ།� །།

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་མངལེ་ན་གནས་པ་བསྟེན་པའིི་འིདུས་པ་སྟེེ་འིདུས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་མངལེ་ན་གནས་པ་བསྟེན་པའིི་འིདུས་པ་སྟེེ་འིདུས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྫོགོས་ས།ོ།� །།

འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡིནོ་ཏན་འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡིནོ་ཏན་

བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོབཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམད།ོ

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།� ལེེའུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།� ལེེའུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་སྟེེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་

བསྟེན་པ།� བམ་པོ་གཅེིག་པ།� རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻུ་ུཡུཥྨ་ནནྡ་གརྦྷུ་པ་ཀྭཱནྟིི་ནིར་དེ་བསྟེན་པ།� བམ་པོ་གཅེིག་པ།� རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱརྻུ་ུཡུཥྨ་ནནྡ་གརྦྷུ་པ་ཀྭཱནྟིི་ནིར་དེ་

ཤེ�� བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་ཤེ�� བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ལེོ།།� འིདི་སྐད་བདག་གི་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡིོད་ན་འིཚོལེ་ལེོ།།� འིདི་སྐད་བདག་གི་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡིོད་ན་

རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།� དེ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོལེ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།� དེ་

ནས་དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ནས་དེའི་ིཚོ་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་

ཏེ།� དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� ཐེལེ་མ་ོཏེ།� དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� ཐེལེ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་གུས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་སྦྱིར་ནས་གུས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་ཕྱིག་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀའི་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོདང་།� དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� ཐེ་མར་དགེ་སྩལེ་པ།� ང་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེོག་མར་དགེ་བ།� བར་དུ་དགེ་བ།� ཐེ་མར་དགེ་

བ།� དོན་བཟོང་པོ།� གཅེིག་ཏུ་མ་དྲེས་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་བ།� དོན་བཟོང་པོ།� གཅེིག་ཏུ་མ་དྲེས་པ།� ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� ཡིོངས་སུ་དག་

པ།� ཡིོངས་སུ་དཀར་བ།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་པ།� ཡིོངས་སུ་དཀར་བ།� ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་ཞིེས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱོད་ལེ་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིོད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།� ངས་ཁྱོད་ལེ་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པར་བྱའིོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་གསོལེ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟེ་ེབསྟེན་པར་བྱའིོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་གསོལེ་

པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེོས་པར་འིཚོལེ་ལེ་ོཞིེས་གསོལེ་པ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེོས་པར་འིཚོལེ་ལེ་ོཞིེས་གསོལེ་པ་དང་།� ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� དགའི་བ་ོསེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� དགའི་བ་ོསེམས་

ཅེན་རྣམས་ན་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའི་ིཚོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ན་ཅེན་རྣམས་ན་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའི་ིཚོ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར་ན་

ན་ིལུས་ལེེན་པར་འིགྱུར་གྱིི།� གལེ་ཏ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་མ་ིགྱུར་ན་ན་ིལུས་ལེེན་པར་མ་ིན་ིལུས་ལེེན་པར་འིགྱུར་གྱིི།� གལེ་ཏ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་མ་ིགྱུར་ན་ན་ིལུས་ལེེན་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཕ་དང་མ་གཉིིས་ཀ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལེ་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཕ་དང་མ་གཉིིས་ཀ་

ཡིང་ཆགས་པའི་ིསེམས་བྱུང་བར་གྱུར།� བར་མ་མདོའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེིང་སྐྱེ་ེཡིང་ཆགས་པའི་ིསེམས་བྱུང་བར་གྱུར།� བར་མ་མདོའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེིང་སྐྱེ་ེ

པའི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཕ་མ་ད་ེདག་ག་ིའིདུ་འིཕྲོད་སྔ་ཕྱིིར་གྱུར་ཅེིང་དུས་པའི་ིགནས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཕ་མ་ད་ེདག་ག་ིའིདུ་འིཕྲོད་སྔ་ཕྱིིར་གྱུར་ཅེིང་དུས་

གཅེིག་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།� ས་ོསོའི་ིལུས་ལེ་ནང་རྣམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་གཅེིག་ཏུ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ།� ས་ོསོའི་ིལུས་ལེ་ནང་རྣམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་

དུ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མའིི་མངལེ་རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་དུ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་མའིི་མངལེ་རླུང་དང་།� མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་

དང་།� ཁྲིག་གིས་ཉི་ེབར་ནོན་པར་གྱུར་ཏམ།� མཚོམས་ཤེས་གང་བ་འིམ།� སྨན་གྱིིས་གང་དང་།� ཁྲིག་གིས་ཉི་ེབར་ནོན་པར་གྱུར་ཏམ།� མཚོམས་ཤེས་གང་བ་འིམ།� སྨན་གྱིིས་གང་

བ་འིམ།� དབུས་ནས་འིདྲ་བ་འིམ།� གྲོག་མའིི་རྐེད་པ་འིདྲ་བ་འིམ།� རྔ་མོའི་ིཁ་འིདྲ་བ་བ་འིམ།� དབུས་ནས་འིདྲ་བ་འིམ།� གྲོག་མའིི་རྐེད་པ་འིདྲ་བ་འིམ།� རྔ་མོའི་ིཁ་འིདྲ་བ་

འིམ།� ཤེིང་རྟོའི་ིཚོིགས་པ་བཞིིན་སོགས་ཀར་འིདུག་པའིམ།� ཤེིང་རཏའི་ིསྲིོག་ཤེིང་ལྟ་བུར་འིམ།� ཤེིང་རྟོའི་ིཚོིགས་པ་བཞིིན་སོགས་ཀར་འིདུག་པའིམ།� ཤེིང་རཏའི་ིསྲིོག་ཤེིང་ལྟ་བུར་

འིདུག་པ་འིམ།� ཤེིང་རཏའིི་ལྟེ་བའིི་ཁ་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་འིམ།� ཤེིང་ལེོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིདུག་པ་འིམ།� ཤེིང་རཏའིི་ལྟེ་བའིི་ཁ་ལྟ་བུར་འིདུག་པ་འིམ།� ཤེིང་ལེོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

འིམ།� སྤ་ལྟ་བུར་གྱི་གྱུར་འིཁྱིལེ་པར་གྱུར་ཏམ།� མངལེ་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱི་ིགྲམ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་འིམ།� སྤ་ལྟ་བུར་གྱི་གྱུར་འིཁྱིལེ་པར་གྱུར་ཏམ།� མངལེ་གྱི་ིནང་ནས་ཀྱི་ིགྲམ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཏམ།� ཁུ་ཆུང་ཁྲིག་མང་དུ་འིཛག་ཅེིང་སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་འིདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་གྱུར་ཏམ།� ཁུ་ཆུང་ཁྲིག་མང་དུ་འིཛག་ཅེིང་སྐད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་འིདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་

གྱུར་ཏམ།� མཐེར་དུ་འིཛག་པར་གྱུར་ཏམ།� མངལེ་གྱི་ིལེམ་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏམ།� སྟེེང་དུ་གྱུར་ཏམ།� མཐེར་དུ་འིཛག་པར་གྱུར་ཏམ།� མངལེ་གྱི་ིལེམ་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏམ།� སྟེེང་དུ་

ཡིངས་བ་འིམ།� འིོག་ཏུ་ཡིངས་པ་འིམ།� ཡིོ་བའིམ།� ཟོབ་བ་མ་ཡིིན་བ་འིམ།� རྡོོལེ་ནས་ཡིངས་བ་འིམ།� འིོག་ཏུ་ཡིངས་པ་འིམ།� ཡིོ་བའིམ།� ཟོབ་བ་མ་ཡིིན་བ་འིམ།� རྡོོལེ་ནས་

ཟོགས་པ་འིམ།� མཐེ་ོབ་འིམ།� དམའི་བ་འིམ།� ཐུང་ཞིིང་དགོས་པ་འིམ།� ནང་སྣོ་ཚོོགས་དང་ཟོགས་པ་འིམ།� མཐེ་ོབ་འིམ།� དམའི་བ་འིམ།� ཐུང་ཞིིང་དགོས་པ་འིམ།� ནང་སྣོ་ཚོོགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཅེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཕ་མ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་བཅེས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཕ་མ་ཆ་ོརིགས་བཙུན་

ཞིིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ་བར་མ་མདོའི་ིཕུང་པ་ོབསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ་བར་མ་མདོའི་ིཕུང་པ་ོབསོད་ནམས་ཆུང་བ་

འིམ།� བར་མ་དོའི་ིཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ་ཕ་མ་འིམ།� བར་མ་དོའི་ིཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞིིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ་ཕ་མ་

བསོད་ནམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ།� གཉིིས་ག་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་གྱུར་ཏམ།� གཉིིས་ག་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཡིང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་

གྱུར་པའི་ིལེས་བསགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟར་གྱུར་པའི་ིལེས་བསགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡིང་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །འིད་ིལྟར་

བར་མ་དོའི་ིཕུང་པོ་དེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པ་ན།� ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་གི་བར་མ་དོའི་ིཕུང་པོ་དེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པ་ན།� ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་གི་

སེམས་རྣམ་པ་གཉིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཕ་མ་གཉིིས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� ཕ་མ་གཉིིས་

ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེགལེ་ཏ་ེཕོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིམ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེགལེ་ཏ་ེཕོར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིམ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

ལེ།� ཕ་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕའི་ིཁུ་བ་བྱུང་བ་ན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་ལེ།� ཕ་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕའི་ིཁུ་བ་བྱུང་བ་ན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་

སེམས་ས།ོ� །གལེ་ཏ་ེམོར་འིགྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིཕ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ།� མ་སེམས་ས།ོ� །གལེ་ཏ་ེམོར་འིགྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིཕ་ལེ་ན་ིཆགས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེ།� མ་

ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ་ེམའི་ིཁུ་བ་བྱུང་བ་ན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ལེ་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ་ེམའི་ིཁུ་བ་བྱུང་བ་ན་འིད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་

པས་གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིཞི་ེསྡེང་དང་ཆགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་མ་འིགྱུར་ན།� མངལེ་དུ་པས་གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིཞི་ེསྡེང་དང་ཆགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་མ་འིགྱུར་ན།� མངལེ་དུ་

འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞི་ེའིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཕ་མ་ཡིང་ཆགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར།� དུས་ཀྱི་ིཟླ་མཚོན་ཡིང་ན།� །འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཕ་མ་ཡིང་ཆགས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར།� དུས་ཀྱི་ིཟླ་མཚོན་ཡིང་

རྗོེས་དུ་འིཐུན་པར་འིགྱུར།� བར་མ་དོའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མངོན་དུ་གྱུར་ལེ།� གོང་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་རྗོེས་དུ་འིཐུན་པར་འིགྱུར།� བར་མ་དོའི་ིཕུང་པ་ོཡིང་མངོན་དུ་གྱུར་ལེ།� གོང་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེོན་

ཡིང་མེད་ཅེིང་ལེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་ཡིང་མེད་ཅེིང་ལེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིད་ིལྟར་

བར་མ་དོའི་ིཕུང་པོ་དེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ན་དེ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་བར་མ་དོའི་ིཕུང་པོ་དེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ན་དེ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏེ།� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།� བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་གང་ཡིིན་པའིོ།� །བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོགས་པའིི་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།� །བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོགས་པའིི་

སེམས་བྱུང་ནས་ཡུལེ་མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ན་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� དེང་བདག་ནི་རླུང་སེམས་བྱུང་ནས་ཡུལེ་མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ན་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� དེང་བདག་ནི་རླུང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཅེ་ཅེ་ོདང་།� མང་པོའི་ིམཐུ་དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཅེ་ཅེ་ོདང་།� མང་པོའི་ིམཐུ་

སྟེོབས་ཀྱི་ིགནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་དེང་སྟེོབས་ཀྱི་ིགནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་དེང་

བདག་རྩོའི་ིཁྱིམ་དང་།� ལེ་ོམའི་ིཁྱིམ་དང་།� རྩོིག་དྲུང་དབེན་པར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ� །ཡིང་ན་བདག་རྩོའི་ིཁྱིམ་དང་།� ལེ་ོམའི་ིཁྱིམ་དང་།� རྩོིག་དྲུང་དབེན་པར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ� །ཡིང་ན་

རིང་དང་།� ནགས་སྟུག་པོ་དང་།� བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� སྙོམ་དུ་སེམས་རིང་དང་།� ནགས་སྟུག་པོ་དང་།� བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།� སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ� གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་བཞིིན་དུ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་ཏ།ེ� གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་བཞིིན་དུ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པར་

བྱའིོ།� །གང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་དེང་བདག་ནི་རླུང་བྱའིོ།� །གང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་དེང་བདག་ནི་རླུང་

དང་།� གྲང་བ་དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཅེ་ཅེོ་དང་།� གྲང་བ་དང་།� ནམ་རྨུགས་པ་དང་།� ཆར་འིབབ་པ་དང་།� སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཅེ་ཅེོ་

དང་།� མང་པོའི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ།� ཞིེས་འིཇིིགས་དང་།� མང་པོའི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏོ།� ཞིེས་འིཇིིགས་

ཤེིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་ཁང་པ་བརྩོེགས་མའིི་སྟེེང་དུ་འིཛེག་པ་དང་།� ཡིང་ཐེོག་མཐེོན་པའིི་ཤེིང་སྐྲག་པ་སྐྱེེས་ནས་ཁང་པ་བརྩོེགས་མའིི་སྟེེང་དུ་འིཛེག་པ་དང་།� ཡིང་ཐེོག་མཐེོན་པའིི་

སྟེེང་དུ་འིཛེག་པ་འིམ།� གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་འིཇུག་པ་འིམ།� ཁྲིིལེ་འིདུག་པར་བྱའིོ་སྟེེང་དུ་འིཛེག་པ་འིམ།� གཞིལེ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་འིཇུག་པ་འིམ།� ཁྲིིལེ་འིདུག་པར་བྱའིོ་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་བསྐྱེེད་ནས་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་བསྐྱེེད་ནས་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་

བཞིིན་དུ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོབཞིིན་དུ་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོ

འིདི་ལྟར་བར་མ་དོའི་ིཕུང་པོ་དེ་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་མངལེ་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མེར་འིདི་ལྟར་བར་མ་དོའི་ིཕུང་པོ་དེ་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་མངལེ་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མེར་

མེར་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཕ་མའིི་མི་གཙང་བ་དང་།� འིདས་པའིི་ལེས་ལེ་བརྟོེན་ནས་ལུས་ལེེན་མེར་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ཕ་མའིི་མི་གཙང་བ་དང་།� འིདས་པའིི་ལེས་ལེ་བརྟོེན་ནས་ལུས་ལེེན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ལེས་དེ་དང་།� ཕ་མའིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་རང་སྐྱེེ་བར་མི་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་ལེས་དེ་དང་།� ཕ་མའིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་རང་སྐྱེེ་བར་མི་

བྱེད་ཀྱི།ི� འིདུས་པའི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ལེེན་པར་བྱེད་པས།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� སྣོོད་བྱེད་ཀྱི།ི� འིདུས་པའི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ལེེན་པར་བྱེད་པས།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན།� སྣོོད་

ཀྱི་ིནང་དུ་ཞིོས་བཀང་ནས་སྐྱེེས་བུའི་ིརྩོོལེ་པ་དང་།� ཐེག་པ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེམར་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞིོས་བཀང་ནས་སྐྱེེས་བུའི་ིརྩོོལེ་པ་དང་།� ཐེག་པ་ལེ་སོགས་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེམར་

འིབྱུང་བ་ཡིང་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས་དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིདུས་པའིི་མཐུ་འིབྱུང་བ་ཡིང་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས་དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་འིདུས་པའིི་མཐུ་

ལེས་མར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་ལེས་མར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� འིད་ིལྟར་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུས་མངལེ་དུ་ལུས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུས་མངལེ་དུ་ལུས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དཔེར་ན་རྩྭ་སྔོན་པོ་དང་།� བ་ལེང་གི་ལྕེི་བ་དང་།� རྒྱ་ཤུག་དང་ཞིོལེ་ལེ་བརྟོེན་ནས་སོ་སོ་དཔེར་ན་རྩྭ་སྔོན་པོ་དང་།� བ་ལེང་གི་ལྕེི་བ་དང་།� རྒྱ་ཤུག་དང་ཞིོལེ་ལེ་བརྟོེན་ནས་སོ་སོ་

ནས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་རེ་རེའིི་ནང་དུ་སྲིིན་བུ་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྲིིན་བུ་དེ་དག་ནས་སྲིིན་བུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་རེ་རེའིི་ནང་དུ་སྲིིན་བུ་སྐྱེེས་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྲིིན་བུ་དེ་དག་

སྐྱེེས་པ་ནས་ས་ོས་ོནས་རྟོེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདོག་སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོསྐྱེེས་པ་ནས་ས་ོས་ོནས་རྟོེན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདོག་སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོ

དང་།� དཀར་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་མའིི་མི་གཙང་བ་ལེས་ལུས་འིདི་སྐྱེེ་བ་ཡིང་དང་།� དཀར་པོར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕ་མའིི་མི་གཙང་བ་ལེས་ལུས་འིདི་སྐྱེེ་བ་ཡིང་

རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙལེ་ན་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ིརྐྱེེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཙལེ་ན་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འིདུས་པའི་ི

མཐུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡིང་ལུས་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་འིད་ིསྐྱེེས་མཐུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡིང་ལུས་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ལུས་འིད་ིསྐྱེེས་

ན་ཕ་མའིི་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཐེ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སའིི་ན་ཕ་མའིི་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཐེ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སའིི་

ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིསྲི་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིགཤེེར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� མེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིསྲི་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིགཤེེར་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� མེའི་ི

ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲ་ོབའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་ཞིིང་གཡི་ོབའི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཁམས་ཀྱིིས་ན་ིདྲ་ོབའི་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།� །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་ན་ིཡིང་ཞིིང་གཡི་ོབའི་ིབྱ་བ་བྱེད་

ད།ེ� མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ད་ེདག་གལེ་ཏ་ེསའི་ིཁམས་འིབའི་ཤེིག་དང་ལྡན་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་མེད་ད།ེ� མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ད་ེདག་གལེ་ཏ་ེསའི་ིཁམས་འིབའི་ཤེིག་དང་ལྡན་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་མེད་

པར་གྱུར་ན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་ཕྱིེད་ཐེལེ་བསྐམ་པ་ོབཅེངས་པ་བཞིིན་དུ་འིདུར་མ་ིབཏུབ་པར་གྱུར་ན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་ཕྱིེད་ཐེལེ་བསྐམ་པ་ོབཅེངས་པ་བཞིིན་དུ་འིདུར་མ་ིབཏུབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཆུའི་ིཁམས་འིབའི་ཤེིག་དང་ལྡན་ལེ་སའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེཆུའི་ིཁམས་འིབའི་ཤེིག་དང་ལྡན་ལེ་སའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་རམ་ཆུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣུམ་ཞིིང་གཤེེར་བས་སྲི་བ་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་འིབྲུ་མར་རམ་ཆུའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིསྣུམ་ཞིིང་གཤེེར་བས་སྲི་བ་མེད་པ་

བཞིིན་དུ་པ་ོཞིིང་གྱིེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེས་དང་ཆུའི་ིཁམས་འིབའི་ཤེིག་དང་ལྡན་ལེ་བཞིིན་དུ་པ་ོཞིིང་གྱིེས་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེས་དང་ཆུའི་ིཁམས་འིབའི་ཤེིག་དང་ལྡན་ལེ་

མེའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིའིད་ིལྟ་དཔེར་ན།� དབྱར་ཆ་བའི་ིདུས་སུ་ཤེའི་ིགོང་བུ་གྲིབ་མ་མེའི་ིཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིའིད་ིལྟ་དཔེར་ན།� དབྱར་ཆ་བའི་ིདུས་སུ་ཤེའི་ིགོང་བུ་གྲིབ་མ་

ལེ་བཞིག་པ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ཕོག་པ་བཞིིན་དུ་རུལེ་ཞིིང་མྱགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེལེ་བཞིག་པ་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ཕོག་པ་བཞིིན་དུ་རུལེ་ཞིིང་མྱགས་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

ས་དང་ཆུ་དང་མེའིི་ཁམས་དང་ལྡན་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་འིཕེལེ་བར་མི་ས་དང་ཆུ་དང་མེའིི་ཁམས་དང་ལྡན་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་འིཕེལེ་བར་མི་

འིགྱུར་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁུར་བ་མཁན་ནམ།� དེའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་ཁུར་བ་བཙོས་འིགྱུར་སྟེ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་ཁུར་བ་མཁན་ནམ།� དེའི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་ཁུར་བ་བཙོས་

ནས་དབུགས་ཀྱིིས་བུས་ཏ་ེཅེ་ིདང་ཅེ་ིབྱ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ནས་ད་ེདག་ནང་ནས་དབུགས་ཀྱིིས་བུས་ཏ་ེཅེ་ིདང་ཅེ་ིབྱ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ནས་ད་ེདག་ནང་

ཁོང་སྟེོང་དུ་བྱེད་པ་གལེ་ཏ་ེརླུང་ག་ིསྟེོབས་མེད་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཁོང་སྟེོང་དུ་བྱེད་པ་གལེ་ཏ་ེརླུང་ག་ིསྟེོབས་མེད་པར་གྱུར་ན་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་མ་ིའིགྱུར་



529

འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་བརྟོེན་ཅེིང་ར།ོ� །ད་ེབཞིིན་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གཅེིག་ལེ་གཅེིག་བརྟོེན་ཅེིང་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཕྱིིར་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཕ་མའིི་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཕྱིིར་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཕ་མའིི་

འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།� ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་རྒྱུས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་།� ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་རྒྱུས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་རྐྱེེན་

མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡིང་འིདུས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ཡིང་དག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཡིང་འིདུས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ཡིང་དག་

པར་ལེེན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན།� ས་པར་ལེེན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན།� ས་

བོན་སར་བ་ཡིོངས་སུ་གཙང་བ་ལེེགས་པར་སྦོས་པ།� སྲིིན་བུས་མ་ཟོོས་པ་མ་རུལེ་ཅེིང་མ་བོན་སར་བ་ཡིོངས་སུ་གཙང་བ་ལེེགས་པར་སྦོས་པ།� སྲིིན་བུས་མ་ཟོོས་པ་མ་རུལེ་ཅེིང་མ་

ཚོིག་པ་དང་།� མ་གས་པ་དང་།� བུ་ག་མེད་པ་ཞིིག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཞིིང་བཟོང་ཞིིག་ཚོིག་པ་དང་།� མ་གས་པ་དང་།� བུ་ག་མེད་པ་ཞིིག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཞིིང་བཟོང་ཞིིག་

གཤེིན་བ་བཙལེ་ཏེ་ས་བོན་བཏབ་ན།� ཅེི་ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་གིས་མྱུ་གུ་དང་སྡེོང་བུ་གཤེིན་བ་བཙལེ་ཏེ་ས་བོན་བཏབ་ན།� ཅེི་ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་གིས་མྱུ་གུ་དང་སྡེོང་བུ་

དེང་།� ཡིལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་གྲིབ་མ་དང་བཅེས་པ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རྒྱས་ཤེིང་དེང་།� ཡིལེ་ག་དང་།� ལེ་ོམ་གྲིབ་མ་དང་བཅེས་པ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲས་བུ་རྒྱས་ཤེིང་

ཕན་ཚུན་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་རམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འིགྱུར་ལེགས་ཕན་ཚུན་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་རམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འིགྱུར་ལེགས་

ས།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོམེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ས།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོམེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིི།� དུས་གཅེིག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱིི།� དུས་གཅེིག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་མ་ལེས་འིབྱུང་བར་གྱུར་བའིི་ལུས་འིདི་རྐྱེེན་ཚོོགས་པར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཕ་མ་ལེས་འིབྱུང་བར་གྱུར་བའིི་ལུས་འིདི་རྐྱེེན་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བཙལེ་ན་ཡིང་དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཚོོགས་པའིི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བཙལེ་ན་ཡིང་དམིགས་པར་མི་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཚོོགས་པའིི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ལེེན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མི་ཤེེལེ་གྱིི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ཉིི་མ་ལེ་བཞིག་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་མི་ཤེེལེ་གྱིི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ཉིི་མ་ལེ་བཞིག་

སྟེེ།� ལྕེི་བ་སྐམ་པོ་ནོར་བུ་དང་མི་རིང་བར་བསྟེེན་པ་ལེས་མེ་བྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྕེི་བ་སྟེེ།� ལྕེི་བ་སྐམ་པོ་ནོར་བུ་དང་མི་རིང་བར་བསྟེེན་པ་ལེས་མེ་བྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྕེི་བ་

དང་།� ཉིི་མའིི་འིོད་སོ་སོ་ནས་མེ་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མི་འིབྲལེ་བས་རྒྱུ་དང་དང་།� ཉིི་མའིི་འིོད་སོ་སོ་ནས་མེ་འིབྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་མི་འིབྲལེ་བས་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མེ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཕ་མ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལུས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་རྐྱེེན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མེ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དོ།� །ཕ་མ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལུས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཏ།ེ� འིད་ིལྟར་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་ཞིེས་བྱའི།ོ� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམིང་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་བྱེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམིང་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་ལྔ་པོས་སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་ལེ་ལུས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལེ་ཡིང་པོ་ལྔ་པོས་སྐད་ཅེིག་མ་གཅེིག་ལེ་ལུས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལེ་ཡིང་

ངས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འིཁོར་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ངས་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་མ་ིབྱེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྲིིད་པ་རྣམས་སུ་འིཁོར་བར་གྱུར་པ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་མ་ིགཙང་བ་ན་ིཉུང་ཡིང་མནམ་ན་མང་པ་ོལྟ་སྨོས་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་མ་ིགཙང་བ་ན་ིཉུང་ཡིང་མནམ་ན་མང་པ་ོལྟ་སྨོས་

ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་སུ་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་མེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་སུ་

ཞིིག་སྲིེད་ཅེིང་ཆགས་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ལུས་དེ་མའིི་མངལེ་ན་ཞིིག་སྲིེད་ཅེིང་ཆགས་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ལུས་དེ་མའིི་མངལེ་ན་

གནས་པ་ཡིང་ཞིག་བདུན་ཕྲུག་སུམ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ལེོན་ནས་གདོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་གནས་པ་ཡིང་ཞིག་བདུན་ཕྲུག་སུམ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ལེོན་ནས་གདོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་དང་པ་ོལེ་མངལེ་ན་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེར་མེར་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ་ེཏེ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་དང་པ་ོལེ་མངལེ་ན་གནས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམེར་མེར་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་དང་པོར་སྣོང་བ་ཡིནི་པས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན།� ཞི་ོམ་ཆགས་པ་དང་འིདྲ་ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་དང་པོར་སྣོང་བ་ཡིནི་པས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔརེ་ན།� ཞི་ོམ་ཆགས་པ་དང་འིདྲ་

བས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་དུ་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཙོས་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིམཐེར་བས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་དུ་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཙོས་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིམཐེར་

གྱིིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོལེ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་དུ་གནས་གྱིིས་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་དོལེ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་གཉིིས་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་དུ་གནས་

པའི་ིཚོ་ེལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་སྡུད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་ཤེིན་དུ་པའི་ིཚོ་ེལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་སྡུད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་ཤེིན་དུ་

ཕྲ་མས་དེས་མའི་ིརྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་དང་།� གཡིས་བུས་ཏ་ེམེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིམཚོང་ཕྲ་མས་དེས་མའི་ིརྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་དང་།� གཡིས་བུས་ཏ་ེམེར་མེར་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིམཚོང་

མ་རིམ་གྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་པས་དེའིི་དབྱིབས་ཞིོ་སྐ་བ་འིམ།� མར་འིཁྱགས་པ་འིདྲ་མ་རིམ་གྱིིས་སྣོང་བར་བྱེད་པས་དེའིི་དབྱིབས་ཞིོ་སྐ་བ་འིམ།� མར་འིཁྱགས་པ་འིདྲ་

སྟེེ།� མངལེ་གྱི་ིནང་དུ་བཙོས་པས་ནུར་ནུར་པོའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཆེན་སྟེེ།� མངལེ་གྱི་ིནང་དུ་བཙོས་པས་ནུར་ནུར་པོའི་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཆེན་

པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་མཐེར་གྱིིས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལེ་མའི་ིཔ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་མཐེར་གྱིིས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� ཞིག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལེ་མའི་ི

མངལེ་དུ་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཛོད་ཀ་མངལེ་དུ་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཛོད་ཀ་

ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེ་དའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ནུར་ནུར་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མཐེར་གྱིིས་མཁྲིེགས་ཤེིང་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེ་དའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་ནུར་ནུར་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མཐེར་གྱིིས་མཁྲིེགས་ཤེིང་

ལྟར་ལྟར་པོར་བྱེད་པས།� དེའིི་དབྱིབས་ནི་སྨན་རྡུང་བའིི་གཏུན་འིདྲ་ལེ་ཐུང་ཞིིང་ཆུང་ལྟར་ལྟར་པོར་བྱེད་པས།� དེའིི་དབྱིབས་ནི་སྨན་རྡུང་བའིི་གཏུན་འིདྲ་ལེ་ཐུང་ཞིིང་ཆུང་

སྟེེ།� མང་ལེ་གྱི་ིནང་དུ་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཙོས་པས་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའིད་ིསྟེེ།� མང་ལེ་གྱི་ིནང་དུ་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཙོས་པས་འིད་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའིད་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དག་མཐེར་གྱིིས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་དག་མཐེར་གྱིིས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།� །� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཞི་ིཔ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་

པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ད་ཞིེས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ད་ཞིེས་

བྱ་སྟེེ་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྟར་ལྟར་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཁྲིང་བར་བྱེད་པས།� དེའིི་བྱ་སྟེེ་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལྟར་ལྟར་པོ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མཁྲིང་བར་བྱེད་པས།� དེའིི་

དབྱིབས་ན་ིམཆ་ིགུ་འིདྲ་བ་སྟེེ།� ནང་དུ་བཅེོས་རབ་ཏུ་བཅེོས་པས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདབྱིབས་ན་ིམཆ་ིགུ་འིདྲ་བ་སྟེེ།� ནང་དུ་བཅེོས་རབ་ཏུ་བཅེོས་པས་འིབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོ

མཐེར་གྱིིས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ཞིག་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་མཐེར་གྱིིས་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ� ཞིག་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་

ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་

དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིམཁྲིང་འིགྱུར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིགྱུར་བ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་གོར་གོར་པ་ོགང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིམཁྲིང་འིགྱུར་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིགྱུར་བ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པས་གོར་གོར་པ་ོགང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནས་བརློ་གཉིིས་དང་།� དཔུང་པ་གཉིིས་དང་།� མག་ོབོའི་ིམཚོན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཕྱི་ེནས་བརློ་གཉིིས་དང་།� དཔུང་པ་གཉིིས་དང་།� མག་ོབོའི་ིམཚོན་མ་

མངོན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆར་འིབབ་པའི་ིཚོ་ེན་མངོན་དུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆར་འིབབ་པའི་ིཚོ་ེན་

ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཡིལེ་ག་དང་།� མདབ་མ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཡིལེ་ག་དང་།� མདབ་མ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་རྣམས་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལེ་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་རྣམས་སྣོང་བར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་དྲུག་པ་ལེ་

མའིི་མངལེ་དུ་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟོས་མའིི་མངལེ་དུ་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཟོས་

ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ེབཞི་ིའིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ེབཞི་ིའིབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།� ལེག་ངར་གཉིིས་དང་།� རྗོེ་ངར་གཉིིས་གང་ཡིིན་དེ་ནི་མཚོན་མ་རྣམ་པ་བཞིི་ཞིེས་ལྟ་སྟེེ།� ལེག་ངར་གཉིིས་དང་།� རྗོེ་ངར་གཉིིས་གང་ཡིིན་དེ་ནི་མཚོན་མ་རྣམ་པ་བཞིི་ཞིེས་

བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་

པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིཁྱིལེ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེརླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིཁྱིལེ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེརླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་

རྣམ་པ་བཞི་ིའིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལེག་མཐེིལེ་གཉིིས་དང་།� རྐང་མཐེིལེ་གཉིིས་རྣམ་པ་བཞི་ིའིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ལེག་མཐེིལེ་གཉིིས་དང་།� རྐང་མཐེིལེ་གཉིིས་

སྟེེ།� དེའིི་མཚོན་མ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་པས་དབུ་བ་འིདུས་པ་དང་འིདྲའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སྟེེ།� དེའིི་མཚོན་མ་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཉིེན་པས་དབུ་བ་འིདུས་པ་དང་འིདྲའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་

བརྒྱད་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་དུ་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་བརྒྱད་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་དུ་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་ཟློག་ཅེིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ཉིི་ཤུ་འིབྱུང་དེ་ནི་ཟློག་ཅེིང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ཉིི་ཤུ་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� རྐང་པའིི་སོར་མོའི་ིམཚོན་མ་ཉིི་ཤུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་བར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� རྐང་པའིི་སོར་མོའི་ིམཚོན་མ་ཉིི་ཤུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིིན་

པའིོ།� །དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་དབྱར་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་ཡིལེ་ག་པའིོ།� །དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་དབྱར་ཆར་འིབབ་པའིི་ཚོེ་ལྗོོན་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་ཡིལེ་ག་

དང་།� འིདབ་མ་མཐེར་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིསྟེོབས་དང་།� འིདབ་མ་མཐེར་གྱིིས་སྐྱེ་ེཞིིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིསྟེོབས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་མ་རྣམས་མངོན་དུ་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་དགུ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་མ་རྣམས་མངོན་དུ་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་དགུ་ལེ་མའི་ིམངལེ་

ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིབྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་སྟེ་ེརླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་རྣམ་པར་དགུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� དགུ་གང་ཞི་ེཞིེས་བྱ་སྟེ་ེརླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མཚོན་མ་རྣམ་པར་དགུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� དགུ་གང་ཞི་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མིག་གཉིིས་དང་།� རྣ་བ་གཉིིས་དང་།� སྣོ་གཉིིས་དང་།� ཁ་དང་བཤེང་བ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� མིག་གཉིིས་དང་།� རྣ་བ་གཉིིས་དང་།� སྣོ་གཉིིས་དང་།� ཁ་དང་བཤེང་བ་

དང་།� གཅེ་ིབའི་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མཚོན་མ་རྣམ་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཞིག་བདུན་དང་།� གཅེ་ིབའི་ིགནས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་མཚོན་མ་རྣམ་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཞིག་བདུན་

ཕྲག་བཅུ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་སྲིི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྲི་ཞིིང་བརྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲིི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་སྲི་ཞིིང་བརྟོན་པར་བྱེད་

ད།ོ� །གཞིན་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཀུན་ནས་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� དེས་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིད།ོ� །གཞིན་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེཀུན་ནས་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེ།ེ� དེས་མངལེ་ན་གནས་པའི་ི

ལུས་བུས་པས་ལུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་བྱེད་དེ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྐྱེལེ་བ་གང་ལུས་བུས་པས་ལུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཤེིང་གང་བར་བྱེད་དེ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་ན་རྐྱེལེ་བ་གང་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ནོ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅེིག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་

ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗོེ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེསྟེེང་དང་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིབུ་ག་རྣམས་འིབྱིན་པར་མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེསྟེེང་དང་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་འིགྲ་ོཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིབུ་ག་རྣམས་འིབྱིན་པར་

འིབྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མ་དེ་རེས་འིགའི་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་འིབྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མ་དེ་རེས་འིགའི་དགའི་བ་དང་།� མི་དགའི་

བར་ཡིང་བྱེད།� འིགྲོ་བ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བ་ན་ཡིང་དེའིི་རང་བར་ཡིང་བྱེད།� འིགྲོ་བ་དང་།� འིགྲེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བ་ན་ཡིང་དེའིི་རང་

བཞིིན་འིགྱུར་ཞིིང་རྐང་ལེག་སྐྱེོད་པར་ཡིང་བྱེད་པས་མངལེ་ན་གནས་པའིི་བུ་ག་རྣམས་བཞིིན་འིགྱུར་ཞིིང་རྐང་ལེག་སྐྱེོད་པར་ཡིང་བྱེད་པས་མངལེ་ན་གནས་པའིི་བུ་ག་རྣམས་

མཐེར་གྱིིས་སྐྱེེ་ཞིིང་འིཕེལེ་བར་ཡིང་བྱེད་ལེ་དེའིི་ཁ་ནས་ཁྲིག་ནག་པོ་ཡིང་འིབྱུང་བར་མཐེར་གྱིིས་སྐྱེེ་ཞིིང་འིཕེལེ་བར་ཡིང་བྱེད་ལེ་དེའིི་ཁ་ནས་ཁྲིག་ནག་པོ་ཡིང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།� སྣོ་ནས་ཀྱིང་ཆུ་མི་གཙང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རླུང་དེས་དབང་པོ་རྣམས་འིགྱུར།� སྣོ་ནས་ཀྱིང་ཆུ་མི་གཙང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རླུང་དེས་དབང་པོ་རྣམས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བཟློགས་ནས་ད་ེནས་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་བཟློགས་ནས་ད་ེནས་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་

གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོན་པོའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིོན་པོའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་

སྟེ།ེ� རླུང་དའེི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་རྩོསི་ལེགོས་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིནང་གྲོལེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ེཆུང་རྣམས་སྐྱེདེ་སྟེ།ེ� རླུང་དའེི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་རྩོསི་ལེགོས་གཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིནང་གྲོལེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཆ་ེཆུང་རྣམས་སྐྱེདེ་

པར་བྱེད་དེ།� དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་པད་མའིི་རྩོ་བ་ཤེང་ཤེང་པ་ོའིམ།� སྐུད་པ་གྲིམས་པར་བྱེད་དེ།� དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་པད་མའིི་རྩོ་བ་ཤེང་ཤེང་པ་ོའིམ།� སྐུད་པ་གྲིམས་

པས་ལེ་བཞིག་པ་ལྟ་བུར་ལེན་བཅྭ་བརྒྱད་འིཁོར་བར་ལུས་ལེ་བརྟོེན་གནས་སོ།� །དེའིི་ཚོེ་པས་ལེ་བཞིག་པ་ལྟ་བུར་ལེན་བཅྭ་བརྒྱད་འིཁོར་བར་ལུས་ལེ་བརྟོེན་གནས་སོ།� །དེའིི་ཚོེ་

གཞིན་ཡིང་སྤུ་བརྒྱུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིབདག་གིས་ཚོིགས་ཀྱི་ིཡིན་གཞིན་ཡིང་སྤུ་བརྒྱུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིབདག་གིས་ཚོིགས་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་སུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་དང་།� གནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་ལུས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� ཞིག་ལེག་སུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་དང་།� གནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་ལུས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� ཞིག་

བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབཀྲིེས་ཤེིང་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངལེ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབཀྲིེས་ཤེིང་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངལེ་

གྱི་ིལུས་ད་ེཉིམ་ཆུང་ཞིིང་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ིམས་གྱི་ིལུས་ད་ེཉིམ་ཆུང་ཞིིང་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ིམས་

ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པའི་ིར་ོཇི་ིསྙོེད་བདག་ལུས་ཀྱི་ིགནད་དང་།� ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡིོངས་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པའི་ིར་ོཇི་ིསྙོེད་བདག་ལུས་ཀྱི་ིགནད་དང་།� ལྟ་ེབའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡིོངས་

སུ་འིཛིན་ཅེིང་ཕན་འིདོགས་པར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་སུ་འིཛིན་ཅེིང་ཕན་འིདོགས་པར་བྱེད་དོ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་

བཅེད་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པ།� བུ་ན་ིམ་མངལེ་གནས་པ་དང་།� མངལེ་གནས་ད་ེལེ་ཕན་འིདོགས་བཅེད་ད་ེབཀའི་སྩལེ་པ།� བུ་ན་ིམ་མངལེ་གནས་པ་དང་།� མངལེ་གནས་ད་ེལེ་ཕན་འིདོགས་

པ་དང་།� །ད་ེནས་ལུས་སྲིོག་རབ་གནས་ཤེིང་།� རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདང་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� །མས་པ་དང་།� །ད་ེནས་ལུས་སྲིོག་རབ་གནས་ཤེིང་།� རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདང་འིཕེལེ་བར་བྱེད།� །མས་

ན་ིཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པ་དག�� མངལེ་ན་གནས་ན་ཕན་འིདོགས་པས།� །རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདང་ན་ིཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པ་དག�� མངལེ་ན་གནས་ན་ཕན་འིདོགས་པས།� །རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེདང་

འིཕེལེ་བར་བྱེད།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ིཔ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིའིཕེལེ་བར་བྱེད།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ིཔ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ི

རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐུད་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྩོ་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐུད་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྩོ་

རྒྱུད་དགུ་བསྐྱེེད་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམདུན་དང་།� རྒྱབ་དང་།� གཡིས་གཡིོན་སྣོོལེ་མར་གཡིོག་རྒྱུད་དགུ་བསྐྱེེད་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམདུན་དང་།� རྒྱབ་དང་།� གཡིས་གཡིོན་སྣོོལེ་མར་གཡིོག་

པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་ལྔ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་

མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྩོར་རྒྱུ་བ་ཉི་ིམངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔད་མ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྩོར་རྒྱུ་བ་ཉི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཤུ་བསྐྱེེད་ནས་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བའི་ིར་ོགང་ཡིིན་པ་རྩོ་འིདིར་ཞུགས་ནས་ལུས་ལེ་ཕན་ཤུ་བསྐྱེེད་ནས་བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བའི་ིར་ོགང་ཡིིན་པ་རྩོ་འིདིར་ཞུགས་ནས་ལུས་ལེ་ཕན་

འིདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།� ལུས་ཀྱི་ིམདུན་དང་རྒྱབ་དང་།� གཡིས་གཡིོན་ར་ེའིདོགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།� ལུས་ཀྱི་ིམདུན་དང་རྒྱབ་དང་།� གཡིས་གཡིོན་ར་ེ

ར་ེལེ་ཡིང་རྩོ་ལྔ་ཡིོད་དེ� རྩོ་འིད་ིདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་ཕྲ་མ་ོཡིན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་ཡིོད་དོ།� རྩོ་ད་ེར་ེལེ་ཡིང་རྩོ་ལྔ་ཡིོད་དེ� རྩོ་འིད་ིདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་ཕྲ་མ་ོཡིན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་ཡིོད་དོ།� རྩོ་ད་ེ

དག་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།� །ལུས་ཀྱིི་མདུན་ན་ཡིོད་པ་ཉིི་ཁྲིི་ནི་ས་ག་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་དོ།� །ལུས་ཀྱིི་མདུན་ན་ཡིོད་པ་ཉིི་ཁྲིི་ནི་ས་ག་

ཞིེས་བྱའིོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ཡིོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ལུས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཕྱིོགས་ན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་ཡིོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིསྟེོབས་ཞིེས་བྱའིོ།� །ལུས་ཀྱི་ིགཡིོན་ཕྱིོགས་ན་

ཡིོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིབརྟོན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིགཡིས་ཕྱིོགས་ན་ཡིོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིམཐུ་དང་ལྡན་ཡིོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིབརྟོན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིགཡིས་ཕྱིོགས་ན་ཡིོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིམཐུ་དང་ལྡན་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་ན་རྩོའི་ིཡིན་ལེག་ཆ་ེཕྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ིལུས་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� རྩོ་ད་ེཔ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་ན་རྩོའི་ིཡིན་ལེག་ཆ་ེཕྲ་བརྒྱད་ཁྲི་ིལུས་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� རྩོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཁ་དོག་རྣམས་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་དག་ཀྱིང་ཁ་དོག་རྣམས་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� སྔོན་པོ་དང་།� སེར་པོ་

དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞི་ོདང་།� འིབྲུ་མར་གྱི་ིཁ་དོག་ག།ོ� །རྩོ་དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� མར་དང་།� ཞི་ོདང་།� འིབྲུ་མར་གྱི་ིཁ་དོག་ག།ོ� །རྩོ་

བརྒྱད་ཁྲིི་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་རྩོ་བ་རེ་རེ་ཡིོད་དེ།� རྩོ་བ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་བུ་ག་སྣོ་ཚོོགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་རྩོ་བ་རེ་རེ་ཡིོད་དེ།� རྩོ་བ་རེ་རེ་ལེ་ཡིང་བུ་ག་སྣོ་ཚོོགས་

ཡིོད་དེ།� བུ་ག་གཅེིག་དང་།� བུ་ག་གཉིིས་ནས་བུ་ག་བདུན་གྱི་ིབར་དང་ལྡན་ཏེ།� ར་ེར་ེཡིང་ཡིོད་དེ།� བུ་ག་གཅེིག་དང་།� བུ་ག་གཉིིས་ནས་བུ་ག་བདུན་གྱི་ིབར་དང་ལྡན་ཏེ།� ར་ེར་ེཡིང་

སྤུའི་ིབུ་ག་དང་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་ཏ་ེད་ེན་ིདཔེར་ན།� པད་མའི་ིརྩོ་བ་ལེ་བུ་ག་མང་པ་ོཡིོད་པ་ཇི་ིསྤུའི་ིབུ་ག་དང་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་ཏ་ེད་ེན་ིདཔེར་ན།� པད་མའི་ིརྩོ་བ་ལེ་བུ་ག་མང་པ་ོཡིོད་པ་ཇི་ི

ལྟ་བཞིིན་ནོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་ལྟ་བཞིིན་ནོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་

རླུག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདུད་རྩོ་ིཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་ིརླུག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབདུད་རྩོ་ིཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་ི

མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ཁའི་ིསྒོ་ོདང་།� མིད་པ་དང་།� སྙོིང་ག་ིསྙོིང་པོའི་ིཁོར་ཡུག་མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ཁའི་ིསྒོ་ོདང་།� མིད་པ་དང་།� སྙོིང་ག་ིསྙོིང་པོའི་ིཁོར་ཡུག་

ག་ིབུ་ག་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེེང་དང་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་ག་ིབུ་ག་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེནས་དབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེེང་དང་འིོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིང་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བ་ཟོོས་ཤེིང་འིཐུངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་།� ལུས་ལེ་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིགནས་ཡིོད་པ་དང་།� ལེེགས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་།� ལུས་ལེ་ཕན་འིདོགས་ཤེིང་བསགས་པའི་ིགནས་ཡིོད་པ་དང་།� ལེེགས་པར་ཞུགས་

ནས་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ནམ།� དེའི་ིསློོབ་ནས་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་བྱེད་དེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྫོ་མཁན་ནམ།� དེའི་ིསློོབ་

མ་མཁས་པས་འིཇིིམ་པ་ལེེགས་པར་སྦྱིར་ཏ་ེའིཁོར་ལེོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་འིོག་དང་སྟེེང་དུ་མ་མཁས་པས་འིཇིིམ་པ་ལེེགས་པར་སྦྱིར་ཏ་ེའིཁོར་ལེོའི་ིསྟེེང་དུ་བཞིག་ནས་འིོག་དང་སྟེེང་དུ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བསྒྱུར་ཞིིང་སྣོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིབསྒྱུར་ཞིིང་སྣོོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ི

ཡིང་རླུང་ག་ིསྟེོབས་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་མིག་དང་།� རྣ་བ་ལེ་སོགས་ཡིང་རླུང་ག་ིསྟེོབས་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་མིག་དང་།� རྣ་བ་ལེ་སོགས་

པར་མ་ིགྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་པར་མ་ིགྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་

ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མི་འིབྲི་གང་ཞིེས་བྱ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་མི་འིབྲི་གང་ཞིེས་བྱ་

སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིས་དེའི་ིམིག་གཉིིས་ཀུན་དུ་དང་བ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོའི་ིདབང་པ་ོསྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིས་དེའི་ིམིག་གཉིིས་ཀུན་དུ་དང་བ་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོའི་ིདབང་པ་ོ

ལེ་སོགས་པ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མེ་ལེོང་གི་ལེ་སོགས་པ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་མེ་ལེོང་གི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྡུལེ་གྱིིས་ཡིོག་པ་སའི་ིཕྱི་ིམ་དང་།� འིབྲུ་མར་དང་།� ཐེལེ་བ་བླངས་ཏ་ེབྱ་ིདོར་དཀྱིིལེ་འིཁོར་རྡུལེ་གྱིིས་ཡིོག་པ་སའི་ིཕྱི་ིམ་དང་།� འིབྲུ་མར་དང་།� ཐེལེ་བ་བླངས་ཏ་ེབྱ་ིདོར་

བྱས་ན་ཡིོངས་སུ་གསལེ་ཚོེ་ཡིང་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་སྟེོབས་མིག་ལེ་བྱས་ན་ཡིོངས་སུ་གསལེ་ཚོེ་ཡིང་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་སྟེོབས་མིག་ལེ་

སོགས་པ་བུས་ནས་མིག་ལེ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་སོགས་པ་བུས་ནས་མིག་ལེ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་

མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

དེའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་མཐེར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་ཅེིང་གསལེ་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དག་པར་དེའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་མཐེར་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་ཅེིང་གསལེ་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་།� ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྤྲིིན་དང་།� ཁུག་རྣ་རྣམས་བྱེད་དེ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ་དཔེར་ན་།� ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་སྤྲིིན་དང་།� ཁུག་རྣ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་ཤེིང་ཁེབས་པར་འིགྱུར་བ་གླི་ོབུར་དུ་རླུང་དྲག་པ་ོལེངས་ཏ་ེབུས་ནས་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིིབས་ཤེིང་ཁེབས་པར་འིགྱུར་བ་གླི་ོབུར་དུ་རླུང་དྲག་པ་ོལེངས་ཏ་ེབུས་ནས་ཕྱིོགས་

བཞིིར་གཏོར་བར་གྱུར་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་དུ་གསལེ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིར་གཏོར་བར་གྱུར་ན་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཤེིན་དུ་གསལེ་བར་གྱུར་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དབང་པོ་རྣམས་བུས་པས་ཆེས་ཤེིན་དུ་གསལེ་ཞིིང་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གི་དབང་པོ་རྣམས་བུས་པས་ཆེས་ཤེིན་དུ་གསལེ་ཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པ་

ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་སྣོ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་སྣོ་

དང་།� ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །དབང་པ་ོམངལེ་དུ་འིཇུག་དང་།� ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།� །དབང་པ་ོམངལེ་དུ་འིཇུག་

པའིི་ཚོེ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ།� ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� སྲིོག་གི་དབང་པོ་པའིི་ཚོེ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ།� ལུས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།� སྲིོག་གི་དབང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེེ།� ད་ེལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟེེ།� ད་ེལྟར་དབང་པ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་

བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལེ་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ལེ་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་ཤེིན་དུ་སྲི་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའིི་ལུས་ལེས་རུས་པ་སྣོ་ཚོོགས་པ་དེ་ནི་ཤེིན་དུ་སྲི་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའིི་ལུས་ལེས་རུས་པ་སྣོ་ཚོོགས་

བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ� རྐང་པ་གཡིོན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །རྐང་པ་གཡིས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ� རྐང་པ་གཡིོན་པ་ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་ད།ོ� །རྐང་པ་གཡིས་པ་

ལེ་བརྟོེན་ཏ་ེརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་རྐང་པའི་ིརྟོིང་པའི་ིརུས་པ་བཞིིན་དང་།� ཇི་ེལེ་བརྟོེན་ཏ་ེརུས་པ་ཉི་ིཤུ་སྐྱེེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་རྐང་པའི་ིརྟོིང་པའི་ིརུས་པ་བཞིིན་དང་།� ཇི་ེ

ངར་གྱིི་རུས་པ་གཉིིས་དང་།� ལྷ་ངའིི་རུས་པ་གཉིིས་དང་།� བརློའིི་རུས་པ་གཉིིས་ངར་གྱིི་རུས་པ་གཉིིས་དང་།� ལྷ་ངའིི་རུས་པ་གཉིིས་དང་།� བརློའིི་རུས་པ་གཉིིས་

དང་།� རྐེད་པ་དང་།� དབྱིའིི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་།� སྒོལེ་ཚོིགས་ཀྱིི་རུས་པ་བཅྭ་དང་།� རྐེད་པ་དང་།� དབྱིའིི་རུས་པ་གསུམ་གསུམ་དང་།� སྒོལེ་ཚོིགས་ཀྱིི་རུས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།� རྩོིབ་མའིི་རུས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པ་དང་།� བྲང་གི་རུས་པ་དང་།� སུམ་བཅུ་བརྒྱད་དང་།� རྩོིབ་མའིི་རུས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞིི་པ་དང་།� བྲང་གི་རུས་པ་དང་།� སུམ་བཅུ་

དང་།� ལེག་པ་གཡིས་གཡིོན་རེ་རེ་ལེ་རུས་པ་ཉིི་ཤུ་དང་།� ལེག་ངར་གྱིི་རུས་པ་བཞིི་དང་།� ལེག་པ་གཡིས་གཡིོན་རེ་རེ་ལེ་རུས་པ་ཉིི་ཤུ་དང་།� ལེག་ངར་གྱིི་རུས་པ་བཞིི་

དང་།� དཔུང་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� འིགྲམ་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� མག་ོབའི་ིརུས་པ་དང་།� དཔུང་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� འིགྲམ་པའི་ིརུས་པ་གཉིིས་དང་།� མག་ོབའི་ིརུས་པ་

བཞིི་དང་།� སོའི་ིརྩོ་བའིི་རུས་པ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་བཞིི་དང་།� སོའི་ིརྩོ་བའིི་རུས་པ་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་གཟུགས་མཁན་ནམ།� གཟུགས་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་སྔར་ཤེིང་སྲི་སྟེེ།� དཔེར་ན་གཟུགས་མཁན་ནམ།� གཟུགས་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་སྔར་ཤེིང་སྲི་

བ་བླངས་ཏེ་ཕྱིིས་སྲིང་བུས་བཅེིངས་ནས་གཟུགས་རྣམས་བྱས་པ་ལེ་འིཇིིམ་པ་མ་བྱ་སྐུད་བ་བླངས་ཏེ་ཕྱིིས་སྲིང་བུས་བཅེིངས་ནས་གཟུགས་རྣམས་བྱས་པ་ལེ་འིཇིིམ་པ་མ་བྱ་སྐུད་

མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིཚོ་ེརུས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིམོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིཚོ་ེརུས་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ི

སྟེོབས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཞིག་སྟེོབས་ཀྱིིས་རུས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཚོེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཏེ།� དེ་ལྟ་བས་ན་ཞིག་

བདུན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་རུས་པ་ཕྲ་མ་ོམ་གཏོགས་པ་རུས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིདྲང་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་རུས་པ་ཕྲ་མ་ོམ་གཏོགས་པ་རུས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིདྲང་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་

ཡིོད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གཅེིག་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིོད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གཅེིག་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེ

ཡིང་ལེས་ཀྱིིས་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་ཡིང་ལེས་ཀྱིིས་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིང་དག་སྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་

དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ� འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� དཔེར་ན་

ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་ནམ།� ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མས་འིཇིིམ་པ་ལེེགས་པར་སྦྱིངས་ནས་ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་ནམ།� ཞིལེ་ཞིལེ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མས་འིཇིིམ་པ་ལེེགས་པར་སྦྱིངས་ནས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

རྩོིག་པ་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཞིལེ་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརླུང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདབང་གིས་དེའི་ིརྩོིག་པ་རྣམས་ལེ་ཞིལེ་ཞིལེ་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིརླུང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིདབང་གིས་དེའི་ི

ལུས་ཀྱི་ིཤེ་སྐྱེེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ་ལེ་མའི་ིལུས་ཀྱི་ིཤེ་སྐྱེེད་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ་ལེ་མའི་ི

མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྒྱལེ་མངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་རྒྱལེ་

བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཁྲིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིབ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་ིཁྲིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ི

ཤུ་གསུམ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་ཤུ་གསུམ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་དག་པར་འིཛིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིལྤགས་པ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་

ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲིིན་འིཛིན་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤྲིིན་འིཛིན་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

དེའིི་ལུས་ལེག་པ་རྐྱེོང་ཞིིང་མདོག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ལེ་དེའིི་ལུས་ལེག་པ་རྐྱེོང་ཞིིང་མདོག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ་ལེ་

མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེར་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེར་

འིཛིན་ཅེེས་བྱ་སྟེ།ེ� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ལེ་ཤེ་དང་ཁྲིག་འིཕེལེ་འིཛིན་ཅེེས་བྱ་སྟེ།ེ� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ལེ་ཤེ་དང་ཁྲིག་འིཕེལེ་

ཞིིང་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་ཞིིང་རིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་

གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་གྲུབ་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་གྲུབ་

པ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའིི་སྐྲ་དང་།� སྤུ་དང་།� སེན་མོ་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་པ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའིི་སྐྲ་དང་།� སྤུ་དང་།� སེན་མོ་རྣམས་བསྐྱེེད་ནས་

ཐེམས་ཅེད་རྩོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་འིབྲེལེ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བདུན་པ་ལེ་མའི་ིཐེམས་ཅེད་རྩོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་འིབྲེལེ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བདུན་པ་ལེ་མའི་ི

མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྨན་ཡིོན་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྨན་ཡིོན་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་རྣམས་མཐེར་གྱིིས་མངོན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་རྣམས་མཐེར་གྱིིས་མངོན་

པར་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� གང་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་རྣམས་མངོན་པར་པར་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།ེ� གང་ཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་རྣམས་མངོན་པར་

འིདུས་བྱས་ཤེིང་ཡིོ་བྱད་རྣམས་ལེ་སེར་སྣོ་ཕངས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་འིདུས་བྱས་ཤེིང་ཡིོ་བྱད་རྣམས་ལེ་སེར་སྣོ་ཕངས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་

དང་།� ཕ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� བླ་མའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་ཉིན་པར་དང་།� ཕ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� བླ་མའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་ཉིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མ་ིབྱེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིལེས་དེའི་ིདབང་གིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིལུས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་འིཐེོབ་མ་ིབྱེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིལེས་དེའི་ིདབང་གིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིལུས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་འིཐེོབ་

པར་འིགྱུར་བས་གལེ་ཏ་ེལུས་རིང་ཞིིང་སྤོམ་པ་དང་།� ཚོ་ོཞིིང་དགར་བ་དང་།� མཉིེན་པ་གང་པར་འིགྱུར་བས་གལེ་ཏ་ེལུས་རིང་ཞིིང་སྤོམ་པ་དང་།� ཚོ་ོཞིིང་དགར་བ་དང་།� མཉིེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ཐུང་ཞིིང་ཕྲ་བ་དང་།� རིང་ཅེིང་གནག་པ་ཡིིན་པ་དེས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ཐུང་ཞིིང་ཕྲ་བ་དང་།� རིང་ཅེིང་གནག་པ་

དང་།� རྩུབ་པ་དག་འིཐེོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེལུས་ཐུང་ཞིིང་ཕྲ་བ་དང་།� རིང་ཅེིང་གནག་དང་།� རྩུབ་པ་དག་འིཐེོབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གལེ་ཏ་ེལུས་ཐུང་ཞིིང་ཕྲ་བ་དང་།� རིང་ཅེིང་གནག་

པ་དང་།� རྩུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིལུས་རིང་ཞིིང་སྤོམ་པ་དང་།� ཚོ་ོཔ་དང་།� རྩུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ན་ིལུས་རིང་ཞིིང་སྤོམ་པ་དང་།� ཚོ་ོ

ཞིིང་དཀར་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་མཉིེན་པ་དག་འིཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཞིིང་དཀར་བ་དང་།� ཤེིན་དུ་མཉིེན་པ་དག་འིཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

མཐེ་ོབ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� མང་བ་དང་།� ཉུང་བ་དང་།� ཐེགས་བཟོང་བ་དང་།� ཐེགས་མཐེ་ོབ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� མང་བ་དང་།� ཉུང་བ་དང་།� ཐེགས་བཟོང་བ་དང་།� ཐེགས་

ངན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐེོ་བ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� ཐེགས་བཟོང་བ་ངན་པས་མཛེས་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐེོ་བ་དང་།� དམའི་བ་དང་།� ཐེགས་བཟོང་བ་

དང་།� ཐེགས་ངན་པ་དང་མི་ལྡན་པའིི་ལུས་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་བྱེད་དོ།� གཞིན་ཡིང་དང་།� ཐེགས་ངན་པ་དང་མི་ལྡན་པའིི་ལུས་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་བྱེད་དོ།� གཞིན་ཡིང་

འིོན་པ་དང་།� ལེོང་བ་དང་།� ལྐུགས་པ་དང་།� རྐང་ལེག་འིཕྱིེ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� དབང་པ་ོའིོན་པ་དང་།� ལེོང་བ་དང་།� ལྐུགས་པ་དང་།� རྐང་ལེག་འིཕྱིེ་ཞིིང་འིགྲ་ོབ་དང་།� དབང་པ་ོ

རྨས་མ་ཚོང་བ་དང་།� ཚོིག་སྨྲས་པ་གཞིན་གྱིིས་མཉིན་པར་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� ལུས་མ་ིསྡུག་རྨས་མ་ཚོང་བ་དང་།� ཚོིག་སྨྲས་པ་གཞིན་གྱིིས་མཉིན་པར་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� ལུས་མ་ིསྡུག་

ཅེིང་ཡི་ིདགས་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིཅེིང་ཡི་ིདགས་དང་འིདྲ་བ་ཡིང་དག་པར་ལེེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ི

དབང་གིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིལུས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལེེན་པར་འིགྱུར་བས་ཕམ་དང་།� གཉིེན་དབང་གིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིལུས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལེེན་པར་འིགྱུར་བས་ཕམ་དང་།� གཉིེན་

པ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིའིདོད་ན་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� གལེ་ཏ་ེཚོ་ེཔ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིའིདོད་ན་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� གལེ་ཏ་ེཚོ་ེ

རབས་སྔ་མ་ལེ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་ལེེགས་པར་བཏང་རབས་སྔ་མ་ལེ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་ལེེགས་པར་བཏང་

བ་དང་།� སེར་སྣོ་དང་།� གཡི་ོསྒྱུའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་དང་།� ཕ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� བླ་བ་དང་།� སེར་སྣོ་དང་།� གཡི་ོསྒྱུའི་ིབསམ་པ་མེད་པ་དང་།� ཕ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོདང་།� བླ་

མའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ལེ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་མའི་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ལེ་མངོན་པར་ཡིིད་ཆེས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་

བླངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་གལེ་ཏེ་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་གོང་དུ་བླངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་གལེ་ཏེ་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་གོང་དུ་

བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ལེ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིལུས་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ིསྡེིག་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ལེ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིལུས་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་

གྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་བྱང་བཞིིན་མཛེས་པ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བས་བྱང་བཞིིན་མཛེས་པ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� མཚོན་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚོིག་སྨྲས་པ་རྣམས་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་འིདོད་དང་།� མཚོན་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚོིག་སྨྲས་པ་རྣམས་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཉིན་པར་འིདོད་

པའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཔའི་ིའིོས་སུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབའི་ིལེས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བུའི་ི

ད་ེཡིང་གལེ་ཏ་ེཕ་ོཡིིན་ན་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་ཅེོག་པུར་འིདུག་ལེ།� ལེག་པ་ད་ེཡིང་གལེ་ཏ་ེཕ་ོཡིིན་ན་ན་ིམའི་ིམངལེ་ན་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་ཅེོག་པུར་འིདུག་ལེ།� ལེག་པ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་གཡིོགས་ནས་མའི་ིམའི་ིསྒོལེ་ཚོིག་ལེོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་ག།ོ� །གལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་གཡིོགས་ནས་མའི་ིམའི་ིསྒོལེ་ཚོིག་ལེོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའིདུག་ག།ོ� །གལེ་

ཏ་ེམ་ོཡིིན་ན་ན་ིརྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་ཕྱིོགས་ན་ཙོག་པུར་འིདུག་ལེ་ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་ཏ་ེམ་ོཡིིན་ན་ན་ིརྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་ཕྱིོགས་ན་ཙོག་པུར་འིདུག་ལེ་ལེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གདོང་

གཡིོགས་ནས་མའི་ིལྟ་ོབ་ལེ་ཁ་བལྟས་ནས་མ་ཞུ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིན་ིའིོག�� ཞུ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིགཡིོགས་ནས་མའི་ིལྟ་ོབ་ལེ་ཁ་བལྟས་ནས་མ་ཞུ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིན་ིའིོག�� ཞུ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ི

ནི་སྟེེང་ན་ནང་དུ་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཅེོས་ཤེིང་གནས་ལྔ་ཀུན་དུ་བཅེིངས་པས།� །འིདི་ལྟ་ནི་སྟེེང་ན་ནང་དུ་བཙོས།� རབ་ཏུ་བཅེོས་ཤེིང་གནས་ལྔ་ཀུན་དུ་བཅེིངས་པས།� །འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� དཔེར་ན་རྩྭའི་ིརྐྱེལེ་བའི་ིནང་དུ་འིདུག་པ་དང་འིདྲའིོ།� །གལེ་ཏ་ེདེའི་ིམས་ཤེིན་དུ་མང་དུ་སྟེེ།� དཔེར་ན་རྩྭའི་ིརྐྱེལེ་བའི་ིནང་དུ་འིདུག་པ་དང་འིདྲའིོ།� །གལེ་ཏ་ེདེའི་ིམས་ཤེིན་དུ་མང་དུ་

ཟོོས་སམ།� ཤེིན་དུ་ཉུང་དུ་ཟོོས་སམ།� གལེ་ཏེ་ཟོས་ཤེིན་དུ་ཟོས་ཤེིན་དུ་མངར་བ་ཟོོས་སམ།� ཤེིན་དུ་ཉུང་དུ་ཟོོས་སམ།� གལེ་ཏེ་ཟོས་ཤེིན་དུ་ཟོས་ཤེིན་དུ་མངར་བ་

འིམ།� ཤེིན་དུ་རྩུབ་པ་འིམ།� ཤེིན་དུ་བསྐ་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་སྨུམ་པ་འིམ།� ཤེིན་དུ་ལེན་ཚྭ་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་རྩུབ་པ་འིམ།� ཤེིན་དུ་བསྐ་བ་འིམ།� ཤེིན་དུ་སྨུམ་པ་འིམ།� ཤེིན་དུ་ལེན་ཚྭ་བ་

འིམ།� ཤེིན་ཏུ་ཁ་བ་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་སྐྱུར་བ་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་གྲང་བ་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བ་དག་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་ཁ་བ་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་སྐྱུར་བ་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་གྲང་བ་འིམ།� ཤེིན་ཏུ་ཚོ་བ་དག་

ཟོོས་པར་གྱུར་ཏམ།� གཞིན་ཡིང་འིདོད་ཆགས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏམ།� དྲག་ཏུ་སོང་བ་ཟོོས་པར་གྱུར་ཏམ།� གཞིན་ཡིང་འིདོད་ཆགས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏམ།� དྲག་ཏུ་སོང་བ་

འིམ།� མཆོངས་པ་བྱས་སམ།� ཡུན་རིང་དུ་ཉིལེ་ལེམ།� ཡུན་རིང་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ན་འིམ།� མཆོངས་པ་བྱས་སམ།� ཡུན་རིང་དུ་ཉིལེ་ལེམ།� ཡུན་རིང་དུ་འིདུག་པར་གྱུར་ན་

ཡིང་།� མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་མའི་ིམངལེ་ན་ཡིང་།� མངལེ་ན་གནས་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟ་བས་ན་མའི་ིམངལེ་ན་

གནས་པའིི་ཚོེ་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟོིར་བར་རིག་པར་གནས་པའིི་ཚོེ་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟོིར་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།� །ངས་མིར་གྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ཡིང་དེ་འིདྲ་ན་སེམས་ཅེན་བྱའིོ།� །ངས་མིར་གྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ཡིང་དེ་འིདྲ་ན་སེམས་ཅེན་

དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་དཔེར་བྱ་དཀའི་བལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེ།� མཁས་པ་སུ་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་དཔེར་བྱ་དཀའི་བལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེ།� མཁས་པ་སུ་

ཞིིག་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་ལུས་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་མོས་པར་བྱེད།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་ཞིིག་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་ལུས་འིད་ིལྟ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་མོས་པར་བྱེད།� ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་

བརྒྱད་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འིབྱུང་བར་བརྒྱད་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཕྱིིན་ཅེ་ིལེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིགྱུར་ཏེ།� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� བཞིོན་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁང་བུ་བརྩོེགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིགྱུར་ཏེ།� བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།� བཞིོན་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཁང་བུ་བརྩོེགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།� ཁྲིི་སྟེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྫོིང་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆུ་བོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཀུན་དང་།� ཁྲིི་སྟེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� རྫོིང་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་།� ཆུ་བོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� ཀུན་

དགའི་ར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བསྐྱེོད་མོས་ཚོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།� འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་དགའི་ར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བསྐྱེོད་མོས་ཚོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཏེ།� འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་

བརྒྱད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་བརྒྱད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དགུ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་

ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིལྤགས་པའི་ིམདོག་ཀུན་དུ་བཟོང་ཞིིང་མཚོན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མངལེ་ན་གནས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིལྤགས་པའི་ིམདོག་ཀུན་དུ་བཟོང་ཞིིང་མཚོན་མ་རྣམས་

རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིའིདུས་སུ་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིའིདུས་སུ་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་

འིདུས་བྱས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིམཚུངས་པས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཆོགས་འིདུས་བྱས་པའི་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིམཚུངས་པས་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣོ་ཆོགས་

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བས་ཁ་ཅེིག་ན་ིདཀར་པ་ོའིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ནུ་ཁ་དོག་ནག་པ་ོའིགྱུར།� ཁ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བས་ཁ་ཅེིག་ན་ིདཀར་པ་ོའིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ནུ་ཁ་དོག་ནག་པ་ོའིགྱུར།� ཁ་

ཅེིག་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� གནག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཁ་ཅེིག་ཁ་དོག་ཅེིག་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།� གནག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཁ་ཅེིག་ཁ་དོག་

སྔོན་པོར་འིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་རྩུབ་ཅེིང་སྐམ་པར་འིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་སྣུམ་པར་སྔོན་པོར་འིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་རྩུབ་ཅེིང་སྐམ་པར་འིགྱུར།� ཁ་ཅེིག་ན་ིཁ་དོག་སྣུམ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་བུའིི་ཁ་དོག་གི་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་འིགྱུར་ཏེ།� འིདི་ལྟ་བུའིི་ཁ་དོག་གི་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་

སུམ་བཅུ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་སུམ་བཅུ་པ་ལེ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེཡིང་ལེས་ཀྱི་ིརླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའིི་སྐྲ་དང་།� སྤུ་དང་།� སེན་མོ་པ་དེ་ནི་ལྕེགས་ཀྱིི་སྒོོ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེའིི་སྐྲ་དང་།� སྤུ་དང་།� སེན་མོ་

རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་དཀར་ནག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་ད་ེལེས་ཀྱི་ིརྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� ཁ་དོག་དཀར་ནག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལེ་བར་བྱེད་ད་ེལེས་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་མཚོན་མ་འིདི་དང་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མཚོན་མ་འིདི་དང་འིདི་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་

གཅེིག་པ་ནས་ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེན་ིལུས་གཅེིག་པ་ནས་ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་མའི་ིམངལེ་ན་གནས་པའི་ིཚོ་ེན་ིལུས་

ཀྱིི་མཚོན་མ་རྣམས་ཆེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བས་མཐེར་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཕུན་སུམ་ཀྱིི་མཚོན་མ་རྣམས་ཆེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བས་མཐེར་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་ཤེིང་ཡིངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་ཚོོགས་ཤེིང་ཡིངས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་

གནས་པའི་ིཚོ་ེན་ིད་ེའིབྱུང་བའི་ིབསམ་པ་སྐྱེ་ེབས་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིག་གནས་པའི་ིཚོ་ེན་ིད་ེའིབྱུང་བའི་ིབསམ་པ་སྐྱེ་ེབས་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞིག་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ནི་ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་ཏུ་མ་གྱུར་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་བདུན་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ནི་ཕྱིིན་ཅེི་ལེོག་ཏུ་མ་གྱུར་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� མི་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པ་ལྔ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ལྔ་གང་ཞིེ་ན།� མི་གཙང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།� དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བཙོན་རའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� མུན་ནག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� དྲ་ིམ་ིཞིིམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� བཙོན་རའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།� མུན་ནག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།� ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� མངན་ན་གནས་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོནས་ཕྱིིར་འིབྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ།� མངན་ན་གནས་

པ་དེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བའིི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་པ་དེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོ་བའིི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་

བཅུ་བརྒྱད་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་བཅུ་བརྒྱད་པ་ལེ་མའིི་མངལེ་ན་གནས་པའིི་ཚོེ་ཡིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཐེོགས་པའིི་རྐྱེེན་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་རབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཐེོགས་པའིི་རྐྱེེན་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� རླུང་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་རབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་

དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཁ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� དེའི་ིམག་ོམཐུར་དུ་ལྟ་ཞིིང་དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཁ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་སྟེེ།� དེའི་ིམག་ོམཐུར་དུ་ལྟ་ཞིིང་

ལེག་པ་གཉིིས་པ་རྐྱེང་སྟེེ།� མཐེར་གྱིིས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངལེ་ན་གནས་ལེག་པ་གཉིིས་པ་རྐྱེང་སྟེེ།� མཐེར་གྱིིས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མངལེ་ན་གནས་

པ་ད་ེགལེ་ཏ་ེཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་མངལེ་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བསགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་པ་ད་ེགལེ་ཏ་ེཚོ་ེརབས་སྔ་མ་ལེ་མངལེ་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བསགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ན་ིདེའི་ིལེག་པ་དང་རྐང་པ་སྣོོལེ་མར་གྱུར་ནས་སྒྱུར་མ་ིནུས་པས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ན་ིདེའི་ིལེག་པ་དང་རྐང་པ་སྣོོལེ་མར་གྱུར་ནས་སྒྱུར་མ་ིནུས་པས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མའི་ིམངལེ་ཉིིད་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དེའི་ིམ་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེསྡུག་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མའི་ིམངལེ་ཉིིད་དུ་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དེའི་ིམ་ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེསྡུག་

བསྔལེ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་འིམ།� ཡིང་ན་འིཆི་བའིི་འིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཚོེ་བསྔལེ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་འིམ།� ཡིང་ན་འིཆི་བའིི་འིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་ཚོེ་

རབས་སྔ་མ་ལེ་དག་ེབའི་ིལེས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་རབས་སྔ་མ་ལེ་དག་ེབའི་ིལེས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེིང་ཚོ་ེརིང་པོར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་

བསགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིབཙས་སུ་ཉི་ེབའི་ིཚོ་ེམ་དང་།� བུ་གཉིིས་ཀ་རབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྡེིག་བསགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ན་ིབཙས་སུ་ཉི་ེབའི་ིཚོ་ེམ་དང་།� བུ་གཉིིས་ཀ་རབ་ཏུ་བད་ེཞིིང་སྡེིག་

པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གོང་མ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩོ་པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གོང་མ་ལྟ་བུ་མེད་དོ།� །ཞིག་བདུན་ཕྲག་སུམ་བཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་འིདས་ནས་མངལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པའི་ིཚོེ།� སྡུག་བསྔལེ་སྣོ་ཚོོགས་མྱོང་ནས་བརྒྱད་འིདས་ནས་མངལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པའི་ིཚོེ།� སྡུག་བསྔལེ་སྣོ་ཚོོགས་མྱོང་ནས་

གདོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཕྱིིར་ལུས་འིདི་ལྟ་བུ་ལེེན་པ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྡུག་གདོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཕྱིིར་ལུས་འིདི་ལྟ་བུ་ལེེན་པ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་སྡུག་

བསྔལེ་ཆེན་པ་ོཡིིན་པ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོམངལེ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚོ་ེཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མ་ོབསྔལེ་ཆེན་པ་ོཡིིན་པ་རིག་པར་བྱའིོ།� །དང་པ་ོམངལེ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཚོ་ེཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མ་ོ

ཡིང་རུང་སྟེེ།� ས་ལེ་ལྷུང་མ་ཐེག་ཏུ་ལེག་པས་བཟུང་ངམ།� གོས་ཀྱིི་བླངས་སམ།� ཁྲིི་ལེ་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ས་ལེ་ལྷུང་མ་ཐེག་ཏུ་ལེག་པས་བཟུང་ངམ།� གོས་ཀྱིི་བླངས་སམ།� ཁྲིི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིག་གམ།� ཁང་པའི་ིནང་དུ་བཞིག་གམ།� ས་ལེ་བཞིག་གམ།� བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་བཞིག་གམ།� ཁང་པའི་ིནང་དུ་བཞིག་གམ།� ས་ལེ་བཞིག་གམ།� བླ་གབ་མེད་པར་བཞིག་

གམ།� ཉིི་མ་ལེ་བཞིག་གམ།� དགུན་ནམ།� དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བའིི་རླུང་གམ།� ཉིི་མ་ལེ་བཞིག་གམ།� དགུན་ནམ།� དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བའིི་རླུང་

གིས་བཅེས་མ་ཐེག་པའི་ིལུས་ལེ་ད་ེལེ་རེག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་གིས་བཅེས་མ་ཐེག་པའི་ིལུས་ལེ་ད་ེལེ་རེག་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོམྱོང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་བ་ལེང་གསོན་པར་བཤུས་པ་བརྩོིག་པ་ལེ་རེག་གམ།� བླ་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་བ་ལེང་གསོན་པར་བཤུས་པ་བརྩོིག་པ་ལེ་རེག་གམ།� བླ་

གབ་མེད་པའི་ིཐེང་ལེ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་སྲིོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།� གཞིན་གབ་མེད་པའི་ིཐེང་ལེ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་སྲིོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།� གཞིན་

ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་མི་ཞིིག་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོ་བ་ལེ་ལྕེགས་གིས་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་མི་ཞིིག་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོ་བ་ལེ་ལྕེགས་གིས་

གཞུས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་པ་ོམངལེ་ནས་བྱུང་བའི་ིཚོ་ེཆུ་དྲོན་པ་ོདག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པས་གཞུས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་པ་ོམངལེ་ནས་བྱུང་བའི་ིཚོ་ེཆུ་དྲོན་པ་ོདག་གིས་ལུས་བཀྲུས་པས་

རེག་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའིོ།� །བཅེས་ནས་མཐེར་གྱིིས་ཆེར་འིགྱུར་བ་རེག་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲའིོ།� །བཅེས་ནས་མཐེར་གྱིིས་ཆེར་འིགྱུར་བ་

དང་།� མའི་ིལུས་ལེས་ཁྲིག་དང་འིདྲེས་པའི་ིནུ་ཞི་ོབྱང་ནས་གས་ོབར་བྱེད་ད།ེ� ངས་སྔར་མད་ོདང་།� མའི་ིལུས་ལེས་ཁྲིག་དང་འིདྲེས་པའི་ིནུ་ཞི་ོབྱང་ནས་གས་ོབར་བྱེད་ད།ེ� ངས་སྔར་མད་ོ

སྡེེ་གཞིན་དག་ལེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་འིདི་ནི་མི་གཙང་བ་སྡེེ་གཞིན་དག་ལེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་འིདི་ནི་མི་གཙང་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བ་ན་དང་།� སྡུག་བསྔལེ་མང་པ་ོལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བ་ན་

འིདི་འིདྲ་བའིི་ལུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོདང་པ་ོམངལེ་ནས་འིདི་འིདྲ་བའིི་ལུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོདང་པ་ོམངལེ་ནས་

བྱུང་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བྱུང་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པ་དང་།� སྲིོག་ཆགས་སྲིིན་བུའིི་རིགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་

ལུས་ལེས་སྐྱེེས་ནས་དེ་ལེས་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྐྲ་ལེ་ཟོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྲིིན་བུའིི་རིགས་ལུས་ལེས་སྐྱེེས་ནས་དེ་ལེས་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྐྲ་ལེ་ཟོ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྲིིན་བུའིི་རིགས་

གཉིིས་ཡིོད་ད་ེསྐྲ་ལེ་གནས་ནས་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གཉིིས་ན་ིམ་ིལེ་གནས་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེསྐྲ་ལེ་གནས་ནས་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གཉིིས་ན་ིམ་ིལེ་གནས་

ནས་མིག་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་བ་ཧན་དང་།� རྐན་ལྡན་དང་།� ཡིོངས་སུ་ནས་མིག་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་བ་ཧན་དང་།� རྐན་ལྡན་དང་།� ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་གླིང་བ་ལེ་གནས་ནས་ཀློད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་རྫོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་གླིང་བ་ལེ་གནས་ནས་ཀློད་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་

བུའི་ིརིགས་སཱ་ལུ་ནག་པོའི་ིལེ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེརྣ་བ་ལེ་གནས་ནས་རྣ་བ་ལེ་ཟོ་བུའི་ིརིགས་སཱ་ལུ་ནག་པོའི་ིལེ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེརྣ་བ་ལེ་གནས་ནས་རྣ་བ་ལེ་ཟོ་

བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལེ་མཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེསྣོ་ལེ་གནས་ནས་སྣོ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལེ་མཆུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེསྣོ་ལེ་གནས་ནས་སྣོ་ལེ་ཟོ་

བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིཕེན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཕེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེབར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིཕེན་པ་དང་།� ཀུན་དུ་འིཕེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེ
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མཆུ་ལེ་གནས་ནས་མཆུ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཛོད་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་མཆུ་ལེ་གནས་ནས་མཆུ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཛོད་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་

ཡིོད་དེ་ལྕེེ་ལེ་གནས་ནས་ལྕེེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་ཁ་རྣོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་དེ་ལྕེེ་ལེ་གནས་ནས་ལྕེེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་ཁ་རྣོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་

ཡིོད་ད་ེལྕེེའི་ིདྲུང་ན་གནས་ནས་ལྕེེའི་ིདྲུང་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལེག་རྫོོགས་ཡིོད་ད་ེལྕེེའི་ིདྲུང་ན་གནས་ནས་ལྕེེའི་ིདྲུང་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལེག་རྫོོགས་

ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེརྐན་ལེ་གནས་ནས་རྐན་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེརྐན་ལེ་གནས་ནས་རྐན་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལེ་

གབ་དྲ་བ་ཅེན་དང་།� ཕྱིེད་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེལེག་མཐེིལེ་ལེ་གནས་ནས་ལེག་གབ་དྲ་བ་ཅེན་དང་།� ཕྱིེད་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེལེག་མཐེིལེ་ལེ་གནས་ནས་ལེག་

མཐེིལེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་དཔུང་པ་དང་།� ཉིེ་བའིི་དཔུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་མཐེིལེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའིི་རིགས་དཔུང་པ་དང་།� ཉིེ་བའིི་དཔུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཉིིས་ཡིོད་དེ་དཔུང་པ་ལེ་གནས་ནས་དཔུང་པ་ལེ་གནས་ནས་དཔུང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་གཉིིས་ཡིོད་དེ་དཔུང་པ་ལེ་གནས་ནས་དཔུང་པ་ལེ་གནས་ནས་དཔུང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་

དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལྕེགས་ཅེན་དང་ཉི་ེབའི་ིལྕེགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེམིད་པ་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལྕེགས་ཅེན་དང་ཉི་ེབའི་ིལྕེགས་ཅེན་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེམིད་པ་

ལེ་གནས་ནས་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།� རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ལེ་གནས་ནས་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་།� རྡོ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་

ཡིོད་ད་ེསྙོིང་ལེ་གནས་ནས་སྙོིང་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དམན་པ་དང་།� དམན་ཡིོད་ད་ེསྙོིང་ལེ་གནས་ནས་སྙོིང་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དམན་པ་དང་།� དམན་

པའི་ིཁ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཤེ་ལེ་གནས་ནས་ཤེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་པའི་ིཁ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཤེ་ལེ་གནས་ནས་ཤེ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་

ཁ་དོག་ལྡན་དང་།� གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཁྲིག་ལེ་གནས་ནས་ཁྲིག་ལེ་ཟོ་བར་ཁ་དོག་ལྡན་དང་།� གྲགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཁྲིག་ལེ་གནས་ནས་ཁྲིག་ལེ་ཟོ་བར་

འིཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དཔའི་བ་ོདང་།� དྲ་ིགཏོང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཆུ་འིཐུང་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དཔའི་བ་ོདང་།� དྲ་ིགཏོང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཆུ་

པ་ལེ་གནས་ནས་ཆུ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།� ཁས་སྦུ་བ་པ་ལེ་གནས་ནས་ཆུ་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།� ཁས་སྦུ་བ་

ཅེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིརྒལེ་ཚོིགས་ལེ་གནས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཚོིགས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེརྒྱབ་ཀྱི་ིརྒལེ་ཚོིགས་ལེ་གནས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ིཚོིགས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་

ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཚོིལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེཚོིལེ་ལེ་གནས་ནས་ཚོིལེ་ལེ་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཚོིལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེཚོིལེ་ལེ་གནས་ནས་ཚོིལེ་ལེ་

ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཁྲིིས་པའི་ིཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཁྲིིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མཁྲིིས་པའི་ིཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཁྲིིས་པ་ལེ་

གནས་ནས་མཁྲིིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མུ་ཏིག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེགནས་ནས་མཁྲིིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མུ་ཏིག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེ

མཆིན་པ་ལེ་གནས་ནས་མཆིན་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིདམ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་མཆིན་པ་ལེ་གནས་ནས་མཆིན་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་འིདམ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་

གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཚོེར་བ་ལེ་གནས་ནས་མཚོེར་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལྔ་གཅེིག་ཡིོད་ད་ེམཚོེར་བ་ལེ་གནས་ནས་མཚོེར་བ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྒྱ་ཡིོད་ད་ེརིགས་བརྒྱ་ནུ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རིགས་བརྒྱ་ན་ིཟླ་བའི་ིཞིེས་བྱའིོ།� །རིགས་བརྒྱ་ཡིོད་ད་ེརིགས་བརྒྱ་ནུ་ཟླ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།� །རིགས་བརྒྱ་ན་ིཟླ་བའི་ིཞིེས་བྱའིོ།� །རིགས་

བརྒྱ་ན་ིབསིལེ་བྱེད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །རིགས་བརྒྱ་ན་ིབསིལེ་བྱེད་གཏོང་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ིབསིལེ་བྱེད་ཅེེས་བྱའི།ོ� །རིགས་བརྒྱ་ན་ིབསིལེ་བྱེད་གཏོང་ཞིེས་བྱའི།ོ� །རིགས་བརྒྱ་

ན་ིཡིངས་ལེ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་གནས་ནས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་ཟོ་ན་ིཡིངས་ལེ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་གནས་ནས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིོན་པ་ལེ་ཟོ་

བར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་སྲིིན་བུའིི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཡིང་མིང་གོང་མ་དང་མཐུན་བར་བྱེད་དོ།� །གཞིན་ཡིང་སྲིིན་བུའིི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ་ཡིང་མིང་གོང་མ་དང་མཐུན་

ཏེ།� རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་གནས་ནས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་ཏེ།� རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་གནས་ནས་རྩོིབ་ལེོགས་གཡིས་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་

བུའིི་རིགས་ཅུང་ཟོད་འིབིགས་པ་དང་།� ཆེར་འིབིགས་པ་དང་།� རུས་པ་འིབིགས་པ་བུའིི་རིགས་ཅུང་ཟོད་འིབིགས་པ་དང་།� ཆེར་འིབིགས་པ་དང་།� རུས་པ་འིབིགས་པ་

དང་།� རུས་པའིི་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་རུས་པ་ལེ་གནས་ནས་རུས་པ་ལེ་ཟོ་བར་དང་།� རུས་པའིི་གདོང་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡིོད་དེ་རུས་པ་ལེ་གནས་ནས་རུས་པ་ལེ་ཟོ་བར་

བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཆེར་དཀར་བ་དང་།� ཅུང་ཟོད་དཀར་བ་དང་།� སྣུམ་པའི་ིསྟེོབས་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་ཆེར་དཀར་བ་དང་།� ཅུང་ཟོད་དཀར་བ་དང་།� སྣུམ་པའི་ིསྟེོབས་

དང་།� སྟེག་ལེ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེརྩོ་བརྒྱུས་ལེ་གནས་ནས་རྩོ་རྒྱུས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དང་།� སྟེག་ལེ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེརྩོ་བརྒྱུས་ལེ་གནས་ནས་རྩོ་རྒྱུས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་

ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མོས་པའི་ིཡིིད་དང་།� སེང་གེའི་ིསྟེོབས་དང་།� ར་ིབོང་ལྟ་ོདང་།� འིདོད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མོས་པའི་ིཡིིད་དང་།� སེང་གེའི་ིསྟེོབས་དང་།� ར་ིབོང་ལྟ་ོདང་།� འིདོད་

པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེམ་ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་མ་ཞུ་བའི་ིཔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེམ་ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་མ་ཞུ་བའི་ི

གནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དཔའི་བ་ོདང་།� དཔའི་བོའི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་གནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་དཔའི་བ་ོདང་།� དཔའི་བོའི་ིབདག་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་ནས་ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མུ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་ནས་ཞུ་བའི་ིགནས་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མུ་

ཁ་དང་དྲ་བ་ཁ་དང་།� ཕུང་པོའི་ིཁ་དང་།� བྱིའུ་ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེགཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་ཁ་དང་དྲ་བ་ཁ་དང་།� ཕུང་པོའི་ིཁ་དང་།� བྱིའུ་ཁ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེགཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་

གནས་ནས་གཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བྱེད་པ་དང་།� བྱད་པ་ཆེན་གནས་ནས་གཅེ་ིབའི་ིལེམ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་བྱེད་པ་དང་།� བྱད་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� པ་ོཏ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེབཤེད་པའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་བཤེད་པ་ོདང་།� ཕྱི་ེམ་དང་།� པ་ོཏ་ཀ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞི་ིཡིོད་ད་ེབཤེད་པའི་ིལེམ་ལེ་གནས་ནས་བཤེད་

པའི་ིལེས་ལེམ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གདོད་ཀན་ག་དང་།� འིཇིིགས་སུ་རུང་པའི་ིལེས་ལེམ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་གདོད་ཀན་ག་དང་།� འིཇིིགས་སུ་རུང་

བའི་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ན་ད་ེབརློ་ལེ་གནས་ནས་བརློ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བའི་ིགདོང་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ན་ད་ེབརློ་ལེ་གནས་ནས་བརློ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་

བུའི་ིརིགས་མཛ་ེཅེན་དང་།� མཛ་ེཅེན་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཔུས་མ་ོལེ་གནས་བུའི་ིརིགས་མཛ་ེཅེན་དང་།� མཛ་ེཅེན་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡིོད་ད་ེཔུས་མ་ོལེ་གནས་

ནས་པུས་མ་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མྱོས་པའི་ིརྩོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་པོར་ད་ེནས་པུས་མ་ོལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མྱོས་པའི་ིརྩོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅེིག་པོར་ད་ེ
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བྱིན་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱིན་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མག་ོནག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་བྱིན་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱིན་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྲིིན་བུའི་ིརིགས་མག་ོནག་ཅེེས་བྱ་བ་གཅེིག་

ཡིོད་དེ་རྐང་པ་ལེ་གནས་ནས་རྐང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོངས་དེང་ཁྱོད་ལེ་སྲིིན་ཡིོད་དེ་རྐང་པ་ལེ་གནས་ནས་རྐང་པ་ལེ་ཟོ་བར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོངས་དེང་ཁྱོད་ལེ་སྲིིན་

བུའི་ིརིགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལུས་འིད་ིལེ་གནས་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཟོ་བར་བྱེད་པས་བུའི་ིརིགས་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལུས་འིད་ིལེ་གནས་ནས་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཟོ་བར་བྱེད་པས་

ཉིམས་སྟེོབས་ཆུང་ཞིིང་མདོག་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཉིམས་སྟེོབས་ཆུང་ཞིིང་མདོག་ངན་པར་བྱེད་པ་དང་།� ནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་

ལུས་འིདི་ལེ་འིདུས་ནས་གཞིན་ཡིང་དེའིི་སེམས་གདུང་པ་དང་།� རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལུས་འིདི་ལེ་འིདུས་ནས་གཞིན་ཡིང་དེའིི་སེམས་གདུང་པ་དང་།� རབ་ཏུ་གདུང་བ་

དང་།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་རྨོངས་ནས་སྨན་དང་།� ཡིོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཡིོད་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་རྨོངས་ནས་སྨན་

གང་གིས་ནང་འིདི་དག་གསོ་བར་ནུས་པ་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་བ་མདོར་བསྟེན་པ་ཡིིན་གང་གིས་ནང་འིདི་དག་གསོ་བར་ནུས་པ་ཤེེས་པར་མི་འིགྱུར་བ་མདོར་བསྟེན་པ་ཡིིན་

ཏེ།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་འིདི་འིདྲ་བའིི་ལུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་ཏེ།� མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་འིདི་འིདྲ་བའིི་ལུས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པར་

བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་དང་པོ་བཙས་ནས་ཆེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་གོས་དང་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་དང་པོ་བཙས་ནས་ཆེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་བར་དུ་གོས་དང་

ཟོས་ཀྱིིས་གསོས་ནས།� ལུས་འིད་ིམངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� དེའི་ིཚོད་ལེ་ོབརྒྱ་བཅུ་ཟོས་ཀྱིིས་གསོས་ནས།� ལུས་འིད་ིམངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།� དེའི་ིཚོད་ལེ་ོབརྒྱ་བཅུ་

ཐུབ་པ་ཡིང་ཡིོད་ད་ེད་ེབས་ཐུང་བ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །ལེ་ོབརྒྱ་པ་ོད་ེཡིང་དུས་སུ་སུམ་བརྒྱར་ཐུབ་པ་ཡིང་ཡིོད་ད་ེད་ེབས་ཐུང་བ་ཡིང་ཡིོད་དོ།� །ལེ་ོབརྒྱ་པ་ོད་ེཡིང་དུས་སུ་སུམ་བརྒྱར་

འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔྱོིད་དང་།� དབྱར་དང་།� དགུན་གྱིི་དུས་གང་ཡིིན་པའིོ།� །དེ་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔྱོིད་དང་།� དབྱར་དང་།� དགུན་གྱིི་དུས་གང་ཡིིན་པའིོ།� །དེ་

ལེས་དཔྱོིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོེ་བའིི་དུས་སོ།� །དབྱར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆར་འིབབ་པའིི་ལེས་དཔྱོིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོེ་བའིི་དུས་སོ།� །དབྱར་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆར་འིབབ་པའིི་

དུས་སོ།� དགུན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲང་བའི་ིདུས་སོ།� །དུས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་དུས་སོ།� དགུན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགྲང་བའི་ིདུས་སོ།� །དུས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་

ཟླ་བ་བཞི་ིབཞི་ིཡིོད་པས་ལེ་ོགཅེིག་ལེ་ན་ིཟླ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ལེ་ལེ་ོབརྒྱ་ལེ་ན་ིཟླ་བ་ཟླ་བ་བཞི་ིབཞི་ིཡིོད་པས་ལེ་ོགཅེིག་ལེ་ན་ིཟླ་བ་གཉིིས་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ལེ་ལེ་ོབརྒྱ་ལེ་ན་ིཟླ་བ་

སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བས་ཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་གདོང་དཀར་པ་ོདང་།� ཟླ་བ་མར་གྱིི་ད་ོསྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བས་ཟླ་བ་ཡིར་གྱིི་གདོང་དཀར་པ་ོདང་།� ཟླ་བ་མར་གྱིི་ད་ོ

ནག་པོས་ཕྱི་ེན་ན་ིཉིིས་སྟེོང་བཞི་ིབརྒྱར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ཉིིན་མཚོན་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་སུམ་རྩོ་དྲུག་ནག་པོས་ཕྱི་ེན་ན་ིཉིིས་སྟེོང་བཞི་ིབརྒྱར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ཉིིན་མཚོན་ན་ིསྟེོང་ཕྲག་སུམ་རྩོ་དྲུག་

ཡིོད་དོ།� །ཉིིན་གཅེིག་ལེ་ལེན་གཉིིས་སུ་ཟོ་བས་ཟོས་ན་ིལེན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོད་དོ།� །ཉིིན་གཅེིག་ལེ་ལེན་གཉིིས་སུ་ཟོ་བས་ཟོས་ན་ིལེན་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཟོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རེས་འིགའི་མ་ིཟོ་བ་ཡིང་གྲངས་དེར་འིདུས་སོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ན་བ་ཟོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རེས་འིགའི་མ་ིཟོ་བ་ཡིང་གྲངས་དེར་འིདུས་སོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེེ།� ན་བ་

དང་།� ར་རོ་བ་དང་།� ཆེད་དུ་ཟོས་བཅེད་པ་དང་།� གཉིིད་ལེོག་པ་དང་།� རྩོེད་མོ་རྩོིས་པ་དང་།� ར་རོ་བ་དང་།� ཆེད་དུ་ཟོས་བཅེད་པ་དང་།� གཉིིད་ལེོག་པ་དང་།� རྩོེད་མོ་རྩོིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དང་།� ལེས་གཞིན་གྱིིས་བྲེལེ་པ་དང་།� མའི་ིནུ་ཞི་ོའིཐུངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།� རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཟོོས་དང་།� ལེས་གཞིན་གྱིིས་བྲེལེ་པ་དང་།� མའི་ིནུ་ཞི་ོའིཐུངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་།� རྐྱེེན་གྱིིས་མ་ཟོོས་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཟོོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་འིད་ིལེ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ཟོོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །འིད་ིལྟ་བུའི་ིལུས་འིད་ིལེ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་

མཐེར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འིདིར་དེ་ལེ་རྗོེས་སུ་མཐེར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བས་མཁས་པ་སུ་ཞིིག་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་འིདིར་དེ་ལེ་རྗོེས་སུ་

ཆགས་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོལུས་འིད་ིཡིང་དག་པ་བླངས་པ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་ཆགས་པར་བྱེད།� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོལུས་འིད་ིཡིང་དག་པ་བླངས་པ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ནད་མང་པ་ོརྣམས་ལེས་ལེ་འིདས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔ་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ནད་མང་པ་ོརྣམས་ལེས་ལེ་འིདས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ནང་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱའིོ།� །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་འིཚོ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱའིོ།� །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པས་རྣམ་པར་འིཚོ་ེབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ནད་མང་པ་ོལུས་ལེ་འིདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལེ་ནད་མང་པ་ོལུས་ལེ་འིདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་

ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལྐོོག་མ་དང་།� སོ་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� མིག་དང་།� རྣ་བ་དང་།� སྣོ་དང་།� ལྕེེ་དང་།� ལྐོོག་མ་དང་།� སོ་

དང་།� བྲང་དང་།� ལྟ་ོབ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� རྐེད་པ་རྣམས་ན་བར་གྱུར་པ་དང་།� གཞིན་དང་།� བྲང་དང་།� ལྟ་ོབ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� རྐེད་པ་རྣམས་ན་བར་གྱུར་པ་དང་།� གཞིན་

ཡིང་རླུང་ན་བ་དང་།� མཆིལེ་སྣོ་བས་དང་།� སྨྱོོས་པ་དང་།� ཁོང་རྡོ་ེདང་།� དབུགས་མ་ིབད་ེཡིང་རླུང་ན་བ་དང་།� མཆིལེ་སྣོ་བས་དང་།� སྨྱོོས་པ་དང་།� ཁོང་རྡོ་ེདང་།� དབུགས་མ་ིབད་ེ

བ་དང་།� གླིོ་བ་ན་བ་དང་།� གཅེི་བའིི་ལེམ་རྩུབ་པ་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� མཛེ་བ་དང་།� གླིོ་བ་ན་བ་དང་།� གཅེི་བའིི་ལེམ་རྩུབ་པ་དང་།� གཡིན་པ་དང་།� མཛེ་

དང་།� འིབྲས་དང་།� ཐེོར་བུ་དང་།� ཤུ་བ་དང་།� འིབྲུ་མ་དང་།� རྐད་བམ་དང་།� གཞིན་ཡིང་དང་།� འིབྲས་དང་།� ཐེོར་བུ་དང་།� ཤུ་བ་དང་།� འིབྲུ་མ་དང་།� རྐད་བམ་དང་།� གཞིན་ཡིང་

ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལུས་ལེ་འིདུས་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཁྲིིས་པའི་ིནད་བརྒྱ་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ལུས་ལེ་འིདུས་པ་གང་ཡིིན་པའིོ།� །གཞིན་ཡིང་མཁྲིིས་པའི་ིནད་བརྒྱ་

རྩོ་གཅེིག་དང་།� རླུང་ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� བད་ཀན་གྱི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� རླུང་རྩོ་གཅེིག་དང་།� རླུང་ནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� བད་ཀན་གྱི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་དང་།� རླུང་

དང་མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་འིདུས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་སྟེེ།� ད་ེལྟར་ནད་དང་མཁྲིིས་པ་དང་།� བད་ཀན་འིདུས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིནད་བརྒྱ་རྩོ་གཅེིག་སྟེེ།� ད་ེལྟར་ནད་

བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིདག་གིས་ལུས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞི་ིདག་གིས་ལུས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིནང་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་

བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ལུས་འིདི་ལེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་བྱའིོ།� །གཞིན་ཡིང་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་ལུས་འིདི་ལེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� བརྩོོན་ར་དམ་པོར་བཅུག་པ་དང་།� ལྕེག་གིས་གཞུས་པ་དང་།� བཙོན་རར་བཅུག་པ་སྟེེ།� བརྩོོན་ར་དམ་པོར་བཅུག་པ་དང་།� ལྕེག་གིས་གཞུས་པ་དང་།� བཙོན་རར་བཅུག་པ་

དང་།� བཅེིངས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་རྣ་བ་བཅེད་པ་དང་།� སྣོ་དང་།� བཅེིངས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་རྣ་བ་བཅེད་པ་དང་།� སྣོ་

བཅེད་པ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� རྐང་པ་གཏུབས་པ་དང་།� མག་ོབཅེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་བཅེད་པ་དང་།� ལེག་པ་དང་།� རྐང་པ་གཏུབས་པ་དང་།� མག་ོབཅེད་པ་དང་།� ལྷ་རྣམས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཀྱིིས་མ་བསྲུངས་པས་མི་མ་ཡིིན་པའིི་གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཀྱིིས་མ་བསྲུངས་པས་མི་མ་ཡིིན་པའིི་གདོན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་

དང་།� སྲིིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སྦྲང་དང་།� སྲིིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བས་གང་ཡིིན་པ་དང་།� གཞིན་ཡིང་སྦྲང་

བུ་མཆུ་རིངས་དང་།� ཤེ་སྦྲང་ལེ་སོགས་པའིི་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོོས་པ་བུ་མཆུ་རིངས་དང་།� ཤེ་སྦྲང་ལེ་སོགས་པའིི་སྲིིན་བུ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོོས་པ་

དང་།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་དང་།� རླུང་དང་།� ཆར་པ་ཉིེ་དང་།� གྲང་བ་དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་དང་།� རླུང་དང་།� ཆར་པ་ཉིེ་

བར་གནས་པར་གྱུར་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་བར་གནས་པར་གྱུར་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་

ད།ེ� མིར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་ནང་ན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལྟ་ད།ེ� མིར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡིང་ད་ེདང་འིདྲ་ནང་ན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བརྗོོད་པར་དཀའི།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས་ཏེ།� ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བརྗོོད་པར་དཀའི།ོ� །ད་ེལྟ་བས་ན་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་འིདས་པའིི་དུས་སུ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིི་དབང་གིས་ཀྱིང་འིདས་པའིི་དུས་སུ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ལེས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིི་དབང་གིས་

འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །གང་གིས་མཚོོན་ཆ་དག་གིས་གནོད་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ� །གང་གིས་མཚོོན་ཆ་དག་གིས་གནོད་

པ་བྱས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་ཕྱིིར།� གྲོང་ཁྱེར་བརྩོིགས་ཏ་ེའིོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་ལུས་པ་བྱས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བར་ཕྱིིར།� གྲོང་ཁྱེར་བརྩོིགས་ཏ་ེའིོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་ལུས་

འིདི་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་ཀྱིང་།� རླུང་དང་།� ཆར་པ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� མཆུ་རིངས་འིདི་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་ཀྱིང་།� རླུང་དང་།� ཆར་པ་དང་།� སྦྲང་བུ་དང་།� མཆུ་རིངས་

དང་།� ཤེ་སྦྲང་ལེ་སོགས་པ་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འིོངས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལེ།� ནད་དང་།� ཤེ་སྦྲང་ལེ་སོགས་པ་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འིོངས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལེ།� ནད་

བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞིིས་ཀྱིང་ནད་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་ད།ོ� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་བཞི་ིབརྒྱ་རྩོ་བཞིིས་ཀྱིང་ནད་དང་།� ཕྱི་ིརོལེ་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་ད།ོ� བཟོའི་བ་དང་།� བཏུང་

བ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཞིིང་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།� ཁང་བ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཞིིང་དང་།� ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་།� ཁང་

ཁྱིམ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་ལེ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་དང་།� བྲན་ཕོ་ཁྱིམ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་ལེ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་དང་།� བྲན་ཕོ་

དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ཤེིང་རྟོ་དང་བཞིོན་པ་དང་།� འིཚོ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དང་།� བྲན་མ་ོདང་།� ཤེིང་རྟོ་དང་བཞིོན་པ་དང་།� འིཚོ་ོབའི་ིཡི་ོབྱད་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

ན་གལེ་ཏེ་ཡིིད་དང་འིཐུན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལེ་གལེ་ཏེ་ལེོངས་ན་གལེ་ཏེ་ཡིིད་དང་འིཐུན་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལེ་གལེ་ཏེ་ལེོངས་

སྤྱོོད་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སེར་སྣོས་ཕངས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།� གལེ་ཏ་ེསྟེོར་ཅེིང་ཆུད་སྤྱོོད་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སེར་སྣོས་ཕངས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།� གལེ་ཏ་ེསྟེོར་ཅེིང་ཆུད་

ཟོོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོམདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཟོོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པོར་བྱེད་དོ།� །དགའི་བ་ོམདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ི

ཕུང་པ་ོལྔའི་ིལུས་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་དང་།� སྡེོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིལུས་འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབ་དང་།� སྡེོད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིང་མེད་པས།� །གལེ་ཏ་ེཡུན་རིང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་སྐད་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིང་མེད་པས།� །གལེ་ཏ་ེཡུན་རིང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་སྐད་

ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་དལེ་བ་སོར་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� སྡེོད་ཅེིག་ཙམ་དུ་ཡིང་དལེ་བ་སོར་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� སྡེོད་

པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་པ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ན་ཡིང་ཐེམས་ཅེད་

སྡུག་བསྔལེ་བར་འིགྱུར་བས།� གལེ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་སོང་བ་ལེས་སྐད་གཅེིག་ཙམ་སྡུག་བསྔལེ་བར་འིགྱུར་བས།� གལེ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་སོང་བ་ལེས་སྐད་གཅེིག་ཙམ་

འིདུག་ཏུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།� བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་དག་པར་འིདུག་ཏུ་ཡིོད་པར་གྱུར་ན།� བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་དག་པར་

བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འིགྲེང་བ་ལེས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་འིདུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འིགྲེང་བ་ལེས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་འིདུག་པ་

དང་།� གལེ་ཏ་ེཡུན་རིང་དུ་འིདུག་པ་ལེས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཉིལེ་བར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་དག་པ་མ་དང་།� གལེ་ཏ་ེཡུན་རིང་དུ་འིདུག་པ་ལེས་སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཉིལེ་བར་གྱུར་པ་ལེ་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པས་་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཡིང་དག་པར་བད་ེབ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ིཡིིན་པས་་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཡིང་དག་པར་བད་ེབ་མ་ཡིིན་པས་དེའི་ི

ཕྱིིར་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔའི་ིལུས་འིད་ིན་ིཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་པར་རིག་པར་ཕྱིིར་ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔའི་ིལུས་འིད་ིན་ིཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡིིན་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ� གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིདོན་དང་།� གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིབྱའི།ོ� གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བདག་ག་ིདོན་དང་།� གཞིན་གྱི་ིདོན་དང་།� བདག་དང་གཞིན་གྱི་ི

དོན་གྱིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལེ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� ཡིང་དག་པར་སློོབ་པར་བྱེད་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེེ།� ཡིང་དག་པར་སློོབ་པར་བྱེད་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་

གྲོལེ་བའི་ིཆོས་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གོས་དང་།� མལེ་ཆ་གྲོལེ་བའི་ིཆོས་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གོས་དང་།� མལེ་ཆ་

དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་དང་།� གྲགས་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོའི་ིམཐུ་དང་།� གྲགས་པ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཅེ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཅེ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་

ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།� དགའི་བོས་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།� དགའི་བོས་

གསོས་པ།� གཟུགས་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གསོས་པ།� གཟུགས་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་ལེ་ལེགས་ས།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིག་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིན་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིག་སྡུག་བསྔལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅེན་ཡིིན་

ནམ།� འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་ལྟ་བུའིི་བསྟེན་པ་ཐེོས་པར་ནམ།� འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་ལྟ་བུའིི་བསྟེན་པ་ཐེོས་པར་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

གྱུར་ན་ཡིང་ལུས་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་ཅེན་ནོ་ཞིེས་འིཛིན་ཅེིང་དེ་ལེ་བདག་དང་གྱུར་ན་ཡིང་ལུས་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་ཅེན་ནོ་ཞིེས་འིཛིན་ཅེིང་དེ་ལེ་བདག་དང་

བདག་གིར་འིཛིན་པར་བྱེད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་ལེ་བདག་གིར་འིཛིན་པར་བྱེད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ།� གཟུགས་ལེ་

བདག་ཅེེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མཆིས་ལེ་བདག་གི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེགས་བདག་ཅེེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མཆིས་ལེ་བདག་གི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེགས་

ས།ོ� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་ས།ོ� གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཅེ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ཅེ་ིརྟོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་

ཞིིག་ཡིིན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཞིིག་ཡིིན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་རྟོག་པ་ལེགས་སོས།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་རྟོག་པ་ལེགས་སོས།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� གལེ་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ན་ཅེ་ིསྡུག་བསྔལེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་མེད་པ་པ།� གལེ་ཏ་ེམ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ན་ཅེ་ིསྡུག་བསྔལེ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེསྡུག་བསྔལེ་མེད་པ་

ཞིིག་ཡིིན།� དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� འིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་ཞིེས་ཞིིག་ཡིིན།� དགའི་བོས་གསོལེ་པ།� འིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་བ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� གང་མ་ིརྟོག་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་

པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅེན་ཡིིན་ན།� འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅེན་ཡིིན་ན།� འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྟེན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ལུས་འིད་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལེ་བདག་ལྡན་པ་གང་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྟེན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ན་ཡིང་ལུས་འིད་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདག་ལེ་བདག་

དང་བདག་གིར་འིཛིན་པར་བྱེད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདང་བདག་གིར་འིཛིན་པར་བྱེད་དམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏ།ེ� ཕུང་པ་ོབཞི་ིཔ་ོ

དག་ལེ་ཡིང་དག་པར་བདག་ཅེེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེ་བདག་ག་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་མ་དག་ལེ་ཡིང་དག་པར་བདག་ཅེེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེ་བདག་ག་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་མ་

མཆིས་ལེགས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་འིདི་ལེ་བདག་ཅེེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བོ་འིདི་ལེ་བདག་ཅེེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེ་

བདག་གི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟར་བདག་བདག་གི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།� །གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ོའིདི་ལྟར་བདག་

ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འིདས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ནང་དང་།� ཕྱིི་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འིདས་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།� མ་འིོངས་པ་དང་།� ནང་དང་།� ཕྱིི་

རོལེ་ན་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་རགས་པ་དང་།� ཕྲ་བ་དང་།� བཟོང་པོ་དང་།� ངན་པ་རོལེ་ན་ཡིང་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་རགས་པ་དང་།� ཕྲ་བ་དང་།� བཟོང་པོ་དང་།� ངན་པ་

དང་།� ཉི་ེབ་དང་།� རིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་དག་།� བདག་དང་།� ཉི་ེབ་དང་།� རིང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་དག་།� བདག་

གི་མ་ཡིིན་ནོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ལེ་གི་མ་ཡིིན་ནོ།� དེ་ལྟ་བས་ན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཤེེས་པས་ཆོས་རྣམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ� འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལྡན་པ་གང་དེ་ལྟར་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལེ་

ཞིིང་མཐེར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་ཞིིང་མཐེར་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་

བསློབས་ནས་ཆོས་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཆུ་ན་ིཟོད་ཅེིང་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་བསློབས་ནས་ཆོས་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཆུ་ན་ིཟོད་ཅེིང་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིང་

དག་པར་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཡིང་སྲིིད་པ་ཕྱི་ིམ་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཅེོམ་ལྡན་དག་པར་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཡིང་སྲིིད་པ་ཕྱི་ིམ་ལེེན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཀའི་སྩལེ་པ་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ནི་རྡུལེ་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཀའི་སྩལེ་པ་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་དགའི་བོ་ནི་རྡུལེ་

སྦོངས་ཤེིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དག་ེསློོང་སྦོངས་ཤེིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །དག་ེསློོང་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལེེན་པར་ཟོག་པ་ཟོད་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལེེན་པར་ཟོག་པ་ཟོད་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་གྲོལེ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� འིཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།� །།འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟེོད་དོ།� །།འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་

བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་

དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟེན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ� ལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།དགའི་བ་ོལེ་མངལེ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟེན་པའི་ིལེའེུ་སྟེ།ེ� ལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་བཅྭ་ལྔ་པ་སྟེེ།� འིཇིམ་དཔའི་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེེའུ་བཅྭ་ལྔ་པ་སྟེེ།� འིཇིམ་དཔའི་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་

བཀོད་པ་བསྟེན་པ།� བམ་པ་ོདང་པ།ོ� །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྻ་མཉྫྱུུུ་ཤྲཱི་ིབུད་དྷཀྵེ་ེཏྲེ་གུ་ཎ་བྱུ་བཀོད་པ་བསྟེན་པ།� བམ་པ་ོདང་པ།ོ� །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱཪྻ་མཉྫྱུུུ་ཤྲཱི་ིབུད་དྷཀྵེ་ེཏྲེ་གུ་ཎ་བྱུ་

ཧ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲེ།� །བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཧ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲེ།� །བོད་སྐད་དུ།� འིཕགས་པ་འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམདོ།� སངས་རྒྱས་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ།ོ� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམ་དཔའི་ཐེམས་ཅེད་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ།ོ� །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལེ།� དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁ་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ིར་ིལེ།� དག་ེསློོང་སྟེོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་དང་།� ངན་སོང་སེལེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོ་དང་།� བྱམས་པ་དང་།� འིཇིམ་དཔལེ་དང་།� ངན་སོང་སེལེ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� །མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།� སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།� །མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤེ་སྟེག་དང་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།� ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བདུན་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།� མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་

ཚོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཚོངས་པ་བཞི་ིཚོངས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཚོངས་པ་བཞི་ི

ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅེིག་ག།ོ� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དགའི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་དང་ཡིང་ཐེབས་གཅེིག་ག།ོ� ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དགའི་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་

གྱི་ིདབང་པ་ོབཞི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཡིོག་ལྷ་མ་ཡིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིོད་པ་དང་ཐེབས་གྱི་ིདབང་པ་ོབཞི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཡིོག་ལྷ་མ་ཡིིན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིོད་པ་དང་ཐེབས་

གཅེིག་ག།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདགའི་བ་ོདང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།� ཀླུའི་ིགཅེིག་ག།ོ� །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདགའི་བ་ོདང་།� ཉི་ེདགའི་བ་ོདང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིབ་ོདང་།� ཀླུའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོབདུད་ལེས་རྒྱལེ་བ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཟླ་བའི་ིབླ་མ་ལེ་སོགས་པ།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོབདུད་ལེས་རྒྱལེ་བ་དང་།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཟླ་བའི་ིབླ་མ་ལེ་སོགས་པ།� ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལེ་འིཁོར་སྲུང་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལེ་འིཁོར་སྲུང་

དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟོང་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟོང་དང་།� རྒྱལེ་

པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཡིོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གཡིོག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་

དང་བཅེས་པ་དག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བྷིི་ར་དང་།� འིབྲོག་གནས་དང་།� ཁ་བ་སྤུ་དང་བཅེས་པ་དག་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་ཀུམ་བྷིི་ར་དང་།� འིབྲོག་གནས་དང་།� ཁ་བ་སྤུ་

དང་།� ཡིིད་བཟོངས་དང་།� བླ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོདང་།� དབྱིབས་བཟོངས་དང་།� ཀུན་ནས་ཁ་དང་།� ཡིིད་བཟོངས་དང་།� བླ་ོགྲོས་བཟོང་པ་ོདང་།� དབྱིབས་བཟོངས་དང་།� ཀུན་ནས་ཁ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་།� ད་ེདག་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞིན་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ཡིང་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་མ་ིའིཁྲུགས་པ་དང་།� ད་ེདག་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞིན་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ཡིང་

ཐེབས་གཅེིག་གོ།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཉིེ་ཐེབས་གཅེིག་གོ།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཉིེ་

བར་གནས་ཤེིང་བཞུགས་ཏ།ེ� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་བར་གནས་ཤེིང་བཞུགས་ཏ།ེ� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་

དག་དང་།� འིཁོར་བཞིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རིམ་གྲོར་བྱས་ནས་དག་དང་།� འིཁོར་བཞིི་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེི་སྟེང་དུ་བྱས།� བླ་མར་བྱས།� རིམ་གྲོར་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆོད་ཅེིང་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅེའི་བ་པ་དང་།� མྱང་བ་མཆོད་ཅེིང་གསོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཟོའི་བ་དང་།� བཅེའི་བ་པ་དང་།� མྱང་བ་

དང་།� ན་བཟོའི་དང་།� ཞིལེ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིགསེས་སྨན་དང་།� ཡི་ོདང་།� ན་བཟོའི་དང་།� ཞིལེ་ཟོས་དང་།� གཟོིམས་ཆ་དང་།� སྙུན་གྱི་ིགསེས་སྨན་དང་།� ཡི་ོ

བྱད་བཟོང་པོ་མང་པོ་བརྙེེས་སོ།� །ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚོེ་ཤེམ་བྱད་བཟོང་པོ་མང་པོ་བརྙེེས་སོ།� །ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཀྱིི་ཚོེ་ཤེམ་

ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལེ།� ལྷུང་བཟོེད་བསྣོམས་ཏ།ེ� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པ་ོདང་

ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཐེབས་གཅེིག་ཏུ་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཆེན་པོ་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཆེན་པོ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་སམ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོ་སམ་

ཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།� ཀུ་མ་དང་།� པད་མ་དཀར་པོའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་འིབེབས་ཏོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།� ཀུ་མ་དང་།� པད་མ་དཀར་པོའི་ིཆར་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་འིབེབས་

།� སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་ན་ིདཀྲིོལེ་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་རྒྱལེ་པོར་རྒྱལེ་པ་ོ།� སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་ན་ིདཀྲིོལེ་ནས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་རྒྱལེ་པོར་རྒྱལེ་པ་ོ

མ་སྐྱེེས་དགྲའིི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཤེེགས་ཏེ།� འིོད་ཟོེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མ་སྐྱེེས་དགྲའིི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཤེེགས་ཏེ།� འིོད་ཟོེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་སྟེོང་ཡིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ།� ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་

པར་འིདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པས་ཞིབས་གང་དང་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཞིབས་པར་འིདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པས་ཞིབས་གང་དང་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཞིབས་

བཞིག་པ་དེ་དང་དེར་པད་མ་ཤེིང་རྟོའིི་འིཕང་ལེོ་ཙམ་འིདབ་མ་ནི་གསེར།� ཆུ་བ་ནི་བཞིག་པ་དེ་དང་དེར་པད་མ་ཤེིང་རྟོའིི་འིཕང་ལེོ་ཙམ་འིདབ་མ་ནི་གསེར།� ཆུ་བ་ནི་

དངུལེ།� ཟོ་ེབ་ན་ིབཻ་དཱུཪྻ།� སྙོིང་པ་ོན་ིནོར་བུ་བཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།ེ� པད་མ་ད་ེདངུལེ།� ཟོ་ེབ་ན་ིབཻ་དཱུཪྻ།� སྙོིང་པ་ོན་ིནོར་བུ་བཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།ེ� པད་མ་ད་ེ

དག་གི་དབུས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་ཏེ་དག་གི་དབུས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་ཏེ་

འིདུག་པ་དག་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་འིདུག་པ་དག་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་

ད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ད་ེདག་པད་མ་ད་ེདག་དང་བཅེས་ཏ་ེརྒྱལེ་པོའི་ིད།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགཟུགས་ད་ེདག་པད་མ་ད་ེདག་དང་བཅེས་ཏ་ེརྒྱལེ་པོའི་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོལེ་ལེན་བདུན་སྐོར་བ་བྱེད་ཅེིང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོལེ་ལེན་བདུན་སྐོར་བ་བྱེད་ཅེིང་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་སྨྲས་

སོ།� །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཕན་མཛད་དེད་དཔོན་གང་།� །ཡིོན་གྱི་ིགནས་གང་དག་ེབ་རྣམས་མཛད་སོ།� །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཕན་མཛད་དེད་དཔོན་གང་།� །ཡིོན་གྱི་ིགནས་གང་དག་ེབ་རྣམས་མཛད་

པ།� །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་ཞིི་བདག་ཉིིད ་ཆེ། � །འིཇིིག་རྟོེན ་མགོན་པོ་དེ་ནི་གྲོང ་དུ་པ།� །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་བློ་ཞིི་བདག་ཉིིད ་ཆེ། � །འིཇིིག་རྟོེན ་མགོན་པོ་དེ་ནི་གྲོང ་དུ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

གཤེེགས།� །ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་གང་རྣམས་རྩོེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དགའི་བ་དང་འིཆི་ལེས་གཤེེགས།� །ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་གང་རྣམས་རྩོེན་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དགའི་བ་དང་འིཆི་ལེས་

ཐེར་འིདོད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཕམ་པར་གང་འིདོད་པ།� །དེས་ན་ིཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམཆོད་ཐེར་འིདོད་དང་།� བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཕམ་པར་གང་འིདོད་པ།� །དེས་ན་ིཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམཆོད་

པར་གྱིིས།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལེ་ཕན་ཞིིང་ཐུགས་བརྩོེའི་ིཕྱིིར།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གྱིིས།� །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལེ་ཕན་ཞིིང་ཐུགས་བརྩོེའི་ིཕྱིིར།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་སྤྱོད་པ་རྣམ་

སྤྱོོད་པ།� །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའི།� །ཐུབ་པ་དེ་དེང་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་སྤྱོོད་པ།� །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའི།� །ཐུབ་པ་དེ་དེང་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་

གཤེེགས་བཞིེད།� །ཟོས་སྐོམ་དེ་བཞིིན་གོས་དང་བཞིོན་པ་དང་།� །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་གཤེེགས་བཞིེད།� །ཟོས་སྐོམ་དེ་བཞིིན་གོས་དང་བཞིོན་པ་དང་།� །བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་

རྣམས་དང་ན།ི� སྦྱིིན་པ་དཔག་མེད་བསམ་ཡིས་གང་བཏང་བ།� །ཀུན་མཁྱེན་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརྣམས་དང་ན།ི� སྦྱིིན་པ་དཔག་མེད་བསམ་ཡིས་གང་བཏང་བ།� །ཀུན་མཁྱེན་ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

ཁབ་ཏུ་གཤེེགས།� །ལེག་པ་རྐང་པ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།� །སྣོང་དང་ཡིན་ལེག་དམ་པ་མག་ོཁབ་ཏུ་གཤེེགས།� །ལེག་པ་རྐང་པ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།� །སྣོང་དང་ཡིན་ལེག་དམ་པ་མག་ོ

བཏང་སྟེེ།� ཀུན་བཏང་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པ་གཏོང་ཕོད་པ།� །དེས་ན་ིཀུན་མཁྱེན་ཡི་ེཤེེས་མཆོག་བཏང་སྟེེ།� ཀུན་བཏང་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པ་གཏོང་ཕོད་པ།� །དེས་ན་ིཀུན་མཁྱེན་ཡི་ེཤེེས་མཆོག་

བརྙེེས་སོ།� །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་ལེ་གང་བསློབས་ཤེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྙེེས་སོ།� །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་ལེ་གང་བསློབས་ཤེིང་།� །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

མ་ཉིམས་པ།� །བཟོོད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ།� །� ཞི་ིབའི་ིཐུགས་ད་ེགྲོང་དུ་མ་ཉིམས་པ།� །བཟོོད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཡིོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ།� །� ཞི་ིབའི་ིཐུགས་ད་ེགྲོང་དུ་

དེང་གཤེེགས་སོ།� །སྡུག་བསྔལེ་བྱིང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རབ་གཟོིགས་ནས།� །བརྩོོན་མཆོག་དེང་གཤེེགས་སོ།� །སྡུག་བསྔལེ་བྱིང་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རབ་གཟོིགས་ནས།� །བརྩོོན་མཆོག་

བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་གང་སྤྱོོད་ཅེིང་།� །བསམ་གཏན་མཐེའི་ཡིས་མཉིམ་པ་མེད་དང་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་གང་སྤྱོོད་ཅེིང་།� །བསམ་གཏན་མཐེའི་ཡིས་མཉིམ་པ་མེད་དང་

ལྡན།� །ཚོངས་དབྱངས་དེ་ནི་དེ་རིང་གྲོང་གཤེེགས།� །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིི་ཤེེས་རབ་ལྡན།� །ཚོངས་དབྱངས་དེ་ནི་དེ་རིང་གྲོང་གཤེེགས།� །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིི་ཤེེས་རབ་

ནི།� །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད།� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་ནི།� །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའི་ིམཐེའི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད།� །བད་ེགཤེེགས་ད་ེཡི་ིཡིོན་ཏན་

གཞིན་དག་ཀྱིང་།� །སྤྱོོད་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་སྦྱིངས།� །བླ་ོལྡན་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་།� །སྤྱོོད་པ་དང་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་སྦྱིངས།� །བླ་ོལྡན་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ི

སྡེ་ེབཅེོམ་ཞིིང་།� །མ་ིགཡི་ོག་ོའིཕང་མྱ་ངན་མེད་པ་བརྙེེས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཚུལེ་བཞིིན་སྡེ་ེབཅེོམ་ཞིིང་།� །མ་ིགཡི་ོག་ོའིཕང་མྱ་ངན་མེད་པ་བརྙེེས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཚུལེ་བཞིིན་

རབ་བསྐོར་ཏེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས།� །མཚོོན་རབ་སུམ་བཅུ་རྩོ་རབ་བསྐོར་ཏེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེན་ིགྲོང་ཁྱེར་གཤེེགས།� །མཚོོན་རབ་སུམ་བཅུ་རྩོ་

གཉིིས་བརྒྱན་པའིི་སྐུ།� །བདེ་གཤེེགས་འིགྱུར་བར་སུ་དག་འིདོད་པ་ནི།� །སྙོིང་ལེ་རྫོོགས་གཉིིས་བརྒྱན་པའིི་སྐུ།� །བདེ་གཤེེགས་འིགྱུར་བར་སུ་དག་འིདོད་པ་ནི།� །སྙོིང་ལེ་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིོག་སྟེེ།� །མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིད་ེཡི་ིཐེང་དུ་སོང་།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིོག་སྟེེ།� །མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིད་ེཡི་ིཐེང་དུ་སོང་།� །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེ

སྡེང་གཏ་ིམུག་སྤང་བ་དང་།� །ད་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་གཞིན་ལེས་རྒྱལེ་འིདོད་པ།� །ད་ེན་ིསྟེོན་སྡེང་གཏ་ིམུག་སྤང་བ་དང་།� །ད་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་གཞིན་ལེས་རྒྱལེ་འིདོད་པ།� །ད་ེན་ིསྟེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པའི་ིཐེད་དུ་ཉིེར་སོང་ལེ།� །མཆོད་པ་རྣམས་མང་མཐེའི་ཡིས་མྱུར་དུ་གྱིིས།� །ཚོངས་པ་དང་པའི་ིཐེད་དུ་ཉིེར་སོང་ལེ།� །མཆོད་པ་རྣམས་མང་མཐེའི་ཡིས་མྱུར་དུ་གྱིིས།� །ཚོངས་པ་དང་

ན་ིལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� །བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ན་ིཐེོབ་པར་སུ་འིདོད་ཅེིང་།� །ལྷ་ཡི་ིབད་ེབས་རྟོག་ན་ིལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།� །བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ན་ིཐེོབ་པར་སུ་འིདོད་ཅེིང་།� །ལྷ་ཡི་ིབད་ེབས་རྟོག་

ཏུ་རྩོེན་དགའི་བ།� །ད་ེན་ིཐུབ་པ་མཆོད་ཕྱིིར་ཉི་ེབར་སོང་།� །གླིིང་བཞིིའི་ིབདག་པ་ོརྒྱལེ་པོར་ཏུ་རྩོེན་དགའི་བ།� །ད་ེན་ིཐུབ་པ་མཆོད་ཕྱིིར་ཉི་ེབར་སོང་།� །གླིིང་བཞིིའི་ིབདག་པ་ོརྒྱལེ་པོར་

འིགྱུར་བྱ་ཞིིང་།� །རིན་ཆེན་མཆོག་བདུན་རང་གིས་འིཐེོབ་པ་དང་།� །བུ་མཆོག་སྟེོང་རྣམས་འིགྱུར་བྱ་ཞིིང་།� །རིན་ཆེན་མཆོག་བདུན་རང་གིས་འིཐེོབ་པ་དང་།� །བུ་མཆོག་སྟེོང་རྣམས་

ཀྱིང་ན་ིགང་འིདོད་པ།� །སེམས་ཅེན་མཆོག་ལེ་དེས་མྱུར་མཆོད་པ་གྱིིས།� ཁྱིམ་བདག་ཚོོང་ཀྱིང་ན་ིགང་འིདོད་པ།� །སེམས་ཅེན་མཆོག་ལེ་དེས་མྱུར་མཆོད་པ་གྱིིས།� ཁྱིམ་བདག་ཚོོང་

དཔོན་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དང་།� །མཛེས་པའིི་གཟུགས་དང་གཡིོགས་འིཁོར་དམ་པ་དཔོན་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དང་།� །མཛེས་པའིི་གཟུགས་དང་གཡིོགས་འིཁོར་དམ་པ་

དང་།� །ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕེལེ་བའི་ིམཆོག་རྣམས་གང་འིདོད་པ།� །ད་ེན་ིདེང་སོང་ཐུབ་ལེ་མཆོད་དང་།� །ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕེལེ་བའི་ིམཆོག་རྣམས་གང་འིདོད་པ།� །ད་ེན་ིདེང་སོང་ཐུབ་ལེ་མཆོད་

པ་གྱིིས།� །གང་སུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་དང་གྲོལེ་བ་ཀུན།� །� ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཆོག་ཐེོས་པ་གྱིིས།� །གང་སུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་དང་གྲོལེ་བ་ཀུན།� །� ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཆོག་ཐེོས་

ནས་ཏེ།� །འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡིང་འིདིར་དཀོན་གྱིིས།� །ད་ེཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་དུ་ན་ིདེར་མྱུར་ནས་ཏེ།� །འིདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡིང་འིདིར་དཀོན་གྱིིས།� །ད་ེཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་དུ་ན་ིདེར་མྱུར་

དེང་།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་དེང་།� །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་

མང་པོ་དག་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་གིས་བསྐུལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་མང་པོ་དག་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་གིས་བསྐུལེ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།� བུད་མེད་

དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོརྣམས་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཁྱེའུ་དང་།� བུ་མ་ོརྣམས་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་སྤོས་དང་།� ཕྲེང་བ་དང་།� བྱུག་པ་

དང ་ ། � ཕྱིེ ་མའིི ་ཕུར ་མ ་ཐེོགས། � གསེར ་དང ་ ། � དངུལེ་གྱིི་མེ ་ཏོག ་གི ་ཕུར ་མ ་དང ་ ། � ཕྱིེ ་མའིི ་ཕུར ་མ ་ཐེོགས། � གསེར ་དང ་ ། � དངུལེ་གྱིི་མེ ་ཏོག ་གི ་ཕུར ་མ ་

ཐེོགས།� །གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཐེོགས།� རྔ་བོ་ཆེ་དང་།� རྫོ་རྔ་ཐེོགས།� །གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་ཐེོགས།� རྔ་བོ་ཆེ་དང་།� རྫོ་རྔ་

དང་།� ཁར་རྔ་དང་།� པ་ིབང་རྒྱུད་གཅེིག་པ་དང་།� སྒྲི་སྙོན་པ་དང་།� གླིིང་བུ་དང་།� འིཁར་དང་།� ཁར་རྔ་དང་།� པ་ིབང་རྒྱུད་གཅེིག་པ་དང་།� སྒྲི་སྙོན་པ་དང་།� གླིིང་བུ་དང་།� འིཁར་

དཀྲིོལེ་དང་།� ཀིམ་པ་ལེ་དང་།� ན་གུལེ་དང་།� པི་བང་ཐེོགས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཀྲིོལེ་དང་།� ཀིམ་པ་ལེ་དང་།� ན་གུལེ་དང་།� པི་བང་ཐེོགས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཅེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཅེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སེམས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་

བྱེད་པས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཐེོབ་ཅེིང་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་བྱེད་པས་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཐེོབ་ཅེིང་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཡིས་པ་སྒོོའི་ིཐེེམ་པ་ལེ་བཞིག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཞིབས་གཡིས་པ་སྒོོའི་ིཐེེམ་པ་ལེ་བཞིག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པ་དྲུག་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།� ལྷ་དང་མིའི་ིསིལེ་སྙོན་སྟེོང་ཡིང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲི་འིབྱུང་།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས།� ལྷ་དང་མིའི་ིསིལེ་སྙོན་སྟེོང་ཡིང་མ་དཀྲིོལེ་བར་སྒྲི་འིབྱུང་།� ལྷའི་ིམ་ེཏོག་

གི་ཆར་ཡིང་རབ་ཏུ་བབ་པ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ལེོང་བ་རྣམས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་གི་ཆར་ཡིང་རབ་ཏུ་བབ་པ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ལེོང་བ་རྣམས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་

མཐེོང་།� སེམས་ཅེན་འིོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་སྒྲི་ཐེོས།� སེམས་ཅེན་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་མཐེོང་།� སེམས་ཅེན་འིོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་སྒྲི་ཐེོས།� སེམས་ཅེན་སྨྱོོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲན་པ་

ཐེོབ།� སེམས་ཅེན་ཡིིད་བྲེལེ་བ་རྣམས་ན་ིརྩོ་ེགཅེིག་པ་ཐེོབ།� སེམས་ཅེན་གཅེེར་བུ་རྣམས་ན་ིཐེོབ།� སེམས་ཅེན་ཡིིད་བྲེལེ་བ་རྣམས་ན་ིརྩོ་ེགཅེིག་པ་ཐེོབ།� སེམས་ཅེན་གཅེེར་བུ་རྣམས་ན་ི

གོས་རྙེེད།� སེམས་ཅེན་བཀྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཟོས་རྙེེད།� སེམས་ཅེན་དབུལེ་པ་ོརྣམས་ན་ིནོར་གོས་རྙེེད།� སེམས་ཅེན་བཀྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཟོས་རྙེེད།� སེམས་ཅེན་དབུལེ་པ་ོརྣམས་ན་ིནོར་

རྙེེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེན་སེམས་ཅེན་གང་ཡིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་མེད་ད།ེ� ཞི་ེསྡེང་གིས་རྙེེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེན་སེམས་ཅེན་གང་ཡིང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་མེད་ད།ེ� ཞི་ེསྡེང་གིས་

མ་ཡིིན།� གཏི་མུག་གིས་མ་ཡིིན།� ཕྲག་དོག་མ་ཡིིན་སེར་སྣོས་མ་ཡིིན།� ཁྲིོ་བས་མ་མ་ཡིིན།� གཏི་མུག་གིས་མ་ཡིིན།� ཕྲག་དོག་མ་ཡིིན་སེར་སྣོས་མ་ཡིིན།� ཁྲིོ་བས་མ་

ཡིིན།� ང་རྒྱལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་ིསེམས་ཡིིན།� ང་རྒྱལེ་གྱིིས་མ་ཡིིན་ན།ོ� །དེའི་ིཚོ་ེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བྱམས་པའི་ིསེམས་

དང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་་ཏོ།� །ད་ེདང་།� ཕན་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའི་ིཞིིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་་ཏོ།� །ད་ེ

ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུའིི་སེང་གེ་ཆེ།� །སྟེོབས་བཅུ་གྲོང་ཁྱེར་ནམ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་བུའིི་སེང་གེ་ཆེ།� །སྟེོབས་བཅུ་གྲོང་ཁྱེར་ནམ་

གཤེེགས་ཚོེ།� །དེ་ཡིི་མོད་ལེ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས།� །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་ཐེོབ།� །ལེོང་བ་མིག་གཤེེགས་ཚོེ།� །དེ་ཡིི་མོད་ལེ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས།� །བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་ཐེོབ།� །ལེོང་བ་མིག་

རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར།� །འིོན་པ་ཐེོས་པའིི་མཐུ་ཡིང་སྐྱེེས།� །སྨྱོོས་པ་དག་ནི་དྲན་པ་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར།� །འིོན་པ་ཐེོས་པའིི་མཐུ་ཡིང་སྐྱེེས།� །སྨྱོོས་པ་དག་ནི་དྲན་པ་

རྙེེད།� །ཡིིད་བྲེལེ་རྩོ་ེགཅེིག་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །གཅེེར་བུ་དག་ན་ིགོས་རྙེེད་དེ།� །བཀྲིེས་པ་བདག་རྙེེད།� །ཡིིད་བྲེལེ་རྩོ་ེགཅེིག་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །གཅེེར་བུ་དག་ན་ིགོས་རྙེེད་དེ།� །བཀྲིེས་པ་བདག་

གིས་ཟོས་ཐེོབ་བོ།� །སྐྱེེས་བུ་གང་སུ་དབུལེ་པོ་ཡིང་།� །དགའི་བར་ནོར་རྣམས་རྙེེད་པར་གིས་ཟོས་ཐེོབ་བོ།� །སྐྱེེས་བུ་གང་སུ་དབུལེ་པོ་ཡིང་།� །དགའི་བར་ནོར་རྣམས་རྙེེད་པར་

གྱུར།� །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡིང་།� །མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་སྟེོབས་རབ་མཆོད།� །སྨྲ་བའི་ིགྱུར།� །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡིང་།� །མཁའི་ལེ་གནས་ཤེིང་སྟེོབས་རབ་མཆོད།� །སྨྲ་བའི་ི

སེང་གེ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།� །མེ་ཏོག་ཆར་ཡིང་རབ་ཏུ་འིབེབས་།� །རྔ་དང་རྫོ་རྔ་སིལེ་སྙོན་སེང་གེ་མཆོད་པའིི་ཕྱིིར།� །མེ་ཏོག་ཆར་ཡིང་རབ་ཏུ་འིབེབས་།� །རྔ་དང་རྫོ་རྔ་སིལེ་སྙོན་

དུང་།� །ཉིམས་དགའི་འིབྱེད་པ་དཔག་མེད་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བསོད་ནམས་དུང་།� །ཉིམས་དགའི་འིབྱེད་པ་དཔག་མེད་པ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་བསོད་ནམས་

ཀྱིིས།� །གྲོང་ཁྱེར་འིཇུག་ཚོེ་སྒྲི་ཡིང་འིབྱུང་།� །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་དུ་རབ་གཡིོས་ཏེ།� །དེ་ཚོེ་ཀྱིིས།� །གྲོང་ཁྱེར་འིཇུག་ཚོེ་སྒྲི་ཡིང་འིབྱུང་།� །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་དུ་རབ་གཡིོས་ཏེ།� །དེ་ཚོེ་

ཉིམས་དགའི་མཉིམ་པར་གནས།� །སྐྱེ་ེབོས་ང་ོམཚོར་འིད་ིམཐེོང་ནས།� །དགའི་བ་ཤེིན་དུ་རྒྱ་ཉིམས་དགའི་མཉིམ་པར་གནས།� །སྐྱེ་ེབོས་ང་ོམཚོར་འིད་ིམཐེོང་ནས།� །དགའི་བ་ཤེིན་དུ་རྒྱ་

ཆེན་ཐེོབ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ཟོེར་ཞིིང་།� །ད་ེཚོ་ེཁྲི་ོབླུན་སེར་སྣོ་མེད།� །ང་རྒྱལེ་ལེ་ཆེན་ཐེོབ།� །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིན་ིམིག་ཟོེར་ཞིིང་།� །ད་ེཚོ་ེཁྲི་ོབླུན་སེར་སྣོ་མེད།� །ང་རྒྱལེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སོགས་ཉིེས་པས་ཀྱིང་།� གཟོིར་བ་དེ་ཚོེ་མ་ལུས་མེད།� །དགའི་བས་ཁྱབ་ཅེིག་དང་བ་སོགས་ཉིེས་པས་ཀྱིང་།� གཟོིར་བ་དེ་ཚོེ་མ་ལུས་མེད།� །དགའི་བས་ཁྱབ་ཅེིག་དང་བ་

སྟེེ།� །མ་ིརྣམས་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་གྱུར།� །གང་ཚོ་ེསངས་རྒྱས་སྟེོབས་བཅུ་པོ།� །སྐྱེ་ེབ་ོབད་ེསྟེེ།� །མ་ིརྣམས་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་གྱུར།� །གང་ཚོ་ེསངས་རྒྱས་སྟེོབས་བཅུ་པོ།� །སྐྱེ་ེབ་ོབད་ེ

ཕྱིིར་གྲོང་གཤེེགས་ཚོེ།� །མི་ཡིི་མ་ཡིིན་སིལེ་སྙོན་རྣམས་མང་དཀྲིོལེ་བར་ནི་སྒྲི་ཡིང་ཕྱིིར་གྲོང་གཤེེགས་ཚོེ།� །མི་ཡིི་མ་ཡིིན་སིལེ་སྙོན་རྣམས་མང་དཀྲིོལེ་བར་ནི་སྒྲི་ཡིང་

འིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་མ་ིལྷ་མིར་བཅེས།� །བད་ེགཤེེགས་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གང་།� །ད་ེའིབྱུང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལྷ་མ་ིལྷ་མིར་བཅེས།� །བད་ེགཤེེགས་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གང་།� །ད་ེ

ལྟར་གང་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ནི།� །འིགྲོ་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་གྲོང་གཤེེགས་པ།� །དེ་ཚོེ་ངོ་མཚོར་རྨད་ལྟར་གང་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ནི།� །འིགྲོ་ལེ་ཕན་ཕྱིིར་གྲོང་གཤེེགས་པ།� །དེ་ཚོེ་ངོ་མཚོར་རྨད་

འིབྱུང་བ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་གདའི།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་འིབྱུང་བ།� །རྣམ་པ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་གདའི།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་པ་དང་།� ཚོོང་དཔོན་ཤེིང་ས་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་སྡེིག་བཅེོམ་ལྡན་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་པ་དང་།� ཚོོང་དཔོན་ཤེིང་ས་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་སྡེིག་བཅེོམ་ལྡན་

ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་གྲོང་བར་ཞིིག་ན་འིདུག་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་གྲོང་བར་ཞིིག་ན་འིདུག་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཛེས་པ།� དགའི་བར་འིགྱུར་བ།� དབང་པ་ོསེམས་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཛེས་པ།� དགའི་བར་འིགྱུར་བ།� དབང་པ་ོ

ཞིི་བ།� ཐུགས་ཞིི་བ།� དུལེ་བ་དང་ཞིིག་ནས་མཆོག་གི་ཕ་རོལེ་དུ་བྱོན་པ།� བསྡེམས་ཞིི་བ།� ཐུགས་ཞིི་བ།� དུལེ་བ་དང་ཞིིག་ནས་མཆོག་གི་ཕ་རོལེ་དུ་བྱོན་པ།� བསྡེམས་

པ།� གླིང་པ་ོལྟར་དབང་པ་ོཐུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་དང་སྟེ་ེརྙེོག་པ་མེད་ཅེིག་གསལེ་པ།� སྐྱེེས་བུ་པ།� གླིང་པ་ོལྟར་དབང་པ་ོཐུལེ་བ།� མཚོ་ོལྟར་དང་སྟེ་ེརྙེོག་པ་མེད་ཅེིག་གསལེ་པ།� སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།� དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།� དཔེ་བྱད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྐུ་

ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་བརྒྱད་རིང་པོ་ནས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།� ཁ་དོག་བཟོང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་བརྒྱད་རིང་པོ་ནས་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།� །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་ཤེིན་དུ་དད་པར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།� །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སེམས་ཤེིན་དུ་དད་པར་

གྱུར་ཏོ།� །དེ་སེམས་ཤེིན་དུ་དད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� ཕྱིིན་པ་གྱུར་ཏོ།� །དེ་སེམས་ཤེིན་དུ་དད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ།� ཕྱིིན་པ་

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱང་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད།� སངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད།� སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འིཚོལེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་འིཚོལེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེའིགྱུར།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བ་དང་།� སྐྱེེ་བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོ་འིདུལེ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བ་དང་།� སྐྱེེ་བོའི་ིཚོོགས་ཆེན་པོ་འིདུལེ་བའིི་དབང་གི་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་མཐེོང་ནས་སྲིོག་ཆགས་བཞུགས་སོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་མཐེོང་ནས་སྲིོག་ཆགས་

བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བར་སྣོང་ལེས་ཀྱིང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བར་སྣོང་ལེས་ཀྱིང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་དག་གུས་པ་བཅེས།� ཞིེས་དང་བཅེས་པར་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྟེོང་དུ་མ་དག་གུས་པ་བཅེས།� ཞིེས་དང་བཅེས་པར་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་འིཁོར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིག་འིཚོལེ་ནས་འིཁོར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས།� དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེིག་བཅེོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས།� དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེིག་བཅེོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཆོས་གཅེིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅེིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ལེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བགོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཆོས་གཅེིག་ཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བགོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཆོས་གཅེིག་

པོ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་པོ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཞིིང་ལྷག་པའི་ིབསམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཞིིང་ལྷག་པའི་ིབསམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །ད་ེལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིོ།� །ད་ེལེ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་གང་

ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་གང་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་པའི།ོ� །ཅེ་ིམ་ིསྤྱོོད་ཅེ་ེན།� འིདོད་ཆགས་མ་ིསྤྱོོད།� ཞི་ེནས་མ་ིདག་ེབའི་ིལེས་གང་ཡིང་མ་ིསྤྱོོད་པའི།ོ� །ཅེ་ིམ་ིསྤྱོོད་ཅེ་ེན།� འིདོད་ཆགས་མ་ིསྤྱོོད།� ཞི་ེ

སྡེང་མ་ིསྤྱོོད།� གཏ་ིམུག་མ་ིསྤྱོོད།� ཁྱིམ་པའི་ིརྟོགས་ལེ་སྲིེད་པ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེང་མ་ིསྤྱོོད།� གཏ་ིམུག་མ་ིསྤྱོོད།� ཁྱིམ་པའི་ིརྟོགས་ལེ་སྲིེད་པ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།� རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཀྱིང་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་མ་ིའིདོད་ཅེིང་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཀྱིང་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ིདང་།� ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་མ་ིའིདོད་ཅེིང་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

བསྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསྒྲུབས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་བསྒྲུབ་པ་ད་ེལེ་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསྒྲུབས་པ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཅེེས་བྱ་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་ཅེེས་བྱ་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དང་།� འིདུས་བྱས་དང་།� འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཕུང་པ་ོལྔ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤེ་ེན་ཕུང་པ་ོལྔ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །ཕུང་པ་ོལྔ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤེ་ེན་ཕུང་པ་ོལྔ་

རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� དབེན་པ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� དབེན་པ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།� མ་སྐྱེེས་

པ་དང་།� མ་འིགགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེ།ེ� ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་མ་ིསུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའིོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་མ་ི

ཤེེས་བླ་ོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེའི་ིཚོ་ེརྟོོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིཤེེས་བླ་ོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་རྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དེའི་ིཚོ་ེརྟོོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ི

ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །གང་ཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་

ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཞུགས་ཏུ་རྟོོགས་པ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེལྟར་ཞུགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏོང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏོང་

ང་ོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེས་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ང་ོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� དེས་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་

དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྟེོན་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་དང་།� ཆོས་ཀྱིང་མི་དམིགས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྟེོན་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་དང་།� ཆོས་ཀྱིང་མི་དམིགས་

ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གཅེིག་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གཅེིག་པ་ོའིད་ིདང་ལྡན་

ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་

འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

གིས་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གིས་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དཔའི་སྡེིག་བཅེོམ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་དེས་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་བར་སྣོང་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་སོ།� །འིཁོར་དགའི་བ་དེས་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་བར་སྣོང་ལེ་མངོན་པར་འིཕགས་སོ།� །འིཁོར་



559

འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དེའི་ིནང་ན་སྲིོག་ཆགས་ཉིིས་སྟེོངས་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དེའི་ིནང་ན་སྲིོག་ཆགས་ཉིིས་སྟེོངས་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིབཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ན་ིཆོས་རྣམས་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིབཅེས་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིསྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ན་ིཆོས་རྣམས་

ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅེིང་དྲི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅེིང་དྲི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གང་ག་ིའིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ� །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གང་ག་ི

ཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོག་ཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།� དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོག་

དུ་མ་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ལྟ་སྟེེ།� སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོད་ལྟ་སྟེེ།� སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་

པ་ོདང་།� ལེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།ེ� ད་ེདག་གིས་པ་ོདང་།� ལེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།ེ� ད་ེདག་གིས་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་སྣོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སློར་ལེོག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་སྣོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སློར་ལེོག་

སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སུ་ཐེལེ་མོ་

སྦྱིར་རབ་བཏུང་དེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།� །ཆོས་སྦྱིར་རབ་བཏུང་དེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།� །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལེ་མངའི་དབང་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །འིདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལེ་པོའི ་ིསྟེོབས་ལེ་རྣམས་ཀུན་ལེ་མངའི་དབང་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །འིདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལེ་པོའི ་ིསྟེོབས་ལེ་

མངའི།� །ཁྱོད་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་གྲགས།� །ཅེི་ཡིི་སློད་དུ་འིཛུམ་པ་འིདི་མངའི།� །ཁྱོད་ནི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པར་འིཇིིག་རྟོེན་གྲགས།� །ཅེི་ཡིི་སློད་དུ་འིཛུམ་པ་འིདི་

བསྟེན་གསུངས་།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའིདས་པ་མ་ལུས་མཁྱེན།� །ད་ེབཞིིན་མ་འིོངས་མ་ལུས་བསྟེན་གསུངས་།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོའིདས་པ་མ་ལུས་མཁྱེན།� །ད་ེབཞིིན་མ་འིོངས་མ་ལུས་

རྣམས་ཀྱིང་མཁྱེན།� །ད་ལྟར་དག་ཀྱིང་མཁྱེན་པ་མ་སྨད་པ།� །ཅེི་སློད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཛུམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཁྱེན།� །ད་ལྟར་དག་ཀྱིང་མཁྱེན་པ་མ་སྨད་པ།� །ཅེི་སློད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིཛུམ་པ་

འིད་ིམཛད་གསུངས།� །རབ་འིབྲིང་ཐེ་མའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིི།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འིད་ིམཛད་གསུངས།� །རབ་འིབྲིང་ཐེ་མའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིི།� །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་ིན་ིསྤྱོོད་པ་མཁྱེན།� །ཆགས་གྲོལེ་སྲིིད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །མ་ིའིདུལེ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་ཀྱི་ིན་ིསྤྱོོད་པ་མཁྱེན།� །ཆགས་གྲོལེ་སྲིིད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །མ་ིའིདུལེ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་

བ་ལུང་བསྟེན་གསོལེ།� །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀུན་ལྷགས་ཏེ།� །སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལེ་ཐེལེ་བ་ལུང་བསྟེན་གསོལེ།� །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀུན་ལྷགས་ཏེ།� །སྐྱེོན་མ་མཆིས་ལེ་ཐེལེ་

སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཞིིང་།� །སྐྱེེ་བོ་ཆོས་སྤྱོོད་འིདི་དག་ཀུན་སྡེོང་ཀྱིིས།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཞིིང་།� །སྐྱེེ་བོ་ཆོས་སྤྱོོད་འིདི་དག་ཀུན་སྡེོང་ཀྱིིས།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་

མཚུངས་མེད་གསུང་དབྱུང་གསོལེ།� ཁྱོད་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །ཁྱོད་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་ཡིོང་མཚུངས་མེད་གསུང་དབྱུང་གསོལེ།� ཁྱོད་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན།� །ཁྱོད་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་ཡིོང་

མ་ིམངའི།� །སྤྱོོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན་མཁྱེན་པ།� །ཅེ་ིཞིིག་སློད་དུ་འིཛུམ་པ་བསྟེན།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་མ་ིམངའི།� །སྤྱོོད་པའི་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན་མཁྱེན་པ།� །ཅེ་ིཞིིག་སློད་དུ་འིཛུམ་པ་བསྟེན།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲིིག་ཕྲག་སྟེོང་ལྷ་འིད་ིདག�� །ཆོས་རྣམས་འིཚོལེ་བའི་ིསློད་དུ་འིདིར་ལྷགས་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་ཁྲིིག་ཕྲག་སྟེོང་ལྷ་འིད་ིདག�� །ཆོས་རྣམས་འིཚོལེ་བའི་ིསློད་དུ་འིདིར་ལྷགས་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་

དགེ་སློོང ་ཚོོགས་ཀྱིང་མང་པོ་དག�� །དམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཉིན་པར་འིཚོལེ་བ་དགེ་སློོང ་ཚོོགས་ཀྱིང་མང་པོ་དག�� །དམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཉིན་པར་འིཚོལེ་བ་

མཆིས།� །ཁྱོད་ལེ་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིསིལེ་སྙོན་རྣམས།� །རབ་ཏུ་བཟོང་ཞིིང་མང་བ་བརྡུང་མཆིས།� །ཁྱོད་ལེ་མཆོད་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིསིལེ་སྙོན་རྣམས།� །རབ་ཏུ་བཟོང་ཞིིང་མང་བ་བརྡུང་

བར་བགྱིིད།� །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐེེ་ཙོམ་འིཚོལེ་བ་ཀུན།� །ཐུབ་པ་དེང་འིདིར་ཐེེ་ཚོོམ་མྱུར་དུ་བར་བགྱིིད།� །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ཐེེ་ཙོམ་འིཚོལེ་བ་ཀུན།� །ཐུབ་པ་དེང་འིདིར་ཐེེ་ཚོོམ་མྱུར་དུ་

བཅེད་གསོལེ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བཅེད་གསོལེ།� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེིག་བཅེོམ་ལྡན་འིད་ིཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་འིདུག་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེིག་བཅེོམ་ལྡན་འིད་ིཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེ་འིདུག་

པ་མཐེོང་ངམ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བད་ེབར་པ་མཐེོང་ངམ།� །ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེིག་པ་བཅེོམ་འིད་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྡེིག་པ་བཅེོམ་འིད་ིབསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པ་རིམས་ནང་མེད་པ་ལེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པ་རིམས་ནང་མེད་པ་ལེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཉིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཉིིད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་དུལེ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞིི་ཞིིང་དུལེ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བར་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

འིབྱུང་སྟེེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདཔེར་ན་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་འིབྱུང་སྟེེ།� ཀུན་དགའི་བ་ོདཔེར་ན་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཁམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཁམས་མངོན་པར་དགའི་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེའིདྲ་བར་བཅེོམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ད་ེའིདྲ་བར་བཅེོམ་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་ིའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་ི

ཞིིང་དུལེ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཡིང་ད་ེལེས་མ་ིལྷག་མ་ིཐུ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དུལེ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཡིང་ད་ེལེས་མ་ིལྷག་མ་ིཐུ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་ད་ེནས་གཤེེགས་ཏ།ེ� མཐེར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་ད་ེནས་གཤེེགས་ཏ།ེ� མཐེར་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའིི་ཁྱིམ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་བྱོན་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའིི་ཁྱིམ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་ནས་བྱོན་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ན་བཤེམས་པ་ལེ་བཞུགས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་སྟེན་ཅེ་ིའིོས་འིདས་གང་ན་བཤེམས་པ་ལེ་བཞུགས་ས།ོ� །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ཀྱིང་སྟེན་ཅེ་ིའིོས་

པ་དག་ལེ་འིཁོད་དོ།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་པ་དག་ལེ་འིཁོད་དོ།� དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དང་།� དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའིདུན་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བདག་ཉིིད་ལེག་པ་དར་ཏེ།� བཟོའི་བ་དང་།� བཅེའི་བ་དག་ེའིདུན་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བདག་ཉིིད་ལེག་པ་དར་ཏེ།� བཟོའི་བ་དང་།� བཅེའི་བ་

དང་།� མྱང་བ་བཟོང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བསྟེབས་དང་།� མྱང་བ་བཟོང་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་བསྟེབས་

ཏེ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །བསྟེབས་ཏེ་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེོས་ཏེ་ཚོིམ་པར་བྱས་སོ།� །བསྟེབས་ཏེ་ཚོིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཤེོས་

གསོལེ་པ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་བཞིག་ཅེིང་ཕྱིག་བཅེས་པར་རིག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསོལེ་པ་དང་།� ལྷུང་བཟོེད་བཞིག་ཅེིང་ཕྱིག་བཅེས་པར་རིག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

རས་བཙོས་བུའི་ིཟུང་རིན་ཐེང་མེད་པ་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏ།ོ� །སྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་རས་བཙོས་བུའི་ིཟུང་རིན་ཐེང་མེད་པ་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏ།ོ� །སྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� སྟེན་རན་པ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཕྱིོགས་འིདས་དང་།� དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� སྟེན་རན་པ་ཞིིག་བླངས་ཏ་ེཕྱིོགས་

གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གནོད་སེམས་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གནོད་སེམས་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་

དང་།� འིཆབ་པ་གང་ནས་འིབྱུང་བ་ལེགས།� །མ་ིཤེེས་པ་ཅེ་ིལེས་སྐྱེ་ེབ་ལེགས།� མ་ིཤེེས་པ་དང་།� འིཆབ་པ་གང་ནས་འིབྱུང་བ་ལེགས།� །མ་ིཤེེས་པ་ཅེ་ིལེས་སྐྱེ་ེབ་ལེགས།� མ་ིཤེེས་པ་

ཇི་ིལྟར་འིགག་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམ་ཇི་ིལྟར་འིགག་པ་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངར་འིཛིན་པ་དང་།� །ང་ཡིིར་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོངར་འིཛིན་པ་དང་།� །ང་ཡིིར་

འིཛིན་པ་ཡིོད་པ་ལེས་གནོད་སེམས་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� འིཆབ་པར་འིབྱུང་འིཛིན་པ་ཡིོད་པ་ལེས་གནོད་སེམས་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� འིཆབ་པར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེ་གནས་པས་ཡིོན་ཏན་དང་།� ཉིེས་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་ལེ་གནས་པས་ཡིོན་ཏན་དང་།� ཉིེས་

པ་མ་ིཤེེས་ཏེ།� ད་ེབས་ན་མ་ིཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་པ་མ་ིཤེེས་ཏེ།� ད་ེབས་ན་མ་ིཤེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །གང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་

དེ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་ནི་ཤེེས་པ་འིམ་མི་ཤེེས་པ་ཞིེས་དེ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་ནི་ཤེེས་པ་འིམ་མི་ཤེེས་པ་ཞིེས་

གནས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབས་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གར་གནས་པར་མ་ིནུས་སོ།� །ད་ེབས་ན་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གར་

ཡིང་འིགྲོ་བ་དང་།� གང་ནས་འིོང་བར་མི་གདགས་པ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །རྒྱལེ་པོ་ཡིང་འིགྲོ་བ་དང་།� གང་ནས་འིོང་བར་མི་གདགས་པ་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །རྒྱལེ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆེན་པ་ོགང་གར་ཡིང་མ་ིའིགྲ།ོ� གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བ་ད་ེལེ་ཆོས་གང་ཡིང་འིགྲ་ོབ་འིམ་འིོང་ཆེན་པ་ོགང་གར་ཡིང་མ་ིའིགྲ།ོ� གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་བ་ད་ེལེ་ཆོས་གང་ཡིང་འིགྲ་ོབ་འིམ་འིོང་

བ་མེད་ད།ོ� །གང་ལེ་འིོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །གང་བ་མེད་ད།ོ� །གང་ལེ་འིོང་བ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པ་མེད་ད།ོ� །གང་

མི་སྐྱེེ་མི་འིགགས་པ་དེ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ཤེེས་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བར་མི་ཤེེས་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་མི་སྐྱེེ་མི་འིགགས་པ་དེ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།� །ཤེེས་པ་དེ་ཇིི་ལྟ་བར་མི་ཤེེས་པ་ཡིང་དེ་བཞིིན་

ན།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་འིམ།� ངེས་པར་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་ན།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ངེས་པར་འིབྱུང་བ་འིམ།� ངེས་པར་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་

མི་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་འིམ།� ངེས་པར་མི་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་མི་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།� །གང་གི་ཚོེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་འིམ།� ངེས་པར་མི་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་

གང་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཚོ་ེཡི་ེཤེེས་ཅེན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོགང་ཡིང་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཚོ་ེཡི་ེཤེེས་ཅེན་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོ

མ་སྐྱེེས་དགྲས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་ངོ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་གསུངས་པ་ངོ་

མཚོར་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བདག་པར་སྐབས་འིདི་ཁོ་ནར་འིགུམ་པའིི་དུས་མཚོར་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་བདག་པར་སྐབས་འིདི་ཁོ་ནར་འིགུམ་པའིི་དུས་

བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཉིིད་མཚོམས་སྦྱིོར་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཉིིད་མཚོམས་སྦྱིོར་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།� ཡིང་དག་པར་འིདས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡིང་དག་པར་བསྟེན།� ཡིང་དག་པར་

འིཛིན་བཅུག�� ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟེོད།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་འིཛིན་བཅུག�� ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟེོད།� ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛད་ནས་

གདན་ལེས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་ནས་ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་འིདུ་བར་གདན་ལེས་བཞིེངས་ཏ་ེགཤེེགས་ནས་ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་འིདུ་བར་

འིགྱུར་བ་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཟོས་ཕྱིིས་ལེེན་པ་སྤངས་ཏེ།� ལྷུང་བཟོེད་འིགྱུར་བ་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཟོས་ཕྱིིས་ལེེན་པ་སྤངས་ཏེ།� ལྷུང་བཟོེད་

དང་།� ཆོས་གོས་བཞིག་ནས་ཞིབས་བཀྲུས་ཏེ།� ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་པའིི་ཕྱིིར་གནས་དང་།� ཆོས་གོས་བཞིག་ནས་ཞིབས་བཀྲུས་ཏེ།� ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་པའིི་ཕྱིིར་གནས་

ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ཁང་དུ་གཤེེགས་སོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱི་ིདྲོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་

ལེས་བཞིེངས་ནས་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས།� འིད་ིལེས་བཞིེངས་ནས་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།ེ� ཆོས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཤེམས་པ་ལེ་ལྟ་སྟེ།ེ� ཆོས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཕྱིིར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་ན་བཤེམས་པ་ལེ་

བཞུགས་ས།ོ� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ནས་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ག་ལེ་བ་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ནས་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ག་ལེ་བ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོདང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོ

བས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� འིཇིམ་བས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུ་གྱུར་པ་ཡིང་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ལྷའི་ིབུ་བཞི་ིཁྲི་ིཉིིས་དཔལེ་གཞིོན་ནུ་གྱུར་པ་ཡིང་ནང་དུ་ཡིང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ལྷའི་ིབུ་བཞི་ིཁྲི་ིཉིིས་

སྟེོང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟེག་ག་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་སྟེོང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟེག་ག་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར་

ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཙམ་གྱིིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཙམ་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ་ེཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ་ེཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་

ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་ད།ོ� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་

པའི་ིསྒྲི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་པའི་ིསྒྲི་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་

ཡིང་དཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡིན་ལེག་བཞིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཡིང་དཔུང་ག་ིཚོོགས་ཡིན་ལེག་བཞིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་

ཏུ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ཏུ་རིའིི་རྒྱལེ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

སྟེེ།� ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སྟེེ།� ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།།� རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་ཀྱིང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་འིཁོད་དོ།།� རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་ཀྱིང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་དུ་མ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེོང་དུ་མ་རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོག་ལེ་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་

སྟེེ་ལྷག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སྟེེ་ལྷག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་འིཁོད་དོ།� ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ིགྲོང་བར་དུ་བྱང་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ིགྲོང་བར་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྡེིག་བཅེོམ་གྱིིས་གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྡེིག་བཅེོམ་གྱིིས་གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ལེ་

བརྩོམས་ཏ།ེ� ཡིོངས་སུ་ཞུས་པ་དེའི་ིལེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མད་ོཙམ་ཞིིག་བཀའི་སྩལེ་བརྩོམས་ཏ།ེ� ཡིོངས་སུ་ཞུས་པ་དེའི་ིལེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མད་ོཙམ་ཞིིག་བཀའི་སྩལེ་

ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ད་ེལེས་བརྩོམས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་འིགྲུབ་པ་ད་ེལེས་བརྩོམས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅེན་རྣམས་ཚོར་དང་།� བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� གཞིན་མུ་སྟེེགས་ཅེན་རྣམས་ཚོར་

གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སངས་གཅེོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངས་པས་ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིོངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིོངས་

སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་སུ་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འིགྱུར་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་

སྐོར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས་པའིི་དོན་སྐོར་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།� གྲངས་མ་མཆིས་པའིི་དོན་

བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

འིཁོར་འིདི་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིདུས་ཤེིང་འིཁོར་འིདི་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་འིདུས་ཤེིང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མཆིས་པ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་མཆིས་པ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་

དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་ཐེོབ་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་མཆིས་དགའི་བ་ཐེོབ་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་བཞིིན་དུ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དག་མཆིས་

ས།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙོམ་དུ་དགོངས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟེན་པར་བྱ་ན་ས།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིསྙོམ་དུ་དགོངས་ཏེ།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་བསྟེན་པར་བྱ་ན་

འིཁོར་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་ིམཛེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ིའིཁོར་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིམ་ིམཛེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བའི་ི

མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཕྱིོགས་ར་ེརེར་ཡིང་འིོད་ཟོེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མངོན་པར་འིདུ་བྱས་པས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཕྱིོགས་ར་ེརེར་ཡིང་འིོད་ཟོེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོབཀྱི་ེལེ།� འིོད་ཟོེར་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པ་ོབཀྱི་ེལེ།� འིོད་ཟོེར་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟེོང་མང་པ་ོསྣོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིད་ེདག་ཏུ་ཉི་ིམ་དང་།� ཟླ་སྟེོང་མང་པ་ོསྣོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིད་ེདག་ཏུ་ཉི་ིམ་དང་།� ཟླ་

བའིི་འིོད་ཀྱིང་མི་སྣོང་ཞིིང་དེ་དག་འིོད་ཟོེར་དེ་དག་གི་ཟོིལེ་གྱིི་མནན་ནས་ཕྱིིར་མིག་གིས་བའིི་འིོད་ཀྱིང་མི་སྣོང་ཞིིང་དེ་དག་འིོད་ཟོེར་དེ་དག་གི་ཟོིལེ་གྱིི་མནན་ནས་ཕྱིིར་མིག་གིས་

དབང་པ་ོལེ་སྣོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན།� ཀླུ་དང་།� གནོད་དབང་པ་ོལེ་སྣོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན།� ཀླུ་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� གླིོག་དང་།� མེ་དང་།� སྐར་མའིི་གཟུགས་དང་།� སེམས་ཅེན་སྦྱིིན་དང་།� ནོར་བུ་དང་།� གླིོག་དང་།� མེ་དང་།� སྐར་མའིི་གཟུགས་དང་།� སེམས་ཅེན་

གཞིན་གང་གི་འིོད་ཀྱིང་མི་མངོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གཞིན་གང་གི་འིོད་ཀྱིང་མི་མངོན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་ཁོར་ཡུག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་།� བཏང་ཟུང་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་ཁོར་ཡུག་དང་།� ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་།� བཏང་ཟུང་

དང་།� བཏང་ཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་དང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པ་གཞིན་རིའི་ིརྒྱལེ་དང་།� བཏང་ཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིརབ་དང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པ་གཞིན་རིའི་ིརྒྱལེ་

པོ་ནག་པོ་དག་དང་།� དེ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་རི་ནག་པོ་དག་དང་།� རྩོིག་པ་དང་།� ཤེིང་པོ་ནག་པོ་དག་དང་།� དེ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་རི་ནག་པོ་དག་དང་།� རྩོིག་པ་དང་།� ཤེིང་

དང་།� ནགས་ཚོལེ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་ཐེལེ་བྱུང་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� ནགས་ཚོལེ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འིོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་ཐེལེ་བྱུང་དུ་སྣོང་བར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་དགོངས་ས།ོ།� ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་དགོངས་ས།ོ།� ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་ནས་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲི་མཛད་པ་དང་།� གསུང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་བཀྱིེ་ནས་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲི་མཛད་པ་དང་།� གསུང་

བསལེ་བའིི་སྒྲི་དེས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་བསལེ་བའིི་སྒྲི་དེས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་

སྒྲིས་ག་ོབར་གྱུར་ཏོ།།� ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེམ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་སྒྲིས་ག་ོབར་གྱུར་ཏོ།།� ཡིང་དེའི་ིཚོ་ེམ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་ཀུན་ནས་འིོད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སུ་ཀུན་ནས་འིོད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལེ་རྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཡིང་བཞུགས་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔལེ་རྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཡིང་བཞུགས་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

མིང་ཡིང་མ་ིགྲག་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིང་ཡིང་མ་ིགྲག་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིབའི་ཤེིག་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་ངོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིབའི་ཤེིག་གིས་ཡིོངས་སུ་གང་ངོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚོོགས་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཚོོགས་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡིོད་ད།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

འིཕགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ� ཅེིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་འིཕགས་ཞིེས་འིཕགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ� ཅེིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཆོས་འིཕགས་ཞིེས་

བྱ་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་བྱ་ཞིེ་ན།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་ཆོས་སྟེོན་པའི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་གཤེེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཅེིང་ཆོས་སྟེོན་པའི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་

ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིང་ཙམ་དུ་བར་སྣོང་ལེ་འིཕགས་ཏ།ེ� ལུས་མ་ིསྣོང་བར་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིིང་ཙམ་དུ་བར་སྣོང་ལེ་འིཕགས་ཏ།ེ� ལུས་མ་ིསྣོང་བར་གང་འིད་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཚོིག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཚོིག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོན་

ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཏོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་

ཅེད་ནི་སྒྲི་ཙམ་མོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདིའིི་ལུས་མི་སྣོང་མོད་ཅེད་ནི་སྒྲི་ཙམ་མོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདིའིི་ལུས་མི་སྣོང་མོད་

ཀྱིི།� བཤེད་པ་ཡིང་གྲག་ལེ་སྒྲི་ཡིང་འིབྱིན་ཏེ།� གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མི་སྣོང་ཀྱིི།� བཤེད་པ་ཡིང་གྲག་ལེ་སྒྲི་ཡིང་འིབྱིན་ཏེ།� གཟུགས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མི་སྣོང་

ང་ོ།� །སྒྲི་ཇི་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །གཟུགས་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ང་ོ།� །སྒྲི་ཇི་ིལྟ་བར་གཟུགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ནོ།� །གཟུགས་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

དེ་བཞིིན་ནོ་སྙོམ་མོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་བཞིིན་ནོ་སྙོམ་མོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་འིཕགས་ཤེེས་རྣམས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་སྟེེ།� དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་འིཕགས་ཤེེས་

བྱའིོ།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིཕགས་དེས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བྱའིོ།།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིཕགས་དེས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་

པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེེ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་

མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་འིདི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་འིདི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་

གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཡིང་གདའི་བ་འིདིའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་ལེགས།� བཅེོམ་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཡིང་གདའི་བ་འིདིའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས་རྐྱེེན་གང་ལེགས།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་སྣོང་ན་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ཆད་མ་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་ན་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ཆད་མ་མཐེོང་ང།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

དཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་དཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་མཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་ཁམས་མི་མཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོོའིོ་གཞིེས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འིཚོོའིོ་གཞིེས་

ས།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་གང་འིད་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ས།ོ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་གང་འིད་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� ཆོས་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་ཟོེར་འིད་ིདག་བཏང་སྟེེ།� ཆོས་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་ཟོེར་འིད་ིདག་བཏང་

སྟེ་ེགསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ངོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་སྟེ་ེགསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ངོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔལེ་

བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་

འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་



568

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་དེ་ཡིང་ཉིན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་དེ་ཡིང་ཉིན་དུ་

མཆིའི།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེང་བབ་པར་མཆིའི།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེང་བབ་པར་

ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་བྱང་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་སུམ་སྟེོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་སུམ་སྟེོང་གིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ནས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟེོབས་པོ་ཆེས་ལེག་པ་བསྐུམ་པ་ལེས་བརྐྱེང་བ་ནས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟེོབས་པོ་ཆེས་ལེག་པ་བསྐུམ་པ་ལེས་བརྐྱེང་བ་

དང་།� བརྐྱེང་བ་ལེས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅེིག་ཐེག་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་ལེ་སངས་དང་།� བརྐྱེང་བ་ལེས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐད་ཅེིག་ཐེག་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདིར་གནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདིར་གནས་

སོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིཕགས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེསོ།� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིཕགས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིན་རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་འིཛིན་རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་

ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམ་ེཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིམ་ེ

ཏོག་ག་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོཔུས་ནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར་རོ།� སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིསྒྲི་ཡིང་ཏོག་ག་ིཚོོགས་ཆེན་པ་ོཔུས་ནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར་རོ།� སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིསྒྲི་ཡིང་

བྱུང་ང།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་བསྒྲིེང་བས་བྱུང་ང།ོ� །འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིགདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་བསྒྲིེང་བས་

ཀྱིང་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཏོ།� །སྤོས་མཆོག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་བདུགས་ཏེ།� གཞིན་ཀྱིང་ལེེགས་པར་བརྒྱན་ཏོ།� །སྤོས་མཆོག་གིས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་བདུགས་ཏེ།� གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་འིཕགས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་

བུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་བུ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་

ཏུ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཏུ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྨོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའི་ིཔད་མ་དག་ལེ་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་སྨོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའི་ིཔད་མ་དག་ལེ་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་

འིཁོད་ད་ོཡིང་དེའི་ིཚོ་ེལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་འིཁོད་ད་ོཡིང་དེའི་ིཚོ་ེལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའིི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བྱེ་ན་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའིི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་གི་བྱེ་ན་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

རྡུལེ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྡུལེ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཡིང་བཞུགས་ཏེ་འིཚོོ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཡིང་བཞུགས་ཏེ་འིཚོོ་ཞིིང་

གཞིེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ཆོས་གཞིེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ཆོས་

སྟེོན་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་ད།ོ� །ཡིང་སྟེོན་ཏ།ོ� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་ད།ོ� །ཡིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་ཞི་ེཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱ་ཞི་ེ

ན།� ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ན།� ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་

པར་འིདོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེལེག་པ་གཡིས་པ་བརྐྱེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་འིདོད་པ་པར་འིདོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེལེག་པ་གཡིས་པ་བརྐྱེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་འིདོད་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསྙོེད་ལེག་ག་ིབྱུགས་ནས་ལེག་པ་ད་ེལེས་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསྙོེད་ལེག་ག་ིབྱུགས་ནས་ལེག་པ་ད་ེལེས་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་

འིབྱུང་ངོ་།� །ཆོས་རིན་པོ་ཆེའིི་སྒྲི་དང་།� །དགེ་འིདུན་རིན་པོ་ཆེའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� སྦྱིིན་པ་འིབྱུང་ངོ་།� །ཆོས་རིན་པོ་ཆེའིི་སྒྲི་དང་།� །དགེ་འིདུན་རིན་པོ་ཆེའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ངོ་།� སྦྱིིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་

རབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་རབ་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམས་

རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་སྣོ་ཚོོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེདག་དང་གཞིན་ཡིང་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའི་ིསྒྲི་སྣོ་ཚོོགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འིབྱུང་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་འིབྱུང་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱའི།ོ� །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེསེམས་དཔའི་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེ

ཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ིཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ི

རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོརྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེ་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་སེང་གེ་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་

ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཡིང་གདའི་བ་འིདིའི་ིརྒྱུ་གང་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཡིང་གདའི་བ་འིདིའི་ིརྒྱུ་གང་

ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གང་གཱའི་ིཀླུང་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་

དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོོ་ཞིིང་གཞིིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོོ་ཞིིང་གཞིིས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་གང་འིད་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པ་དག་ནས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་གང་འིད་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་པ་དག་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྒྲིགས་པའི་ིཕྱིིར་བ་སྤུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དམ་པའི་ིཆོས་བསྒྲིགས་པའི་ིཕྱིིར་བ་སྤུའི་ི

ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེཞིིང་གསུང་གསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེཞིིང་གསུང་གསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།� །ཡིང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་པར་བཞིེད་དེ།� དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་པར་བཞིེད་དེ།� དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་ད་ེདང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་ད་ེ



571

འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ལེ་ཡིང་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་སྟེན་པ་ད་ེཡིང་ཉིན་དུ་མཆ་ིའིོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་ལེ་ཡིང་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་སྟེན་པ་ད་ེཡིང་ཉིན་དུ་མཆ་ིའིོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེར་སོང་སྟེེ་ཅེི་རུང་།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགས་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེར་སོང་སྟེེ་ཅེི་རུང་།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� འིདོད་ཆགས་

དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གིས་ཁེབས་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་ཕྲད་པས་འིཇིིག་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་གིས་ཁེབས་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་ཕྲད་པས་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའིོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལེ་བའིོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་དོན་གྱི་ིགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་དོན་གྱི་ི

དབང་ཅེ་ིཞིིག་གཟོིགས་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཞིན་དབང་ཅེ་ིཞིིག་གཟོིགས་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་གཞིན་

དག་ཀྱིང་མཆིས་བཞིིན་དུ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ངན་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན།� བཅེོམ་དག་ཀྱིང་མཆིས་བཞིིན་དུ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ངན་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་ང་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བླ་ན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས་ང་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅེན་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཆོས་བསྟེན་པར་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།� ཆོས་བསྟེན་པར་

བྱའི་ོཞིེས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱའི་ོཞིེས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་སྨོན་ལེམ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་ལྟ་བ་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་ལྟ་བ་

དང་།� ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མཆིའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་དང་།� ཕྱིག་བགྱིི་བ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་མཆིའིོ།� །དེ་ཅེིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།� འིདི་ལྟར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ངན་པ་ཡིོངས་སུ་ན།� འིདི་ལྟར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དེ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ངན་པ་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དཀའི་བ་མཛད་པ་བཟུང་བ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དཀའི་བ་མཛད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལྟ་བུ་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལྟ་བུ་

ན་ིའིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །ད་ེམཐེོང་བ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའིོ།� །� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་ན་ིའིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །ད་ེམཐེོང་བ་ཡིང་རྙེེད་པར་དཀའིོ།� །� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སངས་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སངས་

ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམ་པར་གྱིིས་ཤེིག�� སྨྲས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རབ་ཏུ་བསྒྲིིམ་པར་གྱིིས་ཤེིག�� སྨྲས་པར་གྱུར་ཏ་རེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ན་ིབསྙོེན་པར་དཀའི།ོ� ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ན་ིབསྙོེན་པར་དཀའི།ོ� ད་ེན་

སེམས་ཅེན་གཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོབ་དག་གོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་སེམས་ཅེན་གཞིན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏུམ་ཞིིང་ཁྲི་ོབ་དག་གོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེག་ན་རིན་པོ་ཆེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སིང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སིང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་གང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ལྡན་འིདས་གང་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

དེར་སྨྲས་པར་འིགྱུར་གྱིི།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལེ་ནི་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིང་མ་དེར་སྨྲས་པར་འིགྱུར་གྱིི།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ལེ་ནི་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིང་མ་

མཆིས།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ན་བདག་ཅེིའིི་སློད་དུ་སྨྲས་པར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་མཆིས།� ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡིང་མ་མཆིས་ན་བདག་ཅེིའིི་སློད་དུ་སྨྲས་པར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་བསྐལེ་བར་གཤེེ་ཞིིང་སྤྱོོས་འིདས་བདག་ལེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་བསྐལེ་བར་གཤེེ་ཞིིང་སྤྱོོས་

ཏེ།� བསྡེིགས་ཤེིང་བཙོགས་ནས་བོང་བ་དང་།� མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱིང་བཟོོད་པར་སྤྲིོ་ཏེ།� བསྡེིགས་ཤེིང་བཙོགས་ནས་བོང་བ་དང་།� མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱིང་བཟོོད་པར་སྤྲིོ་

སྟེེ།� སེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་གང་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་བགྱི་ིབའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེས་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་བསྒྱིངས་པ་དེས་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིའིཁོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ལེས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ིའིཁོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་ལེས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་པ་སྤྲི་ོབ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་པ་སྤྲི་ོབ་ད་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་དེང་ཤེིག�� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཚོིག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་དེང་ཤེིག�� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་ཚོིག་

དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགུ་ཁྲི་ིཉི་ིསྟེོང་གིས་དབྱངས་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ཀྱིང་བྱང་སེམས་དཔའི་དགུ་ཁྲི་ིཉི་ིསྟེོང་གིས་དབྱངས་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅེག་ཀྱིང་བྱང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་ལྟར་བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་པར་སྤྲི་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་ལྟར་བཟོོད་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་པར་སྤྲི་ོ

སྟེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆིའི་ོཞིེས་གསོལེ་ཏོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེེ།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་མཆིའི་ོཞིེས་གསོལེ་ཏོ།� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགུ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་སྟེེ།� ལྷན་ཅེིག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་གིས་སངས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་སྟེེ།� ལྷན་ཅེིག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདིར་གནས་སོ།� ད་ེནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདིར་གནས་སོ།� ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།� བདག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བུས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིཐེང་དུ་འིགྲ་ོསེམས་ཏེ།� བདག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཇི་ིལྟ་བུས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིཐེང་དུ་འིགྲ་ོ

ཞིིང་སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བྱ་སྙོམ་མོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིིང་སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བྱ་སྙོམ་མོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་དེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་དེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འིད་ིལེག་པ་གཡིས་པས་བཀབ་ནས་ད་ེལེས་བཟོའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཟོའི་བ་ཁམས་འིད་ིལེག་པ་གཡིས་པས་བཀབ་ནས་ད་ེལེས་བཟོའི་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཟོའི་བ་

བྱུང་བ་དང་།� བཏུང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཏུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིོན་པ་དང་།� གོས་བྱུང་བ་དང་།� བཏུང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཏུང་བ་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིོན་པ་དང་།� གོས་

དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� གསེར་དང་།� དངུལེ་དང་།� བཻ་དཱུཪྻ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་

དང་།� བྱི་རུ་དང་།� སུ་དག་ཅེི་འིདོད་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དེ་ལེས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།� བྱི་རུ་དང་།� སུ་དག་ཅེི་འིདོད་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དེ་ལེས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་

དང་།� སེམས་ཅེན་གང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་ཆོས་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པ་ད་ེདང་།� སེམས་ཅེན་གང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་ཆོས་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པ་ད་ེ

ལེས་ཆོས་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེནས་སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ལེས་ཆོས་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ད་ེནས་སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་

མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཏབ་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་ནད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཏབ་

ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཅེིང་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེག་ན་རིན་པ་ོཆེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ི

བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཞིབས་ལེ་མག་ོགཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཞིབས་ལེ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་པད་མ་དེ་དག་ལེ་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་པད་མ་དེ་དག་ལེ་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏེ་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་དོ།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ནོར་བུའི་ིསྙོིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་ཁམས་ནོར་བུའི་ིསྙོིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་

བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་བཻ་དཱུཪྻ་བཟོང་པོ་འིབའི་ཤེིག་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ནི་བཻ་དཱུཪྻ་བཟོང་པོ་འིབའི་ཤེིག་ལེས་མངོན་པར་གྲུབ་

པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་པའིོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་

གཞིག་པ་མེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབའི་ཤེིག་གིས་ཡིོངས་གཞིག་པ་མེད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབའི་ཤེིག་གིས་ཡིོངས་

སུ་གང་ངོ་།� ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་རྣམས་འིགྲོ་ཡིང་སུ་གང་ངོ་།� ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་རྣམས་འིགྲོ་ཡིང་

རུང་།� འིོང་ཡིང་རུང་།� འིགྲེང་ཡིང་རུང་།� འིདུག་ཀྱིང་རུང་།� ལྡང་ཡིང་རུང་།� འིཆག་ཀྱིང་རུང་།� འིོང་ཡིང་རུང་།� འིགྲེང་ཡིང་རུང་།� འིདུག་ཀྱིང་རུང་།� ལྡང་ཡིང་རུང་།� འིཆག་ཀྱིང་

རུང་སྟེེ།� ད་ེདག་གིས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རུང་སྟེེ།� ད་ེདག་གིས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་མཐེོང་ངོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིས་པའིི་མེ་ལེོང་གི་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་མཐེོང་ངོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིས་པའིི་མེ་ལེོང་གི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ལེ་བཞིིན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་སྣོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་

གིས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།� མཐེོང་ནས་ཆོས་ཀུན་གིས་བཻ་དཱུཪྻའི་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།� མཐེོང་ནས་ཆོས་ཀུན་

འིདྲི་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་དག་ལེ་ལུང་སྟེོན་ཏོ།� །� དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཐེོས་འིདྲི་སྟེེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡིང་དེ་དག་ལེ་ལུང་སྟེོན་ཏོ།� །� དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཐེོས་

ནས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་བོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བཅེོམ་ནས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་བོ།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་གྱིིས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྨིན་མཚོམས་ཀྱི་ིསྤུའི་ིདབུས་སུ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསྨིན་མཚོམས་ཀྱི་ིསྤུའི་ིདབུས་སུ་ཡིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་

གྲུབ་སྟེེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའིི་འིོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཐེམས་ཅེད་སྣོང་བར་བྱས་གྲུབ་སྟེེ།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའིི་འིོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཐེམས་ཅེད་སྣོང་བར་བྱས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་མ་ེཏོག་ཁ་ཟུམ་བ་དང་།� མ་ེཏོག་ཁ་བྱ་ེབ་ལེས་ཉིིན་མཚོན་ནས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་མ་ེཏོག་ཁ་ཟུམ་བ་དང་།� མ་ེཏོག་ཁ་བྱ་ེབ་ལེས་ཉིིན་མཚོན་

བགྲང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བར་མངོན་པ་ཡིང་མེད།� ཉིིན་མཚོན་དུ་མངོན་པ་བགྲང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བར་མངོན་པ་ཡིང་མེད།� ཉིིན་མཚོན་དུ་མངོན་པ་

ཡིང་མེད་དོ།� ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་མེད་དོ།� ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་

གནས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་གནས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་

སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ག་བ་ལེ་དེར་སོང་སྟེེ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་དེ་ག་བ་ལེ་དེར་སོང་སྟེེ་

ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་

གོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་གོ།� །ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་

ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོད་ེཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པ་ོད་ེ

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་

གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲི ་ཆེན ་པོ་ཡིང་གདའི་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན ་གང་གསུང་བསལེ་བའིི་སྒྲི ་ཆེན ་པོ་ཡིང་གདའི་བ་འིདིའིི་རྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན ་གང་

ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱས་སྟེོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱས་སྟེོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོོ་ཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེས་གང་འིདི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚོད་མེད་གཤེེགས་པ་དེས་གང་འིདི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚོད་མེད་

གྲངས་མེད་པ་དག་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་བསྒྲིག་པའི་ིགྲངས་མེད་པ་དག་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེཆོས་བསྒྲིག་པའི་ི

ཕྱིིར་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ཕྱིིར་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་འིད་ིདག་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེཞིིང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ང་ོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ང་ོ།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་

ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་

བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་ད་ེཡིང་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟེན་པ་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་ད་ེཡིང་བལྟ་བ་དང་།� ཆོས་བསྟེན་པ་

ད་ེཡིང་ཉིན་དུ་མཆིའིོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ད་ེཡིང་ཉིན་དུ་མཆིའིོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་

ལེ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག�� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ལེ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག�� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་གནས་སོ།� ད་ེནས་ཞིིང་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་གནས་སོ།� ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱར་པར་བླ་ོགྲོས་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་གིས་རྫུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱར་པར་བླ་ོགྲོས་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་གིས་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའིི་ཐེང་དུ་འིགྲོ་བར་བྱ་སྙོམ་མོ།� དེ་ནས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའིི་ཐེང་དུ་འིགྲོ་བར་བྱ་སྙོམ་མོ།� དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་པར་བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་གང་དག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་གང་དག་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གནས་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བའི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིམ་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་དག་བཀྲིེས་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའི་ིམ་ེཡིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་དག་བཀྲིེས་

པ་དང་།� སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་ཡི་ིདགས་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་པ་དང་།� སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་ཡི་ིདགས་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའི་ིསེམས་ཅེན་

དེ་དག་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་དང་དེ་དག་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བཀྲིེས་པ་དང་།� སྐོམ་པ་དང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བྲལེ་ཞིིང་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ནས་དགེ་སློོང་བསམ་བྲལེ་ཞིིང་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ནས་དགེ་སློོང་བསམ་

གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབད་ེབ་བཞིིན་ཏེ།� སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གཏན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིབད་ེབ་བཞིིན་ཏེ།� སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

བད་ེབ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སེམས་ཅེན་གང་ཡིང་འིདོད་ཆགས་བད་ེབ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལེ་སེམས་ཅེན་གང་ཡིང་འིདོད་ཆགས་

སམ།� ཞི་ེསྡེང་ངམ།� གཏ་ིམུག་གམ།� ཁྲི་ོབ་འིམ།� ང་རྒྱལེ་ལེམ།� འིཆབ་པ་འིམ།� འིཚོིག་སམ།� ཞི་ེསྡེང་ངམ།� གཏ་ིམུག་གམ།� ཁྲི་ོབ་འིམ།� ང་རྒྱལེ་ལེམ།� འིཆབ་པ་འིམ།� འིཚོིག་

པ་འིམ།� ཕྲག་དོག་གམ།� །སེར་སྣོ་འིམ།� གཡི་ོབ་འིམ།� ཐེ་བ་འིམ།� གནོད་སེམས་ཀྱིིས་པ་འིམ།� ཕྲག་དོག་གམ།� །སེར་སྣོ་འིམ།� གཡི་ོབ་འིམ།� ཐེ་བ་འིམ།� གནོད་སེམས་ཀྱིིས་

གཟོེར་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐད་གཟོེར་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐད་

ཅེིག་དེ་ཉིིད་ལེ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་།� ཕན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ཕ་མར་ཅེིག་དེ་ཉིིད་ལེ་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་།� ཕན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ཕ་མར་

འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི།ི� རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་འིདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི།ི� རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་

བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ཁྱད་

པར་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བསྟེན་ནས།� བྱང་ཆུབ་པར་བློ་གྲོས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་བསྟེན་ནས།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་

དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་པད་མ་དེ་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་པད་མ་དེ་

དག་ལེ་འིཁརོ་དང་བཅེས་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅེགི་ཏུ་འིཁདོ་ད།ོ།� །།དག་ལེ་འིཁརོ་དང་བཅེས་ཏ་ེཕྱིགོས་གཅེགི་ཏུ་འིཁདོ་ད།ོ།� །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་བམ་པོ་གཉིིས་པ།� ཡིང་དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་བཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་གྱི་ིཁམས་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞིེས་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏ།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ད་ེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ་མེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་པ་མེད་ད།ེ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

གོས་ངུར་སྨིག་འིཆང་བ་ཤེ་སྟེག་གོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་མེད་གོས་ངུར་སྨིག་འིཆང་བ་ཤེ་སྟེག་གོ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་མེད་

ཅེིང་མངལེ་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གོས་ཅེིང་མངལེ་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གོས་

ངུར་སྨིག་གྱིོན་ཅེིང་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་བཅེས་པར་རྫུས་ཏ་ེའིབྱུང་ང་ོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིང་ངུར་སྨིག་གྱིོན་ཅེིང་སྐྱེིལེ་མ་ོདཀྲུང་བཅེས་པར་རྫུས་ཏ་ེའིབྱུང་ང་ོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེོན་ཏོ།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་

བ་གང་ཞིེ་ན།� གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་གང་ཞིེ་ན།� གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ལེ་འིཇུག་པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིགནས།� སེམས་མ་ིགཡིེང་བ།� གཏོང་བ།� རྗོེས་སྡེ་ེསྣོོད་ལེ་འིཇུག་པ།� གཟུངས་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིགནས།� སེམས་མ་ིགཡིེང་བ།� གཏོང་བ།� རྗོེས་

སུ་གཏོང་བ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་སུ་གཏོང་བ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་

པ།� སྨོན་ལེམ་མེད་པ་ཚོོལེ་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཕུང་པོ་པ།� སྨོན་ལེམ་མེད་པ་ཚོོལེ་པ།� རང་བཞིིན་གྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཕུང་པོ་

དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།� འིདུན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ།� སངས་དང་།� ཁམས་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ།� འིདུན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ིཤེེས་འིདདོ་པ།� ད་ེལེ་མངནོ་པར་དད་པ།� ཆསོ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ།� ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ིཤེེས་འིདདོ་པ།� ད་ེལེ་མངནོ་པར་དད་པ།� ཆསོ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟོགོས་པ།� ད་ེ

དག་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པ་མེད་པ།� རྟོོག་པ་ཡིང་དག་པར་ཆད་པ་ད་ེཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་འིད་ིདག་ལེ་ཡིོངས་སུ་རྟོོགས་པ་མེད་པ།� རྟོོག་པ་ཡིང་དག་པར་ཆད་པ་ད་ེཡིང་མ་ིམཐེོང་བ་འིད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱའིོ།� ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ� སེམས་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་གནས་ཏ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ� སེམས་

ཅེན་ཇིི་སྙོེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེན་ཇིི་སྙོེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་མཐེོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་ཅེད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པར་འིགྱུར་

བའི།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པོས་སྣོང་བ་བའི།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པོས་སྣོང་བ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་མཐེོང་།� གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེཡིང་ཐེོས་ཏེ།� མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེལྡན་འིདས་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ེ

ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་ད་ེལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་གོ།� ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིདུག་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་

པའི་ིརྒྱལེ་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་པའི་ིརྒྱལེ་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་

ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདང་།� གསུང་བསལེ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྣོང་བ་ཆེན་པ་ོའིད་ིདང་།� གསུང་བསལེ་

བའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་བའི་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་གསོལེ་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་

བ་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བ་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་ཁྲི་ིསུམ་སྟེོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པ་

ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་

ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟེོན་ཏོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་གང་འིད་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་གང་འིད་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ིརྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དང་།� འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།� ཆོས་བསྒྲིག་པའིི་ཕྱིིར་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་ཟོེར་འིདི་དག་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་ལྟ་སྟེེ།� ཆོས་བསྒྲིག་པའིི་ཕྱིིར་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་འིོད་ཟོེར་འིདི་དག་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་

ཞིིང་གསུང་གསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེིའི་ིསློད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་ཞིིང་གསུང་གསལེ་བའི་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེིའི་ིསློད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་མི་མཇིེད་ཅེེས་བགྱིི།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གྱིི་ཁམས་དེ་མི་མཇིེད་ཅེེས་བགྱིི།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་

འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅེན་འིདོད་ཆགས་ལེ་མ་ིམཇིེད།� ཞི་ེསྡེང་ལེ་མ་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅེན་འིདོད་ཆགས་ལེ་མ་ིམཇིེད།� ཞི་ེསྡེང་ལེ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཇིེད།� གཏི་མུག་ལེ་མི་མཇིེད།� སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མི་མཇིེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཇིེད།� གཏི་མུག་ལེ་མི་མཇིེད།� སྡུག་བསྔལེ་ལེ་མི་མཇིེད་དེ།� དེའིི་ཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེམ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱའིོ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེས་ལེ་ཁམས་ད་ེམ་ིམཇིེད་ཅེེས་བྱའིོ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེས་ལེ་

ལེ་སྤྱོོས་པ་དང་།� མ་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།� བསྡེིགས་པ་དང་།� བརྡོེགས་པ་བཟོོད་ཅེིང་ལེ་སྤྱོོས་པ་དང་།� མ་ིསྙོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།� བསྡེིགས་པ་དང་།� བརྡོེགས་པ་བཟོོད་ཅེིང་

དང་དུ་ལེེན་པར་བགྱིིད་པ་མཆིས་སམ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་ཏམ།� དེ་དང་དུ་ལེེན་པར་བགྱིིད་པ་མཆིས་སམ།� འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེས་པ་སེལེ་ཏམ།� དེ་

བཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་སེལེ་པ་མཆིས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་བཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིསེམས་སེལེ་པ་མཆིས་སམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེས་གང་ཡིོན་ཏན་འིད་ིདག་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེས་གང་ཡིོན་ཏན་འིད་ིདག་

དང་ལྡན་པ་ན་ིཉུང་ང་�ོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ན་ིགནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉུང་ང་�ོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལེས་ཕལེ་ཆེར་ན་ིགནོད་སེམས་

དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་མང་སྟེ་ེའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་གིས་ཀུན་དུ་དང་།� ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་མང་སྟེ་ེའིདོད་ཆགས་དང་།� ཞི་ེསྡེང་དང་།� གཏ་ིམུག་གིས་ཀུན་དུ་

དཀྲིིས་སོ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བགྱི་ིབའི་ིམ་ིའིད་ིཐེོག་དུ་མ་བབ་དཀྲིིས་སོ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིམཇིེད་ཅེེས་བགྱི་ིབའི་ིམ་ིའིད་ིཐེོག་དུ་མ་བབ་

བོ།� གལེ་ཏེ་སེམས་ཅེན་དེ་དག་བཟོོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཡིང་རུང་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བོ།� གལེ་ཏེ་སེམས་ཅེན་དེ་དག་བཟོོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཡིང་རུང་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟར་མ་ིབཟོོད་པས་ན་དེའི་ིསློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིམཇིེད་བགྱི་ིབའི་ིམ་ིའིད་ིཐེོག་ཏུ་མ་འིད་ིལྟར་མ་ིབཟོོད་པས་ན་དེའི་ིསློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིམཇིེད་བགྱི་ིབའི་ིམ་ིའིད་ིཐེོག་ཏུ་མ་

བབ་པོ། � བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་དེ་ན ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བབ་པོ། � བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་དེ་ན ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ།� སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ།� སྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་

བ་བྱས་པ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བ་བྱས་པ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམས་བསྐྱེེད་པ།� སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱས་པ།� བཟོོད་པ་དང་།� དུལེ་བ་དང་།� དེས་པ་དང་།� ལྡན་པ་ངག་ཡིོད་ད།ེ� ད་ེདག་བཀུར་བྱས་པ།� བཟོོད་པ་དང་།� དུལེ་བ་དང་།� དེས་པ་དང་།� ལྡན་པ་ངག་ཡིོད་ད།ེ� ད་ེདག་

ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྤྱོོས།� བསྡེིགས།� མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱིང་ཇིི་སྙོམ་མི་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྤྱོོས།� བསྡེིགས།� མཚོོན་གྱིིས་བཏབ་ཀྱིང་ཇིི་སྙོམ་མི་

མཇིེད་དེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འིཕྲོགས་མཇིེད་དེ།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་དང་།� གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འིཕྲོགས་

སོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་མིང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་ཅེེས་སོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་མིང་གི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་ཅེེས་

བརྗོོད་ད།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡིང་ད་ེན་སེམས་ཅེན་ཁ་བརྗོོད་ད།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡིང་ད་ེན་སེམས་ཅེན་ཁ་

ཅེིག་སྡེིག་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ།� ཁྲིོ་བ།� གཏུམ་པ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཅེིག་སྡེིག་པའིི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ།� ཁྲིོ་བ།� གཏུམ་པ།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཞིོལེ་བ།� ངན་འིགྲོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བ།� སངས་རྒྱས་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གཞིོལེ་བ།� ངན་འིགྲོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་བ།� སངས་རྒྱས་

དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལེ་མ་ིགུས་པ།� ཕྲག་དོག་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་དང་།� ཆོས་དང་།� དག་ེའིདུན་ལེ་མ་ིགུས་པ།� ཕྲག་དོག་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའི་ིསེམས་

ཅེན་ངན་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཙམ་དུ་སྤྱོོས་ཤེིང་སྨད་ད།ེ� གནོད་པར་བྱས་ཤེིང་སྐུར་ཀྱིང་བཅེོམ་ཅེན་ངན་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཙམ་དུ་སྤྱོོས་ཤེིང་སྨད་ད།ེ� གནོད་པར་བྱས་ཤེིང་སྐུར་ཀྱིང་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་སྙོིང་རྗོེ་བས་བཟོོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེེན་ཏེ།� ས་དང་མཉིམ་བའིི་སེམས་རྗོེས་སུ་ལྡན་འིདས་དེ་སྙོིང་རྗོེ་བས་བཟོོད་ཅེིང་དང་དུ་ལེེན་ཏེ།� ས་དང་མཉིམ་བའིི་སེམས་རྗོེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་ད་ེསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཁེངས་པར་མ་ིབྱེད།� སྟེ་ེསྟེང་དུ་ཆགས་པ་དང་།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་ད་ེསྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཁེངས་པར་མ་ིབྱེད།� སྟེ་ེསྟེང་དུ་

མ་བྱས་ཀྱིང་འིདུད་པར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་ཀྱིང་མི་རྟོོག�� རྣམ་པར་མི་མ་བྱས་ཀྱིང་འིདུད་པར་མི་བྱེད་དེ།� དེ་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་ཀྱིང་མི་རྟོོག�� རྣམ་པར་མི་

རྟོོག�� གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ོའིཕྲོགས།� མ་ིཆགས།� མ་ིསྐྱེ་ོསྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྟོོག�� གནོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� མ་ོའིཕྲོགས།� མ་ིཆགས།� མ་ིསྐྱེ་ོསྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་མི་མཇིེད་ཅེེས་བྱའིོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལེའིི་ཁམས་དེ་མི་མཇིེད་ཅེེས་བྱའིོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སཱ་ལེའིི་

དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚོན་དབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་འིབྱུང་བ་དེ་ལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཚོན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པོས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

འིད་ིལྟར་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེཙམ་དུ་དམད་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ད་ེཙམ་དུ་དམད་པའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅེིག�� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ིཔ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ད་ེསྐད་མ་ཟོེར་ཅེིག�� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་ཤེར་གྱི་ི

མཚོམས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོམས་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དབང་ཞིིང་ད་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་སོ།� རིགས་ཀྱི་ིཕྱུག་ཆེན་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་སོ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ན།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ན།ོ� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེར་

ན་འིགོག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིབད་ེབ་བཞིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་འིགོག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིདག་ེསློོང་ག་ིབད་ེབ་བཞིིན་ཏེ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིང་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།� ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་ཀྱིང་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།� ཡིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟེོང་གིས་བརྒྱན་

པ་དེར་ལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་བས་ན་ིགང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཔ་དེར་ལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་ཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་བས་ན་ིགང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཇིེད་དུ་ཐེ་ན་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་སྲིིད་ཙམ་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པའིི་མཇིེད་དུ་ཐེ་ན་སེ་གོལེ་གཏོགས་པ་སྲིིད་ཙམ་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་བྱམས་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེབས་འིད་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ན།� གང་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཡིོངས་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེབས་འིད་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ན།� གང་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་སཱ་ལེའི་ིདབང་པོའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའིི་རྒྱལེ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའིི་རྒྱལེ་པོས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལྡན་འིདས་བདག་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་དེར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་ད་ེདང་།� ཕྱིག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་ད་ེ

ཡིང་བལྟ་བ་དང་ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་ཉིན་དུ་མཆིའིོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་ཡིང་བལྟ་བ་དང་ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་ཉིན་དུ་མཆིའིོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག�� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་དེའི་ིདུས་ལེ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག�� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་བ་རྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་དཔའི་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་བ་རྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བཅུས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བཅུས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེ་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདིར་གནས་སོ།� །དེ་ནས་དེ་ནས་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདིར་གནས་སོ།� །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་རྩོེགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་འིདི་སྙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་རྩོེགས་པའིི་རྒྱལེ་པོ་འིདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།� བདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཇིི་ལྟ་བུས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་སེམས་ཏེ།� བདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ཇིི་ལྟ་བུས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིཐེང་དུ་འིགྲ་ོསྙོམ་ནས།� ད་ེདེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེའི་ིཐེང་དུ་འིགྲ་ོསྙོམ་ནས།� ད་ེདེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་

པར་འིདུ་བྱས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་རིན་པོ་ཆེའིི་པར་འིདུ་བྱས་པས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་རིན་པོ་ཆེའིི་

གདུགས་གཅེིག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ད་ེལེས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་གདུགས་གཅེིག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དང་།� རིན་པ་ོཆེའི་ིགདུགས་ད་ེལེས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་ཡིང་འིཁྲིོལེ།� །མུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འིབབ་སིལེ་སྙོན་བརྒྱ་སྟེོང་ཡིང་འིཁྲིོལེ།� །མུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་

ཕྲེང་བརྒྱ་སྟེོང་ཡིང་མངོན་པར་ཕྱིང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲེང་བརྒྱ་སྟེོང་ཡིང་མངོན་པར་ཕྱིང་།� གདུགས་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་བརྒྱ་སྟེོང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཡིང་མངོན་པར་འིཕྱིང་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་ཡིང་མངོན་པར་འིཕྱིང་པ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དུ་

འིདུས་པ་དགེ་སློོང་དང་།� དགེ་སློོང་མ་དང་།� དགེ་སྙོེན་དང་།� དགེ་སྙོན་མ་དང་།� ལྷ་འིདུས་པ་དགེ་སློོང་དང་།� དགེ་སློོང་མ་དང་།� དགེ་སྙོེན་དང་།� དགེ་སྙོན་མ་དང་།� ལྷ་

དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ཟོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་ལྡིང་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ཟོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་དང་ལྡིང་

དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིིས་རང་རང་གྱིི་ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་ཅེད་ཀྱིིས་རང་རང་གྱིི་ལུས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་སུམ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

ཤེེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་སོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྫུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྐར་མ་བརྩོེགས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྫུ་

འིཕྲུ་ལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིབསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཕྲུ་ལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིད་ིབསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏ།ེ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་པད་མ་དག་ལེ་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏེ་བ་བྱས་ནས་སྨོན་ལེམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱུང་བའིི་པད་མ་དག་ལེ་འིཁོར་དང་བཅེས་ཏེ་

ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་

མཐེོང་།� །གསུང་གསལེ་བའིི་སྒྲི་དེ་ཡིང་ཐེོས་ནས་རང་རང་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཐེོང་།� །གསུང་གསལེ་བའིི་སྒྲི་དེ་ཡིང་ཐེོས་ནས་རང་རང་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་ཞུས་ཏ་ེའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འིདིར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཞུས་ཏ་ེའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འིདིར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །གང་དག་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །གང་དག་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ཟོ་དང་།� ལྷ་མ་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདིའིི་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲི་ཟོ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མི་འིམ་ཅེི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མི་འིམ་ཅེི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།� བརྒྱ་བྱིན་

དང་།� ཚོངས་པ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གཟོ་ིདང་།� ཚོངས་པ་དང་།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དང་།� ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གཟོ་ི

བརྗོིད་ཆ་ེབ།� གཟོ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་བརྗོིད་ཆ་ེབ།� གཟོ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་འིོད་ཟོེར་གྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་

མཐེོང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེཡིང་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་མཐེོང་གསུང་བསལེ་བའི་ིསྒྲི་ད་ེཡིང་ཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་

དོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་དོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚོ་ེཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་

མངོན་པར་མཛད་པས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མངོན་པར་མཛད་པས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་

མེད་གྲངས་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

འིདུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདིར་ད་རང་གི་འིདུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་འིདིར་ད་རང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དེ་དང་ཅེི་འིདྲ་པ་དེ་འིདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དེ་དང་ཅེི་འིདྲ་པ་དེ་འིདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེད་ཅེིང་

ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ཁྱད་མ་ཞུགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཆུ་ཞིེང་ཅེི་འིདྲ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སྐུའིི་འིདས་ཀྱིི་སྐུའིི་ཁ་དོག་དང་།� ཆུ་ཞིེང་ཅེི་འིདྲ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སྐུའིི་

ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་འིདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་མཐེོང་བ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་འིདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་མཐེོང་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅེ་ིའིདྲ་བ་

དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཀུན་སྤྱོོད་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཅེ་ིའིདྲ་བ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཀུན་སྤྱོོད་

པ་ཅེི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བར་འིདིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཤེེས་པ་པ་ཅེི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བར་འིདིར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཤེེས་པ་

དང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་འིདུག་པ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེལྟ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་འིདུག་པ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་ད་ེལྟ་

བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེམཐེོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེམཐེོང་

ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ནས་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་

ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་པ་འིད་ིདག་གསོལེ་ཏོ།� །ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་

མཐེའི་ཡིས་བློ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལྷར་བཅེས་འིདིར་ན་ིལེམ་མ་ེསྟེེ།� །ཐུབ་པའི་ིཐུགས་ན་ིསེམས་མཐེའི་ཡིས་བློ།� །འིཇིིག་རྟོེན་ལྷར་བཅེས་འིདིར་ན་ིལེམ་མ་ེསྟེེ།� །ཐུབ་པའི་ིཐུགས་ན་ིསེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ཚོད་གཟུང་མ་ིནུས་ད་ེཕྱིིར་ཁྱོད་བསམ་ཡིས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས།� །ཚོད་གཟུང་མ་ིནུས་ད་ེཕྱིིར་ཁྱོད་བསམ་ཡིས།� །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་

ནས་རྒྱལེ་སྲིས་དཔག་མེད་པ།� ཆོས་ཚོོལེ་སློད་དུ་ད་ེརིང་འིདིར་ལྷགས་ནས།� །བཅེོམ་ལྡན་ནས་རྒྱལེ་སྲིས་དཔག་མེད་པ།� ཆོས་ཚོོལེ་སློད་དུ་ད་ེརིང་འིདིར་ལྷགས་ནས།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་གུས་བཅེས་གནས།� །སྨྲ་བའིི་མཆོག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིདས་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་གུས་བཅེས་གནས།� །སྨྲ་བའིི་མཆོག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

གསུངས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ན་ིབརྗོོད་གྲགས་པ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྩོོན་འིགྲུས་གསུངས།� །ཕྱིོགས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ན་ིབརྗོོད་གྲགས་པ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཏིང་འིཛིན་བླ་ོརྣམས་ཀྱིིས།� །སེང་ག་ེལྟར་ན་ིའིཇིིགས་མེད་ཁྱོད་མཛེས་པ།� །ནམ་མཁའི་དག་ཏིང་འིཛིན་བླ་ོརྣམས་ཀྱིིས།� །སེང་ག་ེལྟར་ན་ིའིཇིིགས་མེད་ཁྱོད་མཛེས་པ།� །ནམ་མཁའི་དག་

ལེ་ཉི་ིམ་བཞིིན་དུ་གསལེ།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།� །དག་ེབསྙོེན་ཕ་ོམ་ོདག་ེསློོང་ལེ་ཉི་ིམ་བཞིིན་དུ་གསལེ།� ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ།� །དག་ེབསྙོེན་ཕ་ོམ་ོདག་ེསློོང་

དག་ེསློོང་མ།� །ཐེམས་ཅེད་གུས་བཅེས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་གནས་ཀྱིིས།� །བཅེོམ་ལྡན་ཕན་བཞིེད་དག་ེསློོང་མ།� །ཐེམས་ཅེད་གུས་བཅེས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་གནས་ཀྱིིས།� །བཅེོམ་ལྡན་ཕན་བཞིེད་

ཆོས་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལེ།� ཁྱོད་ན་ིའིདས་མཁྱེན་ད་ེབཞིིན་མ་འིོངས་དང་།� ད་ལྟར་ཡིང་ན་ིཆོས་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལེ།� ཁྱོད་ན་ིའིདས་མཁྱེན་ད་ེབཞིིན་མ་འིོངས་དང་།� ད་ལྟར་ཡིང་ན་ི

ཤེིན་དུ་ངེས་པར་མཁྱེན།� །ལུས་ཅེན་མོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཁྱོད་གཟོིགས་ལེ།� །ཐེ་ེཚོོམ་ཆེན་པ་ོཤེིན་དུ་ངེས་པར་མཁྱེན།� །ལུས་ཅེན་མོས་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཁྱོད་གཟོིགས་ལེ།� །ཐེ་ེཚོོམ་ཆེན་པ་ོ

སེལེ་བའི་ིཆོས་བཤེད་གསོལེ།� །ཐུབ་པ་རྒྱལེ་སྲིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པས་ན།� །ཞིིང་རྣམས་དག་སེལེ་བའི་ིཆོས་བཤེད་གསོལེ།� །ཐུབ་པ་རྒྱལེ་སྲིས་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པས་ན།� །ཞིིང་རྣམས་དག་

པ་རྔུལེ་མེད་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྨོན་ལེམ་འིགྲུབ་པ་འིཐེོབ་འིགྱུར་པ།� །ད་ེན་ིའིདྲེན་པ་རྔུལེ་མེད་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྨོན་ལེམ་འིགྲུབ་པ་འིཐེོབ་འིགྱུར་པ།� །ད་ེན་ིའིདྲེན་

པས་བདག་ལེ་མྱུར་བཤེད་གསོལེ།� །ཇི་ིལྟར་སེར་སྣོའི་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་ཤེིང་།� །ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་པས་བདག་ལེ་མྱུར་བཤེད་གསོལེ།� །ཇི་ིལྟར་སེར་སྣོའི་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་ཤེིང་།� །ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་འིགྱུར་པ་དང་།� །བསྡེིགས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་སྐུར་པ་དང་།� །བརྙེས་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་འིགྱུར་པ་དང་།� །བསྡེིགས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་སྐུར་པ་དང་།� །བརྙེས་

བདག་ཀྱིང་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བཟོོད།� །སྡུག་བསྔལེ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཟོིར་བ་ཡིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་བདག་ཀྱིང་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་བཟོོད།� །སྡུག་བསྔལེ་དུ་མས་རབ་ཏུ་གཟོིར་བ་ཡིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་

དག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་བཟློག་སློད་དུ།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་དག་ག་ིསྡུག་བསྔལེ་བཟློག་སློད་དུ།� །བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་རྒྱལེ་སྲིས་རྣམས།� །ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་སེམས་ནི་རྩོེ་གཅེིག་མཉིམ་བཞིག་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཞིིང་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར།� །རྟོག་ཏུ་སེམས་ནི་རྩོེ་གཅེིག་མཉིམ་བཞིག་

ཅེིང་།� །བསམ་གཏན་གནས་པ་སྤྱོོད་ཡུལེ་རྣམ་དག་སྟེེ།� །པད་མ་ཆུ་ཡིི་དྲི་མས་མི་གོས་ཅེིང་།� །བསམ་གཏན་གནས་པ་སྤྱོོད་ཡུལེ་རྣམ་དག་སྟེེ།� །པད་མ་ཆུ་ཡིི་དྲི་མས་མི་གོས་

ལྟར།� །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དག་གིས་གོས་མི་འིགྱུར།� །ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཟོབ་མོའི་ིཆོས་སྨྲ་ལྟར།� །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པ་དག་གིས་གོས་མི་འིགྱུར།� །ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཟོབ་མོའི་ིཆོས་སྨྲ་

ཞིིང་།� །མཁས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའི་ིབླ་ོལྡན་འིགྱུར།� །བརྟོན་པ་ཇི་ིལྟར་བདུད་སྡེ་ེབཅེས་ཞིིང་།� །མཁས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་འིདས་པའི་ིབླ་ོལྡན་འིགྱུར།� །བརྟོན་པ་ཇི་ིལྟར་བདུད་སྡེ་ེབཅེས་

བཅེོམ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་བྲལེ་བླ་མེད་རེག་པར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཅེོམ་ནས།� །བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་བྲལེ་བླ་མེད་རེག་པར་འིགྱུར།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་ཤེོམས་ཤེིག་དང་།� དེ་བཞིིན་ཏོ།� །བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གདན་ཤེོམས་ཤེིག་དང་།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་གདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་གཤེེགས་པ་གདན་ད་ེལེ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིསྤྱོོད་པ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་པོར་བསམ་ཞིིང་ནན་ཏན་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པའི་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་པོར་བསམ་ཞིིང་ནན་ཏན་བྱ་བ་

ཞིེས་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་དོ།� །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་བྱམས་པའིི་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱིི་དབང་ཅེི་ཞིིག་ཆེན་པོ་བྱམས་པའིི་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྱིི་དབང་ཅེི་ཞིིག་

གཟོིགས་ན་བདག་གདན་འིདིང་དུ་བཅུག་སྟེེ།� གནས་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� མཽང་གལེ་གཟོིགས་ན་བདག་གདན་འིདིང་དུ་བཅུག་སྟེེ།� གནས་བརྟོན་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།� མཽང་གལེ་

གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་བཀའི་མ་སྩལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་ལེ་བཀའི་མ་སྩལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

གདན་འིདིང་དུ་བཅུག་པ་ལེས་ན་གཏམ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབའི་ཤེིག་ག་ིཕྱིིར་གདན་འིདིང་དུ་བཅུག་པ་ལེས་ན་གཏམ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབའི་ཤེིག་ག་ིཕྱིིར་

བརྩོམས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཐེེག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་བརྩོམས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གྱི་ིཐེེག་པ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པའི་ིགཏམ་ཞིིག་

འིབྱུང་བ་སྟེེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པ་འིདིའི་ིསྣོོད་མ་ཡིིན་འིབྱུང་བ་སྟེེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོས་བསྟེན་པ་འིདིའི་ིསྣོོད་མ་ཡིིན་

པ་ལྟ་ཞིིག་སྙོམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་དེའི་ིཔ་ལྟ་ཞིིག་སྙོམ་མ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་དེའི་ི

ཚོ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཚོ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སེང་གེའིི་ཁྲིི་འིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་བཞིི་འིབུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲིས་པ།� །ལྷའིི་རས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་འིཕང་དུ་དཔག་ཚོད་བཞིི་འིབུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲིས་པ།� །ལྷའིི་རས་

བཅེོས་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཏིང་བ།� ཤེིང་བལེ་ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་རེག་ན་བད་ེབ་བཤེམས་ནས་བཅེོས་བུ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་བཏིང་བ།� ཤེིང་བལེ་ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་རེག་ན་བད་ེབ་བཤེམས་ནས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཁྲིི་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་སྣོང་བར་བྱས་ཁྲིི་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་སྣོང་བར་བྱས་

སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲིི་སྔ་མ་ལེས་བཞིེངས་ཏེ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་དེ་ལེ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲིི་སྔ་མ་ལེས་བཞིེངས་ཏེ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་དེ་ལེ་བཞུགས་

སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེལེ་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིསོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེལེ་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡིོས་སོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཀྱིིས་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །བཞི་ི

གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་

ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེེན་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་བསྟེེན་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་གཅེིག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་གཅེིག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་གཅེིག་པ་ོགང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཆོས་གཅེིག་པ་ོགང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོོད་པ་ལེ་སློོབ་ཅེིང་འིདོད་པ་དང་འིདུན་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་སློོབ་ཅེིང་འིདོད་པ་དང་འིདུན་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ི

འིཁྲུགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཚོིག་འིད་ིསྐད་ཅེེས།� གལེ་ཏ་ེབདག་སྐྱེ་ེའིཁྲུགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཚོིག་འིད་ིསྐད་ཅེེས།� གལེ་ཏ་ེབདག་སྐྱེ་ེ

བ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་བ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་

ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པའིི་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིད་ེལྟར་སློོབ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དཔའི་ིད་ེལྟར་སློོབ་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡིང་རུང་།� མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེབྱུང་ཡིང་རུང་།� མ་བྱུང་ཡིང་རུང་།� གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་འིབྱུང་ང་ོ།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་འིབྱུང་བ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྙེེད་པའིི་མཆོག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྙེེད་པའིི་མཆོག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་མངོན་

པར་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏན་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་པར་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏན་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� འིདོད་པ་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དགོན་པའི་ིགནས་ལེ་དགའི་བ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� འིདོད་པ་ལེ་ཆགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དགོན་པའི་ིགནས་ལེ་དགའི་བ་

རྙེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡིང་འིཐེོབ་པ་དང་།� དེ་ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕོ་རྙེེད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ཡིང་འིཐེོབ་པ་དང་།� དེ་ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕོ་

དང་།� བུ་མོ་ལེ་སྲིེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་།� བུ་མོ་ལེ་སྲིེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ངན་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་ཆོས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་

དང་།� བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ལེ་སྟེེན་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ིདང་།� བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ལེ་སྟེེན་པ་དང་།� སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་ི

ཉིམས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཐེོབ་པ་དང་།� ད་ེལེ་ལྷ་རྣམས་དགའི་ཉིམས་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཐེོབ་པ་དང་།� ད་ེལེ་ལྷ་རྣམས་དགའི་

བ་དང་།� ད་ེལེ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ད་ེལེ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགྲོལེ་བར་འིདོད་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགྲོལེ་བར་འིདོད་

པས་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་བྱའིོ།� །ཤཱ་པས་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཤེིན་དུ་དགའི་བར་བྱའིོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ཆོས་གཅེིག་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་རིའི་ིབུ་ཆོས་གཅེིག་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡིང་ཆོས་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་གཞིན་ཡིང་ཆོས་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འིགྱུར་ཏ།ེ� གཉིིས་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

མི་འིདོད།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་གཏམ་ལེ་མི་དགའི།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དང་མི་མི་འིདོད།� །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་གཏམ་ལེ་མི་དགའི།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དང་མི་

སྟེེན།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལེ་མི་སློོབ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་མི་སྟེེན།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལེ་མི་སློོབ།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོས་མི་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྟེོན།� །གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་མི་འིཇུག་ཅེིང་རང་སངས་སྟེོན།� །གཞིན་ཡིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་མི་འིཇུག་ཅེིང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་པ་དང་།� གང་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་པ་དང་།� གང་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་

པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་གཞིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལེ་གཞིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགནས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐེོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགནས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏ།ོ� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐེོས་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིབའི་ཤེིག་ག་ིདག་ེའིདུན་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་དང་།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་འིབའི་ཤེིག་ག་ིདག་ེའིདུན་རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་དང་།� ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་དགོངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེའི་ིཚུལེ་ཡིོངས་སུ་འིདས་རྣམས་དགོངས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དེའི་ིཚུལེ་ཡིོངས་སུ་

སྒྲིོགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེབརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དམ།� ཚོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྒྲིོགས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པ་དང་།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེབརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དམ།� ཚོངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་།� མིར་གྱུར་ན་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པ་དང་།� མིར་གྱུར་ན་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་

དང་མི་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཡིོག་འིཁོར་མི་ཕྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་མི་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཡིོག་འིཁོར་མི་ཕྱིེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།� གསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ིད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅེན་ཇི་ི

སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དགྲ་བཅེོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལེ་བཀོད་པ་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དགྲ་བཅེོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལེ་བཀོད་པ་

དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལེ་བཀོད་པ་བས་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལེ་བཀོད་པ་བས་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཅེིག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བཞིག་ན་ད་ེའིམ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཅེིག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བཞིག་ན་ད་ེ

ན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཉིན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་མ་ིའིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� སངས་རང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེས་པས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་མ་ིའིཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་བ་མེད་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ཤཱ་རིའི་ིརྒྱས་འིབྱུང་བ་མེད་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།� ཤཱ་རིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡིོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིའིཆད་ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་བུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཡིོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིའིཆད་ཅེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་

སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་གནས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་སེམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་གནས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་

ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།� ཟོང་ཟོིན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དཔའི་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་དང་།� ཟོང་ཟོིན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་

པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འིཇིིགས་པ་བཅུ་འིཐེོབ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་པ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་འིཇིིགས་པ་བཅུ་འིཐེོབ་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་

ན།� གང་འིད་ིམ་ིའིཇིིགས་པར་གྲོང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་འིཁོར་ལེ་ཆོས་སྟེོན་ན།� གང་འིད་ིམ་ིའིཇིིགས་པར་གྲོང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་འིཁོར་ལེ་ཆོས་སྟེོན་

པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་ཁ་ཟོས་ཟོ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་གཙུག་ལེག་ཁང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་ཁ་ཟོས་ཟོ་བ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་གཙུག་ལེག་ཁང་དུ་འིཇུག་

པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པར་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པར་ལུང་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པར་དགེ་འིདུན་གྱིི་ནང་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པར་ལུང་

འིབོག་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པར་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� མི་འིབོག་པ་དང་།� མི་འིཇིིགས་པར་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲོ་བ་དང་།� མི་

འིཇིིགས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་ལེ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་གོས་འིཇིིགས་པར་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་ལེ་རྗོེས་སུ་སྟེོན་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགས་པར་གོས་

དང་།� ཟོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོབྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེས་

སྨྲས་པ་གཟུང་བར་འིགྱུར་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྨྲས་པ་གཟུང་བར་འིགྱུར་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ིསེམས་སེམས་དཔའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

འིཛིན་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིད་ེསྡེིག་པ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན།� ད་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེམ་ིའིདོད་པ་འིཛིན་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིད་ེསྡེིག་པ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན།� ད་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེམ་ིའིདོད་པ་

ཡིིན་ད་ེགྲགས་པ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན།� ད་ེཁྱིམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིན་པ་ཡིིན།� །ད་ེཁྱིམ་ལེ་སེར་ཡིིན་ད་ེགྲགས་པ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན།� ད་ེཁྱིམ་ཡིོངས་སུ་མ་ིའིཛིན་པ་ཡིིན།� །ད་ེཁྱིམ་ལེ་སེར་

སྣོ་མེད་པ་ཡིིན།� ད་ེགོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོསྣོ་མེད་པ་ཡིིན།� ད་ེགོས་དང་།� ཟོས་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� ན་བའི་ིགསོས་སྨན་དང་།� ཡི་ོ

བྱད་ངན་དོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཡིིན།� དེས་སྨྲས་པ་གཟུང་བར་འིོས་པ་ཡིིན།� ལྷ་དག་བྱད་ངན་དོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་ཡིིན།� དེས་སྨྲས་པ་གཟུང་བར་འིོས་པ་ཡིིན།� ལྷ་དག་

ཀྱིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན།� ད་ེཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ིཀྱིང་དེའི་ིདྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན།� ད་ེཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་ི

སྐྱེེད་པ་ཡིིན།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟོང་ཟོིང་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།� ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཟོང་ཟོིང་

མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཡིོན་ཏན་ཆོས་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཡིོན་ཏན་ཆོས་

བཅུ་པ་ོད་ེདགའི་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབྱང་བཅུ་པ་ོད་ེདགའི་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� གང་

འིད་ིའིདུ་འིཛ་ིརྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལེ་སྟེེན་པ་དང་།� ད་ེབསམ་གཏན་ལེ་འིད་ིའིདུ་འིཛ་ིརྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལེ་སྟེེན་པ་དང་།� ད་ེབསམ་གཏན་ལེ་

སེམས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱ་བ་མང་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་སེམས་དམིགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱ་བ་མང་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་

རྣམས་འིདོད་པ་དང་།� དེའི་ིལུས་བད་ེབ་དང་།� མ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� དེའི་ིཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་འིདོད་པ་དང་།� དེའི་ིལུས་བད་ེབ་དང་།� མ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� དེའི་ིཚོངས་པར་སྤྱོོད་པ་

བར་ཆད་དུ་མའི་ིམ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཚོེགས་ཆུང་དུས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབ་པ་དང་།� དེས་ཚོིག་བར་ཆད་དུ་མའི་ིམ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཚོེགས་ཆུང་དུས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཐེོབ་པ་དང་།� དེས་ཚོིག་

དང་ཡི་ིགེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་དང་ཡི་ིགེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིོན་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་དགོན་པ་ལེ་གནས་པ་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིོན་

ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡིོན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོན་ཏན་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོན་ཏན་

བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་བཞི་ིབཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་བཞི་ི

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིལྟ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིལྟ་

བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་དཔའི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་ཅེིང་ང་རྒྱལེ་བཅེོམ་པ་སེམས་དཔའི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིིན།� ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་ཅེིང་ང་རྒྱལེ་བཅེོམ་པ་

ཡིིན།� ང་རྒྱལེ་ཚོར་བཅེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤེིང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིིན།� ང་རྒྱལེ་ཚོར་བཅེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཤེིང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པ་

ཡིིན།� ཕ་རོལེ་འིབྱོར་བ་ལེ་ཡིང་ཡི་ིདགའི་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདེན་ཡིིན།� ཕ་རོལེ་འིབྱོར་བ་ལེ་ཡིང་ཡི་ིདགའི་བ་ཡིིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབདེན་

པར་སྨྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དེའི་ིཁ་ནས་པར་སྨྲ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དེའི་ིཁ་ནས་

ཨུད་པ་ལེའི་ིདྲིའི་ིངད་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཡིོངས་ཨུད་པ་ལེའི་ིདྲིའི་ིངད་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུས་དང་།� ངག་དང་།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷར་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚོད་མར་གྱུར་ཅེིང་།� ཚོིག་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷར་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚོད་མར་གྱུར་ཅེིང་།� ཚོིག་

འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པར་སྨྲ་བའིི་ཕན་འིཛིན་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པར་སྨྲ་བའིི་ཕན་

ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་ནི་ང་རྒྱལེ་བཅེོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་ནི་ང་རྒྱལེ་བཅེོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་

ཡིོན་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་སྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� རྔ་མ་ོཡིོན་ཏེ།� བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིངན་འིགྲོར་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་སྟེེ།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� རྔ་མ་ོ

དང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� རྟོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་སྨད་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།� བ་ལེང་དང་།� བོང་བུ་དང་།� རྟོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་སྨད་པར་སྐྱེ་ེབ་

རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་།� མ་ིསྨད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་རྒོལེ་བ་དང་།� མ་ིའིཛའི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་།� མ་ིསྨད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གཞིན་གྱི་ིཕྱིིར་རྒོལེ་བ་དང་།� མ་ིའིཛའི་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལྷ་དང་བཅེས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་

བར་འིགྱུར་བ་ས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་ང་རྒྱལེ་བཅེོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འིགྱུར་བ་ས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་ང་རྒྱལེ་བཅེོམ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་ནི་ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣོ་ཡིོངས་སུ་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་བཞིི་པོ་འིདི་དག་ནི་ཕྲག་དོག་དང་།� སེར་སྣོ་ཡིོངས་སུ་

སྤངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ།།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེགཏོང་སྤངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ།།� །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� ད་ེགཏོང་

བའི་ིསེམས་ལེ་མ་ིརྨོངས་པ་དང་།� མུ་ག་ེབྱུང་བའི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབའི་ིསེམས་ལེ་མ་ིརྨོངས་པ་དང་།� མུ་ག་ེབྱུང་བའི་ིདུས་ན་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འིོངས་ན་ཁྱིམ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དེའི་ིགཏོང་བ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འིོངས་ན་ཁྱིམ་གྱི་ིསྒོ་ོགཅེོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� དེའི་ིགཏོང་བ་

དང་།� ལེེན་པ་ལེ་སུ་ཡིང་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཕྲག་དོག་དང་དང་།� ལེེན་པ་ལེ་སུ་ཡིང་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཕྲག་དོག་དང་

སེར་སྣོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིསེར་སྣོ་ཡིོངས་སུ་སྤངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དག་ནི་ཕ་རོལེ་འིབྱོར་པ་ལེ་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་འིབྱོར་པ་ལེ་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་ཏེ།� བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་བཟུང་སྟེེ།� བདག་འིད་ིདག་ག་ིཆེད་དུ་ག་ོན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་བཟུང་སྟེེ།� བདག་འིད་ིདག་ག་ིཆེད་དུ་ག་ོ

ཆ་བགོས་ནས་འིདི་དག་ལེ་བདེ་བ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་རང་གི་ཆ་བགོས་ནས་འིདི་དག་ལེ་བདེ་བ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་རང་གི་

མཐུས་བསྒྲུབས་པའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བདེ་བར་འིཚོོའིོ་ཞིེས་དགའི་བ་རྙེེད་པ་དང་།� དེའིི་མཐུས་བསྒྲུབས་པའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བདེ་བར་འིཚོོའིོ་ཞིེས་དགའི་བ་རྙེེད་པ་དང་།� དེའིི་

ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱལེ་པ་ོདང་།� རྐུན་པ་ོདང་།� མ་ེདང་ཆུ་ལེ་སོགས་པ་དང་།� བག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོད་ལེོངས་སྤྱོོད་རྒྱལེ་པ་ོདང་།� རྐུན་པ་ོདང་།� མ་ེདང་ཆུ་ལེ་སོགས་པ་དང་།� བག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་མ་ིའིཛའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ག་ིཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་པ་མ་ིའིཛའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཕྲོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ག་ིཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� གཡིོག་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྙེེད་པ་དང་།� གཡིོག་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྙེེད་པ་

དེའིི་ཚོེ་དེ་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ཡིང་དགའི་བར་འིགྱུར་ན་སེམས་ཅེན་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་དེའིི་ཚོེ་དེ་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ཡིང་དགའི་བར་འིགྱུར་ན་སེམས་ཅེན་གཞིན་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེི་

དགོས།� ད་ེལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་སེམས་འིཇུག་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིདགོས།� ད་ེལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལེ་སེམས་འིཇུག་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་འིབྱོར་པ་ལེ་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་བུ་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལེ་འིབྱོར་པ་ལེ་དགའི་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་

ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདགའི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདགའི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ི

ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་

ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟེ།ེ� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟེ།ེ� ལྔ་གང་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིན་ཏན་བཀོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིན་ཏན་བཀོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཚོོལེ་ཀུན་དུ་འིཚོོལེ་ཞིིང་དེ་གང་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཚོོལེ་ཀུན་དུ་འིཚོོལེ་ཞིིང་དེ་གང་ལེ་ཆོས་ཉིན་པ་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་ཡིོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཀུན་འིདྲ་ིཞིིང་དེས་ཆོས་ད་ེསེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་ཡིོན་ཏན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེཀུན་འིདྲ་ིཞིིང་དེས་ཆོས་ད་ེ

ཐེོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་སྨོན་ཅེིང་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་སྨོན་ཅེིང་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།
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རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས།� ཞིིང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཤེེས།� ཞིིང་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།� །དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་

གང་།� ཞིིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་གང་།� ཞིིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ཞི་ེན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་

མོ།� ཞིིང་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ཡིང་མིང་ཙམ་མོ།� །གང་མིང་ཙམ་དེ་དབེན་པར་ཤེེས་མོ།� ཞིིང་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ཡིང་མིང་ཙམ་མོ།� །གང་མིང་ཙམ་དེ་དབེན་པར་ཤེེས་

ཤེིང་ཇི་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཤེིང་ཇི་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིགཡི་ོཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིགཡི་ོཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་

ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་

གཞིན་ཡིང་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏ་ེདྲུག་གང་ཞི་ེན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་འིཕགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏ་ེདྲུག་གང་ཞི་ེན་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� ད་ེདངོས་པ་ོགང་ཕངས་པ་ཡིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྦྱིིན་པ་པ་ོསྦྱིིན་བདག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ� ད་ེདངོས་པ་ོགང་ཕངས་པ་ཡིིད་

དུ་འིོང་བ།� མངོན་པར་འིདོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ཡིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་དུ་འིོང་བ།� མངོན་པར་འིདོད་པར་འིགྱུར་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ཡིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིིང་ཡིིད་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� རངས་པ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེད་ནས་འིད་ིལྟར་ཞིིང་ཡིིད་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� རངས་པ་དང་།� ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེེད་ནས་འིད་ིལྟར་

གང་འིདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་སྨོན་པས་བདག་གང་འིདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་སྨོན་པས་བདག་

གིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གིས་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་དང་།� ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།� བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའིོ།� ཀུན་དུ་འིཛིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱའིོ།� ཀུན་དུ་འིཛིན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙོམ་དུ་རྟོོག་གོ།� དེས་དེ་ལྟར་བརྟོགས་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙོམ་དུ་རྟོོག་གོ།� དེས་དེ་ལྟར་བརྟོགས་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འིགྱུར་ཏ།ེ� དེས་རང་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་བཏང་ཡིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་འིགྱུར་ཏ།ེ� དེས་རང་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡིོངས་སུ་བཏང་ཡིང་ཡིིད་མ་ིབད་ེ

བར་མ་ིའིགྱུར་ན་གཞིན་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མ་ོལྟ་སྨོས་ཀྱིང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་གཞིན་ནོར་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� ཆུང་མ་དང་།� བུ་ཕ་ོདང་།� བུ་མ་ོལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅེ་ིདགོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་གང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་ཅེ་ིདགོས།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་གང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

འིདིའི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདིའི་ིབསྟེན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅེིང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིིན་

ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པས་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཏེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པས་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་

ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིང་རུང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་རུང་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ཡིང་རུང་།� རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་རུང་

སྟེ།ེ� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� ད་ེསྲིོག་ག་ིསྟེ།ེ� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིིན་ཏ།ེ� ད་ེསྲིོག་ག་ི

ཕྱིིར་ཡིང་བསློབ་པ་ལེས་མ་ིའིདའིོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ་ད་ེཕྱིིར་ཡིང་བསློབ་པ་ལེས་མ་ིའིདའིོ།� །གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་བ་ད་ེ

ཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཡིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།� ཞིེས་དགའི་བ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།� ཞིེས་དགའི་བ་

རྙེེད་ཅེིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེ།� མངོན་པར་དགའི་བས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད་ེད་ེརྙེེད་ཅེིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེ།� མངོན་པར་དགའི་བས་ཚོངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད་ེད་ེ

ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཅེིང་བད་ེབར་ཉིིན་མཚོན་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབད་ེབར་ཆོས་མངོན་སུམ་ཚོངས་པར་སྤྱོད་ཅེིང་བད་ེབར་ཉིིན་མཚོན་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེབད་ེབར་ཆོས་མངོན་སུམ་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པར་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པར་ཡིང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡིང་

དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེའི།ོ� །ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེས་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེའི།ོ� །ཟོབ་མ་ོལེ་བཟོོད་པ་སྐྱེེས་

པ་ནི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་འིགྱུར་རོ།� ལྟ་བ་དྲང་བ་ནི་ཡིང་དག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འིགྱུར་པ་ནི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་འིགྱུར་རོ།� ལྟ་བ་དྲང་བ་ནི་ཡིང་དག་པར་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཡིང་དག་པའིི་ནན་ཏན་ལེ་གནས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བར་རོ།� །ཡིང་དག་པའིི་ནན་ཏན་ལེ་གནས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་མི་དགའི་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བས་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྲག་པས་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་མ་ིདགའི་བས་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྐྲག་པས་

འིབྱུང་བ་ཚོིལེ་ལེོ།� །འིབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་སྡུག་འིབྱུང་བ་ཚོིལེ་ལེོ།� །འིབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་བདག་སྡུག་

བསྔལེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་བསྔལེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེར་ལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་མ་གཏོགས་པར་འིད་ིདག་ག་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་གཞིན་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེར་ལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་མ་གཏོགས་པར་འིད་ིདག་ག་ིབད་ེབའི་ིརྒྱུ་གཞིན་མེད་

དོ་སྙོམ་མོ།� །དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཐེོབ་པོ།� །དེ་ཆེར་སྙོིང་རྗོེ་བས་དོ་སྙོམ་མོ།� །དེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཐེོབ་པོ།� །དེ་ཆེར་སྙོིང་རྗོེ་བས་

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའིབར་བ་བཞིིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མག་ོདང་གོས་ལེ་མ་ེའིབར་བ་བཞིིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མ་ིའིདོར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་མ་ིའིདོར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་

ཅེིང་བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིི།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིང་བཟོོད་པའི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་གྱིི།� ང་རྒྱལེ་གྱི་ིསྟེོབས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེ

སྤྱོོས་བརྒྱད་བརྡོེགས་པ་སྡེིགས་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་སྟེེ།� ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིའིཁྲུག་གནོད་པར་མ་ིསྤྱོོས་བརྒྱད་བརྡོེགས་པ་སྡེིགས་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་སྟེེ།� ཕ་རོལེ་ལེ་མ་ིའིཁྲུག་གནོད་པར་མ་ི

སེམས་སོ།� །ད་ེའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ར་ིསེམས་སོ།� །ད་ེའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� གལེ་ཏ་ེབདག་ལེ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ར་ི

རབ་ཙམ་གྱིི་ཐེོ་བས་བརྡོེགས་ཤེིང་བསྐལེ་པ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་གཤེེ་ཡིང་རབ་ཙམ་གྱིི་ཐེོ་བས་བརྡོེགས་ཤེིང་བསྐལེ་པ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་གཤེེ་ཡིང་

བདག་གིས་གནོད་སེམས་དང་ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ིབདག་གིས་གནོད་སེམས་དང་ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའིོ།� །ད་ེཅེིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེད་ད་ེདག་ན་ིམ་བསློབས་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེད་ད་ེདག་ན་ིམ་བསློབས་པ་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེ་སློོབ་པར་འིདོད་པའི་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་པ་རྣམས་ལེ་སློོབ་པར་འིདོད་པའི་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་པ་

དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� བརྡོེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྙེེད་དེ།� བདག་གིས་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� བརྡོེགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྙེེད་དེ།� བདག་གིས་

སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་བསྐྱེབ་པར་བྱའི།ོ� །བདག་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་བསྐྱེབ་པར་བྱའི།ོ� །བདག་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་

ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་གཟུང་བ་ཡིིན་ཏེ།� བདག་གིས་འིདི་དག་འིཁོར་བ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིདི་དག་གཟུང་བ་ཡིིན་ཏེ།� བདག་གིས་འིདི་དག་འིཁོར་བ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་འིད་ིདག་ལེ་གནོད་སེམས་དང་ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེལེས་ཡིོངས་སུ་ཐེར་པར་བྱའིོ།� །བདག་གིས་འིད་ིདག་ལེ་གནོད་སེམས་དང་ཐེ་བ་དང་།� ཞི་ེ

སྡེང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའི་ོསྙོམ་མོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་པས་ཕུན་སྡེང་ག་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའི་ོསྙོམ་མོ།� །ད་ེད་ེལྟར་བཟོོད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་པས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པས་བཅུ་འིཐེོབ་སྟེེ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� གང་འིདི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སུམ་ཚོོགས་པས་བཅུ་འིཐེོབ་སྟེེ་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� གང་འིདི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ལེོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� གཡིོག་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དག་ེདང་།� གཡིོག་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� དག་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཆོས་བའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཆོས་

ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྙེེད་པ་དང་།� མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་ཐེོབ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཟོོད་པའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྙེེད་པ་དང་།� མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་ཐེོབ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཟོོད་པའི་ི

གོ་ཆ་བགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིཐེོབ་གོ་ཆ་བགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་བོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་ཡིིད་དམ་ལེ་བརྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་ཡིིད་དམ་ལེ་བརྟོན་པ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་སྟེེ།� གལེ་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རེ་རེའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་ཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟེེ།� གལེ་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རེ་རེའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཡིང་ཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་

བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་ཡིང་འིཁོར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་ཚུལེ་འིདི་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་འིདི་བསྐལེ་པ་བྱེ་བར་ཡིང་འིཁོར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་ཚུལེ་འིདི་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་འིདི་

དང་།� སྤྱོོད་པ་འིད་ིདང་།� སེམས་ཞི་ིབ་དང་།� ཡིིད་དམ་འིད་ིདང་།� དག་ེབའི་ིབསམ་པ་འིད་ིདང་།� སྤྱོོད་པ་འིད་ིདང་།� སེམས་ཞི་ིབ་དང་།� ཡིིད་དམ་འིད་ིདང་།� དག་ེབའི་ིབསམ་པ་འིད་ི

དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིསེམས་འིདིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསྐལེ་པ་ད་ེསྙོེད་དུ་འིཁོར་དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིསེམས་འིདིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསྐལེ་པ་ད་ེསྙོེད་དུ་འིཁོར་

བར་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏང་ང་ོསྙོམ་ནས་བརྩོོན་བར་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འིད་ིདག་ཡིོངས་སུ་མ་ིགཏང་ང་ོསྙོམ་ནས་བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙོེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བྱས་སྙོེད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བྱས་

ཏེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་ཏེ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ།� སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙམ་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏེ།� ཚུལེ་འིདི་དང་།� སྟེོབས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏེ།� ཚུལེ་འིདི་དང་།� སྟེོབས་

བསྐྱེེད་པ་འིདིས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསྐྱེེད་པ་འིདིས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

གང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པས་འིདི་ལྟ་བུའིི་གང་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པས་འིདི་ལྟ་བུའིི་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་བཅུ་འིཐེོབ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་བཅུ་འིཐེོབ་

སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དེས་བྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།� དེས་སངས་རྒྱས་སྟེེ།� བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དེས་བྱིས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤངས་པ་ཡིིན།� དེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།� དེས་འིཁོར་བ་ལེ་ཉིེས་པར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།� དེས་འིཁོར་བ་ལེ་ཉིེས་པར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་

ཡིིན།� དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།� སྔོན་དམ་བཅེས་པ་ལེས་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།� དེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན།� སྔོན་དམ་བཅེས་པ་ལེས་མ་ིའིགྱུར་བ་

ཡིིན།� ནད་ཉུང་བ་ཡིིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན།� ནད་ཉུང་བ་ཡིིན།� འིདས་པ་དང་།� མ་བྱོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བཀའི་བཞིིན་བྱས་པ་ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བཀའི་བཞིིན་བྱས་པ་ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་དང་།� ཞིེ་སྡེང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་།� གཏ་ིམུག་ཆུང་བ་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པའི་ིཚོིག་དང་།� ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་དང་།� གཏ་ིམུག་ཆུང་བ་ཡིིན།� ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པའི་ིཚོིག་དང་།� ཡི་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་ཡིིན།� ནན་ཏན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཤེེས་པ་ཡིིན།� ནན་ཏན་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་

བརྩོམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབརྩོམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡིོན་ཏན་གྱི་ིཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྗོེས་སུ་བུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་རྗོེས་སུ་

དྲན་ཞིིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཐུགས་རྩོ་ེགཅེིག་པ།� རྟོག་དྲན་ཞིིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཐུགས་རྩོ་ེགཅེིག་པ།� རྟོག་

ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བ་དང་ལྡན་བའིོ།� སྙོམ་ནས་ད་ེཡིང་འིད་ིསྙོམ་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བ་དང་ལྡན་བའིོ།� སྙོམ་ནས་ད་ེཡིང་འིད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའིི་རྗོེས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱ་ན་སེམས་དུ་སེམས་ཏེ།� བདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞུད་པའིི་རྗོེས་སུ་འིགྲོ་བར་བྱ་ན་སེམས་

གཡིེངས་པ་དང་།� བརྗོེད་ངས་པས་ན་ིགང་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།� གནས་འིད་ིཐེོབ་གཡིེངས་པ་དང་།� བརྗོེད་ངས་པས་ན་ིགང་འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།� གནས་འིད་ིཐེོབ་

པར་མི་ནུས་ས་ོསྙོམ་ནས་དེ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅེད་པར་མི་ནུས་ས་ོསྙོམ་ནས་དེ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་ཐེམས་ཅེད་

དང་།� འིཐེོབ་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་དང་།� འིཐེོབ་པ་དང་།� བཀུར་སྟེ་ེཐེམས་ཅེད་དང་།� གྲོང་དང་།� གྲོང་ཁྱེར་དང་།� གྲོང་རྡོལེ་

ལེ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� གྲོགས་པོ་དང་།� ཁྱིམ་ལེ་སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་ལེ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།� གྲོགས་པོ་དང་།� ཁྱིམ་ལེ་སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་

བཏང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནི་བདག་གིས་བཏང་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནི་བདག་གིས་

ཡིོངས་སུ་མ་ིབཏང་ང་ོ།� སྙོམ་ནས་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་མ་ིབཏང་ང་ོ།� སྙོམ་ནས་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དགོན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡིིན་

ཏེ།� བས་ེརུ་ལྟར་གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་ཅེིང་ད་ེདགོན་པ་རབ་ཏུ་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་ནས་ཕྱིོག་ཏེ།� བས་ེརུ་ལྟར་གཅེིག་པུ་སྤྱོོད་ཅེིང་ད་ེདགོན་པ་རབ་ཏུ་དགོན་པ་དག་ཏུ་གནས་ནས་ཕྱིོག་

གཅེིག་ཏུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་གཅེིག་ཏུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་དུ་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཏེ།� ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་དུ་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།� །བྱམས་པ་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསམ་ཅེད་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།� །བྱམས་པ་ལེ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བསམ་

གཏན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་གང་གཱའི་ིགཏན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཡིང་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཁོར་དང་བཅེས་པ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱི་ིའིཁོར་དང་བཅེས་པ་

རྣམས་ལེ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་རྣམས་ལེ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་སྟེ་ིསྟེང་དུ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འིདོད་ཅེིང་དགོན་པ་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པར་འིདོད་ཅེིང་དགོན་པ་

ལེོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ།� གོམ་པ་བདུན་པོར་ན་འིད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ལེོགས་སུ་ཕྱིོགས་ཏེ།� གོམ་པ་བདུན་པོར་ན་འིད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དོ།� །ཆེས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིདབེན་པ་དོ།� །ཆེས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིདབེན་པ་

ན་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་ན་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཕན་ཡིོན་

ཏེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཏེ།� བཅུ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།� རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� མྱུར་དུ་སྤོབས་པར་རབ་ཏུ་ཡིིན།� རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།� མྱུར་དུ་སྤོབས་པར་རབ་ཏུ་

ཐེོབ་པ་ཡིིན།� གཟུངས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་ལེ་མཁས་པ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིིན།� གཟུངས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིཇིིག་པ་ལེ་མཁས་པ་ཐེོབ་པ་

ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེས་མ་ིཉིམས་པ་ཡིིན།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་ཡིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེས་མ་ིཉིམས་པ་ཡིིན།� ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་

ཡིིན།� གཞིན་གྱི་ིའིབྱོར་པ་ལེ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདབེན་པ་ལེ་ཡིིན།� གཞིན་གྱི་ིའིབྱོར་པ་ལེ་མ་ིའིདོད་པ་ཡིིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདབེན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་ལེ་བསམ་གཏན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཕན་ཡིོན་ནོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལེ་མཁས་པ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལེ་མཁས་པ་

ཡིིན་ཏེ།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་གང་ནས་བྱུང་སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་རྟོོག་ཅེིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེའིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་གང་ནས་བྱུང་སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་རྟོོག་ཅེིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེ།� ཤེེས་རབ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པའིི་གནས་ལེས་བྱུང་སྟེེ།� ཤེེས་རབ་བྱུང་བ་ལེས་ཏེ།� ཤེེས་རབ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པའིི་གནས་ལེས་བྱུང་སྟེེ།� ཤེེས་རབ་བྱུང་བ་ལེས་

ཆོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཤེེས་རབ་ལེ་སློོབ་སྟེ།ེ� གང་འིཇིིག་ཆོས་དཀར་པ་ོཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེཤེེས་རབ་ལེ་སློོབ་སྟེ།ེ� གང་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་བཟོོ་བའིི་གནས་དང་།� ལེས་ཀྱིི་གནས་དང་།� སྔགས་ཀྱིི་གནས་དང་།� སྨན་གྱིི་རྟོེན་གྱིི་བཟོོ་བའིི་གནས་དང་།� ལེས་ཀྱིི་གནས་དང་།� སྔགས་ཀྱིི་གནས་དང་།� སྨན་གྱིི་

གནས་དང་།� གང་བྱང་དཀའི་བ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དཀའི་བའིི་ལེས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལེ་གནས་དང་།� གང་བྱང་དཀའི་བ་དང་།� བསྒྲུབ་པ་དཀའི་བའིི་ལེས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལེ་

སློོབ་བོ།� །བསློབས་ནས་ཀྱིང་དེ་འིདི་ལྟ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཤེེས་རབ་སློོབ་བོ།� །བསློབས་ནས་ཀྱིང་དེ་འིདི་ལྟ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� གང་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཤེེས་རབ་

འིདི་ནི་ཡིིད་འིབྱུང་བར་མ་ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མ་ཡིིན།� །འིགོག་པར་མ་འིདི་ནི་ཡིིད་འིབྱུང་བར་མ་ཡིིན།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བར་མ་ཡིིན།� །འིགོག་པར་མ་

ཡིིན།� ཞི་ིབར་མ་ཡིིན།� མངོན་པར་ཤེེས་པར་མ་ཡིིན།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡིིན།� ཞི་ིབར་མ་ཡིིན།� མངོན་པར་ཤེེས་པར་མ་ཡིིན།� མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་མ་ཡིིན།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ཡིིན།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིིས།� འིད་ིཔར་མ་ཡིིན།� དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ཡིིན།� མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིིས།� འིད་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་གང་གིས་ཤེིན་དུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་བཟོོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་གང་གིས་ཤེིན་དུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་བའིི་བཟོོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དང་།� སྔགས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� སྨན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� སྔགས་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� སྨན་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།� ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ལེ་ོསྙོམ་ནས་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ལེོ།� དེ་ཆོས་ཡིོངས་སུ་བཙལེ་ལེ་ོསྙོམ་ནས་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་ལེོ།� དེ་ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆོས་གང་ཡིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ཉི་ེབར་འིཇིོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཡིོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆོས་གང་ཡིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ཉི་ེབར་འིཇིོག་

པའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་པའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� །ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་ནས་ཡིོངས་བས་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སྤྱོོད་པ་ལེ་གནས་ནས་ཡིོངས་

སུ་ཡིི་མི་འིཆད་དོ།� །ཡིོངས་སུ་ཡིི་མི་འིཆད་པས་དེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟ་སུ་ཡིི་མི་འིཆད་དོ།� །ཡིོངས་སུ་ཡིི་མི་འིཆད་པས་དེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིདི་ལྟ་

སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་རབ་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་འིཛིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་འིཛིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ལེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེས་མངོན་པར་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ལེ།� འིཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅེད་ལེས་མངོན་པར་

འིཕགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཕགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བདུན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་�།ེ� བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ� །བདུན་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ་�།ེ� བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་གཏོང་

ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལེ་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཡིང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལེ་

རློོམ་སེམས་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།� བཟོོད་ཅེིང་དེས་ལེ།� སེམས་ཅེན་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་རློོམ་སེམས་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།� བཟོོད་ཅེིང་དེས་ལེ།� སེམས་ཅེན་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལེ།� ལུས་དང་།� ངག་དང་སེམས་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལེ།� ལུས་དང་།� ངག་དང་སེམས་དེ་ཡིང་མི་དམིགས་པ་

དང་།� བསམ་གཏན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་ལེ།� དེ་ཡིང་མི་གནས་པའིི་བསམ་གཏན་ལེ་དང་།� བསམ་གཏན་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་ལེ།� དེ་ཡིང་མི་གནས་པའིི་བསམ་གཏན་ལེ་

བསམ་གཏན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� ད་ེརྟོོག་པ་ཡིང་མེད་བསམ་གཏན་པ་དང་།� ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།� ད་ེརྟོོག་པ་ཡིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན་ལེ་དེ་མཚོན་མ་ཡིངས་སེལེ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲན་ལེ་དེ་མཚོན་མ་ཡིངས་སེལེ་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་

བདུན་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་བདུན་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་

བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།� རྒྱན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།� ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།� རྒྱན་སྦྱིིན་པ་

དང་།� སེམས་བརྒྱ་ཆེ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྟེི་སྟེང་བྱེད་པ་དད་གུས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།� སེམས་བརྒྱ་ཆེ་བ་དང་།� ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྟེི་སྟེང་བྱེད་པ་དད་གུས་པ་དང་བཅེས་པ་

དང་།� འིཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཀུན་བགེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅེན་དང་།� བདག་ལེ་མི་དང་།� འིཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཀུན་བགེད་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅེན་དང་།� བདག་ལེ་མི་

སྟེོང་ཅེིང་གཞིན་ལེ་མ་ིསྨོད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེོང་ཅེིང་གཞིན་ལེ་མ་ིསྨོད་པ་སྟེེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །།བམ་པ་ོདཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།� །།བམ་པ་ོ

གསུམ་པ།།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་གསུམ་པ།།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་

ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ།� དགུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� ལུས་སྡེོམ་པ་དང་།� ཡིིད་སྡེོམ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་བསལེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་བསལེ་སྟེེ།� ལུས་སྡེོམ་པ་དང་།� ཡིིད་སྡེོམ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགས་བསལེ་བ་དང་།� ཞི་ེསྡེང་བསལེ་

བ་དང་།� གཏི་མུག་བསལེ་བ་དང་།� སླུ་བ་མེད་པ་དང་།་མཛའི་བ་བརྟོན་པ་དང་།� དགེ་བ་དང་།� གཏི་མུག་བསལེ་བ་དང་།� སླུ་བ་མེད་པ་དང་།་མཛའི་བ་བརྟོན་པ་དང་།� དགེ་

བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བརྙེས་པ་མེད་པར་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་བཤེེས་གཉིེན་ལེ་བརྙེས་པ་མེད་པར་སྟེེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ིཔར་བྱེད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མ་ི

ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་ཉིམས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་གང་ཞི་ེན།� འིད་ིལྟ་

སྟེེ།།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཐེོས་ན་མི་འིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོེ་བ་དང་།� དུད་སྟེེ།།� སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཐེོས་ན་མི་འིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོེ་བ་དང་།� དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་པ་གང་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� གཤེེན་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ལེ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་པ་གང་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� གཤེེན་

རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� ལྷ་རྒུད་པ་ཐེོས་ན་མ་ིརྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� ལྷ་རྒུད་པ་ཐེོས་ན་མ་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

འིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� མ་ིརྒུད་པ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� དབུལེ་བ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� མ་ིརྒུད་པ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེབ་དང་།� དབུལེ་བ་

དང་།� མུ་ག་ེདང་།� རྐུན་པ་ོདང་རྟོ་དང་དམག་གིས་གནོད་པ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� མུ་ག་ེདང་།� རྐུན་པ་ོདང་རྟོ་དང་དམག་གིས་གནོད་པ་ཐེོས་ན་མ་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྙོིང་རྗོ་ེ

བ་སྟེེ།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་བ་སྟེེ།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་

དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་མེད་ཅེིང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟོའི་དང་།� དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།� ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་མེད་ཅེིང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟོའི་

བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� བགོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེ་བ་དང་།� བཏུང་བ་དང་།� བགོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིང་ཚོེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� ངའི་ིབ་མེད་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� ངའི་ིབ་མེད་ཅེིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དུ་དེས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དུ་དེས་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིབཏང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་པར་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་མ་ིབཏང་ང་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་

བཅུ་པོ་དེ་དག་་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་བཅུ་པོ་དེ་དག་་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལེམ་ལེས་མི་ཉིམས་ཤེིང་སངས་
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ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔོ་སྟེེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔོ་སྟེེ།� དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་ཞིིང་འིབྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཅེན་

དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལེ་གང་ན་འིདུག་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལེ་གང་ན་འིདུག་

ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� ཡུལེ་དེར་སྐྱེེས་པ་འིམ།� བུད་མེད་དམ།� །ཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མ་ོའིམ།� སེམས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� ཡུལེ་དེར་སྐྱེེས་པ་འིམ།� བུད་མེད་དམ།� །ཁྱེའུ་འིམ།� བུ་མ་ོའིམ།� སེམས་

ཅེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་དེས་མཐེོང་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་དེས་མཐེོང་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་

ཅེིང་སུ་ལེ་ཡིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་མ་ིརྗོོད་ཅེིང་།� གཞིན་དུ་ན་ཅེིང་སུ་ལེ་ཡིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་མ་ིརྗོོད་ཅེིང་།� གཞིན་དུ་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་ཤེ་སྟེག་བརྗོོད་དེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིགཏམ་ཤེ་སྟེག་བརྗོོད་དེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེར་སེམས་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཞིིང་དེར་སེམས་ཅེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏ་ིངེས་པར་གྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེིང་བྱང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏ་ིངེས་པར་གྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོིགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོིགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་གང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐེོབ་པར་འིགྱུར་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་ིའིཕྲོག་ཅེིང་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་མ་ིའིཕྲོག་ཅེིང་

གཞིན་གྱིིས་ཐེོབ་ན་དགའི་བར་འིཛིན་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཞིན་གྱིིས་ཐེོབ་ན་དགའི་བར་འིཛིན་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་

སེམས་ཅེན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་མི་འིཕྲོག་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སེམས་ཅེན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་མི་འིཕྲོག་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཐེོབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིའིཐེོབ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེསློོང་ངམ།� དག་ེསློོང་མ་འིམ་སུ་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ཉིེས་པ་བྱུང་བས་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ེསློོང་ངམ།� དག་ེསློོང་མ་འིམ་སུ་ཡིང་རུང་སྟེེ།� ཉིེས་པ་བྱུང་བས་མ་ི

རྒོལེ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་སྦྱིོར་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒོལེ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དམ་པའི་ིཆོས་ལེ་སྦྱིོར་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ད་ེན་ཉིེས་པའི་ིམིང་ཡིང་ཡི་ེམེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཞིིང་ད་ེན་ཉིེས་པའི་ིམིང་ཡིང་ཡི་ེམེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ནི་ཉིེས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ནི་ཉིེས་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཅེན་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་

ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིདོད་ཅེིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཡིི་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འིདོད་ཅེིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཡིི་

འིཆད་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ཏེ།� ཇི་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་འིཆད་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ཏེ།� ཇི་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་

དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་པའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་པའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམས་ཅེན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ཆོས་འིདོད་ཅེིང་ཆོས་འིདོད་ཅེིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའིཆད་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་འིདོད་ཅེིང་ཆོས་འིདོད་ཅེིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།� ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའིཆད་

པ་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ཏེ།� ཇི་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་པ་མེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་ཡིིན་ཏེ།� ཇི་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་།� དུང་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡིང་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་།� དུང་

དང་།� རྫོ་རྔ་དང་།� ཁར་རྔ་དང་།� པ་ིབང་རྒྱུད་གཅེིག་པ་དང་།� སྒྲི་སྙོན་དང་།� འིཁར་དཀྲིོལེ་དང་།� རྫོ་རྔ་དང་།� ཁར་རྔ་དང་།� པ་ིབང་རྒྱུད་གཅེིག་པ་དང་།� སྒྲི་སྙོན་དང་།� འིཁར་དཀྲིོལེ་

དང་།� གླིིང་བུ་དང་།� པི་བང་དང་།� བ་ལེ་ལེ་ཀི་དང་།� ཀིམ་པ་ལེ་ལེ་སོགས་པ་རོལེ་མོ་་དང་།� གླིིང་བུ་དང་།� པི་བང་དང་།� བ་ལེ་ལེ་ཀི་དང་།� ཀིམ་པ་ལེ་ལེ་སོགས་པ་རོལེ་མོ་་

སིལེ་སྙོན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོ་ེན་ལེ་སིལེ་སྙོན་གྱི་ིཡི་ོབྱད་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟོ་ེན་ལེ་

མཆོད་པ་བྱེད་ཅེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྒྲུབ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྒྲུབ་

པའི་ིདོན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སིལེ་སྙོན་པའི་ིདོན་དུ་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོསྟེེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སིལེ་སྙོན་

བརྒྱ་སྟེོང་མ་དཀྲིོལེ་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲི་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ིབརྒྱ་སྟེོང་མ་དཀྲིོལེ་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲི་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོེད་ངས་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དྲན་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྗོེད་ངས་པའིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་དྲན་པར་འིགྱུར་བའིི་

གདམས་ངག་གིས་འིདེམས་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེའི་ིསེམས་གདམས་ངག་གིས་འིདེམས་ཏེ།� ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེའི་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཟོས་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཅེན་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཟོས་ཅེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་

ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏེ་བསྐལེ་པ་འིམ།� བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏེ་བསྐལེ་པ་འིམ།� བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་

པར་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤོབས་པ་ལེ་མཐེའི་ཐུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི� མོས་པར་ཆོས་བསྟེན་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤོབས་པ་ལེ་མཐེའི་ཐུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི� མོས་

པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་གང་ཐེོས་ན་དེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་གང་ཐེོས་ན་དེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མདོར་བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མདོར་བསྟེན་ཏོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་བསམས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་ཇིི་ལྟར་བསམས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བག་ཡིོད་པར་གནས་པ་དང་།� ཇིི་སྐད་དུ་ཐེོས་པའིི་ཏེ།� གསུམ་གང་ཞིེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེེ།� བག་ཡིོད་པར་གནས་པ་དང་།� ཇིི་སྐད་དུ་ཐེོས་པའིི་

ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་བསམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིིང་ཇི་ིལྟར་བསམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མངོན་པར་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པར་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པར་

གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚོར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚོར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

བག་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ན་ིནན་ཏན་ལེ་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བག་མཆིས་པ་ལེ་གནས་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་ན་ིནན་ཏན་ལེ་གནས་སོ།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་འིགྲུབ་པ།ོ� །བཅེོམ་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ན་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་འིགྲུབ་པ།ོ� །བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཐེམས་ཅེད་ན་ིབག་ཡིོད་པ་ལེ་གནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་ན་ིནན་ཏན་ལེ་གནས་ས།ོ� སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབག་ཡིོད་པ་ལེ་གནས་ས།ོ� །བྱང་ཆུབ་ན་ིནན་ཏན་ལེ་གནས་ས།ོ� སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་འིགྲུབ་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་འིགྲུབ་

པ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བག་མེད་པར་གནས་ཤེིང་ཚོིག་ག་ིལེས་ལྷུར་ལེེན་པ་ངག་ནན་ཏན་མེད་པ་ན་ིཔ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་བག་མེད་པར་གནས་ཤེིང་ཚོིག་ག་ིལེས་ལྷུར་ལེེན་པ་ངག་ནན་ཏན་མེད་པ་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཡིང་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཡིང་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་

ཅེི་སྨོས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའིི་མིང་དུ་ཅེི་སྨོས་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་དག་པའིི་མིང་དུ་

གདགས་པར་དམ་བཅེའི་བར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གདགས་པར་དམ་བཅེའི་བར་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

བསློབ་པའིི་ཇིི་ལྟར་བཅེས་པ་འིདི་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་བསློབ་པའིི་ཇིི་ལྟར་བཅེས་པ་འིདི་ལེ་བསློབ་པར་བྱའིོ།� །དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ས་ོསོའི་ིསྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཀུན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ས་ོསོའི་ིསྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཀུན་

གྱིིས་ཀྱིང་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅེས་པ་འིདི་ལེ་བསློབ་པར་འིདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅེས་པ་འིདི་ལེ་བསློབ་པར་

བགྱིིའིོ།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།� བག་མཆིས་པར་གནས་པར་བགྱིིའིོ།� །ནན་ཏན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།� བག་མཆིས་པར་གནས་པར་

བགྱིིའི།ོ� །སྨོན་ལེམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའི།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་ཚོོགས་བགྱིིའི།ོ� །སྨོན་ལེམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའི།ོ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཕུན་ཚོོགས་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིའིི།ོ� །ཇི་ིལྟར་བསམས་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིའིི།ོ� །ཇི་ིལྟར་བསམས་པའི་ིསྨོན་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ིའིདས་ཀྱིསི་དའེི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའིི་ི

བུས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་གང་བུས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་གང་

ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་འིད་ིསྐད་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་མཐེོང་ངམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅེད་བསྐལེ་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་ཐེམས་ཅེད་བསྐལེ་པ་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་འིདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་འིདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྫོོགས་པར་འིཆང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དཔེར་ན་སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པར་འིཆང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དཔེར་ན་སེང་གེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཅེི་འིདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེད་འིགྱུར་ཏེ།� ཚོེའིི་ཚོད་ནི་གཏོགས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཅེི་འིདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེད་འིགྱུར་ཏེ།� ཚོེའིི་ཚོད་ནི་གཏོགས་

སོ།� །གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདག་ག་ིཚོེའི་ིཆད་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།� བཅེོམ་སོ།� །གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིདག་ག་ིཚོེའི་ིཆད་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིིང་ཚོེའིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིིང་ཚོེའིི་

ཚོད་ན་ིབསྐལེ་པ་བཅུ་བཅུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཚོད་ན་ིབསྐལེ་པ་བཅུ་བཅུར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ཞིེས་བྱ་བ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་

གྱུར་ཏེ།� འིདུག་པ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལེ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་གྱུར་ཏེ།� འིདུག་པ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལེ་གཟོར་ནས་པུས་མོ་

གཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་གཡིས་པའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

འིད་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འིད་ིཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚོང་རྒྱ།� དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་པར་འིཚོང་རྒྱ།� དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལེ་པ་

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་

གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་དྲིས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་དྲིས་ཤེིག� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིམ་དཔའི་ཁྱོད་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་གྱུར་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིམ་དཔའི་ཁྱོད་ཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� འིཇིམ་དཔལེ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� འིཇིམ་དཔལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལེ་ཅེ་ིཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལེ་ཅེ་ིཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སམ།� །འིོན་ཏ་ེམ་ཞུགས་ཞིེས་ཇི་ིདྲིས་ཤེིག� །ད་ེཅེིའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་སམ།� །འིོན་ཏ་ེམ་ཞུགས་ཞིེས་ཇི་ིདྲིས་ཤེིག� །ད་ེཅེིའི་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གལེ་ཏེ་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ན་ནི་དེའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གལེ་ཏེ་ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་ན་ནི་དེའིི་ཕྱིིར་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཚོང་རྒྱ་ན།� ཁོ་བོ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཚོང་རྒྱ་ན།� ཁོ་བོ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་མེད་པས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སེམས་ཅེན་རྣམས་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་མ་ཞུགས་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་མ་ཞུགས་

སམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེན་དམིགས་སམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེན་དམིགས་

སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་སེམས་ཅེན་ཞིིག་དམིགས་ན་ན་ིདེའི་ིཕྱིིར་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཁ་ོབོས་སེམས་ཅེན་ཞིིག་དམིགས་ན་ན་ིདེའི་ིཕྱིིར་

ཁ་ོབ་ོཡིང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོཡིང་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིིར་

སེམས་ཅེན་ཡིང་མེད།� སྲིོག་ཀྱིང་མེད།� གང་ཟོག་ཀྱིང་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོའིཇུག་པ་མེད་སེམས་ཅེན་ཡིང་མེད།� སྲིོག་ཀྱིང་མེད།� གང་ཟོག་ཀྱིང་མེད་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ཁ་ོབ་ོའིཇུག་པ་མེད་

དོ།� ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མ་ཞུགས་དོ།� ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་མ་ཞུགས་

སམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་སམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་སྟེེ།� ཆོས་གང་ཟོག་མེད་ཅེིང་ཁོངས་སུ་ཐེམས་ཅེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་སྟེེ།� ཆོས་གང་ཟོག་མེད་ཅེིང་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་མེད་ལེ་མཚོན་མ་མེད་ཅེིང་མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཞུགས་པ་གཏོགས་པ་མེད་ལེ་མཚོན་མ་མེད་ཅེིང་མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཞུགས་པ་

ཡིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེདང་འིདྲ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིིན་ཏེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེདང་འིདྲ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་

ཞུགས་པ་ད་ེདང་མ་ིའིདྲ་བ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་སངས་ཞུགས་པ་ད་ེདང་མ་ིའིདྲ་བ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཁྱོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ཞུགས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།� ཁྱོད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ཞུགས་སམ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ད་ེཁྱོད་ཉིིད་ལེ་དྲིས།� ཁྱོད་ཀྱི་ིཇི་ིལྟར་

བཟོོད་པ་བཞིིན་དུ་ལུང་སྟེོན་ཅེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་བྱང་ཆུབ་བཟོོད་པ་བཞིིན་དུ་ལུང་སྟེོན་ཅེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� གཟུགས་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྨོན ་ཏམ།� འིོན ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ།� གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཏུ་སྨོན ་ཏམ།� འིོན ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནམ།� གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་

དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིདབེན་པ་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིདབེན་པ་

ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།� གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་འིམ།� འིོན་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསེམས།� གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་འིམ།� འིོན་ཏ་ེགཟུགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རང་བཞིིན་ནམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམ།� གཟུགས་རང་བཞིིན་ནམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམ།� གཟུགས་

ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱིི་དབེན་པ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟེོང་པ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱིི་དབེན་པ་ཉིིད་དམ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།� གཟུགས་བྱང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།� གཟུགས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིདབེན་པ་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་ཀྱི་ིདབེན་པ་

ཉིིད་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དང་།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་སྟེེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་སྟེེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱའིོ།� །སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱའིོ།� །སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་སེམས།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཏམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཏམ།� རིགས་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཏམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཏམ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་

འིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་འིམ།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་

འིམ།� སྨྲས་པ་འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་འིམ།� སྨྲས་པ་འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱའིོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� ཕུང་པ་ོལྔ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱའིོ།� །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� ཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོདག་ལེས་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་བདག་གམ་བདག་གིས་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་པར་ནུས་སམ།� སྨྲས་པ་ོདག་ལེས་ཕྱི་ིརོལེ་དུ་བདག་གམ་བདག་གིས་ཞིེས་བྱ་བར་གདགས་པར་ནུས་སམ།� སྨྲས་

པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་ཡིིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་

པའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད།� བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིང་གང་ཞིིག་པའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཞིིག་ཡིོད།� བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིང་གང་ཞིིག་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཡིོད།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིོད།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

གཞིན་དག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།� ཚོད་མར་གྱུར་པས་ཁ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་ད།ོ� །ཁ་ོགཞིན་དག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།� ཚོད་མར་གྱུར་པས་ཁ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་ད།ོ� །ཁ་ོ

བ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱའི་ོཞིེས་བཤེད་ན།� བསྟེན་པ་ད་ེཐེོས་པས་བྱང་ཆུབ་བ་ོམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱའི་ོཞིེས་བཤེད་ན།� བསྟེན་པ་ད་ེཐེོས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྟེེ།� ཡིང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་སྐྲག་པ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྟེེ།� ཡིང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་སྐྲག་པ་

མེད་པའིོ།� །སྐྲག་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� གང་མེད་པའིོ།� །སྐྲག་པ་མེད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིང་ཆོས་སྟེོན་ཏེ།� གང་

སྐྲག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� གང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་ཕྲལེ་པར་འིགྱུར་སྐྲག་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� གང་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་ཕྲལེ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེོ།� །གང་རྣམ་པར་གྲོལེ་པ་དེ་ནི་རོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེོ།� །གང་རྣམ་པར་གྲོལེ་པ་དེ་ནི་

བཅེིངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་བཅེིངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་བཅེིངས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་བཅེིངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །གང་ཆགས་མེད་པ་དེ་ནི་འིགྲོ་བ་མེད་དོ།� གང་འིགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འིོང་བ་མེད་རོ།� །གང་ཆགས་མེད་པ་དེ་ནི་འིགྲོ་བ་མེད་དོ།� གང་འིགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འིོང་བ་མེད་

ད།ོ� གང་འིོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་ད།ོ� །གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་ལེམ་འིདེབས་པ་ད།ོ� གང་འིོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་ད།ོ� །གང་སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྨོན་ལེམ་འིདེབས་པ་

མེད་ད།ོ� །གང་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིལྡོག་པ་མེད་ད།ོ� །གང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིམེད་ད།ོ� །གང་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིལྡོག་པ་མེད་ད།ོ� །གང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ི

ཕྱིིར་ལྡོག་པ་སྟེེ།� ཅེ་ིལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅེ་ེན།� བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།� །སེམས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་སྟེེ།� ཅེ་ིལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ཅེ་ེན།� བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།� །སེམས་

ཅེན་དུ་འིཛིན་པ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� ཆད་པར་འིཛིན་ཅེན་དུ་འིཛིན་པ་དང་།� སྲིོག་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ཟོག་ཏུ་འིཛིན་པ་དང་།� ཆད་པར་འིཛིན་

པ་དང་།� རྟོག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� མཚོན་མར་འིཛིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པ་པ་དང་།� རྟོག་པར་འིཛིན་པ་དང་།� མཚོན་མར་འིཛིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་ོརྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ� ནམ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེའི་ིཚོ་ེའིགྱུར་བ་མེད་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སྟེ།ེ� གང་ལེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ� ནམ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེའི་ིཚོ་ེའིགྱུར་བ་མེད་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སྟེ།ེ� གང་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅེ་ེན།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ� །མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅེ་ེན།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ� །མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨོན་པ་མེད་

པ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ� །ད་ེཔ་དང་།� ཡིང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ� །ད་ེ

ལེ་གང་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� བྲལེ་བ་མེད་པ་ནི་ལེ་གང་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།� བྲལེ་བ་མེད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྣམས་སོ།� །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །ལེེན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམས་སོ།� །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ།� །ལེེན་པ་མེད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །དོར་བ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །རྒྱུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །དོར་བ་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ� །རྒྱུ་བ་

མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།� མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་པ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� མ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།� མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་པ་དང་།� སྟེོང་པ་དང་།� མ་

སྐྱེེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྐྱེེས་པ་དང་།� མ་འིགགས་པ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་དང་།� འིགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� རྡུལེ་མེད་པ་དང་།� རྡུལེ་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� རྡུལེ་མེད་པ་དང་།� རྡུལེ་

དང་བྲལེ་བ་དང་།� བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།� ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་མེད་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།� ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།� མ་ིལྡན་པ་མེད་པ་

དང་།� ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� བླངས་པ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ན་ིདང་།� ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།� བླངས་པ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་དག་ལེ་གང་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།� ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་དག་ལེ་གང་

ལེས་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པའིི་གནས་དམིགས་ལེས་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པའིི་གནས་དམིགས་

ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོཔ་གང་གིས་བསྟེན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོཔ་གང་གིས་བསྟེན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས་

འིཇིིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིཇིིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གང་འིཇིིགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཅེ་ིཡིང་མངོན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གང་འིཇིིགས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིཅེ་ིཡིང་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཅེི་ལེས་པས་རས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཅེི་ལེས་པས་རས་

ཤེིང་ད་ེསྐད་དུ་སྟེོན།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་འིཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེིང་ད་ེསྐད་དུ་སྟེོན།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་འིཇིིགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་

རྟོོག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་རྟོོག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་ནས་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་ནས་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇིི་སྙོེད་དུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བ་དེ་སྙོེད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇིི་སྙོེད་དུ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་བ་དེ་སྙོེད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །གང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །གང་དག་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་

མེད་ཅེིང་སེམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་དམིགས་པ་མེད་མེད་ཅེིང་སེམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སུ་དམིགས་པ་མེད་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའི་ིཚོེ།� ཅེ་ིཡིང་མངོན་པར་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།� །གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའི་ིཚོེ།� ཅེ་ིཡིང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་ད།ོ� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཅེ་ིཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་ད།ོ� །ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཅེ་ིཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་

ཅེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་དེ་མི་དམིགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་ཅེེ་ན།� བྱང་ཆུབ་དེ་མི་དམིགས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་

དོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚོང་རྒྱ་འིམ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་ཡིིན་ནོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པར་འིཚོང་རྒྱ་འིམ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་ཡིིན་ནོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅེི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པར་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅེི་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པར་

བསྟེན་མོད།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་བསྟེན་མོད།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའི་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།� བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ནམ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའི་ཇི་ིལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན།� བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བར་ནམ་

མཁའི་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� ནམ་མཁའི་དང་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱར་མཁའི་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཏེ།� ནམ་མཁའི་དང་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱར་

མེད་དོ།� །གང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཅུང་ཟོད་ཤེེས་པ་མེད་ལེ་དེས་མ་མེད་དོ།� །གང་གིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཅུང་ཟོད་ཤེེས་པ་མེད་ལེ་དེས་མ་

ཤེེས་པ་ཡིང་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །བསྟེན་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚོ་ེདག་ེསློོང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ཉི་ེབར་ཤེེས་པ་ཡིང་གང་ཡིང་མེད་དོ།� །བསྟེན་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚོ་ེདག་ེསློོང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་ཉི་ེབར་

ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཆོས་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ� །ལྷ་དང་མ་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ཆོས་

ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་གོ།� །སྲིོག་ཆགས་དགུ་ཁྲི་ིལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲ་ིམ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་གོ།� །སྲིོག་ཆགས་དགུ་ཁྲི་ི

དྲུག་སྟེོང་གིས་སྔོན་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲུག་སྟེོང་གིས་སྔོན་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟེོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེང་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེང་

གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་

རོག་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་བདག་རྣམ་པར་རྟོོག་ཏུ་མ་གཞུག�� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་ལེ་རོག་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་བདག་རྣམ་པར་རྟོོག་ཏུ་མ་གཞུག�� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞིིག་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སྤྱོད་པར་བྱའིོ།� ཞིེས་ཟོེར་ན་དེ་ཉིིད་དེའིི་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།� ཞིེས་ཟོེར་ན་དེ་ཉིིད་དེའིི་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་འིགྱུར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་

བདག་གིས་ན་ིསེམས་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་བདག་གིས་ན་ིསེམས་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐེོང་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་སེམས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐེོང་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བདག་གིས་སེམས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་དེའི་ིདོན་ཡིང་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་དེའི་ིདོན་

གང་ཡིིན།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་གང་ཡིིན།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་

བ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་པའིོ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྟེན་པའིོ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་

བྱ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།� པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལེས་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་བྱ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།� པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལེས་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་

སྟེེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དབེན་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཚུལེ་གཅེིག་བསྟེན་སྟེེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དབེན་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཚུལེ་གཅེིག་བསྟེན་

པས་ར་ོགཅེིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་པས་ར་ོགཅེིག་ཏུ་བརྗོོད་ཅེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་

དང་།� ཆད་པ་མེད་པ་དང་།� རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མ་ིའིགག་པ་དང་།� ངའི་ིདང་།� ཆད་པ་མེད་པ་དང་།� རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།� མ་ིའིགག་པ་དང་།� ངའི་ི

བ་མེད་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་མ་ིབ་མེད་པ་དང་།� ཡིོངས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་མ་ི

རྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་རྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་

ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའི།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཆོས་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱའི།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཆོས་

ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་ཁམས་ལེས་ཐེ་དད་པར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་ཁམས་ལེས་ཐེ་དད་པར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐེོང་།� གཅེིག་ཏུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� མཉིམ་མཐེོང་།� གཅེིག་ཏུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� མཉིམ་

པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པ་མེད་པའི།ོ� མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟོོད་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིམཉིམ་པ་མེད་པའི།ོ� མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟོོད་

མ་ནས་དག་པའིོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མ་ནས་དག་པའིོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་འིདི་སྲིིད་ཅེིག་ནས་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་འིདས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་འིདི་སྲིིད་ཅེིག་ནས་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བགྱིི་བར་མི་སྟེོན་ཏེ།� འིཁོར་འིདི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་བགྱིི་བར་མི་སྟེོན་ཏེ།� འིཁོར་འིདི་

དག་ནི་ཉིན་པར་འིཚོལེ་ལེོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་དག་ནི་ཉིན་པར་འིཚོལེ་ལེོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་ཟོབ་མོའི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་སྟེེ།� དེ་ཡིང་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱང་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདི་ནི་ཟོབ་མོའི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་སྟེེ།� དེ་ཡིང་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་མི་དམིགས།� སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པ་དེ་རྩོམ་དུ་ཟོབ་མོའི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཆུབ་ཀྱིང་མི་དམིགས།� སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པ་དེ་རྩོམ་དུ་ཟོབ་མོའི་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་

ཏེ།� དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདམིགས་པས་ངས་འིད་ིསྲིིད་ཅེིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཏེ།� དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདམིགས་པས་ངས་འིད་ིསྲིིད་ཅེིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྟེོན་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡུན་བསྐྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྟེོན་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡུན་

རིང་པ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་རིང་པ་ོཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་པ་བསྟེན་པར་བྱའི།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འིདས་པའི་ིདུས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཕྲག་བདུན་འིདས་པ་ད་ེཕ་རོལེ་གྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལེ་དེའི་ིཚོ་ེསྟེོང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཕྲག་བདུན་འིདས་པ་ད་ེཕ་རོལེ་གྱི་ིཡིང་ཆེས་ཕ་རོལེ་དེའི་ིཚོ་ེ

དེའི་ིདུས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེའི་ིདུས་ན།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

འིབྲུག་སྒྲིའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་འིབྲུག་སྒྲིའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།� བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་གཤེེགས་པ།� འིཇིིག་རྟོེན་མཁྱེན་པ།� སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའིི་ཁ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།� ལྷ་

དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོན་པ།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་

སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིབྱ་ེ

བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་བཟོད་པ་ོབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་བཟོད་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ན་ིབྱ་ེརྒྱལེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཆོས་སྟེོན་ཏོ།� དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་ན་ིབྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིིར་གྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུས་པ་ན་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིིར་གྱུར།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུས་པ་ན་ི

དེའི་ིཉིིས་འིགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།� དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་དེའི་ིཉིིས་འིགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།� དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།� ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ།ེ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབུ་དང་ཆུང་མ་དང་།� གཉིེན་མང་བ་དང་།� འིཁོར་དུ་བཅེས་པས་ནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབུ་དང་ཆུང་མ་དང་།� གཉིེན་མང་བ་དང་།� འིཁོར་དུ་བཅེས་པས་

ལེས་གཞིན་མེད་ཅེིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ལེས་གཞིན་མེད་ཅེིང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དུ་བཅེད་པ་ད་ེཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་དུ་བཅེད་པ་ད་ེ

ལེ་ལེ་ོབརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་ཞིལེ་ཟོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ལེ་ལེ་ོབརྒྱ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་དུ་ཞིལེ་ཟོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་

དང་།� ན་བཟོའི་སར་པ་སར་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དང་།� ཕོ་བྲང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དང་།� ན་བཟོའི་སར་པ་སར་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དང་།� ཕོ་བྲང་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་

སར་པ་སར་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དང་།� རིམ་གྲོ་པ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་གཞིན་དང་སར་པ་སར་པ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་དང་།� རིམ་གྲོ་པ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་གཞིན་དང་

གཞིན་དག་དང་།� བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟར་གཞིན་དག་དང་།� བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེལྟར་

ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེགཅེིག་པུ་དབེན་པ་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིདུག་ལེ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ད་ེགཅེིག་པུ་དབེན་པ་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པར་འིདུག་

འིདུག་པའི་ིཡིིད་ལེ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� བདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདུག་པའི་ིཡིིད་ལེ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� བདག་གིས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

མང་པ་ོམངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ངེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་ནང་ན་ིམང་པ་ོམངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ངེས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུས་བྱས་ནང་ན་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའི།ོ� སྙོམ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའི།ོ� སྙོམ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ནས་ད་ེའིད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་བསྔ་ོའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་བསྔ་ོའིམ།� ཉིན་དུ་སེམས་ཏ་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་བསྔ་ོའིམ།� འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་བསྔ་ོའིམ།� ཉིན་

ཐེོས་སུ་བསྔ་ོའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔ་ོའིམ།� གང་དུ་བསྔ་ོསྙོམ་པ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིཐེོས་སུ་བསྔ་ོའིམ།� རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔ་ོའིམ།� གང་དུ་བསྔ་ོསྙོམ་པ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིསེམས་ད་ེལྟར་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་ལྷ་མང་པོས་སྒྲི་བསྒྲིགས་རྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིསེམས་ད་ེལྟར་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་སྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་ལྷ་མང་པོས་སྒྲི་བསྒྲིགས་

པ།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་དམའི་བའི་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅེིག�� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱོད་ཀྱིིས་པ།� རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་དམའི་བའི་ིསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅེིག�� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཁྱོད་ཀྱིིས་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡིངས་པ་བྱས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡིངས་པ་བྱས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ད་ེདགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།� དེས་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ད་ེདགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།� དེས་

འིད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ� བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ས།ོ� བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་སེམས་བདག་གིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ་སྙོམ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གི་སེམས་བདག་གིས་སེམས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ་སྒྲི་བསྒྲིགས་སོ་སྙོམ་



617

འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

མོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའི་ད་ེསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་མོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའི་ད་ེསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་

བརྒྱད་བཅུས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་བརྒྱད་བཅུས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ལེན་གསུམ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལེ་ལེན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའི་

ཞིེས་བྱ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོག་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོག་

ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅེད་དེ་

གསོལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དམ་ཆོས་ཞུ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་སྐྱེ་ེབར།� རྣམ་པ་གང་གསོལེ་པ།� ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དམ་ཆོས་ཞུ།� སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་སྐྱེ་ེབར།� རྣམ་པ་གང་

གིས་འིགྱུར་བ་ད།ེ� རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་བདག་ལེ་གསུངས།� རྣམ་འིདྲེན་ཁྱོད་ལེ་མངོན་སུམ་གིས་འིགྱུར་བ་ད།ེ� རྣམ་པར་འིདྲེན་པས་བདག་ལེ་གསུངས།� རྣམ་འིདྲེན་ཁྱོད་ལེ་མངོན་སུམ་

དུ།� མཆོད་པ་ཡིངས་པ་བགྱིིད་བགྱིིད་ཀྱིང་།� མ་ངེས་སེམས་ཀྱིིས་བགྱིིས་གྱུར་དུ།� མཆོད་པ་ཡིངས་པ་བགྱིིད་བགྱིིད་ཀྱིང་།� མ་ངེས་སེམས་ཀྱིིས་བགྱིིས་གྱུར་

གྱིིས།� །གར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོམ་བགྱིིས།� བདག་ན་ིགཅེིག་པུ་དབེན་གནས་ཚོེ།� འིད་ིགྱིིས།� །གར་ཡིང་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོམ་བགྱིིས།� བདག་ན་ིགཅེིག་པུ་དབེན་གནས་ཚོེ།� འིད་ི

འིདྲའིི་སེམས་ཤེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་གསན།� ཇིི་ལྟར་འིདྲའིི་སེམས་ཤེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར།� བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་གསན།� ཇིི་ལྟར་

ཡིོངས་སུ་ད་ེབསྔ་ོསྙོམ།� ཚོངས་པར་བསྔ་ོའིམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།� །གླིིང་གཞིིའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་ཡིོངས་སུ་ད་ེབསྔ་ོསྙོམ།� ཚོངས་པར་བསྔ་ོའིམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།� །གླིིང་གཞིིའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་

པར་རམ།� འིོན་ཏེ་ཉིན་ཐེོས་དངོས་པོར་རམ།� །རང་རྒྱལེ་འིཐེོབ་པའིི་ཕྱིིར་བསྔོ་སྙོམ།� དེ་པར་རམ།� འིོན་ཏེ་ཉིན་ཐེོས་དངོས་པོར་རམ།� །རང་རྒྱལེ་འིཐེོབ་པའིི་ཕྱིིར་བསྔོ་སྙོམ།� དེ་

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ཐེག�� ལྷ་རྣམས་སྒྲི་འིབྱིན་བརྗོོད་པ་ནི།� དམན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ཐེག�� ལྷ་རྣམས་སྒྲི་འིབྱིན་བརྗོོད་པ་ནི།� དམན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

བསོད་ནམས་འིདི།� རྣམ་པར་ཆུང་གཟོོན་མ་བྱེད་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའིི་བསོད་ནམས་འིདི།� རྣམ་པར་ཆུང་གཟོོན་མ་བྱེད་ཅེིག�� །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཕན་པའིི་

ཕྱིིར།� སྨོན་ལེམ་རློབས་ཆེན་གདབ་པར་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བསྐྱེེད་བྱས་ཕྱིིར།� སྨོན་ལེམ་རློབས་ཆེན་གདབ་པར་གྱིིས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བསྐྱེེད་བྱས་

ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་གྱིིས།� །ད་ེབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙོ།� རྫོོགས་ཤེིང་།� །འིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་གྱིིས།� །ད་ེབས་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཙོ།� རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཞུ་སྟེེ།� ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ེསངས་རྒྱས་ལེ་བདག་ཞུ་སྟེེ།� ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར།� ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིགང་གིས་འིཐེོབ།� ད་ེདོན་བདག་ལེ་བསྟུན་དུ་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་བར་འིགྱུར།� ཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིགང་གིས་འིཐེོབ།� ད་ེདོན་བདག་ལེ་བསྟུན་དུ་གསོལེ།� །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ཐུབ་པ་ཁྱོད་འིདྲར་བདག་ཀྱིང་སྨོན།� །ད་ེཡི་ིཚོིག་ད་ེགསན་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་བགྱིིས་ཤེིང་།� །ཐུབ་པ་ཁྱོད་འིདྲར་བདག་ཀྱིང་སྨོན།� །ད་ེཡི་ིཚོིག་ད་ེགསན་

གྱུར་ནས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེེས་པར་

གྱིིས།� །རིམ་གྱིིས་ཁྱོད་ལེ་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རྐྱེེན་བཞིིན་ཏ།ེ� །འིདུན་གྱིིས།� །རིམ་གྱིིས་ཁྱོད་ལེ་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་རྐྱེེན་བཞིིན་ཏ།ེ� །འིདུན་

པའི་ིརྩོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །གང་གིས་སྨོན་ལེམ་ཅེ་ིབཏབ་པ།� །ད་ེའིདྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་པའི་ིརྩོ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས།� །གང་གིས་སྨོན་ལེམ་ཅེ་ིབཏབ་པ།� །ད་ེའིདྲའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་

འིགྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་ངས་ཀྱིང་སྔོན་ཆད་ནི།� །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་འིགྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་ངས་ཀྱིང་སྔོན་ཆད་ནི།� །རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་

གྱུར།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཕན་དོན་དུ།� །ངས་ན་ིསྨོན་ལེམ་དམ་པ་བཏབ།� །སྨོན་ལེམ་ཇི་ིགྱུར།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལེ་ཕན་དོན་དུ།� །ངས་ན་ིསྨོན་ལེམ་དམ་པ་བཏབ།� །སྨོན་ལེམ་ཇི་ི

ལྟར་བཏབ་ཚུལེ་དུ།� །ངས་ནི་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐེོབ་ལྟར་བཏབ་ཚུལེ་དུ།� །ངས་ནི་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐེོབ་

པས།� །ང་ཡིི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟོན་གྱིིས་ལེ།� མི་འིགྱུར་པས།� །ང་ཡིི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟོན་གྱིིས་ལེ།� མི་འིགྱུར་

སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པར་གྱིིས།� །གལེ་ཏ་ེསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བྱས་ནས།� །ཁྱོད་ཀྱིང་ཡིང་དག་སངས་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པར་གྱིིས།� །གལེ་ཏ་ེསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བྱས་ནས།� །ཁྱོད་ཀྱིང་ཡིང་དག་སངས་

རྒྱས་འིགྱུར།� །ཐུབ་པའི་ིགསུང་ད་ེཐེོས་གྱུར་ནས།� །རྒྱལེ་པ་ོད་ེན་ིདགའི་བར་གྱུར།� །འིཇིིག་རྒྱས་འིགྱུར།� །ཐུབ་པའི་ིགསུང་ད་ེཐེོས་གྱུར་ནས།� །རྒྱལེ་པ་ོད་ེན་ིདགའི་བར་གྱུར།� །འིཇིིག་

རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ།� །སེང་གེའི་ིང་རོར་ཚོིག་འིད་ིབརྗོོད།� །འིཁོར་བའི་ིཐེ་མ་མེད་པ་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིམངོན་སུམ་དུ།� །སེང་གེའི་ིང་རོར་ཚོིག་འིད་ིབརྗོོད།� །འིཁོར་བའི་ིཐེ་མ་མེད་པ་

ཡི།ི� །སྔོན་གྱི་ིཐེ་མ་ཇི་ིསྲིིད་པ།� །ད་ེསྲིིད་སེམས་ཅེན་ཕན་དོན་དུ།� །སྤྱོོད་པ་དཔག་ཡིས་སྤྱོད་ཡི།ི� །སྔོན་གྱི་ིཐེ་མ་ཇི་ིསྲིིད་པ།� །ད་ེསྲིིད་སེམས་ཅེན་ཕན་དོན་དུ།� །སྤྱོོད་པ་དཔག་ཡིས་སྤྱོད་

པར་བྱ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའི་ིསྤྱོན་སྔ་འིདིར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའི་ིསྤྱོན་སྔ་འིདིར།� །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་འིགྲོན་གཉིེར་ཏེ།� །དབུལེ་ཞིིང་ཕོངས་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱ།� །� ད་ེདོ།� །འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་འིགྲོན་གཉིེར་ཏེ།� །དབུལེ་ཞིིང་ཕོངས་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱ།� །� ད་ེ

རིང་ཕན་ཆད་གལེ་ཏེ་ཡིང་།� །བདག་གིས་འིདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� །ཕྱིོགས་བཅུ་རིང་ཕན་ཆད་གལེ་ཏེ་ཡིང་།� །བདག་གིས་འིདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེེད་ན།� །ཕྱིོགས་བཅུ་

དག་ན་གང་བཞུགས་པའིི།� །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ནམ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའིི།� །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར།� །བྱང་ཆུབ་ནམ་

ཞིིག་ཐེོབ་པར་དུ།� །ཐེ་བའིི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།� །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣོ་ཞིིག་ཐེོབ་པར་དུ།� །ཐེ་བའིི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།� །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣོ་

ཡིང་།� །ད་ེརིང་ཕན་ཆད་མ་ིབྱའི།ོ� །ཚོངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བདག་གིས་སྤྱོད།� །སྡེིས་པའི་ིའིདོད་ཡིང་།� །ད་ེརིང་ཕན་ཆད་མ་ིབྱའི།ོ� །ཚོངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་བདག་གིས་སྤྱོད།� །སྡེིས་པའི་ིའིདོད་

པ་ཡིོངས་སུ་གཏང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡེོམ་དང་ངེས་པ་ལེ།� །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་པ་ཡིོངས་སུ་གཏང་།� །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྡེོམ་དང་ངེས་པ་ལེ།� །སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་བསློབ་པར་

བྱ།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལེ་དུ།� །འིཚོང་རྒྱར་མོས་ཤེིང་སྤྲིོ་བ་མེད།� །ཕྱིི་མཐེར་བྱ།� །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལེ་དུ།� །འིཚོང་རྒྱར་མོས་ཤེིང་སྤྲིོ་བ་མེད།� །ཕྱིི་མཐེར་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡིང་།� །སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཕྱིིར་སྤྱོད་པར་བྱ།� །ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡིང་།� །སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཕྱིིར་སྤྱོད་པར་བྱ།� །ཚོད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའིི།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་སྤྱོད་པར་བྱ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱབ་པའིི།� །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནི་སྤྱོད་པར་བྱ།� །ཕྱིོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐེམས་ཅེད་

དུ།� །བདག་ན་ིམིང་ན་ིཐེོས་པར་བྱ།� །བདག་གིས་བདག་ལེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་དུ།� །བདག་ན་ིམིང་ན་ིཐེོས་པར་བྱ།� །བདག་གིས་བདག་ལེ་ལུང་བསྟེན་ཏེ།� །སངས་རྒྱས་

འིགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད།� བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག�� །བདག་དབང་འིདི་ན་འིགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད།� བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག�� །བདག་དབང་འིདི་ན་

འིདྲེན་པ་རྣམས།� །ལུས་དང་ངག་གི་ལེས་རྣམས་ཀྱིང་།� རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གིས་འིདྲེན་པ་རྣམས།� །ལུས་དང་ངག་གི་ལེས་རྣམས་ཀྱིང་།� རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གིས་

སྤྱོད།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིང་སྤྱོད་པར་བྱ།� །མ་ིདགེའི་ིལེས་ན་ིསྤྱོད་མ་ིབྱ།� །མ་འིོངས་དུས་ན་སྤྱོད།� ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིང་སྤྱོད་པར་བྱ།� །མ་ིདགེའི་ིལེས་ན་ིསྤྱོད་མ་ིབྱ།� །མ་འིོངས་དུས་ན་

སངས་རྒྱས་ཏེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་དུ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །བདེན་པ་དེས་ན་ིས་འིད་ིཡིང་།� རྣམ་སངས་རྒྱས་ཏེ།� །འིཇིིག་རྟོེན་མགོན་དུ་འིགྱུར་ཞི་ེན།� །བདེན་པ་དེས་ན་ིས་འིད་ིཡིང་།� རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་གྱུར་ཅེིག� བདག་གིས་བདེན་ཚོིག་གང་བརྗོོད་པ།� །མ་ནོར་ཡིང་དག་སྨྲས་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་གྱུར་ཅེིག� བདག་གིས་བདེན་ཚོིག་གང་བརྗོོད་པ།� །མ་ནོར་ཡིང་དག་སྨྲས་

ཤེེས་ན།� །བདེན་པ་དེས་ན་ིམཁའི་དབྱིངས་ལེ།� །སིལེ་སྙོན་དག་ག་ིསྒྲི་གྲག་ཤེོག� །བདག་ལེ་ཤེེས་ན།� །བདེན་པ་དེས་ན་ིམཁའི་དབྱིངས་ལེ།� །སིལེ་སྙོན་དག་ག་ིསྒྲི་གྲག་ཤེོག� །བདག་ལེ་

གལེ་ཏེ་གཡིོ་མེད་ཅེིང་ །� །དེ་བཞིིན་ཐེ་བ་མེད་ཅེེས་ན།� །མན་དཱ་ར་བའིི་མེ་ཏོག་གལེ་ཏེ་གཡིོ་མེད་ཅེིང་ །� །དེ་བཞིིན་ཐེ་བ་མེད་ཅེེས་ན།� །མན་དཱ་ར་བའིི་མེ་ཏོག་

བཟོང་།� །བདེན་པ་དེས་ན་ིཆར་དུ་ཕོབ།� །ཡིང་དག་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡི།ི� །ཚོིག་བདེན་ད་ེསྐད་བཟོང་།� །བདེན་པ་དེས་ན་ིཆར་དུ་ཕོབ།� །ཡིང་དག་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡི།ི� །ཚོིག་བདེན་ད་ེསྐད་

བརྗོོད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །བྱེ་བའིི་ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡིས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིི།� །བྱེ་བའིི་ཞིིང་རྣམས་རབ་ཏུ་

གཡིོས།� །ད་ེཡི་ིམད་ོལེས་མཁའི་དབྱིངས་ནས།� །སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབའི་ིསྒྲི་ཡིང་བྱུང་།� །མ་ེཏོག་གཡིོས།� །ད་ེཡི་ིམད་ོལེས་མཁའི་དབྱིངས་ནས།� །སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབའི་ིསྒྲི་ཡིང་བྱུང་།� །མ་ེཏོག་

མན་དཱ་ར་བ་དག�� །མི་འིགྲེང་བདུན་སྲིིད་བབ་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ཡིི་རྗོེས་བསློབས་མན་དཱ་ར་བ་དག�� །མི་འིགྲེང་བདུན་སྲིིད་བབ་པར་གྱུར།� །རྒྱལེ་པོ་དེ་ཡིི་རྗོེས་བསློབས་

ཏེ།� །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་ཡིི།� །འིདྲེན་པར་བདག་ཅེག་འིགྱུར་སྨོན་ཅེེས།� །ཡིིད་དུ་འིོང་ཏེ།� །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཉི་ིཤུ་ཡིི།� །འིདྲེན་པར་བདག་ཅེག་འིགྱུར་སྨོན་ཅེེས།� །ཡིིད་དུ་འིོང་

བའིི་སྒྲི་ཡིང་བསྒྲིགས།� །དེ་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག�� །ཉིི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བའིི་སྒྲི་ཡིང་བསྒྲིགས།� །དེ་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག�� །ཉིི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིང་ ། � །རྒྱལེ་པོ་མཆོག་གི་རྗོེས་སློོབ ་ཅེིང ་ ། � །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་ཞུགས་པར་ཀྱིང་ ། � །རྒྱལེ་པོ་མཆོག་གི་རྗོེས་སློོབ ་ཅེིང ་ ། � །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ ་ཞུགས་པར་

གྱུར།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་གྱུར།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་

བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།� །ད་ེབ་བྱུང་བ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡིིན་པ་སྙོམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།� །ད་ེ

ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིིད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� འིཁོར་ལེོས་ཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིིད་དེའི་ིཚོ་ེདེའི་ིདུས་ན།� འིཁོར་ལེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེེ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

འིདིས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་འིདིས།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་

སྟེོང་ཕྲག་བདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙོེད་འིདས་པར་གྱུར་ཏོ།� །མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ནས་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙོེད་འིདས་པར་གྱུར་ཏོ།� །མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ནས་

ཀྱིང་།� བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེནས་ཉི་ེཀྱིང་།� བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་དྲུག་བཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིདས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེནས་ཉི་ེ

བར་བཟུང་ནས་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །འིད་ིབྱང་བར་བཟུང་ནས་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟེོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །འིད་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།� །འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

ཏེ།� བར་འིགའི་ཡིང་དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བར་འིགའི་ཡིང་དེས་བདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རམ།� མ་ིའིགྱུར་སྙོམ་པའི་ིསེམས་གཅེིག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅེོམ་རམ།� མ་ིའིགྱུར་སྙོམ་པའི་ིསེམས་གཅེིག་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་རྒྱལེ་པ་ོད་ེདག་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིབྲུག་སྒྲིའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསྤྱོན་སྔར་རྒྱལེ་པ་ོད་ེདག་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།� །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཅེད་ཀྱིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།� །སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ིདོན་དུ་རྒྱས་ནས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏེ།� །སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ིདོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ན།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བའི་ིའིདིས་སྦྱིིན་པ་ལེས་འིདས་ས།ོ� །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བའི་ིའིདིས་སྦྱིིན་པ་

ལེ།� ཡིང་དག་པར་བཙུད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་ལེ།� ཡིང་དག་པར་བཙུད་དོ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་

འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བཙུད་དེ།� ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བཙུད་དེ།� ཐེམས་ཅེད་ལེ་

ཡིང་བསྙོེན་བཀུར་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱས་སོ།� །།ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་ཡིང་བསྙོེན་བཀུར་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱས་སོ།� །།ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ིཆོས་

བཟུངས་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་མ་གཏོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་བཟུངས་དོ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་གཅེིག་མ་གཏོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་

འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བའི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་བའི་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

འིདས་པ་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་འིདས་པ་ན།� འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སའིི་དབྱངས་ཤེེས་བྱ་བ་ཡིོད་དོ།� དེ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་སའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཚོད་མེད་པ་དང་།� སྐུ་གཤེེགས་པ་སའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདག་ེའིདུན་ཚོད་མེད་པ་དང་།� སྐུ་

ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེེ།� དེ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོའི་ོགཞིེས་ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་སྟེེ།� དེ་ད་ལྟར་ཡིང་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོོའི་ོགཞིེས་

ས།ོ� སྔོན་བྱུང་བའི་ིལེེའུ་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ།ེ� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བླ་ན་མེད་པ་ས།ོ� སྔོན་བྱུང་བའི་ིལེེའུ་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ།ེ� སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་བདུན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལེ།� འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ།� འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟེོབས་བཅུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་པའིི་སྟེོབས་བཅུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་རྫོོགས།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།� །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ན།� ཅེིའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ན།� ཅེིའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ལེ་འིད་ིསྐད་པས།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱིིས་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །རིགས་ཀྱིིས་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱར་མེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །དེས་བྱང་ཆུབ་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱར་མེད་ད།ོ� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །དེས་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་པས་ཐེོབ་ཟོིན་པ་ན་ིགཟོོད་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱའིོ།� སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་སངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པས་ཐེོབ་ཟོིན་པ་ན་ིགཟོོད་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱའིོ།� སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་པའིོ།� །ནམ་མཁའི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་དང་།� །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།� །།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱར་མེད་དང་།� །།� དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱར་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་ཞི་ེན།� ད་ེདོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཡིིན་ཞི་ེན།� ད་ེ

སྐད་ཟོེར་བ་ལེ་གང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� །གང་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་སྐད་ཟོེར་བ་ལེ་གང་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།� །གང་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་

དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� གང་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་སངས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� གང་རྣམས་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་རྫོོགས་པ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟོག་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟོག་

པ་འིམ།� མི་རྟོག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་པ་འིམ།� མི་རྟོག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་

མཐེོང་ང་ོ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་གང་རྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་ིམཐེོང་ང་ོ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་གང་རྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་ི

རྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིམ་འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།� སྨྲས་རྟོག་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིམ་འིགྲིབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།� སྨྲས་

པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིམེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེན་ིམེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཆོས་

གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིང་མེད།� །འིགྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིང་མེད།� །འིགྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།� སྨྲས་པ།� །དེས་ཆོས་ཅེིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེེས་བྱ།� སྨྲས་པ།� དེས་ཆོས་ཇི་ིལྟར་བྱའིོ།� སྨྲས་པ།� །དེས་ཆོས་ཅེིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེེས་བྱ།� སྨྲས་པ།� དེས་ཆོས་ཇི་ིལྟར་

ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་ག་ིཚོ་ེཡི་ེཤེེས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཤེེས་པ་ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེེས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� གང་ག་ིཚོ་ེཡི་ེཤེེས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ི

ཚོ་ེམ་ིརྟོོག�� རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ།� གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིརྟོོག�� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའི་ིཚོ་ེཡིོངས་ཚོ་ེམ་ིརྟོོག�� རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ།� གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིརྟོོག�� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དེའི་ིཚོ་ེཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་འིམ་འིགྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ།� །གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིམ།� །འིགྲིབ་པ་སུ་རྫོོགས་པ་འིམ་འིགྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ།� །གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིམ།� །འིགྲིབ་པ་

མེད་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེས་དང་།� འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱེད་རྣམས་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་

གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས།� མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིདི་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས།� མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིདི་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ཀྱིང་བདག་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ཀྱིང་བདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བྱ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅེིག་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་མེད་

ན།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་ན།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅེན་གཞིན་དག་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

གཟུད་པར་བྱ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་གཟུད་པར་བྱ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་མ་ིའིཛུད་དོ།།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་དབེན་པའི་ིཔར་མ་ིའིཛུད་དོ།།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ཅེན་མེད་པ་དང་།� སེམས་ཅེན་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དམིགས་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཏེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་སེམས་ཅེན་དམིགས་པ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

དམིགས།� གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིང་དག་དམིགས།� གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡིང་དག་

པར ་འིཛུད ་པར ་བྱེད ་ཀྱིིས ། � རིགས ་ཀྱིི ་བུ ་བདག ་གིས ་ནི ་བྱང ་ཆུབ ་ཀྱིང ་མ ་པར ་འིཛུད ་པར ་བྱེད ་ཀྱིིས ། � རིགས ་ཀྱིི ་བུ ་བདག ་གིས ་ནི ་བྱང ་ཆུབ ་ཀྱིང ་མ ་

དམིགས།� སེམས་ཅེན་ཡིང་མ་དམིགས་པས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དམིགས།� སེམས་ཅེན་ཡིང་མ་དམིགས་པས།� དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་

འིཛུད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ� ད་ེལེས་འིཛུད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡིང་མེད་ད།ེ� ད་ེལེས་

ལྡོག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པས་ད་ེལྟར་ལྡོག་པ་ཡིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པས་ད་ེལྟར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྨོན་པ་མེད་དོ།� །ལྡོག་པ་མེད་དོ།� །དེའིི་ཕྱིིར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་གང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དང་།� གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མེད་དེ།� ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དང་།� གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མེད་དེ།� ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་སྟེེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྨོན་པ་གང་ཡིང་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོིག་སྟེེ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྨོན་པ་གང་ཡིང་མེད་

དོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་དོ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོོད་པ་ཐེོབ་

ན།� ཅེིའི་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ན།� ཅེིའི་ིཕྱིིར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བར་

སེམས་མི་སྐྱེེད་ཅེེས་ཟོེར་བ་ནི།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སེམས་མི་སྐྱེེད་ཅེེས་ཟོེར་བ་ནི།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ་།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ་།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་

མཐེོང་སྟེེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །སེམས་ལེ་གཟུགས་མེད་ཅེིང་བསྟེན་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་སྟེེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� །སེམས་ལེ་གཟུགས་མེད་ཅེིང་བསྟེན་དུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟེེ།� །ཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འིམ།� སེམས་ཤེེས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟེེ།� །ཡིིད་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འིམ།� སེམས་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེེ།� །མིང་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབེན་ཞིིང་བྱེད་པ་མེད་པའིོ།� སྨྲས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེེ།� །མིང་ཙམ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབེན་ཞིིང་བྱེད་པ་མེད་པའིོ།� སྨྲས་

པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེས་བསམས་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་པར་བྱ་སྙོམ་དུ་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལེས་བསམས་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ་པར་བྱ་སྙོམ་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ཡིིན་ནོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� སེམས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་

སྟེེ།� མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་པ་མེད་དོ།� །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དེ་ལེ་ཐེོབ་པ་དང་།� མངོན་པར་སྟེེ།� མ་སྐྱེེས་པ་ལེ་སྐྱེེ་པ་མེད་དོ།� །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དེ་ལེ་ཐེོབ་པ་དང་།� མངོན་པར་

རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིང་གང་ཞིིག་ཡིོད་སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིང་གང་ཞིིག་ཡིོད་སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རློོམ་སེམས་མེད་ཅེིང་མཉིམ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལེ་རློོམ་སེམས་མེད་ཅེིང་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་རྡུལེ་ཙམ་གྱི་ིའིདུ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཇི་ིལྟར་རྡུལེ་ཙམ་གྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགོག་པ།� ད་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའིགོག་པ།� ད་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྟེེ།� །ད་ེན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་བཞིིན་ཉིིད་དང་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྟེེ།� །ད་ེན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།� །ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བས་ཞུགས་ཏེ།� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།� ཆོས་གང་ཡིང་མི་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བས་ཞུགས་ཏེ།� །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།� ཆོས་གང་ཡིང་མི་

དམིགས་ཤེིང་མ་དམིགས་པས་གཅེིག་པ་འིམ་ཐེ་དད་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་དམིགས་ཤེིང་མ་དམིགས་པས་གཅེིག་པ་འིམ་ཐེ་དད་པར་མི་བྱེད་ཅེིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གང་འིད་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གང་འིད་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་

པར་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་མཚོན་ཉིིད་གཅེིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་ཀྱིང་ལུས་ལེ་ཡིང་མངོན་

པར་ཞིེན་པ་མེད།� སེམས་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་འིདི་ནི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་པར་ཞིེན་པ་མེད།� སེམས་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་འིདི་ནི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་

ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� །སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།� སྨྲས་པ།� རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའི་ིཚོིག་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་བ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའི་ིཚོིག་སྟེེ།� དེའི་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེའི་ིརྒྱུ་བ་ཁམས་གསུམ་

ན་ཐེ་སྙོད་དུ་འིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྟེན་དུ་མེད་དོ།།� འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་ན་ཐེ་སྙོད་དུ་འིད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་བསྟེན་དུ་མེད་དོ།།� འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིབརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅེིང་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ད་ེན་ིབརྗོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ད་ེན་ིགནས་མེད་ཅེིང་རྒྱུ་བ་མེད་པས་

དེའི་ིཕྱིིར་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ད་ེན་ིཐེོབ་པ་མེད་པ་ལེས་ཐེོབ་དེའི་ིཕྱིིར་བརྗོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་ད་ེན་ིཐེོབ་པ་མེད་པ་ལེས་ཐེོབ་

པའིི་སྒྲིར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་ཆོས་གང་ཡིང་ཐེོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་ཐེོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའིི་སྒྲིར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� དེ་ནི་ཆོས་གང་ཡིང་ཐེོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།� མ་ཐེོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

པས་དའེི་ིཕྱིརི་ཐེབོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།� །།པས་དའེི་ིཕྱིརི་ཐེབོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།� །།

བམ་པ་ོབཞིི་པ་སྟེེ་ཐེ་མ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བམ་པ་ོབཞིི་པ་སྟེེ་ཐེ་མ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏ།ོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གསོལེ་ཏ།ོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པར་བསྟེན་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པར་བསྟེན་

དུ་གསོལེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་དུ་གསོལེ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་དྲིས་ཤེིག�� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནུར་གྱུར་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་དྲིས་ཤེིག�� །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིའིད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞིིག་དུ་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དེ་ལེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་དུ་འིགྱུར།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དེ་ལེ་

དྲིས་ཤེིག�� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མ་ཡིིན་དྲིས་ཤེིག�� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མ་ཡིིན་

ནམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་མངོན་པར་དགའི་ནམ།� སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� གང་མངོན་པར་དགའི་

བ་དེ་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལེ་བའིོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་སྲིེད་བ་དེ་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལེ་བའིོ།� །གང་འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་སྲིེད་

པའི།ོ� །སྲིེད་པ་གང་ལེ་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ།� སྐྱེ་ེབ་གང་ལེ་ཡིོད་པར་ད་ེལེ་ཚོོར་བ་པའི།ོ� །སྲིེད་པ་གང་ལེ་ཡིོད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ།� སྐྱེ་ེབ་གང་ལེ་ཡིོད་པར་ད་ེལེ་ཚོོར་བ་

ཡིོད་དོ།� །གང་ལེ་ཚོོར་བ་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བ་མེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབ་ོཡིོད་དོ།� །གང་ལེ་ཚོོར་བ་ཡིོད་པ་ད་ེལེ་འིབྱུང་བ་མེད་དེ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁ་ོབ་ོ

བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་དེ།� བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་

མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་

ཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེ

ལེ་བདག་གིས་བདག་བསྟེོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བདག་གིས་བདག་བསྟེོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།� དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་བཞིིན་དུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ན།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ན།� དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདག་བསྟེོད་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདག་བསྟེོད་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིསྨོན་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིསྨོན་

ལེམ་སྟེོན་ཅེིག�� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གནང་ངོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཁྱོད་ལེས་སྨོན་ལེམ་སྟེོན་ཅེིག�� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གནང་ངོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� ཁྱོད་ལེས་སྨོན་

ལེམ་ད་ེདག་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེམ་ད་ེདག་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིི་གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱིི་གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལེ་སློར་ལེ་མི་ཟློག་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བཀའི་ལེ་སློར་ལེ་མི་ཟློག་སྟེེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

བསྟེན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གསོ་བསྟེན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་སྟེན་ལེས་ལེངས་ནས་བླ་གསོ་

ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ཏེ།� པུས་མོ་གཡིས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟོར་ཏེ།� པུས་མོ་གཡིས་པའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེའིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེ

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསློད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསློད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དག་བདག་ལེ་ཉིན་ཅེིང་སྨོན་ལེམ་ད་ེདག་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དག་བདག་ལེ་ཉིན་ཅེིང་སྨོན་ལེམ་ད་ེདག་

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལེ།� ད་ེབཞིིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིིད་ན་བདག་གིས་

བསྟེན་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལྟར་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་བསྟེན་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལྟར་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་པུས་མ་ོགཡིས་པའི་ིལྷ་ང་

ས་ལེ་བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ།� ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེལེ་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་ས་ལེ་བཙུགས་མ་ཐེག་ཏུ།� ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེལེ་ཕྱིོགས་བཅུར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བསྐལེ་པ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བསྐལེ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབདག་གིས་སྨོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེབདག་གིས་སྨོན་

ལེམ་བཏབ་པ་ནི།� ནམ་བདག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལེམ་བཏབ་པ་ནི།� ནམ་བདག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་བལྟས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་བལྟས་ན།� སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བཙུད་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བཙུད་པ་

དང་།� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་དང་།� བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་བཙུད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་པར་བཙུད་པ་དང་།� དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།� བཟོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་

འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་།� བདག་གིས་འིགྲུས་དང་།� བསམ་གཏན་དང་།� ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་།� བདག་གིས་

བསྐུལེ་བ་དང་།� བདག་གིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པར་གྱུར་པར་མ་མཐེོང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་བསྐུལེ་བ་དང་།� བདག་གིས་རྗོེས་སུ་བསྟེན་པར་གྱུར་པར་མ་མཐེོང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་

བྱའིི།� ནམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བྱའིི།� ནམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

བལྟས་ཀྱིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་མ་བཀོད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བལྟས་ཀྱིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལེ་མ་བཀོད་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་

གང་ཡིང་མཐེོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིགང་ཡིང་མཐེོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།� །ཞིེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་

བོ།� དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་བོ།� དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙོེད་འིགྱུར་ཏེ།� འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྙོེད་

ཅེིག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེིག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་སྙོམ་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲི་ལེ་འིདི་སྐད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲི་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏེ།� དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ།� དེས་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་

བརློབས་ཤེིང་བཤེིག་སྟེ་ེཐེལེ་བར་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་བརློབས་ཤེིང་བཤེིག་སྟེ་ེཐེལེ་བར་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་

ཀྱི་ིརྡུལེ་ད་ེདག་རྩོ་ིཤེེས་པ་འིམ།� རྩོིས་ལེ་ཤེིན་དུ་མཁས་པ་དག་གིས་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཀྱི་ིརྡུལེ་ད་ེདག་རྩོ་ིཤེེས་པ་འིམ།� རྩོིས་ལེ་ཤེིན་དུ་མཁས་པ་དག་གིས་བརྒྱ་ཕྲག་འིད་ིསྙོེད་ཅེིག་

ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� སྟེོང་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� འིབུམ་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� སྟེོང་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� འིབུམ་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� བྱེ་བ་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ་ཞིེས་འིམ།� བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འིདི་སྙོེད་

ཅེིག་ཡིོད་ད་ོཞིེས་འིམ།� བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་འིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད་ོཞིེས་འིམ།� བྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲག་ཅེིག་ཡིོད་ད་ོཞིེས་འིམ།� བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་འིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད་ོཞིེས་འིམ།� བྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲག་

འིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་པ་འིམ།� བགྲང་བ་འིམ།� གཞིལེ་བ་འིམ།� ཚོད་བཟུང་བར་འིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་པ་འིམ།� བགྲང་བ་འིམ།� གཞིལེ་བ་འིམ།� ཚོད་བཟུང་བར་

ནུས་སམ་གསོལེ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ནུས་སམ་གསོལེ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་

ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞུན་ནུར་གྱུར་པས་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞུན་ནུར་གྱུར་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་བལྟས་ན།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཡིང་

དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞུན་ནུར་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞུན་ནུར་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་ན་ིབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅེིག་ལེ་གང་གཱའི་ིཀླུང་དུ་མའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ན་ིབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅེིག་ལེ་གང་གཱའི་ིཀླུང་དུ་མའི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཙམ་གྱི་ིཐེག་གྲུ་ཡིངས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཙམ་གྱི་ིཐེག་གྲུ་ཡིངས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེ

རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་སྤྲིས་པ།� སྲིིད་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།� རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་སྤྲིས་པ།� སྲིིད་

པའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་བ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིབགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་བ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགཞིན་ཡིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་བཅུའིི་ཚོད་ཙམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་སྐྱེེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཁམས་བཅུའིི་ཚོད་ཙམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་སྐྱེེས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྒྱས་ཤེིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྒྱས་ཤེིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་ད་ེ

སྐད་བཏབ་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའིི་དྲུང་དུ་སྐད་བཏབ་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དེའིི་དྲུང་དུ་

བདག་འིདུག་པའི་ིཚོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བདག་འིདུག་པའི་ིཚོེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ད་ེཔར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ད་ེ

ནས་མ་ལེངས་ཀྱིང་།� བདག་ག་ིསྤྲུལེ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་མ་ལེངས་ཀྱིང་།� བདག་ག་ིསྤྲུལེ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟེོན་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་དེ་སྐད་བཏབ་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་སྟེོན་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་དེ་སྐད་བཏབ་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་

ཡིང་བདག་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིང་བདག་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མིང་ཙམ་ཡིང་ཡིེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེ་སྡེང་དང་།� ཐེ་བ་མིང་ཙམ་ཡིང་ཡིེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེ་སྡེང་དང་།� ཐེ་བ་

དང་།� འིཆབ་པ་མེད་པ།� ཚོངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་དང་།� འིཆབ་པ་མེད་པ།� ཚོངས་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེགང་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེགང་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་མ་ིགྲག་ཅེིང་

མངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གོས་ངུར་སྨིག་མངལེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་གོས་ངུར་སྨིག་

གྱིོན་ཅེིང་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་བར་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཤེིན་དུ་གྱིོན་ཅེིང་སྐྱེིལེ་མོ་དཀྲུང་བཅེས་བར་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཤེིན་དུ་

དག་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་དག་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་གཤེེགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་གཤེེགས་ཤེིང་།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟེོན་པ་ད་ེདག་ཐེེག་པ་གསུམ་ལེས་བརྩོམས་ཏ་ེམོས་པས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྟེོན་པ་ད་ེདག་ཐེེག་པ་གསུམ་ལེས་བརྩོམས་ཏ་ེམོས་པས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ལེ་ཆོས་སྟེོན་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་སྟེོན་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་

མེད་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་ད་ེམེད་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་ད་ེ

སྐད་བཏབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐད་བཏབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་འིཇིམ་དཔའི་གཞུན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འིདས་འིཇིམ་དཔའི་གཞུན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་

མིང་ཇི་ིསྐད་ཅེེས་བགྱི་ིབར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེམིང་ཇི་ིསྐད་ཅེེས་བགྱི་ིབར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཅེ་ིསྙོམ་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཅེ་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ིསེམས།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་བུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་མཐེོང་བར་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སེམས་ཅེན་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་མཐེོང་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སམ།� ང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཔར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་སམ།� ང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དུས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དུས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེའི་ིམཚོན་གང་གིས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བ་ལེ་ཞུགས་པ་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེའི་ིམཚོན་གང་གིས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའིགྱུར་བ་ལེ་ཞུགས་པ་

དང་།� མོས་པ་ཆུང་བའི་ིགང་ཟོག་རྣམས་མ་རྟོོགས་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིག་དང་།� མོས་པ་ཆུང་བའི་ིགང་ཟོག་རྣམས་མ་རྟོོགས་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིག་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བས།� དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་གཤེེགས་པ་དེ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།� །དེ་ནས་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་

དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སྨོན་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སྨོན་

ལེམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་དགའི་བའི་ིཟོས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལེམ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་དགའི་བའི་ིཟོས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་

སྨོན་ལེམ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ན་ིབདག་གིས་སྨོན་ལེམ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མ་ལེགས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ན་ིབདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཁ་

ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།� དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་དེ་ལེ་དེ་དག་གིས་ལེག་པ་ཟོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན།� དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་དེ་ལེ་དེ་དག་གིས་ལེག་པ་

གཡིས་པར་ར་ོབྲ་ོབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཁ་ཟོས་ཀྱིིས་གང་བའི་ིསྣོོད་མངོན་དུ་བྱུང་གཡིས་པར་ར་ོབྲ་ོབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ཁ་ཟོས་ཀྱིིས་གང་བའི་ིསྣོོད་མངོན་དུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ལེ།� སྣོོད་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅེག་གིས་བར་གྱུར་ལེ།� སྣོོད་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅེག་གིས་

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མ་ཕུལེ།� སེམས་ཅེན་དབུལེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མ་ཕུལེ།� སེམས་ཅེན་དབུལེ་ཞིིང་

ཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་དང་།� ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་དང་།� ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དུ་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡིང་མཆིལེ་མའི་ིཐེལེ་བ་འིགའི་ཡིང་མ་ིརྙེེད་པ་ད་ེལྟ་དུ་སྐྱེེས་པ་གང་དག་ལེ་ོསྟེོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡིང་མཆིལེ་མའི་ིཐེལེ་བ་འིགའི་ཡིང་མ་ིརྙེེད་པ་ད་ེལྟ་

བུར་དག་ཡིོངས་སུ་ཚོིམ་པར་མ་བྱས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོའི་བ་ན་ིཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲའི་ོབུར་དག་ཡིོངས་སུ་ཚོིམ་པར་མ་བྱས་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོའི་བ་ན་ིཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲའི་ོ
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཞིེས་བགྱི་ིབ་དྲན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིང་དེའི་ིམོད་ལེ་ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་དྲན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིང་དེའི་ིམོད་ལེ་ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་

གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་ཞིིང་ནམ་མཁའི་ལེས་མཆི་བ་དང་།� རླུང་ལྟར་གྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་ཞིིང་ནམ་མཁའི་ལེས་མཆི་བ་དང་།� རླུང་ལྟར་

ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་དང་ཚོད་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་དང་ཚོད་

མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཁ་ཟོས་ད་ེལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ནས་ཁ་ཟོས་ད་ེལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅེས་པ་ལེ་ཡིང་ཕུལེ།� སེམས་ཅེན་ཕོངས་ཤེིང་ལྕེོགས་པ་དང་།� མགོན་མ་མཆིས་པ་དང་བཅེས་པ་ལེ་ཡིང་ཕུལེ།� སེམས་ཅེན་ཕོངས་ཤེིང་ལྕེོགས་པ་དང་།� མགོན་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་དང་།� ཡིི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཚོིམ་བར་བགྱིིས་རྣམས་དང་།� ཡིི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་ཚོིམ་བར་བགྱིིས་

ནས་དེ་དག་ལེ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།� སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སློར་མཆི་ནས་དེ་དག་ལེ་ཆོས་བསྟེན་ཏེ།� སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སློར་མཆི་

བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡིང་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚོ་ེབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཇི་ིསྙོམ་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་ཇི་ིསྙོམ་ཅེིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏ།ེ� བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཅེ་ིལེ་དགའི་བའི་ིགོས་རིན་པ་ཆ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་དང་མཐུན་གྱུར་ཏ།ེ� བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཅེ་ིལེ་དགའི་བའི་ིགོས་རིན་པ་ཆ་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་དང་མཐུན་

པར་རུང་བ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ལེ་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིཔར་རུང་བ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ལེ་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ི

ལྟར་བདག་ཅེག་གིས་གོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་ལྟར་བདག་ཅེག་གིས་གོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

མ་ཕུལེ་བར་བདག་ཅེག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲའི་ོསྙོམ་པའི་ིདྲན་པ་མ་ཕུལེ་བར་བདག་ཅེག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་ིཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲའི་ོསྙོམ་པའི་ིདྲན་པ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།� ད་ེདག་གིས་སེམས་ད་ེལྟར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོད་

མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་མཆིས་ཤེིང་གོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་མཆིས་ཤེིང་གོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།� སློར་སངས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་མཆིས་ན།� ཅེ་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེེ།� སློར་སངས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་མཆིས་ན།� ཅེ་ི

དགའི་བའིི་གོས་རིན་པ་ཆེ་ལེ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་དེ་སྐད་བཏབ་དགའི་བའིི་གོས་རིན་པ་ཆེ་ལེ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་དེ་སྐད་བཏབ་

བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།� ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་

བཅེས་པ་དག་ལེ་ཕུལེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་བཅེས་པ་དག་ལེ་ཕུལེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་བདག་ཅེག་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེ་ན་མི་དགེ་བའིི་སྒྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་སྒྲི་མ་དེ་ན་མི་དགེ་བའིི་སྒྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་སྒྲི་མ་

མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྒྲི་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་གཟུགས་དང་།� སྒྲི་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང།� རེག་བྱ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་གཟུགས་དང་།� སྒྲི་དང་།� དྲ་ིདང་།� ར་ོདང།� རེག་བྱ་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མ་

མཆིས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་བོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིི་བར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་བོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིག་པའིི་

སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིམིང་ཅེ་ིགཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགས་པ་ད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེའི་ིམིང་ཅེ་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྨོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྨོན་ལེམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་དག་ལེ་རྡུལེ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་དག་ལེ་རྡུལེ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཕྱིོགས་གང་ལེོགས་འིགྱུར་རོ།� །གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཕྱིོགས་གང་ལེོགས་

ཤེིག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིིག་ཤེིག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིབྱུང་སྟེ་ེའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འིད་ིཉིིད་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་འིབྱུང་སྟེ་ེའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འིད་ིཉིིད་

ཀྱིང་དེའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཀྱིང་དེའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གཞིན་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་གཞིན་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་ནི་སྨོན་ལེམ་འིདི་ལྟར་བཏབ་སྟེེ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་འིདས་བདག་གིས་ནི་སྨོན་ལེམ་འིདི་ལྟར་བཏབ་སྟེེ།� བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་

རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གང་ཞིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་དུ་བསྟེན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གང་ཞིིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཀུན་དུ་བསྟེན་པ་

དང་འིདྲ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་དཀོན་ལེ་སྔན་ཆད་མ་མཐེོང་དང་འིདྲ་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ན་དཀོན་ལེ་སྔན་ཆད་མ་མཐེོང་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཞིིང་མི་སྲིིད་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།� དེ་དག་གི་མིང་བརྗོོད་ན་ཡིང་ལེོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཐེོགས་པར་ཞིིང་མི་སྲིིད་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ།� དེ་དག་གི་མིང་བརྗོོད་ན་ཡིང་ལེོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེོང་ཐེོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡིོངས་སུ་གང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡིོངས་སུ་གང་བར་

འིགྱུར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལེ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིགྱུར་ཏ།ེ� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ལེ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

འིད་ིསེར་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་པར་དགའི་ོསྙོམ་ན་ཡིང་དེས་གསེར་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་བ་འིད་ིསེར་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་པར་དགའི་ོསྙོམ་ན་ཡིང་དེས་གསེར་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་བ་

དང་།� དངུལེ་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་བར་དགའིོ་སྙོམ་ན་ཡིང་དངུལེ་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་དང་།� དངུལེ་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་བར་དགའིོ་སྙོམ་ན་ཡིང་དངུལེ་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་

ལེ།� གཞིན་གྱིིས་གསེར་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་བ་མ་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་ལེ།� གཞིན་གྱིིས་གསེར་ལེས་གྲུབ་པར་མཐེོང་བ་མ་མཆིས་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་

བཞིིན་དུ་བཻ་དཱུཪྻ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།� ཤེེལེ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལེས་གྲུབ་བཞིིན་དུ་བཻ་དཱུཪྻ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།� ཤེེལེ་ལེས་གྲུབ་པ་དང་།� མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལེས་གྲུབ་

པ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙོིང་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་དང་།� སྦུ་ག་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་པ་དང་།� རྡོོའི་ིསྙོིང་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་དང་།� སྦུ་ག་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ད་ེབཞིིན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཙན་དན་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཨ་ཀ་རུ་ལེས་གྲུབ་པ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཙན་དན་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཨ་ཀ་རུ་ལེས་གྲུབ་པ་

འིམ།� ཏ་ཀ་ར་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཏམ་ལེའི་ིལེ་ོམ་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་འིམ།� ཏ་ཀ་ར་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཏམ་ལེའི་ིལེ་ོམ་ལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙོིང་

པ་ོལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཙན་དན་དམར་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� སུ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདོད་པ་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� ཙན་དན་དམར་པ་ོལེས་གྲུབ་པ་འིམ།� སུ་རྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འིདོད་པ་

ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐེོང་སྟེེ།� ཕན་ཚུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐེོང་སྟེེ།� ཕན་ཚུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་བ་

ཡིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེལེས་འིོད་ཡིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེལེས་འིོད་

བྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་ལེས་འིོད་བྱུང་བས་སྣོང་ཞིིང་གསལེ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་ལེས་འིོད་བྱུང་བས་སྣོང་ཞིིང་གསལེ་བ་མ་

གཏོགས་པར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན།� སྐར་མ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཞུགས་གཏོགས་པར་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན།� སྐར་མ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེདང་།� ཞུགས་

དང་།� སྤོག་གམ།� སེམས་ཅེན་གཞིན་གང་ག་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པ་དང་།� གང་དག་ཇི་ིཙམ་དང་།� སྤོག་གམ།� སེམས་ཅེན་གཞིན་གང་ག་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པ་དང་།� གང་དག་ཇི་ིཙམ་

དུ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་དགའི་བ་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ད་ེསྙོེད་དུ་འིོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་དགའི་བ་ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ད་ེསྙོེད་

དུ་ད་ེདག་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ད་ེདག་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའིི་བྱང་བར་གྱིིས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་།� ཁ་ཟུམ་པར་འིགྱུར་བ་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའིི་བྱང་བར་གྱིིས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་།� ཁ་ཟུམ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གང་དུས་དང་།� ཚོོད་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འིཚོལེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དང་།� གང་དུས་དང་།� ཚོོད་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འིཚོལེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

དེའིི་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉིིན་མཚོན་གྱིི་མིང་ཡིང་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེའིི་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉིིན་མཚོན་གྱིི་མིང་ཡིང་མ་མཆིས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ད་ེན་གྲང་བ་དང་ཚོ་བ་ཡིང་མ་མཆིས།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་ཡིང་མ་མཆིས་ཞིིང་ད་ེན་གྲང་བ་དང་ཚོ་བ་ཡིང་མ་མཆིས།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་ཡིང་མ་མཆིས་

ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་

ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མཆིས་ཤེིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཚོ་ེབས་པར་བགྱིིས་ད་ེའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་མཆིས་ཤེིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་ཚོ་ེབས་པར་བགྱིིས་

ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་སིལེ་སྙོན་བལྟར་མ་ིགདའི་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་རྟོག་ཏུ་དེའི་ིསྟེེང་ག་ིབར་སྣོང་ལེས་སིལེ་སྙོན་བལྟར་མ་ིགདའི་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་རྟོག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སྒྲི་འིབྱིན་པ་དང་།� སིལེ་སྙོན་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་འིདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲི་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་སྒྲི་འིབྱིན་པ་དང་།� སིལེ་སྙོན་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་འིདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒྲི་

མ་ིའིབྱུང་ག་ིགཞིན་དུ་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་མ་ིའིབྱུང་ག་ིགཞིན་དུ་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲི་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།� དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲི་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒྲི་

འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུར་མོས་པའི་ིསྒྲི་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུར་མོས་པའི་ིསྒྲི་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བལྟ་བར་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་བལྟ་བར་

འིཚོལེ་ལེམ།� འིཆག་གམ།� འིགྲ་ོའིམ།� འིོང་ངམ།� སྡེོད་དམ།� མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� གང་འིཚོལེ་ལེམ།� འིཆག་གམ།� འིགྲ་ོའིམ།� འིོང་ངམ།� སྡེོད་དམ།� མཆིས་ཀྱིང་རུང་སྟེེ།� གང་

དག་དེར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་ཡིིད་ལེ་བགྱིི་བ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་དག་དེར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའིི་ཡིིད་ལེ་བགྱིི་བ་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགས་པ་བྱང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་གཟོིགས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ད་ེད་ེཉིིད་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅེིག་མཐེོང་ནས་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ད་ེད་ེཉིིད་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅེིག་མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཐེེ་ཚོོམ་འིམ།� ནེམ་ནུར་རམ།� ཡིིད་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཐེེ་ཚོོམ་འིམ།� ནེམ་ནུར་རམ།� ཡིིད་

གཉིིས་སམ།� ཆོས་ཀྱི་ིསོམ་ཉིིད་གང་ཅེ་ིམཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།� བསྟེན་མ་ིགཉིིས་སམ།� ཆོས་ཀྱི་ིསོམ་ཉིིད་གང་ཅེ་ིམཆིས་པ་ཡིོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།� བསྟེན་མ་ི

འིཚོལེ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དེའི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་འིཚོལེ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དེའི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལེམ་

བཏབ་བོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་བཏབ་བོ།� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་

མས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།� གང་འིདི་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མཚོན་དེ་ནི་ཚུལེ་མས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྨྲས་པ།� གང་འིདི་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་མཚོན་དེ་ནི་ཚུལེ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དང་འིདྲ་བ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་དང་འིདྲ་བ་སྟེེ།� སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་

གཟོིགས་པ་དེའི་ིམཚོན་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་གཟོིགས་པ་དེའི་ིམཚོན་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོས་ཏེ།� གང་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོས་ཏེ།� གང་དག་གིས་ལུང་བསྟེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིད་ིཐེོས་པ་དང་།� གང་དག་གིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེགྲངས་འིད་ིཐེོས་པ་དང་།� གང་དག་གིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་བལྟའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་བལྟའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་

དང་།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཏོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་མཚོན་བརྗོོད་པ་བས་ན་ིགང་གིས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་མཚོན་བརྗོོད་པ་བས་ན་ིགང་གིས་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམིང་བརྗོོད་ན་འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིམིང་བརྗོོད་ན་འིད་ིཉིིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་

སྐྱེེད་ན།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེའི་ིམཚོན་བརྗོོད་པ་སྐྱེེད་ན།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེའི་ིམཚོན་བརྗོོད་པ་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལེ་པ་ར་ེལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལེ་པ་ར་ེ

ར་ེཞིིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ཇི་ིསྙོེད་དུ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ར་ེཞིིང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ཇི་ིསྙོེད་དུ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེནས་འིཁོར་དེའི་ིལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་

སྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེསྦྱིིན་དང་།� དྲ་ིཟོ་དང་།� ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅེ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འིད་ིཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིིན་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འིད་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� དེ་བཞིིན་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེོ།� དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་དང་།� །དེའི་ིམོད་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ལེ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་པ་དང་།� །དེའི་ིམོད་

ལེ་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལེ་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་དག་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པ་དག་ཀྱིང་དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བས་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བས་

གཞིན་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིོགས་གཞིན་ཡིང་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ཕྲག་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པའི་ི

རྒྱན་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་དང་།� །མཚོན་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� སྤྱོོད་པ་རྒྱན་དང་།� སྨོན་ལེམ་གྱིི་རྒྱན་དང་།� །མཚོན་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� སྤྱོོད་པ་

དང་།� གནས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་རྒྱན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་མཐེོང་བ་ལེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་།� གནས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་རྒྱན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་མཐེོང་བ་ལེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བཀོད་པ་

དང་།� །སྙོིགས་མ་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་དང་།� །སྙོིགས་མ་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་འིདུས་པ་དང་།� །ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བགྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་འིདུས་པ་དང་།� །ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའི་ོཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་སྟེ།ེ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཚོལེ་ན་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབར་སྨོན་ལེམ་བཏབ་སྟེ།ེ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་འིཚོལེ་ན་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙོེད་དུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏེ་རྣམ་པ་མ་སྙོེད་དུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏེ་རྣམ་པ་

གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སུག་ལེས་གཞིན་མ་མཆིས་པར་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སུག་ལེས་གཞིན་མ་མཆིས་པར་

བཤེད་དམ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིང་དུ་བཤེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་ེདག་བཤེད་དམ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིང་དུ་བཤེད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་ེདག་

མཐེར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཅེ་ིའིདྲ་མཐེར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཅེ་ིའིདྲ་

བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་བ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་

གཏོགས་པར་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཞིན་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་གཏོགས་པར་དབང་དུ་གྱུར་པ་གཞིན་གང་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབཀའི་

སྩལེ་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེསྩལེ་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་ན་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལེ་ན་ི

ཐེོགས་པ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འིཇུག་གོ།� །དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོགས་པ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་འིཇུག་གོ།� །དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁ་ཅེིག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་སེམས་དཔའི་ཁ་ཅེིག་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ།� །འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་ེབརྗོོད་པ་དང་།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་པས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་ེབརྗོོད་པ་དང་།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེ

བ་ཅེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོད་པ་ད་ེགཉིིས་འིདྲ་འིམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ིབ་ཅེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོད་པ་ད་ེགཉིིས་འིདྲ་འིམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ི

འིདྲ་སྙོམ་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་འིདྲ་སྙོམ་པ་དང་།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གིས་

སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་

མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་

ཞིིག་གིས་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེགས་པའི་ིཆས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་གཅེིག་ཞིིག་གིས་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེགས་པའི་ིཆས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་གཅེིག་

བླངས་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།� ཆུ་བླངས་པ་དེ་དང་།� ཕྱིིན་ལེས་པ་དེ་བླངས་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།� ཆུ་བླངས་པ་དེ་དང་།� ཕྱིིན་ལེས་པ་དེ་

གཉིིས་གང་མང་བར་འིགྱུར།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བླངས་པ་ན་ིཉུང་སློད་ན་ལེས་གཉིིས་གང་མང་བར་འིགྱུར།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བླངས་པ་ན་ིཉུང་སློད་ན་ལེས་

པ་ནི་ཚོད་མ་མཆིས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་དེས་པ་ནི་ཚོད་མ་མཆིས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་དེས་

སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་པའི་ིཆས་རྒྱས་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་གཅེིག་བླངས་པ་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་པའི་ིཆས་རྒྱས་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལེས་ཆུའི་ིཐེིགས་པ་གཅེིག་བླངས་པ་

དེ་ཙམ་དུ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅེན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་དེ་ཙམ་དུ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅེན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པར་བལྟའི།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ཆུའི་ིལྷག་མ་ཇི་ིསྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པར་བལྟའི།ོ� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོན་ཆུའི་ིལྷག་མ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅེིག་ཡིོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་ཅེིག་ཡིོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་

པར་བལྟའིོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་པར་བལྟའིོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་

མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཞིན་ལེ་ལེ་ལེ་མངའི་བར་གྱུར་ཏམ།� མངའི་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གཞིན་ལེ་ལེ་ལེ་མངའི་བར་གྱུར་ཏམ།� མངའི་བར་འིགྱུར་རམ།� ད་

ལྟར་ལེ་ལེ་ན་ད་ེལྟ་བུ་མངའི་བ་ལྟ་ཡིང་བཞུགས་སམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལྟར་ལེ་ལེ་ན་ད་ེལྟ་བུ་མངའི་བ་ལྟ་ཡིང་བཞུགས་སམ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིོད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་སངས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིོད་དེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདི་ནས་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིི་བྱེ་མ་སྙོེད་འིདས་པ་ན་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

སྨོན་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་སྨོན་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ།� ད་ེན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་

ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ལྟར་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐུ་ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཚོད་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་བཞུགས་ཏེ།� འིཚོ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ཚོད་མེད་པས་ཡིོངས་སུ་

བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏ་ེཆོས་སྟེོན་ཏོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་

གཟོིགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་བ་གཟོིགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འིགྱུར་བ་

གང་ཡིིན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་གང་ཡིིན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་མཚུངས་ཏ་ེལྷག་ཆད་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཉིིས་མཚུངས་ཏ་ེལྷག་ཆད་མེད་

ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོབགོས་པ།� འིཇུག་པ་ད།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོབགོས་པ།� འིཇུག་པ་

ཆེན་པ་ོཞུགས་པ་གང་འིད་ིའིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཆེན་པ་ོཞུགས་པ་གང་འིད་ིའིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསྤྱོོད་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་གནས་པ་

བཞི་ིཡིོད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བཞི་ིཡིོད་དོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་

ཡིང་འིད་ིདང་འིདྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཡིང་འིད་ིདང་འིདྲ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེ

དག་གི་མིང་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གང་ན་མཆིས་པ་དག་གི་མིང་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་གང་ན་མཆིས་པ་

དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་དང་།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་

རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� ད་ེཅེིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྟེན་དུ་གསོལེ།� ད་ེཅེིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།� བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གཞིན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིའིཛིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིསློད་དུའི།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཕྱིིར་ཉིོན་ཅེིག་དང་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་ན་ིའིོད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉིོན་ཅེིག་དང་བསྟེན་པར་བྱའིོ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅེིག་ན་ིའིོད་ཀྱི་ི

ཏོག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཏོག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ།� ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་

མེད་པའིི་དཔལེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� གཉིིས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་མེད་པའིི་དཔལེ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� གཉིིས་པ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་

སྟེེ།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལེ་བའིི་སྟེེ།� ལྷོ་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལེ་བའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� གསུམ་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ནུབ་ཕྱིོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� གསུམ་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ནུབ་ཕྱིོགས་

ལེོགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བརྩོེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེོགས་ན་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་བརྩོེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� །བཞི་ིཔ་ན་ིསྨོན་ལེམ་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� བྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་བཅེོམ་ཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� །བཞི་ིཔ་ན་ིསྨོན་ལེམ་བླ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� བྱང་ཕྱིོགས་ལེོགས་ན་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� དེ་ནས་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འིདུག་གོ།� དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་འིཛད་པའིི་འིདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའིི་ཚོེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་འིཛད་པའིི་འིདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་

མཛད་དེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་ད་ེམངོན་པར་མཛད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཛད་དེ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་ད་ེམངོན་པར་མཛད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསངས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བརྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་གྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་ཀུན་དུ་སྣོང་བར་གྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

འིཁོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་འིཁོར་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་

ཏན་བཀོད་པ་སྔན་ཆད་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཏན་བཀོད་པ་སྔན་ཆད་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལེ་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐེམས་

ཅེད་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ིལེག་ན་སྐྱུ་རུ་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ིལེག་ན་སྐྱུ་རུ་

རའི་ིའིབྲུ་འིདུག་པ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་རའི་ིའིབྲུ་འིདུག་པ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིནས་

ཀུན་ནས་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་ཀུན་ནས་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་འིོད་ཟོེར་

ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལེ་པ་ོདེ་ཡིང་སྐུ་ཐེ་མལེ་པ་དཔག་ཚོད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་ཡིོན་ཏན་རྟོག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱལེ་པ་ོདེ་ཡིང་སྐུ་ཐེ་མལེ་པ་དཔག་ཚོད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་

སྟེོང་མངའི་བ་སྟེེ།� འིཛམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྟར་མཛེས་ཤེིང་ལེམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་སྟེོང་མངའི་བ་སྟེེ།� འིཛམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོལྟར་མཛེས་ཤེིང་ལེམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་

ངེར་བཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་དཔག་ཚོད་བཞི་ིཁྲི་ིངེར་བཞུགས་པ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་དཔག་ཚོད་བཞི་ིཁྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཉིིས་སྟེོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཤེིང་ཉིིས་སྟེོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེ་སྟེག་གིས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བྱས་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཤེིང་

ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིདྲུང་ན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་བཞུགས་ཤེིང་སྤྲུལེ་པ་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ིདྲུང་ན་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་བཞུགས་ཤེིང་སྤྲུལེ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛད་དེ།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛད་དེ།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོར་དོང་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོར་དོང་ཞིིང་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟེོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ལེ་བཀའི་སྟེོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ལེ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་

ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐེོང་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐེོང་

ངམ།� དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་སྟེན་ལེས་ངམ།� དེ་ནས་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་སྟེན་ལེས་

ལེངས་ཏེ།� ཐེལེ་མོར་སྦྱིར་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ལེངས་ཏེ།� ཐེལེ་མོར་སྦྱིར་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་

ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྤྱོོད་པ་ཅེ་ིའིདྲ་བའི་ིཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྤྱོོད་པ་ཅེ་ིའིདྲ་བའི་ི

སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིིའིོ།� བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་བསློབ་པར་བགྱིིའིོ།� བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་

བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའིི།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིལེ་འིཛུམ་པ་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའིི།ོ� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེབཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཞིལེ་འིཛུམ་པ་

མཛད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟོེར་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་པ།� ཁ་མཛད་དོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟོེར་ཁ་དོག་སྣོ་ཚོོགས་པ།� ཁ་

དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� སྔོན་པ་ོདང་།� སེར་པ་ོདང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོ

དང་།� ལེེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མང་པ་ོམཐེོན་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདང་།� ལེེབ་རྒན་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མང་པ་ོམཐེོན་པར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེ

དག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་སྣོང་བར་བྱེད་ནས་སློར་ལེོག་དག་གིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་སྣོང་བར་བྱེད་ནས་སློར་ལེོག་

སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུའིི་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་དབུའིི་

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏ།ོ� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པ་མཛད་པའི་ི

རྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་རྒྱུ་གང་ལེགས།� རྐྱེེན་གང་ལེགས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟེོང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་པོ་དེ་དག་ལེས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟེོང་པོ་དེ་དག་ལེས་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ན་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཐེག་པས་ཚོིག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ན་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཐེག་པས་ཚོིག་

བརྗོོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་བརྗོོད་དེ།� ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡིང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཅེི་འིདྲ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་ནུར་གྱུར་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ཅེི་འིདྲ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་

ཏེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་ཡིང་བླ་ཏེ།� ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིའིགྱུར་ཡིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟེེ།� ད་ེདག་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟེེ།� ད་ེདག་

གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བད་ེབ་ཅེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་བད་ེབ་ཅེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་

པ་ཅེི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཅེི་འིདྲ་བ་དེ་འིདྲ་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཅེེས་སྤྲིས་བྱེད་པ་ལེ་ལྟོས།� ཚོིག་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིབསམ་པ་གཅེེས་སྤྲིས་བྱེད་པ་ལེ་ལྟོས།� ཚོིག་ཏུ་

བརྗོོད་པར་འིདྲ་ཡིང་གང་གིས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་བརྗོོད་པར་འིདྲ་ཡིང་གང་གིས་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་

དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་གི་ནི་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་གི་ནི་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།� གང་ག་ིདམན་པའི་ིགྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏོ།� གང་ག་ིདམན་པའི་ི

སེམས་དང་།� དད་པ་ཙམ་གྱི་ིཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེས་དམའི་བ་དེས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེསེམས་དང་།� དད་པ་ཙམ་གྱི་ིཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལེས་དམའི་བ་དེས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འིཁོར་བ་ཕྱིིར་བསྙོིལེ་ཏེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟེོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུར་འིཁོར་བ་ཕྱིིར་བསྙོིལེ་ཏེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིི་པོ་འིོད་ཀྱིི་ཏོག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིི་པོ་འིོད་ཀྱིི་ཏོག་

དང་།� ཡི་ེཤེེས་བླ་མ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སྨོན་ལེམ་བླ་ོགྲོས་དག་ཀྱིང་།� ཕྱིོགས་དང་།� ཡི་ེཤེེས་བླ་མ་དང་།� ཞི་ིབའི་ིདབང་པ་ོདང་།� སྨོན་ལེམ་བླ་ོགྲོས་དག་ཀྱིང་།� ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

བཞིི་ནས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཻ་དཱུཪྻའིི་མདོག་ཏུ་འིདུག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བཟོང་བ་བཞིི་ནས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཻ་དཱུཪྻའིི་མདོག་ཏུ་འིདུག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པར་བཟོང་བ་

དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།� ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་དག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེ།� ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེོང་དུ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་

མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱེད།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱེད།� མ་ེཏོག་ག་ིཆར་

ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་འིབེབས།� སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ན་ིསྒྲི་འིབྱིན་ཅེིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་འིབེབས།� སིལེ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་ན་ིསྒྲི་འིབྱིན་ཅེིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིོང་བར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འིོང་བར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེིའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཅེིའིི་

སློད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དོགས་ཆེར་གཡིོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བཞི་ིན་ིཁང་པ་བརྩོེགས་སློད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དོགས་ཆེར་གཡིོས་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཕྱིོགས་བཞི་ིན་ིཁང་པ་བརྩོེགས་

པ་བཞིིས་མཆ་ིབར་གདའི་བར་གྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་པ་བཞིིས་མཆ་ིབར་གདའི་བར་གྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིི་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐུལེ་ནས་དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིི་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བསྐུལེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་འིོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་རིང་པ་ོགཤེེགས་པ་ལེ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་འིོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་རིང་པ་ོ

མ་ལེོན་པར་དེའི་ིམོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལྷགས་ཏ།ེ� ལྷགས་ནས་ཀྱིང་མ་ལེོན་པར་དེའི་ིམོད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལྷགས་ཏ།ེ� ལྷགས་ནས་ཀྱིང་

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ནས་བབས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ད་ེདག་ནས་བབས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་སོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེདག་འིཁོད་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་སྣོང་བ་ཆེན་དཔའི་ད་ེདག་འིཁོད་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ཕྱིོགས་བཞི་ིནས་སྣོང་བ་ཆེན་

པོས་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ལེ་པོས་སྣོང་བར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིོངས་པ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབསམ་གྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིོངས་པ་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོགྱིོན་པ།� འིཇུག་པ་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ིམ་ིཁྱབ་པའི་ིག་ོགྱིོན་པ།� འིཇུག་པ་ཆེན་པོས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་གྱིིས།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིའིད་ིདག་ལེ་རིམ་གྲ་ོསྐྱེེད་ལེ་ཆོས་དྲིས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ིའིད་ིདག་ལེ་རིམ་གྲ་ོསྐྱེེད་ལེ་ཆོས་དྲིས་ཤེིག� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིད་ིདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་ཉིོན་ཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འིད་ི
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དག་གི་སྨོན་ལེམ་ནི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་དག་གི་སྨོན་ལེམ་ནི་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་གང་སུ་ངག་གིས་བདག་ཅེག་མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་གང་སུ་ངག་གིས་བདག་ཅེག་མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།� བསྐལེ་པ་

བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་འིཁོར་བ་ཕྱིིར་བསྙོིལེ་བར་གྱུར་ཅེིག�� །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་འིཁོར་བ་ཕྱིིར་བསྙོིལེ་བར་གྱུར་ཅེིག�� །ཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅེིག�� བུད་མེད་གང་གིས་བདག་ཅེག་གི་མིང་ཐེོས་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བུད་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅེིག�� བུད་མེད་གང་གིས་བདག་ཅེག་གི་མིང་ཐེོས་ན་ཡིང་མྱུར་དུ་བུད་

མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེས་འིགྱུར་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་བདག་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལེས་འིགྱུར་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྨོན་ལེམ་དང་ལྡན་བདག་

ག།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབསྟེན་ཏ།ེ� རྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེདག་ཕྱིིར་ག།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེབསྟེན་ཏ།ེ� རྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེདག་ཕྱིིར་

བརཏལེ་བ་མཛད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡིང་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་བརཏལེ་བ་མཛད་པ་དང་།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡིང་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ� ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་

མཁན་ན་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པ་ཡིང་བགྱིིད།� སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཡིང་བགྱིིད་དེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཁན་ན་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པ་ཡིང་བགྱིིད།� སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཡིང་བགྱིིད་དེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཡིང་སྐྱེེ།� འིགགས་ཀྱིང་འིགག་སྟེེ།� གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་ཡིང་སྐྱེེ།� འིགགས་ཀྱིང་འིགག་སྟེེ།� གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་

དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་སློོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིེ་ཤེེས་བླ་མས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སེམས་དཔའི་ཡིེ་ཤེེས་བླ་མས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

ས།ོ� འིཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ།འིཇིམ་ས།ོ� འིཇིམ་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བུར་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ།འིཇིམ་

དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གང་སུས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་མ་ཤེིག་ཅེིང་གང་ལེ་ཡིོད་པ་འིམ་མེད་པར་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� གང་སུས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་མ་ཤེིག་ཅེིང་གང་ལེ་ཡིོད་པ་འིམ་མེད་པར་

ཆགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་ེཤེེས་བླ་མས་སྨྲས་པ།� འིཇིམ་ཆགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་ེཤེེས་བླ་མས་སྨྲས་པ།� འིཇིམ་

དཔལེ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཡིོད་པས་ཀྱིང་མ་ིའིཐེོབ།� མེད་པས་ཀྱིང་མ་ིའིཐེོབ་བམ།� སྨྲས་དཔལེ་བྱང་ཆུབ་ད་ེཇི་ིཙམ་དུ་ཡིོད་པས་ཀྱིང་མ་ིའིཐེོབ།� མེད་པས་ཀྱིང་མ་ིའིཐེོབ་བམ།� སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་མ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་མ་

སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� ཡིོད་པར་མ་གྱུར་མ་ིའིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� སྨྲས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� ཡིོད་པར་མ་གྱུར་མ་ིའིགྱུར་བས་དེའི་ིཕྱིིར་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� སྨྲས་

པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཚུལེ་གཅེིག་པའིི་ཆོས་བསྟེན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྟེོན་ཏམ།� འིཇིམ་དཔལེ་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་ཚུལེ་གཅེིག་པའིི་ཆོས་བསྟེན་པས་དེ་སྐད་དུ་སྟེོན་ཏམ།� འིཇིམ་དཔལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུལེ་གཅེིག་པའིི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན།� སྨྲས་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚུལེ་གཅེིག་པའིི་ཆོས་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་ཡིིན།� སྨྲས་

པ།� འིཇིམ་དཔལེ་གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།� ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིཔ།� འིཇིམ་དཔལེ་གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།� ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ི

མཐེོང་ལེ་དམུས་ལེོང་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཤེའིི་མིག་ཅེན་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མི་མཐེོང་ལེ་དམུས་ལེོང་ཡིང་མ་ཡིིན།� ཤེའིི་མིག་ཅེན་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞིིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མི་

རྟོོག�� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།� ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲིབ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་རྟོོག�� །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།� ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲིབ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་

འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིའིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ� ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ི

རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་སྨྲས་པ།� གང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་མི་འིགལེ་ཞིིང་རྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་སྨྲས་པ།� གང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་མི་འིགལེ་ཞིིང་

ཆོས་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེའིད་ིདག་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆོས་ས།ོ� འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཆོས་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད་ེའིད་ིདག་ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆོས་ས།ོ� འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ� འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་ཐེ་དད་དུ་མ་ིའིབྱེད་ཅེིང་གང་འིད་ིདབེན་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཚུལེ་གཅེིག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཐེ་དད་དུ་མ་ིའིབྱེད་ཅེིང་གང་འིད་ིདབེན་པའི་ིཚུལེ་དུ་ཚུལེ་གཅེིག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་དགས་སྨྲས་འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐེོང་དགས་སྨྲས་

པ།� གང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ཞུགས་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ།� གང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཡིང་ཞུགས་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

ཅེིང་འིད་ིན་ིཟོབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཅེིང་འིད་ིན་ིཟོབ་བ་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོབས་པ་མི་ཟོད་པས་སྨྲས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོབས་པ་མི་ཟོད་པས་སྨྲས་

པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིཟོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོད་པ་སྟེེ།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་པ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིཟོད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོད་པ་སྟེེ།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

མ་ིཟོད་པར་ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་མ་ིཟོད་པར་ཆོས་བསྟེན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་

ལེེགས་པར་སེམས་པས་སྨྲས་པ།� གང་བསམ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལེ་ཡིང་འིཇུག་ལེ་ལེེགས་པར་སེམས་པས་སྨྲས་པ།� གང་བསམ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལེ་ཡིང་འིཇུག་ལེ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བསམ་དུ་མེད་པ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅེིག་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་བསམ་དུ་མེད་པ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅེིག་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡུལེ་དང་བྲལེ་

བས་སྨྲས་པ།� གང་འིདོད་ཆགས་དང་ཤེིན་དུ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་མཚོན་མ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིདོད་བས་སྨྲས་པ།� གང་འིདོད་ཆགས་དང་ཤེིན་དུ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་མཚོན་མ་ཐེམས་ཅེད་ལེ་འིདོད་

ཆགས་པ་ཡིང་མེད།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡིང་མེད།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིང་ཆགས་པ་ཡིང་མེད།� འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ཡིང་མེད།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིང་

མེད།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡིང་མེད།� རྨོངས་པ་ཡིང་མེད།� གཅེིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད།� གཉིིས་སུ་མེད།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡིང་མེད།� རྨོངས་པ་ཡིང་མེད།� གཅེིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད།� གཉིིས་སུ་

བྱེད་པ་ཡིང་མེད།� བྱེད་པ་ཡིང་མེད།� མ་ིབྱེད་པ་ཡིང་མེད།� ལེེན་པ་ཡིང་མེད།� འིདོར་བ་བྱེད་པ་ཡིང་མེད།� བྱེད་པ་ཡིང་མེད།� མ་ིབྱེད་པ་ཡིང་མེད།� ལེེན་པ་ཡིང་མེད།� འིདོར་བ་

ཡིང་མེད་དེ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� །བྱང་ཡིང་མེད་དེ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།� གང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་ཟོབ་ཅེིང་གཏིང་དཔག་དཀའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།� གང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་ཟོབ་ཅེིང་གཏིང་དཔག་དཀའི་

བའི་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེཆོས་ལེ་ཡིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་བའི་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེཆོས་ལེ་ཡིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ལེ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་།� བདག་དང་གཞིན་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཅེིང་།� བདག་དང་གཞིན་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� ཟླ་བའི་ིབླ་མ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� ཟླ་བའི་ིབླ་མ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲས་

པ།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་པ།� གང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་

ཅེན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་རློོམ་སེམས་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅེན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་རློོམ་སེམས་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་

གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ང་ན་གྱི་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའི།ོ� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱ་ང་ན་གྱི་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལེ་

བས་སྨྲས་པ།� གང་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་མེད་ཅེིང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་བས་སྨྲས་པ།� གང་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་མེད་ཅེིང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་

མེད་ད།ོ� སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པའི།ོ� ད་ེལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིརྩོ་བ་གང་མེད་ད།ོ� སེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་ལྡན་པའི།ོ� ད་ེལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིརྩོ་བ་གང་

ཞི་ེན།� གང་འིད་ིངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྟེ།ེ� གང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་ཞི་ེན།� གང་འིད་ིངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་འིཛིན་པ་སྟེ།ེ� གང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡིིར་

འིཛིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་འིཛིན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་སྟེོན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་

པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྨྲས་པ།� གང་འིདོད་པ་པའིི་ཁམས་ལེ་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྨྲས་པ།� གང་འིདོད་པ་པའིི་ཁམས་ལེ་

ཡིང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡིང་མ་ིདམིགས།� གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།� གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་དང་།� ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེའིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཆོས་དང་།� རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེའིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་ལྟ་བས་སྨྲས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་དུ་ལྟ་བས་སྨྲས་

པ།� གང་ཆོས་སྟེོན་ན་གང་འིདི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྟེོན་པ།� གང་ཆོས་སྟེོན་ན་གང་འིདི་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྟེོན་

ལེ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་ལེ།� སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་

དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སྨྲས་པ།� གང་ཆོས་སྟེོན་པའི་ིཚོ་ེའིཁོར་གསུམ་དང་དཔའི་འིཁོར་གསུམ་ཡིོངས་སུ་དག་པས་སྨྲས་པ།� གང་ཆོས་སྟེོན་པའི་ིཚོ་ེའིཁོར་གསུམ་དང་

འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� འིཁོར་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� བདག་མ་ིདམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་འིགལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ� འིཁོར་གསུམ་གང་ཞི་ེན།� བདག་མ་ིདམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ཉིན་པ་

མི་དམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའིོ།� འིདི་ནི་འིཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་།� ཆོས་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའིོ།� འིདི་ནི་འིཁོར་གསུམ་

ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་དག་པའི་ིཆོས་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོབ་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ།� གང་ཆོས་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའིོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིགྲ་ོབ་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ།� གང་ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་འིདུ་བར་མེད་པར་ཡིང་ཤེེས་ཤེིང་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་སྟེོན་པ་འིད་ིལྟ་ཐེམས་ཅེད་འིདུ་བར་མེད་པར་ཡིང་ཤེེས་ཤེིང་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་སྟེོན་པ་འིད་ིལྟ་

སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡི་ིག་ེགཅེིག་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོད་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་སྟེེ།� ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡི་ིག་ེགཅེིག་ཀྱིང་མ་ིབརྗོོད་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟོབ་མོར་སྤྱོོད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་ཏོ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟོབ་མོར་སྤྱོོད་

པས་སྨྲས་པ།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ་ཆོས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗོེས་པས་སྨྲས་པ།� གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིཟོབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ་ཆོས་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་།� གང་སྟེོན་པ་དང་།� གང་ལེ་སྟེོན་པ་དང་།� གང་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་སུ་མ་ིམཐེོང་།� གང་སྟེོན་པ་དང་།� གང་ལེ་སྟེོན་པ་དང་།� གང་བསྟེན་པ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་

པའིོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོ་ིབརྗོིད་ཆེན་པའིོ།� ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྟེེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོ་ིབརྗོིད་ཆེན་

པ་ོབཟོི་བརྗོིད་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ས་ོས་ོནས་རང་རང་གི་སྤོབས་པ་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏོ།� ཚུལེ་པ་ོབཟོི་བརྗོིད་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ས་ོས་ོནས་རང་རང་གི་སྤོབས་པ་སྟེོན་པར་གྱུར་ཏོ།� ཚུལེ་

གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་གཅེིག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་

བཅུས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་བཅུས་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞིི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� དགེ་སློོང་བདུན་སྟེོང་ནི་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� དགེ་སློོང་བདུན་སྟེོང་ནི་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་རྣམས་ལེས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ� །ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལེས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ན་ིཆོས་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ� །ལྷ་དང་མིའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལེས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ན་ིཆོས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་ཞིིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ།� དེ་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་རྩོལེ་གྱིིས་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་རྩོལེ་གྱིིས་

མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་ཏུ་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་གཟོིགས་པ་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ནི་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་ཏུ་

འིགྱུར།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་འིགྱུར།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཇི་ིསྲིིད་ཅེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་སྩལེ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་དིས་ཤེིག�� །དེ་ནས་པ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་དིས་ཤེིག�� །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ི

སྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་སྒྲིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་ཇིི་

སྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་སྲིིད་ཅེིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚོ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་གཟུགས་རྒྱ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚོ་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་གཟུགས་

ཅེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེཅེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེ

སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །གང་གི་ཚོེ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །གང་གི་ཚོེ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེའིི་ཚོེ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེའིི་ཚོེ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེརྨ་ིལེམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དང་།� །བྲག་ཆ་དང་།� །ཆུ་ཟླ་དང་།� །ད་ེབཞིིན་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གང་ག་ིཚོ་ེརྨ་ིལེམ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དང་།� །བྲག་ཆ་དང་།� །ཆུ་ཟླ་དང་།� །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེའིི་བདག་ཀྱིང་བྱང་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེའིི་བདག་ཀྱིང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །� གང་ག་ིཚོ་ེཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མཚོན་མོར་གྱུར་ལེ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །� གང་ག་ིཚོ་ེཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མཚོན་མོར་གྱུར་ལེ་

ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཉིིན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཉིིན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚོང་

རྒྱའིོ� །རིགས་ཀྱིིས་བུ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་ཡིིན་གྱིིས།� །སུ་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་པ་དེ་ལེ་དྲིས་རྒྱའིོ� །རིགས་ཀྱིིས་བུ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་ཡིིན་གྱིིས།� །སུ་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་པ་དེ་ལེ་དྲིས་

ཤེིག�� །སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྨོན་ཏམ།� །སྨྲས་པ།� །རིགས་ཀྱིིས་བུ་ཤེིག�� །སྨྲས་པ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྨོན་ཏམ།� །སྨྲས་པ།� །རིགས་ཀྱིིས་བུ་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དཔལེ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� འིཇིམ་དཔལེ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིཇིམ་དཔལེ་ལེོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་འིཇིམ་དཔལེ་ལེོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་བ་

འིམ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མོ� །མིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབེན་ཞིིང་བྱེད་པ་འིམ།� །འིཇིམ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་ཙམ་མོ� །མིང་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདབེན་ཞིིང་བྱེད་པ་

མེད་པ་སྟེ་ེསྟེོང་བའི།ོ� །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མེད་པ་སྟེ་ེསྟེོང་བའི།ོ� །སྟེོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་

པའི་ིསྒྲི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་པའི་ིསྒྲི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་དང་།� །ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པ་

མཐེོང་ངམ།� །ཐེོས་སམ།� །གསོལེ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མཐེོང་ངོ།� །ཐེོས་མཐེོང་ངམ།� །ཐེོས་སམ།� །གསོལེ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མཐེོང་ངོ།� །ཐེོས་

སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།� གསོལེ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་སོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།� གསོལེ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་བགྲང་དུ་མ་མཆིས་འིདས་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།� །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་བགྲང་དུ་མ་མཆིས་

སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིིས་བུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་ཡུལེ་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱིིས་བུ་འིད་ིལྟ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་ཡུལེ་

མ་གངྒཱའི་ིཏིལེ་གྱིིས་འིབྲུ་གཅེིག་བླངས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་གཅེིག་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེམ་གངྒཱའི་ིཏིལེ་གྱིིས་འིབྲུ་གཅེིག་བླངས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏིལེ་གྱི་ིའིབྲུ་གཅེིག་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་བཞིིན་དུ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་པ་

དང་།� ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པར་བལྟའིོ།� །ཕྱིིན་ཏིལེ་གྱིི་ལྟག་མ་ལེས་པ་ལྟར་ནི་འིཇིམ་དཔལེ་དང་།� ཉིན་ཐེོས་འིདུས་པར་བལྟའིོ།� །ཕྱིིན་ཏིལེ་གྱིི་ལྟག་མ་ལེས་པ་ལྟར་ནི་འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚོོགས་

འིདུས་པར་བལྟའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །དཔེར་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་འིདུས་པར་བལྟའི།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ� །དཔེར་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཐེལེ་བར་བརློགས་ཏེ།� །རྩུབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ཐེལེ་བར་བརློགས་ཏེ།� །རྩུབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་པ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་པ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་

གཟོིགས་པ་ད་ེབཞུགས་པར་བྱས་ཀྱིང་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་སྨོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟེོད་ག་ིཆ་གཟོིགས་པ་ད་ེབཞུགས་པར་བྱས་ཀྱིང་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་སྨོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྟེོད་ག་ིཆ་

དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� །གྲངས་དང་།� བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེོང་ག་ིཆ་དང་།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� །གྲངས་

དང་ཆ་དང་།� །འིགྲང་བ་དང་།� །རྒྱར་ཡིང་སྨོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དང་ཆ་དང་།� །འིགྲང་བ་དང་།� །རྒྱར་ཡིང་སྨོས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེའིི་ཚོེའིི་ཚོད་ནི་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེའིི་ཚོེའིི་ཚོད་ནི་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བྱའིོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འིད་ིསྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརློགས་ཏ།ེ� །ཐེལེ་བར་བྱས་པ་ད་ེལེས་ཁམས་འིད་ིསྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརློགས་ཏ།ེ� །ཐེལེ་བར་བྱས་པ་ད་ེལེས་

སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་གཅེིག་ཁྱེར་ཏེ།� །རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཇི་ིསྙོེད་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་གཅེིག་ཁྱེར་ཏེ།� །རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་ནས་དེར་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིསྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདས་ནས་དེར་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་

ཀྱི་ིརྡུལེ་གཅེིག་བཞིག་སྟེེ།� །སྐྱེེས་བུ་དེས་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་རྡུལེ་ཕྲ་ཀྱི་ིརྡུལེ་གཅེིག་བཞིག་སྟེེ།� །སྐྱེེས་བུ་དེས་ཚུལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་རྡུལེ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཟོང་ཟོང་ཏུ་བཀདོ་པར་གྱུར་ལེ།།� །།རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཟོང་ཟོང་ཏུ་བཀདོ་པར་གྱུར་ལེ།།� །།

� ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏ།ེ� །དེས་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་ད་ེ� ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་པ་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏ།ེ� །དེས་ཀྱིང་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལེོགས་སུ་ད་ེ

སྙོེད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་རེ་རེ་ནས།� །ཚུལེ་དེ་བཞིིན་དུ་བོར་ཏེ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་སྙོེད་ཀྱིི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་རེ་རེ་ནས།� །ཚུལེ་དེ་བཞིིན་དུ་བོར་ཏེ།� །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་

བཅུར་སྐྱེེས་བུར་ད་ེལྟ་བུ་ར་ེར་ེཚུལེ་ད་ེདང་འིདྲ་བར་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཟོང་ཟོང་བཅུར་སྐྱེེས་བུར་ད་ེལྟ་བུ་ར་ེར་ེཚུལེ་ད་ེདང་འིདྲ་བར་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཟོང་ཟོང་

དུ་ར་ེར་ེནས་བོར་ན་རིག་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་ར་ེར་ེནས་བོར་ན་རིག་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།� །སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་

ད།ོ� །འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིདོ་ད།ོ� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ད།ོ� །འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིདོ་ད།ོ� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲག་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་འིབུམ་ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །གཏམས་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །གཏམས་

ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །དཀྲིིགས་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །མི་འིཁྲུགས་པ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །དཀྲིིགས་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །མི་འིཁྲུགས་པ་

ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཚོང་གཟུང་བར་ནུས་སམ།� །གསོལེ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །ཞིེས་བྱ་བར་ཚོང་གཟུང་བར་ནུས་སམ།� །གསོལེ་

པ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །བཅེོམ་པ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས།ོ� །བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདས་དད་གང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརཏལེ་ཕྲ་རབ་སྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདས་དད་གང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརཏལེ་ཕྲ་རབ་

ཀྱིི་རྡུལེ་དེ་དག་བོར་བ་དང་།� །གང་དག་ལེས་འིདས་ཏེ།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་མ་བོར་བའིི་འིཇིིག་ཀྱིི་རྡུལེ་དེ་དག་བོར་བ་དང་།� །གང་དག་ལེས་འིདས་ཏེ།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་མ་བོར་བའིི་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བཏགས་ཏ་ེརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརློགས་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བཏགས་ཏ་ེརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརློགས་ན།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ཇིི་སྙོམས་དུ་སེམས།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་རྩོིས་ཤེེས་པ་འིམ།� རྩོིས་ལེ་མཁས་པས་བརྒྱ་ཇིི་སྙོམས་དུ་སེམས།� རྡུལེ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་རྩོིས་ཤེེས་པ་འིམ།� རྩོིས་ལེ་མཁས་པས་བརྒྱ་

ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� སྟེོང་ཕྲག་ན་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� སྟེོང་ཕྲག་ན་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་

ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་

དོ།� །བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་འིབུམ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་སྟེོང་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་འིབུམ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་

དོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །གཏམས་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་དོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །གཏམས་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་

ཡིོད་དོ།� །དཀྲིིགས་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།།� མི་འིཁྲུགས་པ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །དཀྲིིགས་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།།� མི་འིཁྲུགས་པ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅེིག་

ཡིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པ་འིམ།� བགྲང་བ་འིམ།� གཞིལེ་བ་འིམ།� ཚོད་གཟུང་བར་ནུས་ཡིོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་པ་འིམ།� བགྲང་བ་འིམ།� གཞིལེ་བ་འིམ།� ཚོད་གཟུང་བར་ནུས་

སམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔེ་དེ་ལེ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་མོས་པར་འིགྱུར་སམ།� གསོལེ་པ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔེ་དེ་ལེ་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་མོས་པར་འིགྱུར་

གྱིི།� དོན་འིཚོལེ་པ་འིམ།� གཞིལེ་བ་འིམ།� བགྲང་བ་འིམ།� ཚོད་གཟུང་བར་མི་ནུས་གྱིི།� དོན་འིཚོལེ་པ་འིམ།� གཞིལེ་བ་འིམ།� བགྲང་བ་འིམ།� ཚོད་གཟུང་བར་མི་ནུས་

ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིརྡུལེ་ས།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ན་ིརྡུལེ་

ཕྲ་རབ་ད་ེདག་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིཕྲ་རབ་ད་ེདག་བགྲང་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །སྟེོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ི

སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

དོ།� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་དོ།� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་

ཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིཡིོད་དོ།� །བྱེ་བ་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་ན་ིའིད་ི

སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །གཏམས་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །དཀྲིིགས་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་སྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །གཏམས་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་ད།ོ� །དཀྲིིགས་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་

ཡིོད་དོ།� །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡིོད་དོ།� །མ་ིའིཁྲུགས་པ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་ཡིོད་དོ།� །ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་

གོང་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་གོང་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།� །དེ་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏ་ེཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིི་མའིི་མཐེའིི་མུར་ཐུག་པར་སེམས་ཅེན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་

སོགས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་བཟོོད་སོགས་ཀྱིང་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་བཟོོད་

པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།།� བཅེོམ་ལྡན་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོངས་སུ་གཏང་བར་མ་ིབགྱིིའིོ།།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་

ཏ།ེ� སེམས་ཅེན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོཆ་ེབ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་ཏ།ེ� སེམས་ཅེན་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོཆ་ེབ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་

པར་སུ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལེ་འིདོད་པ་མ་ིབསྐྱེེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ིཔར་སུ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོལེ་འིདོད་པ་མ་ིབསྐྱེེད།� སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་འིད་ི

བསྟེན་པའི་ིཚོ་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་བསྟེན་པའི་ིཚོ་ེསྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ལེ་འིད་ིའིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཅུར་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཅུར་སྐྱེེས་བུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་

སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་སྟེོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདས་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་གང་དག་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་བོར་བ་དང་།� གང་དག་ལེས་འིདས་ཏ་ེམ་གྱི་ིཁམས་གང་དག་དུ་ཕྱིིན་ཏ་ེརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལེ་བོར་བ་དང་།� གང་དག་ལེས་འིདས་ཏ་ེམ་

བོར་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརློགས་པ་ད་ེདག་པས་ཀྱིང་མད་པའི་ིབསྐལེ་པར་ད་བོར་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརློགས་པ་ད་ེདག་པས་ཀྱིང་མད་པའི་ིབསྐལེ་པར་ད་

དུང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་དུང་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སྨོན་ལེམ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཞིེ་ན།� རིགས་ཀྱིི་བུ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སྨོན་ལེམ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ།� ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚོེ་ཚོད་ཁྱབ།� ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚོེ་ཚོད་

ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ཡིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་

མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའིི་སྒྲིས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།ེ� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟར་བསྐལེ་པ་འིད་ིསྙོེད་དུ་ཡིག་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེད་པའི་ིསྟེ།ེ� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིལྟར་བསྐལེ་པ་འིད་ིསྙོེད་དུ་ཡིག་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེད་པའི་ི

འིཇུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་མཚོར་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚོར་འིཇུག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་མཚོར་ལེགས་སོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚོར་

ལེགས་སོ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ནམ་མཁའི་ིལེགས་སོ།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་འིདི་སྙོམ་དུ་ཞིག་དང་།� ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།� དུས་དང་།� ལེ་ོདང་།བསྐལེ་པ་ཁམས་འིདི་སྙོམ་དུ་ཞིག་དང་།� ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།� དུས་དང་།� ལེ་ོདང་།བསྐལེ་པ་

དང་།� བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དང་།� བསྐལེ་པ་སྟེོང་དང་།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཁྲིག་དང་།� བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དང་།� བསྐལེ་པ་སྟེོང་དང་།� བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་དང་།� བསྐལེ་པ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་དང་།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དང་།� གཏམས་དང་།� དཀྲིིགས་དང་།� མ་ིཁྲིིག་དང་།� བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དང་།� གཏམས་དང་།� དཀྲིིགས་དང་།� མ་ི

འིཁྲུགས་པ་ཞིིག་འིདས་སོ་སྙོམ་དུ་སེམས་སམ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་འིཁྲུགས་པ་ཞིིག་འིདས་སོ་སྙོམ་དུ་སེམས་སམ།� སྨྲས་པ།� འིཇིམ་དཔལེ་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ཏེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།།� སྨྲས་ཏེ།� ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།།� སྨྲས་

པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེ།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་

མཁའི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེམཁའི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེ

ན་ིསྙོམ་དུ་ཞིག་གཅེིག་འིདས་པར་གྱུར་ཏོ།།� །� །ཉི་ིམ་གཅེིག་འིདས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོམ་དུ་ཞིག་གཅེིག་འིདས་པར་གྱུར་ཏོ།།� །� །ཉི་ིམ་གཅེིག་འིདས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལེ་ོའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ།� ད་ེཅེིའི་ིནས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ལེ་ོའིད་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདས་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ།� ད་ེཅེིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་དེའི་ིའིདུ་ཤེེས་གང་ཡིང་འིཇུག་པ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།� ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་དེའི་ིའིདུ་ཤེེས་གང་ཡིང་འིཇུག་པ་མེད་ད།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ི

ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིབསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་པ་མ་ལྷག་པ་ལྟ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིབསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་པ་མ་ལྷག་པ་

ཞིིག་འིདས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱེ་ོཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའིཆད་པ་མེད་དེ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེཞིིག་འིདས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྐྱེ་ོཞིིང་ཡིོངས་སུ་ཡི་ིའིཆད་པ་མེད་དེ།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་སྐྱེ་ེ
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

བ་འིམ།� འིཇིིག་པ་འིམ།� འིཚོིག་པ་འིམ།� བགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབ་འིམ།� འིཇིིག་པ་འིམ།� འིཚོིག་པ་འིམ།� བགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །ད་ེཅེིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ན།� ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ོབ་དང་ཡིོངས་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ོབ་དང་ཡིོངས་

སུ་ཡིིད་འིཆད་པའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱ་སུ་ཡིིད་འིཆད་པའི་ིསེམས་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལེ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱ་

བ་ད་ེན་ིའིཚོིག་པ་མེད།� སྐྱེ་ོབ་མེད།� ཡི་ིའིཆད་པ་མེད།� གཡི་ོབ་མེད།� སྐྱེ་ེབ་མེད།� རྒ་བ་བ་ད་ེན་ིའིཚོིག་པ་མེད།� སྐྱེ་ོབ་མེད།� ཡི་ིའིཆད་པ་མེད།� གཡི་ོབ་མེད།� སྐྱེ་ེབ་མེད།� རྒ་བ་

མེད།� འིཆ་ིབ་མེད།� འིཕ་ོབ་མེད།� འིབྱུང་བ་མེད།� འིོང་བ་མེད།� འིགྲ་ོབ་མེད།� །རིགས་ཀྱི་ིམེད།� འིཆ་ིབ་མེད།� འིཕ་ོབ་མེད།� འིབྱུང་བ་མེད།� འིོང་བ་མེད།� འིགྲ་ོབ་མེད།� །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མིང་འིདི་ལེ་ཡིང་འིཚོིག་པ་མེད།� སྐྱེོ་བ་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ལེ་འིཇིམ་དཔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མིང་འིདི་ལེ་ཡིང་འིཚོིག་པ་མེད།� སྐྱེོ་བ་

མེད།� ཡིི་འིཆད་པ་མེད།� གཡིོ་བ་མེད།� སྐྱེེ་བ་མེད།� རྒ་བ་མེད།� འིཚོོ་བ་མེད།� འིཕོ་བ་མེད།� ཡིི་འིཆད་པ་མེད།� གཡིོ་བ་མེད།� སྐྱེེ་བ་མེད།� རྒ་བ་མེད།� འིཚོོ་བ་མེད།� འིཕོ་བ་

མེད།� འིབྱུང་མེད།� འིོང་བ་མེད།� འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� མིང་དེ་ནི་ཤེིན་དུ་མེད།� འིབྱུང་མེད།� འིོང་བ་མེད།� འིགྲ་ོབ་མེད་དོ།� །དེ་ཅེིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།� མིང་དེ་ནི་ཤེིན་དུ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།� ལྷའི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེརྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།� ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོངས་པ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དབང་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོངས་པ་དང་།� ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡིང་དབང་

ཆ་ེབ།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དག་གིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འིད་ིསྟེང་ཅེེས་མས་སོས།� བཅེོམ་ཆ་ེབ།� དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་དག་གིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འིད་ིསྟེང་ཅེེས་མས་སོས།� བཅེོམ་

ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགས་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅེན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགས་

པར་རྙེེད་ལེགས་ན།� གང་གིས་ཐེོས་ནས་འིཛིན་ཅེིང་འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་ཅེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་རྙེེད་ལེགས་ན།� གང་གིས་ཐེོས་ནས་འིཛིན་ཅེིང་འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་ཅེིང་ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་དང་གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་དང་གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའིཚོལེ་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་སེམས་གང་དག་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་གང་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་འིདས་སེམས་གང་དག་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་གང་འིདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡིོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགཟུང་བར་བྱའིོ།།� བཅེང་བར་བྱའིོ།� བཀློག་པར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགཟུང་བར་བྱའིོ།།� བཅེང་བར་བྱའིོ།� བཀློག་པར་

བྱའི།ོ� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའི།ོ� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱའི།ོ� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའི།ོ� གཞིན་དག་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའི་ོཞིེས་

ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ངན་དོན་དག་ལྡན་པ་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ནས་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ངན་དོན་དག་ལྡན་པ་མ་ལེགས་སོ།� །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེང་གེའིི་རྩོལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པར་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲིས་འིད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འིམ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་ནས་འིཛིན་ཏམ་འིཆང་འིམ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཐེོས་ནས་འིཛིན་ཏམ་འིཆང་

ངམ།� ཀློོག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།� འིཇུག་པར་བགྱིིད་དམ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ངམ།� ཀློོག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།� འིཇུག་པར་བགྱིིད་དམ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་

ཆེར་བསྟེན་པ་དང་།� གང་འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྗོེས་སུ་བསློབ་པ་ོཞིེས་སེམས་ཆེར་བསྟེན་པ་དང་།� གང་འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྗོེས་སུ་བསློབ་པ་ོཞིེས་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ལེ་ལེས་ཕྱིོགས་བཅུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་སེམས་དཔའི་གང་ལེ་ལེས་ཕྱིོགས་བཅུར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིིབ་

པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་གཟོིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙོེད་ཅེིག་གཟོིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་

བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལེ་ཕུལེ་པ་དང་།� རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་སྟེེ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལེ་ཕུལེ་པ་དང་།� རྣམ་གྲངས་

དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོོམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལེ་སྙོོམས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ིམུར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅེད་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་ལེ་གནས་ཏེ།� ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ིམུར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་

པ་བྱིན་པ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་པ་བྱིན་པ་བས།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ནས་

འིཛིན་ཏམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློོག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།� འིཇུག་པར་བྱེད་འིཛིན་ཏམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློོག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།� འིཇུག་པར་བྱེད་

དམ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་བྱེད་དམ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྗོེས་དམ།� གཞིན་ལེ་ཡིང་རྒྱ་ཆེར་སྟེོན་པར་བྱེད་དམ།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིརྗོེས་

སུ་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅེིང་གོམ་པ་བདུན་འིདོར་ན།� བསོད་སུ་བསློབ་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅེིང་གོམ་པ་བདུན་འིདོར་ན།� བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔ་མས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལེ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔ་མས་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མི་

འིགྲོའི།ོ� །སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེའིགྲོའི།ོ� །སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བརྒྱ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེ

བ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་འིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་བ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེབ་སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་འིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོསྟེོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ� །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲ་ོ

སྟེེ།� །གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔེ་དང་རྒྱུ་ཡིང་མི་བཟོོད་དོ།� །དེ་ནས་སྟེེ།� །གྲངས་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲང་བ་དང་།� དཔེ་དང་རྒྱུ་ཡིང་མི་བཟོོད་དོ།� །དེ་ནས་

འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཀུན་ནས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཀུན་ནས་
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འིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེའིགས་པ་འཇམ་དཔི་གི་སངས་་ས་་ི་ཞིང་གི་་ྙན་ཏན་བཏྙད་པ་ཞེས་་་བ་བེག་པ་པེན་པྙའི་མདྙེ

སྣོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།� ད་ེལྟར་འིཇིམ་དཔལེ་སྣོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།� ད་ེལྟར་འིཇིམ་དཔལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དཔའི་ཇི་ིསྙོེད་ཅེིག་འིདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེམཐེའི་ཡིས་མུ་མེད་པ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདུག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔ་ན་འིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིདུག་

ཅེིང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་སྟེོན་པར་མཐེོང་ནས།� དེ་དག་འིདི་ཅེིང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་སྟེོན་པར་མཐེོང་ནས།� དེ་དག་འིདི་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ་ེའིཇིམ་དཔའི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འིད་ིད་ེལྟར་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གཅེིག་ཅེར་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྨོན་ལེམ་དང་།� ཏིང་ངེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གཅེིག་ཅེར་དུ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྨོན་ལེམ་དང་།� ཏིང་ངེ་

འིཛིན་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ང་ོམཚོར་ཆེའི་ོསྙོམ་དུ་ང་ོམཚོར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་འིཛིན་དང་།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ང་ོམཚོར་ཆེའི་ོསྙོམ་དུ་ང་ོམཚོར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅེི་པས་འིདི་སྐད་ཅེེས་གསོལེ་ཏོ།� །བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅེི་

ལེགས།� འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་ལེགས།� འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱམས་པ་

དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་དེའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལེ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤེིག� །སྨོན་ལེམ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་ཤེིག� །སྨོན་ལེམ་བསམ་གྱི་ིམ་ིཁྱབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེའིཁོར་སེམས་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡིང་ཟུང་ཤེིག� །ད་ེནས་དེའི་ིཚོ་ེའིཁོར་

དེར་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འིདུས་པ་ད་ེདག་དེར་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འིདུས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།� ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་ཕྱིིར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་ཕྱིག་འིཚོལེ་

ཏེ།� རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིདོད་ཞིིང་འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མ་ཏེ།� རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིདོད་ཞིིང་འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།མདོོ་དོཀོན་མཆོོག་བརེྩེགས་པ།

སངས་རྒྱས་དེ་ད་ནི་བདག་ཅེག་གིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སེང་གེའིི་སྒྲི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ནི་བདག་ཅེག་གིས་འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའིི་སེང་གེའིི་སྒྲི་

དང་།� བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐེོས་སོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དང་།� བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐེོས་སོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་

དོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབསྟེན་པའི་ིཚོ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙོེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་མ་སྙོེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་

ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་ཏ།ོ� །སེམས་ཅེན་ཚོད་མེད་པ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །བཅེོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།� འིཇིམ་དཔལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།� བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་།� བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ིརྩོལེ་གྱིིས་མངོན་པར་

བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་བསྒྲིགས་པའི་ིསྒྲི་དང་།� ཕྱིོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲ་ཟོར་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།� དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།� དྲ་ཟོར་

བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བཅེས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡིི་རངས་ཏེ།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་

བསྟེདོ་ད།ོ།� །།བསྟེདོ་ད།ོ།� །།

� འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་� འིཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོེགས་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེའུ་སྟེོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྟེན་པའི་ིཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།� འིཇིམ་དཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡིོན་ཏན་བཀོད་པ་བསྟེན་པའི་ི

ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ལེེའུ་བཅྭ་ལྔ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།� རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེེན་བ་ོདྷ་ིདང་།� ཛ་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེེ།� ལེེའུ་བཅྭ་ལྔ་པ་རྫོོགས་ས།ོ།� རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེེན་བ་ོདྷ་ིདང་།� ཛ་ི

ན་མ་ིཏྲེ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་ཆད་ན་མ་ིཏྲེ་དང་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡི་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་ཆད་

ཀྱིསི་བཅེསོ་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི།ོ།� །།ཀྱིསི་བཅེསོ་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པའི།ོ།� །།
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